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TIVISTELMA

Opinnaytetydbmme aiheena on kiusaamisen ehkaisy taiteellisen
tunnekasvatuksen keinoin. Toiminnallisen opinnaytetydmme tavoitteena
on tuottaa kiusaamisen ehkaisyyn taiteellisia tunnekasvatuksen keinoja
esittelevd menetelmaopas kasvattajille. Toimeksiantajanamme toimi
Lahdessa sijaitseva Taidepaivakoti Satakieli, jonka syksylla 2016
aloittaneeseen esikouluryhmaan toteutimme tydémme toiminnallisen
osuuden.

Tunnekasvatus on olennainen osa kiusaamisen ehkaisya ja taiteet, kuten
musiikki, kuvataide, kirjallisuus ja draama, ovat hyva keino tunteiden
kasittelyyn. Hyvat tunnetaidot toimivat pohjana hyville
vuorovaikutustaidoille ja hyvat vuorovaikutustaidot taas ehkaisevat
kiusaamistilanteita.

Oppaaseen valitsemamme menetelmat soveltuvat kiusaamisen ehkaisyyn
ja tunnetaitojen harjoitteluun. Menetelmat ovat sovellettavissa
varhaiskasvatuksen lisaksi myds muilla kentilla, kuten kouluikaisten
kanssa ja perhetydssa. Oppaan menetelmat soveltuvat paasaantoisesti
kaytettavaksi ryhmassa ja osaa voi soveltaa myds yksilotydskentelyyn.
Menetelmat sisaltavat paljon ryhmayttavia elementteja.

Tyoémme raportti koostuu kolmesta osiosta. Alussa kerromme taustoja
aiheeseemme paatymisesta ja tybmme teoreettisen viitekehyksen.
Seuraavassa osiossa kerromme toiminnallisesta osuudesta. Viimeinen
osio on pohdinta, joka sisaltaa tydmme arvioinnin.

Asiasanat: Kiusaamisen ehkaisy, tunnekasvatus, tunteet, taidekasvatus,
toiminnallinen opinnaytety6
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ABSTRACT

Our thesis covers emotions education by using artistic methods in
preventing bullying. The goal of our practical thesis is to produce a guide
for educators about preventing bullying situations via educating emotions.
Our mandatory was a kindergarten in Lahti, Taidepaivakoti Satakieli Oy.
We did the practical part of our thesis in a preschool group that started
autumn 2016.

Emotions education ended up as a subtitle of our work since good
emotional skills are an essential part of preventing bullying situations. Arts,
such as music, visual art, literature and drama, are great ways to deal with
emotions. Good emotional skills are a great base for good interactional
skills, which are a good base in preventing bullying.

The methods that we chose for our guide are suitable for preventing
bullying and practicing emotions. The methods presented in the guide can
be used in early childhood education as well as in other areas, such as
with older children and family work. Many of them can only be used with at
least two children or in a group, but some of them can be applied in
working with individuals. The methods include a lot of grouping elements.

This report consists of three parts. The first part is about how we ended up
choosing this assignment and presents the theoretical background. The
second part is about our practical realization and the third part includes the
evaluation.

Key words: Preventing bullying, emotions education, emotions, art
education, practical thesis
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1 JOHDANTO

Opintojen ja siihen kuuluvien tydharjoittelujen aikana olemme
huomanneet, kuinka tarkeita hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat
ihmisten valisissa suhteissa. Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen osaaminen
on kokemuksemme mukaan my0s tarkea osa sosionomin ammatillista
osaamista. Yhteinen kiinnostuksemme suuntautui erityisesti tunnetaitoihin,
minka vuoksi aloimme pohtia opinnaytetydn tekemista siihen teemaan
liittyen. Opinnaytetyon idea alkoi tarkemmin muotoutua tydharjoittelun
aikana, jonka toinen meista suoritti Taidepaivakoti Satakielessa.
Taidepaivakoti Satakieli toimi opinnaytetydmme toimeksiantajana, koska
heilla oli kiinnostusta panostaa tunnetaitoihin ja kiusaamisen ehkaisyyn

liittyvaan tyohon.

Tunteet ja niiden ilmaiseminen ovat olennainen osa ihmisten valista
vuorovaikutusta (Nummenmaa 2010, 79-80), ja hyvat tunnetaidot ovat
osa hyvia sosiaalisia taitoja. Hyvat sosiaaliset taidot taas ehkaisevat
kiusaamista (Kirves ja Stoor-Grenner 2011a, 50-51). Musiikki paatyi
tydhdmme tunnekasvatuksen valineeksi, silla se on erinomainen valine
tunteiden ilmaisuun ja kasittelyyn (Eerola & Saarikallio 2010, 259).
Ajatustamme musiikin kayttamisesta vahvisti se, etta tiedonhaullamme
emme loytaneet yhtakaan musiikkia hyddyntavaa tunnekasvatuksen
opasta. Opinnaytetydprosessin edetessa laajensimme nakékulmaa
koskemaan taiteellista ilmaisua, jotta saimme kokonaisuudesta toimivan ja
monipuolisen. Taidepainotteisten keinojen kayttaminen oli luontevaa
toimeksiantajamme, Taidepaivakoti Satakielen, tarjoaman

taidepainotteisen varhaiskasvatuksen vuoksi.

Opinnaytetydlla halusimme luoda konkreettisia keinoja kiusaamisen
ehkaisyn tueksi Taidepaivakoti Satakieleen, mika on varsin ajankohtainen
aihe varhaiskasvatuksen kentalla. Halusimme myds luoda konkreettisen
oppaan aiheeseen, silla tiedonhaullamme emme Idytaneet yhtaan

puhtaasti tunnekasvatukseen keskittynytta kiusaamisen ehkaisyn opasta.



2 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Kiusaamisen ehkaisy ja kiusaamiseen puuttuminen ovat
varhaiskasvatuksen saralla varsin uusia asioita, vaikka kouluissa
kiusaamiseen on puututtu ja siitd on puhuttu jo ikuisuuksia seka aiheesta
on tehty paljon tutkimuksia. Pienten lasten parissa perinteisen
ajattelumallin mukaan lasten keskinainen kiusaaminen kuuluu asiaan tai
kiusaamisilmion olemassaolo on saatettu jopa kieltdad kokonaan.
Kiusaamista esiintyy kuitenkin paivittain myos varhaiskasvatuksen piirissa.
(Repo 2015, 12.)

Varhaiskasvatuksessa esiintyvasta kiusaamisesta 16ytyy vain vahan
Suomessa tehtyja tutkimuksia ja selvityksia; Laura Repo on tehnyt
aiheesta 2015 valmistuneen vaitdstutkimuksen Bullying and its prevention
in early childhood education ja Laura Kirves ja Maria Stoor-Grenner ovat
tehneet laadullisen 2011 valmistuneen selvityksen Kiusaavatko pienetkin
lapset? MLL:n ja Folkhalsanin vuosina 2009-2010 toteuttaman hankkeen
Kiusaamisen ehkaisy alle kouluikaisten lasten parissa pohjalta.

Kansainvalisia hankkeita ja tutkimuksia aiheesta on muutamia.

Tunnekasvatuksesta on tehty paljon tutkimuksia ja opinnaytetoita.
Askeleittain-menetelma on Yhdysvalloissa kehitetty ohjelma, joka on seka
varhaiskasvatukseen etta peruskouluikaisille soveltuva. Lasten
tunnetaitoja ja stressinhallintataitoja on kehitetty Helsingin yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen tutkimushankkeella Pieni oppiva mieli.
Kiusaamisen ehkaisyn ja tunnekasvatuksen yhdistavia toita 10ytyi
tiedonhaullamme yksi: Teija Allon 2011 valmistunut YAMK-opinnaytetyo
"Mina olen hyva!” — Tunnetaitohanke kiusaamistilanteiden ehkaisyksi

paivakoti Merituulessa.

Annele Kellosalo Tampereen Yliopistosta on tehnyt vuonna 2015 Pro
Gradu- tutkielman, jonka aiheena on tunnekasvatus ja taide sen tukena.
Samoin opinnaytetoita taiteen ja tunnekasvatuksen yhdistamisesta on
tehty useita. Musiikin psykologiaa on tutkittu paljon ja tutkimuksia seka

tutkielmia sen liittdmisesta tunnekasvatukseen on tehty jonkin verran,



esimerkiksi Riikka Eloranta Jyvaskylan yliopistosta on tutkinut musiikin
kayttda varhaiskasvatusikaisten tunnekasvatuksen valineena kandin
tutkielmassaan vuonna 2015. Jyvaskylan Yliopiston musiikin laitoksen
Music Cognition Team:sta ja Helsingin Yliopiston psykologian laitoksen
Musiikki ja aivot -tutkimusryhmasta koostuva Monitieteisen
musiikintutkimuksen huippuyksikko on tutkinut musiikin vaikutusta aivojen

toimintaan ja musiikin herattamiin tunteisiin.



3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

3.1 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydmme tavoitteena on toteuttaa kiusaamisen ehkaisyn opas,
johon kokoamme taiteeseen pohjautuvia tunnekasvatuksen menetelmia.
Lisaksi tavoitteenamme on kartuttaa omia tietoja ja taitoja

tunnekasvatuksesta ja taiteiden kayttamisesta tyovalineena.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on opettaa lapsille tunteiden
tunnistamista ja niiden kasittelya. Tunteiden tunnistaminen ja niiden
oikeanlainen saately ovat hyvan vuorovaikutuksen lahtékohtia (Kokkonen
2010, 26). Hyvat vuorovaikutustaidot taas ovat lahtokohta
kiusaamistilanteiden ehkaisylle (Kirves & Stoor-Grenner 2011b, 10).
Opinnaytetydmme tarkoituksena on myos tukea Taidepaivakoti Satakielen
varhaiskasvattajia taiteiden kayttamisessa tunnekasvatuksessa ja sen

kautta luoda hyva pohja kiusaamista ehkaisevalle tyodlle.

3.2 Toimeksiantaja ja Reggio Emilia -pedagogiikka

Opinnaytetydn toimeksiantajana oli Lahdessa toimiva Taidepaivakoti
Satakieli. Satakieli on yksityinen paivakoti, jossa on 42 paikkaa 2—7-
vuotiaille lapsille. Satakieli toteuttaa taidepainotteista varhaiskasvatusta ja
heidan toimintansa pohjautuu Reggio Emilia -pedagogiikkaan.
Kohderyhma opinnaytetydmme toteutukseen oli paivakodissa syksylla

aloittanut uusi esikouluryhma, joka koostui kymmenesta lapsesta.

Taidepaivakoti Satakielen toimintaa ohjaavia ja toiminnassa nakyvia arvoja
ovat muun muassa lasten aito kuuntelu ja yksilollinen huomiointi, lasten
nakemysten kunnioittaminen, erilaisuuden hyvaksyminen, turvalliset rajat,
kiireettdmyys ja Reggio Emilia -pedagogiikka. Taidepaivakoti Satakielessa
koetaan tarkeaksi, ettd kasvattajat tukevat lasten itseilmaisua ja luovuutta,
kuuntelevat lasten ajatuksia ja kysyvat lasten mielipiteita seka

havainnoivat ja dokumentoivat lasten toimintaa. (Backman & Kemppinen



2014, 8-9.) Otimme edella mainitut kohdeorganisaation toimintaan liittyvat

asiat huomioon opinndytetydmme suunnittelussa ja toteutuksessa.

Taidepaivakoti Satakielen toiminta pohjautuu Reggio Emilia -
pedagogiikkaan. Reggio Emilian keskeinen ajatus on, etta lapsella on sata
kieltd seka sata tapaa toimia, ajatella ja rakastaa. Pedagogiikka pohjautuu
vuorovaikutuksen ja dialogin tarkeyteen ja siihen, etta uutta tietoa syntyy
ihmisten kohdatessa. Maailmaa voi katsoa monelta eri kantilta. (Wallin
2000, 10-21.)

Ympariston ajatellaan olevan opettaja reggiolaisessa ajattelussa, ja sen
halutaan olevan innostava ja virikkeitd antava. Sen tulisi haastaa lapsen
mielikuvitusta ja rohkaista pohtimaan kaikkia eri tiedon mahdollisuuksia.
Reggiolaisessa ajattelussa ympariston tulee vastata eri-ikaisten
vaatimuksiin, joten lapset on jaoteltu ikaryhmiin. Tarkeana pidetaan
valineiden helppoa saatavuutta, jolloin lapsen omaehtoinen tekeminen on
mahdollista. Nain he oppivat kasittelemaan asioita, kehittdvat motoriikkaa
ja saavat vastuuta. Lapsille halutaan my6s mahdollistaa luova toiminta
seka itsensa toteuttaminen ja lapsen uteliaisuutta ei tukahduteta.
Lahtdkohtia opetukselle ovat lapsen ajatukset, lapsen vakavasti ottaminen
ja keskipisteena pitaminen seka lapsen opettaminen oppimaan. (Wallin
2000, 22-33.)

Dokumentointi on olennainen osa Reggio Emilia -pedagogiikkaa ja silla
tarkoitetaan esimerkiksi lasten leikkien ja puheen kirjaamista ylos seka
toiminnan valokuvaamista. Dokumentoidessaan aikuiset eivat osallistu
leikkeihin, vaan saattavat esittaa lapsille mielenkiintoa osoittavia
kysymyksia. Aikuiset eivat mydskaan opeta asioita, vaan koettavat saada

kysymyksilla selville, mita lapset ajattelevat. (Wallin 2000, 36.)

3.3 Tiedonhaku

Opinnaytetydmme keskeisia kasitteitd ovat tunteet, tunnetaidot, taide,
musiikkikasvatus, taidekasvatus, kiusaamisen ehkaisy ja Reggio Emilia -

pedagogiikka. Kaytimme naita hakusanoja ja erilaisia yhdistelmia niista



aikaisempia tutkimuksia ja teoksia etsiessamme saadaksemme

mahdollisimman kattavan tuloksen.

Pyrimme rajaamaan hakutulokset mahdollisimman tuoreisiin tutkimuksiin
sulkemalla yli kymmenen vuotta vanhat lahteet pois ja arvioimme
I6ytdmiemme lahteiden luotettavuutta. Joissain tapauksissa jouduimme
kayttdmaan vanhempia lahteita, sillda uudempia aiheeseen liittyvia teoksia
ja tutkimuksia ei I10ytynyt. Hakukoneina kaytimme Theseusta, Melindaa,

Doria-tietokantaa sekd Google Scholaria.



4 KIUSAAMINEN

4.1 Kiusaaminen ilmi6na

Kiusaamisella tarkoitetaan tietoista ja toistuvaa pahan mielen
aiheuttamista, johon eivat kuulu tavalliset riidat ja pienet konfliktit. Siina on
kyse vallankaytosta, jota kayttamalla yksi tai useampi kiusaaja tavoittelee
valta-asemaa ja statusta kohdistamalla fyysista tai psyykkista voimaa
systemaattisesti samaan uhriin. Kiusaaminen tapahtuu yleensa
vertaissuhteissa, mutta voi joskus kohdistua myo6s kasvattajaan. (Repo
2015, 16—17; Hurme & Kylldnen 2014, 127.)

Ryhmadynaaminen lahestymistapa maarittelee kiusaamisen ryhman
sisaisena ilmidna, jossa jokaisella ryhman jasenella on rooli. Kiusatun eli
alistetun ja kiusaajan tai kiusaajien eli alistajan liséksi rooleissa on usein
apuri, vahvistaja, puolustaja seka ulkopuoliset. Apuri avustaa kiusaajaa ja
vahvistaja tukee kiusaamistilannetta olemana yleiséna seka osallistuu
kiusaamiseen kannustamalla. Puolustaja yrittaa lopettaa
kiusaamistilanteen asettumalla kiusatun puolelle. Ulkopuoliset pysyttelevat
tilanteen ulkopuolella puuttumatta tilanteeseen, jolloin he antavat samalla
hiljaisen hyvaksynnan tilanteen jatkumiselle. (Salmivalli 1998, 52; Lajunen,
Andell ja Ylenius-Lehtonen 2015, 153.)

Uhriksi valikoituu usein ujo ja hillitysti tunteensa ilmaiseva lapsi, joka
reagoi naennaisen voimakkaasti kiusaamiseen. Talloin kasvattajien voi
olla todella vaikeaa huomata kiusaamista. Jos kasvattaja ei ole tarpeeksi
sensitiivinen ja huomaa tilannetta, saattaa uhri kaantya sisaanpain
pahojen tunteidensa kanssa. Talléin uhri patoaa tunteensa sisallensa ja ne
saattavat purkautua myéhemmin arvaamattomin seurauksin. (Hurme ja
Kyllénen 2014, 128-134.) My0s erityista tukea tarvitsevilla lapsilla on
suurempi riski joutua kiusaamisen piiriin joko uhrin, kiusaajan tai kiusaaja-
uhrin muodossa (Repo 2015, 150).

Kiusaamisen todentaminen on monesti tyolasta ja haastavaa, silla

kasvattajat eivat aina ole tietoisia ryhmassa tapahtuvasta kiusaamisesta.



Kiusaaminen ja kiusatuksi tulemisen kokemus ovat subjektiivisia, silla
jokainen saattaa kokea taysin saman tilanteen eri tavalla ahdistavaksi.
(Mankkinen 2012, Hurmeen ja Kyllésen 2014, 129 mukaan.) Kiusaaminen
vaikuttaa aina oleellisesti seka fyysiseen etta psyykkiseen turvallisuuden
tunteeseen. Silla on myds todella pitkaaikaisia negatiivisia vaikutuksia
seka uhrin terveyteen, etta kiusaajan tulevaisuuteen. Kiusaajalla on riski
jatkaa aggressiivisen vuorovaikutusmallin kayttoa tulevaisuudessakin.
(Hurme ja Kyllénen 2014, 128.)

4.2 Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa

Kiusaamisesta puhuminen on varhaiskasvatuksen saralla varsin uusi asia,
vaikka kouluissa kiusaamiseen on puututtu ja siitd on puhuttu jo pitkaan.
Kiusaaminen on kuitenkin aivan jokapaivainen ongelma myos
varhaiskasvatuksessa. (Repo 2015, 12.) Kirveksen ja Stoor-Grennerin
(2011a) selvityksen mukaan varhaiskasvatushenkilokunnalla ei
useimmiten ole riittdvia valmiuksia tunnistaa kiusaamista, saati puuttua
siihen, ja monesti lasten vanhemmat toivoisivat kyseisesta aiheesta

enemman keskustelua paivakodin henkildkunnan kanssa.

Varhaiskasvatuksen puolella esiintyy seka fyysista, psyykkista etta
sanallista kiusaamista. Fyysiseen kiusaamiseen kuuluu muun muassa
nipistely ja toniminen, psyykkiseen ilmeily ja manipulointi, ja sanalliseen
haukkuminen ja murjottaminen. (Kirves ja Stoor-Grenner 2011a, 18-19.)
Lajusen ym. (2015, 153) mukaan kiusaamisen muotoja ovat fyysisen
kiusaamisen lisaksi hiljainen ja henkinen kiusaaminen. Hiljainen
kiusaaminen voi olla ilmeilyd, huokailua ja selan kaantamista, ja henkinen
kiusaaminen kuiskuttelua, naureskelua, matkimista ja pahan puhumista.
Pienten lasten valinen kiusaaminen on siis hyvin samankaltaista kuin

kouluikaisten keskuudessa.

Kirveksen & Stoor-Grennerin (2011a, 41-43) selvityksessa paivakoti-
ikaisten lasten oma ymmarrys kiusaamisesta oli haasteellista ja jokaisella
lapsella oli oma subjektiivinen kokemuksensa kiusatuksi tulemisesta.

Lapset useimmiten maarittelivat kiusaamisen fyysisiksi teoiksi. Myds



henkilokunnan nakemykseen kiusaamisesta on selvityksen mukaan
erilaisia kasityksia ja monesti henkidkunnalla on haasteellista erottaa
pienia konflikteja ja nahistelua kiusaamisesta. Lapset ja henkilokunta
maarittelivat kiusaamisen ilmidita hyvin samankaltaisesti, kun taas lasten

vanhemmat jopa epailivat ilmién olemassaoloa.

4.3 Kiusaamisen ehkaisy

Kiusaamisen ehkaisy on laadukkaan varhaiskasvatuksen edellytys ja sen
merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle on korvaamatonta.
Pitkajanteisella kiusaamisen ehkaisylla on pitkalle kantava merkitys lasten
hyvinvoinnin kannalta ja silld voidaan vaikuttaa olennaisesti tulevaan
koulunkayntiin. Ei ole olemassa yhta ainoaa oikeaa mallia puuttua
kiusaamiseen ja varhaiskasvatuksessa tehdaankin paljon
ennaltaehkaisevaa tyota tavallisen arjen keskella. Ongelma on se, etta
tyota ei valttamatta mielleta kiusaamisen ehkaisyksi, jolloin toiminta ei ole
pitkdjanteista vaan satunnaisia tasmaiskuja. (Kirves & Stoor-Grenner
2011a, 44.) Kiusaamisen ehkaisyyn kuuluu muun muassa seuraavat osa-
alueet: tapa- ja moraalikasvatus, kasvatuskumppanuus, lasten
osallisuuden vahvistaminen, vertaissuhteiden ja sosiaalisten taitojen
tukeminen seka aggression hallinnan tukeminen (Kirves ja Stoor-Grenner
2011a, 45-52).

Kiusaamisen ehkaisyn lahtokohtana tunnekasvatuksen osalta on lapsen
empatiakyky eli kyky asettua toisen ihmisen asemaan ja ymmartaa toisen
tunteita. Empatiakyky pohjautuu moraalin kehittymiseen, joka alkaa hyvin
varhaisessa vaiheessa. Moraali- ja tapakasvatus voidaan aloittaa jo 1-3-
vuotiailla lapsilla. Sensitiivisen aikuisen antama esimerkki siitd miten toisia
kohtaan tulee toimia, on olennaista, silla esimerkin kautta lapsille valittyy
toisia kunnioittava arvomaailma. Paras lapsen empatiakyvyn kehittaja on
empaattinen kasvattaja. (Kirves & Stoor-Grenner 2011a, 44—45.) Kaikilla
aikuisilla on vastuu luotettavan, kiusaamista ehkaisevan ilmapiirin

yllapitamisessa (Repo 2015, 99).
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Lapsiryhmassa syntyy aina ajoittain ristiriitoja, joiden ratkaiseminen
voidaan nadhda yhdenlaisena kiusaamisen ehkaisyna. Muita kiusaavalla
lapsella voi olla tietynlaisia vaaristyneita toimintatapoja toisten kanssa
toimimiseen, jolloin parempien keinojen harjoittelu on tarpeen. Tahan lapsi
tarvitsee myodnteisia kokemuksia vuorovaikutuksesta ja tunteen siita, etta
on hyvaksytty ja tarkea ryhman jasen. (Kirves & Stoor-Grenner 2011b, 10—
11; Repo 2015, 27, 155.)

Lasten mydnteisten vuorovaikutustaitojen vahvistaminen, ryhman
toimintaan vaikuttaminen seka turvallisen ryhman luominen ovat
olennainen osa kiusaamistilanteiden ehkaisya, koska kiusaaminen koskee
aina koko ryhmaa. Taman vuoksi kiusaamisen ehkaisyssa ja
kiusaamiseen puuttumisessa on tydskenneltava koko ryhman kanssa ja
yritettava vaikuttaa vallitsevaan ryhmadynamiikkaan. (Kirves & Stoor-
Grenner 2011b, 10.) Kiusaamista voidaan ehkaista tehokkaasti luomalla
ryhmaan ilmapiiri, jossa toisia kiusaamalla ei saavuta mitaan etuja, vaan

muu ryhma asettuu kiusatun puolelle (Hurme ja Kyllénen 2014, 136).
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5 TUNTEET JA TUNNETAIDOT

51 Tunteet

Tunteita kasittelevassa kirjallisuudessa ei olla yksimielisia siita, milla
tavalla tunteet tulisi maaritella. Useat tunnetutkijat ovat kuitenkin tulleet
siihen tulokseen, etta tunteet muodostuvat tietyista osa-alueista, jotka ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan. (Kokkonen 2010, 14—16.) Naita osa-
alueita ovat tunneilmaisut, mielikuvat, omakohtaiset tunnekokemukset,
neurokemialliset prosessit, toimintavalmius seka fysiologiset reaktiot
(Kokkonen 2010, 14-16; Kanninen & Sigfrids 2012, 77—78). Useissa
tunneteorioissa erotetaan toisistaan kasitteet tunteet ja emootiot.
Emootioiden ja tunteiden lisdksi kasitteenmaarittelyssa puhutaan
mielialoista. (Kokkonen 2010, 14-16.)

Tunteet ovat inmisen sisaisia kokemuksia emootioista ja emootiot
puolestaan ovat ulkoisesti havaittavia ja mitattavia. Tunteet ja emootiot
ovat yleensa hyvin intensiivisia ja nopeita mielentiloja kestaen joistain
sekunneista muutamiin minuutteihin ja niille on yleensa l6ydettavissa
selkea kohde ja syy. (Niedenthal ym. 2006, Eerolan & Saarikallion 2010,
260 mukaan.) Emootiot ovat osa ihmisen biologiaa, ne ovat automaattisia
ja osittain tai kokonaan tiedostamattomia tunnereaktioita, joihin liittyvat
kehon ja aivotoiminnan seka kayttaytymisen muutokset. Tunteet eli
yksil6lliset tunnekokemukset ovat tietoinen tunneprosessin vaihe.
Tunnekokemuksiin vaikuttavat esimerkiksi henkilokohtaiset muistikuvat,
elinymparistossa vallitseva kulttuuri ja kasvatus. (Kokkonen 2010, 14.)
Mieliala tarkoittaa pidempikestoista taipumusta kokea jotain tunnetta.
Tunteiden tehtavana on siis paadsaantdisesti toiminnan muokkaaminen,
kun taas mieliala muokkaa ihmisen taipumusta ajatella asioista tietylla
tavalla. Tunteet koetaan useimmin voimakkaampina kuin mieliala, ja
tunteet liittyvat yleensa yhteen tiettyyn ulkoiseen tekijaan, kun taas mieliala
voi olla useiden ulkoisten tekijéiden summa. (Kokkonen 2010, 16;
Nummenmaa 2010, 33.)
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Kaikilla tunteilla on oma tehtavansa, esimerkiksi negatiiviset tunteet, kuten
suru ja viha viestittavat, etta kaikki ei ole kunnossa (Nummenmaa 2010,
33-34). Tunnereaktio saa kehon automaattisesti valmistautumaan
mahdollista tulevaa uhkatilannetta varten, mika saa aikaan muutoksia
kayttaytymiseen ja kehon tilaan seka aivojen toimintaan (Tompuri 2016,
26-27). Tunteiden syntyyn vaikuttaa siis myds fysiologia: arsyke aiheuttaa
aivoissa aistitiedon, joka siirtyy mantelitumakkeeseen valittémaan
tunnereaktion kasittelyyn, joka johtaa halytykseen uhasta ja nain ollen
stressireaktion syntymiseen. Mantelitumakkeen kautta viesti valittyy
aistihavaintoja kasittelevaan aivokuoreen ja etuotsalohkoon tunteiden
tietoista kasittelya varten. (Tompuri 2016, 27). Tallainen tilanne saa
ihmisessa aikaan tarpeen muuttaa kayttaytymistaan (Nummenmaa 2010,
33-34.)

Perustunteet, joihin lasketaan kuuluvaksi mielihyva, pelko, inho, suru, viha
ja hammastys, ovat kehittyneet evoluution kautta. Perustunteet ovat
kulttuurista rippumattomia eli niihin liittyvat kasvonilmeet tunnistetaan
kaikkialla maailmassa. (Nummenmaa 2010, 33—-34; Kanninen & Sigfrids
2012, 76.) Tunneviestintda tapahtuukin sosiaalisissa tilanteissa seka
kasvonilmeilla ettda danen avulla (Kokkonen 2010, 13, 15; Nummenmaa
2010, 82-83).

Tunteet ovat osa sosiaalista kayttaytymista: ne ohjaavat tekoja, ajatuksia
ja paatoksia (Peltonen 2005, 12) seka vaikuttavat kehon vireystilaan ja
ihmisen tapaan tulkita ymparistéa (Nummenmaa 2010, 11-13). Tunteet
ovat yhteydessa my0s selviytymisvaistoon: ne esimerkiksi auttavat meita
toimimaan sosiaalisissa tilanteissa ja edistavat suvun jatkamista, silla
rakastumisen tunteet vauvaa kohtaan saavat aidin huolehtimaan
jalkikasvustaan. Tunteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti ihmisen kehoon ja
mieleen. (Kokkonen 2010, 13; Nummenmaa 2010, 11-13.) Ihminen
kayttaa tunteita paivittain seka tietoisesti etta tiedostamattaan (Peltonen
2005, 12) ja kiinnittda vaistonvaraisesti huomionsa toisten ihmisten

tunneilmaisuihin (Nummenmaa 2010, 11-13).
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Kyvysta tulkita, ymmartaa ja kokea toisen ihmisen tunteita omassa
kehossa ja mielessa kaytetaan nimitysta empatia. Empatia auttaa
havaitsijaa asettumaan samanlaiseen mielentilaan ja kokemaan
samanlaisen tunteen kuin toinen. Tama kyky auttaa meitd ymmartamaan
vuorovaikutuskumppaniamme ja toimimaan samalla tavalla tilanteissa.
Sympatia on empatian kanssa laheinen kasite, joka liittyy empatian lailla
toisen mielen tulkitsemiseen. Siina missa empatia tarkoittaa saman
tunteen kokemista itsess3, tarkoittaa sympatia sita, etta tietyn tunteen
havaitseminen toisessa aiheuttaa itsessa jonkin toisen tunteen.
Esimerkiksi, jos havaitsija huomaa toisen olevan vihainen, alkaa havaitsija

kokea surun tunnetta. (Nummenmaa 2010, 132-133.)

5.2 Tunnetaidot ja tunteiden saately

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa seka omia etta toisten tunteita.
Tunnetaitojen kayttaminen voi olla seka tiedostettua etta tiedostamatonta
toimintaa, jota tapahtuu paivittain. (Jalovaara 2005, 95-96). Tunnetaitoihin
kuuluu my0s tunteiden saately, jolla tarkoitetaan taitoa vaikuttaa
kokemiensa tunteiden voimakkuuteen ja kestoon (Kerola, Kujanpaa &
Kallio 2013; Tompuri 2016, 27), ja sita kautta tunteiden ilmaisemiseen ja
niihin liittyvaan kayttaytymiseen aiheuttamatta uhkaa itselle tai ymparistolle
(Tompuri 2016, 27).

Tunteiden saatelyssa ei ole kyse tunteiden tukahduttamisesta (Tompuri
2016, 27) vaikka tunteiden syrjayttaminen onkin yksi tapa saadella tunteita
(Kerola ym. 2013). Tunteiden peittaminen ei ole toimiva keino, silla taakse
jatetyt tunteet purkautuvat ennemmin tai mydhemmin epatoivotulla tavalla
(Kerola ym. 2013) ja tunteiden kieltdminen vaikuttaa kielteisesti
esimerkiksi muistiin seka sydan- ja verenkiertoelimiston toimintaan
(Tompuri 2016, 27).

Tunnetaitojen tukeminen pohjautuu tunteiden tunnistamisen, nimeamisen
ja hyvaksytyn ilmaisutavan opettamiseen. Negatiivisten tunteiden hallinta
ja itsesaatelyn harjoittelun tukeminen ovat keskeisia varhaiskasvatuksen

tehtavia. Kasvattajan esimerkilla on tarkea rooli tunteiden kasittelyn



14

opettamisessa. (Haapasalo & Kirkkopelto 2013, 1.) Aikuisen lisaksi
vertaisryhmalla on merkittava rooli itsesaatelytaitojen kehittymisessa.
Itsesaatelyn ja -hillinnan lisdksi empatian taito ja moraalin kehitys ovat
opeteltavissa olevia taitoja. (Repo 2015, 27.) Kanninen ja Sigfrids (2012,
83-87) ovat soveltaneet Gottmannin (1998) kehittamaa menetelmaa,
jonka avulla kasvattaja voi pyrkia tukemaan lapsen negatiivisten tunteiden
hallinnan kehittymista ja itsesaatelyn harjoittelua. Viisi askelta
voimakkaiden tunteiden kohtaamiseen -menetelman askeleitten teemat
ovat: 1) tunteiden havainnointi ja tunnistaminen, 2) tunteiden sallimisen
ilmapiiri, 3) elaytyva kuunteleminen ja lapsen tunteiden vahvistaminen, 4)
ydintunteen ja perustarpeiden 16ytaminen ja nimeaminen ja 5) neuvottelu

ja toimivien ratkaisujen I6ytaminen.

Tunnetaitoja ja tunteiden saatelya voi harjoitella (Tompuri 2016, 27), mika
on koko elaman kestava prosessi, jota myos kasvattajan itse on syyta
harjoitella aktiivisesti (Kerola ym. 2013). Tunnetaitojen ja tunteiden
saatelyn harjoittelun tukena voi kayttaa seka lasten kanssa etta
kasvattajien parissa erilaisia menetelmia kuten taidetta ja leikkeja,
hengitys- ja mielikuvaharjoituksia (Kerola ym. 2013) sek& mindfulness —
harjoituksia (Tompuri 2016, 81). Hengittaminen ja siihen keskittyminen
ovat tehokkaita keinoja stressin ja negatiivisten tunteiden kuten vihan ja
hermostuneisuuden lieventamisessa (Kerola ym. 2013), koska tietoisella
hengityksen saatelylla voidaan auttaa kehoa ja mielta rauhoittumaan
(Tompuri 2016, 85). Uudet ajattelutavat ja ongelmanratkaisukeinot,
esimerkiksi pelottavan asian mielessdan miettiminen vahemman
pelottavaksi, ovat myds tehokkaita keinoja (Kerola ym. 2013).
Hengitysharjoituksia voi soveltaa monella tapaa ja niita voi kayttaa

rentoutuksena seka erilaisten harjoitusten yhteydessa.

Harjoittelun ohella aivojen etuotsalohkon kuorikerroksen toiminta ja
kypsyys seka yhteys muihin aivojen osiin liittyvat myos tunteiden tietoiseen
saatelyyn, silla etuotsalohkon kuorikerros kykenee vaikuttamaan siihen,
miten aivojen muut osat ja erityisesti mantelitumake toimii (Tompuri 2016,

27, 28). Iltsesaatelyn kehittymisessa keskeisina tekijoina ovat lapsen ja
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aikuisten valinen vuorovaikutus, lapsen kognitiiviset taidot seka lapsen

saama kasvatus (Aro & Laakso 2011, Tompurin 2016, 28 mukaan).

Aggressiivisuus, levottomuus ja vetaytyminen ovat merkkeja tunteiden
saatelyn ongelmista (Tompuri 2016, 28) ja voimakkaasti negatiiviset
tunteensa ilmaisevilla lapsilla on vaara joutua konflikteihin muiden kanssa
(Repo 2015, 27). Tunteitaan tahdonalaisesti saatelevilla lapsilla on
edellytykset taitavampaan sosiaaliseen kayttaytymiseen (Repo 2015, 27)
ja sosiaalisesti taitavilla on usein muita parempi kyky saadella omia

tunnetilojaan (Kerola ym. 2013).

Tietoisuus omista tunnekokemuksista auttaa tunteiden arvioinnissa ja
saatelyssa (Kokkonen 2010, 15). Onkin tarkeaa oppia tunnistamaan omat
tunnetilansa ennen kuin niitd voi sdadella (Kerola ym. 2013).
Tunnerehellisyydella tarkoitetaan omien tunnetilojen avointa jakamista
muiden kanssa, mika osaltaan parantaa vuorovaikutusta ja luottamusta
toisten kanssa. Lapset ovat useimmiten hyvinkin tunnerehellisia aivan
luonnostaan. Kasvattajan olisi hyva totuttaa lasta tunnerehelliseen
vuorovaikutukseen omalla esimerkilldan. (Kullberg-Piilola 2005, 36-39.)
Tarkeaa on oppia ja opettaa, etta jokainen tunne on sallittu ja kaikki

tunteet ovat tarpeellisia. (Kerola ym. 2013.)

5.2.1 Tunne-elaman kehitys varhaislapsuudessa

Lapsen kokema varhainen vuorovaikutus vaikuttaa kasvuun ja
kehitykseen muokaten muun muassa lapsen toimintatapoja ja
tunnekokemuksia. Ensimmaisten ikavuosien aikaisilla kokemuksilla on
suuri merkitys kehityksen kannalta, koska aivot ja kehon muut jarjestelmat
eivat ole viela taysin muotoutuneet. (Kanninen & Sigfrids 2012, 27.)
Jokaisen lapsen persoonallisuus ja synnynnainen temperamentti ohjaavat
myos tunne-elaman kehitysta (MLL 2016). Jokaisella lapsella on
biologiaan perustuva temperamentti eli oma persoonallinen tapansa
reagoida itsessaan kehittyviin tunnetiloihin ja aistimuksiin seka ulkoisiin

arsykkeisiin ja tapa toimia erilaisissa tilanteissa. Temperamenttipiirteita
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ovat muun muassa emootioiden ilmaisuvoimakkuus, lahestymis- ja

vetaytymistaipumus seka hairittdvyys. (Kanninen & Sigfrids 2012, 27-28.)

Ensimmaisen ikdvuoden aikana perusturvallisuuden tunteen kehittyminen
on tarkeaa ja lapsi muodostaa sita suhteessa ensisijaiseen hoitajaansa
(MLL 2016). Lapsi tuntee olevansa oikeanlainen ja hyvaksytty kaikkine
tunteineen, kun han huomaa tulevansa kohdatuksi ja ymmarretyksi
(Kanninen & Sigfrids 2012, 81-82). Vauva kykenee tunnistamaan toisten
tunteita kasvonilmeiden perusteella (Kerola ym. 2013). Lapsella on noin
kaksivuotiaana ensimmainen uhmaika, jolloin lapsi kokee oman
rajallisuutensa turhauttavana ja jolloin tunteiden ilmaisu on usein todella
voimakasta ja hallitsematonta (MLL 2016). 1-2-vuotiaan lapsen
itsesaatelykyky ei ole viela kehittynyt ja pieni lapsi tarvitsee lahelleen
turvallisen aikuisen, jonka avulla han peilaa itseaan, ulkoisia ja sisaisia
kokemuksiaan seka sanoittaa tunteitaan (Kanninen & Sigfrids 2012, 80—
82). Kaksivuotiaana lapsi ymmartaa kykenevansa vaikuttamaan toisten

tunteisiin seka kiusaamalla etta lohduttamalla heita (Kerola ym. 2013).

Kolmevuotias osaa jo hillitd itseaan paremmin ja alkaa olla hyvin tietoinen
minuudestaan, mutta oman rajallisuuden tuoma harmitus saattaa edelleen
aiheuttaa uhmaa (MLL 2016). Kolmevuotiaana lapsen empatiataidot
kehittyvat niin, etta lapsi kykenee kuvittelemaan toisen tunnekokemuksen
(Kerola ym. 2013). Neljavuotiaan tunne-elaman kehitysta leimaa vilkas
mielikuvitus (MLL 2016). 3—4-vuotiaana lapsi toimii yhdessa ikatoverien
kanssa nauttien toisten seurasta ja harjoittelee vuorovaikutukseen seka
sosiaaliseen kanssakaymiseen tarvittavia taitoja. Lapsen kasitys itsestaan
toimijana muokkautuu perustuen aikuisilta ja ikatovereilta saamansa
palautteeseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 81.) Neljavuotiaana lapsen
kognitiiviset taidot ovat kehittyneet tarpeeksi tunnetaitojen saannollista
harjoittelua ajatellen ja lapsen tekemat havainnot omista ja toisten
tunteista tulevat yha tarkemmiksi (Kanninen & Sigfrids 2012, 182).
Neljavuotiaana lapsi kykenee myos piilottamaan tunteitaan (Kerola ym.
2013).
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Viisivuotiaana lapsi alkaa ymmartaa mielikuvituksen ja todellisuuden eron
paremmin, mutta tunne-eldma voi edelleen olla ailahtelevaa (MLL 2016).
Viisivuotias lapsi kykenee tunnistamaan ja nimedmaan kokemiaan
perustunteita esimerkiksi iloa ja vihaa (Kerola ym. 2013). Kuusivuotiaalla

lapsella on itsenaistymisvaihe, jolloin lapsi voi olla hyvinkin uhmakas (MLL
2016).



18

6 TAITEIDEN KAYTTO TUNNEKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 41—-42) mukaan
varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lapsen monipuolista kehittymista
ilmaisun saralla. Taiteellinen toimijuus, kuten musiikillinen, kuvallinen,
kehollinen ja sanallinen ilmaisu, kehittavat lasta monipuolisesti ja antavat
valmiuksia hahmottaa maailmaa monelta eri kantilta kulttuuriperinnén
siirtymista unohtamatta. Naiden ilmaisumuotojen yhdisteleminen on
lapsille luontevaa. Monipuolinen taiteellinen ilmaisu kehittaa lasta seka
sosiaalisten taitojen saralla etta parantaa lapsen mindkuvaa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 42.)

6.1 Musiikki

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 41—-42) mukaan musiikki
on luontevaa yhdistaa muihin taiteenlajeihin, kuten kuvataiteeseen,
lastenkirjallisuuteen ja draamaan. Musiikkia voidaan kayttaa kasvatuksen
tukena ja musiikillisten kokemusten kautta lapsi kokee sisaisia

tuntemuksia, aistimuksia ja ilmaisuja (Ruokonen 2012, 123).

Musiikkikasvatuksella on merkitysta seka yksilollisella etta yhteisollisella
tasolla ja se on monella tapaa hyodyllista: se muun muassa parantaa
terveytta ja hyvinvointia seka kognitiivisia kykyja ja edistaa sosiaalisten
taitojen kehitysta. Musiikki saa aikaan myonteisia muutoksia
elamanlaatuun seka henkisin etta terapeuttisin vaikutuksin ja silla on
merkitysta myos tunteiden saatelyn alueella. Yhdessa soittaminen kehittaa
sosiaalisia taitoja, kuten toisten kuuntelukykya seka auttaa sopeuttamaan
oman soittonsa tai laulunsa muiden musisointiin. Musiikki myos vaikuttaa
minakuvan ja identiteetin muotoutumiseen. (Louhivuori 2009, 12-16, 18,
20.)

Ihminen kayttaa musiikkia saadakseen jokapaivaisessa elamassa
tunnekokemuksia. Se on myds erinomainen apu tunteiden ja mielialan
saatelyyn. (Eerola & Saarikallio 2010, 259-260.) Saarikallion (2010, 284—

287) mukaan musiikista tunteiden saatelijana on tehty lukuisia tutkimuksia,
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jotka osoittavat kiistattomasti musiikin voimakkaan vaikutuksen tunteiden
saatelijana. Esimerkiksi Jyvaskylan yliopiston musiikin laitoksen Music
Cognition Team:sta ja Helsingin yliopiston psykologian laitoksen Musiikki
ja aivot -tutkimusryhmasta koostuva Monitieteisen musiikintutkimuksen
huippuyksikkd on tutkinut musiikin vaikutusta aivojen toimintaan ja
musiikin herattamiin tunteisiin (Karjula 2009). Musiikin tunnemerkityksen
kokemiseen vaikuttavat monet persoonallisuuteen liittyvat tekijat,
sukupuoli ja ika (Saarikallio 2010, 284—-287).

Musiikki tunteiden valittajana liittyy primitiiviseen kommunikaatioon eli
aanensavyjen vaihteluihin puheessa ja puheen savysta voi paatella
ihmisen tunnetilan. Adnensavyilla on tarkea rooli jo vauvaidssa aidin ja
lapsen valisessa varhaisessa vuorovaikutuksessa. Musiikki toimii
parhaimmillaan tunnekokemuksen herattdjana, mutta musiikin kuvaama
tunnetila voidaan tunnistaa myds ilman sen kokemista. (Eerola &
Saarikallio 2010, 259-260.) Musiikin ja tunteiden tutkimuksessa tunteet
voidaan jakaa tunnettuihin ja havaittuihin tunteisiin. Tunnettu tunne
tarkoittaa musiikin herattamia reaktioita ihmisessa ja havaittu tunne
puolestaan tarkoittaa tunteita, joita musiikki valittaa ja joita kuuntelija

pystyy havaitsemaan seka tulkitsemaan. (Vuoskoski 2012, 23.)

6.2 Kuvallinen ilmaisu ja kadentaidot

Taidetta on vaikea maaritella kattavasti, silla eri aikakaudet ja kulttuuri ovat
maaritelleet taiteen aina eri tavalla ja sita pidetaan avoimena kasitteena.
Kasvattajan tulisi kuitenkin tiedostaa oma kasityksensa taiteesta, silla
toiminnan suunnittelu on silloin helpompaa. Kuvataide koostuu aina
visuaalisista perustekijoista, joita ovat muun muassa vari, sommittelu ja
pinnat. Kuvataide herattaa parhaimmillaan katsojassa erilaisia
tunnekokemuksia. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki 2014, 13.)

Taiteella on soveltavia ja valineellisia tehtavia, joita ovat muun muassa
persoonallisen ja sosiaalisen identiteetin rakentaminen, vuorovaikutuksen
edistdminen ja hyvinvoinnin parantaminen. Erityisesti psyykkista kehitysta

edistaen kuvataiteellinen toiminta mahdollistaa itseilmaisun tunteiden ja
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kokemuksien saralla seka antaa mahdollisuuden kertoa tarkeista asioista.
Tunteet ovat vahva osa kuvataiteellista tydskentelya ja niita voi kasitella ja
iimaista taiteen kautta. Sosiaalisten taitojen harjoittelu onnistuu pari- ja
ryhmatydskentelyn seka valineiden lainaamisen ja jakamisen kautta.
(Rusanen ym. 2014, 17; 42—-43.) Taidekasvatuksessa onkin tarkeaa
huomioida my0s yhteisollisyys ja vertaiskulttuuri (Paajoki 2012, 115).
Esimerkiksi lasten tekemat yhteiset teokset tuovat kuvataiteelliseen

toimintaan yhteisollisyytta ja yhdessa luomisen riemua.

Lapset tutkivat ympardivaa maailmaa kaikkia aistejaan hyodyntaen ja
tekevat saamiinsa havaintoihin perustuen luovia toiminnallisia ratkaisuja.
Aistihavaintoja hyddyntavassa maailman tutkimisessa esimerkiksi
aiemmat tiedot tai kasitteellinen todellisuus jaavat vahemmalle huomiolle.
Kaikkien aistien huomioon ottaminen ja niiden hyédyntaminen on
lapsilahtodista toimintaa, koska se antaa mahdollisuuden
vuorovaikutukselle, jossa lapsen luontainen toiminta suhteessa muihin
ihmisiin ja ymparistodn otetaan huomioon. Reggio Emilia -pedagogiikka on
hyva esimerkki lapsen aistihavaintojen tarkeytta painottavasta
ajattelutavasta. (Paajoki 2012, 111.)

6.3 Draama ja kirjallisuus

Draamakasvatus kasittaa seka teatterin etta draaman erilaiset toiminnot
varhaiskasvatuksessa, joista teatteri painottuu esityksen valmistamiseen
eli produktioon ja draama painottuu toimimiseen eli prosessiin. Draamassa
ei ole yleis6a, vaan toiminta tapahtuu ryhman sisalla ja se perustuu lapsen
kehitystason mukaiseen tarpeeseen ja leikinomaisuuteen. (Toivanen
2009, 30-31.)

Draama mahdollistaa vaikeidenkin asioiden kasittelyn ja mielikuvien kautta
ongelmia voidaan pyrkia etaannyttamaan itsesta, jolloin niitd on helpompi
kasitellda. Draama auttaa erilaisten tunnetilojen tunnistamisessa seka
opettaa empatiaa. (Kotka 2011, 17.) Roolissa toimiminen auttaa
kokemaan uutta ja luo uusia merkityksia seka auttaa 16ytamaan erilaisia

nakokulmia. Draama edellyttaa toisten ihmisten huomioimista ja yhteistyo
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eri toimijoiden kanssa korostuu. Draama antaa loistavan mahdollisuuden
leikillisyyden kautta puhua vaikeista asioista, kuten kiusaaminen ja
erilaisuus. (Toivanen 2009, 31-32.) Draamaa voi kayttaa seka
spontaanisti ettd suunnitellusti. Spontaani draaman kaytto esiintyy arjen
tilanteissa, joissa ohjaaja esimerkiksi yhtakkia elaytyy johonkin rooliin.
Draamatydskentelyna voi toimia esimerkiksi erilaiset roolileikit,

nukketeatteri tai kirjalliset menetelmat. (Toivanen 2009, 33-34.)

Kirjallisuus on tarkeaa kielen oppimisen kannalta ja toimii sitd kautta
vuorovaikutuksen edellyttajana. Kirjallisuus tarjoaa lapsille mahdollisuuden
taiteelliseen kokemukseen ja se kehittda lapsen empatiakykya ja tunne-
elamaa. Draamaa voi lahtea tydstamaan kirjallisuuden pohjalta,
esimerkiksi sadun kautta. Kirjallisuuden pohjalta on myds helppo virittaa
tunne-elamaan ja muihin vaikeisiin asioihin liittyvaa keskustelua. (Suojala
2009, 40-41.)

6.4 Luova liikunta

Lapsella on luontainen tarve liikkkumiseen jo syntymastaan lahtien ja
likkuminen edesauttaa kokonaisvaltaista terveyden ja hyvinvoinnin
kehittymista. Liikkkuminen lapsuudessa myds auttaa lasta oppimaan seka
edesauttaa koulunkayntia tulevaisuudessa. Yhdessa liikkuminen tuo iloa,
luo onnistumisen kokemuksia ja parantaa vuorovaikutussuhteita.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6.)

Luovan liikunnan perusajatus on, etta lapset liikkuvat luovasti ja tutkivasti
luonnostaan ja lapset tutustuvat maailmaan liikkkumalla. Luova liikunta
l&htee lapsen omasta liikkeesta eika aikuinen nayta lapselle mallia. Lapset
saavat luovan liikunnan kautta mahdollisuuden luoda omaa kulttuuriaan ja
aikuinen saa mahdollisuuden nahda lapsen oman kokemusmaailman
taman kautta. Luova liikkunta on siis sadutuksen kaltaista toimintaa ilman
sanoja. Kehon kieli ja liike ovat lapselle tapa ilmaista tunnetiloja ja
kokemuksia toimien samalla tarkeana vuorovaikutuksen valineena. (Anttila
2009, 16-18.)
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7  OPINNAYTETYON TOIMINNALLINEN KOKONAISUUS

Toiminnallinen opinnaytety® on nimensa mukaisesti kaytanndssa
toimimista ja sen tuotoksena syntyy aina jotakin konkreettista, esimerkiksi
opas tai tietopaketti. Se yhdistaa raportoinnin tutkimusviestinnan keinoin
seka kaytannon toteutuksen. Opinnaytetyossa tarkeaa on tutkimuksellinen
asenne seka tyoelama- ja kaytannonlaheisyys. Siita tulisi myds ilmeta
tekijan alan tietojen ja taitojen osaaminen. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa olisi tarkeaa perustella tehdyt valinnat alan teorian
pohjalta. Opinnaytetydssa ei ole valttamatonta kayttaa tutkimuksellisia
menetelmia, vaan tutkimuksellinen selvitys kuuluu tuotteen
toteutustapaan. Toiminnallisen tydn raportin tulee tayttda samat kriteerit
kuin tutkimusviestinnassa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10, 42, 51, 56,
65.) Aiheemme oli hyvin kadytanndnlaheinen, jonka vuoksi valitsimme
toteutustavaksi toiminnallisen opinnaytetyon. Lisaksi toiminnallinen tyd tuki
seka omaa ammatillista kasvuamme ja kehitystdmme ettd hyodytti

toimeksiantajaamme ja kohderyhmaamme.

Toiminnallinen osuus koostui seitsemasta ohjauskerrasta, joiden aikana
kasittelimme kohderyhmamme eli syksylla 2016 aloittaneen
esikouluryhman kanssa erilaisia tunteita ja niiden tunnistamista. Ryhma
koostui kymmenesta kuusivuotiaasta lapsesta. Kasiteltavia tunteita olivat
suru, mielihyva, pelko, rohkeus, turvallisuus, viha, rakkaus, hammastys,
ujous, itsevarmuus, kateus, ihailu, tyytyvaisyys, yksinaisyys ja ystavyys.
Kasiteltavat tunteet oli valittu niin, ettd ne hyddynsivat tarkoitustamme eli
kiusaamisen ehkaisya. Toimintamme rakentui aloituskerrasta ja kuudesta
varsinaisesta toteutuskerrasta. Toiminnallisen osuuden aloitimme viikolla
34, jolloin uusi esikouluryhma oli kokonaisuudessaan kasassa. Ajoitimme
toiminnan heti alkusyksyyn, silla kiusaamisen ehkaisyn pohja on syyta
luoda, kun uusi ryhma on vasta muotoutumassa eika kiusaamistilanteita

ole viela ehtinyt syntya.

Taiteiden ja erityisesti musiikillisten keinojen kayttaminen ja
hyddyntaminen eri tavoin oli toiminnassamme padosassa tunteiden ja

tunnetaitojen tydstamisen keinona. Tydstimme tunnetaitoja toiminnallisin
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keinoin eri menetelmia ja harjoituksia kayttaen. Otimme huomioon
toiminnan suunnittelussa myos Satakielen arvot ja siellda noudatettavan
Reggio Emilia -pedagogiikan. Reggio Emilia -pedagogiikka nakyi seka
toiminnan toteutustavassa ettd dokumentoinnissa: kaytimme keskustelua
ja lasten ajatuksia toiminnan toteutuksessa seka dokumentoimme

toiminnan kuvaamalla.

Toiminnan paatavoitteena oli kokeilla, soveltuvatko suunnittelemamme
menetelmat osaksi opasta. Sen lisdksi tavoitteena jokaiselle
toimintakerralle oli luoda empatiakykya kehittava, mukava ja toimiva
kokonaisuus, josta lapset sekd heidan kanssaan toimivat kasvattajat
saavat valineita tunteiden tunnistamiseen ja kasittelyyn. Asetimme
jokaiselle toiminnalle myds omat tarkemmat tavoitteet, jotka I6ytyvat

toimintakertojen suunnitelmasta liitteena raportin lopusta (Liite 1.).

Jokainen kerta koostui aloitushetkesta, toiminnasta ja
loppurentoutuksesta. Yhden toimintakerran pituus oli noin 60 minuuttia ja
ohjausta pidettiin kaksi kertaa viikossa, jolloin toimintamme ajoittui yhden

kuukauden ajalle elo-syyskuussa 2016.

7.1 Ensimmainen toteutus: Tutustuminen

Ensimmaisen toteutuskerran tavoitteena oli orientoitua aihealueeseen ja
tutustua toimintaan osallistuviin lapsiin, joita oli yhteensa kymmenen.
Kaikki kymmenen lasta olivat paikalla talla kerralla. Aloitimme toiminnan
jutustelulla ja nimien lapikaymiselld. Kyselimme lapsilta, mita he tietavat
tunteista ja he osasivat nimeta eri tunnetiloja. Samalla pohdimme
toteutuskerroillemme sdanndét ja nimen. Lasten keksimien vaihtoehtojen

pohjalta paadyimme yhteistuumin nimeen Ystavyyskerho.

Taman jalkeen harjoittelimme lasten kanssa Leppakertun keinutuoli -
kirjasta 16ytyvaa Kaveruutta kaikille -laulua (Sironen-Hanninen, Ryyppo ja
Salminen 2014) ja siihen kehittelemaamme piirileikkia. Piirileikissa

seisoimme kasi kadessa ja kavelimme ympyraa sakeiston aikana. Kun
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laulussa laulettiin "sinulle ja sinulle”, kdannyimme vuorotellen molempien

vierustovereiden puoleen kumartamaan tai nimamaan.

Piirileikin jalkeen esittelimme Tunteiden tamburiinin eli kartongin, jonka
avulla havainnollistimme lapsille kunkin toimintakerran teemaa ja johon
kerasimme lasten ajatuksia joka toimintakerrasta nousseista ajatuksista.
Tunteiden tamburiini toimii siis sekd asettamiemme tavoitteiden
toteutumisen mittarina ettd toimintaa kokoavana valineena. Tamburiinin
taustalla oli myds Reggio Emilia -ajattelu ja halusimme saada tamburiinin
avulla aikaan seka yhteista keskustelua etta tuoda lasten ajatuksia

nakyvaksi.

Kuva 1. Tunteiden tamburiini ennen lasten ajatusten lisdamista.

Piirileikista siirryimme varittdmaan tunne- ja kaverikortteja, jotka olimme
tulostaneet Suomen Mielenterveysseuran verkkosivuilta. Lapset saivat
kukin yhden tunnekortin ja yhden kaverikortin. Tehtavana oli miettia
varityksen aikana mita tunnetiloja ja tilanteita korteissa on kuvattu.
Kavimme kortit 1api varittamisen jalkeen, jolloin pohdimme yhdessa mita

tunteita ja tilanteita kuvissa oli.
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Kuva 2. Lapset tunne- ja kaveritaitokortteja varittamassa.

Seuraavaksi siirryimme liikkkumaan "Pienen pieni veturi” -laulun tahdissa.
Laitoimme Helsingin Juniorijousien CD:Ita "Kateellinen etanapoika -
Lelujen taikayd” soimaan instrumentaaliversion laulusta ja lapset saivat
keksia tunnetilan, joka laitettiin "vasyneita silmidan” -sanoituksen kohdalle.

Veturi hieroi muun muassa vihaisia, nauravaisia ja surullisia silmia.

Kuva 3. Pienen pieni veturi- tunneversiota leikkimassa.



26

Loppurentoutuksessa soitimme Beethovenin Kuutamosonaattia ja luimme
Kaikenlaisia tunteita -runon kirjasta Ipanakera (Sironen-Hanninen &
Salminen 2011, 24). Lapset paastettiin yksi kerrallaan pois, jolloin he

saivat jattda omassa rauhassa palautteen purkkiin liikennevalohelmilla.

Talta kerralta saimme palautteeksi viisi (5) keltaista ja kolme (3) vihreaa
helmea. Varikoodit tarkoittavat seuraavaa: vihrea = pidin toiminnasta,
keltainen = en osaa sanoa ja punainen = en pitanyt toiminnasta.
Valitsimme tdmankaltaisen palautteenkeruun sen takia, etta se on
tarpeeksi yksinkertainen ja selkea lasten ikd huomioiden. Kerasimme
palautteen toimintakerran lopussa, silla mittasimme lasten

kokonaisviihtyvyytta.

Lilkkennevalopalautteet

Keltainen

Punainen

M Punainen Keltainen M Vihrea
0 1 2 3 4 5 6

Kuvio 1. Ensimmaisen toimintakerran liikennevalopalautteet palkkikaaviolla kuvattuna.

7.2 Toinen toteutus: Suru ja mielihyva

Toisen toimintakerran teemana olivat surun ja mielihyvan tunteet ja
tavoitteena oli naiden tunteiden tunnistamisen harjoittelu musiikin ja
maalaamisen avulla. Aloitimme toimintakerran ryhman omasta tilasta.
Levitimme edellisella kerralla lasten itse varittdmat tunnekortit lattialle ja
jokainen lapsi sai vuorollaan kertoa nimensa ja valita omaa tunnetilaansa

kuvaavan kortin. Kortista sai halutessaan kertoa jotakin.
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Alkupiirin jalkeen siirryimme jumppasaliin musiikkimaalauksen pariin.
Olimme asetelleet jokaiselle lapselle, joita oli talla kertaa paikalla kuusi,
omat maalauspaikat. Jokaisella lapsella oli kaytdssaan kaksi
akvarellipaperia ja vareina punaista, keltaista, sinista ja mustaa maalia.
Kerroimme lapsille, ettd soitamme kahta erilaista musiikkia niin, etta he
saavat ensin maalata toisen musiikin kanssa ja sitten toisen.
Ensimmaisena soitimme pirtean ja viihdyttavan kuuloisen Leroy
Andersonin Plink, Plank, Plunk -teoksen ja toisena Armas Jarnefeltin
haikean ja surumielisen Berceusen. Ohjasimme lapsia kuuntelemaan
musiikkia ja maalaamaan sen mukaan, mita heille tulee silla hetkella
soivasta musiikista mieleen. Maalaamisen jalkeen juttelimme siita, milta ja
missa suru seka ilo tuntuvat ja onko joku lapsista ollut joskus surullinen tai
iloinen. Katselimme viela, minkalaisia teoksia musiikkimaalauksen aikana

oli syntynyt. Jokainen sai halutessaan myos kertoa omista maalauksistaan

jotakin.

Kuva 4. Valmiita musiikkimaalauksia. Vasemmalla Leroy Anderson: Plink, Plank, Plunk -
pohjalta maalatut maalaukset ja oikealla Armas Jarnefelt: Berceue- pohjalta maalatut
maalaukset.

Seuraavaksi leikimme kehittelemaamme kehumisleikkia. Aluksi
tutustuimme leikissa laulettavaan Kuinka on sun laitasi -lauluun teoksesta

Musiikkiliikunnan kasikirja 1: Musiikkia liikkuen (Juntunen, Perkit¢ &
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Simola-lsaksson 2010, 110). Taman jalkeen jokainen lapsi sai sydamen
puolikkaan, joka piti piilottaa kdmmenten valiin niin, ettd kukaan muu ei
nahnyt sita. Kaikille sydamenpuolikkaille oli samanvarinen parinsa. Leikin
alussa lilkkuimme ympari tilaa laulun tahdissa. Otimme sydamen puolikkaat
esille, kun laulussa laulettiin ”jos sul ei oo ystavaa niin tule luokseni”,
minka jalkeen etsimme parit. Kun ystava ldytyi, lapset saivat
mahdollisuuden kertoa toisistaan jonkin mukavan asian tai kehua toista.

Toistimme leikkid muutaman kerran.

Tunteiden tamburiiniin kerasimme ajatuksia lapsilta. Surua pohdittaessa
yksi lapsista totesi, etta suru tuntuu silta kuin joku tyontaisi vetta silmista.
Yksi lapsista totesi taman kerran olleen hassu.

Kuva 5. Kehumisleikkid. Syddamenpuolikkaat 16ysivét toisensa.

Kerran lopuksi teimme "Surut pois puhallan” -harjoituksen, jota varten
lapset saivat valita haluamansa varisen sulan. Taman jalkeen ohjeistimme
lapsia miettimaan murheellisia tai mieltad painavia asioita ja siirtdmaan ne
kaikki sulkaan. Sulka asetettiin kdAmmenelle ja puhallettiin pois, jolloin
myds murheet puhallettiin pois mielesta. Sulka kuvasti suruista ja

murheista luopumista.
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7.3 Kolmas toteutus: Pelko, rohkeus ja turvallisuus

Aloitimme kerran lukemalla sadun Tipsu ja ystavyyden voima. Tarina toimi
orientointina toimintakerran teemaan, silla siind kasiteltiin pelkoa, kiltteytta
ja ystavyytta. Lukemisen jalkeen kavimme lapi lasten ajatuksia satuun
liittyen ja he I0ysivat hyvin tarinassa esiintyneita tunteita. Mietimme myods

mitka asiat ovat lasten mielesta pelottavia.

Sadun jalkeen siirryimme saliin musisoimaan. Pohdimme alkuun
jannityksen ja pelon tunteita. Taman jalkeen lapset saivat valita
rytmimunan, rytmikapuloiden ja marakassien valilta itselleen sopivimman
soittimen. Lapset saivat pohtia, milta jannitys oikein kuulostaa -
kuulostaako se kovalta vai hiljaiselta, nopealta vai hitaalta. Jokainen soitti
vuoron peraan oman jannityksen aanensa muille. Sitten pohdimme, mika
on pelon ja jannityksen vastakkainen tunne ja nopeasti lapset keksivat sen
olevan rohkeus. Teimme samat asiat kuin aikaisemmin, mutta soittaen
rohkeasti. Lopuksi viela soitimme vuoron peraan rohkeasti ja pelokkaasti

Loiskis-orkesterin esittdman Pimeassa tiheassa -kappaleen tahtiin.

Kuva 6. Jannitys- ja rohkeussoittimien valintaa.
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Seuraava vuorossa oli tunnetanssi, jossa tanssimme Karvakuonon
laulupurkin kappaleen Peltirannin peikkopoika tahtiin. Kun musiikki lakkasi,
annoimme lapsille tehtavan. Ensimmaisena tehtavana oli elaytya
pelokkaan hiiren rooliin, toisena tehtavana elaytya rohkeaksi leijonaksi ja
kolmantena tehtavana antaa kaverille hali. Lapset lahtivat innokkaasti

leikkiin mukaan.

Tanssin jalkeen siirryimme Tunteiden tamburiinin pariin, johon kirjasimme

lasten ajatuksia paivan kasiteltavista tunteista. Pelko heratti seuraavia

ajatuksia: "pelko voi itkettad”, "pelottaessa voi haluta sulkea silmat”, "kun

pelottaa, juoksen pakoon, menen pieneksi tai piiloon”, "pelosta kertominen

L]

auttaa”, "lohdutus auttaa pelkoon”, "tuntuu tarisyttavalta (pelko)”.
Rohkeudesta lapset ajattelivat seuraavaa: "rohkeutta on tehda jotain uutta
tai menna uuteen paikkaan”, "maistaa uusia ruokia”, "asioiden tekeminen
rohkaistuttaa”. Turvallisuus heratti seuraavia ajatuksia: "ukkosella sisalla

olo luo turvallisuutta”, "nallen ottaminen kainaloon”, "turvallinen olla kotona

isin ja aidin kanssa, tv:n aaressa’”.

Kuva 7. Lapset turvapaikoissaan.

Loppurentoutuksena kaytimme kirjasta Tunne- ja turvataitoja lapsille

"Turvapaikka”-harjoitusta. Jaoimme kaikille lapsille ison kankaan, josta
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jokainen sai rakentaa oman turvapaikkansa. Lapset saivat poistua
yksitellen jattden taas liikennevalo-merkityilla helmilla palautteen purkkiin.
Lapsilta saimme liikennevalopalautetta viihtyvyydesta talta kerralta nelja

(4) vihreaa, nelja (4) keltaista ja yhden (1) punaisen helmen.

Lilkkennevalopalautteet

vibres |

Keltainen

Punainen | NN
0 1 2 3 4 5
M Punainen Keltainen M Vihrea

Kuvio 2. Kolmannen toimintakerran liikennevalopalautteet palkkikaaviolla kuvattuna.

7.4 Neljas toteutus: Viha ja rakkaus

Teemamme oli talla kertaa viha ja rakkaus, joita lahdimme lahestymaan
lievempien samankaltaisten tunteiden, kiukun ja pitdmisen, kautta, silla
molemmat ovat voimakkaina tunteina lapsille vieraita. Vihan tilalla
kaytimme paasaantdisesti sanaa kiukku, joka lasten on helpompi
ymmartaa. Rakkautta kuvastamaan kaytimme monessa kohtaa sanaa
“tarkea”. Mainitsimme Tunteiden tamburiinin aikana sanat viha ja rakkaus

ja kaytimme niita muutaman kerran myos toiminnan aikana.

Aloitimme neljannen kerran kuuntelemalla Tunnekokemuksia laulaen
levylta kappaleen Maanantaina kiukuttelin. Kysyimme kappaleen jalkeen
lapsilta, millaisia kiukuttavia asioita laulussa mainittiin, ja ovatko samat
asiat joskus kiukuttaneet heitdkin. Taman jalkeen lahdimme tydstamaan

vihaisuus-teemaa kiukun kautta.



32

Pohdimme lasten kanssa, mita he tekevat silloin kuin he ovat kiukkuisia.
Kehitimme keskustelun pohjalta tanssiliikkeet, jolloin liikkeiksi tuli jalan
polkeminen tai tomistely, nyrkkeilla lattiaan tai omiin reisiin kevyesti
lydminen, mokottaminen kadet ristissa ja paan pitely kasilla. Tanssimme
japanilaisen rumpumusiikin tahdissa. Kiukkutanssin paatteeksi
hengittelimme kiukun pois Linnunsiipi -hengitysharjoituksella, jossa
nostimme kadet sivuilta yl6s samalla kun hengitimme sisdan ja samalla
kun laskimme kasia alas, puhalsimme ilmaa ulos hampaiden valista

suhisten.

Kuva 8. Kehonkuvien piirtamista.

Seuraavaksi jaoimme lapset pareihin ja he piirsivat toistensa kehonkuvat
isoille papereille. Kun kuvat oli piirretty, jokainen sai tehtavaksi miettia,
milta rakkaus tuntuu ja missa kohdassa kehoa. Lapset piirsivat taman
tunteen paperille vahaliiduilla valitsemallaan varilla. Sen jalkeen he
pohtivat itselleen tarkeita ja rakkaita asioita, joita saivat piirtda kehonkuvan

ymparille haluamallaan tavalla.

Tunteiden tamburiiniin kerasimme kerran herattamia ajatuksia lapsilta.
Rakkaudesta lapset sanoivat seuraavaa: "rakkaus on lammin tunne”,

"rakkaus on punainen, puna-sininen, puna-lila”, "rakkaus tuntuu paassa,
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kadessa, rinnassa, vatsassa”. Vihasta ja kiukusta tuli seuraavia ajatuksia:
"ei saa satuttaa tai loukata”, "kiukuttaa, kun ei saa mita tahtoo”,

"kiukkuisena ei ole toisten mielesta ehka kiva”, "valilla voi huutaa ja kiljua,

kun kiukuttaa”.

Loppurentoutuksessa luimme sadun Tipsu ja hengityksen hammastely.
Taustalla soi rentoutusmusiikki. Kokeilimme talla kertaa peukaloilla
annettavaa palautetta kahdesta eri harjoituksesta. Kiukkutanssi sai kolme
(3) peukaloa yléspain ja nelja (4) alaspain. Kehonkuvien palautetta

kysyessa kolme (3) lasta nosti peukalon ylos ja nelja (4) vaakatasoon.

3 0 4 3 4 0
T3 1953
Kiukkutanssi Kehonkuvat

Kuvio 3. Neljannen toimintakerran palautteet. Nuolet kuvastavat ylos, sivulle ja alaspain
osoittavia peukaloita.

7.5 Viides toteutus: Kateus, ihailu ja tyytyvaisyys

Aloitimme kerran laulamalla "Tule ystavaksi nain” -laulua. Sen jalkeen
esittelimme taikataikinasta tehdyn "kateuden morokallin® ja juttelimme
lasten kanssa kateuden tunteesta. Kysyimme lapsilta, ovatko he
huomanneet olleensa joskus kateellisia ja miten he ovat sellaisessa
tilanteessa toimineet. Kerroimme, etta kateuden morokolli vierailee meidan
jokaisen luona joskus ja saa meidat sanomaan asioita, joita emme
valttamatta tarkoita. Alkupiirin jalkeen jokainen lapsi muovaili vinreaksi

varjatysta taikataikinasta omat kateuden morokollit.
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Kuva 9. Valmiita kateuden moéroékolleja.

Muovailun jalkeen siirryimme yhteisen palapelin aareen, jonka me ohjaajat
olimme tehneet ja laminoineet. Palapeliin oli kuvattu esikoululaisten itse
toimintatuokioiden kokonaisuudelle keksima nimi eli ystavyyskerho ja
kaikki tunteet, joita olimme valinneet toiminnan aikana kasiteltaviksi.
Muodostimme ringin lattialle ja jokaiselle jaettiin yksi palapelin pala.
Jokainen sai vuorollaan asettaa palan ringin keskelle ja muut sanoivat
taman jalkeen vuorotellen palan asettajasta kivoja asioita. Palapelia
koottiin osittain jo kierroksen aikana. Palapelin ollessa kokonaan kasassa,
korostimme, kuinka jokainen palapelin pala on tarkea, eika se olisi

taydellinen, jos yksikin pala puuttuisi.

Kuva 10. lhailupalapeli.
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Lopuksi leikimme tunteiden pantomiimia. Kaikki lapset saivat vuorollaan
esittaa jotain tunnetta, joka maaraytyi valmiiden tunnesanalappujen
mukaan ja muut arvailivat mita tunnetta esitettiin. Leikissa mukana olleet
tunteet olivat toimintakerroillamme kasittelyssa olevia tunteita. Tunteiden

esittdminen ja tunnistaminen osoittautuivat osalle lapsista hyvin vaikeaksi.

7.6 Kuudes toteutus: Ujous ja itsevarmuus

Aloitimme kerran keraantymalla piiriin ja kertomalla, ettéd meilla on ujo
ystdva mukanamme, joka ei ehka uskalla tulla esiin. Teimme
esittelykierroksen, jossa jokainen lapsi sai kertoa oman nimensa,
tunnekorttien avulla oman tunnetilansa sekd oman vahvuutensa.
Kierroksen lopussa ujo ystava — Kalle Krokotiili — uskalsi tulla
esittaytymaan ja juttelemaan lapsille. Kalle kertoi kdyneensa edellisena
paivana tutustumassa paivakotiin ja hukanneensa oman rohkeutta tuovan
voimakorunsa. Sitten Kalle pyysi lapsia avuksi etsimaan koruaan. Lapset
I0ysivat voimakorun, jonka jalkeen Kalle jakoi kaikille kiitokseksi oman
voimahelmen, jonka lapset saisivat pujottaa seuraavaksi tekemaansa
koruun. Jaocimme jokaiselle lapselle palan kuminauhaa ja sitten lapset

paasivat tekemaan omat voimakorut puuhelmia pujottelemalla.

Kuva 11. Valmiita voimakoruja.
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Kalle Krokatiili poistui, kun lapset alkoivat tehda voimakoruja. Jalkikateen
pohdimme, etta olisi ollut hyva, jos krokotiili olisi ollut koko toimintakerran
ajan lasna, silla lapset vaikuttivat pitdvan Kallen lasnaolosta. Talléin

toiminta olisi ollut mieluisampaa lapsille loppuun asti.

Seuraavaksi leikimme "Yksi pieni elefantti’- laululeikkia vaihtamalla
elefantin tilalle krokotiilin. Leikin tarkoituksena oli samaistua ujouden ja
itsevarmuuden tunteisiin. Tarkoituksena ei siis ollut asettaa ujoutta ja
rohkeutta paremmuusjarjestykseen. Leikin aikana selvennettiin, etta
molemmat tunteet olivat sallittuja. Pohdimme ujoutta ja itsevarmuutta
tunteena, ja pohdinnan pohjalta ohjeistimme odottavia lapsia elaytymaan
oikein ujoiksi ja marssivia krokotiileja itsevarmoiksi. Leikki paattyi, kun

kaikki olivat paasseet marssimaan.

Kuva 12. Krokotiilit marssimassa.

Tunteiden tamburiinissa teimme yhteenvedon liittyen ujouteen ja
itsevarmuuteen keskustelemalla lasten kanssa. Kyselimme my0s toiveita
ja ehdotuksia seuraavan eli viimeisen kerran sisaltéon, joiden pohjalta
aioimme suunnitella toteutuksen. Ujouteen saimme seuraavia ajatuksia: ”
ujostuttamiseen auttaa ujouden moéron piirtdminen ja oma tarkea lelu”,

"ujostuttaa, kun menee uusiin paikkoihin”, "’kertominen muille auttaa siihen,

ettd ujostuttaa” ja "esiintyminen voi ujostuttaa”. ltsevarmuus osoittautui jo
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"yksi pieni krokotiili’- leikin aikana lapsille vaikeaksi ymmartaa, vaikutti jopa
siltd, ettd moni ei ollut sanaa ennen kuullutkaan. Tamburiiniin saimme
yhden ajatuksen kirjattua: "itsevarmana tietda osaavansa tehda juttuja”.
Loppurentoutuksena lapset makoilivat silmat kiinni kuunnellen Ricardo

Cobon Guitar Lullaby -CD:Itéa kappaletta Barcarolle.

Liikennevalohelmipalautteella saimme viisi (5) vihreaa, kaksi (2) keltaista
ja yhden (1) punaisen helmen. Henkilokunnalta saimme palautetta, etta

sisalto oli toimiva ja oikein kiva.

Lilkkennevalopalautteet

Keltainen

0 1 2 3 4 5 6

M Punainen Keltainen ® Vihrea

Kuvio 4. Kuudennen toimintakerran liikennevalopalautteet palkkikaaviolla kuvattuna

7.7 Seitsemas toteutus: Yksinaisyys ja ystavyys

Viimeisella toteutuskerralla kaikki kymmenen lasta olivat paikalla. Talle
kerralle olimme suunnitelleet lasten toiveiden pohjalta toimintaradan, jossa
oli kolme pistetta. Pisteiden valissa oli aina jokin tehtava, esimerkiksi sillan

eli penkin yli kavely tai kuperkeikan tekeminen.
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Kuva 13. Yksindisyys-piirtdmista Yksindinen Leevi Lumileopardi -pdytéateatterin jalkeen.

Ensimmaisella pisteella oli draamatydskentelya, jossa esitimme
poytateatterina tarinan Yksinainen Leevi Lumileopardi. Tarinan idea
pohjautui Krookus Krokotiili -satuun kirjasta Tarina per paiva — 365
elainsatua ja lorua. Tarinamme kertoi Leevi Lumileopardista, joka halusi
ystavan, mutta kukaan ei halunnut leikkia sen kanssa. Muut elaimet
juoksivat piiloon, kun han yritti lahestya heita. Esityksen jalkeen lapset

piirsivat vahaliiduilla paperille, mitd Leevin mielessa oli, kun han jai yksin.

Toinen piste oli tunnepatsas -leikki, jonka tarkoitus oli toimia kaikkia
toimintakertojen aikana kasiteltyja tunteita kokoavana leikkina. Leikki oli
samanlainen kuin pelko ja rohkeus -toimintakerralla toteuttamamme
tunnetanssi, mutta erityyppisilla tehtavilla. Tehtavana oli liikkua musiikin
tahdissa ja kun musiikki taukosi, ohjaaja sanoi jonkin tunnetilan, jolloin
lasten piti jaykistya patsaiksi tunnetilaa esittaen. Kavimme lapi
toimintakokonaisuutemme aikana kasiteltyja tunteita, kuten suru, onni,

kateus ja pelko.

Kolmannella pisteella oli yhteistaideteos ystavyydesta. Lapset saivat
piirtda yhdelle kartongille koko ryhmana asioita ystavyydesta.

Tarkoituksena oli yhteisty6taitojen kehittdminen ja toisten huomioiminen,
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silla ideana oli, etta kaikki osallistuvat teokseen jollain tavalla. Tehtava
osoittautui haasteelliseksi nain nuorille lapsille. Toiset ymmarsivat
yhteistyon selkeasti paremmin kuin toiset.

Teoksen valmistuttua kdvimme 1api paivan teemat ja tehdyt tyot.
Keskustelimme yksinaisyys -piirrustuksista ja niiden herattamista
ajatuksista seka kerasimme hyvan ystavan tunnusmerkkeja Tunteiden
Tamburiiniin. Ystavyyden pohtiminen osoittautui haasteelliseksi lapsille ja
lapset herkasti alkoivat luetella omien parhaiden ystaviensa nimia. Lopulta
saimme kuitenkin seuraavia ajatuksia: "hyva ystava on kiva, leikkii
yhdessa, ajattelee toisten toiveita ja ei kiusaa”. Tamburiiniin kerasimme

my0s ajatuksia yksindisyydesta, sen hyvia ja huonoja puolia.

Kuva 14. Ystdvyyden yhteistaideteosta tekemassa.

Lopuksi jaoimme kaikille osallistuneille kunniakirjat sekd muumitikkarit ja
kerasimme palautteen. Palautteen kerasimme jalleen liikennevalohelmilla,

saimme kahdeksan (8) vihreaa ja kaksi (2) punaista helmea.



Lilkennevalopalaute

Keltainen

Punainen

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

M Punainen Keltainen ™ Vihrea

Kuvio 5. Seitseménnen toimintakerran liikennevalopalaute palkkikaaviolla kuvattuna.
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8 ARVIOINTI

Opinnaytetydmme tavoitteena oli toteuttaa kiusaamisen ehkaisyn opas,
johon kokosimme taiteeseen pohjautuvia tunnekasvatuksen menetelmia.
Lisaksi tavoitteenamme oli kartuttaa omia tietoja ja taitoja

tunnekasvatuksesta ja taiteiden kayttamisesta tydvalineena.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli opettaa lapsille tunteiden
tunnistamista ja niiden kasittelya. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli
myds tukea Taidepaivakoti Satakielen varhaiskasvattajia taiteiden
kayttamisessa tunnekasvatuksessa ja sen kautta luoda hyva pohja

kiusaamista ehkaisevalle tydlle.

Yleisten tavoitteiden lisaksi asetimme jokaiselle kerralle ja toiminnalle
omat tavoitteet (Liite 1.). Yksi tavoite jokaiselle kerralle oli luoda lapsille
mielekas kokonaisuus, jota mittasimme liikennevalohelmilla. Viihtyminen
on olennainen osa oppimista. Toimivan ja hyddyllisen kokonaisuuden
kehittaminen oli myds tarkeaa, jonka onnistumista mittasimme
reflektoinnilla, toimeksiantajalta saadulla suullisella palautteella seka
toiminnan jalkeen paivakodin henkilokunnalle lahetetylla

palautelomakkeella (Liite 2.).

Tarkoituksen toteutumista seurasimme Tunteiden tamburiinin eli kartongin
avulla, johon kerasimme lasten ajatuksia kasitellyista tunteista aina
toimintakerran jalkeen. Tunteiden tunnistamisen taitoa ei voi
konkreettisesti mitata, mutta saimme lasten ajatuksista kasitysta taman
avulla. Toisen tarkoituksen toteutumista, Taidepaivakoti Satakielen
varhaiskasvattajien tukemista tunnekasvatuksen saralla, seurasimme seka
palautekeskusteluilla etta palautelomakkeella, jonka tarkoituksena oli

myds selvittaa tydomme hyodyllisyytta.

8.1 Menetelmaoppaan arviointi

Suunnitelimme menetelmaoppaan alustavasti ja teimme toimintakertoja ja
opasta varten toimintasuunnitelman ennen toiminnan toteutusta.

Toimintakertojen tarkoituksena oli kokeilla toimivatko menetelmat
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kaytanndssa ja palvelevatko ne tarkoitusta. Arvioimme menetelmien
toimivuutta lasten liikennevalohelmilla antamalla palautteella,
toimeksiantajan antamalla suullisella palautteella seka keskenamme
reflektoimalla. Toiminnan sisallén suunnittelimme kiusaamisen ehkaisya
tukevaksi, joten tehtavat pyrkivat tunnekasvatuksen lisaksi rynmayttamaan

seka vahvistamaan lasten vuorovaikutustaitoja ja positiivista minakuvaa.

Pidimme tarkeana sita, etta oppaasta tulisi miellyttdvan nakdinen,
mahdollisimman helppolukuinen ja selkeasti rakennettu. Selkeyden vuoksi
teimme jokaisen harjoituksen omalle sivulleen, johon kirjoitimme
harjoituksen kulun lyhyesti, harjoituksessa tarvittavia valineita seka
musiikkivinkkeja. Naiden lisaksi joihinkin harjoituksiin lisdsimme

sovellusehdotuksia ja havainnollistavia kuvia.

Oppaan alkuun kirjoitimme tietopaketin kiusaamisen ehkaisysta ja
tunnetaidoista seka tunnekasvatuksen merkityksesta osana kiusaamisen
ehkaisya pohjustamaan harjoitteiden merkitysta ja tuomaan oppaan
kayttajalle teoriatietoa sen kasittelemista teemoista. Menetelmat jacimme
musiikkiin ja luovaan liikuntaan, kuvalliseen ilmaisuun ja kadentaitoihin,
draamaan ja kirjallisuuteen seka rentoutuksiin. Oppaaseen paatyi kaiken
kaikkiaan kahdeksantoista eri menetelmaa, jotka valitsimme tekemiemme
havaintojen seka Taidepaivakoti Satakielesta saamamme palautteen
pohjalta. Oppaan menetelmat eivat muodosta tiettya kokonaisuutta, vaan
niitd voi hyodyntaa tarpeen mukaan. Lisaksi monet oppaan menetelmista
on suunniteltu niin, etta niita voi hydodyntaa monen eri tunteen kasittelyyn.
Menetelmat soveltuvat parhaiten ryhmatyoskentelyyn, mutta osaa niista

voi soveltaa myos yksilotydskentelyyn.

Olemme tyytyvaisia lopullisen oppaan sisaltéon ja ulkonakdon.
Jalkeenpain ajatellen olisimme voineet panostaa viela enemman
kayttamiemme menetelmien suunnitteluun ja kehittelyyn. Koemme, etta
emme pystyneet panostamaan niiden suunnitteluun tarpeeksi tiukasta

aikataulusta ja resursseista johtuen.
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8.2 Omien tietojen ja taitojen karttumisen arviointi

Mittasimme kehitystdmme toimeksiantajan antamalla suullisella
palautteella jokaisen toimintakerran jalkeen ja toimeksiantajan tayttamalla
palautelomakkeella seka itsereflektiolla. Oma kehitys ohjaajajana seka
tietotaidot tunnekasvatuksen saralla olivat meille ensisijaisen tarkeita, silla
meille ei ollut kertynyt kovinkaan paljoa aikaisempaa kokemusta kyseisista
teemoista. Kehitystamme mittasimme joka kerran jalkeen suullisella

keskustelulla seka kokonaisuuden jalkeen palautelomakkeella. (Liite 2.)

Kysyimme jokaisen toimintakerran jalkeen palautetta toiminnastamme ja
otimme palautteen huomioon seuraavan kerran toiminnassa. Saimme
ensimmaisilta kerroilta suullista palautetta selkeampien ohjeiden
antamisesta. Palautelomakkeen kysymys numero nelja mittasi
ohjaamistaitojemme kehittymista, johon saimme vastauksen: “varmuutta
ohjaamiseen tuli runsaasti lisaa”. Lisaksi palautelomakkeen vapaa sana-
kohtaan saimme palautetta, ettd otimme suullisen palautteen hyvin

vastaan ja suorituksemme oli nousujohteista.

Koimme itsekin, ettd saimme paljon varmuutta ohjaamiseen. Lisaksi
saimme todella paljon lisaa tietoa tunnekasvatuksesta ja kiusaamisen
ehkaisysta seka erilaisista taiteellisista keinoista ja tyovalineista, joita
voimme jatkossakin hyddyntaa. Seitseman toteutuskertaa takasi
mahdollisuuden kehittymiseen toteutusosion aikana seka antoi
mahdollisuuden monipuoliseen reflektointiin. Laaja teoriapohja lisasi

tietotaitoa mielenkiintoiseen aiheeseen liittyen.

8.3 Koko prosessin arviointi

Aloitimme opinnaytetydprosessin joulukuussa 2015, jolloin aloimme pohtia
opinnaytetydn aihetta. Tunnekasvatus paatyi aiheeksemme yhteisen
kiinnostuksen pohjalta. Aloitimme yhteistyon toimeksiantajamme
Taidepaivakoti Satakielelen kanssa kevaalla 2016, koska heilla oli
kiinnostusta kiusaamisen ehkaisyyn ja tunnekasvatukseen. Pidimme

suunnitelmaseminaarin 8.6.2016. Suunnitelmaseminaarin jalkeen
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suunnittelimme toiminnallista kokonaisuutta, jonka pidimme elo-syyskuun
vaihteessa. Julkaisuseminaari piti pitda alustavasti marraskuussa 2016,
mutta se siirtyi tammikuulle 2017.

Teoreettisesta pohjasta tuli todella laaja aiheen monimuotoisuuden vuoksi,
vaikka rajasimme aiheen pelkkaan tunnekasvatukseen kiusaamisen
ehkaisyn osa-alueena. Jouduimme laajentamaan teoriapohjaa pelkasta
musiikista muihinkin taiteenlajeihin, silla pelkkien musiikillisten keinojen
kayttaminen osoittautui haasteelliseksi toimivan kokonaisuuden
suunnittelun kannalta. Aihepiirin laajentamisen vuoksi tyomaara
teoreettisen viitekehyksen saralla lisdantyi. Tydmaara ei kuitenkaan

tuntunut liialliselta aiheen mielenkiintoisuuden vuoksi.

8.4 Hyddyllisen ja toimivan toiminnallisen kokonaisuuden arviointi

Mittasimme hyodyllista ja toimivaa toiminnallista kokonaisuutta lapsilta
keratyilla likennevalohelmipalautteilla ja peukkupalautteella, keskinaisilla
reflektiokeskusteluilla seka toimeksiantajalta saamallamme palautteella.
Toiminnan hyodyllisyyteen sisallytimme ajatuksen toiminnan
mielekkyydesta, silla oppiminen edellyttaa, etta toiminta on viihtyisaa ja
mielekasta. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitysta on vaikea mitata ja
lasten itsensad mahdotonta arvioida, joten mielekkyys oli ainoa, jota

pystyimme luontevasti mittaamaan heiltd saadulla palautteella.

Toiminnan mielekkyytta mittasimme liikennevalohelmilla. Mittarin
luotettavuutta pyrimme lisaamaan silla, etta jokainen laittoi helmen
itsekseen purkkiin ja purkki oli I1apindkymaton. Talldin muiden mielipiteet
eivat vaikuta omaan varivalintaan. Kahdella kerralla (2. ja 5. toteutus)
emme ehtineet kerata palautetta ajan ylityksesta johtuen. Helmien
perusteella toimintamme oli nousujohteista. Vihreita helmia saimme
ensimmaisella kerralla kolme, kolmannella kerralla nelja, kuudennella
kerralla viisi ja seitsemannella kerralla kahdeksan. Keltaisten helmien
maara oli laskujohteinen. Ensimmaisella kerralla niita oli viisi, kolmannella
kerralla nelja, kuudennella kerralla kaksi ja viimeisella ei yhtdan. Punaisia

helmia ei ollut ensimmaisella toteutuksella ollenkaan, kolmannella ja
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kuudennella toteutuksella yksi ja viimeisella toteutuksella kaksi. Mittarina
helmien luotettavuus laskee, silla emme ehtineet joka kerralta keraamaan
tata palautetta. Liséksi jokaisen erillisen menetelman yksildllinen arviointi
jai lasten osalta puutteelliseksi, koska kerasimme lapsilta palautetta helmia

kayttaen vain jokaisen kerran lopussa kokonaisarviona toimintakerrasta.

Liikennevalohelmet eivat osoittautuneet kovin luotettavaksi arvioinnin
valineeksi esikouluikaisilla lapsilla. Osa lapsista sopi keskenaan, minka
helmen laittavat purkkiin sen sijaan, etta olisivat pohtineet asiaa
itsenadisesti. Palautteen pohtimiseen ja sen antamiseen saattoi vaikuttaa
my0s lasten jaksaminen, silla he vaikuttivat melko vasyneiltad toiminnan
jalkeen. Toimintaa ja arviointimenetelmia suunnitellessamme ja palautetta
keratessamme emme tosin edes olettaneet saavamme taysin luotettavaa
palautetta esikouluikaisilta lapsilta. Edelld mainituista asioista huolimatta
koimme palautteen keraamisen lapsilta tarkeaksi, silla se antoi heille

mahdollisuuden osallisuuteen ja mielipiteensa ilmaisuun.

Yhdella kerralla kokeilimme peukaloilla annettavaa palautetta.
Kiukkutanssi sai kolme peukaloa yldspain ja nelja alaspain,
kehonpiirtdminen taas kolme peukaloa yl6spain ja nelja vaakatasoon.
Tamankin palautteen luotettavuus jai epaselvaksi, silla lapset vaikuttivat
selkeasti nauttivan kiukkutanssin tekemisesta, samoin kuin
kehonpiirtamisesta. Jaimme pohtimaan, saiko kiukkutanssi negatiivista
palautetta sen takia, etta kasiteltdva tunne oli negatiivinen. Lisaksi
peukalopalautteessa kaikki nakivat toistensa antaman palautteen, mika

saattoi vaikuttaa omaan valintaan.

Toiminnan hyddyllisyytta ja toimivuutta mittasimme henkildkunnalle
lahettamallamme palautekyselylomakkeella seka suullisella palautteella.
Palautelomakkeessa (Liite 2.) oli kahdeksan suljettua kysymysta, joista
kysymykset 1, 2, 3, 5, 6, 7 ja 8 mittasivat toiminnan hyodyllisyytta ja
tavoitteen toteutumista. Kysymys 4 koski ohjaustaitojemme kehittymista.
Kysymyksiin vastattiin asteikolla 1-4, joista 1=taysin eri mielta ja 4=taysin

samaa mielta. Lisaksi vastauksia oli mahdollista perustella.
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Palautelomakkeen numeraaliset vastaukset I0ytyvat seuraavasta

taulukosta (Taulukko 1.).

Kysymys Vastauksen
arvo
1. Toiminta loi hyvan pohjan kiusaamisen ehkaisylle 3
2. Toiminta tuki toteuttamaanne tunnekasvatusta 3
3. Hyddyittekd toiminnasta 4
4. Ohjaustaitomme kehittyivat kertojen aikana 4
5. Menetelmat olivat kayttokelpoisia 4
6. Menetelmat tukivat lasten empatiakyvyn kehitysta 4
7. Menetelmat tukivat lasten vuorovaikutustaitojen 4
kehitysta
8. Toimme jotain uutta paivakotiinne 4

Taulukko 1. Henkilokunnalle suunnatun palautelomakkeen vastaukset.
vastaukset asteikolla 1-4.

Palautelomakkeen viimeiseen kohtaan saimme palautetta, etta
toimintakertamme olivat loogisia ja rakenne niissa oli selked. Palautteen

perusteella voimme paatelld, etta toimintamme oli hyddyllista ja toimivaa.
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9 POHDINTA

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Sosiaalialan ammattieettiset ohjeet perustuvat lakeihin ja niiden mukaan
asiakkaalla on oikeus yksityisyyteen, itsemaaraamisoikeuteen,
ihmisoikeuksiin, osallistumiseen seka oikeus tulla kohdatuksi
kokonaisvaltaisesti. Sosiaalialan ammattilaisen velvollisuutena on
syrjinnan ehkaisy, erilaisuuden kunnioitus, voimavarojen tasapuolinen
jakaminen seka epaoikeudenmukaisen toiminnan vastustaminen. (Talentia
2013, 7-9.) Ammattilaisen tulisi noudattaa alan eettisia ohjeita ja
periaatteita aina arjessa toimiessaan ja ne auttavat tekemaan tyota
sosiaalialan tyon perimmaisen tavoitteen mukaisesti eli heikko-osaisten tai
muuten apua tarvitsevien tukemiseksi (Makinen, Raatikainen, Rahikka ja
Saarnio 2009, 186).

Hyva tieteellinen kaytanto sisaltda muun muassa seuraavat seikat: tyon
tulee noudattaa tiedeyhteison hyvaksymia tapoja, kuten rehellisyytta ja
huolellisuutta tulosten tallentamisessa ja arvioinnissa, ja tydssa tulee
kayttaa eettisesti hyvaksyttavia tiedonhankinta- ja arviointimenetelmia
seka avointa ja vastuullista viestintaa. Lahdeviittauksien tulee olla oikein
seka suunnittelu ja raportointi tehtyna vaaditulla tavalla. Ennen ty6ta tulee
lupien olla hankittuna, seka osapuolten valiset oikeudet, vastuut ja
velvollisuudet sovittuna. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)
Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei ole valttamatonta kayttaa
tutkimuksellisia menetelmia, vaan tutkimuksellinen selvitys kuuluu tuotteen
toteutustapaan. Toiminnallisen tydn raportin tulee tayttaa samat kriteerit
kuin tutkimusviestinnassa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56.)

Toimitimme ennen toiminnallisen toteutuksen alkua vanhemmille kirjeet
(Liite 3.), joissa kerroimme toiminnastamme ja jonka yhteydessa
kysyimme valokuvauslupaa kirjallisesti erillisella lupalomakkeella (Liite 4.).
Saimme kaikilta luvan valokuvien kayttéon. Kirjeen jakamisen jalkeen

toteutuksen sisaltd muokkaantui hieman, mutta ei merkittavasti.
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Opinnaytetydssamme pyrimme eettiseen toimintaan jo aiheenvalinnasta
lahtien, silla aiheemme pyrkii syrjaytymisen ehkaisyyn ja tasavertaisuuteen
jokaisen ryhman jasenen kohdalla. Ohjaajina pyrimme huomioimaan
jokaisen lapsen yksilona. Toimintamme perustui avoimuuteen ja
dokumentoimme seka pyrimme arvioimaan toimintaamme perusteellisesti.
Toimintakertamme dokumentoitiin yhteistyopaivakotimme blogisivuille,
josta vanhemmat saivat tietoa jarjestamastamme toiminnasta. Toiminta
kuului osaksi esikoulupaivaa, mutta siihen osallistuminen oli
vapaaehtoista. Halutessaan lapset saivat siis seurata sivusta tai olla
kokonaan osallistumatta. Keskusteluihin ja tdiden lapikaymiseen
osallistuminen oli myds vapaaehtoista. Vaikka saimme vanhemmilta luvat
kuvaamiseen, pyrimme ottamaan kuvat niin, ettei lapsia pysty

tunnistamaan kuvista suojellaksemme heidan yksityisyyttaan.

Kaytamme menetelmaoppaassamme Sirpa Sironen-Hannisen runoa
Kaikenlaisia tunteita, joka I0ytyy kirjasta Ipanakera (Sironen-Hanninen. &

Salminen 2011). Runon kaytolle on saatu lupa Sironen-Hanniselta.

9.2 Kiusaamisen ehkaisyn systemaattisuus ja aikuisen tunnetaidot

Aiheemme on aarimmaisen tarkea ja ajankohtainen varhaiskasvatuksen
kentalla. Uudessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 16,
18, 31) on iloksemme mainittu kiusaamisen ehkaisy ja
vuorovaikutustaitojen opettamisen tarkeys varhaiskasvatuksessa. Vaikka
kiusaamisen ehkaisya toteutetaankin jokaisessa varhaiskasvatusta
toteuttavassa ymparistdssa joko tarkoituksellisesti tai tahattomasti, tulisi
tavoitteellisen kiusaamisen ehkaisyn olla entista suunnitellumpaa
jokaisessa varhaiskasvatusta totetuttavassa ymparistossa.
Tunnekasvatuksen toteuttaminen on yleista, mutta senkin tavoitteena voisi
olla entistda useammin kiusaamisen ehkaisy. Kiusaamista ehkaisevan tyon
tulisi olla suunnitelmallista, jotta se olisi mahdollisimman tehokasta ja

tarkoituksenmukaista.

Kiusaamisen ehkaisya toteutetaan ikdan kuin tiedostamatta jo

neuvoloissa, joissa seurataan aidin ja lapsen varhaista vuorovaikutusta.
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Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehittyminen alkavat syntymasta lahtien ja
jo aivan pienelle lapselle tulisi tarjota paljon myonteisia

vuorovaikutuskokemuksia ja -malleja.

Jokainen lapsi ansaitsee turvallisen kasvuymparistdn, jossa on
samanarvoinen vertaistensa kanssa. Yhdenkaan lapsen ei tulisi voida niin
pahoin, etta kokee tarvetta alistaa muita eika kenenkaan tulisi joutua
alistetuksi. Laadukkaalla varhaiskasvatusymparistolla pystytaan
vaikuttamaan kiusaamisen ilmenemiseen tasaamalla lasten erilaisista
elaman lahtokohdista aiheutuvia eroavaisuuksia. Kiusaaminen on aivan
liian yleinen ongelma tdman paivan paivakoti- ja koulumaailmassa ja
siihen puututaan aivan liian myéhaan. Kiusaamista tuskin voidaan ikina
kitkea taysin pois, mutta systemaattisella kasvatuksella sitd voidaan

merkittavasti vahentaa.

Tyoéta tehdessamme ymmarsimme, kuinka tarkeita aikuisten omat
tunnetaidot tunnekasvatuksessa ja kiusaamista ehkaisevassa tyossa ovat.
Aikuinen, jolla on puutteelliset tunnetaidot, ei kykene toteuttamaan
laadukasta tunnekasvatusta, silla lapset oppivat mallista. Asioilla on
tapana siirtya sukupolvelta toiselle. Elamme aikaa, jolloin yritdmme murtaa
ylisukupolvisen kierteen tunnetaitojen kasittelyssa. Siina missa lapset,
myds aikuiset tarvitsevat aktiivista tyota kehittyakseen tunnetaitojen
saralla. Empaattinen aikuinen kasvattaa empaattisia lapsia. Kiusaamisen

ehkaisyn juuret ovat siis kasvattajassa itsessaan.

9.3 Jatkokehitysideoita

Tydmme rajautui tunnekasvatukseen kiusaamisen ehkaisyn keinona.
Taman rajauksen lisaksi myds itsetuntoon, tietoiseen lasnaoloon,
vuorovaikutusleikkeihin ja ryhmaytymiseen painottuvia kiusaamisen
ehkaisyn oppaita tai ylipaansa laajemmin kiusaamisen ehkaisya

kasittelevan oppaan voisi toteuttaa.

Tekemamme oppaan kayton toimivuudesta kiusaamisen ehkaisyn tukijana

voisi tehda sekéa laadullista etta maarallista tutkimusta. Laadullista



50

tutkimusta voisi tehda oppaan kayttajien kokemuksista oppaan
toimivuuden suhteen ja maarallista tutkimusta voisi tehda
kiusaamistilanteiden esiintymisesta systemaattisen kiusaamista
ehkaisevan toiminnan jatkuessa. Laaja kiusaamisen ehkaisyn hanke

varhaiskasvatukseen olisi myds aiheellinen.

Kasvattajille voisi jarjestaa koulutusta, jossa kasiteltaisiin kiusaamista
varhaiskasvatuksessa esimerkiksi tunnetaitojen kautta ja keinoja
kiusaamisen ehkaisyyn. Tutkimuksen tekeminen aikuisten ja erityisesti
pienten lasten vanhempien tunnetaito-osaamisesta olisi myds mielekasta

ja mielenkiintoista.
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LITTEET

LIITE 1. Toimintasuunnitelma toteutuskerroille

1. ALOITUSKERTA

TOIMINTA

AIKA

TAVOITTEET

Alkupiiri: Paikalla olevien nimien
taputus, jutustelua, paivan
toiminnan lapikdyminen

Ryhman nimen pohdinta,
saannot, Tunteiden tamburiinin
esittely

Kaveruutta kaikille -laululeikki

20 min

Tutustuminen ja turvallisen
ympariston luominen,
ryhmaytyminen, aiheeseen
orientoituminen

Tunnekorttien tekeminen

15 min

Tunteiden tunnistaminen ja
nimeaminen

Pienen pieni veturi-laulun
tahdissa liikkkumista/tanssia seka
Pienen pieni veturi-laulun
soittaminen marakasseilla

15 min

Musiikin vaikutus kehossa ja eri
tunteiden ilmaisu musiikkia
tuottaen

Toimintakerran herattamien
ajatusten lapikdyminen (lyhyesti)

Rentoutus (rauhallinen musiikki
ja Kaikenlaisia tunteita —runo)

Lasten palaute helmien avulla

10 min

Lasten ajatusten kuunteleminen
ja palautteen saaminen

Rentoutuminen ja
rauhoittuminen




2. SURU JA MIELIHYVA

TOIMINTA AIKA TAVOITTEET

Alkupiiri 10 min Orientoituminen

Tunteiden tunnistaminen
Musiikkimaalaus 20 min musiikista ja niiden visuaalinen

kuvaus maalaamalla

Kehumisleikki ] )
. o ) ) Kehuminen ja sen tuottaman
sydamenpuolikkailla Kuinka on 10 min o ) )
o ) mielihyvan tunnistaminen
sun laitasi —laulun tahdissa

Paivan toiminnan ja esiin
Tunteiden tamburiini 10 min ) ] )
tulleiden ajatusten pohdinta

R . . Rentoutuminen ja
Rentous hdyhen-leikin avulla 10 min

rauhoittuminen




3. PELKO, ROHKEUS JA TURVALLISUUS

TOIMINTA AIKA TAVOITTEET
Alkupiiri, Tipsu ja ystavyyden
voima —tarinan lukeminen 15 mi Orientoituminen, lasten
min
(peloista keskustelu, lasten osallisuus ja luovuuden herattely
omat taikasanat)
Pelon ja rohkeuden tunteiden
Pelko -ja rohkeussoittaminen 15 min | hahmottaminen eri danen varien
kautta
) Eri tunnetilojen tunnistaminen
Tunnetango 15 min
leikin ja tanssin avulla
Paivan toiminnan ja esiin
Tunteiden Tamburiini 10 min _ _ _
tulleiden ajatusten pohdinta
Rentoutuminen ja
Turvapaikka-rentoutus 5 min rauhoittuminen, turvallisuuden

tunteen hahmottaminen




4. VIHA JA RAKKAUS

TOIMINTA AIKA TAVOITTEET
Alkupiiri 5 min Orientoituminen
Luova toiminta, kehonsoittimien
Kiukkutanssi + hengitysharjoitus 20 mi kokeilu + vihan tunteen
min
loppuun hallinnan opettelu hengityksen
avulla
Onnellisuuden/rakkauden
tunteen paikantaminen kehossa.
Kehon piirtdminen paperille 20 min Itsearvostuksen kohotus ja
rakkauden tunteen
tunnistaminen.
Paivan toiminnan ja esiin
Tunteiden tamburiini 10 min
tulleiden ajatusten pohdinta.
Tipsu ja hengityksen ) Rentoutuminen ja
5 min

hammastely -rentoutus

rauhoittuminen




5. KATEUS, IHAILU JA TYYTYVAISYYS

TOIMINTA AIKA TAVOITTEET
Alkupiiri 10 min Orientoituminen
Kateuden moérriméykkyjen 20 mi Kateuden tunteen
min
askartelu taikataikinasta havainnollistaminen

Ryhmayttdminen, kehumisen

harjoittelu, kehumisen

Palapeli-leikki 10 min

tuottamien tunteiden

tunnistaminen
Paivan toiminnan ja esiin
Tunteiden tamburiini 10 min ) ] )
tulleiden ajatusten pohdinta
Rentoutuminen ja

Rentoutus 5 min

rauhoittuminen




6. UJOUS JA ITSEVARMUUS

TOIMINTA AIKA TAVOITTEET
Orientoituminen
Alkupiiri + vahvuuksien 10 min Omien vahvuuksien
pohtiminen + ujo Kalle krokotiil tunnistaminen+ toisen tunteisiin
samaistuminen
Kallen voimakorun etsiminen ja
_ _ 25 min | Omien vahvuuksien pohtiminen
voimakorujen teko
L ) o ) Ujouden ja itsevarmuuden
Yksi pieni elefantti -laululeikki 5 min
tunteisiin samaistuminen
) o ) Paivan toiminnan ja esiin
Tunteiden tamburiini 10 min ) ] )
tulleiden ajatusten pohdinta
_ Rentoutuminen ja
Rentoutus 5 min

rauhoittuminen




7. YKSINAISYYS JA YSTAVYYS

TOIMINTA AIKA TAVOITTEET
Alkupiiri
) Orientoituminen, ohjeistus
Pohdintaa ystavyydesta ja 10 min liikkumiseen
yksinaisyydesta
Miltad nayttaa yksinaisyys? - o )
o o ) ) Yksindisyyden hahmottaminen,
piirtdminen poytateatterin 15 min ) L
) empatiakyvyn kehittdminen
pohjalta
) ) Aikaisemmilla kerroilla kaytyjen
Tunnepatsaat-tanssi 5 min _ _
tunteiden kertaaminen
. o ) Yhteistyotaitojen kehittaminen ja
Ystavyyden yhteistaideteos 10 min

ystavyyden tunteen pohtiminen

Diplomien jako ja lopetus 5 min Kokonaisuuden sulkeminen




LIITE 2. Palautelomake

Hei! Olisitteko ystivéllinen ja vastaisitte seuraaviin vaittdmiin, jotka koskevat
pdivikodissanne pitdmiddmme opinndytetydmme toiminnallista osuutta. Liséksi

toivoisimme saavamme perusteluita viittdmien tueksi.

Vastaukset asteikolla 1-4, jossa 1=téysin eri mieltd, 2=jokseenkin eri mielt4,
3=jokseenkin samaa mieltd, 4=tdysin samaa mieltd. Ympyroikdad mielipidettéinne

parhaiten vastaava vaihtoehto ja perustelkaa vastauksenne lyhyesti.

1. Toiminta loi hyvén pohjan kiusaamisen ehkiisylle

1 2 3 4

Miten?:

2. Toiminta tuki toteuttamaanne tunnekasvatusta

1 2 3 4

Miten?:

3. Hyddyittekd toiminnasta
1 2 3 4

Miten?:




4. Ohjaustaitomme kehittyivét kertojen aikana
1 2 3 4

Miten?:

5. Menetelmit olivat kdyttokelpoisia
1 2 3 4

Miten?:

6. Menetelmait tukivat lasten empatiakyvyn kehitysta
1 2 3 4

Miten?:

7. Menetelmat tukivat lasten vuorovaikutustaitoja
| 2 3 4

Miten?:




8. Toimme jotain uutta pédivikotiinne
1 2 3

Mitd?

Vapaa

sana:

Kiitos yhteisty0Ostd ja vastauksista!

Jessica & Meri ©



LIITE 3. Kirje vanhemmille

Hei vanhemmat!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta.
Opintomme suuntautuvat lasten ja nuorten parissa tehtavaan
sosiaalipedagogiseen tyéhon. Opintoihimme kuuluu opinnaytetyd, johon
liittyen jarjestdmme Taidepaivakoti Satakielen esikouluryhman lapsille
toimintaa. Toiminta ajoittuu elo-syyskuulle 2016 ja toimintakertoja

jarjestetaan kaksi kertaa viikossa.

Opinnaytetydbmme aiheena on Musiikki tunnekasvatuksen valineena
osana kiusaamisen ehkaisya. Toiminta koostuu kahdeksasta
ohjauskerrasta, joiden aikana kasittelemme lasten kanssa erilaisia tunteita
ja niiden tunnistamista. Kasiteltavia tunteita ovat suru, mielihyva, pelko,
rohkeus, viha, rakkaus, hammastys, turvallisuus, ujous, itsevarmuus,

kateus ja ihailu.

Musiikin kayttaminen ja hyddyntaminen eri tavoin on toiminnassamme
paaosassa tunteiden ja tunnetaitojen tydstamisen keinona. Tunnetaitoja
tydstetaan toiminnallisin keinoin eri menetelmia ja harjoituksia kayttaen.
Toiminnan tarkoituksena on antaa lapsille keinoja tunnistaa tunteita ja nain
ollen kehittdad omia tunnetaitojaan seka tukea Taidepaivakoti Satakielen
henkilokuntaa musiikin kayttdmisessa osana tunnekasvatusta ja tuoda
esille toiminnallisia keinoja kiusaamisen ehkaisyyn. Tavoitteemme on
tuottaa musiikillisia tunnekasvatuksen keinoja kasitteleva opas
Taidepaivakoti Satakielen varhaiskasvattajille, johon olemme koonneet
toiminnallisia musiikillisia menetelmia tunnekasvatukseen liittyen. Lisaksi
tavoitteenamme on kartuttaa omia tietoja ja taitoja tunnekasvatuksesta ja

musiikin kayttamisesta tyovalineena.

Pyrimme pitamaan toimintamme mahdollisimman avoimena ja otamme
mielellamme vastaan teille mieleen tulevia kysymyksia ja kommentteja

koskien jarjestamaamme toimintaa. Yhteydenotot asiaan liittyen



sahkopostin kautta osoitteisiin ****@student.lamk_fi tai

*x@student.lamk.fi.

Voisitteko ystavallisesti palauttaa taman kirjeen liitteena olevan valokuvien
kayttda koskevan lomakkeen 15.8.2016 mennessa oman ryhman

ohjaajalle.

Yhteistyoterveisin Meri Henttonen ja Jessica Nevalainen



LIITE 4. Lupalomake valokuvien kaytosta

Taidepaivakoti Satakielessa syksylla 2016 jarjestamamme toiminnan
aikana lasten kanssa kasitellaan musiikin ja siihen liittyvien toiminnallisten
menetelmien ja harjoitteiden avulla tunteita ja tunnetaitoja kiusaamisen
ehkaisyn nakokulmasta. Yksi toiminnan dokumentoinnin keinoista on
valokuvaaminen. Ottamamme kuvat tulevat kayttoon vain
opinnaytetydtdmme varten, jonka valmistumisen jalkeen kuvat poistetaan.
Opinnaytetydn julkisessa versiossa kaytamme vain sellaisia kuvia, joista

lastanne ei voida tunnistaa.

Kuvia, joissa lapseni esiintyy

[l saa kayttaa
(] eisaakayttaa

Musiikki tunnekasvatuksen valineena osana kiusaamisen ehkaisya -

opinnaytetydon materiaalina.

Huoltajan allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus

Lomake tulisi palauttaa allekirjoitettuna viimeistaan 15.8 2016 mennessa

oman ryhman ohjaajalle.

Yhteistyoterveisin Sosionomi -opiskelijat Meri Henttonen ja Jessica

Nevalainen
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Kaikenlaisia tunteita

Aina ei tarvitse olla kiltti,
hymyhuulia ndyttdd.
Joskus voi kiljua niin kuin possu
ja kiukkuista katsetta kdyttdad.

Lupa on séhistd niin kuin kissa,
harmit ndkyviin piirtdd,
ettei ne méykkynd syddmessd
pois iloa alkaisi siirtdd.

Mind saan itked.

Mind saan nauraa.
Mind saan kaivata, surra.
Kaikenlaisia tunteita tuntea,
vaan en toisia purra.

Minéd saan mokottdd,
mind saan haaveilla,
olla muuten vaan.
Kaikenlaisia tunteita tuntea,
olla itseni kokonaan.

Sirpa Sironen-Hdnninen
Ipanakerd 2011
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I KIUSAAMISEN EHKAISY



KIUSAAMINEN ILMIONA

Kiusaamisella tarkoitetaan tietoista ja toistuvaa pahanmielen
aiheuttamista toiselle. Kiusaaminen voi olla seka sanallista,
psyykkista etta fyysistd, ja sen kaikkia muotoja esiintyy var-
haiskasvatuksessa. Sanalliseen kiusaamiseen kuuluu esimer-

kiksi suora haukkuminen, psyykkiseen kiusaamiseen leikin ul-

kopuolelle jattaminen sekd manipulointi ja fyysiseen kiusaami-
seen toniminen. Kiusaamisessa on aina kyse kiusaajan vallan-
kaytosta uhria kohtaan.

KIUSAAMISEEN PUUTTUMINEN

Kiusaajan ja kiusatun roolit ja identiteetti muodostuvat usein
todella varhaisessa vaiheessa jopa jo paivakoti-ikdisena. Roo-
leilla on taipumus jaada pysyviksi ja ne vaikuttavat yksilon ke-
hitykseen kokonaisvaltaisesti. Siksi on todella tarkeda puuttua
kiusaamiseen jo ennen kuin roolit ovat muodostuneet ja en-
nen kuin kiusaamista on kunnolla ehtinyt esiintya. Kiusaami-
sen ehkaisy perustuu moneen asiaan: vuorovaikutustaitoihin,
itsetuntoon, ryhmadynamiikkaan ja tunnetaitoihin.




TUNNEKASVATUS KIUSAAMISEN
EHKAISYN KESKIOSSA

Tunnekasvatuksella tarkoitetaan tunteiden tunnistamisen
opettamista seka itsessa ettd muissa. Kiusaamisen ehkaisyn
kannalta tunnekasvatuksessa tahdatdaan lapsen empatiakyvyn
lisadmiseen, joka on opeteltavissa oleva taito. Tunnekasvatus
lisaa lapsen kykya tunnistaa ja ymmartaa omia tunteitaan, jol-
loin myds niiden hallinta paranee. Tunteensa intensiivisesti il-
maisevilla lapsilla on alttius ajautua konflikteihin muita hel-
pommin, jolloin he myds ajautuvat kiusatuiksi helposti.

KASVATTAJAN ROOLI

Kiusaamisen vastaisessa tydssa kasvattajan rooli on avainase-
massa. Kasvattaja ndyttaa omalla toiminnallaan esimerkkia lap-
sille ja pystyy omalla ty6lldan vaikuttamaan muun muassa tun-

teiden ilmaisuun ja ryhmadynamiikkaan. Erityisen tarkeda on
muistaa, etta kaikkien tunteiden ilmaisu on sallittua myos kas-
vattajalle. Kasvattajan tietoisuus oman toimintansa vaikutuksis-

ta sekd omista tunnetaidoistaan on tarkeda. Kasvattajan teke-
man oman toimintansa kriittisen arvioinnin ja itsereflektoinnin
tulisi olla jatkuva prosessi.
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MUSIIKKI JA LUOVA

I LIIKUNTA




SYDAMENPUOLIKKAAT -
LAULULEIKKI

Tarvikkeet:
-erivarisia, esimerkiksi kartongista tehtyja, syddamenpuolikkaita

-Kuinka on sun laitasi- laulu CD:Ita tai nuotit ja haluamansa soitin

Leikki leikitadan ”Kuinka on
sun laitasi?” -laulun tahtiin,
joka loytyy kirjasta Musiikkilii-
kunnan kasikirja 1: Musiikkia
lilkkuen (Juntunen, Perkio &
Simola-Isaksson 2010, 110).

Leikin kulku:

Jokaiselle lapselle jaetaan puolikas sydan, joka ohjeistetaan pita-
maan piilossa. Jokaiselle puolikkaalle sydamelle on parina toi-
nen samanvarinen sydamenpuolikas. Osallistujat muodostavat

piirin ja lauletaan yhdessa laulua: “Kuinka on sun laitasi? Kuinka

on sun laitasi? Jos ei sul oo ystavaa niin tule luokseni.” Tassa
kohtaa paljastetaan sydamenpalaset. Laulu jatkuu:

”Lallallalalla...”, jolloin jokainen Idhtee etsimdan kaveria, jolla on

samanvarinen sydamenpuolikas. Laulun loputtua kaverit antavat

toisillensa kehun tai sanovat jotain mukavaa.

12



KAVERUUTTA KAIKILLE -
LAULULEIKKI

Kipin kapin kaikki vaan, ystévyytté jakamaan. Sinulle ja si-
nulle - kaveruutta kaikille!

Vinkki!

Kavelemisen tilalle voi vaih-
taa esimerkiksi hyppelyn tai
hiipimisen. My6s tervehtimi-
sen tapaa voi vaihtaa vaikka-
pa kumartamiseen tai kaden

Piirileikki leikitaan Sironen-
Hannisen, Ryypon ja Salmi-
sen (2014) Leppakertun kei-
nutuoli- kirjasta [6ytyvan Ka-
veruutta kaikille -laulun tah-
heiluttamiseen. Lasten omia
ideoita on hyva muistaa hyo-
dyntaal

tiin. Toimii hyvin alkupiiri-
leikkina.

Leikin kulku:

Leikin aluksi lapset muodostavat piirin ja ottavat toisi-

aan kasista kiinni. Laulun alkaessa lahdetdan kavele-

maan piirissa. Kun laulussa tulee kohta ”sinulle ja si-

nulle”, jokainen niiaa vuorotellen molemmilla puolilla
oleville vieruskavereille.
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YKSI PIENI ELEFANTTI
TUNNEVERSIO

Ennen leikin alkua osallistujien kesken on hyva miettia
miten ujous ja rohkeus eroavat toisistaan ja miten ne
nayttaytyvat. Leikin tarkoituksena on ujouden ja roh-
keuden tunteisiin elaytyminen. Yksi pieni elefantti — lau-
lu toimii leikin musiikkina. Elefantin tilalle voi halutes-
saan vaihtaa jonkin toisen hahmon.

Leikin kulku:

Yksi lapsista esittda rohkeaa ja itsevarmaa elefanttia,
joka kiertaa muiden joukossa varmoin askelin. Loput
lapset istuvat ja esittavat ujoja. Laulun aikana rohkea
elefantti kiertaa tilaa. Sakeiston lopussa rohkea ele-
fantti ottaa yhden ujon toverin mukaan, jolloin ujo al-
kaa eldaytya rohkean rooliin. Leikkia jatketaan kunnes
kaikki ovat padsseet marssiin mukaan.

Leikin tarkoituksena ei ole asettaa ujoutta ja roh-
keutta paremmuusjarjestykseen, vaan molemmat
tunteet ovat sallittuja. Kasvattajan olisi hyvda huomioi-
da tama leikkid vetdaessaan!




TUNNELIIKE JA TUNNEPATSAAT

Leikin tarkoituksena on eri-
laisiin tunnetiloihin samais-
tuminen tehtavien kautta.
Tarvikkeet:

-piano, jokin muu
soitin tai Cd-soitin

Leikin kulku:

Lapsia ohjeistetaan tanssimaan musiikin tahdissa halua-
mallaan tavalla, kunnes musiikki taukoaa. Musiikin
tauotessa heille annetaan jokin tunteisiin liittyva yksin-
kertainen tehtdva. Tehtavana voi olla esimerkiksi liikkua
kuin pelokas hiiri tai rohkea leijona. Vaihtoehtoisesti teh-
tavaksi voi antaa patsaaksi jahmettymisen kuvastaen jo-
tain tunnetilaa. Tehtdvan suorittamisen jalkeen musiikki
jatkuu taas. Tata voidaan toistaa useamman kerran eri
tehtavilla ja erilaisten musiikkien tahdissa.
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KIUKKUTANSSI

Ohje:

Aluksi pohditaan lasten kanssa millaisia asioita he yleensa
tekevat kiukkuisena. Kiukkutanssin liikkeet muodostetaan
ndiden ajatusten pohjalta. Liikkeita voivat olla esimerkiksi
jalkojen tomistely tai nyrkeilla reisiin paukuttaminen. Taus-
talle laitetaan soimaan aiheeseen sopivaa musiikkia. Tans-
sin loputtua hengitetaan kiukku pois tekemalla Kotkan liite-
ly- harjoitus, joka I6ytyy oppaan lopusta rentoutukset -
otsikon alta.

Musiikkivinkki!

-japanilainen tai afrikkalai-
nen rumpumusiikki
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PIENEN PIENI VETURI TUNNEVERSIO

Vinkki!

Liikkumisen tilalle voidaan vaih-
taa soittaminen esimerkiksi ryt-

1

1

1

1

1

:

1

Leikin tavoitteena on !
1
misoittimilla. Soittimilla soite- |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

samaistua eri tunnetiloi-
hin. Leikki on hyva esi-
merkiksi aihepiiriin
orientoitumiseen.

taan valittua tunnetta kuvaavalla

tavalla. Menetelman ideaa voi-

daan soveltaa erilaisiin lauluihin
ja erilaisilla soittimilla.

Leikin kulku:

Lauletaan Pienen pieni veturi- laulua, jonka ”hieroi
hyvin savuisia silmidan” -kohtaan vaihdetaan aina jo-
kin tunnetta ilmaiseva adjektiivi. Esimerkiksi ”hieroi
hyvin iloisia silmidan”. Laulamisen aikana pohditaan
ja kokeillaan tilassa liikkumista valittua tunnetta ku-
vaavalla tavalla.
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JANNITYS- JA
ROHKEUSSOITTAMINEN

Ohje:

Jokaiselle lapselle jaetaan rytmisoitin, jonka jalkeen
jokainen pohtii miten soittimesta saa oikein jannittavan
ja pelokkaan aanen. Jokainen saa vuorollaan soittaa
oman jannityksen aanensa. Sama toistetaan pohtimal-
la rohkean kuuloista aanta ja soittamalla sen. Samalla
voidaan pohtia mita jannittdminen ja rohkeus ovat, aa-
nenvoimakkuuksia ja tempoa seka niiden luomia tun-
nelma-eroja. Taman jalkeen soittamista voidaan jatkaa
sdestamalla musiikin tahtiin.

Tarvikkeet:

-soittimia esimerkiksi
rytmikapuloita, rytmi-

munia, marakasseia

Musiikkivinkki saes-
tykseen!

-Soili Perki6 (sav.):
Pimed&ssa tihedssa



KUVALLINEN ILMAISU

I JA KADENTAIDOT
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MUSIIKKIMAALAUS

Musiikkimaalauksen
tarkoituksena on antaa
maalaajalle mahdolli-
suus ilmaista kuvallisesti
musiikin kautta valitty-
vid ajatuksia ja tunteita.

Ohje:

Jokaiselle lapselle jaetaan maalaamiseen soveltuva pa-
peri ja erivarisia maaleja. Taman jalkeen kasiteltavaa
tunnetta kuvaava musiikki laitetaan soimaan taustalle.
Lasten annetaan kuunnella rauhassa milta musiikki tun-
tuu ja mita tunnetta se saa aikaan, jonka jalkeen taman
mielikuvan pohjalta maalataan kappaleen tunnetilasta.
Tavoitteena on hahmottaa ja kasitella musiikin luomaa
tunnetilaa. Musiikkimaalausta voi toteuttaa valitsemalla
yhden tai useamman kappaleen ja tunteen. Teosten
kuivuttua ne kdydaan lapi ja keskustellaan tunteista,
joita musiikki heratti.
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----------------- Tarvikkeet:

Musiikkivinkkeja: _akvarellipaperia

-Armas Jarnefelt: -vesivireja tai akryylivireja

Berceuse
-maalausalusta

-Leroy Anderson:
Plink, Plank, Plunk
I e e e l -musiikkia

-pensseleita
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KEHONPIIRTAMINEN

Harjoituksen tarkoi-
tuksena on tunteen
kehollinen hahmo-
tus. Harjoitusta voi-
daan kdyttda minka
tahansa tunteen ka-
sittelyssa.

Ohje:

Tarvikkeet:
Lapset jaetaan pareihin ja jokaisel-

-suuri rulla paperia le on varattu valmiiksi suuri paperi.
Toinen pareista asettuu seldlleen
makaamaan paperin paalle, jolloin
toinen pareista piirtaa taman ke-
hon aariviivat paperille mielellaan
tussilla tai vahaliidulla, koska lyijy-
kynalla tehdyt aariviivat erottuvat
huonosti. Tdman jalkeen osia vaih-
detaan. Kehojen aariviivojen piirta-
misen jalkeen jokainen pohtii itsek-
seen missa kasiteltdva tunne tun-
tuu ja piirtda sen omaan kuvaansa.

-tusseja ja vahaliituja
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KATEUDEN MOROKOLLIT

Kateuden mérékélli on se, joka kuiskuttaa meiddn jokaisen kor-
vaan vdlilld ja joka saa meiddt kdyttdytymddn vallan ihmeelli-
sesti! Miltd sellainen mérékélli néyttad?

Vinkki! Ohje:

Kateuden morrékolli voidaan muovailla
taikataikinasta, savesta tai muusta muo-
vailuun soveltuvasta aineesta, jonka saa
kovetettua. Vaikean tunteen kasittely on
helpompaa, kun tunteen ulkoistaa esimer-

I
I
I
|
|
I
Harjoitusta voi |
I

|

|

I

I

I

I

|

|

Hahmojavoi |  kiksi m6rokéllin muotoon. Ennen muovai-

I

I

|

|

I

I

I

I

|

|

I

I

I

I

|

kayttda muidenkin
vaikeiden tuntei-
den kasittelyyn.

lun alkua on tarkedaa selventaa, etta jokai-
nen saa tehda sellaisen morokallin kuin

haluaa. Morokéllit voi koristella niiden kui-
vuttua tai vaihtoehtoisesti taikataikinan

kayttda draaman
valineena, niilla
voi esimerkiksi
toteuttaa poytate-

voi varjata elintarvikevareillda ennen muo-
vailua.

atteria.

Tarvikkeet:
-taikataikinaa tai savea

-akryylivaria tai elintarvi-
kevaria




TUNNEKORTTIEN SOVELTAMINEN

Tunnekortit ovat paljon kdytetty véline ja niita voi
kdyttda oman tunnetilan sanoittamiseen. Tunne-
kortit ovat hyva valine esimerkiksi aamupiiriin.

Tunnekortteja voidaan kayttaa
myos tunnepantomiimileikissa.
Tunnepantomiimissa jokainen

osallistuja saa vuorollaan nostaa
yhden tunnekortin, jota ei saa
nadyttdaa muille osallistujille. Ta-
man jalkeen kortin nostanut
esittaa kortissa olevan tunteen
pantomiimina muille ja muut
yrittavat arvata mika tunne on

kyseessa.

Valmiiden tunnekorttien
sijaan tunnekortit voi tulos-
taa netistd, esimerkiksi
Suomen Mielenterveysseu-
ran sivuilta varittdmina,
jolloin lapset voivat itse
varittaa kortit. Samalla on
luontevaa pohtia kortin
kuvastamaa tunnetilaa.
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KEHUMISPALAPELI

Leikin tarkoituksena on auttaa lap-
sia rynmaytymaan. Tahan leikkiin
voi kayttaa joko valmista palapelia
tai palapelin voi tehda itse. Palape-
lin voi valmistaa esimerkiksi karton-
gista, joka koristellaan haluamallaan
tavalla, leikataan palasiksi ja lami-
noidaan. Palapelissa olisi tarkoitus
olla yhtda monta palasta kuin osallis-
tujia on. Jos palasia on enemman,
niitd voidaan jakaa jokaiselle use-
ampi, jolloin kierroksia tulee enem-
man ja jokaiselle kierrokselle voi
ndin ollen keksia oman teeman.
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Leikin kulku:

Muodostetaan lattialle
tai poydan aareen piiri
niin, etta jokainen na-
kee toisensa. Jokainen
laittaa palan vuorol-
laan piirin keskelle, jol-
loin muut keksivat mu-
kavia ja hyvia asioita
palan laittajasta. Pala-
peli kootaan nain yh-
dessa valmiiksi. Pala-
peli kuvastaa sita, kuin-
ka jokainen ryhmalai-
nen on tarked osa ko-
konaisuutta ja samalla
asiasta voidaan luonte-
vasti keskustella lasten
kanssa.



YSTAVYYDEN YHTEISTAIDETEOS

Tarkoituksena on yh-
teistyotaitojen kehi-
tys ja yhdessa teke-
misen ilo. Ennen piir-
tamista on hyva poh-
tia ystavyytta. Pie-
nempien lasten kans-
sa harjoitusta voi so-
veltaa esimerkiksi
piirtamalla tai paina-
malla kaikkien kaden-
jaljet yhteiseen pape-
riin.

Tarvikkeet:
-iso kartonki

-kynia, koristeita,
silkkipaperia, liimaa

Ohje:

Asetetaan iso kartonki ringissa
istuvan ryhman keskella. Pyyde-
taan lapsia piirtdmaan ystavyys
paperille yhteistyona — ohjeeksi
annetaan, etta jokaisen tulee osal-
listua jollain tavalla. Lopuksi ihail-
laan, minkalaisen ystavyysteoksen
ryhma sai aikaan.
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DRAAMA JA

I KIRJALLISUUS
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UJO KALLE KROKOTIILI JA

VOIMAKORUT

Ujo Kalle Krokotiili on hukannut voimakorunsa! Koru

antaa Kallelle rohkeutta tilanteissa, joissa hdntd jan-

nittéd ja uostuttaa. Mité Kalle tekee ilman koruaan?
Auttaisivatko lapset etsimdéin korun?

Tarvikkeet:

-pehmolelu tai ka-
sinukke

-kuminauhaa tai
narua

-puuhelmia

-korua varten yksi
erityinen helmi
jokaiselle lapselle,
esimerkiksi ho-
peoitu helmi
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Ohje:

Leikissa kaytetaan kadsinukkea tai pehmolelua osana lasten ohjaa-
mista. Aluksi tilaan saapuu Ujo Kalle Krokotiili, joka ei uskalla
edes tervehtia lapsia, koska hanta jannittaa ja ujostuttaa kovasti.
Kalle kuitenkin rohkaistuu, kun lapset esittelevat itsensa ja kerto-
vat omista vahvuuksistaan.

Taman jalkeen leikitadn korun etsimisleikkia. Ohjaaja on piilotta-
nut puisista helmista ja yhdesta erityisesta helmesta tehdyn ran-
nekorun jonnekin lahelle. Kalle pyytaa lapsia etsimaan tata ko-
rua, jonka han on hukannut. Kallea jannittaa ja ujostuttaa todella
paljon ilman koruaan.

Korun loytymisen jalkeen Kalle Krokotiili antaa kaikille palkkioksi
korun etsimisesta oman “voimahelmen”. Lapset paasevat teke-
maan omat voimakorunsa tilanteita varten, joissa jannittaa ja
ujostuttaa, silld niin tapahtuu melkein kaikille joskus.

Vinkkil

Jannityksen ja ujouden tunteiden
tilalta voidaan kasitella esimerkiksi
pelon tunnetta.

temman kaavan mukaan niin, etta

lapsille annetaan vihje seuraavalle
vihjeelle ja taas seuraavalle kun-
nes viimeinen vihje johtaa korun

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 .. . .

1 Korun etsimisen voi toteuttaa pI- :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! luokse. !
1 1



YKSINAINEN LEEVI LUMILEOPARDI

Leevi on kiva leijona, joka ei koskaan kiusaisi toisia eldimid.
Ongelmana on kuitenkin se, ettei kukaan muu uskonut sitd.
“Heil” Leevi tervehti antilooppia ja seepraa makoillessaan
ruohikolla. Ja se hymyili leveinté hymyddn nédyttéen kaikkia
hampaitaan. Mutta heti Leevin huomatessaan antilooppi ja
seepra piiloutuivat pensaikkoon. Merkillistd, ajatteli Leevi.
Sitten se vilkutti metsdsialle ja sen porsaille ja vdldytti niille
leveintd hymyddn. “liiik!” vikisivdt porsaat ja kipittivét kar-
kuun. Leeville tuli itku. “Kukaan ei halua olla minun ystévdéni!”
hdn parkui.

Harjoituksen tarina
pohjautuu satuun
Yksindinen Leevi

Leijona kirjasta Tari-
na per paiva: 365

eladinsatua ja tarua.

Harjoituksen tarkoituk-
sena on empatiakyvyn
kehittaminen.
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Ohje:

Ohjaaja lukee tarinan Yksi-
naisesta Leevi lumileopardis-
ta ja mahdollisuuksien mu-
kaan esittaa sen myos jossa-
kin muodossa. Tarinan, jal-
keen lapsille jaetaan paperia
ja kynia. Lapsia ohjeistetaan
piirtamaan paperille milta
Leevista tuntui, kun kukaan
ei halunnut olla hanen kans-
saan. Piirtamisen jalkeen
kaydaan piirustukset lapi ja
pohditaan yksinaisyytta seka
kaveruutta.

31

Tarvikkeet:
-pehmoleluja, kasinukke-
ja tai poytateatterihah-
moja seka muuta rekvi-
siittaa
-paperia ja kynia

Vinkkil

Tarinan tukena voi kayttaa
poytateatteria, jolloin lasten
on helpompi eldytya siihen
milta Leevista tuntuu ja sai-
lyttaa mielenkiinto.

pohtia esimerkiksi mita Leevi
voisi tehda saadakseen kave-
reita tai miten tarina jatkuu.

Tarinan jalkeen voidaan myds
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I RENTOUTUKSET
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SURUHOYHENET

Ohje:

Istutaan lattialla ja jaetaan jokaiselle lapselle hoyhen ja
pyydetaan lapsia laittamaan silmat kiinni. Aletaan seu-
rata hengitysta ja annetaan sen virrata vapaasti. Jos
mielessa on murheita ja suruja, voi kuvitella ne kaikki
hoyhenen sisaan. Vedetaan syvaan henkea ja puhalle-
taan hoyhen surujen ja murheiden kanssa kauas pois.
Hoyhenen voi halutessaan myds vain pudottaa lattial-
le. Hoyhenesta irti padstaminen kuvastaa murheista
luopumista.

Huom!

1
1
1
1
1
:
Tama harjoitus ei |
valttamatta sovellu i
aivan pienille lapsil- |
le, sill3 tdm3 vaatii
keskittymiskykya. E
1

1

1

— - - ———
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OMA TURVALLISUUDEN PAIKKA

Ohje:

Jaetaan jokaiselle lapselle lakana, kangas tai peitto ja ohjeis-
tetaan lapsia tekemaan olonsa mahdollisimman mukavaksi.
Lapset voivat menna kokonaan lakanan alle piiloon tai vain
osittain, ihan miten kokevat olonsa mahdollisimman turval-
liseksi. Lapsilla voi olla my0s jokin oma esine, esimerkiksi
unilelu mukana.

Kun lapset ovat paikoillaan, laitetaan musiikki soimaan hil-

jaisesti taustalle. Aletaan kuunnella hengitysta ja sen ryt-

mia. Annetaan hengityksen virrata vapaasti ja rintakehan

nousta hengityksen tahdissa. Annetaan ajatuksen virrata
vapaasti.

kil
Vinkk! Tarvikkeet:

Vaihtoehtoisesti ohjaaja voi myos ) ,
o . - -lakanoita, kankaita,
lukea jonkin runon tai valmiin ren- e )
' _ o ‘ viltteja, huopia
toutustekstin. Esimerkiksi Tunne- ja

-lapsen oma pehmolelu
tai muu tarkea tavara

turvataitoja lapsille -kirjasta Turva-
paikka-harjoitus (Lajunen, K., An-
dell, M. & Vilenius-Lehtonen, M.
2015, 250).



KOTKAN LIITELY -
HENGITYSHARJOITUS

Ohje:

Kotkan liitely-hengitysharjoituksen alussa seistdaan tukevasti
jalat maata vasten ja laitetaan silmat kiinni. Harjoituksen ai-
kana kuvitellaan olevansa suuria kotkia, jotka liitelevat sini-
sella pilvettomalla taivaalla kauniina kesapaivana. Aletaan
nostaa kasia sisdanhengityksen yhteydessa sivuille. Tuuli kan-
taa siipien alla ja liitely on helppoa ja keveaa. Kasia nostetta-
essa lasketaan neljaan. Uloshengityksella lasketaan siivet alas
samalla neljaan laskien. Liitely paattyy kevyeen laskeutumi-
seen jykevan kallion rinteessa sijaitsevaan turvalliseen pe-
saan. Pesaan laskeudutaan polvilleen paa polvien viliin ja ka-
det vartalonmyoétaisesti sivuille asetettuna. Hengitellaan viela
hetki paikallaan.

Rentoutumisvinkkeja aikuisille:

|
1
|
Aikuistenkin olisi hyva valilla pysahtya arjessa ja keskittya vain |
olemiseen, silld se tutkitusti auttaa stressin- ja tunteiden saite- |
lyssa. Yksinkertaisimmillaan tdma voi tarkoittaa sita, ettd istuu i
tuolille jalat tukevasti maassa, laittaa silmat kiinni ja keskittyy |
tarkkailemaan ulos- ja sisddnhengitysta. Hengityksen voi antaa |
virrata aivan vapaasti. Erilaisia harjoitteita ja lisatietoa loytyy i
runsaasti muun muassa Suomen Mielenterveysseuran verkkosi- |
vuilta ja erilaisista kirjallisista lahteista. :

1

|
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TAMA OPAS ON SYNTYNYT KIUSAAMISEN EHKAISY TAI-
TEELLISEN TUNNEKASVATUKSEN KEINOIN -
OPINNAYTETYON TUOTOKSENA. OPPAASSA PANEUDU-
TAAN ERITYISESTI TUNNETAITOIHIN, SILLA TUNTEIDEN
TUNNISTAMINEN ITSESSA JA TOISISSA SEKA EMPATIAKY-
KY OVAT AVAINASEMASSA KIUSAAMISTILANTEIDEN EH-
KAISYSSA. HARJOITTEET POHJAUTUVAT TAITEISIIN,
SUURIMMAKSI OSAKSI MUSIIKKIIN, SILLA TAITEET JA
MUSIIKKI OVAT LOISTAVIA VAYLIA TUNTEIDEN KASITTE-
LYYN. OSA HARJOITTEISTA ON PUHTAASTI TUNTEIDEN
TUNNISTAMISEEN TAHTAAVIA YKSILOHARJOITUKSIA,
KUN TAAS OSA HARJOITTAA TUNNETAITOJEN LISAKSI
MYOS RYHMASSA TOIMIMISEEN JA VUOROVAIKUTUK-
SEEN LIITTYVIA TAITOJA. HARJOITTEET ON OSITTAIN SO-
VELLETTU ERILAISISTA LAHTEISTA LOYTYNEISTA LEIKEIS-
TA JA OSA ON KEHITETTY ITSE. OPAS SOVELTUU KAYTET-
TAVAKSI VARHAISKASVATUKSEN KENTALLA.
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