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Leikki on lapsen tarkeinta toimintaa ja sen aikana lapsi tutustuu itselleen luontai-
sella tavalla itseensa seka ymparistéonsa. Leikin kautta lapsi myds oppii taitoja
jokapdivaiseen elamaansa. Leikkia olisi tarkeda arvioida, jotta lapsen mahdolliset
haasteet leikkitaidoissa tulisi huomatuksi. Arvioinnin kautta saadaan tietoa myds
lapsen kehitystasosta.

Suomessa paivakodeissa on ollut tarve luotettavalle leikin arviointimenetelmalle
ja tdhan tarpeeseen terveystieteiden tohtori ja toimintaterapeutti Tiina Lautamo
kehitti Ryhmaétilanteessa tapahtuva lapsen leikin arviointi —menetelman (RALLA),
jolla arvioidaan lapsen ryhmaétilanteessa havainnoitavissa olevaa vapaata leikkia.
Arviointimenetelma on tarkoitettu 2-6-vuotiaille lapsille ja arviointi toteutetaan lap-
selle luonnollisessa leikkiymparistossa.

Opinnaytetydmme liittyy Oulu Sote Labs —projektiin, jonka aikana paasimme
kayttamaan RALLA-arviointimenetelmaa paivakotiympéaristossd. Oman koke-
muksemme myota koimme tarkeaksi tutkia muiden projektissa mukana olleiden
lasten kanssa tydskentelevien kasityksia kyseisesta arviointimenetelmasta. Tut-
kimuksen avulla haluamme korostaa leikin arvioinnin merkityksellisyytta.

Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla tyontekijoiden kasityk-
sid RALLA-arviointimenetelmasta. Tutkimustehtavand on kuvata tyontekijoiden
kasityksia RALLA-arviointimenetelmasta varhaiskasvatuksen kontekstissa omiin
arviointimenetelman kayttékokemuksiin perustuen. Tutkimuksen tiedonkeruu to-
teutettiin teemahaastattelulla, ja tiedonantajina olivat kahdeksan arviointimene-
telmaa kayttanytta tyontekijaa.

Tyontekijat kokivat, etta yhteinen arviointimenetelma yhdistaa ammattilaisten voi-
mavarat. Jokaisella tyontekijalla on mahdollisuus tuoda oma ammatillinen naké-
kulmansa arviointiin. Yhteinen arviointimenetelm& mahdollistaa sen, etta eri am-
mattikuntien edustajat pystyvat puhumaan samaa kieltd lapsen leikin arvioin-
nissa. Arvioinnin myota tyontekijoiden on helpompaa suunnitella toimintaansa
lapsen leikkitaitoja tukevaksi. Tyontekijat kokevat, ettd RALLA-arviointimenetel-
man kayttoon tulee perehtya huolella, silla se vaikuttaa tulosten luotettavuuteen.
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Play is the most important occupation of a child. Through playing children get to
know themselves and their environment while learning new skills for everyday
life. That's the reason why play should be evaluated so the possible issues
regarding play performance would come up. Play performance may also tell some
important things about child’s development.

There hasn’t been any reliable measurement tool in day-care context in Finland
so Tiina Lautamo created The Play Assessment for Group Settings (RALLA)
which is an observation-based evaluation of the quality of children’s play
performance when children are playing in groups. RALLA is meant for 2-6-year-
old children and the evaluation is carried out in child’s natural play environment.

Our thesis is part of Oulu Sote Lab project during which we had a chance to use
RALLA measurement tool in kindergarten. From our own experience we wanted
to search the employees’ thoughts of the measurement tool. Throught this thesis
we want to get arguments that play assessment is important.

The purpose of this qualitative study is to describe employees’ conceptions of
RALLA measurement tool. The task of this study is to describe employees’ views
on RALLA measurement tool in day-care context based on their own user
experiences. The research data was collected with semi-structured interviews
and there were eight interviewees already familiar with the measurement tool.

Employees felt that a common measurement tool connects the resources of the
professionals. Every employee has a chance to bring up their own professional
perspectives to assessment. A common measurement tool grants that members
of different professions can talk equally about assessment of play performance.
Through assessment it is easier for employees to plan their occupation to be
supportive of children’s play performance. Employees feel that RALLA
measurement tool has to be thoroughly preoccupated for it contributes to the
reliability of the results.

Keywords:
play, play assessment, occupational therapy, qualitative study, semi-structured
interview
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1 JOHDANTO

Leikki on lapsuuden ajan tarkeinté toimintaa ja arvokasta itsessaan. Se on sisai-
sesti motivoitunutta ja vapaaehtoista. Leikkiessaan lapsi tutustuu ymparistoonsa,
oppii uusia asioita ja jakaa kokemuksiaan toisten kanssa. Leikkisa leikki rakentuu
turvallisessa ymparistdssa leikkijan itse valitseman, merkityksellisen ja aktiivisen
toiminnan kautta. Lapsi rakentaa toiminnallista identiteettiadn sosiaalisissa leik-
kitilanteissa osallistumalla. (Kielhofner 2008, 5-6.) Lapsen kehityshaasteet naky-
vat todennakoisesti myos leikkitaidoissa. Leikkitaitojen arviointi pitaisi kuulua pai-
vakotien rutiineihin, koska puutteelliset leikkitaidot voivat liittya esimerkiksi ajat-

telun, kielen ja oman toiminnan ohjaamisen ongelmiin. (Lautamo 2012, 61.)

On tarke&d, ettd lasten kanssa tyoskentelevilla ammattilaisilla olisi kaytdssaan
luotettava menetelma arvioimaan ja kuvaamaan lapsen leikkitaitoja. Ryhmatilan-
teessa tapahtuva lapsen leikin arviointi —-menetelma, RALLA, on 2-6 vuotiaiden
lasten leikin arviointimenetelmé&, jonka on kehittanyt terveystieteiden tohtori ja toi-
mintaterapeutti Tiina Lautamo. Menetelmalla arvioidaan lapsen havainnoitavissa
olevaa leikkitoimintaa ja sen laatua. Se tarjoaa saman lahestymistavan leikkitai-
tojen arviointiin eri ammattilaisille, jolloin lapsen vahvuuksia ja haasteita leikissa

on mahdollista tunnistaa paremmin. (Lautamo 2013, 14.)

Laadullisen kuvailevan tutkimuksen tarkoituksena on esittaa tarkkoja kuvauksia
henkiloistd, tapahtumista tai tilanteista. Kuvailevassa tutkimuksessa myos doku-
mentoidaan ilmidista keskeisia ja kiinnostavia piirteitd. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2007, 135.) Tassa opinnaytetydossa kuvaamme lasten kanssa tytskentele-
vien ammattilaisten kasityksia RALLA-arviointimenetelman kaytosta varhaiskas-

vatuksen kontekstissa.

Kuntoutus on useiden eri sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa tarkoi-
tuksenmukaisesti suunniteltu prosessi. Kuntoutuksen tavoitteena on edistaa lap-

sen vamman tai sairauden vuoksi alentunutta toimintakykya seka kompensoida



ja vahentaa toimintakyvyn alenemisesta johtuvia toiminnan rajoitteita. (Hage-
dorn 2000, 15.) Toimintaterapia on kuntoutusta, jossa ollaan kiinnostuneita erityi-
sesti lapsen toimintakyvyn edistamisestd, sen yllapitamisesta seka palauttami-
sesta, jotta lapsella on mahdollisuus osallistua hanelle merkityksellisiin toimintoi-

hin omassa ymparistossaan (Hagedorn 2000, 310).

Tyypillisesti lapsi tulee toimintaterapiaan silloin, kun esiintyy huolia lapsen toimin-
nallisessa suoriutumisessa. Tama voi nakya esimerkiksi vaikeutena sitoutua roo-
leihin tai ongelmana suoriutua eri tehtavissa. Ymparistokin voi vaikeuttaa lapsen
toiminnallista osallistumista ja suoriutumista. Toimintaterapeutilla on myds rooli
olla puolustamassa lapsen oikeuksia yhteiskunnassa ja tukea mahdollisuutta ter-

veytta edistaviin toimintoihin. (Rodger, 2010, 2.)

Toimintaterapiassa on tarkeaa kayttaé parasta saatavilla olevaa tutkimusnayttoa,
jotta interventio olisi mahdollisimman tehokas. Parhaan saatavilla olevan nayton
kayttaminen ohjaa toimintaterapeuttia kliinisten paatésten tekemisessa ja tama
tarkoittaa nayttdonperustuvaa kaytantva. Nayttoonperustuva kaytanto sisaltaa
toimintaterapeutin asiantuntemuksen ja kokemuksen sek& ajankohtaisen ja par-
haan tutkimusnayton yhdistdmisen tehdessa paatoksia asiakkaan kuntoutumi-
seen liittyen. (Mulligan 2014, 264.)

Opinnaytetydmme liittyy Oulu Sote Labs —projektiin. Oulu Sote Labs —projektissa
Oulun ammattikorkeakoulun tarkoitus on vahvistaa yhteisty6ta Oulun kaupungin
ja Oulun yliopistollisen sairaalan kanssa seka edistaa ja kehittaa niiden nykyisia
oppimis-, testaus- ja harjoitusymparistja, joilla tuetaan yhteisty6ta. (Oulu Univer-
sity of Applied Sciences, viitattu 13.5.2016.)

Saimme toimintaterapiaopiskelijoina kayttdd RALLA-arviointimenetelmaa paiva-
kotiymparistosséa projektin aikana. Oman kokemuksemme my6ta meille herasi
kiinnostus selvittaa lasten kanssa tyoskentelevien kasityksia RALLA-arviointime-

netelman kaytosta varhaiskasvatuksen kontekstissa.



2 LEIKKI TOIMINTANA

Leikkiminen on lapselle merkittava oppimisen areena. Taitoa leikkia tulisi arvioida
ja tarvittaessa tukea lasta leikkimisen opettelussa. Havainnoitavissa olevat leik-
kitaidot kertovat lapsen kyvysta osallistua ikaistensa toimintaan. Vaikeudet lei-
kissa tai osallistumisessa yhteiseen sosiaaliseen toimintaan kertovat myds haas-
teista liittyen lapsen muuhun kehitykseen ja oppimiseen. Luotettavan ja tutkitun
leikin arviointivalineen pitaisi kuulua varhaiskasvatuksen seké lasten kanssa

tydskentelevien kuntoutuksen ammattilaisten tydkalupakkiin. (Lautamo, 2013, 8.)

2.1 Leikkilapsen elaméassa

Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimuksessa lapsenoikeuksista todetaan lap-
sella olevan oikeus lepoon, vapaa-aikaan, ikdnsd mukaiseen leikkimiseen seka
virkistystoimintaan (Unisef: Yleissopimus lapsen oikeuksista 2017. Viitattu
1.2.2017). Lapset lahestyvat elamaa leikkisalla tavalla. Leikin avulla he voivat
muun muassa loytaa erilaisia keinoja ratkaista ongelmia. Leikki ja leikkisyys muo-
dostavat tarke&n kulmakiven lapsen interventioon. (Cordier & Bundy 2009, 45.)

Cordier ja Bundy viittaavat artikkelissaan Barnettiin (1991), joka on kuvannut leik-
kisyytta luonteeksi tai tavaksi leikkid. Leikkisyytta on useimmin kuvattu sen tun-
nusomaisten piirteiden kautta, jotka muodostuvat neljastéa ominaisuudesta. Naita
ovat luontainen motivaatio, sisainen kontrolli, rajoitusten poistaminen seka leikin
rajaaminen. (Cordier & Bundy 2009, 45.)

Leikkiymparisto tarjoaa lapselle fyysisia ja sosiaalisia mahdollisuuksia ja rajoituk-
sia. Se myo6s haastaa lasta osallistumaan. Se, miten lapsi vastaa néaihin, riippuu
lapsen toiminnallisista taidoista, kokemuksista, arvoista, mielenkiinnonkohteista
seka tottumuksista. Kun ymparisto on sosiaalisesti kannustava, lapsi uskaltaa ot-
taa riskeja ja leikkia taitojensa aarirajoilla. Liian haastavassa leikkiymparistossa
lapsi ei kykene sopeutumaan tilanteeseen ja saattaa esimerkiksi vetaytya leikista

tai jaddéa sivusta seuraajaksi. (Lautamo 2013, 13.)



2.2 Leikin arviointi

Toimintaterapia-arviointia ohjaa toimintaléahtéinen ajattelu, jonka mukaan ensim-
maiseksi tulee kerdtd ymmarrysta lapsen osallistumisesta arjen toimintoihin ja
lapselle tarkeista toiminnoista. Taman jalkeen toimintaterapeutti voi tehda tar-
kempaa arviointia lapsen suoriutumisesta ja analysoida sita maaritellakseen ja
ymmartaakseen syitd lapsen suoriutumisen ja osallistumisen rajoituksille. (Case-
Smith 2010, 2-3.)

Toimintalahtdisen arvioinnin n&dkdkulmassa keskeisintéa on se, etta lapsen val-
miuksien ja sairausdiagnoosin maarittaminen ei ole ensisijaista asiakkaan taito-
tason selvittamiseen n&dhden. Toimintaldhtéisen arvioinnin mukaan toteutettu ar-
viointi etenee asiakkaan omien roolien ymmartamisesta kohti toimintakokonai-
suuksia, joista voidaan edeté taitojen arvioinnin kautta toimintavalmiuksien arvi-
ointiin. (Fisher 2009, 6.)

Toimintakeskeiseen arviointiin voi kuulua arviointia, mittaamista, maaritta-
mist&, pisteytysta, havainnointia ja jonkun toiminnallisen suoriutumisen tai perus-
taidon kuvailua (Law & Baum, 2001). Arviointi voi tapahtua toimintaterapiapro-
sessissa eri vaiheissa, esimerkiksi alkuohjauksen, intervention tai seurannan ai-
kana. Toimintaterapeutit toteuttavat arviointia eri ymparistoissa, kuten lapsen ko-

tona, paivakodissa, luokkahuoneessa tai yhteiséssa. (Rodger 2010,135- 136.)

Toimintalahtoista lahestymistapaa kaytettdessa varmistetaan, etta arviointipro-
sessi etenee siten, ettei toimintaterapeutti lahde lilan nopeasti etsiméan ja miet-
timaan syita lapsen ongelmille tai ettei toimintaterapeutti keskity ensisijaisesti asi-
akkaan mahdollisiin kehon toiminnan rajoituksiin tai vammaoihin, joiden oletetaan

rajoittavan lapsen osallistumista ja suoriutumista. (Fisher 2009, 6-7.)

Arviointiprosessin aikana toimintaterapeutin on tarke&aa keskittya luomaan vuoro-
vaikutussuhde yhdessa lapsen ja taméan perheen kanssa. Arvioinnissa méaaritel-
l&&n ensin lapsen ja perheen huolenaiheet seka prioriteetit. Toimintaterapian ta-
voitteet ja menetelmat maaritellaan lapsen ja perheen kuvaamien tarkeiden asi-
oiden pohjalta. (Case-Smith 2010, 2-3.)



Toimintaterapeutin tavoitteena on saada mahdollisimman paljon tietoa lapsesta,
kuten h&nen ikansa, roolinsa, mielenkiinnon kohteensa, motivaationsa ja rutii-
ninsa. Lisaksi myos fyysiset ja sosiaaliset ymparisttt, joissa lapsen toiminnat ta-
vallisesti tapahtuvat ovat olennaisia selvittda. Kun toimintaterapeutti on saanut
kattavasti tietoa lapsesta, han dokumentoi tekijat, jotka jollakin tavalla joko hel-
pottavat ja tukevat lapsen toimintaa tai painvastoin saattavat haitata sita. (Fisher
2009, 15.)

Stagnitin (2007) mukaan leikki on havaittavissa oleva prosessi tekemisestd, jossa
lapsi sitoutuu tekoihin tai tekojen sarjaan. Lapsen leikkitekojen sarjat muodosta-
vat vahitellen leikkikertomuksia ja kun lapsi sitoutuu luomiinsa leikkikertomuksiin,
voidaan havainnoida organisoitua leikkitekojen sarjaa. (Stagnitti & Cooper 2009,
116.)

Tiina Lautamo viittaa artikkelissaan Lawloriin (2003), jonka mukaan leikkia voi-
daan tarkastella sosiaalisena suorituksena, ei pelkastaan tekemisena yksin vaan
yhdessé toisen kanssa. Sosiaalista leikkisuoritusta arvioimalla voidaan saada
laajempaa nakokulmaa lapsen taidoista sosiaalisessa ymparistossa. Jos leikkia
lahestytdan toimintana, voidaan olettaa, etta leikkiin osallistuminen on olennaista

lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle. (Stagnitti & Cooper 2009, 115.)

Toimintaterapeutit tydskentelevét harvoin yksin. Esimerkiksi arviointiprosessi to-
teutetaankin yleensa yhteistydssa eri ammattilaisten kanssa. Tydskentely on te-
hokkainta, kun kaikki ammattilaiset tuovat oman taitonsa seka asiantuntijuutensa

arviointiprosessiin. (Mulligan 2014, 10.)

Lapsen vanhempien tai huoltajien tulisi olla olennainen osa tiimi&, joka tydsken-
telee lapsen etua ajatellen. Huoltajat tuntevat lapsensa parhaiten ja he tuovat
monipuolista tietoa lapsen vahvuuksista ja tarpeista arviointiprosessiin. Lapsen
huoltajilla ja kotiymparistolla on aina suurempi vaikutus lapsen kehitykseen ja toi-
minnalliseen suoriutumiseen kuin kenellakd&an ammattilaisella, silla ammattilaiset

ovat osallisena lapsen elaméssa vain hetkellisesti. (Mulligan 2014, 16-17.)
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3 RYHMATILANTEESSA TAPAHTUVA LAPSEN LEIKIN ARVI-
OINTI

Suomalaisessa paivahoidossa ei ole ollut aiemmin tutkittua patevaa ja luotetta-
vaa leikin arviointimenetelmaa kaytossa. Joitakin leikin arviointimenetelmia on
kehitetty muissa maissa, mutta niista ei ole tehty virallisia suomenkielisia k&an-
noksia eika kulttuurisia validitointeja. Usein menetelmien kayttd vaatii myos erilli-
sen koulutuksen ja ne ovat suunniteltu jonkin tietyn ammattikunnan kaytettavaksi.
Lasten kanssa tydskentelevat ammattihenkilét havainnoivat lapsen toimintaa va-
paasti ja sattumanvaraisesti, seka kirjoittavat strukturoimattomia huomioita ha-
vainnointien pohjalta. Tiina Lautamo kehitti Ryhmatilanteessa tapahtuvan lapsen
leikin arviointi —menetelman, jotta lapsen leikkid voitaisi arvioida struktu-

roidusti.Jotta lapsen leikkia arvioitaisiin strukturoidusti. (Lautamo 2012, 61.)

3.1 RALLA arviointimenetelméana

Ryhmatilanteessa tapahtuva lapsen leikin arviointi -menetelmé, RALLA, on 2-6-
vuotiaiden lasten leikin arviointiin ryhmaétilanteessa tarkoitettu arviointimene-
telmad. RALLA on strukturoitu ja validi menetelma lapsen leikkitoimintojen ja lei-
killisyyden havainnoimiseen. Se perustuu toiminnan ja toimintaterapian tietee-
seen. Arviointimenetelma on tarkoitettu tyokaluksi kaikille lasten kanssa tyosken-
televille. (Lautamo 2013,10.)

Aikaisemmat julkaisut kansainvalisissa lehdissa ja teoksissa olivat englannin kie-
lelld ja menetelma julkaistiin nimella The Play Assessment for Group Settings,
PAGS. PAGS on mydhemmin suomennettu ja arviointimenetelmén suomenkieli-
nen nimi on Ryhmatilanteessa tapahtuva leikin arviointi, RALLA. Tassa opinnay-

tetydssa kaytamme arviointimenetelmésta nimea RALLA. (Lautamo 2013, 5.)
Terapeutin tulee olla huolellisesti perehtynyt eri arviointimenetelmiin ennen sopi-

van menetelmén valitsemista. Hanen myds tulee pystya erottelemaan ja valitse-

maan hyvin suunniteltuja, luotettavia menetelmia, jotka tukevat riittavasti paatok-
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sentekoa. Kriteeriperusteisissa arviointimenetelmissa kaytetaan kuvailevia stan-
dardeja, joiden kautta suoriutumista arvioidaan. Ihmisen toimintaa verrataan toi-
vottuihin tuloksiin eika esimerkiksi otosryhmaan. Kriteeriperusteisen arviointime-
netelman kayttdminen on erityisen hyodyllista silloin, kun tydntekija haluaa selvit-
taa asiakkaan toiminnallista patevyytta tai hallintaa. (Christiansen & Baum 1991,
365-366.) RALLA on kriteeriperusteinen arviointimenetelma ja se sisaltaa tarkat

kuvailevat kriteerit eli osoittimet, joiden avulla lapsen leikkid havainnoidaan.

Leikkia havainnoidaan lapselle luonnollisissa tilanteissa ja luonnollisessa ympéa-
ristossa tarkastellen leikin laatua. On tarke&& huomata, kuinka ymparistd vastaa
lapsen omaan toimintaan, sité joko mahdollistaen tai estden. Leikkia arvioimalla
saadaan yksityiskohtaista tietoa interventioiden suunnittelun tueksi. (Lautamo
2013, 9))

Varhaiskasvatuslaki edellyttaa varhaiskasvatusympariston olevan kehittava, op-
pimista edistava seka terveellinen ja turvallinen lapsen iké ja kehitys huomioiden.
Toimitilojen ja toimintavalineiden tulisi olla asianmukaisia ja niissa huomioida es-
teettomyys. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 1:6 8.)

Luotettavan tuloksen kannalta on hyotya siitd, etta lapsen leikkityyli on arvioijalle
tuttu. Kokonaiskuvan saamiseksi leikkitilanteita on hyva havainnoida riittavan
kauan. Lautamon mukaan on suositeltavaa arvioida yhté leikkitilannetta vahin-
taan 15 minuutin ajan. Taman lisaksi lasta olisi hyva havainnoida useamassa eri
leikkitilanteissa ja ymparistdissa. Arvioinnin tulokseen voi vaikuttaa esimerkiksi
lapsen mieliala ja vasymys, jotka on hyva ottaa huomioon arviointitilanteessa.
Lautamo muistuttaa, ettd lapsen ollessa vasynyt, leikinarviointia ei kannata

tehda, ellei tilanne ole toistuva lapsen arjessa. (Lautamo 2013, 14).
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3.2 RALLA:n taustateoria

RALLA perustuu teoreettiseen viitekehykseen, jossa tarkastellaan kolmea eri
padelementtia ja niiden vaikutusta toisiinsa (ks. KUVIO 1). Nama kolme paaele-
menttia ovat leikkijan sisdinen palo, leikkijan taidot seka leikkiymparisto, jossa
leikki tapahtuu. RALLAssa on taustateorian lisaksi pisteytyskriteerit, jotka arvioi-
jan on tunnettava. (Lautamo, 2013, 10-14.)

SISAINEN

YMPARISTO

Fyysinen
Sosiaalinen
Kulttuurinen

TOIMINNALLINEN TOIMINNALLINEN
IDENTITEETTI PATEVYYS

L

HYVINVOINTI

KUVIO 1 Leikin viitekehys (Lautamo, 2012)

Lautamo viittaa Bundyn ja Murrayn (2002) ajatukseen siita, etta leikkijan sisainen
palo ilmentaa lapsen omaa, syvinta olemusta, jota han pyrkii ilmaisemaan toimin-
tojensa kautta. TAma nakyy lapsen leikissé& tahdon ilmaisuna, itseohjautuvuu-
tena, aktiivisuutena ja reagointina asioihin toiminnan aikana. Lautamo maaritte-
lee taidot Kielhofnerin (2008) ja Fisherin (2009) mukaan, jotka jakavat taidot pro-

sessitaitoihin, motorisiin taitoihin ja vuorovaikutustaitoihin. Taidot ovat opittuja te-
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koja, joita lapsi tekee, osallistuessaan erilaisiin arjen toimintoihin. Leikkiymparis-
tolla tarkoitetaan fyysista, sosiaalista ja kulttuurista ympéristoda, jotka joko rohkai-

sevat tai haastavat lapsen leikkia.

Ympariston ollessa lapselle tuttu, lapsi uskaltautuu leikkiin ja tilanne mahdollistaa
luotettavan arvioinnin. Havainnointi on syyta toteuttaa aina lapsen itse valitse-
missa vapaissa leikkitilanteissa. Lapsella olisi myds hyva olla mahdollisuus liittya
toisten lasten leikkiin, mikali han niin haluaa. Jos lapsi tarvitsee aikuisen tukea
aloittaakseen leikin, on tama hyva kirjata arvioinnin tuloksiin. Lapsen leikkiin vai-
kuttavat muutokset leikkiymparistossa, kirjataan erityishuomiona lomakkeelle.
(Lautamo 2013, 14.)

Viitekehys kasitteellistaa leikin vuorovaikutteiset havainnoitavat elementit merki-
tykselliseksi tekemiseksi, mielekk&aéaksi tekemiseksi ja toiminnallisen patevyyden
kokemukseksi. Naiden kolmen pohjalta muodostuvat RALLA-menetelmalla arvi-
oitavat leikin osoittimet. Osoittimilla tarkoitetaan lapsen havainnoitavissa olevia
leikkitekoja, kuten "aloittaa leikin ilman aikuisen tukea” tai antautuu leikkimisen
prosessiin ja nauttii siitd”. Osoittimien avulla kyetaan arvioimaan lapsella olevia
leikin haasteita ja erottelemaan lapset, jotka tarvitsevat tukea paivittaisessa lei-
kissaan. (Lautamo, 2013, 10-15.)

Lautamo kuvaa merkityksellista tekemista Fisherin (2009) maaritelmalld, jonka
mukaan toimintaan sitoutuminen syntyy tekemisen aikana koettujen merkitysten
myo6ta. Ympariston ollessa sopivan haasteellinen, se on turvallinen paikka lap-
selle leikkia ja sen kautta lapsella on mahdollisuus l6ytaa itselleen merkityksel-
lista tekemista ja leikkisyytta leikkiinsé. Leikkisan leikin aikana lapsi ilmaisee tun-
teitaan, uteliaisuuttaan, huumorintajuaan, sek& osallistuu tutkien toimintaan.
(Lautamo 2013, 13.)

Mielekas tekeminen kuvataan tarkoituksenmukaisena toimintana vastaten ja vai-
kuttaen ympariston haasteisiin. Lapsi kayttdd opittuja taitojaan leikkiessa ja ky-
kenee tarkoituksenmukaisesti suunnittelemaan toimintaansa, seka mukautta-

maan sitd ympariston haasteet huomioiden. Lapsi hankkii uutta tietoa, luo omia
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leikkitarinoitaan ja pystyy omaksumaan kuvitteellisia rooleja mielekkaan tekemi-
sen aikana. (Lautamo 2013, 13.)

Lautamon kuvailee patevyyden tunnetta Kielhofneria (2008) lainaten. Patevyy-
den tunne ilmenee leikissa esimerkiksi lapsen osoittaessa onnistumistaan, seka
kuvailemalla omia saavutuksiaan. Kulttuuriset arvot ja asenteet ovat sidoksissa
patevyyden tunteeseen. Lapsen saadessa asioita oman toiminnan kautta tapah-
tumaan, tuntee han itsensa kyvykkaaksi. Talléin lapsella on mahdollisuus kokea

tyytyvaisyyden ja patevyyden tunteita. (Lautamo 2013, 13.)

3.3 RALLA:n psykometriset ominaisuudet

Vaitoskirjassaan Lautamo kertoo arviointimenetelman tutkimuksesta, jonka tar-
koituksena on ollut arvioida RALLA:n validiteettia ja reliabiliteettia. Tutkimuk-
sessa saatiin selville, ettd RALLA on validi menetelmé tunnistamaan lapsia, joilla

on vaikeuksia ja haasteita leikkisuorituksessaan. (Lautamo, 2012, 62.)

Lautamon vaitdskirjan tutkimuksissa on tutkittu RALLA:n validiteettia ja reliabili-
teettia neljassa osatutkimuksessa. Tutkimusaineisto on keratty havainnoimalla
paivahoidossa ja esikoulussa olevia lapsia, joiden ika vaihteli 1 v. 8 kk — 8 v. 9 kk
valilla. Kaiken kaikkiaan tutkimusten jalkeen pystyttiin toteamaan, ettd RALLA toi-
mii luotettavana arviointivalineena erottelemaan lapset, joilla on leikissaan haas-
teita. Tutkimukseen osallistuvat arvioijat olivat varhaiskasvatuksen ja kuntoutuk-
sen tyontekijoitd seka toimintaterapiaopiskelijoita. Lapset olivat joko normaalisti
kehittyneita, tai lapsia, joilla oli havaittu tai diagnosoitu kielellisia hairidita seka
lapsia, joilla oli ADHD, Aspergerin oireyhtymaé tai CP-vamma. (Lautamo 2012, 34,
62.)

Kaikissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta,
silla tulosten luotettavuus ja patevyys voi vaihdella. Luotettavuutta voidaan arvi-
oida erilaisten mittaus- ja tutkimustapojen avulla. Tutkimuksen reliaabelius mer-

kitsee mittaustulosten toistettavuutta. Talld tarkoitetaan sita, etta mittausten tai
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tutkimusten tulokset eivét olet sattumanvaraisia. Validius tarkoittaa tutkimusme-
netelméan tai mittarin kykya mitata juuri sita, mita pitdékin mitata. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 231.)

Alun perin RALLA (PAGS) sisélsi 54 teoreettisesti muodostettua leikin osoitinta.
Tutkimuksissa tutkittiin arviontimenetelman luotettavuutta ja ndiden tutkimusten
my6ta leikin osoittimien maaraa laskettiin kriittisen harkinnan tuloksena 38 kap-
paleeseen. Osoittimien vahentamisella valtyttiin vaarin ymmarrykselta, jonka osa

alkuperaisista osoittimista olisi voinut aiheuttaa. (Lautamo 2012, 39-41.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksemme tarkoituksena oli kuvailla kasityksia RALLA-arviointimenetel-

masta.

Tutkimuksen tehtavana oli kuvata kasityksia RALLA-arviointimenetelmasta var-
haiskasvatuksen kontekstissa tydntekijoiden arviointimenetelman kayttokoke-

muksiin perustuen.

Tyontekijoilla tarkoitetaan lastentarhanopettajia, toimintaterapeuttia, sosionomia

seka sosiaalialan ja toimintaterapian opettajia.

Yhteinen esiymmarryksemme opinnaytetyon aiheesta muotoutui tietoperustaa ja
suunnitelmaa tehdessa, seka oman RALLA-arviointimenetelman kayttokokemuk-
sen myota. Esiymmarryksemme oli, ettd RALLA-arviointimenetelma tuo eri am-
mattilaisten vélille yhteisen kielen ja edistaa moniammatillista yhteistyota. Ajatte-
limme, etta eri ammattilaisten kaytettavissa oleva yhteinen leikin arviointimene-

telma tukee lapsen monipuolista leikin arviointia.
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5 TUTKIMUSMETODOLOGIA

Valitsimme tutkimusmenetelmaksi laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen. Kva-
litatiivisen tutkimuksen laht6kohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja tutki-
muksessa pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157). Paadyimme valitsemaan laadullisen
tutkimusmenetelman, jotta saisimme mahdollisimman kuvailevaa ja kokonaisval-
taista aineistoa liittyen tiedonantajiemme kasityksiin RALLA-arviointimenetelman
kaytosta varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaméan kuvaaminen. Todel-
lisuuden ajatellaan olevan moninaista. Laadullista tutkimusta tehdess& on huo-
mioitava, ettd todellisuutta ei voi omavaltaisesti jakaa osiin. Tapahtumat muovaa-
vat samanaikaisesti toisiaan, ja niista on mahdollista 16ytda monensuuntaisia
suhteita. Tasta syysta kohdetta pyritaan tutkimaan mahdollisimman kokonaisval-
taisesti. (Hirsjarvi ym. 2007, 161.)

Opinnaytetydossamme tarkastelemme tutkimuksen taustalla olevista tieteenfiloso-
fian alueista ontologiaa ja epistemologiaa, jotka ovatkin tutkimuksissa usein kes-
kiossa. Naissa tieteenfilosofisissa alueissa on kyse siita, minkalaiseksi tutkimus-
kohde syvemmin ké&sitetaan. (Hirsjarvi ym. 2007, 125-126.)

Ontologia esittaa kysymyksia todellisuuden luonteesta, jolloin voidaan kysya esi-
merkiksi, mika on tutkittavan ilmion luonne tai mika on todellista (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2013, 130). Ontologialla tarkoitetaan kysymysta olemisen tavasta ja
laadullisessa tutkimuksessa talla viitataan inmiskasitykseen (Sarajarvi & Tuomi
2013, 13).

Toimintaterapeutit nakevat ihmisen holistisella tavalla, jolla tarkoitetaan sita, etta

jokainen ihminen nahdaéan ainutlaatuisina yksiléina. Holistisen nakemyksen mu-

kaan ymparistolliset vaikutukset muokkaavat ihmisia. Creek on viitannut Christi-
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anseniin (1997), joka on kuvannut naihin vaikutuksiin siséltyvan fyysisen ja kult-
tuurisen ympariston, sosiaalisten tekijoiden seka sosiaalisen tuen. Holistisen la-
hestymistavan mukaan ihmisia voidaan ymmartaa vain, kun nahdaan kehon,
mielen, henkisyyden ja ympariston valisia suhteita. Toimintaterapeutit ovat kiin-
nostuneita siita, millainen ihminen on juuri talla hetkelld, ja siita, kuinka han toimii

eri aikoina eri ymparistoissa. (Creek 2002, 32.)

Yksi toimintaterapian paamaara on toiminnallisen oikeudenmukaisuuden varmis-
taminen yhteiskunnassa. Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden taustalla on ka-
sitys ihmisesta toiminnallisena olentona, joka osallistuu aktiivisesti elamaansa.
Ihmisten pitaa toimia pysyakseen terveina, eladkseen hyvaa elamaa ja kuuluak-
seen yhteis6onsa. (Hautala, Hamalainen, Makela & Rusi-Pyykdnen 2013, 14-16.)
Ihmiskasityksemme ovat hyvin yhtenevaisia toimintaterapian ihmiskasityksen
kanssa. Tutkimuksessa haluamme huomioida jokaisen tiedonantajan yksilollisyy-

den ja kunnioittaa heidan esille tuomiaan ajatuksiaan ja mielipiteitaan.

Epistemologialla tarkoitetaan kysymysta tietdmisen mahdollisuudesta (Sarajarvi
& Tuomi 2013, 13). Epistemologia kasittelee tietamisen alkuperéa, luonnetta ja
tiedon muodostamista. Sen kohdalla voidaan miettid, mika suhde tutkijan ja tut-
kittavan kohteen valilla vallitsee. Epistemologian yhteydessa voidaan myds poh-
tia, mika asema arvoilla on ilmididen ymmartamisessa. (Hirsjarvi, Remes, Saja-
vaara 2013, 130.) Koska olemme olleet mukana kayttdmassa RALLA-arviointi-
menetelmaa, meidan oli syytd pohtia omaa asemaamme ja vaikutustamme tut-
kittavassa aiheessa. Pyrimme mahdollisimman objektiiviseen opinnaytetydmme

aiheen tarkasteluun.

Fenomenografia tarkoittaa ilmion kuvaamista tai ilmiésta kirjoittamista. Metséa-
muuronen viittaa Ahoseen (1994), joka on kuvannut fenomenografian tutkivan
sitd, miten maailma ilmenee ja rakentuu ihmisten tietoisuudessa. Fenomenogra-
fia tutkii erityisesti inmisten kasityksié asioista. Inmisten kasitykset voivat olla sa-
mastakin asiasta hyvin erilaisia riippuen esimerkiksi iasta, koulutustaustasta, ko-
kemuksista ja sukupuolesta. Kasitys on dynaaminen ilmi6 ja kasitykset saattavat
muuttua. Fenomenografian kannalta tarkastellen on olemassa vain yksi maailma,

josta eri ihmiset muodostavat erilaisia kasityksia. (Metsamuuronen 2006, 108).
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Haastatteluun osallistuvien henkildiden esille tuomat kasitykset RALLA-arviointi-
menetelman kaytosta on meille arvokasta tietoa, silla pidamme jokaisen henkil®-

kohtaista kasitysta tarkeana.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kuvataan tutkimuksen toteutusta. Tutkimuksen toteutuminen ta-
pahtuu vaiheittain tiedonantajien valitsemisesta aineiston keruuseen ja sen ana-

lysointiin.

6.1 Tiedonantajien valinta

Juvakka ja Kylma (2007, 58) viittaavat Swensoniin (1996) sekd Connellyyn ja
Yoderiin (2000), jotka kuvaavat tutkimukseen valittavan sellaisia osallistujia, joilla
on hyvin tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta. On tarkeaa, etta osallis-
tuja osaa, mutta myds haluaa kuvata kyseessa olevaa ilmitta. Laadulliseen tut-
kimukseen osallistuvat tiedonantajat valitaan siten, etta tutkittavasta ilmiosta saa-

daan mahdollisimman kattava kuva.

Kutsuimme tiedonantajat haastatteluumme sahkopostitse. Valitsimme haastatel-
tavaksi kahdeksan tyontekijaéd, jotka olivat kayttdneet RALLA-arviointimenetel-
maa lasten leikin arvioimiseen varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tutkimuk-
semme tiedonantajajoukko koostui eri ammattilaisista, jotka olivat olleet mukana
Oulu Sote Lab —projektissa. Tahén joukkoon kuului lastentarhaopettajia, sosio-

nomi, toimintaterapeultti, sosiaalialan opettaja seka toimintaterapian opettaja.

6.2 Aineiston keruu

Valitsimme aineistonkeruumenetelméksi ryhmahaastattelun, jonka toteutimme
teemahaastattelulla. Lahetimme saatekirjeet (ks. LIITE 1) ja kutsut haastatte-
luun jokaiselle osallistujalle henkilokohtaisesti. Tiedonantajamme olivat kokoon-
tuneet aiemminkin projektin my6td, ja koimme, ettd ryhmé&haastattelu oli luonteva
tapa kerata tietoa. Ryhmahaastattelu mahdollistaa tiedonantajien valisen keskus-
telun, ja siité voi seurata uudenlaisia kasityksia ja nakdkulmia. Haimme tutkimus-

luvat tiedonantajilta sekd heid&n esimiehiltaan ennen tutkimuksen toteuttamista.
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Haastattelun idea on yksinkertainen. Kun halutaan tietdd, mita ihminen ajattelee
tai miksi han toimii tavallaan, on viisasta kysya asiaa hanelta itseltdén. Sarajarvi
ja Tuomi viittaavat Eskolaan (1975), joka on maaritellyt haastattelun tarkoittavan
henkilokohtaista haastattelua, jossa haastattelija esittéa suullisia kysymyksia ja
kirjoittaa tiedonantajan vastaukset muistiin. Haastattelun etuna nd&hd&an sen
joustavuus. Haastattelija on kykeneva toistamaan kysymyksia, oikaisemaan vaa-
rinkasityksia, selventamaan sanamuotoja ja kayméaan keskustelua tiedonanta-
jansa kanssa. Haastattelun joustavuutta lisda se, etta haastattelija voi esittaa ky-
symyksia siind jarjestyksessa kuin han katsoo aiheelliseksi. (Sarajarvi & Tuomi
2013, 72-73.)

Haastattelussa olennaisinta on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta
asiasta. Siksi on tarkeaa, ettad haastattelukysymykset tai aiheet annetaan tiedon-
antajilla hyvissa ajoin tutustuttavaksi ennen haastattelua. Talloin tiedonantajat
pystyvat tutustumaan kysymyksiin, teemoihin tai ainakin haastattelun aiheeseen
etukateen. On eettisesti perusteltua kertoa haastateltavalle, mita aihetta haastat-
telu koskee. (Sarajarvi & Tuomi 2013, 73.)

Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa edetaan tiettyjen
keskeisten etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymys-
ten mukaan. Sarajarvi ja Tuomi viittaavat Hirsjarveen ja Hurmeeseen (2001),
jotka ovat kuvanneet teemahaastattelussa korostettavan ihmisten tulkintoja asi-
oista, heidan asioille antamiaan merkityksia ja sitd, miten merkitykset syntyvat
vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelussa pyritaan I6ytamaan merkityksellisia
vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelman kannalta. Etukateen valitut tee-

mat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen. (Sarajarvi & Tuomi 2013, 73.)

Teemahaastattelu antaa rakennetta haastattelutilanteeseen. Haastattelun tee-
mat on myos mahdollista [&hettda tiedonantajille etukateen tutustuttavaksi, ja ta-
man avulla he voivat valmistautua haastattelutilanteeseen. (Sarajarvi & Tuomi
2013, 73.) Valitsimme teemahaastattelun aineistonkeruumenetelmaksi, silla ajat-
telimme, etta etukateen valitut teemat auttavat meitd saamaan juuri sité tietoa,

joka on olennaista tutkimuksen kannalta. Esitestasimme teemahaastattelun en-
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nen varsinaista haastattelutilannetta, jotta varmistumme valittujen teemojen ja ky-
symysten ymmarrettavyydesta. Teemahaastattelumme teemat olivat RALLA-ar-
viointimenetelman kaytto lapsen leikin arvioinnissa, RALLA-arviointimenetelman

antama tieto, sekd RALLA-arviointimenetelma moniammatillisessa yhteistyossa.

Haastatteluun osallistuville on annettava mahdollisuus valita itselleen mieluisa
haastattelupaikka. Ryhméahaastattelun kohdalla tilan tulee olla tarpeeksi suuri ja
rauhallinen ja mielelladn neutraali jokaiselle haastatteluun osallistuvalle. (Eskola
& Suoranta, 1998. 92-93.) Paivakodilta ehdotettiin haastattelutilaksi paivakodin
neuvotteluhuonetta. Ymparistona paivakoti oli suurimmalle osalle haastatelta-
vista tuttu, joten tila osoittautui sopivaksi vaihtoehdoksi kyseiseen tilaisuuteen.
Haastattelijoina olimme valmistautuneet huolellisesti haastattelutilanteeseen. Va-
litsimme tarkoituksenmukaiset teemat ja testasimme niiden soveltuvuutta etuka-
teen. Huolehdimme sovitusta aikataulusta ja lisdksi keskustelun pysymisesté va-

lituissa teemoissa.

Jokaisella tiedonantajalla oli tasavertainen mahdollisuus osallistua haastatteluun.
Jos estyi osallistumasta ryhmé&haastatteluun, haastattelun teemoihin oli mahdol-
lisuus vastata myos kirjallisesti. Lahetimme ryhméhaastatteluun osallistuville va-
litsemamme teemat etukateen, mik& mahdollisti muistiinpanojen tekemisen ja ai-
heeseen orientoitumisen ennen varsinaista haastattelutilannetta. Varasimme

haastattelutilaisuuteen aikaa 1,5 tuntia.

Ennen ryhmahaastattelua kavimme lapi huomioitavia asioita osallistujien kanssa.
Haastattelu nauhoitettiin koulumme nauhoituslaitteella ja kaikki aineistot sailytet-
tiin luottamuksellisesti. Aineistot litteroitiin huomioiden tiedonantajien anonymi-

teetti.

Ryhmé&haastattelu toteutui odotusten mukaisesti paivakodin neuvottelutilassa. Ti-
laisuuteen osallistui kuusi haastateltavaa. Aloitimme tilaisuuden kahuvittelulla,
jonka lomassa kavimme lapi haastatteluun liittyvia asioita. Kehotimme haastatel-
tavia vapaaseen keskusteluun ja muistutimme myos siitd, ettd keskustelu nau-
hoitetaan aineistomme myohaisempéaa tarkastelua ja analysointia varten, kuiten-

kin jokaisen anonymiteetti sailyttaen.
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Haastattelu eteni ennalta sovittujen teemojen mukaisesti ja pyrimme haastatteli-
joina olemaan mahdollisimman neutraaleja kuuntelijoita. Jotta tama onnistui, lai-
toimme pdydalle paperin, johon olimme kirjoittaneet vain keskustelussa kulloinkin
kasiteltavan teeman. Talldin haastateltavat pystyivat itse pitAmaan huolen, etta
keskustelu sailyy sovitun teeman ymparilla. Haastattelijoina meidan ei tarvinnut
toistaa teemaa useaan kertaan ja nain valtimme myds ohjailemasta keskustelua.
Tarvittaessa ohjasimme apukysymysten avulla keskustelua teeman mukaiseen

suuntaan.

Keskustelu oli luontevaa haastateltavien valilla ja jokainen sai mahdollisuuden
kertoa omista kasityksistaan arviointimenetelmaan liittyen. Jokaisesta teemasta
keskusteltiin noin 15 minuutin ajan ja lopuksi annoimme vield haastateltaville
mahdollisuuden jakaa omia ajatuksiaan. Kokonaisuudessaan haastattelutilai-
suus kesti noin 50 minuuttia ja koimme ajan olleen riittva jokaisen teeman kasit-

telyyn.

Kaksi tiedonantajaa eivat pdasseet osallistumaan sovittuun haastattelutilaisuu-
teen ja heille annoimme mahdollisuuden vastata kirjallisesti laatimiimme teemoi-
hin (ks. LIITE 1). Kirjoitimme teemojen yhteyteen muutaman avainsanan tai apu-
kysymyksen, jotka mahdollisesti tukivat tiedonantajaa monipuoliseen vastaami-
seen. Saimme kaksi kirjallista vastausta haastatteluumme. Né&in ollen kaikki tut-

kimukseemme kutsutut tiedonantajat osallistuivat tutkimukseemme.

6.3 Aineiston analyysi

Valitsimme tutkimuksemme sisallonanalyysiksi induktiivisen eli aineistolahtoi-
sen analyysin. Aukikirjoitetun aineiston laajuus oli kokonaisuudessaan Microsoft
Office Word —tekstinkasittelyohjelmalla, fontilla Arial, fonttikoolla 12, rivivalilla 1,5
23 sivua. Ennen analysoinnin aloittamista tutustuimme aineistoomme huolelli-
sesti, jonka jalkeen tydskentely oli luontevaa aloittaa tutuksi tulleen aineiston pa-

rissa.

Laadullisen aineiston analyysi vie paljon aikaa ja tasta syysta tutkijan on syyta

pitaa taukoja. Talloin annetaan tilaa tutkimusaineistoa koskevalle ajattelulle. Jo
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tutkimussuunnitelmaa laatiessa on tarkeaa huomioda analyysin tarvittava aika.
(Juvakka & Kylméa 2007, 66.) Otimme aineiston analyysiin tarvittavan ajan huo-
mioon tydskentelyssdmme. Toteutimme sen pitkalla aikavalilla, jolloin taukojen

pitdminen prosessoinnin tukena oli mahdollista.

Sarajarvi ja Tuomi viittaavat Milesiin ja Hubermaniin (1994), jotka kuvaavat ai-
neistolahtoista analyysia kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ensimmainen vaihe on ai-
neiston redusointi eli pelkistdminen, toisena tulee aineiston klusterointi eli ryh-
mittely, ja vimeisena vaiheena on abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luo-
minen. (Sarajarvi & Tuomi 2013, 108.)

Ennen analyysin aloittamista tulee maarittdd analyysiyksikko, joka voi olla yksit-
téainen sana, lause, lauseen osa tai ajatuskokonaisuus siséltden useita lauseita.
Tutkimustehtava ja aineiston laatu ohjaavat analyysiyksikon valinnassa. (Sara-
jarvi & Tuomi 2013, 110.) Valitsimme analyysiyksikoksi ajatuskokonaisuuden.

Aineiston pelkistamisvaiheessa analysoitava aukikirjoitettu haastatteluai-
neisto pelkistetdan niin, etta siitd karsitaan tutkimukselle epé&olennaiset asiat
pois. Pelkistaminen voi olla informaation tiivistamista tai osiin pilkkomista. Tutki-
mustehtava ohjaa aineiston pelkistamista. Talldin aineistosta poimitaan tutkimus-
tehtavélle olennaisia ilmauksia. Pelkistdminen voidaan toteuttaa niin, etta litte-
roidusta aineistosta etsitaan tutkimustehtavan kysymyksella sitéa kuvaavia il-
mauksia. (Sarajarvi & Tuomi 2013, 109.) Tutkimuskysymykseemme vastaavat il-
maisut erotimme aineistosta ylivivauksen avulla. Naita ilmauksia oli yhteensa
142. limaisut Kirjoitettiin listaksi uuteen tiedostoon, jotta ne saatiin selkeasti eril-
leen muusta aineistosta. Taman jalkeen alkuperéisilmaisuista poistimme kaikki

ylimaaraiset sanat, jolloin ilmaukset olivat pelkistetympia.
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Alkuperaisilmaisu: Pelkistetty ilmaisu:

“..ettd se ei o0 mitdédn semmosta
teoreettista silla lailla se on niin arki-
kielelle laitettu tuossa vaikka siella = ”Se ei 00 mitdan teoreettista, vaikka
teoria onki vahvasti takana, mut se teoria onki vahvasti takana, mut se

on tassa niinku arkikielelle laitettu...” on tasséa arkikielelle laitettu.”

_—

KUVIO 2 Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Aineiston ryhmittelysséa aineistosta poimitut alkuperaisilmaukset kéaydaan huo-
lellisesti lapi, ja niista etsitédn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Samaa
asiaa tarkoittavat ilmaukset yhdistetaan luokaksi ja luokka nimetaan sisaltoa ku-
vaavaksi. Tutkittavan ilmién ominaisuus, piirre tai kasitys ovat esimerkkeja luokit-
teluyksikoista. Aineisto tiivistyy luokittelun my6ta, silla yksittaiset tekijat sisallyte-
taan yleisempien kasitteisiin. Luokittelun avulla luodaan pohja tutkimuksen pe-
rusrakenteelle, ja tutkittavasta ilmidsta saadaan alustavia kuvauksia. (Sarajarvi &
Tuomi 2013, 110.) Luimme pelkistettyja ilmauksia huolellisesti useaan kertaan.
Taman jalkeen pystyimme ryhmittelemaan samankaltaiset ilmaukset, ja nimeéa-

maan ryhmat sisalt6d kuvaavaksi.
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Pelkistetyt ilmaukset: Alaluokka:

Kun pystyt perustelemaan niille vanhemmille,
ettd mita saa oot havainnoinu

My6s vanhempi voi taméan avulla tarkastella
lapsensa leikki&é hienojakoisemmin

Perustellun palautteen avulla
vanhemmat ymmartavat lap-
sensa leikkia

Vanhemmille palautetta lapsen vahvuuksista
leikissa ja voidaan yhdessa miettia konkreet-
tisia kehittdmisenkohteita

On jotaki konkreettista niille vanhemmille, ku
kertoo vanhemmille lapsen leikista ja lapsen
toiminnasta muitten lasten kanssa, niin van-
hemmat sannoo "se on kotona ihan erilainen”

KUVIO 3 Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Aineiston ryhmittelya seuraa teoreettisten kasitteiden luominen. Tassa vai-
heessa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja sen perusteella ale-
taan muodostaa teoreettisia kasitteita. Kasitteellistimisessa alkuperaisinformaa-
tion kayttamista kielellisista ilmauksista siirrytdan teoreettisiin kasitteisiin ja johto-
paatoksiin. Abstrahoinnissa luokituksia yhdistellaéan niin kauan kuin se on aineis-
ton sisallon ndkdkulmasta mahdollista. (Sarajarvi & Tuomi 2013, 111.) Pelkistet-
tyjen ilmausten ryhmittelyn jalkeen tarkastelimme alaluokkien vélisid samankal-
taisuuksia, jotta pystyimme muodostamaan niista ylaluokkia. Ylaluokkien muo-
dostuttua hahmottelimme niista paaluokat, jotka kuvasivat tyontekijoiden kasityk-

sid RALLA-arviointimenetelmasta.

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa kasitteiden yhdistelyn kautta saadaan
vastaus tutkimustehtavaan. Abstrahoinnissa empiirinen aineisto yhdistetaan
teoreettisiin kasitteisiin. Siséllonanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, ja siina
empiirisesta aineistosta edetddn kasitteellisempaéan nakemykseen tutkittavasta

iimidsta. Teoriaa ja johtopaatoksia tulee verrata alkuperéisaineistoon uutta teo-
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riaa muodostettaessa. (Sarajarvi & Tuomi 2013, 112-113.) Analyysin kautta muo-
dostuneet paaluokat kuvaavat tyontekijoiden kasityksid RALLA-arviointimenetel-

masta, eli vastaa tutkimustehtavaan.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kuvataan tutkimuksen tuloksia sisallénanalyysin my6td muodos-
tuneiden paaluokkien avulla. Tutkimuksen tehtdvana oli kuvata tyontekijoiden kéa-
sityksia RALLA-arviointimenetelmasta varhaiskasvatuksen kontekstissa omiin
RALLA-arviointimenetelméan kayttokokemuksiin perustuen. Tutkimustehtavaan
vastataan neljan paaluokan avulla, jotka ovat muodostuneet aineistosta. Nama
paaluokat ovat: monipuolisempi leikin arviointi, arvioinnin luotettavuus, lap-
sen leikin tukeminen ja arviointimenetelméan kaytettavyys. Tutkimustulosten
avaamisessa kaytetdaan suoria lainauksia alkuperaisestéa aineistosta, jotta saily-

tetddn haastateltavien oma aani.

7.1 Monipuolisempi leikin arviointi

Tiedonantajien kuvaamista kasityksista kavi ilmi, ettd RALLA-arviointimenetel-
man avulla leikin arviointi monipuolistui. Tahan paaluokkaan kuului kaksi ylaluok-
kaa, jotka ovat lapsen kanssa tydskentelevien ammattilaisten ja perheen yhteis-

tyd seka uusi arviointimenetelma antaa erilaisia nakdkulmia havainnointiin.

Tiedonantajat kuvasivat, etta arviointimenetelméan avulla leikinasiantuntijat pysty-
vat yhdistamaan voimavaransa lapsen leikin arvioinnissa. Kuvausten mukaan tie-
donantajat pitivat tarkeana toisen ammattiryhman osaamisen tiedostamista, sekéa
sen kunnioittamista. Taman myota he myos kokivat osaavansa olla vailla toisen
ammattiryhman nakokulmaa. Tiedonantajien mukaan arviointia selkeyttda se,
ettd kaikilla tyontekijoilla on yksi ja sama arviointimenetelma kaytossa. Talldin
tyontekijat pystyvat puhumaan samaa kielté ja asiat ymmarretdan samalla ta-

valla.

“Tuo yhteen leikin asiantuntijat, jotka voivat yhdessa tarkastella tietyn

lapsen leikki&.”

“Tarkeda toisten ammattiryhman osaamisen tiedostamisen ja kunnioittami-

sen, seka arvostuksen kannaltakin.”
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“Parhaimmillaan auttaa keskittyméén lapsen toimintakyvyssé saman ilmién

aarelle ja on tuloksellista, kun kaikilla on yhteiset tavoitteet ja pdadmaéaéréat.”

“Moniammatillisessa yhteistybssé niinku varmaan just se, etté puhutaan sa-
masta asiasta, elikka sillon on kaikilla yhteinen pohja mistd puhutaan, ku

puhutaan leikkitaidoista..”

“...se on se rikkaus sitte tdssé yhteisty0ssé, etta voijaan 16ytéé sitte niita

uusia asioita ja oppia uutta..”

“..on hyvé tyévéline moniammatilliselle keskustelulle jota tarvitaan paljo

enemmén. Rallan avulla pysytédén oikeassa asiassa.”

Tiedonantajien kuvausten mukaan RALLA-arviointimenetelmalla tehdyn arvioin-
nin avulla on helpompi perustella lapsen leikkitaitojen vahvuuksia ja haasteita
vanhemmille. Tall6in vanhemmatkin ymmartavat, missa leikin osissa lapsen
haasteet mahdollisesti ovat. Tiedonantajat kuvasivat, etta tyoskentely vanhem-
pien kanssa lahentyi, kun arviointimenetelm& mahdollisti konkreettisen keskuste-

lun lapsen leikin vahvuuksista ja haasteista.

“Hyvé tyovéline perheiden ja vanhempien kanssa tyéskenneltdessé.”

“..ku mulla oli perheen kanssa keskusteluja, nii maa pystyin perustelemaan

paljo tarkemmin heille, ettéd missé niitd haasteita on ja miksi...”
“Léhensi sité, ettd hoksattiin, ettd no mehén puhutaan tdmmdsisté asioista,
eikd ne 00 niin isoja semmosia, etta niita ei -- voitas tukea tai auttaa sita

lasta.”

"Vanhemmille palautetta lapsen vahvuuksista leikissa ja voidaan yhdessa

miettia konkreettisia kehittamisenkohteita.."
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Tiedonantajien mukaan uusi leikinarviointimenetelm& RALLA antaa erilaisia na-
kokulmia lapsen leikin havainnointiin. Leikin arviointimenetelméa on puuttunut péai-
vakodin arjesta. Arviointimenetelma koettiin tarkeaksi tueksi myos lapsen leikin

dokumentoinnille.

"...meillé ei pdivdkodissa oo télléasta leikin arviointimenetelmaa, viela."

"...sen lisdks tama ois ihan hyva lisa, koska nyt ku pittda paljo dokumen-

toida tietysti, niin meillahan ei oo mittaan leikin arviointimenetelmaa.”

"..sité (leikkid) korostetaan ja siihen ei oo ollu niinké mittaa semmosta ar-
viointimenetelméaa, et sit se on ollu vaan semmosta mututuntumalla katto-

mista.."

"..mutta ei oo semmosta yksil6llista arviointia ollu siind mé&arin.."

Tiedonantajat kuvasivat, ettd arviointimenetelman avulla leikkia on mahdollista
tarkastella hienojakoisemmin. He kokivat, etté leikista tulee havainnoitua sellaisia
asioita, joihin muuten ei kiinnitaisi huomiota. Positiivisena asiana kuvattiin sita,
ettd arviointimenetelman leikkiosoittimet pilkkovat leikkitapahtumaa, jolloin leikkia

on selkeampaa havainnoida.

"... niin tdmén avulla on hirvedn helppo kattoo, ettd missé kohissa se --

lapsen haaste siiné leikisséa on. Se selkiyttaa itellekki sen.”

"Voisin aatella, ettéa tan avulla ois helppo niinku konkretisoija sita, ettd no
leikissa se nakkyy talla tavalla ja leikissa tapahtuu tallasta, etta selvasti on

nyt haastetta..”

"Myds vanhempi voi taman avulla tarkastella lapsensa leikkia hienojakoi-

semmin."

"Ralla-arviointimenetelméan kaytdssa tulee havainnoitua lapsen leikista

sellaisia asioita, mihin muuten ei valttamatta kiinnittaisi huomiota.."
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"Maa tykkasin siitd kylla kans, oli niin hyvia semmosia apukysymyksia ja
sitte hoksas viela enemman asioita, joita ei sitte muuten ois huomannuk-

kaan.."

"Siind on niin monta kohtaa, osoitinta, elikka pilkkoo just sita leikkitapah-
tumaa, elikka se on tavallaan hyva tsekkauslista, ettd oonko huomioinu
naitd asioita tai pitaisk0 naihin asioihin kiinnittdd viela enemman huo-

miota."

7.2 Leikin arvioinnin luotettavuus

Tiedonantajien mukaan RALLA-arviointimenetelman kayton yhteydessa tulee
pohtia luotettavuuteen vaikuttavia tekijoitd. Taman paaluokan muodostivat yla-
luokka perehtyminen menetelmaéan ja arvioijan objektiivinen asenne, seka ala-

luokka ymparist6 vaikuttaa arvioinnin tuloksiin.

Osa tiedonantajista pohti sitd, ettei arvioinnin tekeminen muutaman leikkitilan-
teen perusteella anna ehka luotettavaa kuvaa lapsen leikista. Tiedonantajat ko-
kivat, etta olisi tarkeaa tuntea arvioitava lapsi ja myos huomioda lapsen ikatasoon

kuuluva tyypillinen leikki.
"Koen arviointimenetelman kayton olevan helpompaa, jos arvioi ennes-
taan tutun lapsen leikkia. Sellaisen lapsen, jonka leikkeja on seurannut
useasti ja mahdollisesti myds eri ympéristoissa.”
"Tietyt kysymykset on vaha ikataso-riippuvaisia.”
"...Jos tayttais niille, ketké tayttédé kolme, ja on siirtymésséa eri ryhméaéan ja
sitte niinku vois katsoa esimerkiksi nelja-viis vuotiaana, etta mitka ne taijot

nyt on, sillon oli nuo.."

"Teenkd maa hatasia paatoksia, vai annanko maa aikaa ja katon viela

pitempaan naita.."
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"... Ja mita on tapahtunut aamupé&ivélla, eilen, onko lapsi nélkéainen tai va-

synyt, virkea?"

Tiedonantajat pohtivat sita, kuinka helposti lapsen leikkitaidoista voi tehda arvi-
ointitilanteessa tulkintoja. Joidenkin tiedonantajien kasitys arviointimenetelméan
leikin osoittimista, seka arviointiasteikosta oli osittain tulkinnanvarainen. Vaikka
tulkinnan vaara tiedostettiin, tiedonantajat totesivat arviointitulosten olevan sa-
mankaltaisia lyhyenkin arviointinetken perusteella, kuin pidemmalla aikavalilla
tehdyn havainnoinnin pohjalta. Tiedonantajat kokivat, etta arvioijan on hyva muis-

taa objektiivinen ja neutraali asenne arviointia tehdessa.

"Niin tekeekad lilan hatasia tulkintoja sit niista pienista tilanteista.."

"...kun me tarinallistetaan niitd omia havaintojamme lapsesta ja me teh-

déén lapselle itse historia, vaikka eka kertaa kohdataan lapsi..."

"Ettd semmonen objektiivinen ja neutraali asenne vaatii oman

tyonsa.."

"No maa oon niinku pohtinu, ku tdssa on tda "harvoin ja usein" ja tdssa on
viela nuo prosenttiarvot laitettu -- etta kuinka paljon lapsen leikissé nakyy
se, nii onhan se aika tulkinnanvaraista, et se on kuitenkin vain sen yhen
havainnoijan tavallaan tulkinta siitd, ettd no mink& verran se sitte nakyy

siella leikissa. Se "ldhes aina ja tuskin koskaan" on aika selkeet...”

"...oli mukava lukea sellasen ihmisen ndkemys siitd, joka ei tunne sita
lasta samalla tavalla kuin me tunnetaan. Oli mielenkiintosta huomata niita
samoja havaintoja, joita ite oon koko vuojen tehny ja mika kuitenki nousi

siina lyhyessaki hetkessa."

Tiedonantajat olivat yhta mieltd siita, etté arviointimenetelman luotettava kaytto

vaatii huolellista perehtymista tai menetelméan kouluttautumista. llman perehty-
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mista muun muassa tulosten analysoinnin koettiin ja&van epaselvaksi. Tiedonan-
tajat nostivat myos esille, etta leikin ymmartaminen on olennaista myads arviointia

tehdessa.

"Kaytettavyys paivakodin arjessa vaatii huolellista paneutumista ja aikaa

Kiireisessa arjessa.”

"Rallan luotettava kaytto vaatii koulutuksen tai tyoparityéskentelyn koulu-

tuksen kayneen henkilén kanssa.."

"...mulla jéi aika pintapuoliseksi se perehtyminen, etté oisin tarvinnu kylla
jonku koulutuksen siihen, etta oisin voinu enemman hyddyntaa sita. Etta

mulle on vaha epaselvaa ne kaikki tulosten analysoinnit ja muut.”

"Varmaan tosi tarkee, oli se ammatti mika tahansa, ettd tdhéan perehtyy
tosi hyvin, nii sit se antaa luotettavampaa tietoa."

"...arvioijan tieto tai tietdmattémyys leikisté voi vaikuttaa arviointiin."

Tiedonantajien kasityksista nousi selkeasti esille lapsen luonnollisessa ympaéris-
tossa tapahtuvan leikin merkitys. Lapsen leikki voi nayttaytya hyvin erilaisena ko-
tona perheen kanssa tai paivakodissa ikaistensa ympéardimana. Tiedonantajat pi-
tivat tarkedna huomioda, estddkd vai mahdollistaako ymparistd lapsen maksi-

maalisen leikin.

"...siind varmaan tapahtuu aika paljon, ku ne (lapset) siirtyy eri tillaan ja

siella on eri mahollisuuet ja ne vertaiset.."

"Vahvuus on ehdottomasti se, etta tuo tiedon siitd miten lapsi leikkKii

omassa ymparistossaan ryhmatilanteessa."

"...lapsi on niin erillainen sielld kotiympdaristéssa, kuin tdalld eskari- tai

paivakotiymparistossa.”
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"...vanhemmat saattaa huomata just sen, ettei kotona oo tiettyja tilanteita

ja siks se (leikin haasteet) ei nay siella."

7.3 Lapsen leikin tukeminen

Tiedonantajat kuvasivat kasityksiadn RALLA-arviointimenetelméan kautta saa-
dusta tiedosta, jonka avulla he pystyvat tukemaan lapsen leikkia monipuolisem-
min. Kyseiseen p&éluokkaan kuului ylaluokka leikkitaitojen vahvuudet ja haas-
teet, sekad alaluokka lapsen kanssa tydskentelevat voivat suunnitella toimintaa

leikkitaitoja vahvistavaksi.

Tiedonantajien mukaan RALLA-arviointimenetelmén avulla lapsen leikkitaidoista
saadaan laaja ja monipuolinen kuva. Leikkitaitojen koettiin muun muassa kerto-
van lapsen sosiaalisista taidoista. RALLA:n kautta saatua tietoa pystytaan tiedon-
antajien mukaan hyddyntdamaan muun muassa VASU-ty6ssa, seka kuntoutu-

suunnitelmassa ja tavoitteiden asettelussa.

"Lapsen leikkitaidot kertovat paljon lapsen sosiaalisista taidoista."”

"Ralla tuo kuvailevaa ja laadullista tietoa lapsen leikin laadusta..."”

“Niin taa kuitenki antaa hyvaa tietoa tavallaan siitd myds, ettéa mitké on ne

kaveritaidot ja missa on niita kaveritaitojen haasteita."

"Rallalla tuotettua tietoa voi hyédyntdd VASU-tydssa, kuntoutussuunnitel-
massa, tavoitteen asettelussa, koska Ralla sisdltaa tavoitteen asettelun

tyokalun jo itsessaankin."

"Taa on yks tapa dokumentoida leikkia.."

Selkedné teemana tiedonantajien kasityksista nousi se, ettei menetelméa anna
tietoa pelkastaan lapsen leikin haasteista, vaan se my6s osoittaa lapsen vah-
vuuksia leikkijanéd. Tiedonantajat kokivat, ettd tata kautta lasta leikkijana on hel-

pompaa tukea.
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"...voihan niité niinku harjoitella, etta niité leikkejé leikitééan, jotka néayttaa,

ettd on haastavampia..”

"Arvioinnin tuloksissa nakee selkeasti mitka leikin osa-alueet ovat lapsen

vahvuuksia ja missa on viela kehitettavaa."

"...ku tekkee tdmén -- nii saa lapsesta sita positiivistaki tietoa, etta no ei
se 00 vaan sita, etta se leikki nyt on hankalaa ja ei onnistu, vaan siella on

paljo hyvvaaki."

"...0ssaa niinku huomata siind vahvassa leikkijdssé sitte ne jotenkin sel-
kedmmin ne asiat, ettd mita se nyt oikeasti ossaa ja mitka on vahvoja, ja

sitte huomaa sieltd myds, mita voi viela niinku tukea.."

Tiedonantajien mukaan arvioinnista saadun tiedon perusteella lapsen kanssa
tydskentelevien on helpompaa suunnitella toimintaa lapsen leikkitaitoja vahvista-
vaksi. Arvioinnin myota tyontekija voi pohtia missa tilanteessa lapsi tarvitsee
enemman tukea ja ohjausta leikkiin. Esimerkiksi taitavaa leikkijaa voi tukea va-

paaseen leikkiin luomalla talle sopivan leikkiympariston.

Tiedonantajat kuvasivat, etta lapsen leikkitaitoja voi lAhte& tukemaan vaiheittain,
ensin vahvistaen helpompia leikin osa-alueita, joista siirrytaan haastavampiin. Ar-
vioinnin tulosten avulla lasta pystytaan tukemaan mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa.

"...08as sitte hoksata niita, ettd missa tai minkalaisissa tilanteissa mun ei
tarvi aikusena olla ite niin aktiivisesti tai vahvasti lasna ja voin olla vahan
sivummalla -- mun ei tarvi niin vahvasti ohjata, vaan voin antaa sille lap-

selle tilaa.."
"...Jos jollaki lapsella on tosi vahvat leikkitaidot, ettd minkalaisen ymparis-

tobn maa luon, ettd se lapsi saa toteuttaa itteddn siing, ja vie sita leikkia

eteenpain..”
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"Arvioinnin tulosten avulla voi hyvin [&hté tukemaan lapsen leikkitaitoja vai-
heittain, ensin vahvistetaan ns. helppoja leikin osa-alueita ja vasta sen

jalkeen siirrytd&n haastavimpiin leikin osa-alueisiin."

"Tulosten avulla tyontekija voi saada vahvistusta omiin lapsen leikista teh-
tyihin havaintoihin ja sen myé6td han mahdollisesti hakee lapselle tukea

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa."

7.4 Arviointimenetelman kaytettavyys

Tiedonantajat kuvasivat yleisesti arviointimenetelman kaytettavyyteen, seka me-
netelman tyokalujen kaytettavyyteen liittyvia tekijoita. Paaluokka muodostui kah-
desta ylaluokasta, jotka olivat arviointimenetelman kaytettavyydesta ristiriitaisia

kasityksia, seka arviointimenetelman tytkalujen vahvuudet ja haasteet.

Tiedonantajat kuvasivat, etta yleisesti menetelman kayttd tuntui aluksi haasta-
valta, mutta kokemuksen myota arvioinnin toteutus helpottui. Tiedonantajat poh-
tivat myos ajallisia haasteita arvioinnin toteuttamiseen paivakodin hektisessa ar-
jessa. Toisaalta tiedonantajat kokivat, etta arvioinnin tekemiseen ei mene paljon
aikaa, silla arviointilomakkeen ei vaadi kirjoittamista. Arviointimenetelma koettiin

sopivan hyvin kaikille lapsille tehtavaksi.

"Aluksi arviointimenetelma tuntui haastavalta, mutta kokemuksen mydéta
kayttd helpottui, kun esimerkiksi leikin asteikko ja arvioitavien asioiden
sisalto tuli tutuksi.”

"...varsinki pienten ryhmésséa pitdd koko ajan olla niitten omien lasten
kanssa ja hoitaa ne, etta siind se havainnointi ja tayttaminen nii sitte pitas

miettid, misséa tilanteessa sita voi teha."

"...sehén on niinku tosi heleppo -- Menin siihen lasten viereen ja siina oli

heleppo ruksia ja se oli nii selkee kattoo sita leikkitilannetta..."

"Se on noppee, et siihen ei tartte kauheesti kayttaa aikaa."
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"Tuo on kylla semmonen, etta sen voi kaikille teha aika helposti..."

Tiedonantajat pohtivat arviointimenetelman tydkalujen vahvuuksia ja haasteita.
Tyokaluilla tarkoitetaan tassa arviointimenetelman arviointilomaketta, seka me-
netelman mobiilisovellusta. Tiedonantajilla oli monenlaisia kasityksia arviointilo-
makkeen kaytettavyydestd. Osa tiedonantajista kuvasi arviointilomakkeen hy-
vaksi tyokaluksi, ja se koettiin hyvana "tsekkauslistana”. Osan mukaan lomak-
keen kayttaminen tuntui puolestaan haastavalta, erityisesti tydskentelyn alkuvai-
heessa. Tiedonantajien keskustelussa nousi esille myos leikin arviointiasteikon
ymmartamisen haastavuus. Esimerkiksi prosentuaaliset arvot ja niista kaytetyt

iimaukset eivat kaikkien mukaan taysin kohdanneet.

"Arvioinnissa kaytetty lomake tuntui myos aluksi haastavalta, silla siina
"vaittamien" kohdalla niita ei avattu enempéaad, vaan lisatietoa vaittamista

taytyy lukea eri paikasta.."

"Jotkut vaittamista oli selvasti haastavampia arvioida tai kaikkia asioita ei
nakynyt leikissa, joten on hyva, ettd vastauksia kirjatessa pystyi muuta-

man kohdan jattamaan tyhjaksi."

"Arviointimenetelmassa kaytdssa oleva leikin asteikko oli mielestani hie-
man epaselva, tai siina kerrotut prosentit ja niista kaytetty ilmaus (tuskin

koskaan, harvoin, usein ja lahes aina) eivat mielestani taysin kohdanneet."

"...se (lomake) on niinkd hyvé tsekkauslista, etté "hei tdtd en oo hoksannu
vield, ettd miten se toimii tdssa leikissa -- kun tein tuota RALLA:a, niin mun

piti vield tarkemmin analysoija sita (leikkia)."

"...nuo lomakkeet kylla oli tosi hyvié siiné tybkaluna..."

Tiedonantajien mukaan mobiilisovellusta pidettiin hyvana valineena arvioinnin tu-
kena. Mobiilisovelluksen koettiin lisddvan menetelman kayton luotettavuutta. Tie-
donantajien mielesta sovellus on helppokéayttdisempi, silla se antaa nakyviin yh-

teenvedot lapsen leikkitaidoista suoraan arvioinnin tekijalle.
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"Ralla-mobiilisovellus lisdd huomattavasti menetelman kayttéarvoa ja

luotettavuutta.”

”...ndén kylla siina (mobiilisovelluksessa) paljo semmosia hyvia sovellus-

mahollisuuksia sitte arkeen. Et se on vield niinku helppokayttésempi.."

"...tykkéén siitéd sdhkbsestd (mobiilisovelluksesta), ettd ku se antaa sen

selkeen koosteen.

"Tieto on yksityiskohtaista ja ilman mobiilisovellusta leikkiin harjaantuma-
ton voi tehda vaariakin tulkintoja ja synteeseja.."

39



8 KESKEISTEN TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU JA JOH-
TOPAATOKSET

Tulosten analysoinnin jalkeen tuloksia pitda viela selittda ja tulkita. Talléin tutkija
pohtii analyysin tuloksia ja tekee niista johtopaatoksia. Tulkinnan kautta aineiston
analyysissa esiin nousseita merkityksia selkiytetaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 229.)
Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata tyontekijdiden kasityksia RALLA-ar-
viointimenetelmasta. Tassa luvussa on kuvattu tutkimuksen keskeisia tuloksia,

joita on peilattu aiemmin tehtyihin opinnaytetdihin, lakeihin seka kirjallisuuteen.

8.1 Keskeisten tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tiedonantajat kuvasivat, etta RALLA-arviointimenetelman avulla las-
ten kanssa tydskentelevat pystyvéat yhdistamaan voimavaransa leikin arvioin-
nissa. Tyontekijat kokivat rikkautena, kun eri ammattilaiset havainnoivat lasta

omasta ammatillisesta ndkdkulmastaan.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten ian ja kehityksen mukaista
kasvua, kehitystd, terveytta ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen tulee muun mu-
assa tukea lapsen oppimista ja leikin toteutumista. Tavoitteena on myo6s tunnis-
taa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea tarpeen

iimettyd monialaisessa yhteistytssa. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 1:2a 8.)

Moniammatillinen yhteisty6 lapsen kuntoutusprosessissa on tarkeaa. Talloin mo-
niammatillisen tiimin jadsenet tydskentelevat saman lapsen kanssa, mutta ensisi-
jaisesti yksilollisista lahtékohdista. Tiimin jasenet voivat tavata saannollisesti, ku-
ten kerran viikossa tai kuukaudessa keskustellakseen lapsesta. On tarkeaé, etta
tiimin jasenet jakavat tietoa toistensa kanssa varmistaakseen, etta lapsi saa kat-
tavan kuntoutuksen ja valtetaan paallekkaisyyksia. On tarkeaa, ettd jokaisen tii-

min jdsenen tybpanosta arvostetaan ja jAsenet kokevat tasa-arvoisuutta omassa
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tydssaan. Moniammatillisen tiimin jasenené toimintaterapeutin taytyy kommuni-
koida muiden tiimin jasenten kanssa ennen arviointia varmistaakseen, etta ei ar-

vioi samoja asioita turhaan. (Mulligan 2014, 11.)

Tiedonantajat kokivat, etta menetelma itsessaan antaa jo paljon uusia néakdkul-
mia lapsen leikin tarkasteluun. Heidan mukaansa leikista tulee havainnoitua me-
netelman myota sellaisia asioita, joihin ei muuten valttamatta kiinnittaisi huo-
miota. Leikkid on aikaisemmin tarkasteltu summittaisesti, eikd varsinaista leikin
arviointimenetelmaa ole ollut kaytossa. Tasta syysta menetelma koettiin oikeasti

tarpeelliseksi.

Havainnointimenetelmien etu on se, etta ne tarjoavat suoran yhteyden toimin-
taan. Terapeutti voi saada tietoa, joka muuten voisi olla vaikeasti arvioitavissa.
Terapeutti pystyy reagoimaan tapahtumiin, joita tulee esille arvioinnin aikana.
Epavirallinen, vapaamuotoinen havainnoiminen ei ole yhté luotettavaa verrattuna
arviointimenetelmien avulla tapahtuvaan havainnointiin. Voi kdyda niin, etta tera-
peutti kirjaa ylos asioita, joita luuli ndkevansa, eikd sitd mita oikeasti tapahtui.
(Goodacre & McArthur 2013, 68-69.)

Keskeisena teemana aineistosta nousi lasten leikkitaitojen perustelu RALLA-ar-
viointimenetelman avulla. Menetelma pilkkoo konkreettisesti leikkia eri osa-aluei-
siin, jolloin ammattilainen voi néahd&, missé leikin osassa lapsen vahvuudet tai
haasteet nayttaytyvat. Talléin havainnointien perusteleminen on selkeampaa
muille osapuolille. Esimerkiksi vanhempien oli helpompaa ymmartaa pilkottuja

leikin osa-alueita kuin kokonaiskuvaa lapsen leikista.

Kriteeriperusteisissa arviointimenetelmissa kaytetdan kuvailevia standardeja, joi-
den kautta suoriutumista arvioidaan. Ihmisen toimintaa verrataan toivottuihin tu-
loksiin. Kriteeriperusteisen arviointimenetelman kayttaminen on erityisen hyodyl-
lista silloin, kun tyontekija haluaa selvittaa asiakkaan toiminnallista patevyytta tai
hallintaa. (Christiansen & Baum 1991, 365-366.) RALLA on kriteeriperusteinen
arviointimenetelma ja sisaltaa tarkat kuvailevat standardit, joiden avulla lapsen

leikkia havainnoidaan.
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Toimintaterapiassa toiminnan analyysilla tarkoitetaan asiakkaan kykyjen, taito-
jen, toiminnan vaatimusten ja ympariston olosuhteiden yhteensovittamista. Ana-
lyysissa tarkasteltavaa toimintaa pilkotaan pieniin palasiin ja tama edistaa toimin-

nan kokonaisvaltaista hahmottamista. (Hagedorn 2000, 169.)

Tiedonantajat pohtivat arviointimenetelman kayton luotettavuutta ja siihen vaikut-
tavia tekijoita eri ndkdkulmista. Tiedonantajat kokivat, etta arvioitavan lapsen olisi
hyva olla tuttu arvioijalle, jotta muun muassa lapsen tyypillinen ikatasoon kuuluva
leikki olisi helpompi tunnistaa. Aineistosta nousi esille havainnoinnista tehtavat
tulkinnat, joiden suhteen tulee olla hyvin varovainen, ettei arviointi lahde vaaraan
suuntaan. Esimerkiksi arviointikertojen maara, siihen kaytetty aika ja arviointime-
netelmaan perehtyminen vaikuttavat arvioinnin tuloksiin. Positiivisena huomiona
tiedonantajat kuvasivat, ettd lyhyessakin ajassa tehty leikin arviointi oli tuottanut

samanlaisia tuloksia kuin pidemmalla aikavalilla tapahtunut havainnointi.

Amemori ja Karkkainen toteavat opinnaytetydssa, ettd PAGS-havainnointikaa-
vakkeen tulkitseminen vaati osaamista ja ymmarrysta siitd, mité lasten leikkitaidot
voivat kertoa lapsen muustakin kehityksestéd ja mahdollisista tuen tarpeista. He
myo0s korostavat tutkimuksessaan leikin havainnointiin ja arviointiin perehtymisen
merkitysta ja toteavat sen olevan tarked osa myos varhaiskasvattajan ammatti-
taidon kehittdmista. (Amemori & Karkkainen 2013, 33-35.)

Myds Varjosen ja Ylasen (2009) opinnaytetytssa haastateltiin paivakodin henki-
|I6kuntaa, joiden vastauksista nousi esiin, kuinka arviointiin vaikuttaa lapsen ik,
luonne, leikkitoverit ja leikkikavereiden ik&. Myos paivakotiin saapumisajalla oli
koettu olevan merkitysta arvioinnin kannalta, silla saapumisaika saattoi edistaa

tai estdaa lapsen osallistumista leikkiin. (Varjonen & Ylanen 2009, 38.)

Tiedonantajien kasityksistd nousi esille luonnollisessa ymparistdssa tapahtuvan
leikin merkitys. Tiedonantajat kuvasivat esimerkiksi vanhempien nadkevan lapsen
leikin eri tavoin kotiymparistéssa verrattuna paivakodissa ilmentyvaan lapsen
leikkiin. Tiedonantajien mielesta oli tarkeda, ettd menetelma korostaa luonnolli-

sen ympariston merkitysté arviointitilanteessa.
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Case-Smith viittaa Baileyn ja Woleryn (1998) maaritelméaéan, kuinka lapsen ha-
vainnointi tutussa ymparistéssa antaa totuudenmukaista nakemysta lapsen ky-
vyista. Luonnollisessa ymparistéssa on mahdollisuus nahda selkeammin, kuinka
lapsi suoriutuu hanelle optimaalisessa leikkiymparistossa. (Case-Smith 2005,
234.)

Tiedonantajien kokemukset menetelman kaytdsta olivat moninaisia. Osa koki
menetelman kayttdonoton haastavana, mutta kokemuksen my6ta menetelman
kayttaminen helpottui. Osa tiedonantajista korosti menetelmé&éan kouluttautumi-
sen tai vahintaankin huolellisen perehtymisen tarkeyttd ennen menetelman kayt-

toa.

Tiedonantajat pohtivat arviointimenetelméan tydkalujen vahvuuksia ja haasteita.
Arviointilomaketta pidettiin hyvana muistilistana arvioinnissa, mutta tiedonantajat
toivat esille myos lomakkeen sisaltavan muutamia epaselvia kohtia. Esille nousi
myos arvioinnin tekemiseen kuluva aika; esimerkiksi paivakodin hektisessa ar-
jessa lasten leikkitaitojen arvioimiseen ei valttamatta ole aikaa. Jotkut tiedonan-
tajista olivat saaneet mahdollisuuden kokeilla RALLA-mobiilisovellusta, ja se ko-

ettiin hyoddyllisena tydkaluna.

Samoja asioita nousi esille mygs Varjosen ja Ylasen opinnaytetydssa (2009, 41).
Paivakodin tyontekijat olivat kuvanneet, ettd uuteen menetelmaan tutustuminen
ja menetelman kayttéonotto vievat aikaa ja voimia. Arviointilomakkeen tayttami-
seen miellettiin kuluvan paljon aikaa ja hoitajia mietitytti, kuinka he ehtivat muiden

tyotehtaviensa ohella kirjaamaan havaintojaan lapsen leikista.

Tutkimuksemme tiedonantajat kuvasivat, ettd RALLA-arviointimenetelman avulla
saadaan monipuolinen kuva lapsen leikkitaidoista. Tiedonantajat pitivat siita, ettei
arvioitaessa korosteta ainoastaan lapsen leikkitaitojen haasteita, vaan RALLA:n
kautta nousee selkeésti esiin lapsen vahvuudet leikkijan&. Nain ollen arvioinnista
saadun tiedon pohjalta on helpompaa suunnitella toimintaa lapsen leikkitaitoja
tukeviksi. Arvioinnista saatua tietoa voidaan hyddyntaa esimerkiksi lapsen kun-

toutuspolkua, varhaiskasvatussuunnitelmaa ja tavoitteita suunniteltaessa
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Varhaiskasvatuslaki edellyttaa, ettd paivakodissa olevalle lapselle on laadittava
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma lapsen kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon toteuttamiseksi. Yksil6lliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattava
tavoitteet lapsen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi hédnen kehitystaan, oppi-
mistaan ja hyvinvointiaan tukevalla tavalla. Suunnitelmaan on kirjattava myos toi-

menpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 1: 7a §.)

Kunnilla on velvollisuus jarjestdd potilaan sairaanhoitoon liittyva ladkinnallinen
kuntoutus. Kunta vastaa potilaan laakinnallisen kuntoutuksen suunnittelusta niin,
ettd kuntoutus muodostaa tarpeenmukaisen hoidon kanssa yhdessa toiminnalli-
sen kokonaisuuden. La&kinnallisen kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisaltdé on
maariteltavad yksilollisessd kuntoutussuunnitelmassa. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010 3:29 8.)

8.2 Johtopaatokset

Tutkimuksemme tulosten pohjalta nostamme esiin johtopaatoksia, jotka tukevat
leikin arviointia ja sen tarkeyttd. Koska kyseessa on laadullinen kuvaileva tutki-
mus ja tiedonantajien maara verrattain pieni, tiedonantajien kasityksista ei voi

kuitenkaan tehda yleistyksia.

Tutkimuksen pohjalta voidaan todeta RALLA-arviointimenetelman olevan tar-
peellinen ja hyvaksi koettu arviointimenetelma lasten kanssa tyéskenteleville am-
mattilaisille. Tyontekijat kokivat moniammatillisen tyéskentelyn vahvuutena lap-
sen leikin arviointitydssé. Samojen kasitteiden kayttdminen leikin arvioinnissa ja
jokaisen tyontekijan tuoma oma ammatillinen nakdkulma rikastuttivat arviointia.
Tama tukee jo olemassa olevaa suositusta moniammatillisesta yhteistydsta arvi-

ointity®ssa.

Tiedonantajien kasityksista tulee ilmi menetelmaén perehtymisen merkitys. Puut-
teellinen perehtyminen arviointimenetelmaan johti esimerkiksi epdvarmaan ha-
vainnointiin ja tulosten analysointiin. TAma osoittaa sen, kuinka merkittdva osa

arviointimenetelman kayttéa on tyontekijan oma huolellinen perehtyminen mene-
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telman periaatteisiin. Luotettavaa menetelman kaytt6a tukee esimerkiksi osallis-
tuminen RALLA-arviointimenetelman koulutukseen. Huolellinen arviointimenetel-
maan perehtyminen takaa sen, etta lapsen leikkitaitoja arvioitaessa tulokset ovat

samoja arvioijasta riippumatta.

Arviointimenetelman taustateoria koostuu pitkalti toimintaterapian teorioista. Toi-
mintaterapeuteilla on nain ollen vahvuus menetelman kayttéonotossa, silla esi-
merkiksi kasitteistd on ennalta tuttua. Toimintaterapiaopinnot sisaltavat leikin teo-
riaan perehtymista, arvioinnin ja havainnoinnin opiskelua seka toiminnan analy-
sointia. RALLA-arviointimenetelm&ssa leikki on pilkottu osiin ja leikkia havainnoi-
daan yksittaisten leikin osoittimien kautta. Toiminnan analysoinnin taito edesaut-
taa arvioinnin toteuttamista ja analysoitu leikkitapahtuma antaa kokonaisvaltai-
sen kuvan lapsen leikkitaidoista. Arvioinnin tekeminen on osa toimintaterapian
ydinosaamista ja tukee osaltaan leikin arviointity0ta. Tatd osaamista toimintate-
rapeutit voisivat tuoda varhaiskasvatuksen kontekstiin olemalla osa paivakodin

tyoryhmaa.

Tyontekijat kuvasivat, kuinka arviointimenetelma antaa monipuolista tietoa lap-
sen vahvuuksista ja haasteista leikissa. Naiden asioiden tunnistaminen edesaut-
taa lapsen tuen saamista mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tama edistaa
kustannustehokkuutta, silla lapsen haasteisiin vastataan jo ennen kuin ongelmat

ovat kasauneet suuriksi.

Vaikka RALLA-arviointimenetelma koettiin hyodyllisena valineena leikin arvion-
nissa, tiedonantajien kuvauksista kavi ilmi, ettei menetelma ollut juurtunut paiva-
kodissa viela paivittaiseen kayttdon. Arviointimenetelmén kayttéonotto vaatii
tyontekij6iltd paljon sitoutumista. Tyontekijoiden tulee nédhda tarve menetelman
kaytdlle, mika osaltaan motivoi menetelmaan perehtymiseen seka sen aktiiviseen
kayttoon. Menetelman kayttéonotto vaatii koko tydyhteiséltd yhteindistd nake-
mysta arviointimenetelman tarpeellisuudesta. Perehtyminen ja menetelman juur-
ruttaminen osaksi kaytantoja vie aikaa, mutta kuten tyontekijoiden kasitykset
osoittivat, menetelman kaytt6 helpottuu merkittavasti aktiivisen harjoittelun

myota.
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuksen paamaarana on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkitta-
vasta ilmiosta. Tutkimuksen luotettavuutta on syyta arvioida, jolloin n&dhdaan,
kuinka totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on kyetty tuottamaan. Tutkimuksen
luotettavuuden arviointi onkin valttaméaténta koko tutkimusprosessin ajan. (Ju-
vakka & Kylma 2007, 127.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida uskottavuuden, vah-
vistettavuuden, refleksiivisyyden ja siirrettavyyden kriteerien avulla. Uskotta-
vuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta seka niiden osoit-
tamista tutkimuksessa. Tutkimustulosten taytyy vastata tutkimukseen osallistu-
neiden henkildiden kasityksia tutkimuskohteesta. Uskottavuutta lisaéa muun mu-
assa keskustelu tutkimuksiin osallistuneiden kanssa tutkimuksen tuloksista, tut-
kijan riittavan pitkaaikainen tydskentely tutkittavan ilmién parissa seka tutkijan pi-
tama tutkimuspaivakirja. (Juvakka & Kylma 2007, 127-128.)

Kylma ja Juvakka viittaavat Yardleyn (2000), jonka mukaan vahvistettavuus liit-
tyy koko tutkimusprosessin ja edellyttaa prosessin kirjaamista niin, etta toinen
tutkija voi seurata tutkimusprosessin kulkua. Raporttia kirjoittaessaan tutkimuk-
sen tekija hyddyntaa muistiinpanojaan tutkimusprosessin eri vaiheista, esimer-
kiksi haastattelutilanteesta. Aineiston avulla tutkimuksen tekija kuvaa, kuinka han
on paatynyt tuloksiinsa. Vahvistettavuus-kriteerin kohdalla tulee huomioida kui-
tenkin se, etta laadullisessa tutkimuksessa toinen tutkija ei paady valttamatta sa-
maan tulkintaan, vaikka kaytdssé on ollut sama aineisto. (Juvakka & Kylma, 129.)
Pyrimme kuvaamaan tutkimusprosessiamme niin, etté ulkopuolinen henkild saisi
kasityksen ilman etukateisperehtymista aiheeseen. Pidimme tydskentelyn aikana
tarkedna muistiinpanojen kirjoittamista, jolloin pysyimme itse tutkimuksen teki-

jOina tietoisina jokaisesta tutkimuksen tydskentelyvaiheesta.
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Maaritellessaan refleksiivisyyttd, Kylma ja Juvakka viittaavat Mays’'n ja Popen
(2000), Malterudin (2001) ja Horsburghin (2003) mé&éaritelmiin, joiden mukaan ref-
leksiivisyydella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen tekijan on oltava tietoinen
omista lahtokohdistaan tutkimuksen tekijand. On syyta arvioida, milla tavoin tut-
kimuksen tekija vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusprosessiinsa. Myos lahtokoh-
dat on kuvattava tutkimusraportissa. (Juvakka & Kylma, 129.) Reflektiivisyyteen
kiinnitimme erityisesti huomiota opinnaytetydprosessin aikana, silla emme halun-
neet sekoittaa omaa kokemustamme arviointimenetelman kaytosta tiedonanta-
jiemme kasityksiin. Oma kokemus arviointimenetelman kaytosta oli innoittava ja

motivoiva tekija aiheen tarkempaan tutkimiseen.

Tutkijoiden tulisi tarkastella tutkimuskohdetta sivusta katsoen, ikdan kuin ulko-
puolisen ndkdkulmasta. Tallaista selittamista kutsutaan objektivismiksi. (Eskola
& Suoranta, 1998, 17.) Vaikka olimme mukana arviointeja tekemassa, emme itse
olleet tutkimuksemme tiedonantajia. Tiedonantajina olisimme saattaneet itse oh-
jata keskustelua haluamaamme suuntaan ja talléin omat kasityksemme olisivat
voineet korostua tutkimusaineistossa liikaa. Omakohtainen kokemus projektiin
osallistumisesta auttoi meitad kuitenkin asettamaan tarkoituksenmukaisia kysy-

myksia haastatteluun.

Siirrettavyys-kriteerin kohdalla Kylméa ja Juvakka viittaavat Lincolniin ja Cubaan
(1985), joiden mukaan siirrettavyys merkitsee tutkimuksen tulosten siirrettavyytta
muihin vastaaviin tilanteisiin. Tutkimuksen tekijan pitda esimerkiksi antaa riitta-
vasti kuvailevaa tietoa tutkimuksen osallistujista ja ymparistosta. Nain lukija pys-
tyy arvioimaan tulosten siirrettavyytta. (Juvakka & Kylma, 129.) Pyrimme kuvaa-
maan tiedonantajiemme kasityksia arviointimenetelmasta hyvin selkeasti ja arki-

kielelld, jotta opinnaytetydmme lukijalle valittyisi ymmarrettava kuva aiheesta.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdé tutkijan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta. Kaikkia tutkimuksen vaiheita olisi syytd kuvata tarkasti. Tutki-
muksen aineiston tuottamisen olosuhteet tulisi kertoa selvasti ja totuudenmukai-
sesti. Esimerkiksi haastattelututkimuksessa kerrotaan tarkasti olosuhteista ja pai-

koista, joissa aineisto kerattiin. Myos haastatteluun kaytetty aika, hairidtekijat, vir-
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hetulkinnat ja tutkijan oma itsearviointi tilanteesta olisi syyta olla selostettuna. Tu-
losten tulkinta tulee olla tarkkaa; tutkijan taytyy pystya kertomaan, milla perus-
teella han esittaa tulkintoja ja mihin han perustaa paatelméansa. (Hirsjarvi ym.
2007, 227-228.) Pyrimme kuvaamaan tutkimuksen vaiheet totuudenmukaisesti.
Halusimme tuottaa kuvailevaa tietoa tutkimuksen eri tyoskentelyvaiheista, esi-
merkiksi haastattelutilanteen toteutumisen pyrimme kuvaamaan yksityiskohtai-

sesti.

Etiikalla tarkoitetaan peruskysymyksia hyvasta ja pahasta seké oikeasta ja vaa-
rasta. Tutkimuksen tekemiseen liittyy paljon eettisia kysymyksia, joita tutkijan on
otettava huomioon. Tiedon hankintaan ja julkistamiseen liittyvat tutkimuseettiset
periaatteet taytyvat olla yleisesti hyvaksyttyja. Periaatteiden tunteminen ja niiden
mukaan toimiminen on aina tutkijan vastuulla. On vaativa tehtava ottaa huomioon
eettiset ndkokohdat tutkimusta tehdessa, ja onkin tarkeaa, etta naihin harjaannu-
taan jo ensimmaisista tutkimus- ja kirjoitustehtavista lahtien. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 23-27.) Pidimme tarkeana muistaa eettisen nakékulman koko
tutkimusprosessin ajan, muun muassa kunnioittamalla tiedonantajien anonymi-

teettia.

Opetus- ja kulttuuriministerion asettama tutkimuseettinen neuvottelukunta on laa-
tinut yhteistydssa suomalaisen tiedeyhteison kanssa tutkimuseettisen ohjeen hy-
vasta tieteellisesta kaytannosté ja sen loukkausepailyjen kasittelemisesta. Tutki-
musetiikan nakokulmasta hyvan tieteellisen kaytdnnoén keskeisiin lahtékohtiin
kuuluu muun muassa rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, tulos-
ten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioin-
nissa. On tarke&a, ettd tutkimukseen sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kritee-
rien mukaisia ja eettisesti kestavid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetel-
mid. Tutkijoiden tulee ottaa muiden tutkijoiden tyd ja saavutukset huomioon niin,
ettd he kunnioittavat toisten tutkijoiden tekeméaa tyota ja viittaavat heidan julkai-
suihinsa asianmukaisella tavalla sek& antavat arvostusta heidan tyolleen. Tutki-
muksen tekeminen edellyttaa myds sita, etta tarvittavat tutkimusluvat on hankittu.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 4-6.)
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Pohdimme eettisid kysymyksia ja huomioimme hyvan tieteellisen kaytannon lah-
tokohtia koko opinnadytetyoprosessin ajan ja toimimme niiden edellyttamalla ta-
valla. Haastattelijoina meidan tuli noudattaa vaitiolovelvollisuutta ja ennen ryh-
mahaastattelua kerroimme myds ryhméaa sitovasta vaitiolovelvollisuudesta. Tie-
donantajalla oli mahdollisuus keskeyttaa haastattelu ja kieltdd aineiston kaytto.
Sailytimme nauhoitetun aineiston luottamuksellisesti ja aineisto tuhottiin analy-
soinnin jalkeen. Nama asiat kuvasimme saatekirjeessa, joka lahetettiin jokaiseen

haastatteluun osallistuvalle henkil6kohtaisesti.

Saimme yhteensa kahdeksan tiedonantajaa ja tama ylitti aikaisemmat odotuk-
semme. Mielestamme tdma lisasi tutkimuksemme luotettavuutta, silla saimme ai-

neistoomme useamman tiedonantajan kasityksia arviointimenetelmasta.

Toteutimme aineistonkeruun marraskuussa 2016. Jalkikateen ajateltuna tiedon-
keruu olisi voitu toteuttaa aikaisemmin, jotta useamman tiedonantajan kokemuk-
set arviointimenetelméan kaytdsta olisivat olleet tuoreempia. Aineistonkeruume-
netelméana ryhmahaastattelu toimi hyvin tassa tapauksessa, kun tiedonantajat
pystyivat palauttamaan mieleensa kokemuksiaan muiden kertoman pohjalta.
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10 POHDINTA

Usein ajatellaan, etta lapsi "vain” leikkii, mutta on hyvin tarkeaa tiedostaa, etta
leikki on lapsen tarkeintd toimintaa ja leikkiessa lapsi oppii runsaasti taitoja, joita
han tarvitsee arjessaan. Koska leikki antaa lapsen kehityksestéa paljon tietoa, on
lasten kanssa tydskentelevien ammattilaisten yhteiselle leikin arviointimenetel-

malle kysyntaa.

Opinnaytetyotd tehdessa saimme runsaasti tietoa tyontekijdiden kasityksista
RALLA-arviointimenetelmén kayttoon liittyen. Pohdimme etukateen ryhmahaas-
tattelun soveltuvuutta aineistomme keruuseen. Kokemuksen my6téa olemme kui-
tenkin tyytyvaisia valitsemaamme aineistonkeruumenetelméaan. Ryhméhaastat-
telu toteutui odotusten mukaisesti ja saimme riittdvasti aineistoa tutkimuk-

seemme. My0s kirjallisten vastausten saaminen taydensi hienosti aineistoamme.

Pohdimme myo6s olisiko pidempi haastatteluun varattu aika antanut aineis-
toomme viela lisaa tarkeaa tietoa. Kyseenalaistimme myos keskustelunomaisen
haastattelun soveltuvuutta ja mietimme, olisiko tarkempi haastattelurunko ollut
tarpeellinen. Ajattelemme, etta oli kuitenkin oikea valinta toteuttaa haastattelu va-
litsemiemme teemojen mukaisesti ilman useita lisakysymyksia, jotta emme olisi
ohjanneet keskustelua liikaa. Oli tarkeda tiedostaa se, ettéa haastateltavien ei tar-
vitse puhua asioista, joita me haluaisimme kuulla, vaan heilla on oikeus tuoda

taysin omat kasityksensa arviointimenetelmasta ja sen kaytettavyydesta esille.

Pilottihankkeessa mukana oleminen lisdsi osaltaan ymmarrysta opinnayte-
tydomme aiheesta. Oma kokemus RALLA-arviointimenetelméan kayttamisesta aut-
toi ymmartamaan tyontekijéiden kuvauksia kasityksistadan. Tyontekijoiden koke-
musten kuuleminen arviointimenetelmén kaytosta lisasi mielenkiintoa aihetta

kohtaan, kun kokemuksia oli mahdollisuus peilata omiin etukateisoletuksiimme.

Toteutimme opinnaytetybn kokonaisuudessaan paritydskentelyna. Yhdessa
tyoskentely on tehnyt opinnaytetydostdmme yhtendisen kokonaisuuden, kun

meilla on ollut mahdollisuus peilata ajatuksiamme keskenamme koko prosessin
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ajan. Oma ajattelu on kypsynyt ty6parin tdydentaessa sita omilla nakokulmillaan.
Pohdintojen my6ta olemme saaneet runsaasti uusia oivalluksia liittyen lapsen lei-
kin tarkeyteen, sen arvioimiseen seké toimintaterapiaan. Leikin moninaisuuden
ymmartaminen on motivoinut koko opinnaytetydprosessin ajan ja innoittanut tut-

kimaan asiaa tarkemmin.

Tyontekijoiden kuvaamat kasitykset olivat monilta osin yhtenevia omiin kasityk-
siimme verraten. Oli kuitenkin hienoa huomata, kuinka paljon uusia nakékulmia
saimme arviointimenetelman kaytettavyydesta tiedonantajien ajatusten ja koke-
musten pohjalta. Esimerkiksi paivakodin arjen hektisyys tuli useaan otteeseen
esille. Tama kertoo muun muassa siitd, kuinka erilaiset lahtékohdat tyontekijoilla
on tehda RALLA-arviointeja. Olemme pohtineet paljon arvioinnin luotettavuuste-
kijoita, ja oli ilo huomata, kuinka myds tyontekijat pitivat luotettavuutta arvioinnin
lahtbkohtana. Tama vahvistaa ajatustamme siitd, ettemme ole toimintatarapeut-

teina ainoastaan vastuussa arvioinnista ja sen luotettavuuden huomioimisesta.

Tutkimuksemme toteuttamisen aikana pohdimme myds muita mielenkiintoisia ja
tarpeellisia jatkotutkimusaiheita. RALLA-arviointimenetelmaan liittyvan mobiiliso-
velluksen kaytettavyytta olisi hyoddyllista tutkia, silla yha enenevissa maarin tieto-
tekniikkaa hyddynnetdaén toimintaterapeutin tydssa. Olisi kiinnostavaa tietaa,
milla tavalla tyontekijat hyotyvat mobiilisovelluksesta, mitd he oppivat sen kautta
ja tukeeko sovellus arviointia ja sen jalkeista tyota. Myos vanhempien nakokul-
maa lapsen leikkitaitojen arviointiin olisi tarpeellista selvittaa, silla vanhempien

ajatusten kuuleminen voisi monipuolistaa tydntekijoiden arviointityota.

Toimintaterapiassa pidetdan tarkeana toiminnallista oikeudenmukaisuutta ja
olemme pohtineet prosessin aikana erityisesti lapsen oikeutta leikkiin. Tulevina
ammattilaisina haluamme olla tukemassa lasta, jotta hanella olisi mahdollisuus

toteuttaa itselleen luontaisinta tapaa kasvaa ja kehittya.
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SAATEKIRJE LITE 1

Arvoisa Oulu Sote Lab —hankkeen jasen, 18.11.2016

Olemme toimintaterapian opiskelijoita Oulun ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnaytetyéta laadullisena kuvailevana tutkimuksena kasityksista RALLA-arvi-
ointimenetelman kaytosta. Tehtdvamme on kartoittaa Teidan eri tyontekijoiden

kasityksia RALLA-arviointimenetelmastéa varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Kasityksianne RALLA-arviointimenetelman kaytosta on tarkoitus kuulla jarjesta-
massamme keskustelutilaisuudessa, jonka toteutamme teemahaastattelulla.
Kutsumme tilaisuuteen henkilokohtaisesti kaikki Oulu Sote Lab -hankkeessa mu-
kana olleet tyontekijat, jotka ovat saaneet kokemuksen RALLA-arviointimenetel-
man kaytosta. Haastattelutilaisuus kestaa arvioilta 1-1,5 tuntia.

Haastattelussa kasiteltavat teemat ovat:

1. RALLA-arviointimenetelman kaytto lapsen leikin arvioinnissa
2. RALLA-arviointimenetelman antama tieto
3. RALLA-arviointimenetelmd moniammatillisessa yhteistyossa

Nauhoitamme haastattelun, mikali se teille haastateltaville sopii. Nauhoittamisen
avulla pystymme tutkimuksen tekijoina keskittymaan haastatteluun paremmin ja
varmistumme siitd, ettd saamme kaikki tiedot talteen. Mikali sinulla ei ole mah-
dollisuutta paasta jarjestamaamme keskustelutilaisuuteen, ilmoitathan siita alle-
kirjoittaneille. Talléin teemoihin voi vastata myos kirjallisesti, silla jokaisen tiedon-
antajan kokemukset ovat merkityksellisia tutkimusaineistoamme ajatellen. Tutki-
musaineisto on tarkoitus kerata viikolla 47 ja lahetdmme loppuraportin luettavaksi

joulukuun aikana.

Tutkimus on taysin luottamuksellinen ja meita tutkimuksen tekij6ita sitoo vaitiolo-
velvollisuus. Pidamme tutkimukseen osallistuvien henkildllisyydet, tunnistetiedot
seka tutkimusaineiston salassa. Tutkimusaineistoa nékevat joiltakin osin aineis-
ton analysointiin liittyvdssa ohjauksessa opinndytetydmme ohjaavat opettajat

Pirjo Lappalainen ja Maarit Virtanen. Myds opettajia sitoo vaitiolovelvollisuus.
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Tutkimusaineisto havitetddn opinnaytetyoprosessin paatyttya. Teilla on oikeus
nahdéa opinnaytetydraportti ennen sen julkaisemista ja esittda siihen muutoseh-

dotuksia.

Etukateen yhteistyosta kiittaen,

Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijat

Katainen Juliaana
XXXXxx@students.oamk.fi

Turpeinen Kati
XXXXxX@students.oamk.fi
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SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA LIITE 2

Olen lukenut tutkimukseen osallistumiseen liittyvan saatekirjeen ja koen saa-
neeni riittdvasti tietoa tutkimuksen tarkoituksesta seka oikeuksistani koskien tut-
kimukseen osallistumista. Saan halutessani luettavakseni tutkimuksen loppura-

portin ennen sen julkaisua ja voin tehd& siihen muutosehdotuksia.

Teemahaastattelun lisdksi annan suostumukseni myds seuraaviin:
e Osallistun haastatteluun, jossa on myds muita jasenia
e Tutustun ryhmassa kasiteltaviin teemoihin etukéteen ja pyrin pysymaan
niissa ryhmakeskustelun ajan
e Kunnioitan jokaista ryhmaan osallistuvaa antamalla puheenvuoron

e Teemahaastattelu nauhoitetaan

Tiedan, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista.
Minulla on oikeus perua tutkimukseen osallistuminen ja annetut luvat halutessani

misséa tutkimuksen vaiheessa tahansa.

Paikka Aika Allekirjoitus ja nimen selvennys
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TEOREETTISTEN KASITTEIDEN LUOMINEN LITE3 1/4

ALALUOKAT YLALUOKAT PAALUOKKA
LEIKIN ASIANTUNTI-
JOIDEN VOIMAVAROJEN LAPSEN KANSSA
TYOSKENTELEVIEN
AMMATTILAISTEN JA
PERUSTELLUN PALAUT- PERHEEN YHTEISTYO
TEEN AVULLA VANHEM-

MAT YMMARTAVAT LAP-
SENSA LEIKKIA

MONIPUOLISEMP!I
LEIKIN ARVIOINTI
LEIKIN ARVIOIN-
TIMENETELMA ON
PUUTTUNUT UUSI ARVIOINTIMENE-

TELMA ANTAA ERILAI-

SIA NAKOKULMIA HA-
LEIKISTA TULEE HAVAIN- VAINNOINTIIN

NOITUA ASIOITA, JOIHIN
MUUTEN EI KIINNITTAISI
HUOMIOTA
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2/4

ALALUOKAT YLALUOKKA PAALUOKKA

ARVIOINNIN TEKEMINEN
MUUTAMAN LEIKKITI-
LANTEEN PERUSTEELLA
EI VALTTAMATTA ANNA

PEREHTYMINEN ME-
NETELMAAN JA AR-

TEHDAANKO TULKIN- _ |_—"7| VIOUAN OBJEKTIIVI-
TOJA LAPSEN LEIKISTA? NEN ASENNE

LUOTETTAVUUS

MENETELMAN LUOTET-
TAVA KAYTTO VAATII

YMPARISTO VAIKUTTAA
ARVIOINNIN TULOKSIIN
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ALALUOKAT YLALUOKKA PAALUOKKA

ANTAA LAAJAN JA MO-
NIPUOLISEN  KUVAN
LAPSEN  LEIKKITAI-
DOISTA

LEIKKITAITOJEN VAR-
VUUDET JA HAASTEET
NAKYVIKS| ~ ARVIOIN-
NIN AVULLA

TUO NAKYVAKSI LEI-
KIN VAHVUUDET JA

KEHITTAMISKOHDAT LAPSEN LEIKIN TU-

KEMINEN

LAPSEN KANSSA
TYOSKENTELEVAT
VOIVAT SUUNNITELLA
TOIMINTAA LEIKKITAI-
TOJA VAHVISTAVAKSI
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4/4
ALALUOKAT YLALUOKAT PAALUOKKA

ARVIOINTILOMAKKEEN
KAYTTO ALUKSI HAASTA-
VAA, MUTTA MYOHEMMIN

TOIMII HYVANA TYOKA- ARVIOIN-
LUNA TIMENETELMAN
TYOKALUJEN VAH-
VUUDET JA
MOBIILISOVELLUS ~ LISAA HAASTEET
MENETELMAN KAYTTOAR- ARVIOIN )
VOA JA LUOTETTAVUUTTA Tl.MENETFLMAN
KAYTETTAVYYS
MENETELMAN KAYTTO
TUNTUIALUKSI ARVIOINTI-MENE-
HAASTAVALTA TELMAN KAYTETTA-
VYYDESTA RISTIRII-
TAISIA KASITYKSIA

MENETELMAN KAYTTO ON
HELPPOA JA NOPEAA
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