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1 Johdanto

Muistan, etta etenkin lauluopintoja aloittaessani laulun harjoitteleminen tuntui mi-
nusta suorittamiselta ja koin jatkuvaa riittamattomyyden tunnetta. Paasin harjoi-
tellessani harvoin sellaiseen tilaan, etta olisin osannut nauttia siita, mita teen.
Olen havainnut lauluoppilaitteni joukossa samankaltaista suorituskeskeisyytta.
Laulettaessa keskitytaan tekniikkaan, soundiin, savelpuhtauteen ja sanojen
muistamiseen, mutta kappaleen tarina ja sen tulkitseminen jatetaan vahemmalle
huomiolle. Tutkin opinnaytetyossani tulkinnan opetuksen painottamista laulun-
opetuksessa. Valitsin aiheen, koska se kiinnostaa itseani valtavasti ja halusin sy-
ventaa tietojani aiheesta. Koin myos, ettd minulla oli itsellani jo tyota aloittaessani
vahva visio siita, mita halusin aiheesta sanoa. Luin aiheesta paljon erilaista kir-
jallisuutta. Halusin lisaksi tyossani tuoda ilmi tulkinnan opetuksen tamanhetkista
tilaa laulunopetuksessa. Pohdin eri vaihtoehtoja saada tietoa laulunopettajilta.

Laulu eroaa muista instrumenteista, koska tarinan kertominen tekstin avulla on
siina lasna ainutlaatuisesti. Kappaleen tekstin sisdistaminen on vahintaan yhta
tarkeaa kuin musiikillisen puolen opetteleminen. Olen itse tunneillani havainnut,
kuinka erilaiset tulkintaharjoitukset rohkaisevat oppilaita avautumaan ja naytta-
maan sisintaan. Myonteisia vaikutuksia on nakynyt myos oppilaiden varmem-
massa olemuksessa ja laulutekniikassa. Yllattavaa on, etta usein ongelmat sa-
velpuhtauden ja teknilkan kanssa helpottuvat, kun laulajalla on ajatus
laulamassaan tekstissa. Tulkinnan painottamisessa laulutunneilla olen havainnut
myoOnteisia vaikutuksia myos tuntien ilmapiirissa ja opettaja-oppilassuhteessa.
Taman vuoksi olen itse pitanyt tulkinnan opetusta tarkeana osana laulunope-
tusta. Tulkinnan saanndllinen opiskelu auttaa lisaksi laulajaa |I0ytamaan oman
tyylin hakea tulkintaa ja oikeanlaista tunnetilaa kappaleen taustalle niin, etta sa-
maan tunnetilaan on mahdollista paasta missa tahansa, myos esiintyessa tai esi-

merkiksi studiossa.



2 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tarkastella tulkinnan opetuksen painottamista
laulunopetuksessa. Tyo keskittyy laulutulkinnan maaritelmien selvittamiseen ja
tulkinnan opettamisen kokemuksiin. Tyoni tarkoituksena on myods selvittaa,
kuinka suuri paino tulkinnalla on talla hetkella laulunopettajien tuntien sisallossa.
Halusin opinnaytetydssani tuoda ilmi, mika on tulkinnan opettamisen tdmanhet-
kinen rooli laulunopetuksessa. Toivon, etta opinnaytetyoni rohkaisee laulunopet-
tajia hyodyntamaan tulkintaa enemman opetuksessaan.

Opinnaytetyoni eettiset kysymykset liittyvat paaosin laulunopettajiin, jotka vasta-
sivat kyselyyni. Kerroin tutkittaville kayttavani verkkokyselysta saamaani aineis-
toa opinnaytetyossani. Olin itse avoin kaikessa tyohon liittyvassa tekemisessani
ja pidin kyselyyn vastaaville laulunopettajille antamani lupaukset. Kyselyn vas-
taajat esitetdan tutkimuksessani nimettomina. Kyselyn vastaukset ovat arkistos-
sani, eikd muilla ole paasya niihin. Vastauksien luotettavuutta lisaa se, etta ne
ovat samassa sahkodisessa muodossa kuin vastaajat ovat ne kirjoittaneet. Erotan
tydssa oman pohdintani selkeasti lahteista. Luotettavuutta ajattelulleni lisaavat

muistiinpanot, aanitteet seka videomateriaalit omilta pidetyiltd laulutunneiltani.

3 Tulkinta

Sanalla tulkinta, englanniksi interpretation, on monia eri merkityksia. Toisten ih-
misten kanssa kommunikoidessa voimme tulkita toisen sanat ja eleet monella
tavalla. Kielitoimiston sanakirjassa sanalla tulkita on useita eri selityksia. Tulkita
sana tarkoittaa esimerkiksi ymmartamista, valitsemista jostakin monista selitys-
mahdollisuuksista, selvittamista, persoonallisesti esittamista ja ymmarrettavaksi
tekemista. Sana toimii synonyymina myos sanoille esittaa, ilmaista ja ilmentaa.
(Gronros 2012, 365.) Mielestani on mielenkiintoista, ettd sana voi samanaikai-

sesti tarkoittaa niin asian selvittamista, ymmartamista kuin sen ymmarrettavaksi



tekemistakin. Tulkinta on siis prosessi, jossa nama kaikki kolme vaihetta kaydaan
lapi.

Hosiaisluoman (2003) mukaan tulkinnan kasite on peraisin seka kreikkalaisesta
filosofiasta etta raamatullisesta eksegetiikasta. Kirjallisuudentutkimuksessa tul-
kinnalla tarkoitetaan kirjallisen teoksen keskeisen merkityssisallon selvittamista.
Nykyisessa kirjallisuudentutkimuksessa tahdennetaan, etta jokainen lukija muo-
dostaa teokselle omat merkityksensa ja valtellaan nojautumista kirjailijan alkupe-
raisiin intentioihin. (Hosiaisluoma 2003, 955-956.) Mielestani kaikessa tulkin-
nassa nayttaisi olevan jotakin yhteista; on osapuoli, joka pyrkii valittdmaan jotain
ja osapuoli, joka vastaanottaa. Jokainen valittaa ja vastaanottaa eli tulkitsee aina
omista lahtokohdistaan. Kukaan ei tulkitse taysin samalla tavalla. Jokainen tekee

siis tulkitessaan asiasta oman version.

Laulutulkintaa voi lahestya monella eri tavalla: esimerkiksi tekstin, erilaisien tun-
nelatauksien, improvisoinnin tai liikkeen kautta. Paaasia on, etta oppilas l10ytaa
oman, luontevan tavan tulkita laulamaansa. Tulkinnan opettamisessa itsellani
paapaino on tekstilahtoisessa tulkinnassa. Tarvaisen (2012) mukaan laulajan
aani ja ilmaisu yhdessa kuuntelijan kokemuksen kanssa muodostavat tulkinnan
kokonaisuuden. Laulajan tulkinta on osittain myos kuuntelijan tekemaa tulkintaa,
koska kuuntelija yhdistaa kuulemaansa omat kokemuksensa ja merkityksensa.
(Tarvainen 2012, 21-22.) Mielestani tama ei silti tarkoita sita, etta laulajan tulkin-
taa ei olisi, jos kukaan ei ole sita kuulemassa. Laulaja tulkitsee omista Iahtokoh-
distaan, mutta tulkinnan harjoittelemisessa tavoitteena on aina se, etta tulkinta

valittyy myos kuulijalle.

Hapuoja (2015) huomioi, etta tulkinta ei ole vain laulamista dadnen voimakkuutta
vaihdellen. Kappaleen dynamiikan tulisi maaraytya laulajan tunnetilan mukaan.
(Hapuoja 2015, 73.) Olen Hapuojan kanssa samaa mielta: on helppoa erottaa,
milloin laulajalla on vahva tunne kappaleen taustalla, milloin ei. En usko, etta oli-
sin viela kertaakaan erehtynyt opetushistoriani aikana, kun olen huomannut op-
pilaani ajatusten harhailevan jossakin muualla kuin laulettavan kappaleen sisal-
I0ssa. Laulutulkintaan on monia apukeinoja, joista muutamia esittelen

myohemmin. Se, mita tehdaan ennen tulkintaan perehtymista, on myos tarkeaa.



3.1 Toimenpiteet ennen tulkinnan rakentamista

Uutta laulua opetettaessa on otettava huomioon monta eri vaihetta. Ennen tulkin-
nan rakentamista on omaksuttava melodia, rytmi, kappaleen rakenne ja merkin-
nat, teksti ja aantamys seka fraseeraus. (YLE 2008.) Englantilainen laulunopet-
taja Penni Harvey-Piper on erikoistunut musiikkiteatteriin ja danen korjaamiseen.
Harvey-Piperin (2007, 90) mukaan on tarkeaa, etta laulunopettaja tekee laulutun-
neista mahdollisimman rentoja tilanteita heti ensimmaisesta tunnista lahtien. Mie-
lestani kaikessa laulunopiskelussa, etenkin tulkinnan opiskelussa tuntien rento
ilmapiiri on ensiluokkaisen tarkea asia. Monet harjoitukset vaativat oppilaalta heit-
taytymista, joten opettajan on tehtava kaikkensa, etta tuntien ilmapiiri tukee sita.
Opettajan on osattava myos lukea oppilasta; milloin on sopiva tilanne kannustaa
heittaytymaan, milloin ei. Ketaan ei saa pakottaa tulkintaharjoituksiin.

Toinen tarkea asia on henkinen lasnaolo tunneilla. Aloitan usein tunnin niin, etta
keskitymme aluksi pelkastaan syvaan hengittdmiseen silmat suljettuina. Se on
hyva keino rauhoittua laulutuntitilanteeseen ja siirtdd muut asiat syrjaan laulutun-
nin ajaksi. Joskus lauluoppilaan elamantilanne voi olla haastava; ja ajatuksia on
vaikea saada pois mielesta. Tama voi olla myo6s hyvin ruokkiva lahtokohta tulkin-
taharjoituksille.

3.2 Lahestymistapoja tulkinnan opettamiseen

Laulutulkintaa voi lahestya eri tavoin: esimerkiksi tekstianalyysin kautta, laula-
malla kappaletta eri tunnelatauksilla tai kehittamalla tekstin taustalle oma tarina.
Seuraavaksi kasittelen naita lahestymistapoja. Kerron myos kielesta kommuni-
kaation valineena. Pidan sita oleellisena aiheena tulkinnan kannalta, koska mie-

lestani on tarkeaa tietaa, miten kommunikoida itsensa seka toisten kanssa.

Huolellinen tekstianalyysi on tehokas apukeino, kun haetaan yhteyttd sanoituk-
siin. YLE:n (2008) Kuoroon! —verkkosivustojen mukaan laulun teksti on hyva lu-
kea useita kertoja lapi ja miettia, mita ajatuksia teksti herattdd. On myos tarkeaa
kaantaa teksti sanatarkasti omalle aidinkielelleen, jos teksti on vieraskielinen.



(YLE 2008.) Moni edellisista laulunopettajistani on pyytanyt minua tiivistamaan
sanoituksien merkityksen yhteen lauseeseen. Kaytan itse samaa omien oppi-
laideni kanssa. Kehotan myos kuvailemaan tekstista valittyvaa yleistunnelmaa.
Onko se esimerkiksi iloinen, surullinen, vihainen, toiveikas tai hella? Seuraavaksi
voidaan pohtia, jatkuuko sama tunnelma lapi kappaleen vai vaihteleeko se ken-
ties tunnelmasta toiseen. Tekstin suhdetta melodiaan ja harmoniaan on myos
hyva miettia. Kulkevatko ne tunnelmaltaan kasi kadessa vai onko niiden valilla

ristiriita?

Australialainen laulunopettaja Amanda Colliver (2007) arvioi, etta yksikaan esitys
ei ole koskettava tai valmis, jos yhteytta tekstiin ei ole. Molemmat osa-alueet,
musiikki ja teksti, ovat yhta merkittavia, eikd kummankaan tulisi karsia toisen vai-
kutuksesta. (Colliver 2007, 178.) Laulaja voi siis olla teknisesti hyvinkin taitava,
mutta lauluesitys ei kosketa, jos laulajalla ei ole kytkosta tekstiin. Laulaja ajautuu
helposti nautiskelemaan tuottamistaan aanista sen sijaan, etta keskittyisi tekstin
sanomaan (Colliver 2007, 178). Olen kohdannut tilanteita, joissa olen kuullut tek-
nisesti todella taitavaa laulajaa. Laulaja on saattanut laulaessaan aiheuttaa mi-
nussa ihailua ja kylmia vareita taitojensa vuoksi, mutta hanen tulkintansa ei ole
koskettanut minua lainkaan. Naissa tilanteissa olen jaanyt miettimaan, onko lau-

lajalla ollut yhteytta kappaleen tekstiin.

Colliver (2007, 178) pyytaa oppilaitaan tunneilla puhumaan sanoitukset musiikin
paalle. Sanoituksien puhuminen on hyodyllinen tehokeino. Kaytan tata paljon
myOs omassa opetuksessani. Puhujan tunnetilalla on suuri vaikutus aanenkayt-
toon. Miten henkild puhuisi laulettavat sanat? Puhumalla teksti on helpommin si-
saistettavissa myos sen takia, ettd emme vaivaa itsedamme samanaikaisesti lau-
luteknisilla asioilla. Myos Harvey-Piper (2007) luetuttaa oppilaillaan kappaleen
sanoituksia. Han kertoo, ettd useimmat oppilaat pitavat tallaista harjoittelemista
kiusallisena, mutta hanen mielestaan kappaleitten fraaseja on mahdotonta laulaa
ajatuksella, jos niita ei kykene sanomaan aaneen ajatuksella. (Harvey-Piper
2007, 127.) Olen valilla myos itse lukenut oppilailleni sanoituksia aaneen. Osaa
oppilaista voi hyodyttaa, kun kuulee tekstin puhuttuna ja voi samalla seurata kir-
joitettua tekstia. Tassa on kuitenkin riski, etta opettaja johdattelee oppilasta tul-
kitsemaan kappaleen tarinaa tietylla tavalla.
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Jokainen esittaja tulkitsee omalla tavallaan ja on toivottavaa, etta esittaja hakee
oman tulkintansa jonkun omakohtaisen tunnetilan mukaan (Eerola & Saarikallio
2010, 268). Mielestani laulunopettajan on oltava varovainen, ettei siirra omia tul-
kintaratkaisujaan oppilaaseen, vaan antaa oppilaan itse tulkita oppilaalle luonte-
valla tavalla. Jokaisen erilainen, ainutlaatuinen tapa tulkita on rikkaus. Tulkinta
jaa myos helposti paalle liimatun ja teennaisen kuuloiseksi, jos laulaja ei 16yda

omakohtaisuutta laulettavasta kappaleesta.

On myo0s tarkeaa paattaa, mita itse haluaa painottaa tekstin sanomassa (YLE
2008). Minkalaista tunnetta haluamme kappaleella valittaa ja miten saavutamme
itse tarvittavan tunnetilan? Joskus halutusta tunnetilasta saa helposti kiinni. Ta-
rina saattaa osua jollakin tavalla omakohtaisesti laulajaan. Toisinaan taas laulun
sanoitukset tuntuvat liilan henkilokohtaisilta laulettavaksi. Tallaisissa tapauksissa
on hyva miettia kappaleelle jonkinlainen sijaistarina. Sellainen, jolla saa tulkinnan

uskottavan kuuloiseksi, mutta ei kuitenkaan kosketa merkitykseltaan liian lahelta.

Olen itse toisinaan kayttanyt oppilaitteni kanssa Catherine Sadolinin Kokonais-
valtaisen aanenkayton tekniikka -teoksesta lIoytamiani tukikysymyksia oman tari-
nan rakentamisen tueksi. Tata ennen oppilas on jo kaantanyt tekstin omalle ai-
dinkielelleen, jos se on ollut vieraskielinen ja olemme keskustelleet yhdessa siita,
mista kappale kertoo. Naiden vaiheiden jalkeen paatamme oppilaan kanssa, mita
osaa oppilas haluaa esittaa kappaleen tarinassa. Onko oppilas tarinan paahen-
kilo vai pelkka kertoja? Sen jalkeen on mietittava paahenkilon ja muiden hahmo-
jen ika, pukeutuminen, ulkonako ja muita mahdollisia taustatietoja. Kysymyksien
avulla paatetaan myos kappaleen tapahtumapaikka: Milta paikka nayttaa? Milta
paikassa tuoksuu? Mita on tapahtunut ennen laulua ja mita tapahtuu laulun jal-
keen? Kenelle laulu on osoitettu? (Sadolin 2008, 240-241.) Tarkoituksena on

muodostaa mahdollisimman konkreettisia mielikuvia sanoituksien rivien valiin.

Koen, etta oppilaan ei ole pakko jakaa omaa tarinaa ja merkityksia kappaletta
kohtaan opettajalle. Paaasia on, etta han saa itse tulkinnasta kiinni. Jos oppilas
ei itsenaisesti saavuta kappaleelle tarvittavaa tunnetilaa, on opettajan hyva tukea
ja antaa valineita. Monelle oppilaalle on luontevampaa heittaytya tulkintaan, kun
voi ottaa laulun ajaksi esimerkiksi kertojan roolin. Tama on hyva ratkaisu myos
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niissa tilanteissa, kun laulettavan kappaleen tarina koskettaa laulajaa liian 1a-
helta.

Mielestani tulkinnan opettamisessa on tarkeaa valmistaa oppilasta tulkitsemaan
tunnetiloiltaan erilaisia lauluja. Oppilas oppii hahmottamaan omaa tulkintaa, kun
han harjoittelee laulamaan eri tunnelatauksilla: vihaisesti, pelokkaasti, iloisesti,
rohkeasti, surullisesti tai rakastuneesti. Tunnetiloja voi harjoitellessa myo6s vaih-
della kesken kappaleen lyhyissakin patkissa: esimerkiksi pelokkaasta rohkeaan
tai surullisesta iloiseen. Opettajan merkitys tallaisessa harjoituksessa on suuri.
Oppilas rohkaistuu heittaytymaan, jos opettaja antaa itse rohkeasti esimerkkia.

Harjoitusta voi tehda myo6s vuorotellen oppilaan ja opettajan kesken.

Amerikkalainen aanivalmentaja Jennifer Hamady on erikoistunut itseilmaisua vai-
keuttaviin teknisiin ja emotionaalisiin tekijoihin. Hamadyn (2009, 13) mukaan tul-
kinnan kannalta on tarkedd ymmartaa kieli tyokaluna, jolla ilmaistaan tunteita,
valitetaan ajatuksia ja muodostetaan kontakti toisiin ihmisiin. Kohtaan usein tilan-
teita, joissa jaan hammentyneena miettimaan toisen ihmisen tarkoitusperia joh-
tuen hanen sanavalinnoistaan tai aanenpainostaan. Ristiriitoja syntyy hyvin hel-
posti, koska meilla kaikilla on erilaiset Iahtokohdat kommunikointiin. Valitettavasti
usein lahempi tuttavuus tallaisten ihmisten kanssa jaa tekematta, koska heraa
vaikutelma, etta ei ymmarra toista. Hamadyn (2009, 13-14) mukaan kaytamme
lisaksi yhteista kielta valitettavan usein valtellen todellista kommunikointia, vaih-
tamalla kuulumiset toistemme kanssa muodollisuuden vuoksi ja pintapuolisesti.
Olen itse kiinnittdnyt samaan huomioita; kielestd on muodostunut suojamuuri,
jonka avulla ei tarvitsekaan nayttaa todellisia ajatuksiansa. Onko syyna se, etta
emme halua vaivata toisia ihmisia todellisilla murheillamme vai emmeko halua

itse myontaa niita olevan?

Tilannetta ei auta koko ajan lisdantyva teknologian kaytto yhteiskunnassamme.
Nykyisin valtaosalle ihmisista esimerkiksi paiva taysin ilman internetia on vieras
ajatus. lhmiset tuijottavat jotakin ruutua suurimman osan paivasta. Tama nakyy
my0s laulutunneilla: oppilailla on esimerkiksi sanoitukset usein puhelimella. Olen

huomannut, etta nykyisin edes konserteissa ihmiset eivat kykene jattamaan pu-
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helinta taskuun tai laukkuun. Puhelimella joko kuvataan todistusaineistoa kei-
kasta tai selataan sosiaalista mediaa "tylsan” kappaleen aikana sen sijaan, etta
elettaisiin hetkessa ja seurattaisiin, mita ymparilla tapahtuu. Kuten lauluoppaassa
The Art of Singing Hamady (2009) kertoo, monet ihmiset eivat enaa osaa elaa
taydessa hiljaisuudessa. Lisaantynyt teknologian kaytto on johtanut siihen, etta
emme ole kontaktissa itsemme emmeka toistemme kanssa. liman hiljaisuutta ja

rauhaa on vaikeaa rekisteroida, mita sisallamme tapahtuu. (Hamady 2009, 14.)

Sama patee my0s laulamisessa: laulun tarina ei vality, jos laulajalla ei itsellaan
ole selkeaa emotionaalista yhteytta laulamiinsa sanoihin. Uskon, etta mita pa-
remmin on tutkinut omaa sielunmaalimaansa, sita parempi tulkitsija on. Tarkea
taito hyvalle laulujen tulkitsijalle on lisaksi kyky samastua toisiin ihmisiin. Tata
edesauttaa ympardivan maailman ja sen ihmisten tarkkaileminen. Kuuntelemalla

ja seuraamalla toisia ihmisia oppii paljon.

Mielestani tulkinnan valittymisen kannalta kuulijalle ei ole merkitysta, milla kielella
kappaletta lauletaan. Vaikuttava tulkinta valittyy, oli kieli mika tahansa. Yhteys
laulettuihin sanoihin 10ytyy parhaiten tunnekielen eli oman aidinkielen kautta. Ta-
man vuoksi on tarkeaa kaantaa vieraskielinen kappale aina sanatarkasti omalle

aidinkielelle.

3.3 Tulkinnan vaikutus aaneen

Tunteet vaikuttavat adneen, mutta tekniikalla on myos mahdollista edesauttaa
tiettyja tunnetiloja. Kaikki lahtee hengityksesta. Amerikkalaisen laulunopettajan
Jeannette LoVetrin (2007, 50) mukaan laulaja ei voi olla emotionaalisesti avoin
ilman luonnollista hengitysta. Laulaminen ei suju, jos laulaja on hyvin jannittynyt.
Hengityksen rentouttava vaikutus mahdollistaa sen, etta laulaja on avoin seka
henkisesti, ettd kehollisesti. Hengitykseen keskittyminen on omilla laulutunneil-
lani tekniikan tukemisen lisaksi keino paasta tahan hetkeen ja rauhoittua. Pyrin
siihen, ettd muut asiat siirtyvat pois oppilaan mielesta, kun keskitytaan aluksi
pelkkaan hengitykseen.
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Tunteet varittavat aanta. Mielestani laulamista ei aina tarvitse ajatella tekniikan
kautta. Sen sijaan, etta miettisimme liikaa, minne aani tulee sijoittaa milloinkin,
olisi kannattavampaa keskittya tunteisiin. Monesti tunteet saattavat vieda meidat
teknisesti juuri oikeaan paikkaan. Tekniikka toki auttaa. Harvey-Piper (2007) on
sita mielta, ettd on mahdotonta laulaa tunnetilan kautta ilman kunnollisen laulu-
tekniikan antamaa tukea. Toisin sanoen jos lauletaan jonkun tunnetilan kautta,

tekniikka seuraa automaattisesti. (Harvey-Piper 2007, 89.)

My6s Hamady (2009) on sita mielta, ettd laulusoundin sijaan on suotavampaa
keskittya tunteisiin laulun aikana. Hanen mukaansa emotionaalinen tietoisuus
luodaan mielikuvien kautta. (Hamady 2009, 80.) Olen havainnut tulkintaa itse ja
oppilaiden kanssa hakiessani saman. Tunteisiin keskityttdessa lauluun sopiva
laulusoundi I16ytyy usein kuin itsestaan ja luonnollisimmin. Saavuttaessaan emo-
tionaalisen tietoisuuden laulettavan kappaleen ymparille, laulaja pystyy par-
haassa tapauksessa laulamaan kappaleen samalla tavalla, oman mielikuvamaa-

ilmansa ymparéimana, minkalaisessa tilanteessa tahansa.

Rekisterit ovat myos avain tunteiden ilmaisuun. Koistisen (2003, 59) mukaan re-
kistereilla tarkoitetaan samalla tavalla tuotettujen, erikorkuisien savelien sarjaa.
Tietyilla rekistereilla on helpompi saavuttaa tiettyja tunnetiloja kuin toisilla. Rekis-
tereiden vaikutus on hyva tiedostaa, kun valitsee laululle savellajia. LoVetri
(2007) kertoo, etta paarekisterilla laulettaessa on helpompaa loytaa aaneen hau-
rautta, sulokkuutta ja puhtautta. Rintarekisterilla laulettaessa aaneen on hel-
pompi liittda vihan ja voimakkaan surun tunteita (LoVetri 2007, 48—49). Yksi edel-
lisista laulunopettajistani kehotti minua laskemaan kappaleen savellajia niin, etta

kykenin yhdistamaan laulamisen itkun tunteeseen.
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4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Tutkimusmenetelmat

Tassa pedagogisessa ja laadullisessa tyossani pohdin paljon omia l&ahestymista-
poja opetuksessani. Asioiden analysoiminen, kyseenalaistaminen ja sita kautta
uuden tiedon luominen omalla ajatustyolla ovat tyossani koko ajan lasna. Niikon
(2015) mukaan opettajan tyd on yhdistelma opettamista, tutkimista ja opetustoi-
minnan kehittamista. Opettajan asema tutkijana on ainutlaatuinen, silla han voi
tarkkailla asioita Iahelta pitkiakin aikoja. Han myds tuntee oppilaat paremmin kuin
ulkopuoliset tuntisivat. (Niikko 2015, 254.)

Minulla itsellani on ollut monia erilaisia laulunopettajia laulajan urani aikana. Us-
kon, ettda nama monet erilaiset opettajaesimerkit ovat vaikuttaneet siihen, miten
suhtaudun opettamiseen. Tarkkailen itseani tyossani jatkuvasti ja olen motivoitu-
nut oppimaan uutta. Niikon (2015, 255) mukaan opettaja, joka on valmis uudista-
maan tietojaan ja taitojaan ja tekemaan tyossaan edes pienta tutkimustyota, on
harvemmin kyllastynyt tydhonsa.

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus ei ole vain yhdenlainen tapa tutkia. Se si-
saltdaa monia erilaisia lahestymistapoja seka aineistonkeruu- ja analyysimenetel-
mia. Elamismaailman tutkiminen on kvalitatiivisen tutkimuksen keskiossa. Tutki-
mukset muodostuvat aiemmista tutkittavasta aiheesta tehdyista tutkimuksista,
kokemusperaisista aineistoista seka tutkijan omasta ajattelusta ja paattelysta.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Kaytin itse aineistonkeruumenetel-
mina tyossani aiheesta aiemmin kirjoitettua kirjallisuutta, omista opetuskokemuk-
sista kirjoittamiani muistiinpanoja, aanitteita ja videotallenteita seka popl/jazz —
laulunopettajille suunnattua verkkokyselya.
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4.2 Verkkokysely

Aluksi tarkoituksenani oli haastatella opinnaytetyotani varten kahta eri laulun-
opettajaa. Tulin kuitenkin siihen tulokseen, ettd saan todenmukaisemman kuvan
taman hetken tulkinnan opettamisen roolista laulunopetuksessa, kun lahestyn
suurempaa ryhmaa laulunopettajia. Paadyin toteuttamaan verkkokyselyn Face-
bookissa. Julkaisin kyselyn Facebookin suomalaisille laulunopettajille ja laulun-
opettajaopiskelijoille suunnatussa "Voice Teachers United” -ryhmassa. Suuntasin
kyselyn pop/jazz—laulua opettaville. Verkkokyselyn toteuttaminen oli lisaksi edul-
linen vaihtoehto, koska siita ei kertynyt kuluja (Valli & Perkkila 2015, 109).

Pyysin kolmea laulunopettajatuttavaani testaamaan verkkokyselyn ennen julkai-
sua. Vallia ja Perkkilaa (2015, 114) mukaillen on tarkeaa testata kyselylomaketta
ennen verkkokyselyn julkaisua, koska lomakkeen toimivuus vaikuttaa tulosten
luotettavuuteen ja raportointiin. Testihenkildiden avulla sain selville, kuinka kauan
kyselyn tekeminen kestaa. Samalla sain tietaa muita huomioita kyselysta ja mah-
dollisesti viela muokata sita sujuvammaksi. Annoin kyselylle tarkan aikataulun.

Kysely oli voimassa viikon ajan.

Verkkokyselyni sisalsi paaosin avoimia kysymyksia. Avoimet kysymykset toimivat
tassa kyselyssa mielestani parhaiten, koska ne mahdollistivat tuomaan vastauk-
sissa kaikki laulunopettajien ajatukset aiheesta ilmi. Avokysymyksien ansiosta
vastaajan oli myos helppo perustella omaa nakemystaan. Monivalintakysymyk-
sissa kyselyn tekija ajautuu hel[pommin johdattelemaan vastaajia vastaamaan tie-
tylla tavalla. Avoimet kysymykset analysoidaan kayttamalla aineistonlahtoista si-
salldbnanalyysia. Saaranen-Kauppista ja Puusniekkaa (2006) lainaten se
tarkoittaa sita, etta aineistoa tarkastellaan eritellen ja tiivistetaan eroja seka yhta-
laisyyksia. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia, jossa tarkastellaan jo valmiiksi
tekstimuodossa olevia aineistoja. Sisallonanalyysi auttaa muodostamaan tutkit-
tavasta ilmiosta tiivistetyn kuvauksen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

Saatuani laulunopettajien vastaukset purin aineiston kysymyskohtaisesti. Vertai-

lin vastauksien eroja ja yhtalaisyyksia kysymys kerrallaan. En halunnut tutustua
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laulunopettajien vastauksiin vastaajakohtaisesti, koska olisin todennakdisesti tata
kautta muodostanut jokaisesta opettajasta tietyn mielikuvan. Tama olisi saattanut
vaikuttaa siihen, miten olisin suhtautunut kysymyksien yksittaisiin vastauksiin.
Poimin vastauksista sellaiset teemat, jotka toistuivat useampien laulunopettajien
tai enemmiston vastauksissa. Nostin vastauksista esille myds sellaiset, jotka ero-

sivat selkeasti omista mielipiteistani tai toivat tutkimukseeni jotain uutta.

Verkkokyselyyn vastasi yhteensa 22 laulunopettajaa. Olin positiivisesti yllattynyt
kuinka laajasti vastauksia tuli ympari Suomea. Vastauksia tuli seitsemalta eri
paikkakunnalta: Espoosta, Helsingista, Joensuusta, Jyvaskylasta, Kuopiosta,
Oulusta seka Porvoosta (taulukko 1). Enemmistd, puolet vastaajista, maaritteli
paikkakunnakseen Helsingin.

Taulukko 1. Kyselyn vastaajat paikkakunnittain.
Paikkakunta Vastaajat / 22kpl

Espoo

Helsinki 1

Joensuu

Kuopio

1
1
3
Jyvaskyla 4
1
Oulu 1

1

Porvoo

Taulukosta 2 nakyy, etta vastaajista nuorimmat olivat 18-25—-vuotiaita ja iakkaim-
mat 36-45—vuotiaita. Suurin osa vastaajista oli 26-35—vuotiaita. Valtaosa kyse-
lyyn vastanneista laulunopettajista oli naisia. Kyselyyn vastasi yllatyksekseni ai-
noastaan yksi mies. Olisi ollut mielenkiintoista paasta havainnoimaan enemman
mies- ja naisopettajien eroja tulkinnan opetuksessa. Miesten vahaisten vastauk-
sien vuoksi tama vertailukohta jai suppeaksi.

Taulukko 2. Kyselyn vastaajien ika- ja sukupuolijakauma.

Ikéd Naiset Miehet
18-25v. 4
26-35v. 12 1

36-45v. 5
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5 Kokemuksia tulkinnan opettamisesta

Tassa kappaleessa kerron omia seka verkkokyselyyn vastanneiden laulunopet-
tajien kokemuksia tulkinnan opettamisesta. Kuten olen jo aiemmin tutkimukses-
sani maininnut, pidan itse tulkinnan opettamista yhtena laulunopetuksen tarkeim-
mista osa-alueista. Olin kiinnostunut tietdmaan, kuinka tarkeana taman hetken

pop/jazz —laulunopettajat pitavat tulkinnan opettamista.

Verkkokyselyssani toisena kohtana (liite 1) oli ainoa monivalintakysymys, joka
kasitteli tulkinnan opetuksen tarkeytta laulunopetuksessa. Vastaajat saivat valita
viidesta vastausvaihtoehdosta yhden: "Kuinka tarkeaksi koet tulkinnan opettami-
sen: a) Erittain tarkeaksi, b) Tarkeaksi, c) En osaa sanoa, d) En kovin tarkeaksi
vai e) En lainkaan tarkeaksi?”. Olin iloisesti yllattynyt, kun vastaajista kaikki koki-
vat tulkinnan opettamisen tarkeaksi. Kuviosta 1 nakyy, ettd melkein puolet eli 10
vastaajaa vastasi pitdvansa tulkinnan opettamista erittain tarkeana ja loput 12
vastaajaa tarkeana.

Kuinka tarkeaksi koet tulkinnan opettamisen laulutunnilla?

® Erittdin tarkedksi (45%) = Tarkedksi (55%)

Kuvio 1. Kyselyn vastausprosentit kysymykseen tulkinnan tarkeydesta.
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5.1 Laulutulkinta kasitteena

Mielestani tulkittaessa valitetaan tunteita ja elaydytaan musiikin avulla. Tulkintaa
harjoiteltaessa tavoitteena on oppia valittamaan tunteita ja merkityksia myos kuu-
lijalle. Tulkinta on aina laulajan omakohtainen, persoonallinen nakemys kappa-
leen sisallosta.

Kyselyn ensimmaisessa kohdassa pyysin laulunopettajia maarittelemaan laulu-
tulkinnan (liite 1). Vastaukset myotailivat omaa kasitystani. Valtaosa laulunopet-
tajista vastasi laulutulkinnan tarkoittavan tunteiden valittamista ja elaytymista
kappaleen avulla. Vastaajien mukaan tulkinta on esittdjan nakemys laulun teks-
tista, musiikillisesta rakenteesta ja tarinasta. Yksi vastaajista kuvaa laulutulkintaa

nain:

Laulutulkinta on kappaleen tunnelman ja viestin vélittdmisté yleisélle
seké fraseerauksen etté tekstin kautta. Tulkinnan tekee jokainen laulaja
itse, ja se tekee jokaisesta esityksestd omanlaisensa. Laulaja saa yksi-
I6llisen viestinsé kuuluviin tulkinnan avulla ja ottaa kappaleen ik&én kuin
omiin nimiinsa.

Osa vastaajista painotti laulutulkinnan maarityksessa enemman tekstilahtoi-
syytta, kun taas osa dynamiikan vaihteluita seka fraseerausta. Vastauksista
nousi esille, etta laulutulkinnassa merkittavassa roolissa on tunteiden valittymi-

nen kuulijalle:

Tulkinta on kappaleen tekstin tuntemista, siséistdmistd, avaamista ja sen
vélittdmisté yleisblle. Teksti pitdd ymmértaa ja siséistdd hyvin, jotta voi
16ytéaé sielta tarttumispinnan mihin nojata sité esittdessaan.

5.2 Tulkinnan opettamisen sisalto

Olen aiemmin tydssani kuvaillut tapoja, joilla itse opetan tulkintaa. Tuntini sisal-
tavat paljon tekstilahtoista tulkinnan opettamista: tekstianalyysia, sanoituksien

puhumista aaneen seka oman tarinan muodostamista kappaleen taustalle, mutta
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kaytan myos eri tunnelatauksilla laulamista, dynamiikan vaihteluita ja improvi-
sointia. Kaikki harjoitukseni tahtaavat siihen, etta oppilas oppisi muodostamaan
oman tavan hakea kappaleen taustalle merkityksia, jotka tukevat persoonallista
tulkintaa.

Kyselyssani tiedustelin laulunopettajien kasitysta tulkinnan opetuksen sisallosta.
MyOs opettajien vastauksien paapaino oli laulutekstin kasittelemisessa. Opettajat
sisallyttavat tulkinnan opetukseensa tekstianalyysia, oman tarinan luomista lau-
lun sanojen rivien valiin ja tekstin puhumista aaneen. Laulunopettajat kertoivat
tulkinnan opetuksensa sisaltavan myo6s ilmaisuharjoituksia eri tunnelatauksin,
kappaleen tunnetilan maarittamista, tulkinnan ja kehon yhdistamista, improvisoin-
tia seka kasiteltavan kappaleen alkuperaisideaan ja syntyyn tutustumista. Eras
vastaaja kertoi tulkinnan opetuksensa sisaltavan

Tekstin ja musiikillisen rakenteen analysointia, fraseerauksen pohdintaa,
ideoiden pallottelua ja kokeilemista. Kannattaa myds olla jonkinlainen ké&-
sitys kappaleen tai tekstin alkuperéstéd/synnystéd, ehkd myds tekijoista,
Jjos mahdollista.

Osa vastaajista painotti fraseerausta, melodian ja rytmiikan muuntelua, laulu-
soundin hakemista, efekteja seka dynamiikan vaihteluita. Tassa kohtaa on mie-
lestani tarkeaa miettia, missa jarjestyksessa nama aiheet otetaan esiin tulkinnan
opetuksessa. Itse keskityn aluksi tekstilahtoisyyteen ja kappaleen sanoman si-
saistamiseen. Efektit, dynamiikka-asiat, melodian muuntelut ja muut tekniset ele-
mentit jaavat helposti paalle liimatun kuuloisiksi, jos kappaleen tarina ja sen si-
saltd ovat kasittelematta.

Edella mainitsemani paalle liimatun lopputuloksen olen havainnut esimerkiksi ti-
lanteissa, jossa oppilas on poiminut kappaleen alkuperaisversiosta kaikki manee-
rit ja pyrkii toistamaan niita. Muistan oppilaan, jonka kanssa kavimme lapi soul-
balladi —tyylista kappaletta. Han pyrki orjallisesti toistamaan kaikki alkuperaisesit-
tajan soundi- ja dynamiikkavalinnat. Keskustelimme taman havaittuani yhdessa
kappaleen tekstista ja merkityksista. Huomautin lisaksi, etta ei ole valttamatonta
toistaa laulua taysin samalla tavalla kuin alkuperaisesittaja: jos haluaa laulaa tie-
tyn kohdan hiljempaa tai huokoisemmalla aanella, niin saa tehda, ja jos haluaa
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laulaa jonkun kohdan voimakkaammin, niin saa tehda. Keskustelun jalkeen laulu
herasi henkiin ja tulkinta vapautui, koska aanenkaytdlliset ja fraseeraus- seka dy-

namiikkavalinnat olivat oppilaasta itsesta lahtdisia.

Vastauksissa nousi myds vahvana esiin oppilaan omien merkityksien rakentami-
nen. Mielestani sen tulisi olla kaiken tulkinnan opetuksen paamaara, koska ilman
omakohtaista tarttumapintaa on mielestani hankalaa valittaa minkaanlaista tun-
netta. Eras vastaaja kertoi hakevansa oppilaidensa tulkintaan omakohtaisuutta

nain:

Tulkinnan opettaminen siséltda analysointia, mielikuvien luomista, muis-
tojen heréttelyd, vaikka vérien tai makujen ajattelemista, kunhan oppilas
saa luotua kappaleeseen jonkinlaisen tunnesiteen tai reaktion.

Kenelle tulkinnan opetus kuuluu? Osa verkkokyselyn vastaajista oli sitd mielta,
etta tulkintaharjoitukset kuuluvat ainoastaan rohkeimmille tai pidemmalle opin-
noissaan oleville oppilaille. Oman kokemukseni mukaan tulkintaharjoitukset tuke-
vat laulunopetusta ikaan tai rohkeuden maaraan katsomatta. Opettajan on tosin
osattava lukea oppilasta. Opettajan taytyy tietaa, mita oppilaalta voi vaatia ja mi-
ten lahestya asiaa. On totta, etta hyva laulutekniikka tukee laulutulkintaa ja mah-
dollistaa laajemman tavan tulkita. Aloittelijan kanssa on tarkeaa miettia, minka-
laisia tunnetiloja sisaltavia lauluja laulaa, koska esimerkiksi vihaisesti ja kovaa

laulaminen voi olla aloittelevan tekniikalla haitallista aanelle:

Mielesténi opettaja voi opettaa tulkinnallisia piirteitd jo varhaisessakin
vaiheessa eri harjoitusten kautta. llman, etté niitéd varsinaisesti mééritel-
1&&n tarkasti.

Yksi vastaajista toi esille tarkean huomion opetettaessa nuorempia lauluoppilaita.
Laulujen sanoitukset saattavat sisaltaa valilla rankkojakin asioita, jotka eivat valt-
tamatta sovellu lapsille tai nuorille. Nuorempien oppilaiden kanssa kannattaa
miettia tarkkaan, onko tietyn tekstin syvempi lapikayminen kannattavaa:

Joidenkin kappaleiden osalta olen sivuuttanut tulkinnan kokonaan, kun
lyriikat ovat siséltédneet esim. rankkaa, aggressiivista tai hyvin seksuaa-
lissévytteisté siséltéa. Usein lapset/nuoret eivét edes vélttamaéattad mieti
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sanojen siséltoé itse, ja jos siséltdé on ollut “arveluttavaa”, niin ollaan kes-
kitytty vaan mm. voimakkuusvaihteluihin, sévyihin, tunnetiloihin jne. Me-
nemétt§ liian tarkasti yksityiskohtiin.

5.3 Tulkinnan opettamisen lahestyminen

Lahestyn itse tulkinnan opetusta luomalla tietyn ilmapiirin. Aivan kuten kaikessa
muussakin laulunopetuksessa, mielestani erityisesti tulkinnan opetuksessa on
tarkeaa luoda salliva ja turvallinen ilmapiiri. Pyrin myos tekemaan tulkinnan opis-
kelusta asian, joka on oppilailleni arkipaivainen. Tulkintaa voi sisallyttaa opetuk-

seen lapi tunnin, myos tekniikkaharjoituksiin esimerkiksi mielikuvien avulla.

Olen havainnut, ettd hyva tapa lahestya tulkintaa on improvisaatioharjoitukset.
Saatan esimerkiksi soittaa pianolla sointukiertoa ja laulamme oppilaan kanssa
vuorotellen vapaasti sointukierron paalle. Usein taman harjoituksen jalkeen oppi-
las kokee voittaneensa tietylla tavalla itsensa ja on valmis luomaan my6s muuta
uutta ja omaa. Usein uuden kappaleen kohdalla kuuntelemme kappaleen ensin
yhdessa oppilaan kanssa ja mietimme, mita tunteita kappaleesta valittyy. Ennen
sen syvallisempaa tulkintaan perehtymista opettelemme kappaleen melodian,
rytmin ja rakenteen. Liséksi kdymme lapi mahdollisia teknisia ongelmakonhtia.
Naiden vaiheiden jalkeen siirrymme tekstianalyysiin ja siita syvemmalle tulkin-
taan. On helpompaa lahestya tulkintaa, kun oppilas osaa sanat ulkoa. Tulkinta
voi toimia myOs apukeinona sanojen muistamiseen. Muodostaessaan tarinan
kappaleen sanojen rivien valiin oppilaan on helpompi ajatella sanoituksia tarinana
ja samalla helpompi hahmottaa, missa jarjestyksessa sanoitukset menevat. Eras
vastaajista painotti, etta oppilaan on tarkeaa ymmartaa mita ollaan tekemassa ja

minka takia:

Koetan léhestyé niin, ettd oppilas saa selkeét ohjeet ja ymmértéa mité
ollaan tekeméssé&. Tulkinta, tunteet ja oman &&nen I6ytdminen ovat usein
hyvin henkilbkohtaisia asioita. Téytyy 16ytd& oppilaan luottamus omaan
tekemiseen.
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Valtaosa opettajista vastasi lahestyvansa aihetta kappaleen kautta. Tiivistetaan
kappaleen sanoman yhteen lauseeseen, keskustellaan millainen tunne kappa-
letta laulettaessa/kuunneltaessa heraa tai keksitaan tarina lyriikoiden rivien valiin.
Yksi vastaajista kertoi Iahestyvansa tulkintaa nain:

L&hestyn tulkintaa tekstin syvéllisen ymmértdmisen kautta. Pyydén suo-
mentamaan ja Kirjoittamaan sanat fraaseittain, jotta sisélté hahmottuu
varmasti. Sitten pyyddn miettiméén teksti& omakohtaisten kokemusten
kautta ja miettim&éan erilaisia tunnetiloja ja mielikuvia tekstin eri osiin.

Muutama mainitsi lahestyvansa aihetta improvisaatio- ja ilmaisuharjoituksien
kautta. Tallaiset harjoitukset pohjustavat oppilaan heittaytymista, mika on hyva

asia.

5.4 Tulkinnan opetuksen hyodyt

Omia pitamiani laulutunteja aanittamalla, videoimalla ja itse paikan paalla opet-
tajana tarkkailemalla olen havainnut tulkinnan opetukseen keskittymisessa monia
hyotyja. Myonteisia vaikutuksia on nakynyt oppilaiden varmemmassa olemuk-
sessa seka tuntien ilmapiirissa ja opettaja-oppilassuhteessa. Tulkintaharjoituk-
sien lisdaminen on vaikuttanut myonteisesti myos laulutekniikkaan, savelpuhtau-
den yllapitamiseen ja lauluasentoon. Olen my0Os tiedustellut oppilaideni
tuntemuksia tulkinnan harjoittamisesta. Monet ovat huomanneet myonteisia vai-
kutuksia laulutekniikassa ja kertoneet laulamisen ja savelpuhtauden yllapitami-
sen tuntuvan helpommalta tulkintaharjoituksien kautta. Oppilaat ovat olleet myds
sita mielta, ettd harjoituksien kautta oppii laulamaan ja tulkitsemaan tunnetiloil-
taan erilaisia kappaleita.

Kyselyni opettajista monet mainitsivat tulkinnan laulamisessa tarkeimmaksi osa-

alueeksi:

Tulkinnan kautta pdéstéén usein kuin uudelle musiikilliselle tasolle. Mo-
nesti myds teknisetkin asiat saattavat saada sykdyksen eteenpéin. llman
tulkintaa, laulaminen on vain kappaleen lapilaulantaa ja oikeisiin nuottei-
hin osumista.
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Tama on juuri se syy, miksi itse pidan tulkintaan keskittymista niin tarkeana. Olen
itse nuorempana keskittynyt ainoastaan savelpuhtauden yllapitamiseen, soundiin
ja rytmiikkaan. Muistan, kun pikkuhiljaa 16ysin myds itse tulkinnan. Minulle avau-
tui taysin uusi maailma, sama maailma, jonka olin aiemmin saavuttanut vain mu-

siikkia kuunnellessa.

Opettajat mainitsivat kyselyn vastauksissa hyotyna myos opettaja-oppilassuh-
teen kehittymisen. Olen myo0s itse havainnut, etta tulkinnan opetuksella voi olla
iso vaikutus opettaja-oppilassuhteen kehittymiseen. Noin vuosi sitten sain uuden
13-vuotiaan oppilaan. Han ei alkuun puhunut minulle juuri mitdan. Kysyttaessa
sain vastaukseksi "joo” tai "ei”. Lisasin tarkoituksella hanen kohdallaan tulkinnan
kasittelyn maaraa laulutuntien sisallossa. Keskityin muutenkin siihen, etta hanen
oma nakemyksensa tuli tunneilla kuuluviin. Muutos oppilaan koko olemuksessa
vuoden aikana oli silminnahtava. Han tuli hymyillen tunneilleni ja kertoi asioistaan
oma-aloitteisesti. Kohentunut itsevarmuus paistoi laulaessa: laulutekniikasta, lau-
luasennosta ja tulkinnasta. Toivon, etta tuntieni vaikutukset nakyivat myos tuntien

ulkopuolella.

Moni opettaja vastasi hyotyna sen, etta tulkintaan keskityttaessa laulutekniikka
jaa hyvalla tavalla vahemmalle huomiolle. Oppilas ei tulkittaessa ota liikaa pai-
neita laulutekniikastaan ja samalla monet tekniset asiat helpottuvat ikaan kuin
vahingossa. Tarkeana asiana nousi myos oppilaan itsevarmuuden ja itseilmaisun

|Oytyminen:

Laulaja saa rohkeutta ilmaista tunteitaan ja ymmértéaa, ettd hénellé saa
olla oma yksiléllinen tapansa tulkita musiikkia, niin tekstié kuin musiikilli-
sia elementtejgkin. Se kannustaa myds laulajaa etsiméén omaa soundi-
aan, kokeilemaan millaisia vivahteita omaan &&neen tulee tunnetilan
kautta. Esityksesta tulee yksilbllisempi, kun erilaisia tulkintakeinoja on
kéyty lapi jo laulutunnilla.

Esimerkiksi ylaluokkaikaiset oppilaat saattavat kokea monissa sen hetkisissa ela-
mansa tilanteissa, etta heidan omaa nakemystaan ei kuunnella. Laulutunneilla
tulkinta-asioita kasiteltdessa tallaisella nuorella on ainutlaatuinen tilaisuus tehda
juuri silla tavalla kuin itsesta tuntuu hyvalta. Laulaja saa nain tulkinnan kautta

rohkeutta ilmaista tunteitaan ja I0ytaa musiikista myos omakohtaisuutta.
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5.5 Tulkinnan opetuksen haitat ja haasteet

Tulkinnan opetuksessa olen kokenut toisinaan haasteelliseksi sen, mihin vetaa
raja keskusteltaessa tulkinnan kautta nousevista valilla hyvin henkilokohtaisista-
kin asioista. Keskustellessa olen kohdannut valilla yllattavia tilanteita, joissa op-
pilas on saattanut kertoa rankkojakin asioita elamastaan. On oltava itsekin tie-
tyssa mielentilassa, etta kykenee olemaan lasna ja mahdollisimman tahdikas
naissa tilanteissa. Tulkinnan opettaminen vaatii muutenkin tilannetajua. Opetta-
jan on osattava lukea oppilasta. Milloin on sopiva hetki kannustaa oppilasta heit-
taytymaan, milloin ei. Ketaan ei saa pakottaa tulkintaharjoituksiin.

Kyselyni opettajat mainitsivat monia hyodyllisia nakokulmia, joita on hyva ottaa
tulkinnan opetuksessa huomioon. Osa koki, etta tulkinnan opetuksesta ei koidu
minkaanlaisia haittatekijoita. Useampi opettaja mainitsi haitaksi sen, jos terveel-

linen aanenkaytto tulkintaa hakiessa unohtuu ja aani tata kautta rasittuu:

Tulkinta voi viedd huomion tekniikalta. Tulkinta myds saattaa luoda ma-
neereja tai muuttua pééllelimatuksi, jos sitd miettii ainoastaan. Tulkinta
Saattaa tuoda rauhattomuutta ja kiristyksié tekniikkaan.

Mielestani oppilaan aanenkaytto ja tekniikka eivat karsi, jos tulkintaa opiskellaan
ammattitaitoisen laulunopettajan ohjeistuksella. Tulkinta ei luo maneereja tai

muutu paalle liimatuksi, jos sita haetaan omakohtaisien tunnetilojen kautta.

Eras vastaajista muistutti myos siita, etta opettaja ei voi siirtaa oppilaaseen omaa

tulkintaansa, vaan tulkinnan tulee lahtea oppilaasta itsestaan:

Opettajan tulee varoa, ettei vain siirré omaa tulkintaansa eteenpaéin. Tul-
kitseminen on hyvin henkilbkohtaista ja primitiivista, joten opettajan tulee
olla sensitiivinen eiké tyrmété oppilaan ndkemyksié ja heittdytymista,
vaikka se ei olisi linjassa omien ajatusten kanssa.

Huomaan itsekin, etta on toisinaan haastavaa olla taysin neutraali ja antaa oppi-
laalle vapaat kadet tulkintaa hakiessa. Jo pelkilla yksinkertaisilla kysymyksilla voi
huomaamatta johdatella oppilasta tiettyyn suuntaan.
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Moni vastaaja totesi tulkinnan vaativaksi ja haastavaksi osa-alueeksi laulunope-
tuksessa. Tulkinnan opettaminen vaatii opettajalta kykya olla myotatuntoinen ja
vastaanottavainen. On osattava kohdata toisen ihmisen tunteet, koska tulkittava
kappale saattaa herattaa oppilaassa voimakkaitakin tunteita ja tunnepurkauksia.
Aina ei ole tulkinnan aika. On otettava huomioon oppilaan vireystila ja elamanti-
lanne, jos se on mahdollista. Tulkintaharjoittelu voi olla oppilaalle lilan raskasta,

jos oppilas on liian tunteellinen:

Téllbin tulkinta ei endé heijastu yleisé66n, vaan laulaja "kédéntyy siséén-
péain” ja téllainen harjoittelu on liian raskasta henkisesti.

Vastaajilla oli eriavid nakemyksia toimintatavoista, kun kappale on lilan henkilo-
kohtainen tai herattaa oppilaassa vahvoja tunteita. Osa oli sita mielta, etta pieni
itkukohtaus ja siita hetken aikaa rauhoittumisen jalkeen keskusteleminen on ly-
hytkestoinen haitta. Osa vastauksista myoétaili enemman taman kaltaista lin-

jausta:

Joskus jotkut oppilaat uppoavat liian syvélle tulkintoihin ja alkavat purkaa
omia traumojaan tai ongelmiaan biisien kautta. Mielesténi opettajan ei
tarvitse olla psykologi ja ottaa vastaan (tai ainakaan kéasitelld oppilaiden
kanssa) oppilaiden henkilbkohtaisia asioita

Mielestani kumpikaan linjaus ei ole oikea tai vaara. Jokainen laulunopettaja saa
itse paattaa, miten toimii naissa tilanteissa. Itsellani on ollut kokemuksia siita, etta
kappale, joka minun on taytynyt esittaa konsertissa, on saanut minut jatkuvasti
itkemaan. Tallaisen kappaleen kasitteleminen vie aikaa. Heraa kuitenkin ajatus,
etta eiko turvallisin ymparisto tallaisen kappaleen kasittelemiseen pitaisi olla juuri

laulutunnit.

Verkkokyselyn viimeiseen kohtaan vastaajat saivat vapaasti kirjoittaa muita tul-
kinnan opetukseen liittyvia huomioita. Paasaantoisesti vastauksista huokui se,
etta opettajat pitavat aihetta tarkeana ja mielenkiintoisena:

Pidén yleensé oftaen tulkinnanopetusta hyvin tarkeéna, silla laulun tar-
koitus on Vélittda viestid, ajatuksia, tunnelmia. Né&in ainakin itse koen.
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Sen vuoksi olisi térkeéé, etté jokainen oppilas I6ytaisi oman tapansa tul-
kita ja rohkaistuisi etsiméén myds &énestdén uusia puolia tulkinnan
kautta.

Moni laulunopettaja koki, etta tulkintaa kasitellaan edelleen laulunopetuksessa
valitettavan vahan. Vastaajat myos kertoivat, etta osalle oppilaista on vaikeam-
paa opettaa tulkintaa kuin toisille:

Riippuu muun muassa siitd, kokeeko hén itse asian tarkeéksi, vai halu-
aako keskittya "vain” laulamiseen. Ihmiset Kypsyvét sen tarpeen suhteen
eri aikaan. Jotkut eivét koe sité tarpeelliseksi koskaan.

6 Pohdinta

Valitsin opinnaytetyon aiheeksi tulkinnan opetuksen laulunopetuksessa, koska
aihe kiinnostaa itseani valtavasti. Tyota tehdessani oma tietdmykseni aiheesta ja
tutkimisesta on syventynyt. Tama on ensimmainen laajempi tutkimustyoni. Toi-
von, etta olen kehittynyt samalla itse seka tulkitsijana, laulunopettajana ja tulkin-
nan opettajana.

Koen lasnaolon, tekstiin syventymisen ja tulkinnan tarkeiksi asioiksi laulutunneil-
lani. Teknologian ymparodivassa maailmassa ihmisten Iasnaolon puute on halyt-
tavaa. Haluan omalla opetuksellani herattaa vastarintaa ja tuoda tunneilleni ele-
mentteja, jotka edistavat lasndoloa. Uskon, ettd tulkintaan keskittyminen
edesauttaa lasnaoloa. Olen aina ollut ihmisten suhteen hyvin tarkkaavainen ja
muutenkin kiinnostunut ihmisista. Tulkintaan perehtyminen vaatii omien merkityk-
sien hakemista ja itsetutkiskelua. Seuraan aina mielenkiinnolla oppilaissani tal-

laisia prosesseja.

Verkkokyselyni avulla halusin kartoittaa, kuinka merkittavassa roolissa laulutul-
kinta ja sen opettaminen ovat nykypaivan laulunopetuksessa. Oli kiinnostavaa
nahda, miten laulunopettajat vastasivat kysymyksiin aiheesta, jota pidan itse niin
olennaisena osana opetusta. En ollut aiemmin tehnyt verkkokyselya, joten opin
tutkimusta tehdessani myos uutta teknologista osaamista.
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Mietin verkkokyselyn kysymyksia pitkaan. Halusin, etta kysymyksia ei ole liikkaa,
mutta samalla kuitenkin riittavasti, jotta sain tutkittavasta aiheesta kaiken oleelli-
sen irti. Yritin lisaksi muotoilla kysymykseni mahdollisimman selkeasti. Yhden ky-
selyni kysymyksen muotoilu jai mietityttdmaan minua jalkikateen. Pyysin laulun-
opettajia kuvailemaan, kuinka he lahestyvat tulkinnan opettamista. Kysymykseni
muotoilu saattoi olla hieman harhaanjohtava, koska opettajien vastauksissa oli
jonkun verran toistoa "Mita tulkinnan opettaminen sisaltaa?” —kysymyksen
kanssa. Jalkikateen mietittyna kysymyksen olisi voinut muotoilla esimerkiksi
"Mista lahdet liikkeelle tulkinnan opettamisessa?”.

Jain miettimaan, onko mahdollista, etta sellaiset opettajat, jotka eivat pida tulkin-
nan opettamista tarkeana, eivat myoskaan vastanneet kyselyyni. Lisaksi en voi
tietaa, vastasivatko kyselyni opettajat kysymyksiini rehellisesti. Vastauksiin voi
vaikuttaa esimerkiksi vastaajan muisti, mielentila seka vuorokaudenaika. Eri ih-

miset saattavat myos ymmartaa kysymykset monella eri tavalla.

Kyselyn vastauksien perusteella laulunopettajat pitavat tulkinnan opettamista yh-
tena tarkeimmista laulunopetuksen osa-alueista. Samaan aikaan vastaajat kui-
tenkin kertoivat kokevansa sita opetettavan lilan vahan. Vastauksista kavi ilmi,
etta ei ole vain yhta ainoaa tapaa opettaa tulkintaa. Oli mielenkiintoista lukea vas-
tauksia, koska selkeasti erilaisia tapoja opettaa tulkintaa oli yhta lailla kuin on
erilaisia laulunopettajiakin. Opettajilla oli my0s eri linjauksia siihen, minka ikaisille
ja tasoisille oppilaille tulkintaa kannattaa opettaa. Opettajat olivat kuitenkin yhta
mielta siita, etta tulkinnan opetuksen tulisi myotailla opetettavaa oppilasta, aivan
kuten muissakin laulunopetuksen osa-alueissa. Kaiken kaikkiaan tulkinnan opet-
tamista pidetaan vaativana ja haastavana lajina, joka vaatii opettajalta karsivalli-
syytta, tilannetajua seka myotatuntoa. Kyselyn myota minulle on herannyt into
paasta keskustelemaan aiheesta lisaa kollegoiden kanssa. Liséksi haluaisin tut-

kia aihetta viela laajemmin.

Opinnaytetyotani voin jatkossa laajentaa esimerkiksi tulkintaharjoitusoppaaseen.
Lisaksi olisi mielenkiintoista tehda vastaava verkkokysely joko kansanmusiikin tai
klassisen musiikin laulunopettajille ja sen jalkeen vertailla tasta tutkimuksesta
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saamiani vastauksia niihin vastauksiin. Tutkimusta voisi jatkaa myos vertaile-
malla keskenaan naislaulunopettajien ja mieslaulunopettajien eroja opetettaessa
tulkintaa. Verkkokyselyyni vastasi ainoastaan yksi mies, joten tassa tutkimuk-

sessa en paassyt vertailemaan sukupuolien eroja opetuksessa.

Jatkotutkimusideana olisi mielenkiintoista vertailla laulajan tulkintaa laulettaessa
omia kappaleita suhteessa siihen, etta laulaa jonkun muun tekemia kappaleita.
Mietin my0s, etta oppilaiden omat savellykset ja sanoitukset voisi tulevaisuu-
dessa olla hyva apukeino tulkinnan hakemisessa. Lisaksi minua kiinnostaisi tie-
taa, kuinka laulajat hyodyntavat tulkintaa studiossa. Talla hetkella on olemassa
vain vahan tietoa siita, miten tulkinta vaikuttaa aaneen. Se on myds aihe, josta

haluaisin tietaa lisaa.
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Verkkokysely tulkinnan opettamisesta pop/jazz —laulua opettaville

Olen Karelia-ammattikorkeakoulusta valmistuva pop/jazz —laulunopettaja. Teen
opinnaytetyotani aiheena "Tulkinnan opettaminen laulunopetuksessa”. Tama
verkkokysely on osana opinnaytetyotani. Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa,
mika on tulkinnan opettamisen tamanhetkinen rooli laulunopetuksessa. Analy-
soin kyselysta saamiani tuloksia opinnaytetydssani. Vastaajaksi haetaan talla
hetkella pop/jazz —laulua opettavia laulunopettajia. Hyvaksyn vastaajiksi myos
pop/jazz —laulua opettavat laulunopettajaopiskelijat.

Kysely on luottamuksellinen. Kerattya aineistoa kaytetaan opinnaytetydssa niin,
ettei yksittaista vastaajaa ole mahdollista tunnistaa. Kysely sisaltaa seka moniva-
lintakysymyksia etta avoimia kysymyksia. Kysely on voimassa viikon ajan: 17.10.-
24 10. Kyselyn kesto: n. 10-15min.

1. Lahtotiedot

Etunimi:
Sukunimi:
Postitoimipaikka:
Ika:

Sukupuoli:

2. Miten maarittelet laulutulkinnan?

Kuvaile muutamalla lauseella.

3. Kuinka tarkeaksi koet tulkinnan opettamisen laulutunnilla?
Valitse yksi vaihtoehto:

Erittain tarkeaksi
Tarkeaksi

En osaa sanoa

En kovin tarkeaksi
En lainkaan tarkeaksi

4. Mita kaikkea tulkinnan opettaminen sisaltaa?

Kuvaile muutamalla lauseella.
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5. Miten lahestyt tulkinnan opettamista?

Kuvaile muutamalla lauseella.

6. Mita hyotyja tulkinnan opetuksessa on?

Kuvaile muutamalla lauseella.

7. Mita haittoja tulkinnan opetuksessa on?

Kuvaile muutamallla lauseella.

8. Muita huomioita tulkinnan opettamisesta:

Kuvaile muutamalla lauseella.



