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Abstrakti

Tédmian master-tutkinnon tekija on toiminut 20 vuotta kuvataiteilijana. Matkan varrella
hén on tiydentinyt koulutustaan (post graduate dip. in art therapy, ammattiopetta-
jan tutkinto) ja jdrjestdnyt useita ndyttelyitd, joissa on mukana maalauksia, veistok-
sia ja installaatioita ja nykyisin myds tietokonegrafiikkaa. Tekijd kiinnostui manda-
lamaalauksista ja halusi soveltaa niiden tekemisen prosessia kuvataideopetuksessa.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, kuinka mandalamaalausprosessi edesauttaa
lapsen kasvua ja kehitysté ja mitkd ovat sen hyodyt kuvataidekoulun opetusta ja ope-
tussuunnitelmaa edelleen kehitettdessd. Kehittdmishankkeessa kéytettiin laadullisen
tutkimuksen dialogista menetelméé ja aineiston analyysissd fenomenologisen tutki-
musperinteeseen liittyvdd reflektiota mm. kuvataidekasvatukseen liittyvda kirjalli-
suutta hyodyntden. Thmiskidsityksen perustana on Lauri Rauhalan eksistentialisen
fenomenologian filosofia. Tutkimusaineisto toi esiin lasten kokemusmaailmaan liit-
tyvid tarkeitd osatekijoitd, joista muodostuu lapsen projektin situationaalinen koke-
musmaailma. Myds kuvataidekoulun opettajat tekivét tutkimuksen edetessd oman
mandalansa. Opettajien mandalaprosessin aineiston keruuseen kiytettiin kyselykaa-
vaketta koska he tyoskentelivit eri tyopisteissd eikd kehittimishankkeen tekijilla ol-
lut mahdollisuutta havainnoida heididn tydskentelyprosessiaan. Analysoidun aineiston
pohjalta pédddyttiin johtopédédtokseen ettd mandalatydskentelyn myo6td ymmaérrys lasten
maailmankuvaa kohtaan lisdéntyy ja lapsen ja opettajan vélinen suhde syvenee ja lujit-
tuu. Oman mandalan tehtydin opettajat ymmarsivat paremmin mandalatydskentelyn
problematiikkaa. Tdmén kehittimishankkeen tutkimuksellisen osuuden myo6té tekija
vakuuttui, ettd mandalamaalaus menetelméni puolustaa paikkaansa tirkedna osa-alu-
eena kuvataidekoulun opetussisilldissa ja sitd voidaan hyodyntda edelleen eri-ikéisten
lasten kuvataidekasvatuksessa. Tdma kehittdmishanke on edistinyt tekijédn oppimista
ja havaintotaitoja. Hanke on vienyt eteenpdin taiteilijan omaa taiteellista tyoskentelyd
ja hidnen ammatti-identiteettinsd kuvataiteilijana, opettajana ja ohjaajana vahvistui
tamén kehittimishankkeen kautta. Taiteilijan omat mandalateokset olivat julkisesti
esilld oppilaiden ja opettajien yhteisessd ndyttelyssd ja siten yhdistyivit tdhén yhtei-
sOlliseen taideprojektiin.
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Abstract

The author, who is Master’s Degree student, has worked for over 20 years as a visual
artist. During these years he had been studied more art and education (Post graduate
diploma in art therapy, degree of professional visual arts teacher) and had been involved
in various art exhibitions showing own paintings, sculptures and installations. Today he
also works with computer, preparing graphics. When he worked as a children’s visual
arts teacher he got interested in the mandala paintings and wanted to implement the
process of making them in the visual arts education. The purpose of the development
project was to find out how the process of the mandala painting connives the growth
and the development of the children and what are its benefits when developing the
teaching methods and the curriculum. In this development project the dialogical method
of the qualitative research was used, and in the analysis of the material was used the
reflection related to the phenomenological research tradition, eg. utilising literature
in the visual arts. His idea of man was based on the existentialistic phenomenology
(philosophy) by Lauri Rauhala.

The development project presents important factors connected to the children’s world
of experience. These factors formed the situational world of experience of a child.
Also the visual arts school teachers created a mandala of their own as the development
project progressed. A questionnaire was used to analyze the teachers’ mandala process
as they worked in the individual work stations to made it impossible for writer to
observe the work process. Based on the material, he reached a conclusion that the
comprehension towards the worldview of the children increases, and the relationship
between a child and a teacher deepens and gets firmer. Also the teachers understand
the problematic analysis of the mandala working method once they created a mandala
themselves. Through this development project the author became convinced that
the mandala painting process advocates an important part in the visual arts school
syllabus, and it can be utilised in the visual arts education for children of all ages.
This development project has expanded the author’s own learning and perception.
The project has also developed his artistic expression. The author’s identity as a visual
artist, teacher and counselor was strengthened through this project.
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1. JOHDANTO

Taiteellisessa tyoskentelyssédni minua on mandala -teema kiehtonut jo useita vuosia.
En kuitenkaan ole tehnyt mandalaa noudattaen jungilaisen koulukunnan nidkemyksia,
enkd liioin missdédn yksittdisessd etnisessd kontekstissa. Enemminkin olen kéyttinyt
mandalaa omien ideakokonaisuuksien ilmentyméné teoksissani Ley lines 1-2. Nais-
sd teoksissa olen kdyttinyt pyoreitd mandalamaisia muotoja. Toimin Petdjd-opistolla
Pisama-kuvataidekoulussa lasten ja nuorten opettajana. Kuvataidekoulussa annetaan
taiteen perusopetusta ja opintoja ohjaa Opetushallituksen mairittelemét opetussuun-
nitelman perusteet. Pohdin, kuinka voisin tehdé sellaisen taideopetuksen kehittdmis-

projektin, joka hyodyttiisi sekd tydyhteisddni ettd myods omaa ammatillista kasvuani.

Lasten kuvataidekoulun opetusta ajatellen pohdin, ettd mandalan tekeminen voisi olla
my0ds hyva keino tutustua nuorten ja lasten maailmankuvaan sekd yleensdkin heille
tarkeisiin asioihin. Néin voisin ehkd porautua pintaa syvemmaélle heidén kokemus-
maailmaansa. Tapaamiskertoja oli seitsemin. Mandalaan liittyy aina vdistimattomas-
ti tarinallisuus eli narratiivisuus. Tarinan ldhtokohtana on lasten omat kertomukset
suhteista ympdrdivddn maailmaan ja ldheisiin. Tavoitteeksi asetin sen, ettd lapsen
eldmysmaailma avautuisi paremmin, kun asioita ja tapahtumia voidaan konkretisoida
kuvallisin ja sanallisin keinoin. Tapaamiskertoja oli seitsemin. Keskeisend sisdltona
kehittamistyOssdni ovat taiteen keinoin pédstd nikeméén ja kuulemaan lasten tarinoita.

Téllaisien ajatusten siivittdmina aloin suunnitella kehittdmishankettani lasten parissa.

Aineiston keruussa ja sen analysoinnissa on laadullisen tutkimuksen piirteitd ja vuo-
rovaikutuksessa olen kiyttinyt myds dialogista menetelmdd. Lasten kertomat asiat
olen merkinnyt kursivoiden, ja olen koodannut heiddn nimensd yksityisyyden suo-
jaamiseksi seuraavasti: lapsi 1 = L1, lapsi 2 = L2, ... lapsi 7 = L7. Olen sitoutunut
myds fenomenologian menetelmiin. Kehittdmishankkeessani keskeiselld sijalla on
se fenomenologinen perusidea, jonka mukaan pyritddn mahdollisimman suoraan ja

vilittoméddn yhteyteen todellisuuden kanssa ja ollaan myds kiinnostuneita eletystd



koetusta maailmasta. Tdmédn menetelmidn kautta pyrin ennakkoluulottomaan

havainnoimiseen.

Opinndytetyoni raportti on kuvataiteilijan YAMK lopputyd SAMK:ssa. Raport-
tiini olen tiivistdnyt pédédtelmini kehittimishankkeen aikana esille nousseista ky-
symyksistd ja havainnoista. Tdméanhetkinen kuvataiteellinen tydskentelyni jat-
kaa yhd muokkautumistaan ldhtokohtanaan mandala, siitd etddntyen ja uusia
muotoja saaden. Projektissa tulee esiin sekd teoksia, joita olen tehnyt jo opintojen
alkuvaiheessa, teos, jolla osallistun lasten ja opettajien ndyttelyyn ettd esittely ta-
mién hetkisestd tyoskentelystd. Mandaloista kumpuava sommitteluperiaate on vah-
vasti vaikuttanut omien toitteni sommitteluun. Kuvan keskioon sijoittuvat tér-
keimmait elementit teoksissani. Liike ja jatkuvuus sijoittuu enemménkin teosten

reunoille. Kuvissani rakenteellisesti tirkedné tekijind on my0s pyored muoto.

2. TUTKIMUSKYSYMYS JA MENETELMA

Halusin saada vastauksia kysymykseeni, voiko mandala-tyoskentelystd olla hyotya
7—-11 -vuotiaiden lasten kuvataideopetuksessa. Minua kiinnosti erityisesti se, saat-
taisiko tdllaisen kuvatyoskentelyn avulla paastd hieman perinteistid kuvataideopetusta
paremmin hahmottamaan lasten maailmaa ja tuntoja. Ajattelin my®0s, ettd jos kysei-
nen prosessi toimii hyvin dialogisena taidekasvatusmenetelméni niin sitd voi jatkos-

sa hyddyntdd myos uusien lapsiryhmien parissa uutena testattuna toimintamallina.

Koska mandala-tyoskentely olisi usean kokoontumiskerran mittainen proses-
si, mietin my0s sitd, kuinka pitkdjannitteisesti ryhmin lapset jaksavat tehda
mandalaansa keskittyneesti ja kylldstyméttd loppuun asti. Tiedostin, ettdi man-
dala-projektin etuna oli myds se, ettd sen voi nivoa saumattomasti, luonnollise-

na osana muuhun taidekasvatukseen, sekd opettajan ja lasten viliseen dialogiin.



Olen kéyttinyt tutkimuksellisena tiedonkeruumenetelméni dialogista menetelmid
sekd havainnointia. Havainnointitilanteessa ja dialogissa oppilaan kanssa on tér-
kedtd pyrkid unohtamaan omat ennakkokésityksensd, ja antautua tilanteelle avoi-
mena. Kiireeton tunnelma on tirked prosessin aikana. Mandalan tekemisen ha-
vainnoinnissa on vaiheita esim. luonnostelu, joka on sellaista havaittavan hiljaista
ajattelua, jota on vaikea pukea sanoiksi. Vililld taas syntyy hyvinkin vilkasta dia-
logia, josta saa hyvdd tutkimusaineistoa. Kehittdmishanketta varten olen hankkinut

huoltajien luvat lasten piirrosten ja tutkimustulosten julkistamista varten.

Menetelmén kéyttokelpoisuudesta opettajien osallistuminen ei antanut lisdtietoa,
mutta se ei ollut varsinainen padtarkoitukseni, vaan ldhinni tutustuttaa opettajia man-
dalaan mahdollisena vilineend taidekasvatuksessa lasten kanssa. Opettajien manda-
la-tyoskentelyyn liittyvien vaiheiden kartoittamiseksi olin laatinut heille kyselykaa-
vakkeen (liite 1), jolla hankin tietoa tydskentelyn myotd kumpuavista kokemuksista ja
tuntemuksista. Teen my0s itse mandalan ja analysoin subjektiivisesti oman mandalan

tekemiseni merkitykset ja vaiheet.

2.1 Dialogisuus

Kasvatustieteiliji Paolo Frereiren mielestd dialoginen suhde rakentuu ldhtokohtai-
sesti oppilaiden omista kokemuksista. Hénelle dialogisuuden merkitys on suurempi
kuin sen merkitys pedagogisena vilineend. Hidnen mielestddn dialogi kuuluu kiinte-
asti thmisen toimintaan sekd demokraattiseen kasvatustyohon. Martin Buberin (1993)
mukaan dialogisuus perustuu toisen ihmisen kohtaamiseen arvokkaana yksiloni, joka

edellyttdd toisen erilaisuuden tunnustamista.

Jorma Lehtovaaran (1996, 38) nikemys dialogisuudesta on, ettd avoin dialogisuus sal-
lii toiseuden, mutta tekninen asennoituminen ei. Hén pitdd aitoutta ja rehellisyytta 14h-
tokohtina dialogisuudelle johon sisdltyy my0s itseymmarryksen toteutuminen dialogi-
suuden kautta. Tommi Walleniuksen (1994, 65) mukaan ihminen on ldhtokohtaisesti
luonteeltaan dialoginen ja ihmistd pitdéd tutkia dialogisin menetelmin. Dialogisuutta

tulisi ldhestyd vihitellen, askel askeleelta ja ilman vaikuttamista toiseen osapuoleen.



Jorma Lehtovaaran (emt.,43) nikemyksen mukaan avoimessa dialogissa ei dly ja tahto
ole hallitsevina elementteind, vaan todellisuutta ihmetelldén laajasti eikd pelkdstddn
johonkin tiettyyn seikkaan rajoittuen. Dialogisuus rakentaa pohjaa erilaisten maailmo-
jen kohtaamiselle. Voimme siis etsid erilaisuudesta yhteistd kieltd ja ymmaérrysté, joka

edesauttaa yhdessd toimimista.

Dialogisuus on mielestdni tirked menetelma tutkittaessa lasten maailmankuvaa man-
dala-tydskentelyn avulla. Mari Martin toteaa, ettd dialogisuuteen ei voi pakottaa, vaan
sen on perustuttava vapaachtoisuuteen. Dialogisuudessa opettaja ja oppilaat ovat yh-
teisen todellisuuden osia jossa toisen toimintaa ei pyritd analysoimaan erilaisten me-
todien avulla. Dialogisuuden painopiste on siis enemmaénkin yhteisen “ymmarryksen”
16ytymisessé. (2003, 77) Lasten mandala-tydskentelyn aikana pyrin kuuntelemaan ja
havainnoimaan lapsen omaa “dintd”, mutta en kuitenkaan halunnut ottaa liian analyyt-
tista ulkopuolisen roolia, koska se olisi vain herdttdnyt kummastusta, johtuen siitd, ettad
tunnen useimmat ryhmin lapset jo monen vuoden ajalta. Toisin sanoen lapset eivit
olisikaan antaneet minun olla pelkistdan tarkkailijana, silld dialogisuuden liitto on ke-

hittynyt jo lukuisten aiempien kuvataideopetuksen tuntien myo6té vilillemme.

2.2 Reflektio

Dialogisuuden lisédksi tarvitaan myds reflektiota, jotta kokemuksista voisi vetdd joh-
topddtoksid ja hyddyntdd niitd sitten tulevaisuudessa muiden ryhmien opetuksessa.
Jorma Lehtovaara korostaa yksilon aitoa ja kokonaisvaltaista toimintaa, joka ei ole
mikéén erillinen osa reflektiota vaan kuuluu luonnollisena osana omakohtaiseen ja ela-
mysvoimaiseen kokemiseen. Télldin se on enemménkin kokemuksen ’vainuamista’.
Héanen mukaansa intuitiolle eli “mykélle tajuamiselle” (tacit knowledge) on annettava
oma tilansa. Liiallinen dlyllinen reflektointi vaarantaa aidon todellisuussuhteen tavoit-

tamisen. (Lehtovaara 1996, 40-2).

Reflektointi kuuluu kiintednd osana hankkeeseeni. Reflektiivisyys kuuluu fenome-

nologiseen tutkimustraditioon, jossa tutkimuksen kohteista siirrytdédn pohtimaan aja-



tussiséltojd (Routila 1986, 36). Sinikka Ojasen (1998, 52) mukaan ajattelun ja toi-
minnan yhteisty0 suhteessa toiseen ihmiseen muuttuu asiasisiltojen tutkimiseksi eli
reflektioksi. Reflektion edellytyksend ovat metakognisten kykyjen hyodyntdminen.
Kehittdmishankkeessani siis reflektoin ja toisaalta taas “kuljen” mukana dialogisuu-
dessa. Reflektiossani pohdin, olenko ollut tilanteissa kyllin avoin ja ennakkoluulo-
ton, ja olenko havainnut uusia asioita pitkdaikaisissa oppilaissani? Olenko pystynyt
olemaan vaikuttamatta lapsiin? Olenko onnistunut siini, ettd olen vain antanut olla?
Pyrkimykseni on ollut se, ettd kuuntelen, katselen, seuraan valppaasti tapahtumia ja
keskusteluja vain tilanteessa ollen. Kuunteleminen on ollut tirkedmpaa kuin vuoropu-

helu lasten kanssa.

Omassa tyoskentelyssi reflektoivan toiminnan tuloksena on erdénlainen objektivoitu-
minen. Maalatessani omaa mandalaani, ja yleensékin maalatessani, ajan ja paikan taju
saattaa kadota. Tunnen vain tuntemukseni ja kokemukseni, enka silld hetkelld miten-
kdin analysoi niitd tietoisesti. Maalaamisen jdlkeen usein pohdin tekemééni kuvaa, ja
syntyneitd merkityksid. Talloin olen ikédédn kuin irrottautunut reflektoimaan tydskente-

lyéni.

Mantereen (1991, 13) mukaan yksilo tutkii maailmaa oman kokemusmaailmansa poh-
jalta ja avulla. Tdtd edelld mainittua tapaa kokea ja tutkia maailmaa kutsutaan inte-
noivan subjektin kisitteeksi. Reflektointi siis edellyttdd irrottautumista reflektoimaan.
Merizovin (Puolimatka 1999, 173) mukaan reflektiivisyys voidaan jakaa kolmeen eri
padtasoon: 1. Tarkkaillaan suhtautumistapaa ja muutosvastarintaa toiminnan eri tasoil-
la. 2. Suhtautumistavan tiedostaminen, eli pohditaan syitd miksi asiat koetaan tietylla
tavalla. 3. tullaan tietoisiksi kisitejarjestelmistd kokemusten taustalla ja osataan suh-
teuttaa ne todellisuuteen. Téhén liittyy myds my0s muiden vaihtoehtoisten késitysten

ymmaértdminen.

Tutkimukseni sivuaa kasvatustieteen lisdksi myos kuvataideterapian ja taiteen me-
netelmid ja ulottuvuuksia. Lapset tyOstdvdt mandalaansa ja kertovat kokemuksistaan
prosessin eri vaiheissa. Prosessi tapahtuu vuorovaikutteisesti ryhméssé ja sen myota

tavoitteena itsetuntemuksen lisddntyminen. Mandala-prosessi on pitkékestoinen pro-
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jekti, joka antaa lapsille mahdollisuuden késitelld ryhmissa itselle tarkeitd, maailman-

kuvaansa liittyvié asioita.

2.3 Thmiskdisitykseni

Tutkijan toiminta on sekd mielekkdampai ettd johdonmukaisempaa, jos hdn on pohti-
nut oman ihmiskésityksensd etukéteen ennen tutkimuksen aloittamista. Kaikki thmi-
sen toiminta perustuu késitykseen siitd, mitd ihminen ontologisesti on. Tutkimuksessa
pitdd ottaa huomioon, ettd seka tutkijana ettd tutkittavana on ihminen. Tamai velvoittaa

tutkijaa kysymaéén, mitd ihminen on ja miten hén on olemassa. (Lehtovaara 1994).

Ihmiskésityksen teoreettista perustaa hahmottaessani en voi sivuuttaa Lauri Rauhalan
filosofista ihmiskasitystd, jota kutsutaan eksistentiaalisen fenomenologian ihmiskési-
tykseksi. (Rauhala 1989). Ihminen koostuu kolmesta ulottuvuudesta eli kehollisena,
tajunnallisena ja oman eldminsi vallitsevaan tilanteeseen sitoutuvana, situationaali-
sena olentona. Thminen siis kokee asioita eli on tajunnallinen suhteessa ympardividn
maailmaan kehon seki aistiensa vilitykselld. Thminen luo kokemuksilleen tulkintoja
omista ldhtokohdistaan. Situationaalisuuden térkeys ihmisen olemismuotona nédkyy
erittdin selvdnd hanen identiteettinsd muodostuksessa. Kenenkéén situationaalisuus ei
ole tdysin samanlainen toisen kanssa, ja siksi se onkin kisitettdva aina ainutkertaiseksi.

(Lehtovaara 1989).

Jokainen luo todellisuudesta omanlaisiaan tulkintoja. Rauhalan ihmiskésitys on holis-
tinen eli kokonaisvaltainen, koska se huomioi ihmisen eldméntilanteen eli situaation
merkityksen. Tutustuin ndihin Rauhalan ithmiskésityksen perusteisiin jo vuosia sitten
opiskellessani kuvataideterapiaa. Lukiessani 1dhdekirjallisuutta tdhdn aihealueeseen,
huomasin kuinka niin pedagogisessa kuin suomalaisessa kuvataideterapiaa késitte-
levéssd kirjallisuudessakin tukeudutaan vahvasti juuri Rauhalan ihmiskésitykseen.
Kuvataidekoulun lapset voivat mandala-tydskentelyn ohella kommunikoida vapaasti.
Heilld on mahdollisuus selkeyttdd mind-késitystdén ja pohtia omia sekd muiden kerto-
muksia ja kommentteja. Toisen reflektoidessa omaa eliméénsa yhteisessd jakamisessa,

se saattaa tuottaa tirkednkin nadkokulman muutoksen, joko kertojalle tai kuulijalle.
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Toisen esittdimd mielipide tai ajatus saa kuulijan pohtimaan omia mielipiteitddn ja

asenteitaan, ja ndin voi syntyd uusia oivalluksia tulkinnoista ja asiayhteyksista.

3. TAITEEN ULOTTUVUUDET JA MANDALATYOSKENTELY

Jaana Venkula (2003, 44-48) mainitsee, ettd taide laajentaa ihmisyyden kisitysti ja
itsetuntemusta. Hanen mukaansa taiteen vaikutuksesta ihmisen kokemuspiiri saa uutta
syvyyttd samalla kun se auttaa irrottautumaan arkikokemuksesta ja ndin kehittéé ih-
misessd luovuutta. Taide antaa mahdollisuuden syvempédian ymmartdmiseen. Venkula
pitdd taiteen sanoin selittiméattomyyttd olennaisena asiana, eli sitd ei voida kokonaan
kasitteellistdd. Hianen kasityksensd mukaan taide edistdd myos ithmisen eettistd kasvua
yleisinhimillisten arvokokemusten ja ihanteiden kautta. Venkula pitdd toiminnallisuu-
den kautta muodostuvaa kokemusta maailmaan ja omaan itseen yleisemminkin erilai-
sia eldmaintaitoja kehittdvini. Hén korostaa myds leikin merkitystd koko inhimillisen
kulttuurin 1dhtokohtana. Tarked ndkokohta Venkulan mielestd on myos se, ettd teke-
mailld ihmisen taidot vahvistuvat. Jo Aristoteles on todennut, etti tekojen tekeminen
muovaa ithmisen persoonaa. Tdma teoreettinen ajattelu sopii erinomaisesti myds lasten

kuvataidekasvatukseen ja sitd kautta mandala-projektiimme.

Taide mahdollistaa ihmisen herkimpien ominaisuuksien kdyton, se herkistdd ihmis-
td vastaanottamaan ja tunnekokemuksillaan aistimaan asioita sekd niiden yhteyksia.
Taide vahvistaa yksilon emotionaalista puolta seké esteettistd késitystd ja kykyéd em-
patiaan. Niitten edelld mainittujen seikkojen toteutuminen edellyttda kuitenkin lapsen
tunteiden ja kokemusten ymmartdmistd ja arvostamista. Lapsen rohkeus ja itsetunto
padsevit rohkaisevan ja arvostavan suhtautumistavan kautta kehittyméén. Itsendinen
ajattelu ja luottamus omiin aistitulkintoihin kasvaa tasavertaisessa vuorovaikutussuh-
teessa aikuisen kanssa. Lapselle tulee antaa vastuuta ja mahdollisuus omaan paatok-

sentekoon. (Hakkola ym. 1991, 10-11).
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Omassa opetustyOssini lasten kanssa olen ndmé asiat pyrkinyt huomioimaan niin, etta
valmiiden vastausten sijaan olen pyrkinyt herittimad kysymyksilld lapsen omaa ajat-
telua. Mandala-projektissa lapset joutuivat itse tyOstiméédn niitd asioita, mitkd ovat
heille tarkeitd ja pukemaan ne kuvallisen ilmaisun muotoon. Taiteellisessa toteutuk-
sessa he ovat itse saaneet valita vérit ja vdlineet. Vuorovaikutussuhteessa muihin lap-
siin ja opettajaan he ovat kuvanneet omaa eldmisen ja olemisen piirid sekd elamin
kiertokulkua ja eritoten itselle merkityksellisid asioita. Mandala-tydskentelyn etene-
minen edelld mainittujen ndkdkohtien valossa oli onnistunut prosessi, joka ndkemyk-
seni mukaan selkeytti lapsen mailmankuvaa ja omaa suhdetta ympéristoon. Myos Da-
niela Seeskarin (Seeskari 2004, 29) mukaan pedagogiikalla on suuri merkitys lapsen
tunne-eldmaén kehityksessd, kuten suhteessa luontoon sekd oman tahdon kasvuun. Hén
pitdd pedagogista lahestymistapaa seka siihen liittyen taiteellisia yhteistyoprojekteja
tarkednd lapsen sosiaalisten taitojen kehitykselle. Taide luo hdnen mukaansa lapselle
mahdollisuuden oman luovan ilmaisun sekéd itsereflektion kasvuun. (Seeskari 2004,

29).

3.1 Mikéa on mandala

Jungilaisessa psykologiassa ympyréd ja kiekko kuvaavat psyyked ja liittyvét ihmisen
sieluneldmin rakenteeseen (Vaitti 2012, 47). Ympyra on kuin kreikkalaisen mytolo-
gian hintddnsa nielevd kiddrme, jatkuvuuden symboli. Mandala on ympyridn muotoon
kiteytyva kuvio, joka kuvaa kosmosta symbolisessa merkityksessd. Mandala -sana on
alun perin l&htoisin sanskriitin kielestd ja merkitsee keskusta, ympyrén muotoa tai yh-
teyttd. Mandalat ovat yleisid monissa kulttuureissa. Buddhalaiset, hindien ja intiaanien
mandalat mainittakoon tunnetuimpina. Myds kristillisessd perinteessd goottilaisten
kirkkojen ruusuikkunat ovat hyvé esimerkki mandalan toteutuksesta. Mandala-sym-
boliikkaa esiintyy usein meditaation harjoittamisen yhteydessa ja valaistumisen késit-
teeseen liitettyna.

[http://artof4elements.com/entry/105/mandala-meaning]
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Kokemukseni mukaan useimmilla tapaamillani ithmisilld on jonkinlainen esiymmarrys
siitd, mikd on mandala. Monet tuntevat suuren suosion saavuttaneet aikuisten manda-
la-aiheiset vérityskirjat. Suosiossa on myds virkatut mandalapeitteet, joita myds léhi-
piirissini valmistetaan innolla. Netistd 16ytyy runsain mitoin ohjeita. [https://punomo.
npn.fi/tekniikat/virkkaus-tekniikat/palavirkkaus/virkkaa-mandala/]. Aikamme suhde
mandaloiden merkitykseen vaikuttaa hyvin pinnalliselta, vdhdn samanlaiselta kuin
suhde viikkolehtien horoskooppipalstoihin. Kuitenkin jo pelkédstdéin mandalan kiekko-
mainen muoto edustaa universaalia arkkityyppisyytti, jota siis 10ytyy sekd vanhoista
suomalaisista vuodenkiertoa kuvaavista kalentereista ettd kristillisten kirkkojen ruu-
suikkunoistakin. Niiden elementit muodostavat jatkumon, jonka tehtdvind on vilittda

tietoa symboleiden avulla.

Mandala liitetdén usein my0s hindulaisuuteen, jossa se toimii mietiskelyn ja pohdin-
nan vilineend. Jugilaisessa psykoterapiassa ja psykologiassa mandalalla on myds mer-
kittdva rooli. Jungin mukaan aito mandala on hyvin henkildkohtainen, eiki siind néin
voida ajatella olevan joidenkin tarkkojen sdéntdjen pohjalta kumpuavaa toteutustapaa.
Tiibetildisten mandaloiden toteutustavassa on kuitenkin sddnnot. Ndissd on omat sién-
tonsd, joita taas voikin verrata ortodoksisen perinteen ikoneihin. Niissd on omat tarkat
sdantdnsd muodon, virin, koon, materiaalien ja esitystavan suhteen. [http://artof4e-
lements.com/entry/105/mandala-meaning] Sekd tiibetildiinen mandala ettd ortodoksi

ikonikin toimivat molemmat rukouksen vilinein4.
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“The mandala's basic motif
is the premonition of a center of personality,
a kind of central point within the psyche,
to which everything is related,

by which everything is arranged,
and which is itself a source of energy. "

C.G.Jung

Kuva 1. Hildegard Bingelildinen, Kuvitettu késikirjoitus, Oberlin college, taiteiden ja
tieteiden osasto

http://jungcurrents.com/carl-jung-ten-quotations-about-mandalas/

3.2 Mandala vélineend tydskentelyssi

Téssd kehittdmistyossini ei ollut 1dhtokohtaisesti tarkoitus noudattaa mandalan teke-
misessd mitddn tarkkaa kaavaa tai filosofiaa, vaan tyoskentelyn ohjeistukseen kuului
se, ettd kaikkein tirkeimmaén asian voi sijoittaa tyon keskelle ja eldmaéssi itselle tarkeat
asiat ja tapahtumat sen ympdrille niin, ettd niistd muodostuu kokonaisuus. Mandala

toimii vilineend padsti pureutumaan lasten elimismaailmaan.

Ainoa ohje, joka toimintaan osallistuville annettiin, oli se, ettd mandalalla olisi pyored
muoto. Materiaalisen toteutuksen suhteen lapset saivat vapaat kddet. Ennen aloitusta
katsoimme erilaisia mandalatoteutuksia netisté ja kirjoista. Keskustelimme myds eri

kulttuureissa esiintyvistd mandaloista ja mandalan historiasta.

3.3 Mihin suuntaan — oma tydskentely ja mandalat.

Joitakin vuosia sitten suoritin kuvataideterapian opinnot, joissa sivuttiin myds man-

dalan tekemistd. Opinnot edesauttoivat kiinnostustani mandalaa kohtaan. Tieddn, ettid
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mandala-tydskentely voi olla hyvin kurinalaista ja tarkkaan sdddeltyd. Mandala ja sen
toteutus voivat olla my6s hyvin henkildkohtaisia asioita, joten ldhdin hyvinkin ennak-
koluulottomasti tekeméén omaa mandalaani luottaen myds intuition kuvallisia arkki-

tyyppeja esille tuovaan luovaan voimaan.

Mandala-projekti herdtti minussa my0s tarpeen tehdé sarjan omakuvia mandalan muo-
dossa. Niinpd muokkasin tietokoneella sarjan omakuvia mandalan muotoon. Jatkoin
myds elinympdristdssini kuvaamieni elementtien ja tilojen muokkaamista niin ikdén
mandalan muotoon. Téstd esimerkkind mainitsen kotimme huoneista kuvankésitte-
lyohjelmalla tehdyt mandalat. Maalaamalla tydstettyjen mandaloiden ohessa olen siis
hyodyntényt valokuvaa ja kuvankisittelyohjelmia rikastuttamaan taidetyoskentelyéni.
Tama kaikki tuntuu minusta hyvin luonnolliselta jatkeelta maalausprosessille, johon
olen ottanut etdisyyttd jo aiemmin installaatioiden muodossa. Opintojen aikana teke-
missdni Ley lines 1 ja 2 -installaatioissa voidaan myds havaita mandaloille ominaisia

piirteitd. Mandaloiden universaali symboliikka siis jatkaa kulkuaan teoksissani edelleen.

Kuva 2 Ley lines 1. Harri Rauhaniemi, installaatio 2016, muoviset tabletit ja kerta-

kayttoastiat
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Kuva 3 Ley lines 2, Harri Rauhaniemi, installaatio 2016, muoviset tabletit ja mehu-

pillit, diskopallo



17

4. IKAKAUDET JA LAPSEN KUVALLINEN ILMAISU

Ennen lapsen kuvallisen ilmaisun tutkimuksen aikakautta lasten piirroksia ja maa-
lauksia tulkittiin aivan kuin ne olisivat olleet puutteellisia aikuisen luomia teoksia.
(Résdnen 2008, 4-3). Tutkimuksen myo6ta lasten kuvalliset tuotokset alettiin rinnastaa
vahvasti kehityskausiin ja kuvataidekasvatuksen tehtdviksi ndhtiin kehitysvaiheiden
tukeminen. Tunnetuimpia tutkijoita on Viktor Lowenfeld (1947), joka kehitti kehitys-

kausia kuvaavan skeema -késitteen.

Kasitteet pitdvét sisélldédn teorian riimustelukaudesta, esikaavamaisesta kaudesta,
kaavan kaudesta, alkavasta realismista ja ndenndisrealismista. Lowenfeldin teorian
(Réasdnen 2008, 4-3) mukaan kehitysvaiheet paittyvit murrosikéén, mutta kuvallisesti
painottuvat lahjakkaat lapset jatkavat harrastustaan murrosidn jélkeenkin. Kuitenkin
on havaittu, ettd kaksi samanikadistéd lasta voi olla eri kehitysvaiheessa, joten kuvallista
ilmaisua ei tulisi verrata ikdin vaan kulloinkin kyseessé olevaan kehityskauteen. (Ra-

sdnen 2008, 4-3).

Lasten kuvia on tarkasteltu henkisen kehityksen mittarina, ja tastd tunnettuna esimerk-
kind voidaan mainita Florence Goodenoughin (1926) ihmispiirrostesti, jossa lasten
kuvallista tuotantoa kdytetddn dlykkyyden mittaamisen keinona. Monipuolisin yksi-
tyiskohdin ja yhtendisesti toteutettu tuotos ndhdéén téssi yhteydessé todisteena lapsen
dlyllisestd kyvykkyydestd! Lasten taiteen tarkastelu yksinomaan dlykkyyden nékdkul-
masta antaa kuitenkin kapean ndkdkulman lapsen kuvallisen ilmaisun ja kehityskau-
den vilisestd suhteesta. Talloin unohdetaan, ettd kuvat kertovat myos lapsen persoo-
nallisuudesta. Lasten tekemid kuvia voidaan siis tarkastella myds persoonallisuuden
ilmauksina. Silloin niitd voidaan arvioida klassisella Rorschach testin tavalla, joka
perustuu assosiaatioihin, joiden kautta yksilo ilmaisee maailmankuvaansa. Parhaiten

edelld mainittu testi onnistuu silloin, kun kyseessd ovat ns. vapaat aiheet. (emt. 2008.).

Edelld mainitut psykobiologiset mallit ja kokonaispersoonallisuuden tarkastelumalli
ovat saaneet vaikutteita sekd Sigmund Freudin ettd C.G. Junginkin psykoanalyyttisistad

teorioista, jotka ovat vaikuttaneet suuresti myos muihin alan teorioihin (Read; Lowen-
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fild). (Résédnen 2008, 46.). Edelld mainitut painottavat erityisesti lapsen itseilmaisun
merkitysta ja pitdvat sitd lapsen mielen sisdisend prosessina. Read jaotteli lapset ku-
vailmaisun perusteella introverteiksi tai ekstroverteiksi. Jaottelu on Jungilainen ja int-
roverteilla tarkoitetaan sisddnpéin suuntautunutta persoonaa ja ekstrovertilla ulospéin
suuntautunutta. (Rasédnen 2008, 44). Lowenfield korosti eri vaiheiden viélisid eroja ja
uskoi henkilokohtaisen tyylin muodostuvan vasta murrosidssé. Ikékausimalli helpot-
taa tulkitsemaan kasvuun liittyvid kysymyksid, mutta on tirkedd muistaa, ettd kuva on
ikddn ja sukupuoleen. Ympiardivin kuvamaailman vaikutusta ei voi jittdd huomioi-
matta. Media ja virtuaalimaailma vaikuttaa tdné pdivind voimakkaasti lapsen mieliku-

vitukseen ja ajatteluun.

Rudol Arenheimin (Résénen 2008, 46) mukaan ympardivin maailman havainnointi ei
ole pelkkdi passiivista toimintaa, vaan kyse on aktiivisesta toiminnasta, jossa abstrak-
tilla ajattelulla on merkittéva rooli. Arnheimin ajattelua ja kuvallista ilmaisua korosta-
vat ndkemykset saattavat kyseenalaisiksi ikdkauteen ja persoonallisuuteen painottuvat
teoriandkemykset. Hanen ndkemyksensd on se, ettd lapsi pyrkii kuvillaan saamaan
jarjestystd kaaoksen keskelle. Lapsi voi ndhdé ja keksid yhteyksid ilmididen ja oman

eldméansd asioiden suhteista ja pyrkid yhdistelemdédn nditd elementteja uusilla tavoilla.

Howard Gardner jakaa dlykkyyden erilaisiin osa-alueisiin kuten kielellinen, musiikil-
linen, loogis-matemaattinen, tilallinen, ruumiillis—kinesteettinen, intrapersoonallinen,
interpersoonallinen ja naturalistinen dlykkyys. Gardnerin teorian pohjalta taidetta voi-
daan pitdd yhtend alueena luokiteltaessa dlykkyyttd. Hin pitdd huomioitavana seikkana
myos sitd, ettd taiteellinen tuotos siséltdd eri aistein hankittua tietoa. Taméan pohjalta hdn
paittelee, ettd on olemassa my0s eri tavoin painottuneita oppimistyyleja. (Résédnen 2008,
47). Namad ikédkausiinjataiteellisenilmaisun ndkokohtiin liittyvét teoriat tulevat vahvasti

esiin myos tutkimukseni ja havainnointini kohteena olevassa mandala-tyoskentelyssa.

Lapset yhdistelevit kuvallisia elementtejé ja luovat jarjestystd kaaokseen, kuten Aren-
heim on todennut. My6s ympérdivan kuvamaailman vaikutukset ovat nékyvissé lasten

piirtdimien hahmojen sarjakuvamaisessa ilmaisutavassa. Ei voida sulkea pois myds-
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kéén ryhmin vuorovaikutuksen tuottamaa nikemysti, joka siséltdd my6s matkimista.
Kuitenkin lapsen tdytyy osata sijoittaa vuorovaikutuksessa saamansa virikkeet juuri

hidnen omaan mandalakokonaisuuteensa.

5. MANDALAN TYOSTAMINEN LAPSIRYHMASSA

Tutkimushankkeessa mukana oleminen saattaa olla monelle positiivinen kokemus,
josta voi jopa oppia jotakin hyddyllistd. Tdmdhén on tavoitteenakin tietyissd tutki-
mustyypeissd. Mutta joskus tutkimushankkeeseen osallistuminen voi aiheuttaa myos
haittaa. Tutkimuksessa on aina asetettava tutkittavan etu ja hyvinvointi tieteen edelle.
Tadmén tulee olla kdytanto tutkimustilanteissa. Erillinen suostumus tai lupa (liite 2) tut-
kimukseen on pyydettivé, jos tutkittava on alaikdinen. Télldin suostumus tulee pyytia
hénen huoltajaltaan tai lailliselta edustajaltaan.

[https://www.jyu.fi/hallinto/toimikunnat/eettinentoimikunta/eettiset_ohjeet]

Tutkimustietojen on oltava luottamuksellisia ja kaikkien osallistujien on jaétéva ni-
mettomiksi, elleivdt he ole antaneet lupaa identiteetin paljastamiseen. Erityisesti hen-
kilotietojen kasittelyssa pitdd varmistaa yksityisyyden suoja. Ndmé em. seikat olen ot-
tanut tutkimushankkeessani huomioon. Kaytin myos lapsista seuraavaa koodia: lapsi

1=L1,lapsi2=...lapsi 7=L7.

Mandala-prosessi alkoi kevidilld 2016. Prosessin alussa néytin lapsille erilaisia man-
dalan kuvia ja kerroin miten ympyrdn keskidon voi sijoittaa merkityksellisemmén
asian eldmastiddn. Ympyrin kehdn muihin osioihin tuli sijoittaa omaan eldméaén liitty-
vt muut asiat ja tapahtumat. Kerroin myos, ettd mandala tarkoittaa sanskriitin kielelld

pyoredd muotoa.

Lapset ryhmadsséni ovat idltdédn 7—-11 -vuotiaita. He saavat tyOstettdvdkseen oman

halkaisijaltaan neljdkymmentékolme senttisen ympyrén, joka on pahvia. Havainnoin
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lasten tekemistd ja keskusteluja kirjaten muistiinpanoina niitd vanhanaikaisesti ruutu-
vihkoon kisin. Jokaisen kerran jélkeen kirjoitin huomioistani myds tutkimuspaivékir-
jaani. Dokumentoin mandala-tydskentelyn vaiheita myos valokuvin. Pyrin kuitenkin

sithen, ettei aineiston keruu ja dokumentointi olisi liiaksi hdirinnyt prosessin luonnetta.

11.2. Sisarukset kertovat juuri dskettdin saaneensa yhteisen koiranpennun ja he
piirsivétkin kumpikin koiran kuvan mandalan keskioon. Kyseiset lapset muistelivat
koiranpentuasian yhteydessé sitd, kuinka he pienind tulivat ensimmaista kertaa kuva-
taidekouluun. Oliko tdma koiranpennun herdttimé assosiaatio siitd, kuinka pienid he
olivat tullessaan kuvataidekouluun? Muutamalle lapselle mandalakuviot olivat tuttuja
aikuisten virityskirjasta. Jokaisella oli jonkinlainen esiymmarrys asiasta. ’Se on sellai-

nen ympyrdn muotoinen, jossa pienistd yksityiskohdista muodostuu kuvio” (L3).

Lapset olivat hyvin innokkaita aloittamaan mandalan tekemisen. Korostin heille kii-
reettdomyyden merkitystd tekemisen suhteen, silld prosessi voi kestdd monta kokoontu-
miskertaa. Yksi kokoontumiskerta on puolentoista tunnin mittainen. Tdmén ohjeistuk-
sen annoin siksi, ettd olen huomannut lasten monesti kiirehtivin, liek6é tima seurausta
koulun heihin iskostamasta suorittavasta opiskelutyylistd tai muutoin vain hektisesti
maailmanmenosta. Kaikki lapset aloittivat hahmottelemalla kokonaisuutta lyijykynil-
1a. Kerroin, ettd mandalan toteutustapa on materiaalisesti vapaa, eli sen toteutuksessa
voi hyodyntédé piirtdmisen ja maalaamisen liséksi kollaasinomaisesti kangasta, kara-

mellipapereja, kiyttdd massaa jne.
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Kuva 4 Mandalan aloitusvaihe (L3)

18.2.  Mandalan teko jatkuu. Erds ryhmén jasen (L4) vdhittelee mandalaansa, vaikka
siitd ndyttdd tulevan hieno. Vidhittely on todennikoisesti huomion hakemista. Lapsi
on viimeksi tullut oppilas kuvataidekoululaisten ryhméén, joten on luonnollista, etti
hén hakee hyvéksyntdé. Toinen lapsi oli viime kerralla poissa, jota ennen hén jo teki
lyijykynilld mandalaluonnoksen, jonka keskiossd on kissa. Nyt hdn sanoo kuvaavansa
luontoa. ”Ilman siti (luontoa) ei olisi mitddn’, (LS5). Oivaltavasti hidn on piirtdnyt
mandalan reunaan perhosen vaiheittain niin, ettd kun mandalaa pyorittdd nopeasti niin

ndyttdd ikddnkuin perhonen lentdisi.

Kaikki esittelevit kilvan mandaloitaan. Olen korostanut lapsille edelleen mandalan te-
kemisessé huolellisuutta ja sitd, ettd se on pitkd prosessi, jossa ei saa turhia hatdilla. Jos
rupeaa visyttdmain, niin voi tehdd muuta ja jatkaa mandalan tekoa seuraavalla ker-
ralla. Olen havainnut, ettd lapset jaksavat keskittyd parhaimmillaan tehtivdan tunnin
kerrallaan. Kokoontumiskerrat ovat kuvataidekoulussa puolentoista tunnin mittaisia

eli kaksi oppituntia.
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Talla kertaa yksi lapsista (L6) aloittaa mandalansa tekemisen. Hén tarvitsee apua en-
sin mandalan keskipisteen méérittelyssd. L4 saa mandalansa jo télld kertaa valmiiksi.
Annan hénelle pienen mandalaympyrén ikdinkuin lisdtehtidvaksi. Lapsi (LS) on hyva
piirtdméén ja toinen lapsi (L4) pyytdd piirtimiin tdiman pienen mandalan keskustaan
hinelle my0s kissan. Tadma (L5) auttaa toveriaan piirtdmallad kissan dériviivat, jotka

toinen (L4) paillystda kiilleliimalla. Ympérille hin sijoittelee muovitimantteja.

Kuva 5 Valmis mandala (L4)

Yksi tyttd (L1) on tehnyt huolellisesti ja hartaudella mandalaansa. Toinen (L5) kertoo

**999

edelleen omasta mandalastaan. ’Ilman luontoa ei tulla toimeen eikd ilman vettd’” , hin
jatkaa, ja sitd kuvaavatkin aallot mandalassa. Mandalassa esiintyy my0s mehildinen ja
ampiainen. ’’Ilman niitd ei olisi hedelmid”, han (L5) pohtii edelleen. Tulkitsen tyton
tarkoittavan polyttdmisen ja yhteyttimisen merkitystd luonnon kiertokulussa. L3 to-

teaa LS5:lle, ettd “ilman Jumalaa ei olisi vettikddn™. Tytto (L5) vastaa toiselle (L3),
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ettd “en usko Jumalaan” ja hin (L3) puolestaan kysyy, ettd onko héinen perheensd
uskossa’. Lapsi (L5) ei vastaa, vaan jatkaa kertomalla luomistarinaa evoluutioteori-
an ndkokulmasta, eli miten ”meteoriitti on osunut maapalloon ja tuonut mukanaan
pienid soluja, joista on vesistoissd syntynyt alkukaloja ja kehitys on edennyt niistd lis-
koihin ja dinosauruksiin ja lentoliskoihin ja lintuihin™. Lapsi (L3) kuuntelee ja sanoo
ettd “itse uskon Jumalaan™. Myos kolmas tytto (L6) liittyy keskusteluun, ja toteaa

perheensé olevan uskossa.

Tatd keskustelua luomisesta ja Jumalasta olin osannut odottaakin ja tiesin, etti se tu-
lee jossain vaiheessa ajankohtaiseksi. En ole mitenkdén himmaéstynyt siitd, ettd asia
tuli esille mandala-tydskentelyn yhteydessd, silld mandalan pydred muoto on ideaali
houkuttelemaan namai kysymykset esille kuvallisen tyoskentelyn edetessd. Uskon, ettd
kun lapset kisittelevit tdssd yhteydessd nditd asioita, sithen vaikuttaa ryhmassé vallit-
seva turvallisuus, eli fyysiset sekd emotionaalisesti turvalliset kehykset (frame), kuten

tuttu ja turvallinen opettaja, kiireeton ympdristo ja entuudestaan tutut kaverit.

3.3. Seuraavalla kerralla on kuusi lasta paikalla. Erds heistd (L4) kertoo mandalastaan,
ettd ’siind on Paavo -kissa. Mind haaveilen kissasta, ja diti on luvannut minulle sel-
laisen hankkia™ . Kysyn, ettd miksi kissa on niin ihana ja hén vastaa, ettd “se (kissa) on
ihana kun sitd voi paijata ja se on lammin! Mandalassa on myods erddnlainen aurinko,
koska sekin on ldmmin’ (L4). Tunnelma on rauhallinen ja kaikki ovat hyvin keskitty-
neitd tekemiseensd. He eivit paljon kommunikoi keskendén vaan keskittyvét intensii-
visesti oman mandalansa tydstdmiseen. Tekeminen on temmannut lapset mukaansa, ja

mandalat edistyvétkin hyvin.

10.3. Paikalla oli viisi ryhmén jasentd. Talld kertaa erds lapsista (L3) kertoo mandalas-
taan, ettd “’siind on pyorivd aurinko ja syddmid koska piddn kesdstd’ . Toisen lapsen
(L1) mandalassa on aurinkoinen ja pirted koira, hdnen oma koiransa. Sisaruksen (L2)
mandalassa on keskelld my0s koira, ja koiraa ympdroi heiluvat hinndt, koska se on
kova heiluttamaan hdntddnsd” (L2). Myo0s ykkosid kuvassa esiintyy, koska tdma luon-
tokappale on hidnen mielestédén arvojarjestyksessd ykkonen. Havaitsen, etté lapsille on

luonto ja eldimet hyvin tirkeitd heidén eldmismaailmassaan. On hellyttavdad kuunnella
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vilpitontd ja avointa tunteiden ilmaisua luontoa ja eldimié kohtaan. Lasten avoimuus
aina hdimmastyttdd uudelleen, ja ohjaajalle on suuri kunnia péésta osalliseksi téllaiseen

herkkédin ja aitoon tunnelmaan.

17.3. Tanddn oli seitsemin lasta paikalla. Osa on saanut mandalansa jo tehtyd. Yksi
tytoistd (L6) on ollut pari kertaa poissa ja hdnen mandalansa on vield piirustusvaihees-
sa, mutta piirros on jo melkein valmis. Hinen mandalaansa on sijoitettu sisarusten ni-
met ja koira on keskiossd. Nédiden asioiden hén kertoo olevan tarkeimpié eldmésséén.
Totesin, ettd tyton (L6) mandala ei todenndkdisesti valmistu ajoissa kirjaston néytte-
lyyn. Asiasta keskusteltiin ja lapset tuntuivat hyvédksyvén sen, ettd niinkin voi kdyda
sairauden vuoksi. Sovittiin ettd tyon voi kuitenkin tehda valmiiksi, vaikka se ei ehtisi
nédyttelyyn. Lapsi (L6) my0s itse hyvéksyi asian eikd kiirehtinyt mandalansa kanssa.
Ryhmissé seitseméntend on my0s tyttd (L7) , joka on ollut niin paljon pois, etti ei ole
saanut aloitettua mandalan tekoa. Todenndkdisesti se jadkin hdanen osaltaan kokonaan

tekemittd. Muutamilla lapsilla on mandala vield kesken.
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Kuva 6 Pyoriva aurinko (L3)

24.3. Paisidinen ldhestyy ja tdnddn on lapsista paikalla ainoastaan yksi (L5). Hén
odottaa kovasti muita, ja tuntee olonsa hieman yksindiseksi. Hén keskittyy lopulta
viimeistelemdin mandalaansa. Tdlld kertaa hin kertoo tarkemmin ldhelld mandalan
keskiota olevasta helmiméisestd muodostelmasta, joka kuvaa soluja, joista hinen ker-
tomansa mukaan on kaikki elollinen syntynyt. Hin huomauttaa my®os, ettd »piirretty
solu muistuttaa eldimen silmdd> (LS). Vield on muutamalla lapsella mandala viimeis-
telyd vailla. Toivon ettd ne valmistuisivat 4.4. mennessd Kankaanpddn kaupunginkir-

jastossa pidettddvéin nayttelyyn.

31.3. Paisidinen on mennyt. Tyttd (L3) viimeistelee mandalaansa eli rajaa tussilla
kuva-aiheita. Lapsen (L3) tehdessd mandalaansa, syntyy hénen ja toisen lapsen (L5)
vilille keskustelua pédsidisen merkityksestd. Hian (L3) tiedustelee, tietddkd toinen

(L5), miksi péadsidistd vietetddn. Lapsi (L5) kertoo tietdviansa Jeesuksen kuolemasta
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ja kirsimyksestd, mutta ylosnousemuksesta hén ei puhu mitddn. Kolmannen lapsen
(L6) mandala on kesken, koska hin on ollut niin paljon poissa. Hinen mandalansa ei
ehdi valmistua Pisama-kuvataidekoululaisten nayttelyyn. Keskustelemme asiasta, etti
eihén sille mitdén voi, kun on joutunut olemaan sairastelun takia niin paljon pois ja
mandala on kesken. Myos toinen lapsi (L7) on ollut paljon pois, eikd ole edes aloitta-
nut mandalaansa, mutta ajattelen, ettd han kylld vield ehtisi sellaisen pienen version

tdmaéan kevain aikana tehda.

Kuva 7. Mandalat ja rakkaat eldimet keskiossd (L1, L2 ja L5)
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5.1 Oman mandalan tydstdmisen prosessi

Aloin tyostdd omaa mandalaani aina lapsiryhmén ldhdettya tunneilta (kuva 8). Omaa
mandalaa tehdesséni annoin materiaalien “houkuttaa” ja ajattelin katsoa kuinka véli-
neet palvelevat tarkoitusta. Muutoinkin péétin heittdytyd vapaan assosiaation tuomiin
mielleyhtymiin ja ratkaisuihin. Kuitenkin jouduin toteamaan, ettd en voi tiysin olla
pelkén impulsiivisuuden varassa vaan toteutukseeni hiipii aina vahva suunnitelmal-
lisuus ja rationaalisuus. Mieleeni nousi ajatus siité, ettd haluan laveerata vesivareilld
koko mandalan, ikd4n kuin 14htokohdaksi erdénlaiselle kosmosta symboloivalle ava-
ruudelliselle ddrettomyydelle. Mandalan reunasta kohti keskiotd maalasin kulkemaan
mustan spiraalinmuotoisen viyldn. Keskipisteeksi rakensin styroxpallosta pienen pla-
neettamaisen kohouman, jonka tarkoituksena on kuvata planeettamme pienuutta uni-

versumin keskelld. Assosioin timdn myos omaan, yksilotasolla kokemani pienuuteen.

Selkednid ajatuksena minulla on mandalaa tehdessé se, ettd liitdn siithen kollaasin-
omaisia elementtejd, kiiltoliimaa ja peitevirejd. Vesivérilaveerauksen péille rakennan
pullopeitevéreilld ikddn kuin toisen tason saadakseni sopivan syvyysvaikutelman.
Mandalaani rakentui kukka keskioon, en kuitenkaan suunnitellut tai kovinkaan pal-
jon kontrolloinut tietoisella tasolla kukan rakentumista, vaan itsekin ihmettelin sen
ilmestymistd keskioon. Se sopi sithen hyvin ajatellen luonnon kiertokulkua, polytysta,
fotosynteesia ja yleensékin kaikkea eldmélle vélttdmétontd. Mindkdén en siis voinut

valttad luonnon kiertokulun kuvaamista.

Halusin jittdd mandalan pinta-alakokonaisuuden hengittdviksi. Niin ikddn pidéttay-
dyin enemmista esittavistd elementeistd, toisin kuin esimerkiksi nepalilaisissa manda-
loissa, joissa kuvataan hyvin seikkaperdisesti erilaisia tapahtumia. Mandalan teon lop-
puvaiheessa tulin sithen paditelméén, ettd olin luonut postmodernin ihmisen mandalan.
Postmodernilla tarkoitan sité, ettd tekijd ymmaértdd modernin kuvataiteen historiallisen
vaikutuksen ja yhdistelee abstrakteja kuvaelementtejd halunsa ja tunnelmiensa mu-
kaan. En my6skdin voinut vilttyd tyoskentelyprosessin myo6té siltd huomiolta, kuinka
materiaaliset ratkaisut palvelevat pddmaarad, ilman mitdén erityisen tarkkaa suunnitel-
maa. Mandala-tyoskentelyn prosessissa ilmaisullisissa ratkaisuissa vuorottelivat siis

kontrolloivuus ja heittdytyminen.
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Kuva 8. Keskenerdinen mandala

Olin prosessin loppuvaiheessa tyytyvdinen mandalaani, silli sain sithen sellaisen vi-
suaalisen syvyysvaikutelman, eli erdénlaisen avaruudellisen tilan tunnun, kuin olin
mielikuvien tasolla halunnutkin. Kéytin mandalan tydstimiseen noin kuusi tuntia ja

tyoskentelyni tapahtui aina lasten mandala-tydskentelytuntien jélkeen.

Jalkeenpdin suorittamani reflektion my6td paddyin siithen, ettd kokonaisuudessa on
kyse erdéinlaisesta eksistentiaalisesta tuntemuksesta. Ikdan kuin “elaméédn heitetyn”
kuvaus omista tuntemuksista kosmoksen seké vililld kaaoksen reunalla. Kuvaavaa on
myds se, kuinka impulsiivisuus ja suunnitelmallisuus vuorottelevat, ja varsinkin heit-
tdytyminen nostaa alitajunnasta esiin tarkemmin mééarittelematonta ainesta tietoiselle
tasolle. Mielestdni omassa mandalassani piilee jotakin, mistd 1dhted litkkeelle ja myos

sitd mihin kaikki aikanaan pééttyy.
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5.2 Opettajien mandalat

Laadin opettajia varten mandalan tekemiseen liittyen oman kyselykaavakkeen (liite 1)
helpottamaan prosessin analysointia. Itseni mukaan lukien kaavakkeen sai viisi lasten
ja nuorten kuvataidekoulussa toimivaa opettajaa. Kaavakkeen palautti nelja. Koska
kyselyyn vastaaminen oli vapaachtoista, kuten mandalan tekeminenkin, niin en ha-
lunnut painostaa tdssé asiassa ketdén. Seuraavassa analysoin opettajien tuntoja eli sitd,
minkélaisena he kokivat prosessin vaiheet ja lopputuloksen. Mandalan merkitys oli
kaikille paipiirteittdin tuttu eri kulttuureista ja meditaatioon liittyvistd yhteyksista.

Kaytén opettajista merkintdjéd opettaja 1 = O1, opettaja 2 = O2 ja opettaja 3 = O3.

Mandala houkutteli opettajia tuomaan esiin oman eldménkaarensa ja ihmissuhteidensa
merkityksid. Yhden opettajan (O1) vastauksissa korostuu lapsuudenaikaiset tunnelmat
ja tuokiokuvat. My0s didin vanhenemiseen liittyvd luopumisen tematiikka oli 1dsnd
hinen tekemisessdin. Mandala-prosessin yhdistiva tekiji oli kertomusten mukaan te-
kemisen intensiteetti, joka tempaisi jokaisen mukaansa. Opettaja kertoo:

"En ollut aiemmin tehnyt mandalaa. Jostain syystd halusin juuri ympyrdin keskustaksi,
en neliotd. Keskustaan halusin heti aluksi valkoisen ruusun, joka kdytinnéssd on mah-
dollisimman kaukana lempiviristini ja —kukastani. Jatkoin intuitiivisesti mandalan
tekoa, innostuin tekemisestd.

Matkan edetessd huomasin ajattelevani vanhenevaa ditidni ja hdnen sairauttaan.
Mandalan teko johdatti minut lapsuuteeni, ja didin kotiin, mummolaani. Siitd siis alun
perin valkoinen ruusu, se valkoinen juhannusruusu, mikd kukki mummolan ikkunan
alla. Kaikki tuoksut ja ddnet kohosivat voimakkaina muistoistani tyostdessdni manda-
laa. Lepdsin jdilleen mummolan nurmella viltin pddlld. Mandalaan tuli ruusunmarjo-
jen ja punamullan virejd, ruusunlehtien valkoista ja vihredd, kesdn aurinkoa.
Alitajunnastani selvdsti kumpusi silld hetkelld mieltini askarruttavia asioita: didin
vanheneminen, oma keski-ikdistymiseni, sisarukset ja heiddn lapsensa, oma eldmdni.
Vililld olin kyyneleet silmissd, kun herkistyin ajattelemistani asioista: ihmisen herkkd
haavoittuvuus, eldmdn lyhyys, toisaalta miten paljon voi pieneen toviinkin mahtua.”

O1).
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Toinen opettaja (O2) kertoo, ettd mandalaa tehdessd hénen ajatuksissaan risteilivét
ditiyteen ja hedelmallisyyteen liittyvissd asioissa sekd oman luovan tyon merkityk-
sellisyydessd. Hian kertoo tydstdneensd mandalaansa samaan tapaan, kuin piirrelldin
puhelinmuistioon intuitiivisesti samalla kuin jutellaan. Hin ei kontrolloinut juurikaan

tietoisella tasolla tekemistddn. Opettaja (O2) kertoo:

"Aluksi ajattelin, ettd en koristele mandalaa vaan jdtdn sen hyvin pelkistetyksi. Jostain
syystd toissd odotellessani seuraavan tunnin alkua osui kdteeni tussi ja ldhdin koriste-
lemaan kuvioita. Homma ldhti ihan kdsistd ja ylldtykseksi tdytin koko mandalan pie-
nilld ympyréilld. Se on mun muoto, tykkdcdn piirrelld ympyrdéitd tai kuplia silloin kun
puhun puhelimessa tai olen kokouksessa. Mun keskittymismuoto.

Ylldityin, kuinka mandalan koristeleminen vei mukanaan. Uppouduin tdysin! Ympdris-
16 katosi ja rytmi vei mukanaan. Ajatukset hedelmdllisyydestd pyorivit mielessd. Taisi
tulla pienokainen mandalaankin. Nden mandalassa kodin ja lapsen, hedelmdllisyyden,
pienet ympyrdt jotenkin muistuttavat munasoluista. Namd ajatukset tosiaan pyorivit
mielessd jo tehdessd. Mandalassani on myos tasapainossa ditiys ja ura. Luova tyoni
on minulle tarkedd ja olen paljon pohtinut, miten yhdistin ndmd kaksi tirkedd asiaa.
Luovuus ja oma rouhea tapa tehdd ndikyy tekniikkavalinnassa, joka oli avain manda-

lan aloittamiseen.” (02).

Kolmannella opettajalla (O3) mandalan tekeminen herdtti myds vahvoja tuntemuk-
sia liittyen lapsuuteen ja nuoruuteen, joiden kautta hin kertoo tydskentelyprosessin
edetessd paddtyneensd nykyhetkeen. Hin sijoitti itsensd mandalakiekon keskioon ja
eldmédnsi tapahtumat sen ympdrille. Hén oli tehnyt mandalaa ennenkin ja oli perilld
sen monista ilmentymista eri kulttuureissa, meditatiivisesta luonteesta sekd yhteydesti
Jungilaiseen psykoterapiaan, ja tdmé kaikki ei tietenkddn voinut olla vaikuttamatta

lopputulokseen. Kolmas opettaja (O3) kertoo:

“"Mandalan tekeminen oli regressiivinen kokemus. Palasin lapsuusaikaan ja mieleeni
muistui voimakkaana didin tekemdit ristipistotyot. Mieleen muistui myos nuoruuden
ahdistuneisuus. Mutta vastapainona tulee tdmdn pdivin valon kokeminen. Matka men-

neestd kaikkien kokemusten kautta kertoo murtautumisesta nykyisyyteen”.
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Kaikkiaan opettajien selostukset mandala-prosessista eivit olleet kovinkaan seikka-
perdisid, ja paddyinkin sithen lopputulokseen, ettd he uskoivat kuvallisen ilmaisun
“puhuvan” enemmain kuin verbaalin selityksen. On my0s luontevaa ajatella, ettd ope-
tustydssd tapahtuva aiheiden ja selitysten antaminen on niin tavanomaista, ettd vasta-

reaktiona tdlle kaikelle selitysten paljoudelle on haluttu tydskennelld ilman sanoja ja

selityksid ja katsoa miten intuitiivisesti kuva rakentuu.

Kuva 9 Oma mandalani ylh. Vasemmalla ja opettajien mandalat: alla O3:n mandala,

ylh. oikealla O1:n mandala ja alla O2:n mandala

5.3 Mandalat kirjaston aulassa

Ripustin mandalat ja Pisama-kuvataidekoulun oppilaiden muutkin lukukauden aikana
valmistuneet teokset Kankaanpédn kirjaston aulassa sijaitsevaan lasivitriiniin. Muka-
na on myo0s neljan Petdji-opiston kuvataideopettajan mandalat. Opettajat ovat koulu-

tukseltaan myds kuvataiteilijoita. My6s minun mandalani on ndiden neljén joukossa.
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Opettajien omat mandalat ovat mukavasti vuorovaikutuksessa lasten mandaloiden
kanssa ja niitd katsellessa voi virittdytyd vertailemaan lasten ja aikuisten mailmanku-

vaa ja erilaista tyotapaa.

Lasten mandalat vaikuttavat hyvin iloisilta ja sympaattisilta, eiké niisséd ole niin paljon
abstrakteja elementteja kuin opettajien omissa. Kaiken kaikkiaan niistd pursuaa vilpit-
tomyys ja eldménilo. Mandaloilla on lapsille suuri merkitys, silld heidén ystévinsa ja

vanhempansa kévivit niitd myos katsomassa.

Lapset kertoivat kdyneensé nayttelyssd vanhempiensa ja sisaruksiensa kanssa. Teok-
set olivat kovasti herittdneet ihastusta ja kysymyksid. Lapset olivat kertoneet man-
dalan tekemisen eri vaiheista ja kertoneet, mitd mandalansa kuvastavat. Ndin lapsen
eldmismaailman sisdllot saavat lisdthuomiota katsojien kautta. Lapset paddsevit ehkd
uudessa dialogissa ndkemidn teoksensa jdlleen uudessa valossa, ja sitd kautta ehka
esiin nousee myos hénelle uusia merkityksid. Vitriinissé lasten ja aikuisten mandalat
ovat tasavertaisina esilld. Télld voi olla lapsen itsetunnolle suuri merkitys. Naytteille
asettaminen sindnsd auttaa lapsia arvostamaan teoksiaan, ja varsinkin mandaloitaan,

joiden tekemiseen he olivat kéyttdneet useita tunteja.
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Kuva 10. Opettajien ja lasten mandaloita yhdessi

6. REFLEKTIOTA MANDALATYOSKENTELYSTA

Vaikka lasten mandalat ja niihin liittyvit tarinat vaikuttavat hyvin konkreettisilta, liit-
tyy niihin my&s symbolista ainesta. Kiintymyksen keskiossa, tirkedni asiana manda-
lan keskustassa, ndyttdytyi monen lapsen teoksessa kotieldin, yleensd koira tai kissa.
Kotieldimen hoitoon liittyy paljon vastuuta ja velvollisuuksia. Kotieldimet auttavat
lasta ymmartdmain kasvun ja lopulta my0s eldmin rajallisuuden merkityksen. Koti-
eldimet ovat lapselle myds transferenssiobjekteja, joihin he voivat sijoittaa omia tun-

teitaan ja toteuttaa hoivaviettidén.
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Mandalatyoskentelyssd lapset heijastivat tarpeitaan ja tunteitaan kotieldimiin ja niistd
huolehtimiseen. Se kiintymys, mitd he olivat saaneet eldmédssddn, kulminoitui kiinty-
mykseksi omiin lemmikkieldimiin. Terapeuttisissa yhteyksissé transferenssi-kasitetta
kéytetddn kuvamaan potilaan tiedostomatonta tapaa siirtdd lapsuuden objektisuhteiden
maailma hénen ja terapeutin viliseen suhteeseen. (Hautala & Honkanen. 2012, 155).
Vililla tuntui, ettd lapsi koki myds minut isédnd tai ditind, jolta odotti ja joka antoi
emotionaalista tukea ja viitoitti tietd. My®os itse koin vahvaa tarvetta huolehtia ja ohja-
ta lapsia. On tirkedd prosessille, ettd opettaja tunnistaa oman vastatransferenssinsa,
osatakseen toimia tilanteessa muutoinkin kuin vaistonvaraisesti. Transferenssien tun-
nistaminen parantaa reflektoinnin objektiivisuutta. My0s opettajat 10ysivit omasta elé-

mastiin seikkoja, joista assosioitui lapsuuden muistoja ja kokemuksia tdhén hetkeen.

Mandalan suunnittelu, keskipisteen etsimisesté alkaen edellyttda lapselta luovaa suun-
nittelua sekd viarin kdyton ettd muodonkin suhteen. Melko pitkidkestoinen tyoskente-
lyprosessi edellyttdd keskittymistd ja paneutumista asiakokonaisuuksiin. Koulumaa-
ilman ja opetuksen oppimisympdristdjen tekninen maailma eroaa huikeasti luovista
dialogisista prosesseista. Koulussa on suorituskeskeinen kulttuuri, jossa odotetaan on-
nistuneita tuloksia. Mandala-tyoskentelyssd kuunnellaan lapsen sisédistd dantd ja mitd
hén haluaa kertoa, ja annetaan sille aikaa ja tilaa. Lapset my0s keskustelivat keskenédédn
mieleisistiddn tirkeistd ja kysymyksid herdttdavistd asioista kuten maailman luominen ja
luonnonilmididen merkitys eldmén kiertokulussa. Myds evoluutio sekd Jumalan ole-
massaolo sai monet mietteliddksi, ja kaikki ndmaé ajatukset ja keskustelut kumpusivat
mandala-tydskentelyn aikana. Tédssd suhteessa ei vastakkaisilta nikemyksiltd valtytty,
mutta erilaiset ndkemykset eldmdn synnystd maapallolla hyviksyttiin ja niille annet-

tiin tilaa.

Mielestini tdllaisten em. asioiden reflektointi edesauttaa lapsen kehitysti ja itseym-
marrystd. Taidekasvatuksen kannalta prosessi oli siis hyvin onnistunut. Varmasti kaik-
kea tétd helpotti se, ettéd lapsilla oli tuttu ymparisto tuttuine opettajineen eli turvalliset
kehykset tuntojensa purkamiselle. Mielestdni olosuhteet olivat kiireettomyydessédén
ihanteelliset vuorovaikutteiseen tyoskentelyyn, ja madalsivat tekemisen aloittamisen

kynnysti. Pieni ryhmédkoko oli prosessille eduksi. Kuitenkin mandalan teon loppu-
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vaiheessa kaikilla lapsilla nédkyi hieman visymisen merkkejd ja minun taytyikin heitd
kannustaa. Sopiva kannustin oli kirjaston ndyttely, johon kukaan ei halunnut laittaa
keskenerdistd mandalaa. Tydskentely tapahtui hyvéssd yhteisymmarryksessé, ja tois-
ten mielipiteitd kunnioitettiin eikd alettu riitelemddn. Lapset hyvéksyivit ndkokulmien
moninaisuuden. Tdma mielesténi osoitti lapsilta suurta ymmarrysté ja hienotunteisuut-

ta. Tajuttiin, etti ei ole olemassa vain yhté késitysti asiasta.

Visymyksen uhatessa kehotin lapsia my0s valilld piirtelemddn vapaasti omia aiheitaan
erilliselle paperille. Kokemuksesta voin sanoa, ettd kun lapsi visyy, niin myos teke-
misestd tulee huolimatonta hosumista. Lasten ikd huomioiden he kuitenkin jaksoivat
tehdd mandalaansa himmastyttdvéin keskittyneesti. Materiaalisesti mandalan tekemi-
sessd lapset pitdytyivit padosin perinteisen piirtdmisen ja maalaamisen menetelmissa,

ainoana materiaalisena poikkeuksena oli kimalleliiman kaytto.

6.1 Vastoinkdymisid, kritiikkié ja onnistumisia

Mandala-tyoskentelyn prosessi osoittautui kaikin puolin hyoddylliseksi, mutta sen in-
tensiteettid héiritsivét lasten poissaolot, jotka johtuivat sairastelusta tms. syystd. Pois-
saolot siis hiiritsivdt prosessin intensiteettid, mutta saattoivat tuoda mukanaan myds
uudenlaista ndkokulmaa, koska etddntyessdin tydskentelystddn lapsi voi ndhda pala-
tessaan taiteellisen tuotoksensa hieman eri valossa. Erds prosessiin vaikuttava tekija
oli myds se, ettd mandalat menivit julkiseen ndyttelyyn. Julkinen taiteellisen teoksen
esille laittaminen edellyttdd teknisen ilmaisun hallinnan lisdksi myos harkintaa sen
suhteen, mitd voi muille elimaéstién ja eldménpiiriinsé liittyvistéd asioista kuvallisessa

muodossa kertoa.

Ne syvimmit pettymykset, joita jokainen lapsi joskus kohtaa, tuntuivat jadvén téssd
tyoskentelyssd puuttumaan. Yhti kaikki, timé kuvastaa tietenkin my0s lapsen tervetta
itsesuojelua ja ymmarrystd sen suhteen, ettd ihan kaikkea ei tarvitse paljastaa. Myos
projektin vetdjin tulee ymmartid, ettd hdnen tiytyy suojella lasta tdssd suhteessa, ettd
hén ei joudu ikdvéén tilanteeseen muiden ryhmaén jasenten silmissa.

Lasten tydskentelyyn liittyen olisi ollut thanteellista, jos olisi ollut enemmain materi-
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aalisia virikkeitd, kuten esimerkiksi kasa kirpputoritavaraa, josta lapset olisivat voi-
neet koostaa taiteellisesti moniulotteisempia mandaloita. Nyt ilmaisu jidi melko pe-
rinteisen varovaksi, tarinallisen kerronnan painottuessa tirkeimmaiksi. Se nikemys,
ettd kuva itsessddn “puhuu” véreilld ja ekspressiivisyydelldin, jai niukaksi, ja minulle
tuli ajoittain mielikuva omista peruskoulun kuvaamataidon tunneista. Hyvana puolena
projektissa oli mm. se, ettd lapset keskittyivit intensiivisesti tekemiseensd. Toisinaan
oli ajoittaisia visymyksen puuskia, jotka ovat mielesténi normaaleja kyseisen ikdisten

lasten kayttaytymisessd. Heiddn kokoontumiskertojaan edelsi normaali koulupdiva.

Mandalan kiyttdmistd menetelménd puolustaa moni seikka, eli tarinallisuuteen hou-
kutteleva pyored kiekko on otollinen alusta lapsen tarinoille. Mandalan tilalla olisi
saattanut toimia myos perinteinen aarrekarttatydskentely, eli mydskin sitd kautta olisi
pédsty tutustumaan lapsen eldmaénpiiriin ja sosiaalisiin suhteisiin. Mielestdni kuiten-
kin abstrakti muoto luo selkeydellddn haasteen asioiden kronologiselle esittdmiselle ja

tarkeiden elementtien jasentdmiselle.

Mandala-projekti oli vuorovaikutteinen ryhméprosessi, jossa lapset saivat vaikutteita
ilmaisuunsa toisiltaan. Jos mandalaa olisi tehty tdysin omin ehdoin, nikemaittd toisten
tyoskentelyé, olisi lopputuloskin ollut todennidkdisesti erilainen. Kuitenkin ryhméssi
toimiminen rohkaisee lasta ja tekee prosessista mielekkdidn. Ryhmén vuorovaikutuk-
sessa kuten my0s mandalan rakenteissa nékyi, ettd tyoskentelyssdidn pidemmalle eh-
tineet oppilaat olivat erdédnlaisia suunnanndyttiji, joilta saatuja ratkaisuja siirrettiin
omaan tekemiseen. Kuitenkin mandalan tekeminen liittyi myds opetuksen ja kasvami-
sen padmadriin eiki silld tavoiteltu taideterapeuttisia vaikutuksia, mutta niitékin véis-
tdmattd mukaan tuli. Rajaa sen vilille, mikd on opetusta ja kasvatusta, ja mika taas

terapeuttista, on vaikea vetaa.

Mielestdni mandala-prosessi oli kokonaisuudessaan hyvin positiivinen ja kokonais-
valtainen kokemus, ja voin todeta, ettd tima pieni tutkimuksellinen kehittdmistyo ja
sen kokemusten ja havaintojen kirjaaminen ja reflektointi ovat vakuuttaneet minut sen
hyddyllisyydestd. Kokemukset antavat pohjaa uusissa ryhmissa toteutettavalle opetus-

tyolle, olkoonpa kyseessé sitten mandalat tai aarrekartat. TAma prosessi padstdd opet-
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tajan tai ohjaajan ldhelle lasta ja ymmaértdiméan lapsen kokemusmaailmaa ja mielen

litkkkeita.

Tama tutkimus on myds alku toiminnan kehittimiselle edelleen, mutta paljon vaiku-
tusta on my®os silld, kuinka ryhmé on ryhméytynyt ennen prosessin aloitusta, ja silld,
minkélaiset vuorovaikutustaidot opettajalla tai ohjaajalla on. Tietenkin luottamus ja
turvallisuus ovat myos hyvin térkeitd tekijoitd oppilaiden ja opettajan vilisessd vuoro-
vaikutussuhteessa, ja tdima prosessi onnistuessaan lujittaa niitd edelleen. Itse huomasin
juuri tdmén lyjittumisen vaikutuksen. Siithen vaikutti kiinnostus lapsen kuvaamaa to-

dellisuutta kohtaan, tunne oli palkitseva.

Vertaillessani lasten kertomuksia mandaloista opettajien mandalakertomuksiin huo-
maan, ettd lapset halusivat paljon sanallistaa ja selittdd mandalaansa, kun taas opettajat
olivat niukkasanaisia ja luottivat enemmaén kuvalliseen ilmaisuun. On tietysti selvii,
ettd aikuiselle on elaminkokemuksen karttuessa kertynyt monenlaisia kokemuksia,
joiden suuri mddrd saattaa houkutella pelkistimiéin ja abstrahoimaan ilmaisua. Péa-
dyin tdhin tulokseen oman mandala-prosessini kokemuksen johdattelemana, mutta en

voi tehda siitd mitdén yleispateviaa tulkintaa.

Tama kaikki johti minut ajatukseen prosessin edelleen kehittimisesta niin, ettd toinen
lapsiryhmé voisi kidyda katsomassa mandalandyttelyd, ja he kirjaisivat ylos tuntojaan
sekd havaintojaan tarinallisessa muodossa. Téssd voisi yhdistdé narratiivista menetel-
maié, jonka uskon toimivan lasten parissa hyvin, silld huomasin tdménkin prosessin
kuluessa lasten mieltymyksen tarinan kertomiseen. Kuitenkin tdmé pieni kehittdmis-
tyoni oli luonteeltaan dialoginen, joten en sekoita siithen narratiivista menetelméd sen

enempdd muutoin kuin sen vain mainitakseni.

Lasten kertomuksia kuunnellessani ja valmiita mandaloita katsellessani sain vaiku-
telman, ettd lapset eldvit turvallisten ystidvien, vanhempien ja sukulaisten verkoston
ympéar6imand. He uskalsivat pohtia avoimesti eldméédnsd ja ympéristoonsi liittyvid
kysymyksid tyostdessddn mandalaansa. Vilineend taide oli hyvd keino tuoda niitd

asioita esiin. Eldimid kohtaan osoitettu kiinnostus ja huolenpito kertoo symbolisesti
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sen tosiasian, ettd myOs samoin periaattein on toimittu lastenkin kanssa. Lapset siis
jakavat sitd kiintymystd ja huolenpitoa, mistd osallisiksi ovat padsseet itsekin. Kaa-
oksella tai ikdvilla, uhkaavilla asioilla ei ndytd olevan mitién sijaa tirkeiden kuvaele-

menttien joukossa.

6.2 Oma kosmos

Naiden opintojen aikana olen itsekin enemmén miettinyt mandalan muotoa ja ulottu-
vuuksia. Pyored muoto on ollut l&htokohtana nykyiselle tydskentelylleni, joka ei si-
nénsd ole mandalan tekeminen, mutta jossa on ldhtokohtaisesti samoja piirteitd. Naitd
voivat olla mm. tietynlainen symmetria, ja ympyrian kuvaama jatkumo, joka on kuin
“héntddnsa nieleva kddrme’. Olen kuitenkin edennyt yhdistelemdan mandala-tyyppi-
sid ratkaisuja uusiin kuvaympéristoihin, erilaisiin tarinallisiin konteksteihin. Ndissd on

tietynlainen oma kosmoksensa, kuten my6s mandaloilla on omansa.

Télld hetkelld tyoskentelen enimmaékseen tietokoneavusteisen grafiikan parissa (kuvat
10 ja 11). Kerddn voimakkaasti symbolisia esineitd, joita sommittelen asetelmiksi, ja
jotka kuvaan jatkojalostusta varten. Sommittelen ottamani kuvat haluamallani tavalla
ja kasittelen kuvaa tietokoneen kuvankasittelyohjelmalla. Jokainen kéytetty esine va-
lokuvassa, on harkinnan tulos. Téll4 esineelld on minulle joku merkitys. Minulla on
aina voimakas idea, joka tietenkin muokkaantuu matkan varrella. Mandalaan perehty-
minen on ollut hyddyllinen prosessi, miki jatkaa muokkaantumistaan hajoten pienem-

piin osiin ja muuntuen koko ajan.
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Kuva 11. Oma teokseni ’On kaupunki tuolla jossain’, tietokonegrafiikka, 2016
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Kuva 12. Teokseni *Tyhmyys tiivistyy’, tietokonegrafiikka, 2017
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7. YHTEENVETOA

Kehittdmistyoni tutkimuksellisena alkukysymyksené oli se, onko mandala-tydskente-
lysta kuvataidekoulussa hyotyé lapsen kehityksen kannalta ja saammeko tdimén mene-
telmén avulla enemmén tietoa lapsen elimismaailmasta seké suhteesta todellisuuteen.
Kysymykseen liittyy kiintedsti my0ds toinen kysymys, eli kuinka téllainen prosessi
auttaa lapsen kasvua ja kehitystd. Tulosten analysoinnin my6td voidaan menetelmén

hy6dyt summata ja kehittié tata toimintaa muiden opettajien kanssa edelleen.

Olen kuvannut lasten mandala-tydskentelyprosessin eri vaiheita ja esiin noussei-
ta kysymyksid, joiden pohjalta olen vakuuttunut siitd, ettd projekti herétti enemmain
kysymyksid ja mahdollisuuksia lapsen suhteesta hénen eldménpiiriinsd kuin muut
aihealueet, joita olin aiemmin kdyttdnyt. Tama tehtdvé oli myds hyvin siirrettdvissa
opetussuunnitelman opintokokonaisuuteen. Mandala-projekti on ollut siis kaikin puo-
lin hyvin antoisa ja lasten kokemusmaailmaan intensiivisemmin paneutuva taidekas-

vatusprojekti.

Lapset ovat tyoskentelyn edetessd voineet reflektoida itseensd ja omaan ympéristoon-
sd liittyvid kysymyksid, jotka edistdvét yksilon psykososiaalista kehitystd. Tutkija
E. Erikson loi tunnetuimman eldménkaaripsykologian kehitysteorian tai oikeammin
psykososiaalisten kriisien teorian. Teorian mukaan ihminen joutuu ratkaisemaan krii-
sejd eri elamdnvaiheissa. Kriisit (ongelmat) voivat olla monenlaisia, mutta kussakin
elaménvaiheessa on joitakin tiettyji ja oleellisia kriisejd. Kehittymisessd edistyminen
edellyttdd edellisten kriisien ratkaisua. Ratkaisematta jadneet kriisit haittaavat tai esté-
vit myShempien kriisien ratkaisemisen. [hmisen suhde luontoon ja luontokappaleisiin
sekd ldheisiin, ystiviin ja luonnon kiertokulkuun, ettd myos eldméan syntyyn ja Juma-
lan olemassaoloon liittyvit kysymykset ovat olleet keskeisii.
[http://opinnot.internetix.fi/fi/materiaalit/ps/ps2/1_kehityspsykologian teoriat mal-
lit ja_tutkimus/10_eriksonin_psykososiaalisten_kriisien_teoria?C:D=1465729&m:-
selres=1465729]
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Kaikki ryhmén lapset vaikuttivat pystyvén hyvin taitavaan asioiden ja elementtien yh-
distelyyn niin, ettd kokonaisuudesta syntyi yhtendinen tarina. Ja vaikka teokset olisi-
vat toimineet kuvallisena, sanattomana ilmaisuna, niin juuri tekemiseen liittyvé tari-
nallisuus oli se tirked eteenpdin vievé prosessin voima. Jokainen lapsi antoi minulle
mandalansa tapahtumista ja niissé esiintyvistd elementeistd hyvin seikkaperdisen se-
lostuksen. Lapset joutuivat tekemdin mandaloissaan sommitteluun ja vérien kiyttoon
liittyvid ratkaisuja. Oma merkityksensd oli tietysti my0s silld, ettd kaikki mandala-ryh-
man lapset olivat tyttdja, silld saman ikdisten poikien maailmankuvaa painottavat sei-

kat saattavat olla hyvinkin erilaisia.

Olin varsin tyytyvédinen mandala-projektiin, ja mielesténi pddsin vdhén paremmin sen
avulla luotaamaan heidén kokemusmaailman todellisuutta. Kuten sanottu, dialogises-
sa prosessissa tapahtuu myo0s paljon tunnetason asioita, joita eletddn juuri siind hetkes-
sd ja joiden sanallistaminen on vaikeaa. Jo pelkéstddn se, ettd lapsen kuvallista tuotosta
kohtaan osoitetaan kiinnostusta ja arvostusta, voi kantaa pitkille tulevaisuuteen. Tima
kaikki sytytti minussa halun toteuttaa projekti my6s hieman vanhempien, jo puberteet-

ti-ikdisten nuorten kanssa. Olen siis vakuuttunut menetelméan toimivuudesta.

Ty6skentelyn my6td voin havaita myds oman suhteeni lasten elimysmaailmaan tar-
kentuneen ja keskindisen luottamussuhteen lujittuneen. Tédssd yhteydessd ei voida
myOskédn sivuuttaa kehittyvin lapsen motoristen taitojen edistamisen ja harjaantumi-
sen tarpeellisuutta. Pitkdjinteinen tyoskentely on kehittinyt lasten sietokykyd ja paa-
madrétietoisuutta, silld kirjaston vitriiniin ei kukaan lapsista halunnut asettaa hosumal-
la toteutettua mandalaa. Vaikka prosessi oli suhteellisen lyhytkestoinen, ovat tulokset

myonteisistd vaikutuksista mielesténi riittavét.

Mandala-tydskentelyn hyodyllisyydestd voin todeta myds, ettd se aktivoi vahvasti lap-
sen dlyllisid sekd kuvailmaisun taitoja, ja kertoi paljon heitd ympardivasti kuvallisesta
todellisuudesta, jossa he eldvit. Itse olin himmastynyt siitd, kuinka taitavasti he yh-
distelivdt abstraktilla tasolla merkityssisdltojd yhtendiseksi tarinaksi. Edelld mainittu
elementtien yhdistely edellyttda siis kuvallisen ilmaisun liséksi vahvoja kognitiivisia

taitoja ja yleensdkin ymmaérrystd vuorovaikutussuhteiden merkityksellisyydesté.
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Loppuvaiheessa tydskentelyssd nékyi jo hieman aihealueeseen kylldstymisen ja visy-
misen merkkejd, seikka joka mielestdni myos kuuluu kiintedné ja luonnollisena osana
prosessin loppuvaihetta. Lapset olivat jo ennen projektia ryhméytyneet yhtendiseksi,
vuorovaikutukseltaan dynaamiseksi ryhmaksi. Analyysissini ja tutkimuksessani olen
pitkin matkaa painottanut enemmaén taidekasvatuksen pedagogista puolta ja jattédnyt
filosofiset pohdinnat taiteen olemuksesta tarkoituksellisesti hieman vihemmalle huo-
miolle. Vuorovaikutuksessa lasten kanssa tulee pohtineeksi myds omaa eldméainsé,
lapsuuttansa ja ihmissuhteitaan sekd arvomaailmaansa. Lasten tyoskentelyn valitto-
myyttd on antoisa seurata. Se laittaa pohtimaan myds taiteilijan oman tyoskentelyn

prosessia ja sitd, minkélaisista asioista aiheet kumpuavat.

On kuitenkin todettava, ettd paljon kokemuksia matkan varrelta jdi myds sanallisen il-
maisun ulkopuolelle, joka dialogisessa prosessissa on luonnollista. Mandalaan pereh-
tyminen on ollut hyddyllinen prosessi, mika jatkaa muokkaantumistaan hajoten pie-
nempiin osiin ja muuntuen koko ajan. Se on tuonut kokonaan uutta merkityksellisyytta
ja uutta ilmaisua tydskentelyyni. Olen 10ytdnyt mandala-tydskentelyn mydtd uuden
tyyppisen maailman, jota olen jalostanut ja liittdnyt omaan tydskentelyyni sopivaksi.
Se on virkistidnyt omaa taiteellista tydskentelyéni. Olen tétd kautta 16ytanyt uusia virik-
keitd tekemiseeni. Kdytdn omissa kosmoksissani arkipdivdin ympdristostd [0ytdmidni
elementtejd. Viime vuosina olen vain harvakseltaan vienyt ndyttelytoiténi gallerioihin.
Sen sijaan naytteille asettaminen on tapahtunut sosiaalisen median vélitykselld. Olen
havainnut ettd titd kautta olen saanut enemman taiteeni nikijoita ja kokijoita, sekd va-
litonta palautetta. Tarkoituksenani ei ole vdhitelld gallerioiden merkitystd, vaan koen
sosiaalisen median olevan monestakin kdytdnnon syysti tdlla hetkelld itselleni sopivin
kanava. Tdma ei tarkoita sitéd, ettenko voisi jatkossa vieda teoksiani esille fyysisesti

myos taidegalleriaan.
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LITE 1

VASTAUSKAAVAKE LIITTYEN MANDALA-PROSESSIIN

Vastaisitko alla olevaan kolmeen kysymykseen. Allekirjoituksellasi annat minulle lu-
van kéyttdd vastauksiasi tutkimushankkeessani. Jatka tarvittaessa paperin taakse tai

lisdpaperille.

1  Oliko mandala sinulle tuttu ennestdan? Mité tiesit siitd ennen kuin aloit tehda sitd?

2 Minkélainen prosessi mandalan tekeminen sinulle oli ja minkélaisia ajatuksia
sinulla oli tekemisen eri vaiheissa?

3 Kun katsot valmista mandalaasi, kertooko se jotakin olennaista itsestisi ja

ympéroivistd todellisuudesta?
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haastatteluiden seké kuvien kiyttoon kehittdmishanketta varten.

Opiskelen ylempdd ammattikorkeakoulututkintoa (SAMK kuvataide), ja siithen sisél-
tyvén kehittdmishankkeen tulen toteuttamaan Petéjd-opistolla, lasten ja nuorten Pisa-
ma-kuvataidekoulussa. Hankkeen tavoitteena on kehittdd kuvataidekoulun opetusta.

Pyydén lupaa haastatteluaineiston ja teoskuvien kiyttamiseen kehittimishankkeessani.
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