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Tdmén toiminnallisen opinndytetyon tarve ldhti neuvolassa tehdystd ha-
vainnosta, ettd perheet kaipaavat tukea tahtoikéisen lapsen kanssa parjai-
miseen. Tavoitteena oli tuottaa lastenneuvolan asiakasperheille tietoa ja
tukea tahtoikdisen lapsen kasvatukseen ja rohkaista heitd ottamaan asia
puheeksi omassa neuvolassa. Tavoitteena oli myos kehittdé terveydenhoi-
tajatyon asiantuntemusta ja asiakasldhtoisyyttid seké tuottaa ohjausmateri-
aalia perhetydskentelyyn. Opinndytetyon toimeksiantajana oli etelisuoma-
lainen lastenneuvola, jonka Internet-sivuille tuotettiin sisdltod asiakkaiden
kéyttoon.

Opinndytetyon teoreettinen siséltd rakentui tahtoikéisen kehitysvaiheen ja
vanhemmuuden tukemisen ympdrille sekd terveydenhoitajan rooliin per-
heen tukijana. Léhdekirjallisuutta etsittiin monipuolisesti kirjaston ja eri
sdhkdisten tietokantojen ja hakupalveluiden kautta. Internetsivuille tuotet-
tu materiaali koostui viitekehykseen perustuvasta tiedosta ja sen tavoittee-
na oli lisdtd itsevarmuutta vanhempana tiedon lisddntymisen kautta. Ha-
vainnollistavien esimerkkien avulla vanhemmat saisivat kdytdnnonldheisié
keinoja lapsiperheen arkeen. Materiaalin tuottamisesta kdytiin vuoropuhe-
lua toimeksiantajan kanssa ja alustavan tekstin lukeneilta saatujen palaut-
teiden mukaan teksti viimeisteltiin. Valmis tuotos luovutettiin toimeksian-
tajan kayttoon.

Jatkotutkimusehdotus on selvittdd, millaista tukea perheenjisenet tarvitse-
vat kun tahtoikdisen lapsen perheeseen syntyy pikkusisarus, sekd miten

vanhemmat voivat tukea ja valmistaa tahtoikédisté lasta uuteen eldméntilan-
teeseen.
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Tahtoikdinen perheessd — tukea vanhemmuuteen

1

JOHDANTO

Monilla perheilld on haasteita pienen tahtoikdisen kanssa. Vanhemmilta
puuttuu perheen auktoriteettiasema yhd useammin, toteaa psykologi Keijo
Tahkokallio Hyvd Terveys -lehden artikkelissa. Vanhemmat viélttelevit
kieltoja, koska pelkddvit lapsen mielipahaa. Lapselle syntyneestd mieli-
pahasta taas tulee vanhemmalle syyllisyyden tunne. Tahkokallion mukaan
vanhemmat odottavat lasten olevan itsendisempid nuorempina. Hén linjaa,
ettd tiukkojen rajojen asettaminen luo lapselle vahvimman turvan. (Malm-
berg 2008.)

Monet muutkin asiantuntijat Suomessa uskovat, ettd lapsildhtéinen kasva-
tus siséltdd huolenpitoa, valvontaa ja turvalliset rajat. Lapsildhtéinen kas-
vatus myds antaa lapselle onnistumisen kokemuksia ja antaa viestin, etti
hénenkin mielipiteillddn on merkitystd. Lapsildhtoisyys ei tarkoita kuiten-
kaan samaa, kuin psykologi Bent Hougaardin kéisite curling-
vanhemmuudesta. Curling-vanhemmuudessa vanhemmat tahtovat raivata
kaikki pettymykset lapsen tieltd, jolloin lapsi ei opi sietdiméén niitd. (Her-
manson 2012.)

Lapsildhtoisestd kasvatuksesta keskustelu asettaa paineita vanhemmuu-
teen. Vanhempia kategorisoidaan mm. ylihuolehtiviin, uusavuttomiin, hu-
kassa oleviin. Syntyy vertailua, suorittamista ja huonommuuden tunnetta.
Perheille annettava ohjaus ja neuvonta ei saa olla ylevdd, arvostelevaa ja
tungettelevaa, koska sellainen saa vanhemman puolustautumaan ja vetdy-
tymain. Sellaisesta kidrsivdt lapset, joita alun alkaen oli tarkoitus auttaa.
(Pajamiki 2014.)

Idea opinndytetyohon syntyi lastenneuvolan harjoittelujaksolla. Monilla
perheilld osoittautui olevan edelld kuvattuja haasteita ja kyvyttomyyttéd
vastata lapsen kiukkuun ja vaatimuksiin. Koska neuvolan omia Internet-
sivuja ollaan kehittdmaéssd perhevalmennuksen osalta, sopi yksikdstd vas-
taavalle osastonhoitajalle ehdotus tuottaa opinndytetydnd neuvolan sivuille
lastenneuvolan tahtoikédisten perheille tietoa ja tukea sisdltavid artikkeleita.
Opinndytetyon yhteistydkumppanina on eteldsuomalainen lastenneuvola.
Atiheesta ja toteutuksesta on keskusteltu osastonhoitajan kanssa. Opinnéy-
tetyon liitteend on terveydenhoitajatyon kehittdmistehtava.

Uhmakkuus ja lapsen kiukku ovat jokseenkin suosittuja aiheita opinnéyte-
toissd, mikd kertoo asian olevan "tapetilla” jatkuvasti. Opinndytetdind on
kehitetty mm. opasvihkosia ja vertaisryhmii lastenneuvolan uhmaikiisten
asiakkaiden perheille. Aiemmista opinndytetdisti voidaan 10ytdd hyvid
ratkaisuehdotuksia. Hyvd ohjausmateriaali on hyvin tiivistettyé, helppolu-
kuista ja kuvien kéytto on toivottavaa. Se siséltii tietoa tahtoidstd kehitys-
vaiheena, tarjoaa perheille valmiita ratkaisumalleja ja linkkejd lisdtietoa
kaipaaville. Materiaali on vanhemmuudessa kannustavaa ja syyllistima-
tontd. (Eronen & Hyvonen 2014, 48-49; Ginman & Kiiskild 2012, 28-29;
Hirvi, Kaipainen & Salonen 2014, 44-45; Makkonen, Makkonen & Rah-
kola 2014, 18-21.)
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2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinndytetyon asiakasldhtOisend tavoitteena on tuottaa lastenneuvolan
asiakasperheille tietoa ja tukea lapsen kasvatukseen. Tdhédn tarkoitukseen
neuvolan Internet-sivuille tuotetaan vanhemmuutta tukevaa ja vahvistavaa
tietoa tahtoikdisen lapsen kehityksesta sekd kaytdnnonlaheisia vinkkeja ar-
jen helpottamiseksi. Tuottamalla palvelua neuvolan omille Internet-
sivuille, tarkoituksena on rohkaista perheitd mieltd askarruttavien kysy-
mysten esille ottamiseen omassa neuvolassa sen sijaan, ettd perheet haki-
sivat tietoa jostakin muualta. Neuvolassa heille on tarjolla ammattilaisten
tuki pulmatilanteisiin ja niiden ratkaisuun.

Terveydenhoitajatydn perustuksina ovat tieteellisesti tutkittu sekd koke-
muksella keritty tieto, hoitotydon osaaminen, rohkeus puuttua ja eldytymi-
sen taito (Terveydenhoitajaliitto n.d.). Tekijaldhtdisend tavoitteena on ke-
hittdd terveydenhoitajatyon asiantuntemusta ja asiakasldhtdisyyttd. Opin-
niytetyon teko syventdi tietoa aiheeseen ja saa pohtimaan hyvén ohjaus-
materiaalin ominaisuuksia ja tuottamista. Neuvolan terveydenhoitajille
opinndytety0 tuottaa ohjausmateriaalia, jota he voivat hyodyntdé, kun tun-
nistavat pikkulapsiperheilld tahtoikddn tai vuorovaikutukseen liittyvid
pulmia.

3 TAHTOIKA KEHITYSVAIHEENA

Lapsella tulee 1-2 vuoden idsséd ikdkausi, jolloin hin tiedostaa vahvasti
tunteensa ja hédn osoittaa niitd voimakkaasti (Carr 2011, 57). Psykologi
Raisa Cacciatore (2007, 92) kuvaa 1-3-vuotiaan lapsen testaavan hoita-
jiensa turvallisuutta ja tunnekuohujensa vaikutuksia kiyttdytyen raivok-
kaasti lahimpid aikuisiansa kohtaan. Kielellisten taitojen kehittyessd ja
omien ratkaisukeinojen 10ytyessd tunteiden séitely kehittyy nopeasti kol-
men ikdvuoden jilkeen (Aro 2011, 25). Tahtoikéiselld, taaperolla tai lap-
sella tarkoitetaan tissd opinndytetydssd noin 1-3-vuotiasta lasta.

3.1 Vauvan oman minén 16ytyminen

Vastasyntynyt ei erota itseddn hoivaajastaan, hdnen suhteensa hoivaajaan
on symbioottinen. Pieni vauva oppii, ettd omalla toiminnallaan hén saa re-
aktioita aikaan ymparistdssddn. Vauva ikddn kuin tuntee, ettd hoivaaja on
hénen ohjattavissaan ja hoivaajan toiminnot ovat siten vauvan omia toi-
mintoja. Positiiviset reaktiot hoivaajassa saavat vauvassa aikaan hy-
vénolon tunteita ja hdn pyrkii vaikuttamaan yhd enemmaén ymparistoonsa.
Lapsen hallinnan ja vaikuttamisen kokemukset lisddvdt hdnen uskoaan
omiin vaikuttamismahdollisuuksiinsa. Vuorovaikutuskokemusten kautta
lapsi oppii sddtelemddn kayttdytymistddn sen mukaan, miten hoivaaja vas-
taa hinen viesteihinsé. (Aro 2011, 20-23; Kuusinen 2008, 23-24.)
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Psykologisen syntymén kuvaili vuonna 1975 lapsipsykologi Margaret
Mahler kollegoineen. Se tarkoittaa, ettd lapselle muodostuu kisitys itsesta
erillisend ihmisend kolmanteen ikdvuoteen mennessd. Lapsi muodostaa
kiintymyssuhteen turvallisimmaksi kokemaansa henkiloon. Pitkddn lapsi
on tuntenut olevansa vanhempiensa keskipiste ja nyt lapsen tulee alkaa
ymmartdd, ettd kaikki asiat eivit tapahdukaan hédnen toiveidensa mukai-
sesti. (Rusanen 2011, 25-27.)

Lapsen pddtelmidt omasta itsestd riippuvat siitd, miten hoivaaja vastaa lap-
sen tarpeisiin. Turvallisessa kiintymyssuhteessa aikuinen vastaa lapsen
tarpeisiin saaden lapsessa aikaan rauhoittumisen, hyvén olon tunnetta ja
luottamusta. Niistd syntyy vihitellen itsesddtelyn taitoja ja luottamusta it-
seen. Turvallinen kiintymys on suoraan yhteydessd hyvéén itseluottamuk-
seen ja itsetuntoon. (Rusanen 2011, 73—74.) Pieni lapsi nékee itsensd sa-
manlaisena kuin hinen ldheisensd hidnet ndkevit, joten vanhemmat ovat
avainasemassa lapsen itsetunnon vahvistamisessa joka tilanteessa (Cac-
ciatore 2007, 101). Lapsi on mielellddn mukana kaikessa tekemisessd,
misté saa kiitosta vanhemmilta. Kun vanhempi on ylped lapsesta, on lapsi
sitd itsekin. Lapsen itsearvostus lujittuu vanhemmilta saaduista onnistumi-
sen ja hyvdksynnin kokemuksista. Vahva itsetunto suojaa koko eldmén
aikana mm. kiusaamiselta ja vdirin kohtelulta, koska vahva thminen us-
kaltaa pitdd puoliaan. (Viljamaa 2014, 175.)

3.2 Tarvitsevuuden ja itsendisyyden ristiriita pienen lapsen maailmassa

Eriytymisvaiheessa hoivaajastaan, lapsella vuorottelee itsendisyys ja tar-
vitsevuus. Lapsi pyytdd usein apua, kun toisinaan hén taas ei halua apua ja
yrittdd selviytyd itse. Vaiheet voivat kestdd pitempéddnkin, kunnes lapsen
tarpeet ovat taas toisessa ddripddssd. Vanhemmilta vaaditaan hyvad ym-
marrystd ja kykyéd tulkita lasta. Tatd kutsutaan mentalisaatioksi, eli inhi-
milliseksi pyrkimykseksi tietdd, mitd toisen henkilon mielessd liikkuu
(Kalland 2014, 9). Lapsi kaipaa tukea ja hyviaksyntdd kummassakin déri-
padssi, siten lapsi oppii hyviksymién itsessdéin sekid tarvitsevuuden ettd
itsendisyyden. (Rusanen 2011, 130-131.)

Nykysuomen sanakirjassa (2002) maadritellddn reippauden tarkoittavan ar-
kailematonta, ripedd tai pirtedd ja sen vastakohtana on veltto tai saamaton.
Reippaus tarkoittaa siis nopeaa ja tehokasta. Lapsia kehotetaan reippau-
teen tarkoituksena kannustaa, kehua, rohkaista tai hoputtaa. Johanna Nis-
kanen (2014) selvitti kandidaatintydssdin, miten lapset itse mieltdvit reip-
pauden. Tutkimukseen osallistuneiden lasten vastauksista hén teki johto-
padtoksid, ettd reippaus liittyy nopeuteen, aikuismaisuuteen, itsekontrolliin
tai hyvddn kdytokseen. Vanhempien suuttumisen tai komentamisen vélt-
tdminen, myonteisen huomion tai palkkion saaminen, ehtiminen, muiden
huomioiminen ja hyvd tunnekokemus ovat lasten mukaan syitd pyrkié
reippauteen. Néistd syistd lapset tekevét vastuuntuntoisesti ja reippaasti
pyydettyjd asioita, vaikka olisivat visyneitd. Itsendisyyden ihailu ja vaati-
mus reippauteen kuvastaa, ettd muiden varassa oleminen ei ole arvostetta-
vaa. Vaikka lapsi pyytdd apua sellaiseen asiaan, minkd hén varmasti osaisi
itse, on hénelle kuitenkin vapauttavaa silloin télldin heittdytyd turvallisten
vanhempien avun varaan. Vanhempien vastaaminen avun pyyntdon antaa
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lapselle tiarkedn viestin: muihin voi luottaa. (Niskanen 2014, 5, 68-71; Ru-
sanen 2011, 130-131.)

3.3 Tunteiden sddtelyn kehittyminen ja kehittiminen

Toimiva itsesddtely vaatii tietoa hyviksytystd kiyttdytymisestd ja ympéris-
ton odotuksista. Kun ympéristd on johdonmukainen, lapsi alkaa luottaa
tiettyihin lainalaisuuksiin. Lapsi alkaa muodostaa olettamuksia siitd mil-
lainen ympaéristd on ja millainen hédnen itsensd odotetaan olevan. Lasta al-
kaa taaperoidssd kiinnostaa jérjestys, kdytinteet ja sddnnonmukaisuus.
Lapselle tulee halua toimia samoin kuin muut ja omien kykyjen yliarvioin-
ti voi aiheuttaa kiukunpuuskia. (Aro 2011, 21-22; Maittd & Aro 2011,
42.)

Kielen kehittyminen laajentaa itsesdételyn keinoja. Kun aikuinen sanoittaa
lapselle tunteita, oppii lapsikin nimedméaan niitd puheen kehittyessa. Ilmai-
sun mahdollisuus auttaa tunteiden sédételyssd. Samoin aikuisen ohjatessa
sanallisin ohjein lapsen toimintaa, oppii myShemmin lapsi soveltamaan
nditd ohjeita omassa toiminnassaan. (Aro 2011, 21-22; M4&ittd & Aro
2011, 42.)

Tunteiden saitelyjarjestelmélle on tirkedd kdyttdytymisen kontrollin kehit-
tyminen. Kéyttdytymisen kontrollointi tarkoittaa, etti tunteita ja kadytosti
voi tietoisesti sdddelld. Se mahdollistaa, ettd on esimerkiksi kykenevi
odottamaan mielihyvdn kokemusta tai sivuuttamaan negatiivisia tunteita
atheuttavia kokemuksia. (Rusanen 2011, 81.) Tunteiden kuohahtaessa rau-
hoittuminen on ensin vélttimitontd, ettd tunteen voi kisitelld ja sietdi.
Rauhoittuminen on asia, jonka lapsi oppii vanhemman tuella. (Cacciatore
2007, 103.) Lemerise ja Arsenio (2000) ovat mukailleet kdyttdytymisen
kontrolloinnista prosessimallin. Kuviossa 1 prosessimallia on yksinkertais-
tettu. Késityksilld tarkoitetaan muistoja, opittuja sdintdjé, sosiaalista tietoa
ja skeemoja. Naméi késitykset vaikuttavat yksilon ratkaisuihin eri vaiheis-
sa, mistd tietty toimintapaitds syntyy. Havaintojen perusteella tehdédan tul-
kinta tilanteesta, mistd seuraa henkilokohtaisen tavoitteen luominen tule-
ville tapahtumille. Vaihtoehdoista valikoituu pédtds toimia tietylld tavalla,
mutta esimerkiksi odotukset seuraamuksista voivat vaikuttaa paditoksen
muuttamiseen. Toiminnan toteutuksesta seuraa usein jonkinlaista palautet-
ta ympdaristostd. Saadusta palautteesta tehddén uusia havaintoja, mitka vai-
kuttavat muodostuviin késityksiin ja tulkintaan jatkossa. (Poikkeus 2011,
85.)
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Kuvio 1. Lemerisen ja Arsenion (2000) tunteita ja kognitiota integroiva kuvaus
Crickin ja Dodgen (1994) sosiaalisen tiedonkisittelyn mallista (mukaeltu 1dh-
teestd Poikkeus 2011, 85).

Kiihtynyt tai raivokas lapsi tarvitsee apua rauhoittumiseen. Lasten tempe-
ramenttierot vaikuttavat siithen, miten he rauhoittuvat parhaiten. Vanhem-
mat oppivat, rauhoittuuko lapsi helpoiten, kun hénen antaa raivota hetken
itsekseen turvallisessa paikassa vanhemman ollessa ldhelld. Toinen lapsi
kaipaa rauhallista puhetta ja silittelyd. Kolmannelle auttaa, kun hénen
huomionsa saa kiinnitettyd johonkin muualle. Jos huutava lapsi olettaa,
ettei hintd kuulla ja hidnen tahtoansa huomioida, saattaa lapsi yllittden
rauhoittua, kun hinen tunteensa ja tahtonsa sanoittaa. (Cacciatore 2007,
103-105).

Titta Vayrysen (2015, 66—67) pro gradu -tutkielmassa todetaan, ettd lap-
selle asetetut johdonmukaiset rajat ovat tarkedt ja niistd tulee pitdd kiinni.
Rajat antavat lapselle turvaa ja niiden puitteissa lapsi saa rauhassa harjoi-
tella pettymysten kokemuksia. Etukdteen sovitut sddnndt auttavat myds
vanhempia kestdméin lapsen protestit ja varautumaan ristiriitoihin. Y1l&t-
tavéssi tilanteessa vanhempi voi epdjohdonmukaisesti antaa kohtuuttoman
rangaistuksen, jonka hin peruu myohemmin.

3.4 Lapsen tahdonilmaisujen tukeminen

Tahtoikdén tullessaan lapsi on ymmartinyt, ettd asioiden tapahtuminen on
jonkun valinta ja hédn haluaa itse olla tekeméssé niitd paatoksid. Lapsi ha-
luaa hallita eldméénsd tahtomalla vaikuttaa. Aikuisella on vastuu ja pda-
tantdvalta siitd, mitkd lapsen vaatimuksista toteutetaan. Lapsen pédttelytai-
to ei vield ole kovin hyvéa ja joskus hédnen tdytyy itse tehdd havainto siita,
ettd aikuinen voi olla oikeassa. Lapsesta ei kuulukaan kasvattaa alistuvaa,
aloitekyvytontd tottelijaa. Kieltojen ja rajoitusten tarkoitus on osoittaa,
mikd on turvallista, ja sen voi lapsellekin kertoa. (Cacciatore 2007, 99,
103).
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Tunteita tdytyy saada ndyttdd. Lapsen itsetunnon kehitys tarvitsee koke-
muksia, ettd hédn ei ole huono tai paha, vaikka ei osaisi vield hillitd tuntei-
taan. Lapsi saa purkaa suuttumustaan, kun sen tekee turvallisesti ja ketddn
vahingoittamatta. Vanhempikin saa olla vihainen, mutta maltti tiytyisi séi-
lyttdd. Yhdessé lapsen kanssa huutava vanhempi nayttdd huonoa esimerk-
kid tunteiden sditelysti ja voi olla lapsen mielestd pelottava. Lapsi saa har-
joitella tunnesddtelyddn turvallisimpien ja tdrkeimpien ihmisten kanssa.
Kun aikuinen ei suutu tai hermostu lapselle, lapsi saa viestin, ettei hinen
oma raivonsa ole vaarallista. Lasta rauhoittaa aikuisen lemped olemus. Jos
aikuisen itsehillintd pettdd usein, lapsi voi saada késityksen, ettd hénelld on
kyky sdddelld aikuisen tunteita. Lapsi saa parhaan mallin vahvan itsetun-
non ja hyvit tunnetaidot omaavalta aikuiselta, joka pystyy séilyttiméin
malttinsa raivokkaan ja vaativan lapsen kanssa. (Cacciatore 2007, 104—
106).

Riitatilanteita valttddkseen kompromissiin usein pidsee kun tarjoaa val-
miita vaihtoehtoja. Lapsi péddsee itse tekeméddn haluamansa péditoksen ja
on tyytyvdinen saadessaan vaikuttaa. (Cacciatore 2007, 103). Vanhempi
voi tukea lasta pettymyksistd selviytymisessd. Vanhemman keinoja ovat
lapsen mielipahan ja epdmukavuuden vihentdminen sekd myonteisiin tun-
teisiin virittdytymistd ja vuorovaikutusta. Lapsi oppii kokemuksistaan ot-
tamaan niistd itselleen kiyttoon keinoja, mitkd helpottavat vaikeista tun-
teista selviytymisté. (Laakso 2011, 71).

3.5 Séidntdjen oppiminen ja noudattaminen

Sadnnot kertovat, mikd ei ole hyviksyttdvdd. Johdonmukaisten sadntdjen
ansiosta on mahdollista tietdd, millaisia odotuksia muilla on ja niiden avul-
la voi ennakoida muiden kéyttdytymistd. Tama luo turvallisuuden tunnetta.
Jotta lapset voisivat ymmartid ja noudattaa sdintdjé, tulee niiden olla ly-
hyitd ja selkeitd ja kaikkien osallisten tiedossa olevia. Kun sddnnét ovat
kaikille samat, tulee tunne oikeudenmukaisuudesta. Sd4nt6jd ei voi olla
ikdtason huomioiden liian paljoa, ettd lapsi kykenee selviytyméddn niista.
Saannot eivit voi olla ylimalkaisia, kuten ettd pitdd kayttdytyd hyvin, silld
lapsi ei voi tietdd, mitd sellainen sadntd pitdd sisdlladn. (Eklund & Heino-
nen 2011, 227-229.)

Saantdjen noudattamista valvotaan ja niiden rikkomisesta tavallisesti seu-
raa jotakin, kuten anteeksipyyntd. Tdma kehittdd lapsen oikeudentajua ja
riskien hallintaa. Sd4nnon rikkomiseen on aina puututtava, mutta se ei tar-
koita aina rangaistusta. Lapselle voi antaa mahdollisuuden muuttaa toi-
mintaansa ystivélliselld kehotuksella. Jadhya ei tule kiyttdd rangaistukse-
na, vaan se on puuttumiskeino, jolla voi auttaa lasta rauhoittumaan ja se
katkaisee lapsen sopimattoman toiminnan. (Eklund & Heinonen 2011,
229-231.) Paras tapa opettaa lapselle oikea tapa on kehua silloin, kun hin
toimii oikein ja havaita positiivisesti onnistumiset (Cacciatore 2013).

Jo pieni lapsi osaa kiusata ja hdrndtd muita testatakseen sdéntoja. Lasta voi
naurattaa, kun aikuinen kiljahtaa lapsen vetdessi tdtd hiuksista. Hin saat-
taa pudistella pddtdan vanhemman kiellolle lapsen toteuttaessa kiellettya
toimintaa. Lapsi oppii varhain kokeilemaan, miten vanhemmat reagoivat,
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jos hén koettaa oikeuttaa tekonsa, keksid tekosyitéd tai vierittdd syytd toi-
selle. Lapsi selvisti ymmartdd sdaannot koettaessaan kiertd niitd, mutta si-
td pieni lapsi ei vield ymmarrd, ettd muiden satuttaminen ei ole sallittavaa.
(Dunn & Hughes 2014, 29-31.)

Lapset reagoivat voimakkaasti, suuttumus nékyy ja kuuluu kauas. Tempe-
ramenttieroista johtuen niin ei ole kuitenkaan aina, silld lapsi voi peittdd
tunteensa, vaikka olisi kuinka vihainen hyvénsd. Tdméi ei tarkoita, etti
rauhallisen oloisen lapsen tunne olisi yhtddn sen véhdisempi kuin réisky-
vésti reagoivan lapsen tunne. Se ei vain ndy ulospdin. Aggressio on kyky,
jolla reagoidaan voimakkaisiin ja hdiritseviin drsykkeisiin ymparistossa.
Se auttaa puolustautumisessa. Lapsella aggressio on luonnollinen osa ke-
hitystd, mutta sitd on opittava hillitseméén ja hallitsemaan harjoittelemalla.
Huonoa kaytostd, satuttamista tai tuhoamista ei pidd hyvéksyéd. Toiminta
ja tunne on syytd erottaa toisistaan. Tunteet eivit ole vaarallisia, teot voi-
vat olla. (Cacciatore 2007, 17.)

4 VANHEMMUUS

”Vanhempana olet tdsméilleen
sen ikdinen, kuin vanhin lapse-
si on.” (Cacciatore n.d.)

Vanhemmaksi tulo muuttaa eldiméa merkittdvisti. Vanhemmuuteen kasva-
essa oman lapsuuden merkitys nousee esiin. Vanhemmuus merkitsee omaa
perhettd, mikd tuo mukanaan iloa ja ylpeyttd, mutta myos visymysta ja ar-
tymystd. Vanhempana riittdméttdmyyden tunteet nousevat usein pintaan.
(MLL n.d.) Tunnetta ei helpota yhtddn, ettd vanhempien vastuunottoa ja
selviytymisti lasten kasvatuksesta kyseenalaistetaan. Vanhemmuuteen lii-
tetddn termejd, kuten vastuuntunnottomuus tai uusavuttomuus sekd per-
heilld on ongelmia piihteiden tai mielenterveyden kanssa. Vanhemmille
toivotaan jamikkad ja rehtid kasvatusotetta, jotta kasvatusvastuu siilyisi
heilld, eikd siirtyisi esimerkiksi ammattikasvattajille. (Sthvonen 2016, 79—
82.)

Vanhemmuus on késite, milld voidaan tarkoittaa biologista, juridista,
psyykkistd tai sosiaalista vanhemmuutta (Hansen ym. 2010, 10). Tassé
opinndytetydssd vanhemmilla tarkoitetaan yleensd 1sdd ja itid, tai lapsen
laheisimpid kasvattajia ja huolehtijoita, jotka omalla toiminnallaan ja tun-
ne-eldméllddn vaikuttavat lapsen kehitykseen.

4.1 Kasvu vanhemmuuteen raskausuutisesta ldhtien

Naisen ja miehen kasvu didiksi ja iséksi, vanhemmiksi, alkaa yleensd ras-
kausaikana. Tietoisuus lapsesta ja vanhemmuudesta syntyy kummallakin
vanhemmalla heti raskauden varmistuttua. Aitiys tuntuu naisella kehos-
saan jo odotusaikana, mutta miehelle isyys voi konkretisoitua vasta vau-
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van synnyttyd. Raskausaikana vanhemmuus nikyy ajatuksina, mielikuvina
ja toiveina siitd, millainen vauva on ja millainen vanhempi itsestd tulee.
Velvollisuus lapsesta huolehtimiseen tulee kummallakin vanhemmalla jo
odotusaikana. Raskauden hormonitoiminta ja fysiologiset muutokset saa-
vat usein didille aikaan voimakkaan tunnesiteen muodostumisen vauvaan.
Vaikka isét eivét tunne vauvan tuloa kehossaan, kiintymys vauvaan lisdén-
tyy odotusaikana. Isilldkin on raskauteen liittyvid hormonivaikutuksia,
nimittdin testosteronitaso laskee ennen vauvan syntymdd. (Laru 2014.)
Taulukossa 1 on esitetty vanhemmuuteen kasvun vaiheita raskausaikana
erikseen isdn ja didin osalta.

Taulukko 1. Vanhemmuuteen siirtymisen malli Punamdked (2011) mukaellen (Laru
2014).
Aiti
Heilahdus ja hiiriovaihe Sovittautumisvaihe Keskittymisvaihe Ennakointi ja valmis-
rv 10-12 rv 12-20 rv 20-32 tautumisvaihe rv 32 ->
» Hormonituotannon » Tarkeysjéarjestyksen ~ » Vauvan liikkeiden »Kehon valmistautu-
muutos muuttuminen tuntuminen ja vau- minen synnytykseen
»Kehon uudet tunte- > Vauvaan tutustumi- van yksiloityminen > Psyykkinen irtautu-
mukset nen, sydénddnten > Vauvalle puhumi- minen lapsesta siirtyy
> Ajatukset omassa kuuleminen, ultrada- nen ja mielessd synnytyksen ajatte-
kehossa, ei vauvassa nikuvat pysyminen luun
yksilona » Vauvan nopea kasvu > Havainnot vauvan > Levottomuus ja halu
» Tunteiden ja mielialo- vatsassa rytmistd ja liikku- saada oma keho ta-
jen muutos » Tiedonhankinta misesta kaisin
»Pelko lapsen menetta- raskaudesta ja synny- > Aidin hyvi vointi » Pelkojen lisddntymi-
misesté tyksestd, vertaistuen nen
»Oman lapsuuden ja haku
vanhempien muistojen
aktivoituminen
Isa
Erottautuminen entisestd ja Pysdhtymisvaihe Keskittymis- ja paneutumisvaihe
tiedostusvaihe rv 12-25 rv 25-30 -> vauvan syntymi
»Kestdd tunneista viikkoi- >»>Raskaus ndkyy puolisossa, > Osallistuminen vauvan tuloon

hin

» Tunteiden vaihtelu riemun

jajarkytyksen valilla
> Kiinnostus raskauteen
lisddnny, kuten dideilld

ei

raskauden konkretisoituminen

» Mielikuvat omasta lapsuudesta
ja vanhemmista

» Myonteiset muistot vaikuttavat
elaytymiskykyyn

» Kielteiset muistot vaikuttavat
etdédntymiseen

puolison kanssa

» Kiinnostus isyyteen

» Kiintymyssuhde vauvaan tar-
ked

» Ajankdyton, kaveripiirin, har-
rastusten muutokset

Kiintymyssuhde alkaa muodostua jo raskausaikana kosketellen vauvaa
vatsan piiltd ja tunnustellen liikkeitd. Aidit tunnistavat vauvan vointiin
liittyvid asioita liikkeiden perusteella. Tunnesuhde vauvaan muodostuu
mielikuvien kautta. Mielikuvia synnyttdviat vanhempien lapsuuden poh-
dinta, havainnot vauvasta ja ultradifinikuvat. Aidit mietiskelevit omia iite-
jéén ja isdt omia isejddn aikana, kun olivat itse vauvoja. Mielikuvien muo-
dostaminen vauvasta saavat vauvan olemaan olemassa, kéyttaytyvin tie-
tylld tavalla ja olemaan vuorovaikuttava henkild. Mielikuvat syntymén
jédlkeen ovat melko pysyvid ja ne osittain ennustavat lapsen ja vanhemman
suhdetta syntymén jilkeen. Isdn osallistuminen synnytykseen vahvistaa
isén varhaista vuorovaikutusta lapsen kanssa. Raskausajan mielenterveys-
tai sosiaaliset ongelmat, parisuhdevékivaltakokemukset, riskiraskaus ja
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keskenmenokokemukset ovat riskejd tunnesuhteen luomisessa vauvaan.
Vauvan synnyttyd kahden hengen vuorovaikutussuhteeseen tulee kolmas
jasen. Perheeksi muodostumista voi tukea vanhempien etukdteen tekema
pohdinta tulevista muutoksista perheen keskindisissd suhteissa. (Laru
2014.)

4.2 Vanhemmuuden tyylit ja jaettu vanhemmuus

Vanhemmuudessa perinteisesti mielletddn olevan erilaisia tyyleja. Nama
tyylit perustuvat vanhemman asenteisiin ja ndkyvét lapselle, miten van-
hempi kéyttaytyy eri tilanteissa. Klassiseksi on muodostunut Diana Baum-
rindin (1966, 1967, 1989) jako kolmeen tyyliin, jotka ovat salliva, aktori-
taarinen ja autoritaarinen vanhemmuus. Nédiden tyylien ominaisuuksia on
kuvattu taulukossa 2. Maccoby ja Martin (1983) ovat lisdnneet tyyleihin
vield neljdnnen, miké on laiminlydva vanhempi. (Hyvaluoma, Kivijarvi &
Ronka 2009, 48-50.)

Taulukko 2. Baumrindin (1966) vanhemmuuden tyyleihin liittyvid ominaisuuksia
(Hyvédluoma ym. 2009, 49-50).

Salliva

Auktoritaa-

rinen

Autoritaari-

nen

Vilttad kontrollointia ja rankaisemista

Antaa lapsen péattda omasta kaytoksestaan
Epédvarma lapsen kidytokseen puuttumisesta
Lédmmin ja herkka lapsen tarpeille

Vaatii yksilollisesti ikdtasoista kdytosti

Arvostaa lapsen omaa tahtoa seké tottelevaisuutta
Perustelee asiat ja keskustelee lapsen kanssa
Vaativa, mutta herkkd ja [immin

Kontrolloi lasta ja kdyttdd voimakkaita rangaistuksia
Ei arvosta lapsen tahtoa eika keskustele asioista
Vaatii lapsen tottelevan héinti

Vaativa, ei kovin lJammin

VVVVVVVVVVYVYYVY

Kivijarven (2007, 10-11) pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin 132 isén ja
179 éidin vastauksia pienten lasten perheiden arkea koskevaan kyselyyn.
Suomalaisten lapsiperheiden vanhemmista syntyi tutkimuksen perusteella
varsin myonteinen kuva. Vanhemmat arvioivat itsensd suurelta osin aukto-
ritaarisiksi, kun sallivuus ja autoritaarisuus olivat harvemmin edustettuina.
Aidit olivat keskiméiirin isii auktoritaarisempia ja kokivat lasten kasva-
tuksen haastavampana kuin isdt. Sallivuutta oli yhté paljon isissé ja dideis-
sd. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu isien joukossa enemmin autoritaa-
risuutta, mutta tdssi tutkimuksessa samaa ei havaittu. Vanhemmuutta ei
pidetty rajoittavana tai lastenkasvatusta yleisesti vaikeana tai haastavana.
Perheissi kéytettiin keskustelevaa ja ohjaavaa kasvatustapaa ja lapsia koh-
taan ndytettiin lampimié tunteita. (Kivijarvi 2007, 16, 27.)

Kivijarvi (2007, 30-31) arvelee, ettd suomalainen kasvatusilmapiiri on
muuttunut ja autoritaarinen kasvatustyyli on jéényt pari sukupolvea taak-
sepdin (Kemppainen 2001). Kivijéarvi kuvailee Merja Korhosen (2002) ol-
leen havainnoissaan samoilla linjoilla, tottelevaisuutta ja kuuliaisuutta ei
endd niinkddn vaadita, vaan on siirrytty puhe- ja neuvottelukulttuuriin.
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Tama tarkoittaa, ettd lasten kanssa keskustellaan ja he saavat osallistua it-
seddn koskevaan piaitdksentekoon. Myds vanhempien tietoisuus kasva-
tusmenetelmistd ja niiden vaikutuksista lapsen kehitykseen on lisddntynyt
viimeisind vuosikymmenind. Kivijérvi (2007, 31) kuitenkin kritisoi tutki-
muksensa yleistettdvyyttd, silld yksinhuoltajia oli vihemmaén ja koulutus-
taso vastaajilla korkeampi, kuin viestossd keskimididrin. Tillaiset seikat
voivat nostaa ndenndisesti auktoritaarisuuden kuvaa vanhemmuudessa. It-
searviointi tutkimusmenetelmdné saattaa antaa liian positiivisen tuloksen
vanhemmuudesta, mutta verrattuna muihin tutkimuksiin tulokset olivat
kuitenkin kéyttokelpoiset.

Olettamus siitd, ettd hyva diti omistautuu tdysin lapsilleen, rasittaa monia
ditejd. Tieto varhaisvuosien merkityksestd lapsen kehitykselle ei helpota
tuskaa yhtddn. Aidistd ensisijaisen ja tirkeimmin tekee biologinen syy,
joka on imetys. Jaettu vanhemmuus on didin ja isidn kesken jaettua vastuu-
ta lasten hoidosta ja huolenpidosta (Taimi 2015, 22). Lapsen ja isdn véli-
nen suhde vahvistuu, kun isd on ldsni, vastuullinen ja aktiivisesti vuoro-
vaikutuksessa lapsen kanssa. Vauva hyotyy isdstd saaden turvaa ja tukea
kehitykselleen. Isin osallisuus mahdollistaa didille aikaa omiin tarpeisiinsa
ja usein parisuhde voi paremmin, kun vastuu lapsenhoidosta on jaettu.
Lapsen luonnollisessa ympéristossd on kuitenkin muitakin lapsia seka ai-
kuisia, joista monet ottavat auttavat lapsen hoidossa. Lasta kasvatetaan yh-
teisoOllisesti. Tama tarkoittaa, ettd lapsen kasvatukseen osallistuu muitakin,
kuin lapsen ldhimmaét huoltajat. (Rotkirch 2014, 13, 15, 20; Sosiaali- ja
terveysministerié 2004, 83—-84.)

Arki on kiireisempéd kuin ennen, mutta perheille on kuitenkin tullut aikaa
lisdd ja isdt ottavat lastenhoidosta enemmain vastuuta kuin ennen. Perheai-
kaa on enemmaén kuin koskaan. Vanhempien roolit ovat muuttuneet. Isé ei
ole endd pelkkd perheen eléttdjd, vaan hian osallistuu lastenhoitoon ja koti-
toihin, kuten &itikin. Isyyttd sanotaan olevan kahdenlaista sen mukaan,
kuinka he osallistuvat vanhemmuuteen. Vahvistuneessa isyydessd isét
osallistuvat vauvan odotukseen ja hoitoon, he luovat vauvaan tunnesiteen
ja kantavat vastuuta lapsen kasvusta ja kehityksestd. Ohentuneessa isyy-
dessd miehen on vaikeaa aikuistua ja 10ytdd yhteyttd lapseen. Isd on fyysi-
sesti ldsnd, mutta psyykkisesti etdinen vanhempi. Isilld voi joskus olla vai-
keuksia muuttaa eldméntapaansa, vaikka tahtoa osallistuvaan isyyteen oli-
si. Vauvan temperamenttisuus ja didin ylivertaisuus vauvan hoitajana voi-
vat saada isdn alistumaan. Vastuunjako lapsen hoidosta voi johtaa valta-
taisteluun vanhempien vililli. Miehid jatkuvasti kannustetaan pitdimiin
perhevapaita, mutta kotiin jddvien isien osuus kasvaa hyvin hitaasti. Koti-
ditiyden suosio on kasvanut vuosikymmenten aikana, vaikka naisten rooli
kotiditind on pienentynyt kotitdiden tasaisemman jaon myotd. Lasten pe-
rushoito kuuluu kuitenkin yhé pédasiallisesti dideille. Rajojen asettaminen
on enemmdn ditien tehtdvé, minké katsotaan johtuvan siitd, ettd didit ovat
useammin kotona tilanteissa mukana. Vastuun lasten kasvatuksesta van-
hemmat jakavat yhdessd ja he viettdvidt lasten kanssa aikaa yhtd paljon.
(Kausiala 2016, 20-21; Laru 2014; Sosiaali- ja terveysministerid 2004,
83-84.)
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Tutkimusprofessori Osmo Kontulan (2013) Viestoliitolle tekeméd Perhe-
barometri kertoi suomalaispareilla menevén yleisesti ottaen hyvin. Suuri
osa tutkittavista koki liittonsa vastaavan tarpeitaan ja tunsivat saavansa
kunnioitusta ja arvostusta puolisoltaan. Luottamus, arvostus ja kunnioitus
toisiaan kohtaan nousivat hyvan parisuhteen kulmakiviksi. Eroriskid kat-
sottiin lisddvén arvojen tai elaméntyylin erilaisuus seké yhteisen ajan puu-
te. Ristiriitoja tutkittaville syntyli muun muassa kotitdisté, lasten kasvatta-
misesta, tunteiden ilmaisusta ja intiimistd suhteesta. Eronneiden vastauk-
sissa lisdksi ndkyivit etenkin naisilla pettymys odotuksiin puolison suh-
teen sekd kommunikaatiovaikeudet. (Kontula 2013.) Rotkirch (2014) tote-
aa, ettd miehet hoitavat lapsia kaikissa kulttuureissa naisia vdhemman.
Pienten vauvojen hoidossa ero on vield suurempi. Jos puolisoiden suhtees-
sa vuorovaikutus on tiheéd, isien hoivan méird on suurempi. Tdtd van-
hempien eroa selitetdéin naisten luontaisella taipumuksella lasten hoitoon,
sekd didin ensisijaisuudella vauvan hoidossa synnyttdjdn ja imettdjina.
Kuitenkin isien osallistuminen lasten hoitoon mahdollistaa tasa-arvon
vanhemmuudessa. Ndmad esitetyt erot didin ja isdn vanhemmuudessa ovat
eittdmittd omiaan aiheuttamaan nikemyseroja vanhempien vilille, kasva-
tus- ja hoiva-asioissa. (Rotkirch 2014, 96-98.)

Lapsuuskodin arvot siirtyvét jossain médrin seuraavalle sukupolvelle, mut-
ta suurempi vaikutus on omaan ikdryhmiin sidoksissa olevilla arvoilla.
Kasvatuksessa eniten arvostetaan hyvéntahtoisuuteen ja turvallisuuteen
liittyvid arvoja. Suvaitsevuuden arvostus on laskenut. Sukupolvilta toisille
siirtyvid arvoperustoja ovat muun muassa valtaan, perinteisiin, suoriutu-
miseen ja yhdenvertaisuuteen liittyvid. (Kristoffersson 2015.) Ladketieteen
tohtori ja lastenpsykiatrian dosentti Jari Sinkkosen vastaukset perheiden
kysymyksiin negatiivisen kierteen katkaisemisesta ovat lohdullisia. Térke-
44 on, ettd vanhempi osaa arvioida omia kasvatusmenetelmidén, arvojaan
ja malleja, jotka siirtdd kokemuksina lapsilleen. Negatiiviseksi koettuja
omia lapsuuden kokemuksia ei tarvitse siirtdd eteenpdin. (Korhonen &
Sinkkonen 2015, 18-21.)

4.3  Kiintymyssuhde ja perusturvallisuuden antaminen lapselle

Varhainen vuorovaikutus on vauvan ja vanhemman vélistd viestintdd. Se
alkaa syntymastd ja jatkuu noin 1-2 vuoden ikéén. Varhaisen vuorovaiku-
tuksen perusta on kiintymyssuhdeteorian mukainen perusturvallisuuden
syntyminen. Kiintymyssuhdeteoria on kotoisin John Bowlbyn paitelmista
1970-luvulla. Teorian mukaan aikuisten pysyvyys ja aito ldsndolo ovat
edellytyksié lapsen hyville kehitykselle. Lapsi muodostaa tunnesiteen nii-
hin thmisiin, jotka hdntd hoivaavat ja hoiva tiyttia riittdvan tason. Kiinty-
mys muodostuu siithen henkildon, jonka lapsi kokee turvallisimpana. Vau-
va sddtelee vuorovaikutusta yhdessd vanhemman kanssa. Vauvan ja van-
hemman temperamentti ja esimerkiksi vanhemman masennus vaikuttavat
osaltaan vuorovaikutukseen. Koska vauva tarvitsee kontaktin kasvokkain,
osaa hinkin halutessaan vélttdd kontaktia katsomalla toisaalle. Jos van-
hempi toistuvasti jittdd vastaamatta vauvan yritykseen ottaa kontaktia, ve-
tdytyy vauva vihitellen kontaktista. Jos vanhemman vuorovaikutus palaa
takaisin lampimaksi ja iloiseksi, vauvakin muuttuu jilleen halukkaaksi
vuorovaikutukseen. Vauva osaa houkutella vanhempaa vuorovaikutukseen
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ja siten aktiivisesti tasapainottaa vuorovaikutusta. Téllainen keino korjata
vuorovaikutusta parempaan suuntaan sekd vanhemman sensitiivisyys lap-
sen tulkinnassa ovat hyvin psyykkisen kehityksen edellytyksid. (Pesonen
2010, 515-518; Rusanen 2011, 27)

Lapsen kiintymyskayttdytyminen, kuten itku 1dhddssad olevan vanhemman
perddn, on lapsen yritys pitdd vanhempi lahelld, etenkin uusissa ja uhkaa-
valta tuntuvissa tilanteissa. Mitd pienempi lapsi on, sitd primitiivisempéa
on kiintymyskéyttdytyminen. Lapsen kasvaessa hidn oppii sdédtelemiin
kéyttdytymistddn sen mukaan, miten saa vanhemman huomion. Lasta pe-
lottavissa tilanteissa hinen kéyttdytymisensd menee ddrimmaisyyksiin, jol-
loin vanhemmalta vaaditaan taitoa vastata lapsen vaatimuksiin tavalla, mi-
kd miellyttdd lasta ja saa lapsen rauhoittumaan ja tuntemaan turvaa. Myos
nélkd, vdsymys tai sairauden tunne saavat lapsen voimistamaan vaatimuk-
siaan saaden vanhemman huomion varmemmin. Lapsi ei ole tuhma tai
vaativa, vaan hén tarvitsee vanhemmalta hoivaa tai varmistuksen siitd, ettd
kaikki on hyvin. My®ds silloin, kun kaikki on hyvin, lapsi haluaa olla kon-
taktissa vanhempaan. Se vahvistaa lapsen ja vanhemman ldheisyyttd. Ve-
taytyvd kdyttdytyminen, jota my0s vierastamiseksi voi kutsua, on lapsen
tarvetta hakeutua ldhemmais turvan antajaa ja samalla siirtyd kauemmas
pelottavasta kohteesta. Vanhemman torjuessa lapsen, lapsi ahdistuu. Jos
vanhempi jatkuvasti torjuu lapsen turvanhakuyritykset eikd vastaa lapsen
hitddn, voi lapsi kehittdd turvattoman kiintymysmallin. Turvattomaan
kiintymysmalliin kuuluu epétavalliset keinot saada vanhemman hoivaa,
esimerkiksi kiltteydelld tai aggressiivisuudella haettu huomio (Rusanen
2011, 65-68). Lapsen turvallisuuden tunteen syntyyn vaikuttavin ikdkausi
on puolesta vuodesta viiteen vuotta. (Rusanen 2011, 27-29, 31-35.)

4.4 Vanhempien voimavarat

Vanhemmat ovat lapsensa kehityksen ensisijaisia tukijoita, joten vanhem-
pien jaksaminen vaikuttaa lapsen ja koko perheen hyvinvointiin. Lapsen
synnyttyd pariskunnan ajankdyttd, ihmissuhteet, taloudenhallinta ja pari-
suhde muuttuvat. Muutokset voivat olla myodnteisid tai koettelevia, jolloin
puhutaan voimavaroista ja kuormittavista tekijoistd. (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2004, 80—82.) Lapsiperheen voimavaroja ja kuormittavia teki-
joitd on kuvattu taulukossa 3. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, THL,
kartoitti Lapsiperhekyselylld lapsiperheiden voimavaroja. Kyselyn perus-
teella todettiin, ettd tasapuolinen tyonjako vaikuttaa jaksamiseen ja pari-
suhdetyytyvidisyyteen. Etenkin didit stressaantuvat kotitdiden ja lastenhoi-
don kuormituksesta. Perheen yhteisen ajan puute ja taloushuolet heikenti-
vit voimavaroja. Lapsiperhekyselyn mukaan isistd kolmannes ja dideista
kaksi viidestd olivat jaksamisestaan huolissaan. (THL 2014.)
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Taulukko 3.  Lapsiperheen voimavaroja ja kuormittavia tekijoitd (Fagerlund-Jalokinos

2012, 8-9; Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 81-82.)

Sisdisid voimavaroja Ulkoisia voimavaroja

» Vanhempien koulutus, tiedot ja » Lidheisten tarjoama sosiaalinen
taidot tuki
Luottamukselliset ihmissuhteet » Vertaistuki muilta vanhemmilta

>
>
>

Hyvé itsetunto, luottamus omaan
taitoon kasvattajana
Hyvé parisuhde

Kuormittavia tekijoita

Arjen raskaus, oman ajan puute

Perheen yhteisen ajan niukkuus

Visymys, mielialapulmat, yksindisyys
Epédvarmuus vanhempana, rooliristiriidat
Asuinpaikan muutos

Ty6ttomyys, liiallinen tyomaird, taloushuolet

YVVYVYYVYYVY

Parisuhdetyytyviisyys on suhteen alussa korkeimmillaan. Siihen vaikutta-
vat monet asiat, kuten suhteeseen liittyvét sisdiset asiat, persoonat, koke-
mukset, vanhemmuus seké ulkoiset tekijit. Parisuhteeseen voi vaikuttaa
oppimalla tuntemaan itseddn ja tiedostamalla omia tyytyviisyyttd aiheut-
tavia asioita sekd keskustelemalla kumppanin kanssa niistd. Ristiriidat
kannattaa opetella syntyessdén jo ratkaisemaan itse tai hankkia niihin ul-
kopuolista apua. Lapsen synnyttyd parisuhteesta tulee perhe ja kuormitta-
vat tekijit voivat kasaantua. Vanhempien on hyvé keskustella avoimesti ja
sopia pelisddnnot kotitdiden jakamiseen. Tieto lapsen kasvusta ja kehityk-
sestd sekd omien voimavarojen l9ytdminen ja mielessd pitdminen vihenta-
vit kuormitusta pikkulapsiperheen elimésséa. (THL 2014, 82-83.)

Mika on riittdvdd? Jo vuodesta 1965 (Winnicott) on puhuttu riittdvédn hy-
véstd vanhemmuudesta. Varsinaisia sddnt0jd riittdvin hyvdidn vanhem-
muuteen lapsen ollessa eri-ikdinen ei ole, mutta joitakin linjoja se pitaa si-
salladan. Se, mikd on riittdvad, vaihtelee tapauskohtaisesti. Karkeasti van-
hemman ja lapsen suhteen tidytyy mahdollisten tukitoimien kanssa olla sel-
lainen, ettd se riittdd turvaamaan kyseisen lapsen kehityksen. Yksilollisek-
si riittdvyyden madritelméan tekevit lapsen tarpeet ja vanhemman sen het-
kiset resurssit. (O’Shaughnessy, Butterworth & Gopfert 2015, 64.) Koska
vanhemmuus kehittyy koko ajan, siind ei tule koskaan valmiiksi. Ei ole
taydellistd vanhemmuutta. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Viro-
lainen 2012, 125.)

Yksi vanhemmuuden tirkeitd tehtdvid on olla esikuvana lapsilleen. Omat
lapsuuden kokemukset vaikuttavat siihen, millainen on vanhempana. On
hyva tiedostaa, mitd omista kokemuksista, niin hyvdssa kuin pahassa, ha-
luaa siirtdd omalle lapselleen. Omat muistot lapsuudesta auttavat nédke-
madn asioita lapsen silmin, sekd omat tarpeet ja tunteet antavat késityksen
siitd, mitd lapsi tuntee ja tarvitsee. On kuitenkin syytd muistaa, ettd omat
ndkemykset ovat henkilokohtaisia ja lapsen nikemykset voivat olla erilai-
set. Vanhemmalta kysytddn tarkkaa lapsensa tuntemista, kun lapsi antaa
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ristiriitaisia viestejd. Esimerkiksi kiukutteleva ja vanhempaa pois tyontdava
lapsi saattaa kaivata silld hetkelld eniten turvallista sylid. Téllainen van-
hemman sensitiivisyys tarkoittaa, ettd vanhempi tuntee lapsen tarpeet ja
osaa vastata niihin. Lapselle tulee turvallinen ja rakastettu olo. Tunteita
ndyttdvd vanhempi osoittaa esimerkillddn, ettd tunteita saa nayttdd seki
hin antaa lapselle tilaa ja apua tunne-eldméén tutustumisessa. Sensitiivi-
syys auttaa asettumaan lapsen tunnetilaan, mikéd auttaa jakamaan ilot ja
harmistukset lapsen kanssa. (Hypponen ym. 2010, 126-131; Kankkonen
& Suutarla 2006, 77.)

Oma mieliala ja toimintatavat vaikuttavat lapseen ja perheeseen. Arvot ja
eldiménkatsomus kertovat lapselle, mistd vanhemmat saavat iloa, toivoa,
lohtua ja turvaa. Vanhempien huolehtiminen omasta hyvinvoinnistaan on
tarkedd, silld hyvinvoiva vanhempi jaksaa olla jamikkd, johdonmukainen
ja selked ohjeissaan. Jos vanhemman jaksaminen tai pirjddminen on hei-
kentynyt, tdytyy osata pyytdd apua ja ottaa sitd vastaan. On uskallettava
myOntéd, jos vanhemmuuden vastuu joskus ylittdd omat kyvyt ja on oltava
armollinen sekd itselleen, ettd muille perheessi. Vanhemmalla tulee olla
kyky tarvittaessa muuttaa toimintaansa, jos hén itse tai perhe kérsii tésta.
Arvostava vanhempi osoittaa kiinnostusta ja kunnioitusta lastaan ja hénen
mielipiteitdéin kohtaan. Vanhemman tdytyy huolehtia lapsen perustarpeis-
ta, mutta my0s kehua, kannustaa, antaa hellyyttd ja aikaa yhdessdoloon.
(Hypponen ym. 2010, 126-131; Kankkonen & Suutarla 2006, 77.)

“Riittdvd vanhemmuus on kykya oppia uutta
ja kasvaa yhdessé lapsen kanssa.”
(Hypponen ym. 2010, 131).

4.5 Vanhemmuuden roolikartta

Vanhemmuuden roolikartta selventdd ja jasentdd vanhemmuutta erilaisten
roolien ja niiden vilisten suhteiden tarkastelulla. Se on tyokalu, jonka
avulla voidaan tunnistaa vanhemmuuden rooleja ja keskustella niist.
Vanhemmat vaikuttavat lapsiinsa sekéd tiedostamattomilla ettd tietoisilla
rooleilla. Roolikartta antaa arkisen tavan hahmottaa vanhemmuuden roole-
ja, jotta vanhemman on helppo 10ytdd omia roolejaan ja muutostarpeitaan
sen avulla. Roolikartan kayttd on helppoa, se ei vaadi erityistd tietimysti
etukéteen. Kayttod helpottaa, jos ymmartiad hyvin késitteet, joita siind kay-
tetddn. Vanhemmuuden roolikartasta on saatavilla myds selkokielinen ver-
sio, sekd englannin-, ranskan-, ruotsin-, somalian- ja vendjankieliset versi-
ot, joissa tukena on tekstin lisdksi kuvia. Roolikartan kahtalainen tehtéva
on auttaa vanhempaa havaitsemaan kehitystarpeensa, mutta myos tunnis-
tamaan omat vahvuutensa ja luottamaan muutosmahdollisuuteen. (Muuri-
nen 2014, 15; Ylitalo 2011, 7, 9, 26; Sosiaali- ja terveysministerid 2004,
101.)
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Rooliodotukset ovat vastavuoroisia, mika tarkoittaa, ettd rooli on sidoksis-
sa tilanteeseen ja toiseen ihmiseen. Vanhemmuuden roolit ovat aina suh-
teessa lapseen. Roolit kypsyvit ja kehittyvét lapsen ja vanhemman vuoro-
vaikutuksessa, mutta vanhempi voi myds tietoisesti kehittyd. Tdma on tar-
peen etenkin, jos lapsi jai liian vahélle huomiolle vanhemman toiminnas-
sa. Kypsymistd tapahtuu esimerkiksi, kun vanhempi puhtaudesta huolehti-
jan roolissaan harjaantuu vaipan vaihdossa. Roolit voivat olla sopivasti
kéytossd, eli roolissa toimiminen on vanhemmalle luontevaa ja roolien
vaihtelu sujuvaa. Se on tavoitetaso, jossa lapsen tarpeet tulevat saavute-
tuiksi ja vanhemmuudesta tulee vanhemmalle itselleen myonteinen koke-
mus. Ylikehittynyt rooli on kaavamainen tai ylikorostunut, se voi olla jo-
kin pikkulapsiajasta jdinyt tapa, mikd ole endi tarpeellinen. Alikehitty-
neend rooli on puutteellinen, se ei vastaa lapsen tarpeisiin riittdvasti tai on
kompelod. Alikehittyneisyys on jokseenkin normaalia, kun vanhemmuus
on alkutaipaleella. Vééristynyt rooli on silloin, kun vanhemmalla on itsel-
ld4n roolia kohtaan jokin voimakas tunnelataus. Jokin rooli voi puuttua
kokonaan tai olla hyvin puutteellinen, jolloin lapsi voi joutua vaaraan.
Puutteellinen hoiva tai kiintymyksen osoitus voivat johtaa fyysiseen tai
psyykkiseen vahingoittumiseen. Jonkin roolin ylikehittyneisyys voi johtaa
toisen roolin alikehittyneisyyteen, esimerkiksi liian suuri huoltajan rooli
voi heikentdd rajojen asettajan roolia. Ylikehittyneisyys voi myds heiken-

tdd toisen vanhemman osallistumista vanhemmuuteen. (Ylitalo 2011, 10,
13-14.)

Kuviossa 2 esitetyssd vanhemmuuden roolikartassa péaérooleja eli moti-
vaatiorooleja on viisi ja ne kuvastavat lapsen tarpeiden ndkokulmaa. Naméa
roolit ovat eldmin opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja
sekd rakkauden antaja. Jokaisella motivaatioroolilla on alaroolit, jotka ovat
tavoiterooleja. Tavoiteroolien alla ovat vield tekoroolit, joihin on saatavilla
Vanhemmuuden roolikartan oppaassa esimerkkejd. Esimerkiksi huoltajan
yksi tavoiterooleista on ymparistostd huolehtija. Oppaan mukaan ymparis-
tostd huolehtijana vanhempi muun muassa kieltdd roskaamisen ja ohjaa
lasta oman huoneen siivoamisessa. (Ylitalo 2011, 10, 41, 44.)
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Kuvio 2.  Vanhemmuuden roolikartta, motivaatioroolit ja tavoiteroolit (Varsinais-
Suomen lastensuojelukuntayhtymé 1999).

Roolikartan kdyttdé on hyvé ohjata, mutta se toimii mainiosti vanhempien
itsearvioinnissa kaytettdviksi kotona. Vanhemmuutta arvioidaan jokaisen
lapsen kohdalla erikseen, koska roolit vaihtelevat lapsen iin, kehitystason
ja tarpeiden mukaan. Kummankin vanhemman roolit arvioidaan luonnolli-
sesti erikseen. Vanhempi pohtii motivaatioroolien painottumista, apuna
voi piirtdd jokaiselle roolille ympyrét, jotka kokonsa puolesta kuvaavat
kyseisen roolin merkittdvyyttd. Vahvemmalla roolilla on suurempi ympyra
ja heikommalla pienempi. Vanhempi arvioi ndiden roolien kehitysastetta
ja vanhemmat voivat yhdessd pohtia, kuinka roolit ovat jakautuneet van-
hempien kesken, toteutuuko roolijako hyvin vanhempien yhteistydssd ja
tdydentdvitko vanhemmat tésséd suhteessa toisiaan. Parisuhteen tila ja lap-
sen temperamentti vaikuttavat my0s osaltaan vanhempana toimimiseen.
Muutoksen arviointi kuuluu roolikartan kayttoon, kehitysti tulee arvioida.
Ammattilaisen arvioidessa muutosta perheen kanssa, kysyy hén perheen
havaintoja, kuinka roolit ja niissd tehdyt muutokset ovat lapseen vaikutta-
neet. Ammattilaisen tehtévid on antaa perheelle positiivista palautetta ja ra-
kentavaa palautetta annettaessa varmistaa, etti perheelle jai paallimmaise-
nd mieleen positiivinen tunne pystyvyydestd tarvittavaan muutokseen.
(Ylitalo 2011, 17-21.)

Itsearvioinnissa vanhemmat pohtivat kartan avulla, mistd arki oman lapsen
kohdalla koostuu ja misté sen pitdisi koostua (Muurinen 2014, 15). Lapsen
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eri kehitysvaiheissa eri roolit korostuvat (Ylitalo 2011, 16). Varhaislap-
suudessa lapsi on tdysin riippuvainen huoltajasta. Vauva- ja taaperoaikana
rakkauden antajan rooli on tirkeé turvallisuuden ja luottamuksen kehitty-
miselle. Tahtoikéiset lapset tarvitsevat yhtélailla huoltajaa huolehtimaan
arjen sujuvuudesta ja perustarpeista ja rakkauden antajan roolissa van-
hemmat lohduttavat, hyviksyvit tunteet ja hellivit lasta. Liikkumaan op-
pineen ja omaa tahtoa osoittavan lapsen vanhemmalla korostuukin rajojen
asettajan rooli. Turvallisuus, sdéntdjen opettelu ja niistd kiinni pitdminen
vievit paljon vanhemman aikaa. Rajojen valvonta on raskasta ja tahtoikai-
sen kanssa punnitaan vanhempien kérsivéllisyyttd ja johdonmukaisuutta.
Lapsi katsoo vanhemmistaan mallia ja téssé idssd ihmissuhdeosaajan roo-
likin kasvaa. Vanhemmat osoittavat omalla esimerkilldédn, kuinka eri tilan-
teet hoidetaan vuorovaikutteisesti. Lapsi otetaan mukaan keskusteluihin,
hinen itsetuntoaan hivellddn kehuilla, tunteiden annetaan nidkya ja opete-
taan anteeksi pyytdmisen taito. Eldmén opettajan rooli kasvaa lapsen kas-
vaessa. Vanhemmilta tarttuu lapseen arvot ja asenteet ja lapsen kuuntele-
minen on tirkedd. Yhdesséd vietetty aika merkitsee paljon lapsen ja van-
hemman viliselle suhteelle ja arkisten puuhien mukana lapsi oppii paljon
kaytannollisié taitoja. (Ylitalo 2011, 55-59.)

5 TERVEYDENHOITAJA LASTA KASVATTAVAN PERHEEN
TUKENA

YK:n Lasten oikeuksien sopimus, johon Suomi liittyi 1991, vastuuttaa
vanhemmat huolehtimaan lastensa huolenpidosta ja kasvatuksesta ja lupaa,
ettd vanhemmilla on néihin tehtiviin oikeus saada ohjausta, neuvontaa ja
tukea. Suomalainen neuvolatoiminta on alkanut 1920-luvulla. Nykyistéd
neuvolatoimintaa ohjaa 2011 voimaan tullut asetus, jonka tirkein tavoite
on toiminnan yhdenmukaisuus ja tasalaatuisuus. Neuvolassa perhettd tava-
taan saannollisesti, joten lapsen kasvun ja kehityksen sekd perheen hyvin-
voinnin seuraaminen ja tuen tarpeen havainnointi kiy luontevasti (Rautio
2014, 191). Myo6s vanhemmat toivovat neuvolalta, ettd sama hoitosuhde
tutun tyontekijdn kanssa saisi olla mahdollisimman pitka. Isien huomioin-
tia tasavertaisina ditien kanssa penétiin kyselyissd. Koska Internetid kay-
tetddn joka perheessd, on toiveissa myods sosiaalisen median kayttd ja
mahdollisuus tarkistaa ammattilaiselta netistd 10ydetyn tiedon luotetta-
vuus. (ETENE 2013, 10, 30-31.)

5.1 Terveydenhoitaja lapsen oikeuksien varmistajana

Lapsilla tulee olla yhtéldiset oikeudet ja niiden vahvistamiseksi paras kei-
no on tarjota heiddn vanhemmilleen tukea. Lapsen ei tarvitse kantaa aikui-
sen vastuuta, lapsen tiytyy saada olla lapsi. Lapsen hyville kehitykselle
tarkeintd on turvallinen lapsuus ja kasvuympéristd. Yksi neuvolan perus-
tehtévistd on vanhemmuuden tukeminen. Vanhemmuuden pulmat vaikut-
tavat kauaskantoisesti lapsen kehitykseen ja niistd on tirkedd voida puhua.
Perheen ihmissuhteisiin ja niiden toimivuuteen liittyvit asiat koetaan vai-
keiksi ottaa puheeksi. Kuitenkin ne ovat juuri sellaisia asioita, mitkd tar-
vitsevat tukea lapsen suojaamiseksi. (ETENE 2013, 4-6.)
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Lapsella on itsemadrddamisoikeuden nojalla oikeus saada osallistua itseddn
koskeviin paitoksiin, jolloin aikuisten on péddtoksenteossa tasapainoiltava
lapsen tahdon ja vanhempien mielipiteen vililld. Kun lasta kuullaan, hin
uskoo vaikutusmahdollisuuksiinsa. Hén luottaa siihen, ettd jatkossakin ha-
nen tdrkeitd asioitaan kuullaan ja niilli on merkitystd. Moniammatillista
apua, kuten perhety6té tai mielenterveyspalveluita tarjotaan, kun neuvolan
oma ammattitaito ei riitd. Ongelmien varhainen tunnistaminen ja niihin
puuttuminen on ensiarvoista. Lastensuojelun tavoite ei ole vain suojella
lapsia vékivallalta tai muilta vaaroilta, vaan monilta muunlaisiltakin hy-
vinvoinnin riskeiltd. Suojelun sijaan tavoitteena on pikemminkin lapsen
edun varmistaminen. Lastensuojelussa tarjotaan ensisijaisesti avohuollon
tukitoimia, jolloin ne ovat perheen kanssa yhteistydssé heille suunniteltuja
palveluita. Velvollisuus tarjota avohuollon tukitoimia miaritellddn lasten-
suojelulaissa (2007/417). Tukitoimien tarkoitus on edistdd lapsen hyvai
kehitystd ja vahvistaa vanhempien mahdollisuuksia ja kykyjd lapsensa
kasvatukseen. Lapsille palvelutkin tarkoittavat ihmissuhteita, jolloin olen-
naista ei ole tietyn ammattikunnan edustus, vaan tutut henkil6t, joihin saa
tarvittaessa yhteyden. Mitd enemmin vanhemmat ovat ldsnd lapsen ela-
missd, sitd vihemmaén tarvitaan muita rinnalla kulkijoita. (ETENE 2013,
11,13, 28, 35.)

5.2 Vanhempien ohjaus lastenneuvolassa

Moni vanhempi toivoo neuvolalta kasvatukseen liittyvdd keskustelua.
Neuvola on perinteisesti paikka, missd henkilokunnalla on neuvomiseen ja
ohjaamiseen oikeus. Sanotaan, ettéd terveydenhoitaja tekee tyota persoonal-
laan, mikd vaikuttaa eri terveydenhoitajien antamiin ohjeisiin samoista
teemoista. On terveydenhoitajan ammattitaidon varassa arvioida millaista
tietoa hin millekin perheelle antaa eivitka kaikki annetut ohjeet sellaise-
naan sovellu perheille kdyttoon lasten temperamenttierojen vuoksi. Neu-
volassa annetaan tietoa lapsen kehityksestd seka siitd, mikd sitd edistda tai
jarruttaa ja ohjaus késittelee aina perheen tekemié valintoja elintapojen
suhteen. Vanhemmat voivat loukkaantua kommenteista ja neuvoista. Ter-
veydenhoitajalta vaaditaan erityistd herkkyyttd ja tilannetajua, hiljaisten
viestien huomaamisesta puhumattakaan. Neuvolan terveydenhoitajalla pi-
tad olla perheeseen avoin, luottamuksellinen ja myonteinen suhde. Perhei-
den tdytyy tulla kuulluiksi ja kohdelluiksi yksildllisesti, kunnioittavasti ja
hienotunteisesti. Perheelld on valinnanvapaus, mité tulee kunnioittaa, mut-
ta terveydenhoitajan on tarjottava vaihtoehtoisia tapoja ja keskusteltava,
millaisia seurauksia eri valinnoilla on lapsen ja perheen hyvinvoinnille.
Jos vanhemmat asuvat eri osoitteissa, on hyvéd huolehtia, ettd kumpikin
vanhempi saa osallistua tiedon saantiin ja pditoksen tekoon. Keskustele-
vasta vuorovaikutustyylistd perhe saa osallistuvan tunteen ja kokevat, etté
heilld on mahdollisuus vaikuttaa asioihin. Perheen on tidrkedd tuntea, ettd
terveydenhoitaja on kiinnostunut heididn hyvinvoinnistaan. (ETENE 2013,
32-33; Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 90, 95-96, 104.)

Ohjeet ilman perusteluja voivat vaikuttaa vanhempien mielikuvaan omasta
selviytymisestdin vanhempana. Neuvola antaa vanhemmille ajantasaista
tietoa lapsen kehityksen ja koko perheen hyvinvoinnin tukemiseksi. Ta-
voitteena on my0s tukea vanhempien itseluottamusta ja perheen terveyttéd
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edistdvid valintoja. Neuvolassa saatavilla olevaan materiaaliin tulee kui-
tenkin suhtautua kriittisesti, koska kaupallisten tahojen laatimat julkaisut
voivat olla ristiriitaisia uusimman ndyttoon perustuvan tiedon kanssa. Ris-
tiriitaisia tietoja on myos perheilld ennestddn, mihin on tirkedd puuttua,
silld virheelliseen tietoon perustuvat tavat ja tottumukset voivat sdilyd per-
heissd sukupolvesta toiseen. Tdma vaikuttaa siihen, millaiset terveystot-
tumukset ja kehittymismahdollisuudet lapsi omaksuu. Tarveldhtdinen yk-
silollinen ohjaus on haaste. Ohjaus vaatii kehittdmistd, jos se muodostuu
rutiininomaiseksi tai moralisoivaksi. Ohjaus perustuu tietoon siitd, mitd
vanhemmat jo tietévit ja mitd he ovat kokeilleet. Ensisijaista on kuunnella
vanhempia, ennen kuin alkaa tarjota neuvoja. Asiakasldhtdistd on antaa
perheiden itse keksid ratkaisut tarjoamalla sithen tukea. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2004, 105, 107.)

5.3 Internet terveystiedon ldhteeni

Viitoskirjassaan Heidi Enwald (2014, 1-2) tutki informaatiokdyttdytymis-
td ja radtdloityd terveystietoa. Terveyteen vaikuttavaa ennaltachkiisevéa
toimintaa tavoittelevia keinoja ovat tiedon vaikuttavuuden ja tiedon lisdi-
minen. Jotta tieto vaikuttaisi, sen kanssa tarvitaan vuorovaikutusta. Ihmi-
sen ja tiedon vuorovaikutusta kutsutaan informaatiokayttdytymiseksi. Ter-
veystietoa Enwald mainitsee ihmisten saavan muilta ihmisiltd, esitteista ja
eri medioista, kuten Internetistd. Terveystietoon tormid tahtomattaankin
mainoksissa, uutisissa ja sosiaalisessa mediassa. Tiedonkdyttoon vaikuttaa
muun muassa tiedon tulkinta, sen vertaaminen aiempaan tietoon ja koke-
muksiin sekd soveltaminen. Saatavilla oleva tieto on ristiriitaista ja tiedon
luotettavuutta joutuu arvioimaan. Terveystieto voi olla liian abstraktia tai
ladketieteellistd, jotta sitd voisi ymmartdd ja ldheisen ihmisen henkilokoh-
tainen kokemus voi tuntua luotettavalta. Jos tieto on ristiriidassa omien
késitysten kanssa, tiedon vélttely voi olla tietoista tai tahatonta.

Terveysviestintdd tuottavat yleensd terveydenhuollon ammattilaiset ja
viestinndssd pyritddn antamaan luotettavaa tietoa. Yleisessd terveysvies-
tinndssa tieto on kohdistettu samanlaisena kaikille sen vastaanottajille. It-
sed kiinnostavat tiedot tdytyy suodattaa ja muu tieto voi tuntua olevan lii-
kaa. Vaikka yleiselld viestinndlld tavoitetaan paljon ihmisid, se ei vaikuta
tehokkaasti ihmisten mielipiteisiin ja kayttdytymiseen. Ihmiset tahtoisivat
valmiiksi suodatettua, helposti sisdistettdvissd olevaa tietoa. Henkilokoh-
tainen terveysviestintd vastaa toisessa adripdédssd tahén tarpeeseen. Nédiden
vilimuotoon asettuu rdétiloity terveystieto, mitd annetaan yksiloiden yh-
teisten ominaisuuksien mukaan. Radtiloity tieto voi koskettaa tiedon sisél-
tod, esitystapaa tai -kanavaa. Sitd arvostetaan enemmén ja se jad mieleen
paremmin, kuin yleinen terveystieto sekd johtaa todenndkdisemmin mieli-
piteen tai kdyttdytymisen muutokseen. (Enwald 2014, 2-3.)

Tilastokeskuksen (2015) mukaan noin yhdeksdn kymmenestd 16-34-
vuotiaasta kdyttdd internetid useita kertoja pdivdssd. Fimean Sic!-lehden
artikkelissa tutkijatohtori Sinikka Torkkola (2016) toteaa, ettd sosiaalisesta
mediasta haetaan terveystietoa ja vertaistukea. Tilastojen mukaan vuonna
2015 kaksi kolmesta 16—-64-vuotiaasta suomalaisesta oli viimeisten 3 kuu-
kauden aikana kdyttinyt internetié terveystiedon hakemiseen. Vertaistukea

19



Tahtoikdinen perheessd — tukea vanhemmuuteen

kdytetddn kokemusten ja tiedon vaihtoon ja asiantuntijoita huolettaa ndin
saadun tiedon luotettavuus. Syitd verkossa kéytdviin keskusteluihin ilmoi-
tetaan olevan kahdenlaista. Osa kirjoittaa, koska ei ole saanut l4dkérilta
vastausta, toinen puoli ei luota saamiinsa tietoihin ja kaipaa niin sanotusti
toista mielipidettd. Tédllainen kokemusten vaihto ja tiedon saanti maalli-
koilta horjuttaa terveydenhuollon asiantuntija-asemaa. Potilaana oleminen
muuttuu aktiivisemmaksi ja hoidon maérittdminen ja siithen osallistuminen
vahvistuvat. Terveydenhuollon viestinnén tiytyy pysyd muutoksen muka-
na ja tarjota myos vuorovaikutteisia palveluita. Terveydenhoitajan on hyva
tuntea asiakkaiden suosimia Internet-sivuja ja niiden sisdltdjd, jotta hdn
osaa ohjata suhtautumaan niilld annettuun informaatioon kriittisesti tai toi-
saalta suositella jotakin hyvéksi koettua sivustoa. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié 2004, 107; Torkkola 2016.)

5.4 Terveydenhoitaja vanhemmuuden tukena

Terveydenhoitaja johdattaa didin ja isdn jo raskausaikana ajattelemaan
vauvaa pyrkien luomaan myonteistd ja luonnollista kuvaa vauvasta. Isit
pyritddn saamaan mukaan neuvolakdynneille, koska helposti he voivat
jaada vihemmaille huomiolle, kun neuvolassa keskitytddn &itiin ja hinen
raskauteensa. Isén aikataulut saattavat olla hankalasti soviteltavissa neuvo-
la-aikoihin. Varhaisen vuorovaikutuksen hiirididen tunnistaminen on ter-
veydenhoitajan tirked tehtivd. Vuorovaikutuksen tukeminen myonteisen
palautteen ja toiminnan mallintamisen sekd sanoittamisen avulla vanhem-
mille voi osoittaa, kuinka hyvid vuorovaikutusta lisdtddn. My6s huonosti
toimivat tilanteet tdytyy huomioida. Varhaisen tuen periaatteeseen kuuluu,
ettd huolenaiheisiin puututaan jo ennen niiden kérjistymistd. Silloin kun
apua tarjotaan ajoissa, on vield perheessd voimavaroja ja paljon keinoja
kéytettdvissd tilanteen korjaamiseksi. (Rautio 2014, 192; Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2004, 84, 86.) Anni Maékisen (2015, 19) pro gradu -
tutkielman mukaan tuen saaminen toteutuukin melko hyvin. Tutkimukses-
sa havaittiin puutteellisen neuvolan tuen saannin johtuneen kiireisyydesta,
kohtaamisen puutteista ja kansainvilistymisen tuomasta yhteisen kielen
puutteesta.

Neuvolan terveydenhoitajalla on mahdollisuudet tukea perheitd vahvista-
maan omia voimavarojaan. Terveydenhoitaja vahvistaa vanhempia anta-
malla my0Onteistd palautetta, rohkaisee osoittamalla pulmien olevan taval-
lisia ja auttaa vanhempia hankalissa tilanteissa lapsen kanssa. Ulkopuoli-
nen ndkemys asioista auttaa monesti tuntemaan, ettei ole yksin asioiden
kanssa. Parisuhteen hoito, normaalien vaikeuksien tunnistaminen perheen
kanssa ja vahvuuksien huomioiminen ovat hyvii keinoja vaikuttaa voima-
varoihin. Neuvolassa tarjotaan my0s henkistd tukea, jolla lujitetaan van-
hempien itseluottamusta, selviytymistd ja vastuunottoa. Neuvolan hyvék-
syvé ilmapiiri antaa mahdollisuuden ilmaisuun ja epdvarmuuden tunteiden
esiin tuomiseen. Omien puutteiden ja virheiden hyviksyminen osoittaa
lapsille, ettd aikuisetkin tekevit virheitd ja ottavat opiksi. Anteeksi pitdd
osata ja muistaa pyytdd my0s lapselta. Myds myonteisten tunteiden osoit-
taminen on helpompaa myonteisessd ilmapiirissd. Kokemus kuulluksi tu-
lemisesta ja terveydenhoitajan vélittdmisestd ovat tirkeitd etenkin vaikeas-
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sa eldmintilanteessa olevalle tai suppean oman tukiverkoston omaavalle
vanhemmalle. (Sosiaali- ja terveysministerid 2004, 82, 90, 95, 105.)

Jo neuvolan ensikdynnilld terveydenhoitaja keskustelee perheen kanssa
tukiverkostoista kdymalld 1dpi perheen ldhisukulaisia ja kysellen muun
muassa suvun sairauksista, huomauttaa Sanna Juurakko (2010, 3639, 50—
51, 69-70) pro gradu -tutkielmassaan. Keskustelun lomassa selvidd hel-
posti suhteet 1dhimpiin sukulaisiin ja ndiden asuinpaikat. Ndin kartoitetaan
yhdessd perheen kanssa, mistd he kokevat saavansa apua tarvittaessa. Juu-
rakon mukaan ldhisukulaiset ja ystdvit saattavat olla perheiden térkeité
psykososiaalisen tuen ldhteitd, joilta perheet saavat lastenhoitoapua ja joka
mahdollistaa vapaa-aikaa intensiivisestéd lastenhoidosta. Lahisukulaisia pi-
detddn ensisijaisena tuen ldhteend. Keskustelun kautta neuvolassa pysty-
tadn vaikuttamaan havaittuun avun tarpeeseen ja 16ytimadn apua esimer-
kiksi lapsiperheiden kotipalvelusta, jos perhe ei ldhipiiristdén tunne saa-
vansa tarvitsemaansa apua.

Lapsen kehityksen kannalta kriittisimmaét ajat ovat vauvan kuusi ensim-
mdistd kuukautta ja tahtoikd noin 1,5-3-vuotiaana. Vaikeahoitoisten lasten
vanhemmat ja erityislasten vanhemmat voivat olla erityistuen tarpeessa.
Toisaalta varhain annettu tuki mahdollistaa my0s oikea-aikaisen lisdtuen
tarjoamisen (Rautio 2014, 192). Tavoitteellinen, suunnitelmallinen ja oi-
kein kohdennettu neuvolatoiminta on tuloksellisinta. Vanhemmat asettavat
tavoitteet, mutta on muistettava, ettd keskeistd on lapsen, ei vanhempien
hyvinvoinnin varmistaminen. (Sosiaali- ja terveysministerid 2004, 102—
103.)

5.5 Huolen puheeksi otto neuvolassa

Vanhemmuuden yleisid pulmia ovat uupumus, epdvarmuus, tietdmatto-
myys ja arjen hallinta. Vanhemmat kaipaavat joskus tukea lapsen tarpei-
den tunnistamiseen tai itsetunnon vahvistamista vanhempana. Kasvatuk-
selliset pulmat voivat olla esimerkiksi kaytokseen, nukkumiseen tai rajo-
jen asettamiseen liittyvid. Parisuhdetta vaivaavat muun muassa yhteisen
ajan puute, ristiriidat ja keskustelun puute. Eldméntilanteessa voivat mur-
heita aiheuttaa sosiaalisten verkostojen puute, rahahuolet, asumisen huolet
ja arjen tuen puute. Perheissd tuen tarpeeseen heritdén lilan mydhéan.
Terveydenhoitajat arvioivat tunnistavansa hyvin vanhempien jaksamiseen
ja arjen avuttomuuteen liittyvid huolia, kun vaikeuksia heilld on perheissé
esiintyvien vikivallan ja pidihteiden kdyton tunnistamisessa. Huolen roh-
kea puheeksi otto kuuluu hyviin valmiuksiin, mutta puheeksi ottoa voi-
daan arastella, jos peldtddn asiakassuhteen huononevan sen johdosta. Kes-
kustelutaidot ja taito esittdd kysymyksid vaikuttaa tiedon saantiin ja vas-
taajan asennoitumiseen. Kysymyksen muotoilu vihjaa kysyjén asenteista
tai odotuksista vastauksen suhteen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004,
97-99.)

Katri Keskisen (2009, 46—48) pro gradu -tutkielman mukaan perheet otta-
vat melko hyvin huolensa puheeksi neuvolassa. Terveydenhoitaja voi tar-
jota asiakkaalle tilaisuuden huolen esiin tuomiseksi suljetuilla kysymyksil-
14. Terveydenhoitajan suhtautuminen asiakkaan huolen ilmaisuun on mer-
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kittdva yhteistyon jatkumisen kannalta. Asiakas on luottanut neuvolaan ja
sen tyontekijdén ilmaisemalla huolensa ja saamastaan reaktiosta ja vas-
tauksesta asiakas muodostaa késityksen, kannattaako huolenaiheita jatkos-
sa ottaa esiin neuvolassa. Terveydenhoitajan empaattinen suhtautuminen
kuvastaa asiakkaalle, ettd hdn ymmartia ja tuntee myotatuntoa asiakasta ja
huolenaihetta kohtaan.

Keskisen (2009, 50-55) tutkimuksessa terveydenhoitajien toinen tapa vas-
taanottaa huoli oli normalisointi. Se tarkoittaa, ettd esiin tuotu huoli nih-
dédén asiaan kuuluvana, tavallisena ja normaalina. Normalisointi viestittda,
ettd tdménkaltaisia asioita tulee sietdd normaaleina eliméan kuuluvina asi-
oina. Keskinen katsoo, ettd normalisointia saatetaan kdyttdd asiakkaan
rohkaisemiseksi koettaen viestittdd, ettd ongelma on yleinen eikd asiakas
ole yksin kyseisessd tilanteessa. Yleisid keinoja Keskisen tutkimuksen
mukaan vastata asiakkaan huoleen olivat asian positiivisen puolen osoit-
taminen ja neuvonta. Positiivisen puolen osoittaminen tarkoittaa, etti asi-
akkaan kertoessa huolensa, terveydenhoitaja kertoo déineen havaintonsa
asian positiivisista puolista. Neuvonnan tarkoitus on tarjota huoliaiheeseen
vaihtoehtoisia ratkaisuja.

6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Opinndytetyon aihe on syyté valita niin, ettd se on aiheena tekijdé kiinnos-
tava sekd aiheesta on jo kokemusta tai opintoja takana. Ensin valitaan tut-
kittava 1lmi0 ja seuraavaksi siithen liittyvd ongelma, joka opinndytetyOssi
halutaan ratkaista. (Kananen 2010, 13, 16—18.) Opinndytetyon aihe syntyi
tarpeen havainnosta ja omasta mielenkiinnosta aitheeseen. Mielekkdam-
mén aiheesta teki toiminnallinen sisdlto, jolla oli tarve tydeldmaissd. Tut-
kimusilmioksi valikoitui tahtoikdinen lapsi ja tutkimusongelmana oli van-
hemmuuden tukeminen. Tutkimusongelmiin haetaan vastaus tutkimusky-
symyksilld (Kananen 2010, 19). Tutkimuskysymykset tdssd opinndyte-
tydssd muotoiltiin opinndytetyon tavoitteina ja tarkoituksena.

Toiminnallinen opinndytetyd on tutkimuksellisen opinndytetyon vaihtoeh-
to. Toiminnallisuudella viitataan opinnédytety0ssé tuotettavaan produktioon
eli tuotokseen, joka voi olla esimerkiksi ohjaamista, toiminnan jarjestdmis-
td, tai materiaalin tai ndyttelyn tuottamista. Opinndytetyohon kuuluu
yleensi selvityksen tekeminen. Se on opinndytetyon teoreettinen viiteke-
hys, mihin produktion toteutus perustuu. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9,
51)

6.1  Opinndytetyon prosessi

Opinndytetyon toteutuksen prosessi on esitetty prosessikuvauksessa kuvio
3. Prosessi alkoi aitheen valinnalla ja yhteistyon sopimisella kesdkuussa
2016. Opinndytetyostd laadittiin suunnitelma, mikd sisdlsi luonnoksen
toiminnallisen opinnédytetyon raporttirungosta ja sithen sijoitetuista aihe-
piiriin sopivista otsikointiajatuksista. Alustavaa tiedonhakua tehtiin samaa
aihetta ldhestyvistd vanhoista opinndytetdistd ja muutoin aihepiiriin sopi-
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vista kirjallisuus- tai Internet-lahteistd. Idea esiteltiin opintopiirissd syys-
kuun lopulla.

Aiheen valinta Raportointi ja esittely
Yhteistyon sopiminen Viimeistely
Opinndytetydn Palautteen keraaminen

suunnitelma ’ 5
Produktion laatiminen

Idean esittely
opintopiirissa Viitekehyksen laatiminen

Tiedon haku

Kuvio 3. Opinnaytetyoprosessi

Koska aiheen rajaus ohjautui melko itsendisesti, oli helppoa jdsentdd ra-
portin sisdllysluetteloa. Aiemmin samantapaisesta aiheesta tehdyisti opin-
ndytetdistd sai ideoita toteutukseen, sithen mitd kannattaa ja mité ei kanna-
ta tehdd. Opinndytetyon viitekehys esittelee sellaiset tieteelliset teoriat ja
mallit, joilla ilmi6td on aiemmin selitetty (Kananen 2010, 21). Tadhtdimena
oli tehdé Internetsivuille materiaalia, joten viitekehyksen ldhdekirjallisuu-
den haku léhti liikkeelle kahdesta teemasta: tahtoikéisestd lapsesta ja van-
hemmuudesta. Ndiden teemojen ympdérille kerétty tieto mahdollisti Inter-
net-materiaalin laatimisen.

Kfriittinen lukeminen on piiasiassa tiedon luotettavuuden arviointia. Teks-
tin kirjoittaja, julkaisija, sivuston sisdllostd vastaava taho, kirjoituksen ta-
voite, tiedon alkuperi ja ajankohtaisuus ovat seikkoja, milld luotettavuutta
arvioidaan. (Rity & Snellman 2010; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
113—-114). Opinndytetyon tiedonhaussa kiytettiin Ratamo-kirjastojen ha-
kua ja informaatikon apua. Sdhkoistd aineistoa haettiin Googlen, Google
Scholarin ja HAMK Finnan hakupalveluista. Kédytettyjd hakusanoja joh-
dettiin sellaisista sanoista, kuten tahtoikd, uhmaikd, taapero, leikki-ika,
vanhemmuus, kasvatus, terveydenhoitaja, varhainen vuorovaikutus, pa-
renting, child development sekd ndiden erilaisia synonyymejé tai yhdis-
telmid. Soveltuvia englanninkielisid ldhteitd 10ytyi muutama. Lihteet vali-
koituivat edelld mainittujen tiedon luotettavuuden arvioinnin keinojen
kautta.

Opinndytetyon kirjallinen kokoaminen alkoi varsinaisesti 1.12. Vilisemi-
naari, johon tavoitteena oli saada opinndytetyd mahdollisimman valmiiksi,
pidettiin 13.12. Siséltd jonkin verran muuttui alkuperdisestd suunnitelmas-
ta varsinaisessa kirjoitusvaiheessa, mutta lahinnd muutokset vaikuttivat jé-
sentelyyn. Viliseminaarissa ja yhteistyokumppanilta saatujen huomioiden
avulla tyon padsi viimeistelemddn. Loppuseminaari oli 23.1.2017.
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6.2 Toiminnallinen osuus

Neuvolan Internetsivuille tuotettavaa tekstid jésenneltiin aluksi sisdllys-
luettelon perusteella, mutta viitekehyksen rakennuttua syntyi ajatus muo-
toilla annettava tieto kysymyslauseiden alle. Koska otsikon tehtidvéa on ker-
toa, mistd tekstissd on kyse, tuntui kysymys hyvélta ratkaisulta (Helsingin
yliopisto n.d.b). Kysymys itsessdén rajaa tekstin sisdllon, sekd herittelee
kiinnostusta ja omaa pohdintaa asiasta. Hyvé teksti on ymmarrettivaa, se
etenee loogisesti ja asiat liittyvit toisiinsa. Eri lukijoille kirjoitetaan eri ta-
valla. Kirjoitus huomioi lukijoiden odotukset ja ndkokulma on lukijan
kannalta valittu. Vieraat kisitteet selitetddn, kun ne mainitaan ensimmai-
sen kerran. Asiasiséltd annostellaan sopivissa erissd ja apuna kéytetddn
havainnollistamista, silld havainnollistaminen ja perusteleminen tekevét
ilmaisusta vakuuttavampaa. Teksti kannattaa tarkistaa lopuksi ja hyodyn-
tad saatavilla olevaa palautetta. Puutteita voi olla monenlaisia, kuten teksti
ei vastaa haluttuun kysymykseen, rakenne tai ilmaisu on epéselvéa tai ha-
vainnollistaminen on kompeldd. Tarvittaessa tekstiin tehddén korjauksia.
(Marila 2007, 2—4; Hirsjérvi ym. 2007, 31; Helsingin yliopisto n.d.a.)

[lmaisutapaa on mietitty niin, ettd se olisi luontevaa, rentoa ja selkeédd lu-
kea. Yhteistyokumppanin kanssa on kdyty vuoropuhelua, mitd toiveita ja
odotuksia heilld on sisédllostd. Nikemykset ovat olleet samansuuntaiset
kuin toteutuksen suunnitelmassakin. Aiemmissa opinndytetdissé oli palau-
tekyselyssd ilmennyt toive kuvien kiytostd, joten materiaaleihin tarjottiin
kolmea kuvaa julkaisuoikeuksin, joissa taaperoikidiselld lapsella on kiuk-
kukohtaus.

7 OPINNAYTETYOPROSESSIN POHDINTA

Opinndytetyon aithe vaihtui prosessin alussa. Alkuperdinen aihe oli vaike-
asti rajattavissa, eikd se ldhtenyt etenemédn. Uusi aihe syntyi kivuttomasti
ja tyoelamaildhtoisesti. Aihe 1dhti rajautumaan itsekseen, kun alkoi miettid
tahtoikdisen kehitysvaihetta ja vanhemmuutta tahtoikéisen perheessé. Tut-
kimuskysymysten sijaan oli kehittdmistyon luonteesta johtuen luontevam-
paa laatia suoraan tavoitteet ja tarkoitus opinndytetyolle. Ajankdyttopul-
mien vuoksi pitkddn opinndytetyolld oli olemassa siséllysluettelo ja 1dhde-
luettelo. Prosessi oli kuitenkin koko ajan mielessi ja sopivia ldhteitd ja aja-
tuksia siséllon tuottamiseen 10ytyi ajalla, kun opinndytetyon toteutus ei ol-
lut aktiivista. Ajan 16ytdminen, perhe-eldmén, ty0n, vapaa-ajan ja muun
opiskelun yhdistdminen opinndytetyon tekoon oli haastavinta. Kun aikaa
lopulta jérjesti, sujui opinnédytetyon tuottaminen kuitenkin joutuisasti. Hy-
va pohjaty0 selkedsti auttoi ripedssd kokoamisessa.

7.1  Eettisyyden arviointi

Lasten kasvatus on vaikea kysymys. Sithen vaikuttavat vanhempien arvot,
oma menneisyys ja kisityksiin perustuvat mielipiteet. Opinnéytetyon teki-
jin on tiedostettava samat ominaisuudet itsessddn, mitkd vaikuttavat 14h-
teiden valintaan ja ilmaisutapaan. Kun opinnéytetyoté tekee yksin eikd pa-
rin kanssa tai ryhmin jdsenend, omien mielipiteiden vaikutus tuotokseen
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korostuu. Terveydenhoitajan tydtapakin on persoonakysymys ja tdhén vai-
kuttavat samat edelld mainitut tekijat. Terveydenhoitajan on ty6té toteutta-
essaan pidettdvd objektiivisuus ja ndyttdon perustuva ohjaus mielessa,
vaikka ohjauksessa nikyykin luonnollisesti myos kerétty kokemus, miké
eittdimattd on ammatillisia vahvuuksia. Kirjoittaessa tuli usein vastaan ti-
lanne, ettd omien lasten kasvatuksen kautta on tarttunut tietoa mukaan jos-
tain asiasta, mutta luotettavan ldhteen 16ytdminen tiedon taakse osoittautui
haasteeksi. Internetissd on nykyddn niin paljon tietoa, ettd tiedonhakutu-
loksissa on valtava suodattaminen. Tieteellisissd hauissa haasteena oli 10y-
tad sellaiset hakusanat, jotka tuottavat haluttuja tuloksia. Etenkin englan-
ninkielistd materiaalia hakiessa synonyymien miettiminen vei aikaa.

Lahteiden valinta on iso tekijéd tutkimuksen eettisyydessd. Alun alkaen aja-
tuksena oli vertailla kannanottoja tunnetuilta lapsiasiantuntijoilta ja néke-
myksiddn tarjoavilta, kuten Raisa Cacciatorelta, Ben Furmanilta, Jari
Sinkkoselta ja silkasta mielenkiinnosta jopa Jo Supernanny” Frostilta.
Tamaénkaltaisesta aiheesta 10ytyy roppakaupalla kasvatusoppaita, mutta
tieteellisid ldhteitd arvioiden sellaiset tiytyi jattdd pois ajatuksella, ettd ne
ovat jonkun henkilén mielipiteitd. Kasvatusoppaista sai kylld ajatusta si-
sallon tuottoon, mutta tieteellistd arvoa niilld ei juuri liene.

Léhteet kerdttiin lopuksi tiedon luotettavuuden arvioinnin menetelmié
hyodyntden. Lahde valittiin kdyttdon tai jatettiin kdyttdmattd muun muassa
sellaisten kysymysten kautta, kuin kuka on kirjoittaja ja mikd on hanen
taustansa, kuka on kirjoituksen julkaisija tai sivuston sisdllostd vastaava
taho, mikd on kirjoituksen tavoite, mikd on tiedon alkuperd ja onko tieto
ajankohtaista. Ldhteiksi valikoitui muun muassa pro gradu -tutkielmia,
psykologisia teoksia, oppikirjoja, arvostettujen asiantuntijoiden, jarjestdjen
tai yhdistysten julkaisemia kirjoituksia, eri oppilaitosten julkaisuja sekd vi-
rallisten tahojen julkaisuja. Moni hyviltd vaikuttanut véaitostutkimus jai
lahdevalikoimasta pois, silld 10ydettyyn materiaaliin ei ollut Internetissé
lukuoikeutta.

Lahteiden julkaisijan arvioinnin liséksi tutkimusten eettisyyteen vaikuttaa
tiedon ajankohtaisuus. Léhteiksi pyrittiin 10ytdiméan mahdollisimman tuo-
retta tietoa, mutta osasta aineistoa ei ollut saatavilla uutta tietoa. Esimer-
kiksi kehityspsykologia ja tutkimusmenetelmait eivit ole sellaisia asioita,
joihin tulisi vuosien tai vélttdimittd vuosikymmentenkddn aikana uutta ja
vanhan tiedon kumoavaa tietoa, joten niitd pidettiin luotettavina ldhteina.
Muutoin ldhteiden haussa pyrittiin noudattamaan 10 vuoden sdintdd, jol-
loin ldhes kaikki ldhteet ovat vanhimmillaan vuodelta 2006, kun suurin
osa on kuluvalta vuosikymmeneltd. Vield viimeistelyvaiheessa 10ytyi
muutama ajankohtainen léhde, joita saattoi kayttdd opinndytety9ssa.

7.2 Tuotteen pohdinta

Yleisessd suomalaisessa asiasanastossa tédstd lapsen kehitysvaiheesta kay-
tetddn sanaa uhmaikd (Finto 2016). Englanninkielinen termi on obstinate
age, mikd vapaasti suomennettuna tarkoittaa itsepdistéd ikai tai toissijaise-
na negative age, minkd voi suomentaa kielteiseksi idksi (Kielikone n.d.).
Monilla Internet-sivuilla uhmaidstd ja tahtoidstd puhutaan rinnakkain sa-
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massa artikkelissa. Uhma-sanan kéyttod selvisti pyritddn olemaan kaytta-
méttd litkaa sen negatiivisen kaiun vuoksi. Uhma- ja uhmaikd -termien
kayttdéd onkin kritisoitu viime vuosien aikana, koska niiden ei katsota ku-
vaavan lapsen oman tahdon ja vaikuttamismahdollisuuksien 16ytdmisen
ikdkautta. Uhmakkuus on toisarvoinen ominaisuus kehitysvaihetta tarkas-
tellessa. Ndistd syistd tdssdkin opinndytetydssd kiytetddn uhmaiin sijaan
termid tahtoikd. Tavoitteena oli tuottaa informatiivista materiaalia pikku-
lapsiperheille, tahtoikdisten vanhemmille ja muille kasvattajille. Heille ha-
lutaan etenkin korostaa, ettd lapset eivdt uhmaa, koska heilld on perheelle
raskas ikd, vaan koska heilld on sellainen kehitysvaihe, mikd aiheuttaa
tahdonilmaisuja ja turhautuneita kiukkukohtauksia.

Tuotetta valmistellessa siitd rakentui otsikoinnillaan kysymysmuotoinen,
silld ndin haluttiin herdtelld kiinnostusta ja ilmaista jo otsikoinnissa, mihin
pulmaan tai kysymykseen kappale vastaa. Opinndytetyotd silmadillessé
mieleen nousi sopivia, lapsiperheldhtoisid kysymyksid, joihin omien ha-
vaintojenkin kautta kaivataan vastauksia. Oma eldmintilanne helpotti ky-
symysten laadintaa, koska oli omaa ndkemystéd sithen, mikd perheitd sa-
massa tilanteessa kiinnostaa. MyOs omasta tuttavapiiristd on saanut kési-
tystd, millaisia kysymyksié pienten lasten perheissd mietitddn. Tuttavapii-
ristd sai my0s apua tuotoksen arviointiin. Internetsivuille tarkoitettu mate-
riaali pyrittiin kirjoittamaan yleisolleen sopivassa muodossa, eli kansanta-
juisesti, informatiivisesti ja rohkaisevasti.

Perheiden, joissa on pienid lapsia, annettiin lukea tuotettu teksti. Heitd
pyydettiin arvioimaan tekstin ymmaérrettivyyttd, asiasisdltod ja syyllista-
mittomyyttd. Huolenaiheita sisdllon suhteen olivat asiasiséllon liika teo-
reettisuus ja kliinisyys sekd vddrinymmaérryksen mahdollisuus. Epdonnis-
tumisen mahdollisuus oli siind, ettd teksti saisi vanhemmat tuntemaan
enemméin epdonnistumisen tuskaa kuin rohkaisua saadessaan lisdd tietoa
lapsen kehityksesti ja kdytoksen syistd. Tekstin lukeneilta tuli joitakin ke-
hityspyyntojd ilmaisutavoista, jotka saattol ymmartad vaarin sekd pyydet-
tiin lisddmaddn jokin asiaa selventévd lause. Kiitosta tuli etenkin tarvitse-
vuuden késitteen avaamisesta, mikd toimii monenikdistd lasta ymmartaak-
seen sekd jddhyn kdyton ohjauksesta. Vapaana palautteena aihe koettiin
tarkedksi, sisdlto oli helppolukuinen ja helppo ymmartidd ja lukijat eivit
kokeneet tekstin syyllistdvin, miké oli tekijille huojentavaa kuulla.

7.3 Ammatillinen kehittyminen

Tarkoituksena oli kehittdd omaa asiantuntemusta tahtoikdisen kehityksesta
ja perheen ohjaamisesta seki tuottaa selkedd materiaalia kasvatuksen tuek-
si. Oman osaamisen ja osaamattomuuden tunnistaminen kehittyi niin arki-
eldmdéssa kuin myos ammatillisesta ndkokulmasta. Syntyi parempi ymmér-
rys ohjauksen nédyttoon perustuvuudesta, koska annettu ohjaus taytyy pys-
tyd perustelemaan asiakkaalle. Nayttoon perustuva ohjaus myos tukee oh-
jauksen tasalaatuisuutta eri terveydenhoitajien vililla.

Tiedon ja etenkin ajantasaisen tiedon matkassa pysyminen on tarkedd. Ti-

lanne voi olla kiusallinen, jos terveydenhoitajan tietimys jostakin tervey-
teen liittyvidstd asiasta on paljon huonompi kuin asiakkaan. Inhimillisté tie-
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tenkin on, ettd kaikkea ei voi tietdd, mutta ajankohtaisten asioiden seuraa-
minen tukee tiedon harjalla pysymistd. Ymmérrys kehittymisen tarpeesta
ja kyky oppia uutta on terveydenhoitajan tarkeimpid ominaisuuksia. Pitda
osata myontdd, ellei tiedd tai on vadrissd. Asiat on helppo korjata pyyta-
malld anteeksi vddran tiedon antamista ja ottamalla selvéda asioiden oikeas-
ta laidasta.

Oma henkinen kasvu kolmen tahtoikdisen vanhempana viitekehysti kir-
joittaessa oli yllattdvékin. Jos kuvitteli tietdvéansa jo aika paljon lapsen tis-
td kehitysvaiheesta, niin oma suhtautuminen ja ymmarrys tahtoikaisid koh-
taan muuttuivat lempedmmaiksi. Lasten havainnointi ja vuorovaikutustai-
dot kehittyivdt ja oman kéytdksen kontrollointi vahvistui ja selkeytyi. On
ollut helpompaa sietdd tahdonilmauksia ja pitdd mielessd esimerkkind toi-
miminen. Koska oma ymmarrys tahtoikéistd kohtaan ja havainnointi para-
nivat huomattavasti prosessin aikana, on helppoa uskoa, ettd muutkin van-
hemmat, kasvattajat tai terveydenhuollon ammattilaiset saavat opinndyte-
tyohon tai tuotteeseen tutustuessaan samoja hyotyja.

Palautteen saaminen auttaa kehittymishaasteiden 16ytdmisessd. Opinnéyte-
tyOprosessissa palautteen saaminen kuuluu protokollaan. Palautetta tuli
ohjaavalta opettajalta, yhteistyotaholta, muilta opiskelijoilta seké tuotteen
kohderyhméén kuuluvilta eli pikkulapsiperheiltd. Oli kannustavaa huoma-
ta, ettd lukioaikana syntyneet omat késitykset huonosta kirjoitustaidosta
eivdt olleetkaan niin todenmukaisia. Positiivista palautetta tuli nimen-
omaan hyvistd ilmaisutavasta, mutta myonnettdkdon, ettd siihen tuli var-
masti kiinnitettyd huomiota suhteellisen paljon omat odotukset huomioi-
den. Toistuvasti esiintyvét huolet epdonnistuneista ilmaisu- tai vuorovai-
kutustilanteista osoittautuvat aina lopulta turhiksi.

7.4 Toimeksiantajan yhteistyo ja palaute

Palautteessaan toimeksiantajan edustaja totesi, ettd aiheesta keskusteltiin
varhaisvaiheessa, mutta aiheen rajaus tapahtui opiskelijan ja opettajan yh-
teistyOssd. Aiheesta ja tuotoksen sisdllostd kdytiin toimeksiantajan kanssa
keskustelua prosessin aikana muutaman kerran. Toimeksiantaja harmitte-
lee, ettei ole ajankdyton haasteiden vuoksi voinut paneutua keskusteluun
opinndytety0prosessista toteutunutta enempdd. Héan toteaa opiskelijan ol-
len aktiivinen yhteydenotoissa ja siten osoittaneen mielenkiintoa opiskelua
ja oppimisprosessia kohtaan. Han katsoo ettd opiskelija on hyddyntényt
tyoharjoitteluaan ja terveydenhoitajia materiaalin tuottamisessa.

Toimeksiantajan edustajan mielestd opinndytety0 vastaa hyvin tavoittee-
seensa tuottaa materiaalia heiddn Internet-sivuilleen. Han uskoo, ettd ma-
teriaali vastaa hyvin asiakkaiden tarpeisiin. Alustavasta materiaalista hi-
nen tekeménsi havainnot olivat olleet samansuuntaisia, kuin viliseminaa-
rissa tehdyt ja ndin ollen materiaaliin tehdyt muutokset tehtiin hyvéssi yh-
teisymmaérryksessa.
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7.5

Kehittimisehdotukset

Tahtoikéisen edesottamukset tuntuu olevan kasvattajia kiinnostava aihe.
Kerrottaessa tuttaville timén opinndytetyon aiheesta, ldhes kaikki ovat
huudahtaneet, ettd onpa hyvai ja tirked aihe. Vanhemmat haluavat ymmar-
tdd lasta ja suhteita he pyrkivit toimimaan oikein lapsen kasvatuksessa.
Usein vanhemmat keskustelevat muiden vanhempien kanssa, kuinka tois-
ten perheissd asioiden kanssa toimitaan. Vanhemmat saavat vinkkeja kas-
vatusasioihin vertaisryhmiltd, sukulaisilta ja jopa tuntemattomilta ithmisiltd
pyytdmaéttd. Monia sovelluksia tahtoikdisen tai neuvolaikdisen lapsen kas-
vatuspulmiin varmasti 10ytyy.

Sisaruksen syntymd tahtoikdisen perheeseen heréttdd usein kysymyksid
vanhemmissa. Neuvot vanhempien valmistautumisesta seké isosisaruksen
valmentamisesta ja tukemisesta uudessa eldméntilanteessa palvelisi per-
heitd. Ikdryhmid vaihtamalla voisi tuottaa tietoa isompien lasten, kuten
esikouluikdisten ja murrosikdisten uhmakkaasta kéyttdytymisestd ja per-
heiden keinoista tukea titd ikdkautta. Jos pysytdédn taaperoissa, niin uni-
vaikeudet rasittavat monia perheitd. Tieto ja toimintaohjeet helpottaisivat
monien eldmdd. Terveellisten elintapojen kanssa perheet kaivannevat
apua, silli lasten ylipaino on kasvava huolenaihe. Taaperoiden ruokailuti-
lanteet heréttivit keskustelua. Epdilldédn allergioita ja muita fyysisid syitd
syomittomyydelle. Vanhemmat kaipaisivat tukea monenlaisten ruokailu-
pulmien ymmartdmiseen.
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INTERNET-SIVUJEN MATERIAALI

Otsikkolinkit

Miti tarkoittaa kiintymyssuhde ja varhainen vuorovaikutus?
Miksi tahtoikdistd kiukuttaa ja miten lasta voi silloin auttaa?
Kuinka kiukkua voi ehkéisti ja ennakoida?

Miksi lapsi heittdytyy vauvaksi, vaikka osaa jo tdimén asian?
Kuinka tunteiden sditely kehittyy?

Mutta eihdn ndin pieni vield osaa noudattaa saant6ja?
Milloin ja millaisista asioista lapsi voi paattia itse?

Mité jos vanhempi menettdd malttinsa?

Millainen on riittdvén hyva vanhempi?

Enti jos vanhempien voimavarat eivét riitd?

Linkkien sisillot

Mitd tarkoittaa kiintymyssuhde ja varhainen vuorovaikutus?

Varhainen vuorovaikutus on vauvan ja vanhemman vilistd viestintdd.
Vauva tarvitsee kontaktin kasvokkain ja vanhempien kasvoilta saaduista
palautteista, kuten ilmeisté, hin alkaa kehittdd ymmaérrystd vuorovaikutuk-
sesta. Kiintymyssuhde merkitsee sanan mukaisesti vauvan voimakasta
kiintymysté niihin henkildihin, jotka hoivaavat vauvaa ja hoiva tayttda riit-
tdvan tason. Vuorovaikutus vauvan kanssa vaikuttaa siihen, millaiseksi
kiintymyssuhde muodostuu. Turvalliseen kiintymyssuhteeseen vaaditaan,
ettd vanhempi vastaa vauvan epamiellyttivddn tunteeseen niin, ettd vau-
valle tulee miellyttdvd olo. Normaalisti vauva ilmaisee epdmiellyttavia
oloa yleensd itkulla ja tdstd seuraava vanhemman toiminta poistaa vauvan
ikévén olon.

Téstd syntyvit vauvan ensimmdiset pystyvyyden tunteet. Hin vaikuttaa
omalla toiminnallaan asioihin. Jos vanhempi ei vastaa vauvan ensimmai-
seen viestiin, vaatii hdn yhd kovemmin, kunnes saa kontaktin vanhem-
paan. Jos vanhempi toistuvasti jdttdd huomioimatta vauvan pyynnot, ym-
mértdd vauva, ettd tdllainen vuorovaikutus ei kannata. Vauva voi oppia
epdnormaalin tavan vuorovaikuttaa. Jos vauva saa huomiota aina vain
kiltteydelld” ja hymylld, tai vaihtoehtoisesti aggressiivisella kdytokselld,
hin oppii, ettd ne ovat ainoita keinoja vaikuttaa ja kiyttaytyy jatkossakin
niin. Téllaiseen vuorovaikutuksen hiirio6n on puututtava, silld se ei tue
lapsen normaalia henkistd kehitystid. Onneksi lapsilla on kyky korjata vuo-
rovaikutusta, kun sithen antaa mahdollisuuden. Varhainen vuorovaikutus
ja turvallisen kiintymyssuhteen kehittyminen on siis tiarkedd, jotta normaa-
li ja turvallinen tunne-eldma voi kuljettaa ldpi eldmaén.
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Miksi tahtoikdistd kiukuttaa ja miten lasta voi silloin auttaa?

Tahtoikd on yksi lapsen normaaliin kehitykseen kuuluvista vaiheista noin
1-3-vuotiaana. Lapsi on oppinut, ettd asioihin voi vaikuttaa mielipiteilldan
ja hinkin haluaa vaikuttaa asioihin. Vauvana lapsi on ollut vanhempiensa
keskipiste, mutta endd kaikki ei tapahdukaan hénen toiveidensa mukaises-
ti. Lapsi alkaa opetella sdéntdjen noudattamista ja tunteidensa hallintaa.
Lapsi on luonut vauvasta ldahtien kiintymyssuhteen laheisimpiin ihmisiin-
sd. Vanhemmat ovat lapselle tirkeét ja turvalliset ja heiddn kanssaan on
turvallista harjoitella tunteiden ilmaisua. Lapsi on usein jo pienend tehnyt
havainnon, ettid raivokkaalla itseilmaisulla saa varmemmin tahtonsa lapi.
Toiseksikaan lapsella ei ole vield riittdvii taitoja hillitd itseddn. Pienet lap-
set tarvitsevat vanhemman apua rauhoittumiseen kiukkukohtauksen yllat-
tdessd. Vanhempi oppii, mikd omalla lapsella toimii parhaiten. Joku tarvit-
see hetken, ettd saa huutaa pahimmat kiukut vanhemman lésndolon turvas-
sa, toinen kaipaa sylid ja silittelyd, kun kolmannelle voi auttaa huomion
kiinnittdmien muualle.

Lapsen puheen kehittyessd itseilmaisu helpottuu ja lapsen ymmartiessa
vanhempien puhetta, on lapsen kanssa helpompi keskustella kiukun mah-
dollisista syistd ja kuinka siithen voi vaikuttaa. Vanhemman rauhallisuus
luo lapselle turvaa ja sanoittaminen auttaa lasta jisentiméin tunnetilaansa.
Sanoittaminen kiukkukohtauksen rauhoittamiseksi antaa lapselle mallin,
kuinka hén voi toimia ensi kerralla, kun kiukuttaa. Lapsi ei toki asiaa osaa
vield seuraavalla kerralla, mutta vanhempien johdonmukaisella esimerkilld
lapsi oppii vahitellen sietimédén erilaisia negatiivisia tunteita ja pddsemain
niistd yli. Lapsi voi joskus raivota vain siitdkin syystd, ettd hin olettaa, ett-
el hdnen tahtoaan ole kukaan huomioinut. Sanoittamalla lapsi saa viestin,
ettd hdnen tunteensa on kuultu ja huomioitu.

Kuinka kiukkua voi ehkéista ja ennakoida?

Vanhempien on helpompaa sdilyttdd malttinsa, kun he ymmartaviat, miksi
lapsi kéyttdytyy ndin. Heiddn tulee hyvéksya, ettd kiukkukohtaukset kuu-
luvat tdhén ikdén ja lapsi tarvitsee niitd harjoitellakseen tunteiden sdételya.
Rajattujen vaihtoehtojen antaminen auttaa paljon. Lapsi saa osallistua paé-
toksentekoon, mutta vaihtoehtoja annetaan niin véhin, ettd lapsi selvidd
paidtoksenteosta. Lapsi voi pddttdd, laittaako hédn keltaisen vai sinisen pai-
dan, mutta hén ei vilttdmattd osaa tehda valintaa, jos vaihtoehtoja on yksi-
kin enemmén. Sddntdjen sopiminen etukiteen auttaa vanhempia ratkai-
semaan tilanteita, kun kaikkia pdétoksid ei tarvitse tehdd siind hetkessa,
vaan voi vedota yhdesséd tehtyihin sopimuksiin. On tdrkedd muistaa, ettd
saannot tulee olla kaikkien tiedossa, jotta niitd osataan noudattaa. Ketéén
ei palvele sellainen, ettd toinen vanhempi kieltdd jonkin asian, minké toi-
nen sallii. Lasta ei ole myoskddn kohtuullista moittia sellaisen sddnndén
rikkomisesta, misti hin ei ole tiennyt.
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Miksi lapsi heittdytyy vauvaksi, vaikka osaa jo tdimén asian?

Lapsen itsendisyyttd ihaillaan ja reippautta arvostetaan. Lapsen ei tarvitse
olla aina reipas. On vapauttavaa heittiytya vililld turvallisten vanhempien
syliin ja saada apua asioihin, jotka kylld osaa. Vanhempien vastaaminen
lapsen avunpyyntdon antaa lapselle térkeén viestin: muihin voi luottaa!
Lapsen henkiselle kehitykselle tekee hyvéd, ettd vanhemmat hyviksyvét
hénessa sekd tarvitsevuuden ettd itsendisyyden. Silloin lapsikin oppii hy-
viksymaéédn itsessddn ndma ominaisuudet. Lapsi nékee itsensd yhtd hyvani
kuin hinen vanhempansa hénet nikevit.

Mité vierastaminen on?

Lapsen kiintymyskéyttdytyminen, kuten itku vanhemman léhtiessd, johtuu
pyrkimyksestd saada vanhempi pysymaén ldhelld. Lapsi oppii kasvaessaan
sddtelemédn tarkoituksenmukaisemmin kéyttdytymistddn sen mukaan, mi-
td vaaditaan vanhemman huomion saamiseksi. Pelottavat tilanteet, visy-
mys, ndlkd ja sairauden tunne saavat lapsen reagoimaan voimakkaammin
ja hakemaan siten tehokkaammin vanhemman huomion. Jokin yksinker-
tainen asia voi siis saada lapsen reagoimaan normaalia voimakkaammin.
Peléstyessdin lapsi etsii turvaa. Vetiytyva kidyttdytyminen, jota myos vie-
rastamiseksi voidaan kutsua, on lapsen keino hakeutua ldhemmads turvan
antajaa ja samalla siirtyd kauemmas pelottavasta kohteesta. Lapsen torju-
minen téllaisessa turvanhakuyrityksessd on lapselle hyvin ahdistavaa ja
vahingollista perusturvallisuudelle. Lapsi ottaa vanhemmistaan mallia, jo-
ten empatian osoittaminen lapselle kehittdd myos lapsen tunnevalikoimaa.

Kuinka tunteiden séditely kehittyy?

Itseséddtelyn kehittymiseksi ympaériston tiytyy olla johdonmukainen, jotta
vol oppia ympdriston lainalaisuuksia. Lapsi oppii hyvéksyttyd kayttiyty-
mistd havaintojensa kautta. Lapsi oppii, mitd hdneltd odotetaan, kuinka
muut ithmiset toimivat tietyissé tilanteissa ja millaisia sdint6jd ymparistos-
sd on olemassa. Lapset kiinnostuvat taaperoidssd saanndistd siind mairin,
ettd heistd tuleekin perheeseen usein pieniéd poliiseja, jotka huomauttavat,
jos jokin asia ei ole, kuten kuuluu. Vanhempien neuvot eri tilanteissa toi-
mimiseen jddvat lapsen mieleen ja hin alkaa myShemmin kéyttdd néitd
annettuja siitelykeinoja itsendisesti. Kdyttdytymisen kontrollointi kehittyy
véhitellen. Lapsi oppii esimerkiksi odottamaan mukavaa asiaa ja sivuut-
tamaan 1kdvid tunteita.
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Mutta eihdn ndin pieni vield osaa noudattaa saant6ja?

Rajojen veto on tdrkedd, koska se tuo lapselle seké fyysistd ettd henkista
turvaa. Lapsi saa harjoitella pettymyksen kokemuksia vanhempien asetta-
mien rajojen puitteissa, jolloin pettymykset voivat olla pienid ja niistd sel-
vidminen helppoa. Kun lapsella on rajat, tutut sddnndt, hin voi ennakoida
asioita. Hén tietdd, mitd tapahtuu tietyissa tilanteissa. Hin saattaa tietda,

ettd ei ole lupaa juoda kuin yksi pillimehu, ja hdnen vaatiessaan toista, ei
vanhempien kielto tule ylldtyksend, vaikka se pettymys onkin. Lapsi oppii
oikeudenmukaisuutta sddnndisti, joita kaikki noudattavat. Pienelld lapsella
ei voi olla paljoa sdéntdjd sekd niiden tulee olla ymmarrettavié ja lyhyita.
Pieni lapsi el myOskddn ymmairrd ylimalkaista sddntod, kuten “kayttdydy
hyvin”. Hén ei tiedd, millaisia asioita sellaiseen hyvin kayttdytymiseen
kuuluu.

Kaikki noudattavat sddntdjd, myds aikuiset. Séddntdjen noudattamista val-
votaan ja sdantdjen rikkomisesta tulee seuraamus. Usein anteeksi pyyntd
riittdd varsin hyvin. Seuraamuksen mitoittaminen tehtyyn rikkeeseen téy-
tyy tehdd idnmukaisesti ja lapsen temperamentti huomioiden. On hyvé ta-
pa antaa ensin varoitus, jotta lapsi saa tilaisuuden muuttaa toimintaansa.
Jos kielletty toiminta ei lopu, se joko keskeytetddn tai seuraamus siitd on
kohtuullinen. Jadhyn periaate on, ettid lapsen kielletty toiminta keskeytyy
ja lapsi saa aikaa rauhoittumiseen. Lasta ei saa jattdd yksin jadhylle, koska
siitd tulee lapselle hylédtyksi tulemisen tunne. Jadhy ei ole tarkoitettu ka-
tumusharjoitukseksi minkédén ikéiselle lapselle, vaikkakaan taaperoikédinen
ei sellaiseen pohdintaan vield pystyisikddn. Lapsi ei ole tuhma eikd paha,
jos hén ei pysty noudattamaan sdéntgjd. Hén ei vield osaa, mutta hin oppii
kyllda vanhempien avulla ja esimerkilld. Jos lapsi ei aina muista noudattaa
sadntdjd, kun esimerkiksi sdngylld pomppiminen on niin kivaa, mutta jo
hyvin pienet tuntevat sdéntdjd. Konttaamaan oppinut lapsi voi pudistella
padtddn vanhemman kiellolle koskea kukkaruukkuun ja lapsesta on haus-
kaa ndhdd vanhemman reaktio nipistelyyn ja tukistamiseen. Lapsi tietda
kylld sddnnot, mutta hénelld ei ole vield empatiakykyéd olla satuttamatta
vanhempaa.

Milloin ja millaisista asioista lapsi voi pddttid itse?

Vanhempien tehtdvd on pdittdd, mitd lapsen toiveista toteutetaan. Lapsi
voi pédattdd sukkien vérin, mutta ei sitd, laitetaanko pakkasella pipo pédé-
hian. Sdanndistd ei kannata poiketa, mikili ei tahdo jatkossa jatkuvasti
kéyda keskustelua siitd, saako lapsi tdlld kerralla pdittdd. Jos vanhemmat
ovat jonkin asian pdittaneet, ei siitd tehdd poikkeusta ilman hyvid peruste-
luja, koska ristiriitaiset viestit vain himmentdvét lasta. Kieltojen ja rajoi-
tusten tarkoitus on osoittaa, miké on turvallista, ei rajoittaa vain rajoittami-
sen ilosta. Lapsen kanssa kannattaa jutella siitd, miksi tietyt sddnndt on
olemassa. Ikétasoisesti perusteltua sddntdd on helpompi noudattaa, kuin
alistavaa kdskya toimia tietylld tavalla. Toki lapsella on oikeus osallistua
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itseddn koskeviin paitoksiin, mutta vanhemmat joutuvat viime kiddessa te-
kemién lopulliset paitokset, voidaanko lapsen toivetta noudattaa. Kiukun-
puuskan ylldttdessd lasta voi muistuttaa asioista, joihin hdn voi vaikuttaa,
jos kiukun aiheuttanut asia ei sellainen ole. Terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvissd asioissa tdytyy olla tarkka. Asioita, joista lapsi voi péattad, ovat
sellaisia, jotka eivit vaaranna hénen terveyttddn. Vanhempien kannattaa
muutenkin harkita, millaisissa tilanteissa taistelu kannattaa. Lapsen itse-
tunnon kehitys tarvitsee palautetta siitd, miten vanhemmat reagoivat hé-
neen ja hdnen mielipiteisiinsd. Kokemus omista vaikutusmahdollisuuksis-
ta kehittidd itsetuntoa positiiviseen suuntaan ja vanhempien mallin avulla
negatiivisista tunteistakin selviia.

Miti jos vanhempi menettdd malttinsa?

Lapsi saa ndhdd vanhemman tunteet, niin hyvdt kuin huonot, se kertoo
lapselle, ettd kaikki tunteet ovat normaaleja ja niitd on turvallista ndyttdd
omien lahimpien kanssa. Vanhempi toimii lapselle esimerkkind. Yhdessa
lapsen kanssa raivoava vanhempi ei anna lapselle mallia tunteiden sééte-
lysté ja herkka lapsi voi kokea yhtékkid raivoavan vanhemman pelottavak-
si. Kun vanhempi siilyttdd malttinsa, lasta rauhoittaa vanhemman lemped
olemus. Lapsi saa rauhalliselta vanhemmalta viestin, ettd lapsen raivokoh-
taus ei ole vaarallista tai vddrin. Jos lapsi on oppinut, ettd oma vanhempi
on turvallinen ja vanhemmille saa nédyttda tunteensa, kukaan lapsi tuskin
traumatisoituu vanhemman satunnaisesta suuttumisesta. Silloin, kun itse-
hillintd pettdd ja tulee huudettua, peli ei ole menetetty. Vanhempi toimii
samoin, kuin lapsensa tahtoisi toimivan samassa tilanteessa. Ensin tarvi-
taan hetki rauhoittumiseen, kunnes tapahtuneesta voi keskustella ja pyytdd
kéytostddn anteeksi. Vanhempi néyttdd omalla esimerkillddn, kuinka toi-
mitaan oikein, kun maltti menee.

Millainen on riittdvan hyvéd vanhempi?

Vanhemmuudessa on erilaisia tyylejd. Vanhemmuuteen kehittyminen al-
kaa raskausuutisesta, kun tulevat vanhemmat alkavat luoda mielikuvia ja
odotuksia syntyvii vauvaa kohtaan. Vanhemmuus vaihtelee laiminly6vés-
td sallivan kautta aina kurinalaiseen kasvattajaan asti. Laiminlyova van-
hempi ei vilitd lapsen perusturvallisuudesta eikd osaa huolehtia tarpeista.
Salliva on ldmmin ja antaa lapsen pééttdd kaikesta. Kurinalainen, autori-
taarinen vanhempi ei keskustele lapsen kanssa, vaatii tottelevaisuutta eika
ole kovin lammin kasvattaja. Kasvatuskulttuuri on muuttunut lapsildh-
toiseksi ja vanhemmat ovat tietoisia erilaisista kasvatusmenetelmistd. Hy-
vd vanhempi toimii esikuvana lapsilleen. Hin ymmaértdd oman menneisyy-
tensd ja oman arvomaailmansa vaikutukset omaan kasvatustapaansa ja
osaa kehittdd omaa toimintaansa parempaan. Lapsen perustarpeiden huo-
lehtimisen lisdksi vanhemmuus vaatii jimakkyyttd ja lempeyttd ja kykya
kohdata jokainen lapsi yksilona.
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Enti jos vanhempien voimavarat eivét riitd?

Vanhemmat ovat lapsensa kehityksen tukijoita ja lapsen hyvinvoinnille on
tarkedd, ettd vanhemmat voivat hyvin. Vanhempien voimavaroja lisddvét
muun muassa avun ja vertaistuen saanti, tieto lapsen kehityksesti ja hyva
itsetunto kasvattajana. Vanhempia kuormittavat mm. arjen raskaus, pari-
suhdepulmat, taloushuolet ja ristiriidat lasten kasvatuksessa. Vanhempien
kannattaa opetella keskustelemaan avoimesti ja sopia pelisddnnét arjen
pyorittimiseen. Yhteen hiileen puhaltamalla kaikki voittavat. Huolehtiva
vanhempi ymmaértdd huolehtia myds omasta terveydestddn ja jaksamises-
taan. Jos voimavarat tuntuvat niukoille, ymmaértdd vanhempi pyytidd apua
tai ottaa tarjottua apua vastaan. Itselleen ja ldheisilleen tdytyy muistaa olla
my0s armollinen. Omasta neuvolasta kannattaa kysyé apua, jos tulee tun-
ne, etti jaksaminen on huonontunut.

Lukuvinkkeja:

Vanhemman tydkirja, Mannerheimin Lastensuojeluliitto

http://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/432b52c46ae4{f87b0519fe5376d3c11/1481276629/ap
plication/pdf/11231118/JKK VanhemmanTK.pdf

Vanhempainnetti, Mannerheimin lastensuojeluliitto
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/
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Perheaikaa-sivusto, Viestoliitto
https://www.perheaikaa.fi/
Liekku ry
http://www.liekku.net/index.php/tietoa-vanhemmuuden-tueksi/tahtoian-
haasteet

Mitéd tarkoittavat mentalisaatio ja reflektiivinen kyky? (pdf)

Mirjam Kalland, paisihteeri, Mannerheimin Lastensuojeluliitto
http://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/7ab7a6a518719e8221705a3842d13471/1481310504/a
pplication/pdf/22530340/VV-seminaa-

ri_Mirjam%?20Kalland Mentalisaatio%20ja%20reflektiivinen%20kyky.pd
f

Vauva viestii, ymmairtddkd vanhempi? Miten tavoittaisin lapsen mielen?
(pdf)

paillikkd Anne Viinikka, Mannerheimin Lastensuojeluliitto

http://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/dblel1c558d230dd55048d7eadd9e8bc8/1481310678/a
pplication/pdf/29903689/Seminaariesitys AV_30.9.2016.pdf

Lapsella on omat oikeudet. Mannerheimin Lastensuojeluliitto.
http://www.mll.fi/mll/lastenoikeudet/

Cacciatore, R. (2013). Lapseniko villipeto? Luento Perheaikaa -
Internetsivustolla.
https://www.perheaikaa.fi/nettiluennot/lapsi-perheessa/luento:934/
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Avainsanat

Sivut

Lasten liikkunta on vdhentynyt ja lihavuus lisddntynyt. Myos uudet var-
haisvuosien liikuntasuositukset on julkaistu juuri. Terveydenhoitotyon ke-
hittdmistehtdvéssa haluttiin vaikuttaa perheiden liikuntatottumuksiin. Tie-
tyn eteldsuomalaisen péividkodin lapsille suunniteltiin ja toteutettiin litkun-
tatapahtuma. Tavoitteena on saada perheet pohtimaan liikuntatottumuksi-
aan ja havaintojensa pohjalta tekemdin pienid terveyttd edistdvid muutok-
sia arjessa. MyOs varhaiskasvattajien ja muiden lasten ymparilld olevien
aikuisten olisi syytd tarkastella omia tapojaan seké sitd, millaista esimerk-
kid he antavat lapsille.

Tapahtumassa lapset jaettiin kolmeen ryhmaéin ja he kiersivit kolme toi-
mintapistettd. Lapset olivat innokkaita ja aikuiset ohjaajatkin osallistuivat
kiitettdvisti toimintaan mallia ndyttden ja pienimpid avustaen. Liikuntata-
pahtumassa lasten litkunnan riemua dokumentoitiin valokuvin ja kuvia ja-
ettiin koteihin. Perheille annettiin tietoa lasten litkuntasuosituksista ja ide-
oita pdivékoti-ikdisten liikuntaharrastuksiin tdtd varten tehdyin esittein.
Liikuntasuositusten tueksi annettiin hieman rajattua tietoa myds muista
elintapasuosituksista.

Varhaiskasvattajat ja muut lasten kanssa toimivat saavat kehittdmistehté-
vén raportista tietoa lasten litkuntataitojen kehittymisestd, litkkumatto-
muuden haitoista ja litkuntasuosituksista sekéd ideoita liikkumiseen. Yh-
teistyokumppani voi helposti hyodyntdd tapahtumaan ideoituja toimintoja
paivikodin arjessa. Palautetta ei keratty jarjestelmallisesti, mutta sitd saa-
tiin tapahtumaan osallistuneilta sekd lasten perheiltd. Saatu palaute oli
myonteistd ja tuki tunnetta kehittdmistehtdvéin hyvésti onnistumisesta.

Terveyden edistaminen, varhaiskasvatus, liikuntaleikit.

29 s. + liitteet 14 s.
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1 JOHDANTO

Kehittdmistehtdvin aiheena on jérjestdd paivakoti-ikdisille lapsille liikun-
nallinen teemapdivéd, joka tuottaa perheille vinkkejd litkkumiseen lasten
kanssa ja kannustaa liitkunnalliseen eldméntapaan. Yhteistyokumppani on
paivikoti, jossa on pdivdhoidossa noin 30 alle 7-vuotiasta lasta. Liikunta-
pdivdn toteutussuunnitelma on tehty pdivdkodin toiveita kuunnellen ja
niin, ettd se ohjelmaltaan sopii kaikille ikdén ja taitotasoon katsomatta.

Vuonna 2008 Lasten terveysseurantatutkimuksen mukaan alle kouluikai-
sistd lapsista kymmenys oli ylipainoisia. 1970-luvulta nykyaikaan ylipaino
lasten ja nuorten keskuudessa on yli kaksinkertaistunut. Ennaltachkdisy on
olennaista ylipainon vidhentdmisessé, koska lihavuuden hoito on hankalaa
ja tulokset ovat heikkoja ja ohimenevid. Lapsiin ja nuoriin vaikuttamalla
viahennetddn aikuisten terveyseroja, silld lapsuuden ylipaino ennustaa
usein lihavuutta aikuisidssd. Lihavuuden ehkdisyn perustana ovat terveel-
linen ruokavalio, sddnnoéllinen ruokarytmi, sopivat annoskoot seki liikku-
miseen kannustaminen ja sitd edistdvd ympdristo. (Jousilahti, Laatikainen,
Lindstrom & Peltonen 2015.)

2010-2013 vilisend aikana tehtiin tutkimuksia suomalaisten koululaisten
litkkunnasta. Yhteenvetona laadittiin katsaus, jossa annettiin arvosanat eri
litkunnan osa-alueille. Parhaat arvosanat saivat koulumatkojen lisdksi kou-
lun jérjestdma liikunta, kuntatasolla paitoksenteko ja rakennettu ympéristd
sekd valtakunnan tason toimenpiteet litkunnan edistdmiseksi. Korjattavaa
on katsauksen mukaan sekd omatoimisessa ettd organisoidussa liitkunnas-
sa, perheen ja kavereiden kanssa liikkkumisessa sekd istumisen ja ruutuajan
vihentdmisessd. Fyysinen kokonaisaktiivisuus sai toiseksi huonoimman
arvosanan. Muutoshaasteet ovat niitd, joihin vanhemmat ja muut aikuiset
ovat isoimpia vaikuttajia. (Aira ym. 2014, 5, 30.)

Vihentynyt liitkunnallinen aktiivisuus johtaa lasten motoristen taitojen
heikentymiseen. Lapsena opitut hyvit ja monipuoliset motoriset taidot an-
tavat hyvét valmiudet litkkumiseen aikuisena. Liikunta ei paranna vain
terveyttd, vaan se monien tutkimusten mukaan edistdd my0s oppimista.
Liikunta vaikuttaa aivojen verenkiertoon ja hapensaantiin seki lisdd aivo-
jen vilittdjadaineita. Liikunta kasvattaa hermosolujen toimintaa tukevien
aineiden tuotantoa, synnyttid uusia hermosoluja ja lisdd aivokudoksen ko-
konaistilavuutta. Namé vaikutukset tukevat oppimista tarkkaavaisuuden,
keskittymisen, tiedonkisittelyn, muistin, oppimista auttavien selviytymis-
keinojen ja positiivisten tunteiden kehittymisen kautta. (Jaakkola 2014, 9;
livonen, Laukkanen, Haapala & Reunamo 2016, 34.)

2 KEHITTAMISTEHTAVAN TAVOITE JA TARKOITUS

Tavoitteena on toteuttaa péivikoti-ikdisille lapsille heidédn ikétasolleen so-
pivalla tavalla liikunnallisiin leikkeihin innostava tapahtuma sekd saada
tietoa koteihin lasten litkuntasuosituksista, tavoista leikkia litkunnallisesti
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ja paikallisista liikunnallisista harrastusmahdollisuuksista jakamalla lapsil-
le materiaalia kotiin vietdviksi. Tarkoituksena on lisdtd perheissé tietoa
terveellisistd elintavoista ja saada perheet havaitsemaan ja tunnistamaan
muutostarpeita omassa terveyskdyttdytymisessdén sekd tekemiddn pienid
terveyttd edistivid valintoja ja muutoksia arjessa.

Terveydenhoitajille, varhaiskasvattajille ja muille ammattilaisille on ta-
voitteena tuottaa tietoa leikki-ikdisten litkkumistavoista ja liikuntatottu-
muksista. Tavoitteena on myo0s lisdti tietoa liikunnan merkityksestd leikki-
ikdisten lasten kehitykselle ja terveydelle. Koska aikuiset toimivat esi-
merkkind lapsille, on jokaisen aikuisen hyva kiinnittdd huomiota omiin
terveystottumuksiin, valintoihin ja asenteisiin, misté lapset ottavat mallia.

3 LEIKKI-IKAISEN LIIKKUMISEN KEHITYS

Lapsen ikdkautta vuoden iéstd kouluikdén asti kutsutaan leikki-idksi. Var-
haisleikki-ikdiset ovat 1-3-vuotiaita ja myohdisleikki-ikdiset 3—6-
vuotiaita. Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehitystd. Siihen vaikut-
tavat fyysiset ja perinnodlliset tekijit, kuten keskushermoston, luuston ja li-
hasten kasvu sekéd persoonallisuus, ympéristd ja motivaatio. Karkeamoto-
ritkkalla tarkoitetaan suurien lihasryhmien hallintaa. Motorinen kehitys
mahdollistaa uusien motoristen taitojen oppimisen (Jaakkola 2014, 14).
Motoriikan taidot kehittyvit siten, ettd lapsella on koulun aloittaessaan
kaikki litkuntavalmiudet. Psykososiaalisuus kisittdd persoonallisuuden,
sosiaalisuuden ja tunne-elimidn muodostaman yhteyden. Onnistumisen
kokemukset tukevat hyvén itsetunnon kehitystd, minkd myo6td lisdéntyy
motivaatio uuden oppimiseen. (Kaisvuo, Storvik-Syddnmaa, Talvensaari
& Uotila 2012, 10-11.)

3.1 Karkeamotoriikan kehitys ja motoriset taidot

Motoristen taitojen oppimiselle varhaisvuodet ovat térkeitd, jolloin lapsen
biologinen kehitys mahdollistaa erilaisten karkeamotoristen taitojen oppi-
misen. Otollisiin olosuhteisiin kuuluvat mahdollisuus harjoitella, ohjaus ja
kannustaminen. Motorisia perustaitoja ovat tasapainotaidot, litkkumistai-
dot ja késittelytaidot. Ne ovat perustaitoja siksi, ettd ne ovat perustana eri-
laisille monipuolisille liikkkumistaidoille. Motorinen koordinaatio yhdistyy
motorisiin perustaitoihin yhdistdmailla aistithavainnot motoriseen toimin-
taan. Ne tekevit liikkeistd kontrolloituja ja hallittuja. Motorinen koordi-
naatio ja perustaidot kehittyvit idn myd6téd yksilllisessd tahdissa. (Iivonen,
Laukkanen, Haapala & Reunamo 2016, 32-33.)

8—12 kuukauden ikdinen lapsi osaa tavallisesti istua tuetta, rydmii ja kont-
taa, nousee tukea vasten seisomaan, seisoo ilman tukea ja kévelee tuettu-
na. 1,5-vuoden ikddn mennessd varhaisleikki-ikdinen oppii kdveleméén.
Kehon painopiste vakiintuu ja tasapaino paranee. Juokseminen on kompe-
164, portaiden kiipedminen sujuu kédelld tukea ottaen ja pallon heitto on-
nistuu kaatumatta. Kaksivuotiaan juoksu on jo ketterampééd ja hin osaa
kiivetd portaita kumpaankin suuntaan tasa-askelin. Kaksivuotiaan tasapai-
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no paranee, pallon potkaisu onnistuu ja lapsi mielelldin hyppii ja pomppii.
Kolmevuotiaat litkkuvat vilkkaasti ja mielenkiinnon kohde vaihtuu tiu-
haan. Puheen myd6td mielikuvitus kehittyy ja lapsi saattaa miettid esimer-
kiksi eldinten liikkumistapoja. Liikuntataitojen oppimisessa toisto on tér-
kedd, silla vartalon osien liikkeiden eriytyminen tulee véhitellen harjoituk-
sen kautta. (Kaisvuo ym. 2012, 25, 39-40.)

Myohdisleikki-idssd motoriseen kehitykseen vaikuttaa erityisesti kasvu-
vauhti, ymparistd ja vuorovaikutus. Kolmevuotias pystyy tekeméddn mon-
taa asiaa samaan aikaan. Hian pystyy juoksemaan lujaa, seisoo hetken yh-
dell4 jalalla, kévelee portaita vuoroaskelin ja osaa hypétd kummallakin ja-
lalla. Lapsi on luottavainen omia kykyjddn kohtaan ja kokeilee kaikkea
uutta rohkeasti. Neljavuotiaana lapsi osaa hyppid yhdelld jalalla ja kulkea
portaita alas vuoroaskelin. Hén on taitava kiipeilijé ja harjoittelee keinussa
vauhdin ottoa, narulla hyppimisti, hiihtamista, luistelua ja polkupyoréilya
apupyorilld. Viisivuotiaan litkkuminen on monipuolista. Hyppely on kette-
rdd, pallon heitto ja kiinniotto sujuvaa. Luistelu, hiihto ja uiminen alkavat
luonnistua ja pyordn apupyoristd on voitu jo luopua. Viisivuotiaan motori-
sissa taidoissa alkaa olla automaattisuutta, mika tarkoittaa, ettei joka liiket-
td tarvitse miettid, vaan voi keskittyd ympariston havainnointiin. Hyvit
motoriset taidot vaikuttavat siten tapaturmariskid pienentivésti. Kuusivuo-
tiaan liikkeet sujuvat hyvin, mutta nopea fyysinen kasvu voi aiheuttaa
kompelyyttd. Hyvien taitojen kautta toimelias ja aktiivinen lapsi saattaa
antaa kuvan vilkkaudesta tai levottomuudesta. (Kaisvuo ym. 2012, 48.)

Laukkanen, Finni, Pesola ja Séadkslahti (2013, 47) selvittivét tutkimukses-
saan lapsille tyypillisten motorisia perustaitoja harjoittavien sisdliikunta-
muotojen intensiteettejd. Kiithtyvyysmittarilla mitatut suoritukset vaihteli-
vat erittdin kevyestd raskaaseen litkuntaan. Konttausrata innosti lapsia tut-
kimuksessa erityisen rankkaan fyysiseen aktiivisuuteen. Kevyiksi suori-
tuksiksi mitattiin kiipeily ja tasapainoilu, jotka ovat kuitenkin olennaisia
motoriikan kehittymisen kannalta. Tasapaino kuuluu liitkunnan perustai-
toihin, joiden pohjalta motoriset taidot harjaantuvat. Tasapainoilu vahvis-
taa kehonhallintaa ja kiipedmisessd mukaan tulevat vuorotahtinen liike.
Kehon keskilinjan ylittdminen ja ylipdatddn kehon hahmottaminen ovat
tarkeitd motoriikan harjoitteita. Staattinen lihasaktiivisuus ei kiihtyvyys-
mittarilla arvioituna vaikuta raskaalle, mutta se kuitenkin kuluttaa energiaa
paljon. Laukkanen kumppaneineen arvelevat, ettd vauhdikas ja intensiivi-
nen suorittaminen voi monessa tilanteessa haitata motoristen taitojen har-
jaantumista. Tutkimuksessa péételtiin, ettd liikkuntaa arvioidessa tulisi
kiinnittdd huomiota litkuntamuotoon. Rauhallinen liikuntamuoto voi olla
paljon kuluttavampaa kuin miltd vaikuttaa ja silld voi olla monia motoriik-
kaa ja kehonhallintaa vahvistavia etuja vauhdikkaaseen lajiin nihden. Se-
ki litkunnan médrai etti laatua seuraamalla voi muodostaa kidsityksen ja
ndhda kehitystarpeet litkkunnassa. (Laukkanen ym. 2013, 51.)

Viimeaikaisissa suomalaistutkimuksissa on todettu, ettd pienten lasten
litkkkumistaidot ovat keskiméérin paremmat kuin heidén kisittelytaitonsa.
Koordinaatioita vaativissa taidoissa on myds heikkoutta, mikd vaikuttaa
osaltaan késittelytaitoihin. Pojilla kisittelytaidot ovat keskimddrin parem-
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mat kuin tyt6illd, vaikkei heiddnkdén taitonsa ylténeet tutkimuksissa odo-
tusten tasolle. Kun tutkimustuloksia tarkastellaan 1970-luvulta nykypai-
véén, lasten motoriset taidot ovat heikentyneet kaikilla perustaitojen osa-
alueilla. Varhaisvuosien liikuntakasvatuksessa tulee edelleen tukea moto-
risten perustaitojen oppimista. Varhaiskasvattajien koulutukseen kaivataan
lisda harjoittelua motoristen perustaitojen ohjaamiseen seké tietoa motoris-
ten taitojen merkityksestd. Vanhempien roolia lapsen motoristen taitojen
vahvistajana voidaan tukea ottamalla vanhemmat mukaan suunnittelemaan
ja toteuttamaan motoristen taitojen harjoittelua. Vanhemmille voidaan ja-
kaa tietoa ja opettaa, kuinka arjessa voi motorista kehitystd tukea yksin-
kertaisilla keinoilla leikin lomassa tai arkiliikuntaa hyddyntden. (Ilivonen
ym. 2016, 33-35.)

3.2 Psykososiaalinen kehitys, motivaatio ja kilpailu

Varhaisleikki-ikdisen psykososiaalisessa kehityksessd ydin on mindkuvan
kehittyminen, mihin kuuluu omien kykyjen ja taitojen ymméirtdminen.
Lapsi opettelee sosiaalisia sdént6jd ja ottaa mallia muista. Vuorovaikutuk-
sen, ryhméssd toimimisen ja sosiaalisten taitojen kautta persoonallisuus
kehittyy. Han alkaa kokea sosiaalisia tunteita, kuten ylpeyttd, empatiaa,
kateutta, hdpedd ja syyllisyyttd. Naiilld tunteilla on yhteys itsetunnon ke-
hittymiseen eli tapaan arvostaa itsed ja muita. (Kaisvuo ym. 2012, 42-43.)

3—4-vuotias lapsi on mindkeskeinen. Hénen on vaikeaa ottaa muita huo-
mioon. Leikeissd hdn voi pyrkid hallitsemaan ja madrddmadn leikin kul-
kua. Sosiaalisessa ymparistossd toimiessaan lapsi saa palautetta ja hdn op-
pii sddntdjd ja normeja, minkd mukaan toimien leikit sujuvat jo paremmin
ldhempidnd neljdn vuoden ikdi. Viisivuotiaalle on tirkedd, ettd asiat teh-
ddin oikein ja sddantéjen mukaan. Hén on kuitenkin sopeutuvainen, rauhal-
linen, tasapainoinen seké aloitteellinen ja omatoiminen. Lapsen luonteen-
piirteet ja persoonallisuus ndkyvét. Hian on seurallinen ja sosiaalinen ja
kaipaa muiden lasten seuraa. Ryhmissé lapsi oppii huomioimaan muita ja
sovittelemaan tarpeita yhteen. Lapsella alkaa olla empatiakykyéd ja taito
lohduttaa. Kuusivuotiaana lapsi osaa toimia sédéntdjen ja ohjeiden mukaan,
mutta hdn kokeilee rajojaan ja tarvitsee valilld aikuista sddntdjen mieleen
palauttamisessa. Epdvarmuuden ja huonommuuden kokemukset ryhméssi
vaikuttavat lapsen oman arvon tuntemukseen. (Kaisvuo ym. 2012, 52-53.)

Motivaatio litkuntaan syntyy positiivisten kokemusten, ilon ja nautinnon
kautta. Lapsuuden kokemukset etenkin ovat merkittdvid, koska ne luovat
mielikuvista pohjan koko loppueldmaille. Motivaatiota tarvitaan, jotta toi-
minta olisi omasta tahdosta syntyvéa eikd muiden sanelemaa. Motivaatiota
voi tarkastella ulkoisen ja sisdisen motivaation kautta. Motivaatio on ul-
koista, kun erilaisilla kannusteilla, palkkioilla tai pakotteilla on vaikutusta
sithen, miten lujasti pddmadrdén pyritddn. Silloin lopputulos on tirkedm-
pdd kuin toiminta. Ulkoisen motivaation ndhdddn olevan tyypillistd kil-
paurheilussa. Kun toimintaan osallistutaan tunnekokemusten ja ilon, eli
toiminnan itsensd vuoksi, on kyse sisdisestd motivaatiosta. Téllaista toi-
mintaa harrastetaan usein virkistivén tai rentouttavan vaikutuksen vuoksi.
Sisdiseen motivaatioon kuuluu autonomia, patevyys ja sosiaalinen yhteen-

4



Liikuntaseikkailu — Toiminnallinen teemapiivé varhaiskasvatukseen

Liite 2/8
kuuluvuus. Autonomia tarkoittaa vapaata tahtoa osallistua toimintaan. Pa-
tevyys merkitsee pystyvyyden tunnetta tehtdvéssd suoriutuakseen. Yh-

teenkuuluvuus tulee ryhmaéssd toimiessa yhteisestd tavoitteesta, johon
kaikki ryhmaén jdsenet pyrkivét. (Jaakkola 2014, 18; Uusitalo 2014, 11.)

Satu Uusitalon (2014, 51) pro gradu -tutkielmassa vanhemmilta tiedustel-
tiin lasten litkunnan motivaatiotekijoistd. Pettymyksissd ja epdonnistumi-
sissa vanhempien arvion mukaan nousivat enemmaén esiin sisdisen moti-
vaation menetelmait, kuten tuki ja kannustus sekd parjddvyyden ja positii-
visten tunteiden lisddminen harrastusta kohtaan. Ulkoisen motivaation te-
kijét, kuten erilaiset palkkiot olivat vihemmain edustettuna. Voittojen ja
onnistumisten huomiointi liittyy sosiaalisen oppimisen kautta motivaati-
oon kertoen, kuinka on toivottavaa toimia jatkossa. Tutkimuksen van-
hemmat kéyttivit sisdiseen motivaatioon vaikuttavaa henkistd tukea sekéa
ulkoista motivaatiota vahvistavia materiaalisia palkkioita. Sisdisen moti-
vaation lisddminen voi kannustaa lajiin sitoutumisessa, mutta kumpikin
tapa motivoida on yksil6llisesti tarkastellen tirked. Liikuntaan usein liittyy
kilpailua ja vertailua. Jos oma kokemus on, ettd taidot ovat heikot, vaikut-
taa tima asetelma osallistujan hyvinvointiin. Tehtdvasuuntautuneet ele-
mentit, kuten keskittyminen, yrittdminen ja yhteistyd muiden kanssa, suo-
jaavat suorittajaa vertailun ja kilpailullisuuden haitallisilta vaikutuksilta.
Liikuntamotivaation kannalta omaan kehitykseen liittyvdt kokemukset
ovat yleensa tarkedmpid kuin toisten voittaminen. Kilpailullisuus voi olla
kuitenkin osalle lapsista hyvéksi ja palkkiot voivat lisdtd motivaatiota sen
verran, ettd lisddvit innostusta jatkaa ja viedd harrastusta eteenpdin. (Jaak-
kola 2014, 19; Uusitalo 2014, 51-52.)

Mindkésitys tuo merkittdvian vaikutuksen kayttdytymiseen. Positiivisella
mindkuvalla lapsi uskoo kykyihinsd selvitd haasteista. Yksikin negatiivi-
nen kokemus voi synnyttdd mielikuvan epdonnistumisesta ja vaikuttaa ha-
luun toimia uudelleen samassa tilanteessa. Toistuvat epdonnistumiset tai
toistuva kyvyttdmyys vastata annettuihin tehtiviin voi johtaa negatiiviseen
mindkuvaan. Silloin lapsi luottaa taitoihinsa ja kykyihinsd yhid vihemman,
vaikka hénen taitonsa luultavasti tilanteessa riittdisivit varsin hyvin. Mi-
nikésitys on melko pysyvi. Se tarkoittaa, ettd lapsi on luonut jonkinlaisen
mielikuvan itsestdén, kyvyistddn ja muiden odotuksista hénti kohtaan, mi-
hin kaikki uudet kokemukset peilataan. Positiivinen minékasitys tukee las-
ta koko kehityksen ajan. Negatiivinen minékuva johtaa todellisia kykyja
heikompiin omiin odotuksiin ja omien onnistuneiden suoritusten aliarvi-
ointiin. Muiden ndkemykset lapsesta ovat merkityksellisid lapsen mindku-
valle. Hén helposti nikee itsensé sellaisena, kuin kuvittelee muiden hanet
nikevén. (Zimmer 2011, 50-53.)

3.3 Paivakoti-ikaisten leikkimistaidot

Varhaisleikki-ikdinen osaa kédyttdd mielikuvitustaan leikeissddn. Rooli-
leikit ja runsaasti monipuolista litkkumista sisdltdvat leikit miellyttavit
lasta. Kolot, tunnelit, portaat, kiipeily, hyppiminen, kuperkeikat, liukumi-
nen ja erilaisten pintojen tutkiminen ja koskettelu ovat kiinnostavia. Lapsi
mielellddn leikkii tyonto-, tyhjennys- ja tayttdleikkejd. Ymparistod jérjes-



Liikuntaseikkailu — Toiminnallinen teemapiivé varhaiskasvatukseen

Liite 2/9
telemélld voi tarjota lapselle aktiviteettia erilaisin radoin ja apuvilinein.
(Kaisvuo ym. 2012, 47.)

Kolmevuotias kiyttdd leikeissddn runsaasti mielikuvitusta ja keksii tava-
roille uusia kayttotarkoituksia leikeissdan. Keskittymiskyky on vield lyhyt
ja leikit vaihtelevat nopeaan tahtiin. Lapsi alkaa ottaa muita mukaan leik-
keihin, vaikka minékeskeisyys aiheuttaa vélilld ristiriitoja. Yhteistyo ai-
heuttaa kuitenkin onnistumisen kokemuksia, minkd vuoksi yhteisleikit
ovat kannattavia lapsen mielestd. Rinnakkaisleikeissd lapset leikkivét né-
enndisesti yhdessd, mutta kukin omia leikkejddn. Kaytettavit lelut saatta-
vat vililld vaihtaa haltijaa, eikd niistd pidetd endi niin tiukasti kiinni. Rin-
nakkaisleikissd lapset oppivat odottamaan vuoroaan, lainaamaan tavaroi-
taan ja jattdmadn omat tarpeensa hetkeksi sivuun. (Kaisvuo ym. 2012, 56.)

4-5-vuotiaana leikit sujuvat yhdessd muiden kanssa ja yksinkertaisten
sddntdjen noudattaminen onnistuu. Leikit sujuvat parhaiten 2-3 lapsen
ryhmissé, johon osallistujat valikoituvat kiinnostuksesta leikin teemaa
kohtaan. Viisivuotiaita kiinnostavat mielikuvitus- ja roolileikit ja leikin
puitteissa pidetiédn kiinni sovituista rooleista ja ympariston ominaisuuksis-
ta eli leikin teemasta. Leikit saattavat jdljitelld aikuisten toimintaa ja niihin
voi kuulua pukeutumista roolin mukaan. Kuusivuotiailla on ldheisid ysté-
vid, joiden kanssa leikit ovat térkeitd. Leikit voivat olla pitkdjanteisid ja
jatkua monien pdivien ajan. Sadntdleikit tulevat mukaan leikkivalikoi-
maan, kun lapsen omatunto ja sosiaalinen kypsyminen antavat siihen val-
miudet. (Kaisvuo ym. 2012, 56-57.)

Leikkiessddn lapset viettdvit aikaa samanikdisten lasten kanssa. Lapset
muodostavat suhteita toisiin lapsiin jo hyvin varhain ja jo kolmevuotiailla
on omia mieltymyksidén tiettyihin lapsiin. Kéytettavit leikkivélineet vai-
kuttavat sosiaaliseen vuorovaikutukseen sen kautta, leikitddnko niilld it-
sekseen vai muiden kanssa. Leikkivilineiden tarjonnalla voidaan siten
vaikuttaa lasten leikkeihin ja niiden monipuolisuuteen. Sosiaalinen kans-
sakdyminen vertaisten kanssa opettaa sddntdjd, mitkd ovat ryhmissd hy-
viksyttdvid. Oman paikan l0ytdiminen ryhmaéssd kehittdd identiteettid ja
persoonaa, ystdvien l10ytdminen kehittdd luottamusta muihin ihmisiin.
Leikki on lapsen ajattelun véline ja sen kautta lapsi muodostaa késitysté
maailmasta ja vaikuttaa ympéristoonsd. Leikkiessd lapsen vuorovaikutus-
ja ongelmanratkaisutaidot karttuvat, kuten myos luovuus ja kielelliset tai-
dot. Leikkiessddn lapsi kaipaa kumppaneita ja hyviksyntdd, sekd oppii
kumppanuudessa pelisddntdjd ja oman tilan puolustamista. Lapsen asema
ikdistensd ryhméssd on merkittdva sosiaaliselle ja itsetunnon kehitykselle.
(Koskela & Pusa 2014, 18-20.)

4 LIIKUNTA OSANA TERVEELLISIA ELINTAPOJA

Liikunnalla halutaan vaikuttaa lasten ja tulevien aikuisten ylipainon eh-
kdisyyn, veren suotuisampiin rasva-arvoihin, vahvaan luustoon, motori-
seen kehitykseen seké fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. Hengés-
tymisté aiheuttava liikunta vaikuttaa lapsillakin positiivisesti hengitys- ja
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verenkiertoelimistoon. Liikunta ennaltachkéisee sydén- ja verisuonisai-
rauksia, tyypin 2 diabetesta, metabolista oireyhtymaa, tuki- ja liikuntaeli-
miston sairauksia, osteoporoosia, syopasairauksia ja psyykkisid sairauksia.
(Jaakkola 2014, 17; Korhonen 2014, 5; Haapala, Pulakka, Haapala & Lak-
ka 2016, 12-15.)

Lasten lihavuus ei ole yleistynyt vain Suomessa, se on maailmanlaajuinen
ongelma. Vuonna 2015 alle 5-vuotiaita ylipainoisia lapsia oli 42 miljoo-
naa. Lihes puolet ndisti lapsista asuu Aasiassa ja neljannes Afrikassa. Va-
eston lihomisen syynd pidetddn elinympériston muuttumista lihomista
edistiviksi. Esimerkiksi arkiliikunta ja tyon aiheuttama liikunta ovat vé-
hentyneet, pakkauskoot ja annoskoot elintarvikkeissa ovat kasvaneet ja
ruokailukulttuuri on muuttunut ravitsemussuosituksista poikkeavaan suun-
taan. (Lihavuus (lapset): Kédypé hoito -suositus 2013; WHO n.d.)

Perheen yhteisestd liikkkumisesta, puuhailusta ja ulkoilusta lapsi oppii lii-
kunnallisen eldméintavan. Lapsen aktiivisuutta lisdévit vanhempien esi-
merkki, turhien kieltojen vélttiminen, kannustaminen, olosuhteiden ja vi-
lineiden tarjoaminen, omien valintojen salliminen ja onnistumisten iloit-
seminen yhdessd. Varhaiskasvatuslain perusteella lapsilla on varhaiskas-
vatuksessa oikeus liikuntakasvatukseen, joka on monipuolista, suunnitel-
mallista ja tavoitteellista. Uusien Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusten (2016) mukaan alle 8-vuotiaan lapsen tulee saada péiivittdin
véahintdin kolme tuntia litkuntaa, josta yksi tunti on kohtuullisesti kuormit-
tavaa. (Laukkanen, Miittd, Reunamo, Roos, Soini & Méki 2016, 24; Reu-
namo 2016, 31; Reunamo & Kyhild 2016, 58; Soini 2016, 60; Soini,
Laukkanen, Méki & Reunamo 2016, 47.)

ylipaino ja litkunnan puute

Lapsuusién ylipaino aiheuttaa kauaskantoisia riskitekijoitd ja haittoja. Yli-
paino aikuisena on tuplasti todenndkdisempdd kuin normaalipainoisilla
lapsilla. Jatkuessaan aikuisikéén asti, lapsuusidn lihavuus nostaa riskié sy-
dén- ja verisuonisairauksiin ja altistaa tytt6jd munasarjojen monirakkula-
taudille. Lihavat lapset tuntevat eldméanlaatunsa huonommaksi ja fyysinen
ja litkunnallinen suoriutumiskyky voi olla huonompi kuin normaalipainoi-
silla lapsilla. Syrjintd, leimaaminen, kiusaaminen ja sosiaalinen eristdmi-
nen painon vuoksi on tytdilld vield yleisempdd kuin pojilla. (Lihavuus
(lapset): Kaypa hoito -suositus 2013.)

Neljavuotiailla noin 40 % ja 17 vuoden idssd 70 — 80 % painon vaihtelusta
riippuu periméstd. Vanhempien lihavuus lisdd riskid lapsen lihavuuteen.
Lihavien vanhempien elintavoilla, kuten ravinnon laadulla, ruokailurytmil-
14 ja litkuntatottumuksilla perustellaan lasten lihavuuden hoidon vaikeutta.
Vanhemmat vastaavat perheen ruokataloudesta ja hankkivat kotiin terveyt-
td edistdvédd ruokaa. He toimivat esimerkkiné ruokailutilanteissa ja antavat
kasvatusta ruokailuun ja terveellisiin valintoihin liittyen. Lapsen varhainen
painoindeksin kohoaminen ennustaa ylipainoa mydhemmin lapsuudessa.
Tavallista on, ettd lapsen painoindeksi pienenee toisena vuonna ja ldhtee
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sen jéilkeen leikki-idssd kasvuun. Vanhemmat vaikuttavat myds perheen
litkuntatottumuksiin esimerkillddn ja mahdollistavat lasten liikunnalliset
harrastukset. Lasten liikuntaa tuetaan mahdollistamalla sille puitteet ja an-
tamalla lapsen valita sellainen harrastus, mistd hén nauttii. Lapsen luon-
nollista litkunnallisuutta ja arkiliikuntaa, kuten kévelyd, pyordilyé ja leik-
kimistd tuetaan. (Laatikainen, Maki & Kaikkonen 2013, 25-26; Lihavuus
(lapset): Kdypa hoito -suositus 2013.)

Liikkumattomuuden katsotaan lisddvédn lihavuuden riskid ja liikunnan li-
sddaminen voi suojata ylipainon kehittymiseltd. Runsas television katselu
mainosten kaloripitoiset ruuat ovat yhteydessé lasten ylipainoon. Ne lisdi-
vit lastenohjelmien mainostauoilla miellyttdvaa mielikuvaa niista tuotteis-
ta. Ruutuaikaa rajoittamalla korkeintaan kahteen tuntiin paivéssi vihenne-
tadn passiivista aikaa. (Lihavuus (lapset): Kéypa hoito -suositus 2013.)

Mediaruutujen kaytto alkaa usein jo alle 2-vuotiaana. lan myd6ta ruutuaika
lisdédntyy ja laitteiden kdyttd monipuolistuu. Alle 2-vuotiaat katselevat 14-
hinnd ohjelmia. 3—4 -vuotiaat pelaavat lisdksi pelejd ja kayttavit erilaisia
puuhasivustoja. Alypuhelinta kiytetiin pelaamiseen ja 5-6 -vuotiaat otta-
vat lisdksi kuvia ja soittavat puheluita. Perhepiivéhoidossa ja kotihoidos-
sa lasten ruutuaikaa on enemmaén, kuin péivdkodissa hoidossa olevilla.
Ruutuaikaa on aktiivista ja passiivista, mutta rajanveto on hyvin vaikeaa.
Pelaaminen voi olla kognitiivisesti kehittdvad, mutta fyysisesti passiivista.
Esimerkiksi joidenkin fyysistd aktiivisuutta vaativien pelien pelaaminen
voi olla selvisti aktiivista, kun televisio-ohjelmien katselu saattaa olla pas-
sitvista. Silloin, kun lapsi on samassa tilassa auki olevan television kanssa
ollen sen aiheuttamien drsykkeiden vaikutuksessa, puhutaan myos passii-
visesta ruutuajasta. Téllainen passiivinen ruutuaika héiritsee lasten leikkid
ja vihentdd keskittymistd. Ruutuaika ei ole kuitenkaan pelkéstdéin negatii-
vista. Televisiosta tutut hahmot virittivit lasten mielikuvitusta leikeissa.
Tutut puheenaiheet voivat lisétd lasten vélistd vuorovaikutusta ja monia
pelejd pelataan yhdessd muiden kanssa. (Alanko 2015, 16-17, 19, 23-25.)

4.2 Liikunta pdivikodissa

Kansainvilisesti katseltuna suomalaislapset ovat varsin aktiivisia. LATE-
tutkimuksen (Lasten terveysseurantatutkimus) mukaan noin 90 % alle
kouluikaisistd ja ekaluokkalaisista lapsista liikkui arkisin suositusten mu-
kaan. I&n myo6ta liikunnallisuus kuitenkin vdhenee ja aktiivisesti liikkkuvat
rajoittuvat pieneen osaan nuoria. (Laatikainen ym. 2013, 26.)

Paivikoti-ikdisten lasten aktiivisuuden ja liikkunnan pitéisi keskittyd kar-
keamotorisia taitoja harjoittaviin leikkeihin. Niiden avulla lapset pystyvit
paremmin nauttimaan litkunnan hauskuudesta. Niin kauan, kun lapsilla on
hauskaa, liikkuminen on innostavaa. Karkeamotoristen taitojen harjoittelu
on ulkona avarammissa tiloissa helpompaa kuin siséllad. Paivihoidon tur-
vallisuussuunnittelu -julkaisussa ohjataan pidivdkodin rakenteisiin ja rat-
kaisuihin liittyvid turvallisuuskysymyksid. On sanottu, ettd pdivdkodeista
on tullut liian suojelevia, miké on turvallisuusriskejé poistettaessa johtanut
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pihojen askeettisuuteen. Pihojen monipuolisuus kérsii turvallisuusmai-

rdysten vuoksi eivitkd ne tarjoa riittdvasti virikkeitd. (Korhonen 2014, 1,
6.)

Vaikka liikunnalla on monia terveydellisid hyotyjé, eivédt ne motivoi lapsia
litkkkumaan. Lapset kuitenkin liikkuvat luonnostaan. Koska lapset viettdvit
pdivikodissa ison osan pdivéstddn, on piivédkodilla vaikuttava mahdolli-
suus tukea lasten liikuntaa. Pdivikodin ldhiympéristostd 10ytyy lapsiryh-
mille paljon vaihtelevia vierailu- ja retkikohteita, joita pdivékotien kannat-
taa hyodyntéé. Ulkoleikit ja 1dhiympariston kdytto ovat tirkeitd, silld niilla
lasten motoriset taidot, tasapaino ja koordinaatio kehittyvdt. Leikit ovat
vapaampia ja mielikuvituksellisia ja lasten liikkuminen on ulkona yleen-
sakin aktiivisempaa, kuin rajatummassa ympéristossd. Lahiympariston
kayttod ja ulkoleikkejd jonkin verran voi rajoittaa ympériston turvallisuus-
uhat, pelko lasten hallinnan menettimisestd vieraassa ympéristossi tai
huonot sddolot. (Korhonen 2014, 2, 4, 12—-14, 17.)

Nuoren Suomen vuodelta 2009 olevan tutkimuksen mukaan péividkotien
yleisin retkikohde on ldhiympariston metsi- tai luontoretkipaikka. Yleisid
olivat myds pulkkaméki ja litkuntasali. Vdhemmain aktiivisesti kdytettiin
lahiseutujen pallokenttid, leikkipuistoja seké yleisurheilu- ja hiihtoalueita.
Tutussa ympaéristossd leikeistd tulee rutinoituja ja lapsilla tulee vaikeus
keksid uusia ja mielenkiintoisia asioita ymparistossd. Nuoren Suomen tut-
kimuksessa todettiin alle viidennekselld pdiviakodeista oman pihan olevan
riittdvan virikkeellinen liikkkumiseen. Puutteita oli tasapainon harjoittelus-
sa ja pallopelejd mahdollistavissa paikoissa. Lahiympériston kdyton tarve
korostuu, kun péivdkodin oma piha et tarjoa litkunnalle tarpeeksi mahdol-
lisuuksia. Pdivikodit tutkimusten mukaan kéyttidvit mielelldén l1&hialueita
hyvikseen kehittdessdén lapsille toimintaa. (Korhonen 2014, 10-12.)

Tutkimusten mukaan suurin osa lasten varhaiskasvatuksessa viettdmasta
aktiivisesta toiminnasta on erittdin kevyttd. Fyysinen aktiivisuus on run-
sainta vapaan leikin ja ohjattujen, liikunnallisten sddntdleikkien aikana.
Péivdhoidossa lasten liikuntasuositusten toteutumisesta on helppoa huo-
lehtia jarjestamaélle lapsille mahdollisuudet aktiiviseen, monipuoliseen ja
rasittavaan litkuntaan ohjauksella ja vilineitd tarjoamalla. Varhaiskasva-
tuksen toiminnan suunnittelulla voidaan vaikuttaa siithen, ettd aikaa ohjat-
tuun ja vapaaseen liikkumiseen ja leikkiin on riittdvésti. Ohjattua toimin-
taa ja tuokioita voidaan suunnitella aktiivisuutta edistdvésti. Suunniteltuja
tuokioita ja niihin hankittuja vilineitd voi hyodyntdd jatkossakin. Varhais-
kasvatuksen litkuntakasvatukseen kuuluvat monipuolisen liikunnan mah-
dollistaminen sekd rohkaiseminen omien taitojen kokeiluun ja loytdmi-
seen. Aikuisen roolit liikuntakasvatuksessa ovat monet, kuten ohjaaja,
opettaja, tukija, rohkaisija, kannustaja, kehuja ja turvallisuuden varmistaja.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 29-30, 32-33.)

Vammaisten lasten kasvua ja kehitystd tuetaan samoin, kuten muidenkin
lasten — heidén tarpeidensa mukaan. Varhainen tuki kisittdd padasiassa
varhaiskasvattajan oman toimintansa tarkastelun. Yleinen tuki on ensisi-
jaista ja sithen kuuluu lasten kanssa toimivien aikuisten koulutusta arjessa
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huomioitaviin asioihin, kuten puhetta tukevien tai korvaavien keinojen
kayttoon, esteettdbmyyden huomioimiseen ja aikataulujen suunnitteluun.
Erityinen tuki suunnitellaan yhdessid perheen kanssa ja aina lapsen etu
varmistaen. Toiminnallista tukea antaa varhaiskasvatuksen ammattilainen
ohjaten lapsia tavallisissa arjen tilanteissa, leikeissd ja ryhmétilanteissa.
Varhaiskasvatus ei ole kuitenkaan erityislapsellekaan jatkuvia tukitoimia
ja kuntoutusta, vaan lapselle tdytyy antaa tilaa myos vapaaseen leikkiin ja
lepoon. Ympaériston ominaisuudet voivat mahdollistaa tai rajoittaa lapsen
osallistumista. Lapselle itselleen merkitykselliset vuorovaikutustilanteet ja
sopivan kokoisissa ryhmissd toimiminen antavat lapselle mahdollisuuden
kuulua joukkoon. (Jormakka 2015.)

4.3  Alle kouluikiisten liikuntasuositukset ja arkiliikunta

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, 6) Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suosituksissa lapsen aktiivisuudella kuvataan tarkoitettavan kaik-
kea lapsen eldmissa tapahtuvaa, eri tavoin kuormittavaa liikkkumista. Suo-
situkset pohjautuvat YK:n lasten oikeuksien yleissopimukseen, joissa ai-
kuisia velvoitetaan tukemaan lasten kasvua, kehitysta, yksilollistd paamaa-
rdd sekd mahdollistamaan yhtildiset oikeudet ilman syrjintdd. Myos var-
haiskasvatuslaki, perusopetuslaki ja liikuntalaki huomioivat lasten liikun-
nan ja leikin tirkeyden. Suositukset perustuvat tutkittuun tietoon ja muun
muassa antavat ohjeita alle 8-vuotiaiden lasten liikkumisen méérastd ja
laadusta, ohjatusta liikunnasta ja liikuntakasvatuksesta. (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016, 6.)

Aiemmat liikuntasuositukset ovat perdisin Varhaiskasvatuksen litkunnan
suosituksista vuodelta 2005. Alle kouluikdisistd vain 10-20 % saavuttaa
nykysuositusten mukaiset tavoitteet liitkunnalliselle aktiivisuudelle. Eri-
tyistd tukea tarvitsevien litkunta on vieldkin vdhdisempéd, koska heididn
litkkumisedellytyksensé eivit ole yhtd hyvét kuin muilla lapsilla. Paiviko-
din jdlkeen noin puolet lapsista ulkoilee, noin kymmenys lapsista ei ulkoi-
le lainkaan endd paivédkotipdivédn jilkeen. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 7, 13.)

Lapsen pdivittdinen tarve on yhteensd vihintdén kolme tuntia liikuntaa,
joka on kuormittavuudeltaan vaihtelevaa ja monipuolista. Yksi tunti suosi-
tuksen mukaisesta liikunnasta on vauhdikasta ja fyysistd litkuntaa, kuten
juoksua, hyppelyé ja kiipeilyd. Kaksi tuntia tulee kertyé reipasta ulkoilua,
kuten polkupyordilyd tai luonnossa retkeilyd ja kevyttd litkuntaa, kuten
kdvelyd, tasapainoilua ja pallottelua. Tdmén kolmen tunnin liséksi lapsi
saa kevyttd liikuntaa arjen touhuista ja askareista, kuten autoleikeissé ja
ruokailutilanteissa. Pitkédkestoiset, yli tunnin paikallaanolojaksot eivit ole
lapselle luonteenomaisia ja niitd kannattaakin tauottaa. (Opetus- ja kult-
tuuriministerié 2016, 13—-14.)

Vanhemmat ovat avainasemassa lastensa litkunnallisuuden tukijoina.

Myoénteinen ilmapiiri, litkkkumisen positiivinen huomiointi ja vélineiden
tarjoaminen kannustavat lasta litkkkumaan. Vanhemmat ovat kaikissa elin-
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tavoissa lastensa roolimalleja ja lapset omaksuvat vanhemmiltaan arjen ru-
tiineja, myds liitkuntatottumukset. Liikkuminen ja leikkiminen ovat lapsille
ominaisia tapoja oppia. Leikkien ja liikunnan kautta lapsi oppii huomaa-
maan omat kykynsd sekd hioo vuorovaikutustaitojaan ryhmissd toimies-
saan. Tarjoamalla lapselle monipuoliset mahdollisuudet liikkua, hdn oppii
monipuolisia motorisia taitoja sekd omaa kouluikédisend valmiudet liikkua
muiden mukana ja pystyy nauttimaan liikunnasta. Lapsi oppii liikkuessaan
arvioimaan ja hallitsemaan riskejd. Ne auttavat lasta tunnistamaan omia
taitojaan ja sietdmédn pienid vastoinkdymisid. Antamalla lapselle mahdol-
lisuuden, lapsi 16ytdd ympéristostd mieluisia leikkejd. Liiallinen turvalli-
suudentavoittelu ei saa rajoittaa lasta leikkimidstd ja opettelemasta omia
fyysisid rajojaan. Aikuiset ratkaisevat, kuinka paljon lapsella on mahdolli-
suuksia tutustua maailmaan ja itseensd. Aikuisten tehtévi on jarjestdd ai-
kaa sille, ettd lapsi saa tehdi asioita itse ja omalla tavallaan, jotta lapsi saa
nauttia omista taidoistaan. On my0s vanhempien vastuulla, onko lapsilla
kéaytettdvissd viihde-elektroniikkaa, kuinka paljon niitd kdytetddn ja syr-
jayttadko passivoivan viihteen kiyttd fyysisen aktiviteetin. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2016, 16, 18, 20-25.)

Pienten, alle 3-vuotiaiden lasten liikuntasuositukset tiyttyvit yleenséd hel-
posti leikin ja kaikenlaisen puuhastelun, maailman tutkiskelun ja innok-
kaan taitojen opettelun lomassa. Isommat leikki-ikdiset jadvat helpommin
sisdlle television tai pelien ddreen sen sijaan, ettd ldhtisivét ulos litkku-
maan. Vanhempien tuleekin pitdd huolta, ettd litkkumattomia aikoja kat-
kaistaan ja lapsia rohkaistaan litkkeelle. Kasvun, kehityksen ja hyvén itse-
tunnon kehittymisen kannalta monipuolinen litkunta on vilttimétonta. Jo
leikki-ikdinen lapsi voi osallistua monenlaisiin ryhmissd tapahtuviin oh-
jattuihin litkuntamuotoihin. Ryhmaissé lapsen sosiaaliset taidot kehittyviit.
Leikki-ikdisen tahto harjoitella omia taitojaan voi toisinaan turhauttaa
vanhempia, mutta lapselle olisi parasta, kun aikaa harjoitteluun 16ytyisi
mahdollisimman paljon. Lapsi haluaa toistaa oppimiaan taitoja ja lasta
kannattaa kannustaa omatoimisuuteen hédnen ikénsd ja kehitystasonsa
huomioiden. Perheen kesken touhuilu ja kaikenlainen puuhastelu on hyo-
tylitkkuntaa. Liikunnan ei tarvitse olla aina ohjattua ja suunnitelmallista.
Vanhempikin saa litkuntaa leikkiessddn yhdessd lapsen kanssa ja moni-
puoliset maastot ja ympéristot tarjoavat kummallekin hyvad harjoitusta
kehonhallintaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto n.d.)

5 TERVEYDENHOITAJAN ROOLIT PERHEEN TUKIJANA

Terveydenhoitaja on ennaltachkdisevin tyon asiantuntija ja terveyden
edistdmisen koordinoija. Hin osallistaa ja tukee asiakastaan oman tervey-
tensd ylldpitoon ja edistimiseen. Terveydenhoitajan tydn tavoitteena on
terveyserojen viahentdminen ja ty0tapana on ihmisten itsehoidon ja omien
voimavarojen lisddminen Terveydenhoitajan tyd perustuu tutkittuun, uu-
simpaan saatavilla olevaan tietoon sekd kokemuksen ja kdytdnnon osoit-
tamaan tietoon ja taitoon. Tydtd ohjaavat eettiset suositukset ja arvot, lain-
sdaadiantd sekd Suomen terveyspoliittiset linjaukset. Saavuttaakseen tulok-
sellista terveydenhoitoty6td, vaatii tyo jatkuvuutta. Laadukkaan tyon tu-
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lokset on nédhtévissd yksiloiden, perheiden ja yhteisdjen hyvinvoinnin ko-
henemisena. (Terveydenhoitajaliitto n.d.; Tukkikoski 2009, 9-10.)

5.1 Yhteistyon vaikuttaja

Moniammatillista yhteistyotd kuvataan eri tavoin, mutta pohjimmiltaan se
on kaytdnnonldheistd yhteistyotd, jossa useamman ryhmén osaaminen saa-
daan yhteiseen kdyttoon. Eri ammattikuntien vélinen yhteistyd voi toteu-
tua organisaatioiden sisilld, eri organisaatioiden vélilld tai verkostoitumal-
la. Osallistava, kehittdva ja keskusteleva yhteistyokulttuuri pyrkii laajen-
tamaan ymmarrystd, soveltamaan tietoa yleiselle tasolle seké tutkimaan eri
organisaatioiden toimintakulttuureja ja niiden asiantuntijuutta paddmaarain
pyrkiessd. Moniammatillinen yhteisty0 voi siséltdé asiakas- tai tyolahtoista
ammattiryhmien tietotaidon yhdistdmistd tasa-arvoisten paitdsten saavut-
tamiseksi. Se voi olla my6s ammattilaisten sddnndllisid tapaamisia yhtei-
sen palvelun tarjoamisen suunnittelemiseksi ja toteuttamiseksi. Yhteis-
tyossd tdhddtdan yhteisen pddmaiirin saavuttamiseksi jakamalla tietoa, tai-
toja, tehtdvid, kokemuksia tai toimivaltaa yhteistydssd hyodynnettaviksi.
(Parnd 2012, 40, 45, 49, 65.)

Moniammatillinen yhteistyd vaatii ryhmén jiseniltd asiakkaan edun tavoit-
telua, oman ammattitaidon antamista seka asiakkaiden ja tydryhmén jasen-
ten kohtaamista. Yhteistyoti voi jarruttaa tiedon puute, asiantuntijakeskei-
syys, toiminnan pirstaleisuus ja suvaitsemattomuus. Yhteistyotd edistdd
ryhmén jdsenten positiivinen asenne tyohon sekd keskusteleva tyokulttuu-
ri, mikd vaikuttaa myonteisesti tyokumppaneiden vilisiin suhteisiin ja pa-
nostamisessa asiakkaisiin. Gitlinin ym. (1994) yhteistyGprosessin mukaan
prosessin aluksi arvioidaan yhteistyon tarve ja médritelldén siihen liittyvét
tavoitteet. YhteistyOidea ja yhteistyoverkosto hahmotellaan yhteistydssa,
jonka jilkeen reflektointi ja resurssien kdyttd arvioidaan omassa organi-
saatiossa. Valmiiksi hiottu yhteistyOoprojekti toteutetaan ja lopuksi projek-
tista kerdtddn palaute ja projekti arvioidaan. (Parnd 2012, 50, 54, 57.)

Kehittdmistyotd tehddédn silloin, kun halutaan muutosta. Kehittimistyolld
muutostarpeen alaisia asioita kokeillaan, kehitetddn uusia innovaatioita,
parannetaan palvelua tai kehitetddn yhteistyomallia. Kehittdmistydssé
yleensd muutetaan jotenkin totuttuja toimintatapoja, misti seuraa epiilyja
ja vastustusta. Epdilyt voivat olla aiheellisia ja perustua aiempiin koke-
muksiin epdonnistuneista kehitystoistd. Toimintakulttuurin tai rakenteiden
uudistustyd on hidasta ja tavoitteita kohti mennessd tehdddn pienid muu-
toksia. Tavoitteena on, ettd kehittdva tydote sisdistetdidn ja se jdd pysyvéksi
osaksi tyokulttuuria. Téllainen muutos vaatii tietoista ohjausta ja kehitté-
mistyon johtamista. (Parnd 2012, 66, 68.)

Kehittdmistyon tarkeimpid menetelmid on arviointi. Asianosaisten osallis-
tuminen kdytdntdjen arviointiin lisdd heidén sitoutumistaan tutkittuun tie-
toon ja tiedon kdyttdd. Arvioinnissa on hyvd hyddyntdd organisaation eri
ammattiryhmié ja tdrkedd on, ettd arvioon osallistuu ne henkil6t, joilla on
padtosvalta tehtdvistd muutoksista. Voimavaraistavan arvioinnin periaat-
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teeseen kuuluu, ettd arviointiin osallistuvien itseymmérrys ja voimaantu-
minen lisddntyvit. Toiminnan lapindkyvyys lisdéntyy osallistavassa ja yh-
teisollisessd arviointiprosessissa. Toimijoiden vélinen vuorovaikutus ja
luottamus kohenevat ja motivaatio nousee. (Parnd 2012, 71.)

Lastenneuvolassa tehdddn yhteistyotd lastenneuvolatydoryhmésséd, johon
voi kuulua neuvolan terveydenhoitajan ja lddkérin lisdksi tarpeen ja re-
surssien mukaisesti henkilditd useista ammattiryhmistd, kuten perhetyon-
tekijd, paivdhoidon tyontekija, lastensuojelun sosiaalityontekijd, toiminta-
terapeutti sekd erityistyontekijoitd. Erityistyontekijéihin kuuluvat psyko-
logi, puheterapeutti, fysioterapeutti, ravitsemusterapeutti ja suun tervey-
denhuollon henkildstd. Lastenneuvolatydoryhmaéssd kisitellddn asiakasper-
heiden tuen tarvetta ja suunnitellaan lapsen tarvitsemia jatkotutkimuksia ja
tukitoimia. Ryhma voi kokoontua myds suunnittelemaan uusia ehkédisevid
ja terveyttd edistidvid tydmuotoja. Paikallinen asiantuntijatiimi edistdé var-
haista kuntoutusta ja tarkoituksenmukaista erikoissairaanhoidon kayton
suunnittelua. Neuvolatyoryhmad on my0s matalan kynnyksen yhteistyota,
missd konsultointi on helppoa ryhmén jésenten vililld. Jos lapsen asioista
keskusteluun ei ole vanhemmilta lupaa, asioita voi kuitenkin késitelld hen-
kilollisyyttd paljastamatta. Lapsen vanhempien toivotaan osallistuvan lap-
sensa asioista keskusteluun tyoryhmaissd. Kuntoutustyoryhmien osallistu-
jat ovat pitkélti samoja kuin lastenneuvolatyéryhmissd. Kuntoutustyoryh-
missd suunnitellaan lapsen kuntoutusta ja jirjestellddn erikoissairaanhoi-
don ohjaamaa kuntoutusta. Lapsen vanhempien ja lapsen piivdhoidon
edustajien on suotavaa olla paikalla kokouksissa. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2004, 35-36, 40-41.)

Varhaiskasvatuksessa lapset, paivihoidon henkil6std ja vanhemmat toimi-
vat kasvatuksen kumppaneina. Pdivihoidon varhaiskasvatuksella tavoitel-
laan samaa kuin neuvolatoiminnalla eli lasten ja perheiden tarpeisiin vas-
taamista. Kumpikin taho edistdd lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista ja
tukee vanhempia kasvatuksessa. Toisin kuin neuvolassa, pdivdhoidossa
tavataan lapsia ja perheitd péivittdin, jolloin pdivihoidon henkil6stolld on
hyvé késitys perheen tilanteesta. Neuvolan kanssa lapsen asioista voidaan
keskustella vanhempien kirjallisella suostumuksella. Pdivdhoidosta onkin
olemassa lomakkeita, joiden kautta pdivdhoidon havainnot lapsen kehityk-
sestd ja terveydestd saadaan neuvolan terveystarkastuksessa hyddynnettd-
véksi. Joillain paikkakunnilla saatetaan joitakin osia terveystarkastuksesta
suorittaa varhaiskasvatuksessa. Pdivdhoidossa on erityisen tuen tarpeessa
olevia lapsia, mutta vain osan ongelmat ovat tiedossa terveydenhuollossa.
Péivikodissa ei voida tehdd diagnostiikkaa, joten pédivakodista taytyy tulla
aloite lapsen asioiden kisittelyyn neuvolatydryhmissd lapsen saamiseksi
tarpeellisen tuen piiriin. On tarpeen huomioida lievitkin vaikeudet, jotka
eivdt ylld mihinkddn diagnostisiin kriteereihin, mutta aiheuttavat lapselle
merkittdvad haittaa. Normaalin kehityksen variaatiot ovat kuitenkin laajat
eikd lapsen ominaispiirteitd kannata ndhdd suotta lddketieteellisend on-
gelmana. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 43—45.)
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5.2 Leikki-ikdisen ohjaaja

Péivéikodin lasten iké- ja taitoerot ovat suuret. Vihdisemmat taidot osaa-
vien tulisi saada onnistumisen kokemuksia ja taitavasti liikkuvienkin riit-
tdvan kiinnostavaa toimintaa. Tavoitteiksi voidaan asettaa uusien taitojen
oppimisen, aiempien taitojen harjoittelun, mukavan yhdessédolon ja mui-
den huomioimisen. Péivikoti-ikdisten ryhmid ohjatessa ei tarvitse yleensa
kantaa huolta siité, ettd jokaisella osallistujalla riittdd motivaatio toimin-
taan. Lahtokohtana tillaiselle toiminnalle pidetddan heikompitaitoisten tai-
totaso ja haastetta voi tarjota taitavimmille erikseen. Motoristen taitojen
kehittymisen kannalta kannattaa valita sellaisia aktiviteetteja, missd litkun-
ta on mahdollisimman monipuolista. (Jaakkola 2014, 145.)

Ohjauksella voi vaikuttaa, onko aktiviteetti sellainen, missi syntyy voitta-
jia, voittajia ja hévidjid vai onko kilpailuasetelmaa lainkaan. Monissa pe-
leissi ja leikeissd osallistujia putoaa pois pelin jatkuessa. Naille osallistu-
jille on hyvd miettid muuta tekemistd pelin loppuajaksi etenkin, jos pelin

kesto on pitkd ja uuden pelin alkua joutuu odottamaan kauan. (Jaakkola
2014, 19.)

Lapselle annetaan ymparistd itsenséd kehittdmiseen, mutta hdnté ei voi pa-
kottaa toimimaan sielld halutulla tavalla. Annetussa toimintaymparistossa
annetaan lapselle mahdollisuus ratkaista itse toteuttamistapa. Leikkitilanne
voi vaatia lapselta rohkeutta. Silloin lapsi itse paittdd uskaltautumisestaan
ja tarjonta mahdollistaa spontaaniuden. Aikuisen tehtidvéksi jaa tukea lap-
sen omatoimisuuden pyrkimysti ja lisdtd siten itseluottamusta ja onnistu-
misen tunteita. Aikuinen voi siis suunnitella ympériston lapsen kehityksen
edistdmiseksi, mutta lapsi lopulta paittad, mitd hin sielld tekee ja millé ta-
valla. Téllainen avoin ja spontaanin toiminnan mahdollistava ympiristd
antaa tilaa lapsen omalle mielikuvitukselle tukien myos kognitiivista, sosi-
aalista, kielellistd ja emotionaalista kehitystd. (Zimmer 2011, 82—84.)

5.3 Terveyden edistimisen ohjaaja

Neuvolassa lasten kasvua, kehitysté ja terveydentilaa seurataan sdénnolli-
sesti. Sdannollisen seurannan ansiosta on helpompaa tunnistaa perheitd,
joissa on suurempi tarve elintapaohjaukseen, neuvontaan tai tukeen. Suun-
nittelussa ja resursseissa on huomioitava, etti eri perheissi tarpeet on eri-
laiset ja tulee hyodyntdd ennaltachkéisevid ja korjaavia tydmuotoja tarpei-
den mukaan. Eriarvoisuutta vihentdvit erilaiset sosiaalipoliittiset keinot,
kuten verotus ja lainsdddantd. Kunnallisella tasolla pdittdjien tulisi huo-
mioida perheiden tarpeita esimerkiksi perheiden kotipalvelun, pdivdhoidon
ja harrastustoiminnan mahdollisuuksina. Terveyserojen kaventaminen ei
tarkoita, ettd tasa-arvoisesti kaikille tulisi tarjota samat palvelut, vaan ettd
palvelut kohdennetaan oikein niité tarvitseville ja niistd hydtyville. (Laati-
kainen ym. 2013, 28).
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Terveydenhoitajat ovat avainasemassa terveysneuvonnassa, sillé he tavoit-
tavat ldhes kaikki perheet neuvolassa. Terveysneuvontaa suunniteltaessa
on syytd huomioida koko perhe, silld tavoiteltaessa lapsen elintapojen
muutosta, muutos koskee koko perhettd. Terveysneuvonta toteutetaan yk-
silollisesti tarpeen mukaan ja kehitysvaihe huomioiden. Lapsen ja perheen
kanssa yhteistyosséd tehdyt suunnitelmat, tavoitteet ja kiyttoon sovelletta-
vat, konkreettiset ohjeet tukevat vastuunottoa omasta terveydestd. Neu-
vonta tdhtdd aina muutosta kaipaavan omien voimavarojen tukemiseen.
Kaikilla on itsemiirddmisoikeuden nojalla mahdollisuus tehdd omat pai-
toksensd. Terveydenhoitajan tehtdvani on vastuuttaa ihmiset tekeméén itse
paitokset ja valinnat oman terveytensid kohentamiseksi. Annettu terveys-
neuvonta sisdltdd ndyttoon perustuvaa tietoa, mika tekee siitd osaltaan laa-
dukasta ja turvallista sekd varmistaa ohjauksen tasalaatuisuuden eri alueil-
la. Ohjauksessa huomioidaan asiakkaan kyky vastaanottaa ohjausta, kuten
kielitaidon aiheuttamat haasteet. Kysymyksille on annettava tilaisuus. (So-
siaali- ja terveysministerio 2004, 68—70.)

Terveysneuvontaa voidaan antaa yksil6llisesti, ryhméssa tai yhteisollisesti.
Yksilollinen terveysneuvonta on hyvin vuorovaikutteista ja siind korostuu
yksilon vastuu omasta terveydestdin. Ryhmitilanteissa ohjataan jollakin
tavalla samanlaisessa eldmaintilanteessa olevia ihmisid ryhméané. Silloin
ohjaus voidaan kohdentaa tiettyihin ajankohtaisiin aiheisiin tai tiettyyn
terveysteemaan. Ryhméneuvonnan etuna on vertaisryhmén antama sosiaa-
linen tuki ryhmén jisenille ja ryhmidneuvonnassa on kdytdnnollistd hyo-
dyntéi erilaisia asiantuntijoita. Yhteisollisen neuvonnan tarkoitus on tukea
yksilollisen ja ryhméneuvonnan viestien menoa perille. Yhteisollinen ter-
veysneuvonta toteutetaan usein yhteisty0ssd kunnan kanssa, silld tervey-
den edistdminen on yhteisvastuullista toimintaa. Eri toimijoiden kanssa
tehty yhteistyd voidaan toteuttaa esimerkiksi kampanjana tai jonkin medi-
an vilitykselld ja neuvonta voidaan jérjestdd esimerkiksi Internetsivustolla
tai jossain tietyssd yhteisossd. Suunnitelmallisesti lapsille kohdennettu
neuvonta suunnataan suoraan lapsille sekd myds heiddn vanhemmilleen
lapsen ikdvaihe, voimavarat ja tarpeet huomioiden. (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2004, 70-71.)

Liikuntakasvatukseen liittyy liikunnan harrastamiseen, terveellisiin elé-
méntapoihin ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvdé tiedon ja
taitojen opetusta (Jaakkola 2014, 18). Lasten ja perheiden litkuntaneuvon-
nassa on tdrkedd, ettd lapset 10ytdvét heitd innostavia liikuntatapoja ja
omaksuvat fyysisesti aktiivisen eliméintavan. Neuvonnassa on hyvi muis-
tuttaa riskeistd, kuten rasitusvammoista ja tapaturmista. Alle kouluikdisen
lapsen perheen terveysneuvonta tukee lapsen kehitystd, huolenpitoa, kas-
vatusta sekd vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta. Vanhempien
on tirkedd ymmairtdd heiddn oman toimintansa merkitys lapsen itsetunnon
tukijana ja lapsen temperamentin vaikutus lapsen yksildllisiin toiveisiin ja
kykyihin. Lapsen hyvinvointia edistetddn parhaiten yhteistyolld kodin
kanssa ja vanhemmuuden vahvistamisella. Yhdessd perheend touhuaminen
tavallisissa arkiaskareissa tukee lapsen kehitystd. Myonteisessd ilmapiiris-
sd lapsi tuntee arvostusta, olonsa turvalliseksi ja saavansa olla lapsi. Yhtei-
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sen ajan vietto tukee perheen yhtendisyyttd ja avointa vuorovaikutusta.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 78, 90-92.)

6 LIKUNTASEIKKAILU-TAPAHTUMA

Tapahtuman suunnittelu alkoi lokakuussa 2016. Tapahtumaa varten luon-
nosteltiin kolme toimintapistettd (liite 1): Seikkailurata, Eldinpuisto ja
Maailmanmatkaajat, joissa olisi lapsiryhmille ohjattua toimintaa aikuisten
kanssa tai aikuisten avustamana. Tavoitteena oli, ettd jokainen lapsi ikddn
ja taitotasoon katsomatta voisi osallistua tai halutessaan olla osallistumatta
pisteen toimintaan. Tavoitteena oli myds, ettd avustavat aikuiset osallistui-
sivat toimintaan lasten kanssa ja esimerkkid ndyttden niin paljon, kuin
mahdollista. Toiminta suunniteltiin siten, ettd jokaisella olisi mahdollisuus
osallistua suurimpaan osaan toiminnasta joka pisteelld, vaikka uskallus tai
toimintakyky osaa toiminnasta rajoittaisikin. Pisteisiin suunniteltuja toi-
mintoja testattiin kotioloissa 1—4-vuotiaiden lasten kanssa.

6.1  Suunnittelu

Tapahtuman suunnitelman luonnos kéytiin 14pi péivékodilla kahden yh-
teyshenkilon kanssa. Kéytiin keskustelua muun muassa osallistujamaéras-
td, avustajien tarpeesta ja tapahtumapaikasta. Piivéikodilta kysyttiin mieli-
pidettd tapahtuman siséllostd, sopivasta kestosta ja keinoista raportoida ta-
pahtuman sujumisesta koteihin. Kaytdnnon asioista neuvoteltiin ajoittain
yhteyshenkildiden kanssa. Tapahtumapaikaksi jarjestyi ldheisen alakoulun
litkuntasali, jonne siirtyminen kévi katevisti kdvellen.

Suunnitelmassa paddyttiin jakamaan noin 30 tapahtumaan osallistuvaa las-
ta kolmeen ryhmaéén siten, ettd ryhmissé on tasaisesti eri-ikdisid. Ohjaajien
madrd mitoitettiin pisteiden tarpeiden mukaan ja paddyttiin ratkaisuun,
jossa ohjaajat pysyvit pisteilld, jotka lapsiryhmat kiertavét ohjatusti. Sopi-
vana toiminnan kestona katsottiin olevan 15 minuuttia joka pisteellé. Pis-
tettd hoitavat aikuiset antavat ohjauksen pisteilld toimimiseen, mutta lasten
toimintaa rajoittavia sdéntdjd ei haluttu jakaa niiden liséksi, mihin lapset
ovat pdivdkodissa toimiessaan muutenkin tottuneet. Pisteille tehtiin apu-
kuvia (liite 2), joita voi kayttdd havainnollistamisessa.

Sovittiin, ettd kaksi henkil6d kuvaa ja tarkoitus oli saada kaikista lapsista
kuvia. Péivikoti laati tammikuun alussa ilmoituksen tapahtumasta lasten
koteihin ja ilmoitukseen lisdttiin palautettava alaosa. Palautuslomakkeessa
perheet saivat esittdd toiveen siitd, haluavatko he kuvia tapahtumasta séh-
kopostiinsa ja saako heiddn lapsensa ndkya muille perheille annettavissa
kuvissa. Perheille annettiin mahdollisuus tuoda lapset suoraan tapahtuma-
paikalle sovittuna aikana. Niin ajateltiin, ettd sellaisetkin perheet, joissa
lapsilla ei tapahtumapiivédnd ole hoitopdivéd, voivat helposti osallistua ta-
pahtumaan.

16



Liikuntaseikkailu — Toiminnallinen teemapiivé varhaiskasvatukseen
|

Liite 2/20

6.2 Toteutus

Tapahtuma jérjestettiin 6.2.2017 suunnitelman mukaisesti. Toiminta ta-
pahtuman pisteilld mukautui saatavilla olevien tarvikkeiden ja vilineiden
mukaan. Tapahtumassa kéytettiin padasiassa koulun litkuntasalin varastos-
sa olevia tarvikkeita, joitakin tuotiin lisdksi mukana. Toteutuksessa pyrit-
tiin huomioimaan mahdollisimman monipuolinen liikunta siséltden erilai-
sia motorisia perustaitoja ja kehonhallintaa, kuten konttausta, rydmimista,
kiipedmisti, tasapainoilua ja hyppimista.

Tapahtumaan osallistui 26 lasta, jolloin ryhméssi oli 8 tai 9 lasta. Lapsi-
ryhmille puettiin joukkueliivit, jotta oli helpompaa pitdd ryhmid kasassa.
Aikuisia joka ryhmaissd oli kolme. Seikkailuradalla (kuvat 1 ja 2) lapset
kiersivdt rataa ohjatusti. Turvallisuutta lisddvind pehmusteina kaytettiin
voimistelumattoja. Aikuiset eivét kovin paljoa voineet osallistua seikkailu-
rataan, mutta lasten avustamista ja pienimpien nostamista oli kohtuullises-
ti, mistd saivat ohjaajatkin litkuntaa.

Kuva 1. Seikkailurataa
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Kuva 2. Seikkailurataa

Eldinpuistossa oli 12 eldinkorttia, jotka kiytiin ensin ldpi lapsiryhmén
kanssa (kuva 3) ja sen jélkeen alettiin kdyda kortteja l4pi eldin kerrallaan.
Lapset saivat kdyttdd mielikuvitustaan miettiessdéin, kuinka mikékin eldin
litkkuu ja lapset ja aikuiset yhdessé jaljittelivat eldinten liikkkumista (kuva

Kuva 3.  Eldinpuiston eldimiin tutustumista
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Kuva4.  Rapukévelyd yhdessa aikuisen kanssa

Maailmanmatkaajissa kdytiin apuna olleet kuvakortit aluksi lépi lapsiryh-
min kanssa. Korteissa oli 5 eri kulkuneuvoa, joista lapset valitsivat yksi
kerrallaan, mitd kulkuneuvoa leikitdan. Apuvélineind (kuvat 5 ja 6) oli iso
viltti, Stiga-patjaliukuri, kaksi mahalautaa (kuvat 7 ja 8) ja pitkd koysi.
Kun kaikki kortit oli kédyty ldpi, lapset saivat kayttda vélineitd haluamal-
laan tavalla lopun kéytdssd olleen ajan. Lasten annettiin itse ideoida liik-
kumista ja ndytettiin myos esimerkkid. Ryhmind ja pareittain pyrittiin
myos litkkkumaan (kuva 9). Voimistelupenkkejéd kaytettiin apuna kaytetté-
vén tilan rajaamisessa.
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Kuva 6.  Maailmanmatkaajien apuvilineita

Kuva7.  Maailmanmatkaajat vetdvit lauttaa




Liikuntaseikkailu — Toiminnallinen teemapiivé varhaiskasvatukseen

Liite 2/24

Kuva 8.  Maailmanmatkaaja laivalla

Kuva9.  Maailmanmatkaajat, tiejyrdnd kierimisti parina
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6.3  Raportointi perheille

Tapahtumassa otettiin runsaasti kuvia, jotka luovutettiin paiviakodille. Pai-
vékoti hoiti kuvien lajittelun ja ldhettdmisen perheille, jotka olivat niité
ilmoituslomakkeella toivoneet. Kotiin viemisiksi perheille laadittiin esit-
teitd, joiden tarkoitus oli tukea liikunnallisuutta. Esitteiden tietopohjaan
kaytettiin 1dhteind Neuvokas perhe -sivustoa ja Opetus- ja kulttuuriminis-
terion Iloa, leikkid ja yhdessd tekemistid — varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset -julkaisua.

Ensimmadisessé esitteesséd (Liite 3) esiteltiin liikuntasuositukset havainnol-
lisesti ja koottiin ldhiseutujen liikuntaharrastustarjonta alle kouluikiisille
sekd muistutettiin muista koko perheen aktiviteettimahdollisuuksista.
Apuna kiytettiin urheiluseurojen ja kuntien Internetsivuja. Toisessa esit-
teessd (Liite 4) havainnollistettiin, mitd liikuntasuositukset ovat. Tarkoi-
tuksena oli osoittaa, kuinka tavoitteisiin pddsee oikeanlaisella asenteella.
Esite tarjoili myos esimerkkejd pienistd aktiivisuutta lisddvistd arjen muu-
toksista. Esitteeseen liséttiin maininta, etti oma terveydenhoitaja vastaa
kaikkiin perheen hyvinvointiin liittyviin kysymyksiin. Lapset saavat vield
kotiin vietdvédksi Neuvokas perhe -kortit neuvolaikiiselle (Liite 7) seké
ohjeet (Liite 6) niiden kdyttdon. Neuvokas perhe -kortissa perheet valitse-
vat terveysvaittdmistd, mitkd heiddn perheessiédn toteutuvat. Kortti on in-
formatiivinen ja kertoo liikennevalo-vertauksella, onko terveystottumuk-
sissa korjattavaa. Kortti kédsittelee erikseen perheen aikuisten ja lasten ra-
vintoa ja litkuntaa sekd vanhempien alkoholin ja tupakan kéyttod. Ohjeissa
kehotetaan ottamaan yhteyttd neuvolaan, jos perheelle herdd kysymyksid
kortin kysymyksistd. Seudun terveydenhoitajat ovat saaneet koulutuksen
Neuvokas perhe -menetelmiin.

Lapset saivat vield tapahtuman jilkeen Neuvokas perhe -sivuston Liikun-
posterin (Liite 5), joka tiytettiin yhdessd lasten kanssa péivikodilla tapah-
tumasta tutuissa ryhmissa. Posterissa on lapselle vastaustilaa kysymyksil-
le, mikd hdnen mielestddn on kivaa ulkona ja sisdlld, mikd urheilija hin
haluaisi olla ja mikd on hdnen paras liikkumiseen liittyvd muistonsa. Li-
saksi posterin alalaidassa on tilaa, mihin saa piirtdd itsensd liikkumassa
mieleisellddn tavalla. Posterit taytettiin pdivédkodilla kahden aikuisen avus-
tuksella. Lapsilta tuli paljon spontaaneja vastauksia kysymyksiin, pienim-
mille tai aremmille lapsille pyydettiin apua valintoihin muilta lapsilta.
Lapset hyvin tunteva pdividkodin varhaiskasvattaja osasi hyvin tarjota lap-
sille vaihtoehtoja omien havaintojensa perusteella silloin, kun lasten omat
ideat olivat vdhissd. Téstd seurasi usein lapsiryhmaéssé vilkasta keskustelua
lasten havainnoista, mitd he itse ja mitd muut lapset mielelldén puuhaile-
vat. Lapsille, jotka eivit olleet paikalla, jaettiin omien lokeroiden péélle
kotiin vietdvéksi posterit, jotka voivat halutessaan kotona tayttaa.
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7 POHDINTA

Viitekehyksen rajaaminen oli selkedd ja se muotoutui helposti suunnitel-
man ja tyon edetessd. Tuoreita ldhteitd oli melko helppoa 16ytdd. Suurin
osa kéytetyistd 14hteistd on viimeisten muutaman vuoden sisdltd. Sosiaali-
terveysministerion Lastenneuvola lapsiperheiden tukena -oppaasta ei ole
saatavilla uudempaa versiota, mutta sitd on hyddynnetty ldhteend julkaisun
ikd huomioiden.

Ensipalautteen mukaan tapahtuman toteutus onnistui hienosti. Lapsilla ja
aikuisilla tuntui olevan hauskaa ja aremmatkin lapset pyrittiin saamaan
mukaan sekd tuntemaan osallisuutta. Suunnitelmassa pidettiin mielessa,
ettd litkunta ei saa olla liian ohjattua, ettei se ole lapsen omatoimista liik-
kumista rajoittavaa. Mielikuvituksen kéytolle pitdd antaa tilaa mahdolli-
simman paljon.

Ohjauksessa keskityttiin ldhinnd pitdmién ryhmi koossa suorittamassa
vuorossa olevaa toimintaa. Pyrittiin kdymadn kaikki pisteen mahdollisuu-
det ldpi monipuolisuuden turvaamiseksi vaihtoehtojen tarjoamisen kautta.
Lapset innostuivat erilaisista asioista ja kaikille 16ytyi mielekésta tekemis-
td. Osa pienimmistd vésyi kuitenkin nopeasti, miké vaikutti luonnollisesti
aktiivisuuteen ja halukkuuteen osallistua toimintaan. Néille pienille 10ytyi
onneksi sylejd muiden lasten jatkaessa leikkejdén.

7.1 Péivikodin ja perheiden palaute

Pédivikodin henkilokunta kirjasi vihkoon suullista palautetta lapsilta ja
perheiltd noin viikon ajan tapahtuman jdlkeen. Palautetta tuli niukasti,
mutta joitakin kannanottoja onneksi saatiin. Lapsilla oli tapahtumassa il-
meisen hauskaa. Lapsilta kysyttiin, miké oli kivointa ja oliko joku jénnit-
tavad, pelottavaa tai vaikeaa. Vauhdikas liukumiki oli monen mieleen,
mutta joka pisteeltd 16ytyi lasten suosikkipuuhia. Yksi 5-vuotias koki tasa-
painottelun vaikeana. Erds varhaiskasvattajan kirjaama palaute kuvasi hy-
vin lasten tunnelmia — osa lapsista olisi l1dhtenyt seuraavana pdivéna uudel-
leen tapahtumaa viettdméddn ja toiset kyselivit, koska padsevit uudelleen
sinne.

Varhaiskasvattajilta kysyttiin heiddn arvioitaan lasten ja heiddn omasta
osallistumisestaan sekd tapahtuman liikunnallisuudesta aikuisten néko-
kulmasta. Lasten ja aikuisten mielipuuhista pyydettiin arviota. Ajankay-
tostd, ajankohdasta ja toteutuksesta pyydettiin palautetta. Kaikilla vastaa-
jilla oli ollut hauskaa ja heiddn mukaansa kaikki lapset osallistuivat hyvin.
Pienemmait lapset katsoivat isommista mallia ja ”jokaiselle oli jotakin™.
Toiminnan ohjaamista oli jonkin verran, milld huomioitiin kaikkien tasa-
puolinen osallistuminen. Aikuiset olivat kiitettdvasti toiminnassa mukana,
he nayttivit lapsille esimerkkid ja ehtivdt ohjaamisen ja avustamisen lo-
massa itsekin kokeilla muun muassa seikkailurataa. Aikuisillakin tuli
kuuma ja hengédstymistéd toiminnassa. Vililld pienimpien osallistumista
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piti varmistaa sylissd pitdmalld, miké teki litkkumisesta kuormittavampaa.
Ajankayttod oli heidédn mielestddn sopiva. Toteutukseen ei tullut kehityseh-
dotuksia tai kritiikkia.

Perheiltid kysyttiin, mitd lapset kertoivat kotona liitkuntaseikkailusta. Li-
sdksi toivottiin kommentteja esitteistd, saiko niistd uutta tai hyodyllista tie-
toa. Muuta palautetta toivottiin my0s saatavan vapaasti. Erés diti kommen-
toi, ettd on aina kiva kun saadaan lapset litkkkumaan uudella tavalla. Esit-
teitd selailtiin ainakin l4pi. Toinen &iti kertoi, ettd ei saanut erityisesti mi-
tddn uutta tietoa niistd. Kolmas oli kiitellyt perheille ldhetettyjd kuvia, oli
ollut kiva saada kuvia tapahtumasta.

Toimeksiantajan palautteessa Liikuntaseikkailua kuvattiin toimivaksi ko-
konaisuudeksi. Suunnittelussa oli huomioitu kaiken ikéiset lapset ja pisteet
olivat toimivat. Lapset olivat innostuneita ja osallistuivat hyvin. Perheille
jaettavat oheismateriaalit olivat pédividkodin ndkokulmasta kattavat ja per-
heiden saamaa kuvamateriaalia arvostettiin. Palautteen mukaan kokonai-
suudesta vilittyi opiskelijan osaaminen ja perehtyneisyys aiheeseen ja ta-
pahtuma sijoittui pédividkotimaailmaan hyvin. Toimeksiantaja totesi ole-
vansa tyytyvéinen yhteistyohon.

7.2  Terveydenhoitotydon ammattilaisen ndkdkulma

Terveydenhoitajan ammatillisen osaamisen kuvauksessa terveydenhoitajaa
luonnehditaan terveyden edistimisen ja kansanterveystyon asiantuntijaksi.
Terveydenhoitajalta edellytetdfin hyvid vuorovaikutus- ja yhteistyodtaitoja
ja osaamisen tulee olla ndyttdon perustuvaa. Tyon ndkokulma on ennalta-
ehkdisevi ja terveyden edellytyksid tukeva. Tdhédn terveydenhoitaja pyrkii
vahvistamalla asiakkaidensa voimavaroja, itsehoitoa sekd kykyé eldd ter-
veellisesti. Tyon edellytyksiin kuuluvat kyky ja rohkeus varhaiseen puut-
tumiseen asiakkaan eri eliménvaiheissa. Asiantuntijana terveydenhoitajal-
ta vaaditaan kykyd kriittiseen ajatteluun ja itsendiseen padatoksentekoon
sekd vastuullisuutta. (Haarala 2014, 4-5.)

Kehittdmistehtdvén tarve syntyi havainnoista, ettd lapset eivét liiku riitta-
visti. Alylaitteet tekeviit lasten ajanvietosta ja leikeisti passiivisia eivitki
ne tarjoa vilttdmattd tilaa mielikuvituksen kéytolle. Liikuntataitojen kehi-
tys vaatii litkkkumisen harjoittelua. Lapset kuitenkin liikkuvat luonnostaan
mielellddn, kun siihen tarjoaa tilaisuuksia. Kehittdmistehtdvin tiedonhaku
alkoi lasten liikuntataitojen kehityksen tutkimisesta ja liikunnasta osana
elintapoja. Kéytettyjen ldhteiden luotettavuutta arvioitiin muun muassa
julkaisijatahon ja tiedon ajantasaisuuden kautta. Eettisyyteen liittyvistéd
ndkokulmista suunnittelussa huomioitiin tiedon ajankohtaisuuden liséksi
kaikkien perheiden tasapuolinen huomioiminen. Kaikki lapset ikdén ja tai-
totasoon katsomatta haluttiin saada nauttimaan litkunnan ilosta.

Kehittdmistehtdvan tarkoituksena oli ennaltaehkiistd liikkumattomuuden
aiheuttamia vaaroja lasten kehitykselle ja terveydelle. Menetelmédné oli
osoittaa litkkumisen olevan hauskaa, yhteistd hyvéé oloa tuottavaa teke-
mistd sekd sen kuuluvan normaaliin eldmédn kaikenikdisend. Kéytdnnossa
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lapsille ndytettiin oikeaa mallia seki tarjottiin inspiroiva ymparistd, véli-
neet ja ohjausta. Tapahtumaan luodut kuvakortit annettiin paivikodin
kéyttoon, jotta liikkuntaleikkejd voi pdivikodin arjessa ottaa kdyttoon aina
sopivan tilanteen tullessa.

Organisointi- ja yhteistydtaidot kehittyivat tapahtuman suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Koska varhaiskasvattajat tuntevat parhaiten omat lapsi-
ryhminsé, otettiin heiddn mielipiteensd esimerkiksi ajankohdasta, ryhma-
jaosta ja ohjaajien riittdvastd madrastd huomioon suunnitelmissa. Sairasta-
pauksiin oli varauduttava ja aikataulut saatava jérjestyméédn péivékodin ja
tapahtumapaikan kanssa. Kuvaamiseen liittyvit eettiset sadnndt olivat péi-
vikodilla tuttuja ja he ottivat vastuun kuvien jakamisesta koteihin. Lapsi-
ryhmén ohjaaminen on eri asia kuin yksittdinen lapsi tai perhe vastaanotol-
la. Lapsille tuttujen aikuisten ldasndolo oli aremmille lapsille turvaksi ja oli
hyva olla paikalla aikuisia, jotka tuntevat lapset ja osaavat tukea tiettyja
lapsia heidén tarvitsemallaan tavalla. Organisaattori ei voi pitdd itsedén
ylimpéand asiantuntijana, vaan tdytyy ymmaértdd hyodyntdd yhteistyossi
my0s muiden asiantuntemusta.

Raportti toi tietoa lasten litkunnasta yhteistydkumppanille. Koteihin jaet-
tavalla materiaalilla tietoa liitkuntasuosituksista ja litkunnan tukemisesta
vietiin koteihin. Perheiden tutustuminen materiaaleihin oli omaehtoista,
mutta ohjausta ei voi tyrkyttdd. Esitteiden kautta voi vain toivoa jonkun
hy6tyvin niissd annetusta tiedosta. Tdéménkaltainen toiminta jittaa tulokset
avoimeksi, kun palautetta ei keritty jarjestelmaillisesti kaikilta ja pitkalla
aikajanteelld kehittimistehtdvan tuloksia ei seurata mitenkéddn. Kirjallista
palautetta olisi ollut helppoa pyytdd kaikilta osallistujilta, mutta vastaus-
prosentti tahtoo niissd jaada hyvin pieneksi. Pyytdessd suullista palautetta,
odotus oli, ettd vastauksia saataisiin enemmaén kuin kirjallista palautetta ol-
taisi saatu. Koska perimmaéisend tavoitteena oli tuottaa lapsille litkunnan
iloa, voi tehtyjen havaintojen ja saatujen palautteiden perusteella todeta
tehtédvin onnistuneen.
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LIOKUNTATAPAHTUMAN PISTEIDEN TOIMINTASUUNNITELMA

I Seikkailurata
1. mattadt
2. tunneli
3. kivet
4. kuperkeikka
5. penkin paille kiipedminen
6. konttaus/kdvely penkin pailla
7. hyppy alastulopehmusteelle
8. tasapainokively laudalla
9. lautojen ylitys
10. liukumaki

II Eldinpuisto

1. etana
krokotiili
karhu
hevonen
jénis
pingviini
ankka
sammakko
. rapu
10. kenguru
11. apina
12. mittarimato

DN YR W

[T Maailmanmatkaajat
1. lentokone
juna
helikopteri
laiva/ lautta

tiejyra

Nl
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PISTEISSA KAYTETTAVAT KUVAKORTIT (KOKO
A4)

?ﬁim




Urheiluseuroja ja muita
aktiviteetteja alle kouluikdisille ja
perheille

Ha

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus
e
o, e 0 e
i
[ —— ot h—
vorae, st [riansaayientg
Rauhallizet arjen touhuilut
rreiis b v otk b

Rakiot, e gt L e M i,
_ utiiminen, vaatteiden raeminen, ruokak

H.I-ul-r-l'

HAUSJARVI

©00etit ba kttuuriministens

Hausjdrven litkuntatoimi
® Liikuntakerhot alk. 3 v
* Sihlykerhot alk. 6 v
® Naperckerho, Ryttyldn kouly, alle 5 v (ei
ohjausta)

Hausjdrven Urheilijat ry
® Lasten harrasteliikunta ja -
yleisurheiluryhmaét, lasten- ja nuorten
peliryhmit (ajankohtaista tietoa netissd)

Hausjarvi Hong Taekwondo ry
* sopii kaikenikisille, syksylle suunnitteilla
junioriryhm#

Eteld-Himeen Tanssiopisto, Qitti/Ryttyld
® Lastentanssi 3-6v

Hyvink#3 Ringette ry
& Ringettekoulu 3 vuotta tdyttdneille

Hyvinkddn Seudun Urheilijat ry
* Liikuntaleikkikoulu 4-7 —vuotiaille

Hyvink#&n Taitoluistelijat ry
* Luistelukoulu 3 vuotta téytténeille

Hyvink#&n Tennisseura ry
* Tenavatennis 2—4 -vuotiaille
* Minitennis 5-7 -vuotiaille

Hyvinkidn Uimaseura ry
* Uimakoulu noin 4 valkaen

Hyvinki&n Voimistelu ja Liikunta ry
* Minitanssi 3-6 v
* Perhetemppu 3—6v
* Temppujumppa 3—6v
* Voimisteluryhmét 3—14v

Tanssikeskus Element, Hyvink33
* Vanhemman kanssa:
-Dance Baby 3 kk—1 v
-Dance Nassikka 1-2 v
-Napero treffit

Tietoa liikuntamahdollisuuksista
16ytyy kuntien ja yhdistysten
nettisivuilta.

RIHIMAKI

Dance Art, Riihim&ki ja Hyvink3a
* Vanhemman kanssa:
-Vauvatanssi — Nuput 3-12 kk
-Tanssileikki — Naperot 1-2,5 v
* Lastentanssi: Murut 3—4 v, Namut 4-5 v,
Tikkarit 5—-6v

Kiekko-Nikkarit ja Riihim&en Taitoluistelijat ry
* Luistelukoulu 4-9 -vuotiaille

Riihim&en Jd4taiturit ry
® Luistelukoulu 3-9 -vuctiaille
+ Perheluistelu: yli 3-v lapsi + vanhempi

Riihim&en Kisko ry
* Junnukoulu (yleisurheilu) 3—6 -vuotiaat

Riihimé&en Palloseura ry
* Prinsessafutis 5-8 -vuctizille tytsille

Riihim&en Uimaseura ry
* Vesipeuhu 3 vuotta taytténeille
* Uimakoulu alkeisuimataitoisille

Riihim&en Voimistelu ja Liikunta ry
+ Liikuntaleikkikoulu 3v =
* Voimistelu 4 vuotta taytténeille
* Temppujumppa (telinevoimistelu} 4 v
* Perheakrobatia 5-7 v

Tanssikoulu 1st Step
* Lastentanssi 3-6v
* Vauvatanssi 3-12 kk vauvalle vanhemman
kanssa

'\

Pihapelit ja perheliikunta ovaturheilevallekin

lapselle tirkeitd liikkumisen muotoja.

+ Perheeni voidaan esimerkiksi hiihtaa,
luistella, pyoréilld, uida ja tehdd luontoretkis.

Arjen aktiivisuus ja hyotyliikunta tukevat

lapsen rasittavampaa liikkumista.

+ Kannusta lasta kulkemaan valimatkat
lihasenergialla, mistd kiittd3 hyvinvoinnin
lisdksi mydsympdrdividluonto.

Ohjatun harrastetoiminnan ja arkiaktiivisuuden

tulisi muodostaa toisiaan tukevan kokonaisuu-

den.

+ Liikkuminen on rentoa ja mukavaatoimintaa

osana arkieldm&a. _,}

MUITA AKTIVITEETTEJA, mm.

Ryttyldn Ykslammin Fribeegolf (yksitt&isis
koreja myés Eskon koulun ja Oitin yldkoulun
ympéristossad)

Rocklands Riihim&en Kiipeilykeskus

Riihimé&en Keilahalli, perhekeilaus 2-vuotiaasta
alkaen vanhemman kanssa

Hyvinkiin Keilahalli

HopLop, Riithimaki

ikkipuisto Villen Viidakko, Hyvinka &
Riihim&en uimahalli

Swveitsin uimala, Hyvinkss
Metsdretkis esim:

* Qitti: Kallen laavu, Puujoen uimapaikka,
Umpistentien soramonttu/pulkkamki
Ryttyl&d: Ykslammen pururata
Hyvink#&n Kytdja-Usmin ulkoilualue
Riihim&en Hatlamminsuo

Urheilukentét, pururadat, leikkipuistot
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URHEILUSEUROJA JA AKTIVITEETTEJA ALLE KOULUIKAISILLE JA
PERHEILLE —ESITE (A65/Z-taitto)

HYVINKAA

Hakasirkus ry
* Perhesirkus 1-5 -vuotiaille vanhemman
kanssa

Hyvink&én Judoseura ry
* Muksujudo S-vuotiaasta alkaen

Hyvink&&n J55-Ahmat ry
* Leijona-Kiekkokoulu 4-10 v

Hyvink#&n Kansantanssijat ry
* Kansantanssiryhmé Peukaloiset 4-7-
vuotiaat

Hyvink&&n Kuntoliikunta ry
* Perheliikunta, lapset 2—4 vuotta
* Halisko liikuntakoulu 4—7 -vuotiaat

Hyvink&&n Painiklubi ry
* Nassikkapaini 5-9 v ikiisille

Hyvink&&n Palloseura ry
* Vesselifutis, 3- ja 4-vuotiaat
+ Jalkapallokoulu, 5-vuotiaat

Hyvink&&n Ponteva ry
* Perheiden Liikuntamaailma
* Satukoris 2-4 -vuctiaille
+ Pallokoulu 4-6 -vuctiaille

Hyvink&&n Ratsastuskeskus ky
* Tenavatunti alle S-vuotiaista alkaen
* Minitunti 5 vuotta tdytténeille

Miksi lilkuntaharrastus?

v liikunta on kivaa

¥ oppii uusia taitoja

v liikkumistaidot harjaantuvat

¥ liikunta kehittdd yhdessd tekemists ja
oma-aloitteisuutta

¥ saauusia kavereita

¥ |apsi kasvaa liikkunnalliseen
eldméntapaan

Tarkistuslista vanhemmalle:

¥  Onko lajinvalinnut lapsi vai aikuinen?

¥ Kannustanko lasta kilpailuun vai
riittdvatkd onnistumisen kokemukset?

¥ Tunnenko lapseni jaksamisen rajat?

v J55kd lapselleni aikaa tarpeelliseen
oleiluun ja vapaa-aikaan?

¥ Sopiiko liikuntaharrastus luontevasti
perheemme pdivirytmiin?

¥ Huomaanko lapseni kehittymisen vai
vaadinko mahdollisesti turhan paljon?

¥ Sopivat liikuntavarusteet tekevit
liikkkumisesta mukavaa ja turvallista.

Lue lisda lapsen ja perheen
liikunnasta

www.neuvokasperhe.fi

Koonnut M. Mustanoja 2017
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KUINKA TAVOITTEISIIN PAASEE ~ESITE (A4 kaksipuoleinen)

Kuinka tavoitteisiin paasee?

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

S0petus- ja kubttuurimi

Huomio lapsi! Huomio aikuinen!

floitsel kehu, kannusta, rohkaise!
LIKU MORIPUOLISESTI osallistu, innostu, pidd hauskaal
leiki! anna myinteinen ilmampiiri?
ulksile jora palval NAUTI LAPSEN SEURASTA!
auta kotitdissd!

anna wahdollisuus [ikuntaan!
KOEKEILE TATTOJAST

haasta itsesil anna ymparistd ja varusteot Giifuntaan’
? i g NAYTA ESIMERKEKIA!
b
Keksi ==umm- -m.:-o.m. iniod Hod P —
TUTUSTU MAATIMAAN! e s e

3 [
muista turvallisuus! muista lepo!

ole Klinnostunut la kuuntele!
sellilopsen valinnat!
IO TUORVAA JA TOHDUTA!
dld scentele eldumedlrdl
ota lapsi mukaan kotitaihin!

Esimerkkeja arjen muutcksiin:
Lisad Vaihda Vahennd
Leikkejt  muta likuntaa uikona ja luonnossa | Hissi portaisin Liiallsta tebovision, tistokonoon, tablotin 1ai
sclon chataick arata Kiind
Aldiivista sirtymist, kuten esimeridksi kavolys, | Auto pytrian tai kavelyyn Pitktiaikaista padllaan olemista

Py tad potkulatail toispen | mahdoliisuuksien mukaan
Yhelesad likkumista Julliset pytieikin ja kivvelyn Turhia fildoumnista rajoittavia kiehioja
Liskuinnan doa, kannustusta ja rohkaisua [Pabon istumista sisalivat loikit | Laston suonitusten virtaikia

DOpetus- ja kuhtuuriministeris

Muista!
Omaan terveydenhoitajaan voi ottaa yhteyttd kaikissa perheen hyvinvointiin

liittyvissa kysymyksissa.

Lihde: 1loa, leikkid ja yhoeszd tekemistd — varhaisvuosien fyysizen aktivisuuden suosituksst. Opetus- j3
kufttuuriministerion julkaizuja 20182

Koonnut M. Mustanaja 2017
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NEUVOKAS PERHE: LIIKUN-POSTERI (A5)

litkun-

Ulkona on kivaa

Sis3lld on hauskaa

Jos olisin urhellija, olisin

Paras litkkumiseen Liittyvd muistoni on

— Na3in tykkaan lilkkua -

www.neuvokasperhe.fl
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NEUVOKAS PERHE -KORTIN KAYTTOOHIJE (A5)

Kiyttoohje

Neuvokas perhe -kortti on perheen oma kortti, jonka tayttdmalla 10ydétte perheenne
vahvuuksia litkunta- ja ruoka-asioissa. Tayttdkdd kortti perheen kanssa yhdessa keskus-
tellen. Isélle, didille ja lapselle on omat taytettdvat kohdat, joiden avulla voitte pohtia
omia arkivalintojanne. Vanhemmat tayttavit myos lasta koskevat vdittimat. Antamanne
vérivastaukset kertovat, miten hyvin omat valintanne vastaavat niistd annettuja suosi-
tuksia.

@ Vihred valinta = Yleensd toteutuu suosituksen mukaan

O Keltainen valinta = Joskus toteutuu suosituksen mukaan

@ Punainen valinta = Hyvin harvoin / ei koskaan / ei mahdollista
Tavoitteena ei ole saada kaikkia vastauksia vihreddn kohtaan, vaan auttaa arvioimaan,
mihin valintaan olette perheend tyytyviisid, mikéd jo toimii ja toisaalta, mihin asioithin

itse toivotte muutosta.

Kortti auttaa perhettinne 10ytdméén ne asiat, joihin toivotte terveydenhoitajalta apua tai
tukea. Kortin voi ottaa tdytettynd mukaan neuvolaan keskustelun avuksi.
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NEUVOKAS PERHE -KORTTI NEUVOLAIKAISELLE (A5 vihko)

Neuvokas perhe -kortti
neuvolaikdiselle

Lasta odottaville vanhemmille ja alle kouluikdisen
lapsen perheelle

Paivamaara

Perheen nimi

Aidin jal/tai isan ruokatottumukset

YVanhemmat vastaavat

Kuva 10. Neuvokas perhe kortti sivu 1/8
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Vaite

Kuva 11.

Syon aamupalan ja ainakin yhden D DD
paaatenan paivittain

Kokoan paaaterian lautasmallin D D D
mukaan

00
OO
| L0

Valitsen maidon ja maitovalmisteet D DD
paaasiassa rasvattomina

00
mnn

Perheemme sy6 yhdessa
ruckapoydan aaressa ainakin
muutaman kemran vilkossa

Syon kaswiksia, hedelmia ja marjoja
panvittain ainakin 4 kourallista
Syon ruisleipasa tai muuta

runsaskuituista (yli 6g/100g) leipaa
pavittain

Kaytan leivalla marganinia, jossa on
ainakin 60 % rasvaa

Perheemme ruoanvalmistuksessa
kaytetaan oljya tai marganinia

Valitsen juuston ja leikkeleen
vaharasvaisina (juusto; rasvaa 17 %
tai alle, leikkele; rasvaa alle 4 %)

Syon kalaa vahintaan kaksi kertaa
vilkossa
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Viite

17

Perheessamme kinnitetaan
huomiota elintarvikkeiden suolan
maaraan (esim. leipd, juusto,
leikkeleet)

Sydn enintaan kerran vikossa
pikaruockaa (esim. hampunlainen,
pizza, ranskalaiset, ihapurakka)

Syon enintaan kerran paivassa
makeita leivonnaisia, karkkia,
suklaata tai jaateloa

Juon enint3an kaksi kertaa vilkossa
limsaa, sokenlla makeutettua mehua

tai energiajuomia

Juon alkoholijuomia kohtuudella
{miehet (-2 annosta, naiset 0-1

annostafvrk, el joka pavid). Odottava

tai imettava iti; olen juomatta
alkoholia

Vanhemmat vastaavat

Viite

00

mnn
mm.
mn

00

Harjaan hampaat aamuin lloin D D D

Lapsen ruokatottumukset
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Viite
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Isan jaltai didin liikuntatottumukset

Vanhemmat vastaavat

Viite

Aiti

1 Oo0 Ono

Olen aktivinen arkilitkkuja (esim.

72l portaat, pihatyot, asiointi, D DD DD D

tyomatkalilkunta)

e — O O OO
: 000 Do
: b-0 Ooo

Vietan vapaa-akana TV-n tai
LM tietokoneen parissa enintaan pan DDD DD D

tuntia paivassa
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Viite

X

Tai

Minulla on lnkuntzhamastus, mika DDD
Lukun tyopaivan aikana D DD

Vien lapsen paivahoitoon, esikouluun
tai harastukseen kavellen tai D DD
pyoralla

Perheemme arkirutunit hoidetaan

nin, etta perheenjasenills on D DD
mahdollisuus saannolliseen

Inkuntaan

Likun ainakin 2 kertaa vilkossa D DD
lihaskuntoa kehittaen

Likun useana paivana vikossa
hieman hengastyen (esim. reipas D DD
kavely) yhteensa ainakin 2 tuntia 30

minuuttia

Lukun useana paivana vilkossa

selvasti hengastyen (esim. holkka) DDD
yhteensa ainakin 1 tunti ja 15

minuuttia

Isan jaltai aidin savuttomuus

Vanhemmat vastaavat

Kuva 15.
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Viaite

Isd Aiti
Annan lapselleni mallin savutiomaan DDD DDD
elamantapaan

. L apseni ymparistd on savuton

Lapsen liikuntatottumukset
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Mihin valintoihini olen itse tyytyvainen? Mika
meidan perheelld onnistuu?

Mita haluaisin muuttaa ja miten?
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