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1 Johdanto

Hyvalla ja oikeaoppisella kasihygienialla voi ennalta ehkaista infektioiden
syntymista. Lasten kanssa tydskennellessa on muistettava hygienian tarkeys,
koska pienilla teoilla voi ehkaistd alkavia epidemioita péaivakodeissa.
Paivakodeissa lapset sairastavat enemman infektioita kuin kotona hoidossa
olevat lapset. (Renko, Métténen & Uhari 2003, 258-259).

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen, ja se tehddan péaivakoti Touhutuvan
toimeksiantona (liitel). Opinnaytetyon tarkoitus on lisata lasten tietoa ja taitoja
infektioiden ennaltaehkaisysta ja torjunnasta. Toiminnallisen opinnaytety6n
tehtavd on jarjestdd lapsille toiminta tuokio infektioiden ehkéisysta. Tietoa
viedaan lapsille leikkien sek&d lorujen varjolla. Toiminnallinen tuokio on
suunnattu 4-6 vuotiaille lapsille. Isoissa ryhmissa infektiot levidvat nopeasti, ja
toiminnallisen  tuokion avulla lapsille tuodaan keinoja infektioiden
ennaltaehkaisyyn. Opinnaytety0 koostuu kahdesta osiosta: teoriaosuudesta
seka toiminnallisesta tuokiosta lasten kanssa. Teoriaosuudessa kasittelen
lasten yleisimpia infektioita, seka infektioiden ennaltaehkaisya.

Infektiotaudit ovat tulehdustiloja elimistdssd. Tautien aiheuttajia ovat usein
mikrobit eli bakteerit, virukset ja sienet. Tyypillisimpid tartuntareitteja ovat
pisaratartunta (aivastaminen), kosketustartunta eli pintamateriaalista tarttumalla
ihmisesta ihmiseen seka ilman valityksella tapahtuva tartunta. (Lumio 2016a.)
Lapset ovat alttimpia saamaan infektion, koska heille ei ole viela kehittynyt
luontaista vastustuskykya infektioita vastaan. Erilaiset virus- ja bakteeriperéiset
infektiotaudit ovat yleisin syy koulusta tai paivakodista poissaoloihin. Infektioihin
sairastuminen liittyy usein jokavuotisiin flunssakausiin, jolloin taudinaiheuttajat
leviavat helposti paivahoitopaikkojen ja koulujen ryhmissa. (Renko ym, 2003,
258.)

Lasten yleisimmat infektiot ovat yl&- ja alahengitystieinfektiot. Yleisin infektio on

virusperainen  ylahengitystietulehdus, joka ilmenee flunssana eli



nuhakuumeena. Infektiotauteihin luetaan myds ripulitaudit seké& loistaudit, ja
rokkotaudit. Loiset eli parasiitti kuten kihomato, paatai ja syyhypunkki,
aiheuttavat aika ajoin epidemioita paivakodeissa ja perhepdaivahoidossa.
(Jalanko 2009a.) Mikrobit kulkeutuvat helposti suuhun ja nendéan
peseméattomien tai huonosti pestyjen kasien valityksella. (Von Schantz &
Matilainen 2009, 48-50.)

2 Yleisimmat lasten infektiot

2.1 Flunssa eli nuhakuume

Flunssaa aiheuttavia viruksia on monia. Yleisin virus on rino- eli nuhavirus,
my0Os koronavirus luetaan yleisimpiin lasten flunssan aiheuttajiin. 1-3 vuotiaat
lapset sairastavat tavallisesti vuodessa useita flunssia, etenkin kun aloittavat
paivahoidon. Rinovirus tarttuu helposti kasien valitykselld. Virus siirtyy
hengitystie-eritteistd kasiin ja kasista toisiin ihmisiin ja edelleen kasien kautta
suun tai nenan limakalvolle. Pisaratartunta hengitystie-eritteiden kautta on myds
mahdollinen. Rinovirusinfektioita esiintyy erityisesti kevat talvisin seka syksyisin.
Flunssan oireet ovat, kuume, tukkoisuus, nuhaisuus seka kurkkukipu.
Tavallisimmin flunssa aiheuttaa ihmiselle lievan hengitystieinfektion. Flunssa

kestaa yleisimmin hieman yli viikon. (Lumio 2016b.)

2.2 Keuhkoputkentulehdus eli bronkiitti

Yleisimmin keuhkoputkentulehduksen aiheuttaja on virus. Usein flunssan
aikana virustulehdus leviaa nielusta keuhkoputkiin, aiheuttaen
keuhkoputkentulehduksen. Tulehduksen oireina ovat yleisimmin nuha, kuume ja
yskd. Virustulehduksen aiheuttamaan  keuhkoputkentulehdukseen ei
erityishoitoa yleensa tarvita, vaan se menee itsestaan ohi 1-2 viikon aikana.
(Jalanko 2014.)



Bakteeriperainen keuhkoputkentulehdus on lapsilla hyvin harvinainen. Jos kuiva
yskd muuttuu limaiseksi, voi olla aiheellista epailla bakteeritulehdusta
keuhkoputkissa. Bakteeriperaisen keuhkoputkentulehduksen hoidoksi
suositellaan antibioottihoitoa silloin, jos lapsella on samanaikaisesti korva- tai

sivuontelotulehdus. (Jalanko 2014.)

2.3 Korvatulehdus

Pienten lasten yleisin infektiotauti on pneumokokki tai hemofilus- bakteerin
aiheuttama valikorvantulehdus. Turvotus limakalvoilla sekd limaneritys
ahtauttavat korvatorvea, jonka tukkeutuminen heikentda ilmanvaihdon
valikorvassa. Korvatulehdus liittyy virusperaiseen hengitystietulehdukseen el
flunssaan. Limaisuus flunssan aikana luo bakteereille otolliset olosuhteet
aiheuttaa korvatulehdus. Lapset oirehtivat korvatulehduksen aikana yskimalla
sekd nuhanendisind, mutta kuumetta esiintyy harvoilla korvatulehduksen
aikana. Yolevottomuus ja kitind ybdaikaan ovat merkkeja korvatulehduksesta.
Toisinaan lapsilla ei korvatulehduksen aikana tunnu korvassa kipua, vaan oireet

ovat pitkaan kestava yska seka nuha. (Jalanko 2016.)

2.4 Silméatulehdus

Silmatulehduksen aiheuttavat virus- ja bakteeritulendukset. Flunssan aikana
rahmivéat silmat lapsella voivat olla merkki silmén sidekalvon tulehduksesta.
Silmatulehdus voi olla myds merkki allergiasta. Silmatulehduksen voi saada
flunssan jalkitautina kuten myds korvatulehduksen. Naiden aiheuttaja on
bakteeri. Oireita silmatulehduksen aikana ovat yleisimmin silmien punoitus ja
rahmiminen. Rahmimisen lapsella huomaa aamuisin, kun silmakulmaan on
kertynyt kellertavaa eritetta. Silmid on vaikea saada auki ilman, ettd puhdistaa
niitd puhtaaseen veteen kostutetulla pumpulivanulla. Bakteerin aiheuttama
silmatulehdus tarttuu lapsesta lapseen herkasti kasien valityksella. Kéasienpesu

paivahoidossa olisikin ensisijaisen tarkeada. (Seppanen 2016.)



3 Suolistoinfektiot

Ripulointi ja oksentelu ovat suolistotulehduksen oireita. Ripulilla tarkoitetaan
sitd, etta ulostemassa on l0ysaa tai vetistd. Oksentelu ja ripuli johtuvat viruksen
tai bakteerin paasysta suolistoon, mik& aiheuttaa suolistotulehduksen. (Jalanko
2009b.)

Rotavirus on lasten yleisin kuumeen ja ripulin sek& oksennustaudin aiheuttaja.
1-3-vuotiaat ovat alttita saada rotaviruksen kosketustartuntana esimerkiksi
muovilelun pinnalta. Rotavirusta esiintyy enimméakseen kevéttalvella, ja
lastenhoitopaikoissa rotavirusta voi esiintya jopa epidemiana. Rotavirus voi
tarttua myos koko perheeseen, joten rotavirus ei ole ainoastaan lasten tauti.
Rotavirukseen on kehitetty rokote, joka on otettu suomalaiseen
rokoteohjelmaan. Rotavirus tarttuu kasienvalityksella. Itdmisaika taudilla on 2
vuorokautta. (Jalanko 2009b.)

Vatsataudin voi myds aiheuttaa Norovirus, tdhan ei ole rokotetta. Suomessa
yleisin vatsataudin aiheuttaja on Norovirus. Téahan sairastuu niin lapset kuin
myO6s muu vaestd. Norovirus aiheuttaa epidemioita. Norovirus tarttuu
juomaveden mukana, seka huonon elintarvikehygienian avulla. Itdmisaika
taudilla on Iyhyt 12 tunnista pariin vuorokauteen. Yleishoito-ohjeena
suolistoinfektioissa taytyy muistaa riittava nesteytys. Ké&sien pesu ennalta
ehkaisee tartuntaa. (Lumio 2016c.)

4 Infektioiden aiheuttajat

Maaritelméan mukaan infektio on mikrobin aiheuttama. Mikrobeiksi luetaan,
bakteerit, virukset, homeet sek& sienet. Mikrobit lisd&ntyvat paastessaan
elimistéon ja aiheuttavat infektion. Mikrobit seka loiseldimet (kihomato, syyhy ja
tai) lisddntyvat nopeasti ihmiselimistossa. Ihmisen ruumiinlampd seka kosteus
iholla ovat hyva kasvu- ja lisddntymisalusta mikrobeille seka loiseldimille.
Paivakoti-ikaisten lasten ryhmassa virukset ovat suurin tautien aiheuttaja.

(Sosiaali- ja terveysministerié 2005.)



4.1 Infektioiden ennaltaehkaisy paivahoidossa

Infektioilta ei voida valttyd paivahoidossa, silla lapset saavat tartunnat helposti
isoissa paivakotiryhmissa. Lasten yleisin infektio on hengitystieinfektio.
Tehokkain tapa torjua infektiot olisi, jos lapsi pystyisi olemaan 3- vuotiaaksi asti
kotona hoidossa. Riski saada infektio on suoranaisessa yhteydessa suuriin
ryhmiin paivahoidossa. Paivakotiryhmat tulisikin pitda mahdollisimman pienena.
Infektioita voidaan torjua oikeaoppisella kasihygienialla. Paivittaiset siivoukset
paivahoidon tiloissa edesauttavat, etteivat infektiot paase leviamaan. (Renko &
Uhari 2001.)

4.2 Aseptiikka

Aseptiikka tarkoittaa toimintatapaa, joilla pyritadn estaméaan ja ehkaisemaan
infektioiden syntya. Aseptiikalla tarkoitetaan steriilin materiaalin tai elavan
kudoksen suojaamista mikrobeilta estdmalld, poistamalla tai tuhoamalla ne.
Paivakodeissa ja kouluissa on satoja, jopa tuhansia kotien bakteereita seké
viruksia. Tartunnoille alttissa paikoissa hygieniaan on Kkiinnitettavd huomiota
erityisesti. Paivakodit ovat varsinkin mikrobipesékkeita. Pikkulasten k&det
kayvat vahan valid suussa seka nenassa. Pienten lasten kasihygieniasta ja sen
noudattamisesta vastaa aikuinen. Tarkedd on muistaa ohjata lasta
oikeaoppiseen kasienpesuun jo alusta alkaen. Hygieniaan panostamisella
tehdaan myods saastdja. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd oikeaoppisella
k&sihygienialla saadaan saastdja aikaan. (livanainen, Jauhiainen & Pikkarainen
2004,86-88)

4.3 Kasihygienia

Kasihygienia on tehokas tapa ehkaista ja torjua infektioita (livanainen ym. 2004,
90-92). Kasihygienialla tarkoitetaan toimintoja, joiden avulla pyritdén
vahentdmaan infektioita seké taudinaiheuttajien siirtymistd kasien valityksella
ihmisesta toiseen. Kasien pesu on tarkea toimenpide, jolla estetaan infektioiden

leviaminen. Pelkastaan tavallisella kdsienpesulla saippuan kanssa pystytaan
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vahentamdan ihon pinnalla olevien bakteerien maaraa huomattavasti. Kasia
tulisi pesta silloin, kun kadet ovat nakyvasti likaiset. (Karhumaki, Jonsson &
Saros. 2010, 61-64.)

Kasihygienia on tarkein osa-alue infektioiden torjunnassa. Hoitopaikoissa ja
kotona kasienpesu saippualla estaa mikrobien levidmisen tehokkaasti lapsesta
lapseen. Kasien kuivaaminen on myos tarkea toimenpide. Kosteat ja pesun
jalkeen huonosti kuivatut kadet voivat levittdd esimerkiksi enterobakteereja seka
kolibakteereja. (Karhumaki ym. 2010, 61-63.)

4.4 Oikeaoppinen kasienpesu

Kasista tulee poistaa korut ja sormukset ennen kasienpesua. Veden tulee olla
lammint& ja k&det kostutetaan. Kadet saippuoidaan nestemaiselld saippualla ja
k&sia hierotaan yhteen noin 20 sekunnin ajan. Kadet tulee myds pesta
selkapuolelta, seka sormien valit. Kynsien alustat seka kaden sivut myos tulee
huomioida oikeaoppisessa kéasienpesussa. Taman jalkeen kuivataan kadet
kertakayttd6 paperiin, jonka voi laittaa roskiin. Hana suljetaan paperia apuna
kayttden. Vastapestyt kadet eivat saa koskea hanaan. Pesun jalkeen voidaan

tarvittaessa kayttaa kasien desinfektiota. (Syrjala & Teirila 2010, 168-170.)

45 Kasien desinfektio

Kasien puhdistus desinfektio eli desinfiointi alkoholihuuhteella tai -geelilla on
tehokas tapa infektioiden torjunnassa. Kasien desinfektion tarkoitus on poistaa
k&siin joutuneet mikrobit. K&sien desinfiointia tulisi suosia ainakin ennen ruuan

jakamista lapsille, sek&d WC:ssa kaynnin jalkeen. (Karhumaki, ym 2010, 61-63).

Kasidesifektion kayttdé edellyttdd oikeaa tekniikkaa. Kasidesinfektio ainetta
annostellaan pienimaarad (3-5ml) kasiin. Kasidesinfektiota hierotaan toisen
kaden sormenpaat toista kammenta vasten. Hiero kdmmenid hierotaan
vastakkain, myds sormien valit taytyy muistaa hieroa lomittain. Sormien valit

taytyy myos muistaa desinfioida kaden selkapuolelta. Peukalot tulee hieroa
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erikseen. Muita sormia koukistetaan ja hierotaan vastakkain. Annetaan
k&sidesinfektio aineen kuivahtaa. (Syrjala & Teirila 2010, 168-170.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoitus on lisata lasten tietoa ja taitoja infektioiden
ennaltaehkaisysta ja torjunnasta. Toiminnallisen opinnaytetydbn tehtava on
jarjestaa lapsille toiminta tuokio infektioiden ehkéisysta. Tietoa viedaan lapsille

leikkien seké lorujen varjolla.

6 Opinnaytety6n toteuttaminen

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinndytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle.
Molempia tapoja kaytetddn ammattikorkeakouluissa. Toiminnallinen opinnayte-
tyo tulisi olla lahtdisin kaytannon ja tydelaman tarpeista. Toiminnalliseen opin-
naytetyohon kuuluu toimeksiantaja. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena
on tehdd tuotos. Tuotos voi olla ohjelehtinen, posteri tai tapahtuman
jarjestaminen. Tutkimuksellinen opinnéytetyd taas puolestaan kertoo lopullisen
vastauksen raportin muodossa. Opiskelija on tassd tapauksessa tutkijan

roolissa, joka etsii uutta tietoa ja tuottaa sita. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Raportointi opinnaytetydssé on tarkein osa-alue. Raportissa on tarkeaa tuoda
julki, miksi ja miten tyd on tehty. Raportissa tulee arvioida koko prosessia.
Omaa oppimista seké tuotosta arvioidaan prosessin aikana. Raportin kuuluu

olla yhtendinen ja johdonmukainen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

Oppimisen voi konkretisoida toiminnallisuudella. Vilkan ja Airaksisen (2003)

mukaan téllainen tieto kumpuaa meista itsestamme. Toiminnallisessa
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opinnaytetyossa tulee yhdistaa tydelamalahtoisyys, seka raportointi. Raportointi
ei ole ainoastaan tuotos, se on yksi osa tulevaa kokonaisuutta opinnaytety6ssa.
Raportti kertoo tekijan ammatillisuudesta tyohon, sekd opinnaytetyon tekijan
uuden oppimisesta opinnaytety6ta tehdessad. Paamaarat tulevat ilmi
kokonaisuudessa, jota tekijd on tavoitellut opinnaytetyossadan. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 65.)

6.2 Toimintatuokio lapsille

Ryhméanohjaus on eniten kaytetty ohjausmuoto terveydenhuollossa, ja sen
toiminta perustuu vuorovaikutukseen. Ryhmanohjauksen perusedellytys on
toimintaa tukeva, perusedellytykset tayttava, tarkoituksen mukainen suunnittelu
seka toteutus. Ryhméanohjausta kaytetddn pienryhmatilanteissa, seka
suuremmissa ryhmissa, ja se on halvempaa yhteiskunnalle kuin yksiloohjaus.
Ryhmanohjauksen hyva puoli on siina, ettd tieto saadaan jaettua suuremmalle
kohderyhmalle. (Kyngéas, Kaaridinen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen &
Renfors. 2007).

Ryhmanohjaustilanne taytyy suunnitella tarkoin, jotta paastaén tavoitteeseen
paastaan. On tehtava tavoitteiden mukainen suunnitelma ja toteutettava tehtava
sen mukaisesti. Huonona puolena ryhméanohjauksessa on se, etta ihmisen

yksil6llisyys unohtuu usein naissa tilanteissa. (Kyngas ym.2007.)

Lasten ryhmaa ohjatessa tulee huomioida lasten ik& ja sukupuoli, seka
millaisessa kehitysvaiheessa lapset ovat. Heterogeeninen ryhma voi olla silloin
kun haetaan eri ikdvaiheissa olevia, toiminnaltaan seka tarpeiltaan eri vaiheissa
olevia lapsia. Nain lapset oppivat toistensa tapoja toisiltaan. (Vilén, Vihunen,

Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen, 2006.)

3- vuotias lapsi alkaa oppia, ja hiomaan sosiaalisia taitoja.
Ryhmatyoskentelytaito on vasta kehittymassa. Roolileikit alkavat kiinnostaa
tdsséd iassa, vaikka sosiaaliset kanssakaymiset eivat aina onnistu, tulee lasta

kannustaa leikkiin mukaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016.)
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4- vuotias lapsi alkaa oppia erilaisia taitoja. Lapsi osaa ottaa huomioon toisen
lapsen eikd enaa ajattele vain itsedéan, ja tama tarkeé taito korostuu etenkin
leikeissa. Lapsi alkaa muistaa paljon asioita. Lapsi voi muistaa jopa vuoden
takaisia asioita ja kyselee niistd. Lapsi imee tietoa joka paiva leikin, satujen,

runojen seka lorujen avulla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016.)

5 -vuotias lapsi pohtii mielella&n asioita ja kaipaa vastauksia kysymyksiinsa.
Leikit kehittavat lapsen muistia, omatoimisuutta sekd oppimista ja oivaltamista.
Tassa iassa lapsi alkaa olla jo itsenédinen, eika vaadikaan endd vanhempien tai
hoitajien jatkuvaa huomiota. Lapsen puhe alkaa olla hyvin ymmarrettavaa ja
han tuleekin kielellisesti toimeen vieraidenkin ihmisten kanssa. Leikit ovat

enemman roolileikkeja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016.)

6 -vuotias lapsi on kykenevd ymmartamaan erilaisia ilmi6ita ja asioita, seka
syita miksi tietyissa tilanteissa toimitaan tietylla tavalla. Esimerkiksi lapsi
ymmartaa miksi on tarke&dé pesta kadet ennen ruokailua. Roolileikit auttavat
lasta padsemaan toisen ihmisen asemaan, ja nain jannittavat asiat voidaan eléa
uudella tavalla. Tama auttaa lasta ymmartdmaan tilanteita ja kasittelemaan niita
leikkien varjolla. Kuitenkin on muistettava, ettd jokainen lapsi kehittyy omassa

tahdissa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016.)

6.3 Toimintatuokion suunnitelma

Suunnitelmana on toteuttaa lasten keskuudessa toimintatuokio. Alkuesittelyyn
kaytan aikaa 5 minuuttia, esittelen itseni ja toivon etta lapset esittelevat itsensa.
Aamujumppaan (Liite 2) kaytdn aikaa 5-10 minuuttia. Aamujumpan lukemiseen
ja sen naytantdéon varaan 10 minuuttia. P6pdjen kyselyyn kaytdn 5 minuuttia.
Sadun lukemiseen menee 5 minuuttia. K&sienpesuun ja kasiendesinfiointiin
alkaa kuluu 10 minuuttia, koska haluan opettaa lapset pesemadn kadet
oikeaoppisesti. Naytdn itse ensin, ja lapset tekevat toisen kerran perdssa.

Ohjeistan lapsia samalla.
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Kasidesinfektion laittoa harjoittelemme myds, naytan lapsille, kuinka kadet tulee
desinfioida oikeaoppisesti. Laitan jokaiselle lapselle kasidesinfektio ainetta.
Taman jalkeen harjoittelemme yhdessa kasiendesinfiointia. Samalla luen lorun,
hamahamahakki (Liite 3). Kasidesinfektio ehtii kuivua tassa hyvin.

Lasten mikrobien piirtamiseen annan aikaa 10 minuuttia. PiirtAmisen aikana
luen lapsille kirjan Kanin kevathattu (Liite 4). Piirroksista kyselen 5 minuuttia,
lapset saavat kertoa millaisia mikrobeja on. Ulkoiluhetkeen ja leikkiin (liite 5)
menee ajallisesti 10-20 minuuttia, ja leikkien opastukseen kuluu 5 minuuttia.
Loppukyselyyn tuokiosta menee 5 minuuttia. Kokonaisaika tuokiolle on 1-2

tuntia.

6.4 Toteutus

2.12. 2016 saavuin paivakoti Touhutuvalle kello 8:30, ja tarkoituksena oli
aloittaa toiminnallinen tuokio kello 9:00. Olin edellisena iltana pakannut mukaani

k&sidesin, seka nipun tyhjia A4 paperia seka tulostanut tarvittavat lorut ja leikin.

Touhutuvan henkilokuntaa saapui eteisaulaan vastaan. Tervehdimme
toisiamme. Kavi ilmi, ettd oli sattunut informaatiokatko, eivatkd he olleet
osanneet valmistautua tulooni. Keskustelimme henkildkunnan kanssa
tilanteesta. Minulle selvisi, etta lapsia ei ollut jaettu ryhmiin valmiiksi, vaikka
tarkoitus oli. Tein tdssd vaiheessa nopean paatoksen, pidan tuokioni koko

ryhmaélle kerralla.

Lapsia oli saapunut paikalle henkilokunnan kanssa. Paivakodin aikataulun takia
lapsia ei enaa ehditty jakaa ryhmiin. Siirryimme kuitenkin varattuun tilaan, johon
kokoontui 19 lasta sekad 5 hoitajaa. Aloitin kertomalla lapsille, kuka olin, ja miksi
olin tullut Touhutuvalle. Pyysin lapsia esittelem&éan itsensa ennen kuin aloittaisin
aamujumpalla. Osa lapsista ei halunnut kertoa nimeaan, koska heita ujostutti.
Muutama rohkea Ilapsi kertoi nimen ja ian, ja paasimme aloittamaan

toiminnallisen tuokion.
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Aloitin aamujumpalla, jonka olin itse kirjoittanut (lite 5). Lapset olivat hyvin
mukana aamujumpassa. Aamujumpan aikana huomioin, ettd useamman lapsen
sormi meni aika ajoittain kohti nenaa, sek& nenad pyyhittin hihaan. Sain
aamujumpan loppuun ja pyysinkin lapsia kertomaan, kuinka taytyisi toimia, kun
sormi oli sinne nenddn vahingossa mennyt. Osa lapsista kertoikin ettd, kadet
taytyisi kdyda pesemdssa. Lapsista osa oli sitd mieltd, ettd sormen voi
pyyhkaista paidan helmaan.

Kavimme yhdessa pesemasséa kadet oikeaoppisesti. Min& naytin ensin lapsille
itse, kuinka kadet tulee pesta oikein. Laitoin hanasta valumaan lamminta vetta
ja kostutin kadet. Taman jalkeen otin seindssd olevasta saippuatelineestéa
saippuaa. Aloin loivin liikkein hieroa kasiani yhteen, peukalot ja sormien valit
hankasin erikseen. Taméan jalkeen pesin kadet veden alla. Otin paperin
telineesta ja kuivasin kadet. Naytin Lapsille, ettd hana taytyy sulkea ilman, etta
siihen kaytetddn juuri pestyja kasid. Suljin hanan paperia kayttden. Taméan
jalkeen lapset kokeilivat kdsienpesua oikeaoppisesti. Neuvoin ja opastin lapsia.

Pesualtaita oli onnekseni 3kpl vierekkain. Koska aikaa kului paljon. Osa lapsista
ei jaksanut odottaa vuoroaan. Vaan he paattivat lahtea piirtamaan. Kun lapset
olivat saaneet kasienpesun loppuun, naytin lapsille, kuinka k&sidesinfektiota
kaytetddn. Kerroin myds samalla miksi on tarkedd kayttdd valilla
k&sidesinfektiota. Naytin taas itse ensin ja lapset tekivat sen jalkeen perassa.
Min& annostelin aineen lapsille. Loruttelimme samalla hamahamahakkia, jotta

kasidesinfektio aine ehti kuivua.

Ohjasin lapset takaisin leikkihuoneeseen. Kysyin lapsilta millaisia heidan
mielestéan ndma mikrobit ovat, joita kdvimme &asken ennaltaehkdisemassa.
Pyysin lapsia piirtaméaan heiddn mielestéan mikrobin. Lapset piirsivat
useammankin piirustuksen. Yksi lapsista tuli nayttdmaan, millainen mikrobi lensi
aamujumpan aikana Nellin suusta, kun han aivasti aivastaa. Piirroksia tuli
useampia. Kiertelin katsomassa lasten piirroksia, ja kerroin heille, jos on nuha
kannattaa niistdd nen& nendliinaan, eikd paidan hihaan. Kerroin myos etta,
k&sienpesu on tarke& asia, kun ollaan isossa ryhmassa, koska naméa mikrobit

tykkaavat hypata lapsesta lapseen. Painotin k&sihygienian tarkeytta. Jatin tassa
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vaiheessa pois tarinan, mika oli suunniteltu tarkoituksena lukea lapsille, kun he
piirtdvat. Jatin tarinan lukematta, koska useampi lapsi halusi néayttaa
piirroksiaan. Kiertelin lasten parissa ja kyselin mita piirrokset esittivat. Lapset

kertoivat mielelladn mitad kuvat esittivat.

Kysyin lapsilta, haluaisivatko he lahtea kdymaan ulkona, ennen kuin minun olisi
lahdettava. Yhdeksantoista hengen lapsiryhma siirtyi pukeutumispaikalle.
Lapset asettuivat oven eteen parijonoon ja menimme ryhmana ulos. Kerroin
lapsille, etta nyt leikitaan aivastushippaa, aivastuksena toimi huivi. Kertasin
leikin kulun. Asetin lapset jonoon ja kiinnitin huivin viimeisena olevan lapsen
vyotarolle. Samalla selitin, ettd ensimmaisena olevan lapsen on yritettdva saada
aivastuksesta kiinni eika jono saa katketa. Kun jonon ensimmainen lapsi saa
aivastuksesta kiinni, vaihtuu aivastus. Tata leikimme kymmenkunta minuuttia.
Osa lapsista kertoi, etta tama on sama hippaleikki mita he olivat leikkineet
aiemminkin, mutta eri nimella. Henkilokunta kertoi, ettd he olivat useasti
leikkineet syksylla lohikadarmeen héanta hippaa. Pienimaiset lapset -eivét
osallistuneet leikkiin, vaan halusivat keikkumaan sekd leikkimaan omia

leikkejaéan. Leikkiin osallistui noin kymmenkunta lasta.

6.5 Toimintatuokion palaute

Palautetta pyysin leikin jalkeen. Pyysin vanhimpia lapsista kertomaan mika oli
parasta tuokiossa. Suurimman osan mielesta aamujumppa oli paras. Osa oli
sitd mieltd, ettd hyvantuoksuinen kasidesi oli parasta koko paivassa.
Henkilokunta antoi kiitosta, kun olin jarjestanyt erilaista toimintaa aamupaivaan.
He kertoivat tuokion onnistuneen hyvin, vaikkakin ryhma oli ollut suuri. He
sanoivat myos, ettda kasihygienian tarkeytta ei voi koskaan liikkaa muistuttaa.

Myobnsivét ettd joskus se voi unohtumaan paivan aikana.
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7 Pohdinta

7.1 Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetydni alkoi tammikuussa 2016 aiheen miettimisella. Mielenkiintoisen
aiheen valinta tuotti ongelmia. Minulla ei ollut valmiiksi toimeksiantajaa, joka
olisi tarjonnut aihetta. Aloin miettia mik& aihe minua kiinnostaisi. Koska olin itse
edellisind vuosina joutunut miettimaan omien lapsieni kautta erilaisia infektioita,
ja niiden ehkaisya, paadyin kysymaan Uimaharjun paivakoti Touhutuvalta
olisiko heilla mielenkiintoa tilata aihepiiriin sopiva opinnaytety6. Paivakodin
johtaja otti vastaan tarjotun opinnaytetyon. Yhdessa aloimme miettia, mista olisi
hy6tyd molemmille osapuolille. Koin itselleni tarkeaksi tuoda aihealueessa esille
yleisimmat lasten infektiot, ja kuinka niita voitaisiin ennaltaehkaista.
Opinnaytetydstani muodostui toiminnallinen opinnaytetyd, koska halusin
konkreettisesti tuoda lapsille tietoa infektioiden ennaltaehkaisysta.

Toiminnallista tuokiota aloin suunnitella kevaalla 2016. Tarkoituksenani oli
saada tuokio tehtya syksyn aikana, mutta opinnaytetyd viivastyi. omien tdiden
takia. Tuokion suunnitteluun kului useampi paiva. Sain "vapaat kadet” tuokion
tekemiseen. Toimeksiantaja ainoastaan antoi ohjeeksi, ettd tuokio olisi
suunnattava lapsille. Mahdollisuuksia oli monia. Paadyin tekemaan tuokion,

jossa kerroin sadun ja leikin varjolla infektioiden ehkéaisysta.

Toiminnallisen tuokion jarjestaminen ei sujunut ihan ongelmitta. Olin
suunnitellut, ettd lapset olisivat pienissd ryhmissa. Silla toiminnallinen tuokio
olisi helpompi pitda pienryhmissa. Lapsia ei ollut jaettu pienryhmiin valmiiksi,
koska tassa tuli tietokatko henkilokunnan ja minun vélilla. Lapsia oli yhteensa
19. Ikdjakauma oli 3 - 6 vuotiaat. Haasteena koin suuren ryhméan ja sen
toimivuuden. Paivakoti Touhutuvan henkilékunta otti minut vastaan hyvin.
Vaikka informaatiokatko oli varjostanut toiminnallisen tuokion alkua.
Toiminnallisen tuokion paasin toteuttamaan Touhutuvalla joulukuun 2. paivana,

vaikka tarkoitus oli pitd& toiminnallinen tuokio marraskuun aikana.
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Lapsiryhman palaute oli hauska ja mieleen painuva. Lapset kertoivat, etta
hauskinta oli yhteinen aamujumppa seka ihanan tuoksuinen kasidesi.
Kasienpesuloruna kaytetty hamahamahakki oli kaikille entuudestaan tuttu. Se
sujui lapsilta hyvin. Lapsien mielestda he osasivat leikkia lorun paremmin kuin
ohjaaja, nain tuumasi pieni lorun lausuja. Henkilbkunta antoi kiitosta tuokion
mielekkyydestd, seka sen tarkeydestda. He kertoivat, ettd olisi hienoa, jos

tallaisia infopaivia olisi enemman ja eri aihealueista.

Omasta mielestani toiminnallinen paiva sujui hyvin. Vaikkakin jannitin kovasti
tulosta paivasta. Vahvuutenani pidin rauhallisuuttani, seka koko lapsiryhnmén
kokonaishallintaa.

Opinnaytetydprosessi on ollut haastava. ainakin yksin tehdessa. Stressi on ollut
loppua kohden suuri ongelma, seka ajanpuute. Mielenkiintokin on ollut osittain
kateissa. Stressin sietokyky on kasvanut loppua kohden, mutta tamé on omalla
tavallaan hyva asia koska, tybelaméassakin tulee eteen tilanteita jotka

stressaavat varmasti.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Toiminnallista  opinnaytety6ta  kirjoittaessa  hyoddynnetdan  laadullisen
tutkimuksen luotettavuuteen annettuja kriteereita, joita kaytetaan arviointiin.
(Karelia- ammattikorkeakoulu 2015). Luotettavuutta voidaan arvioida myo6s
luotettavuuskriteerien avulla. Luotettavuuskriteereitd ovat muun muassa:
Siirrettavyys, sovellettavuus, uskottavuus seka vahvistettavuus

opinnaytetydssa. (Willberg 2009.)

Opinnaytety6hon tulee etsia paljon luotettavia lahteitd useista materiaaleista,
silla ndin saadaan tyodlle luotettava tietoperusta. Luotettavuutta lisda se, etta
lahde on tuore ja tieto ajan tasalla oleva. Alkuperainen lahde on aina luotettavin.
Valittaessa lahteitd tulee niita tarkastella kriittisesti. Luotettavuutta liséa
kirjoittajan tunnettavuus, eli mita enemman kirjoittajalla on julkaisuja, sita
todennakbisempaa on, etta kirjoittaja on omanalansa huippu. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara. 2007, 109-110.)
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Plagiointi, eli toisen ihmisen tekstin luvaton kayttd, on kiellettyd. Tekstin
alkuperaisen kirjoittajan nimi taytyy loytya tekstista. Tekstia ei saa muunnella
niin, etta asian oikeanlaisuus vaaristyy. (Hirsjarvi ym. 2007, 23-26.)

Periaatteita eettisyydelle ovat oikeudenmukaisuus, kunnioitus, rehellisyys ja
luottamus. (Kylma & Juvakka 2007, 137,147). Eettiset ongelmat ovat
kysymyksia seka tilanteita, joissa haetaan vastausta oikean ja vaaran vdlille.
Eettiset kysymykset ovat suuressa asemassa hoitotyohon liittyvissa
tutkimuksissa. Eettisyyteen luetaan my6s aiheen valinta. Hirsjarvi ym. 2007,23-
28.)

Tassa opinnaytetyossa eettinen nakokulma on otettu huomioon aihetta
valitessa. Opinnadytetybn aikana jouduin miettimdan mikd on oikein ja mika
vaarin. Osaanko ohjata lapsia oikein vai teenkd jossain vaarin, ja otanko
varmasti kaikki huomioon samanarvoisesti. Eettisesti oikean ratkaisun tein, kun

naytin itse ensin lapsille mallia, vaikka olisin voinut kayttda apuna kuvia.

7.3 Toimintatuokion tarkastelua

Tarkastellessa toimintatuokiota huomasin, etta aikaa olisi saanut olla kaytossa
enemman. Kasien pesuun seka desinfektioon olisi saanut kayttdd aikaa
enemman. Myds edellisena paivana soittaminen péaivakoti Touhutuvalle olisi
auttanut  ryhmakoon  jarjestelyissd. Informaatiokatko aiheutti suuren
ryhmankoon. Toisaalta tdma ei haitannut minua, tassé tuli kokemusta suuresta

ryhmasta ja sen hallinnasta.

Teoriapohja tuki omaa opettamista infektioiden ennaltaehkaisysta. Karhuméen
ym, (2010) mukaan kasien desinfektio ennalta ehkaisee mikrobien leviamista

huomattavasti, jos kasien desinfektion tekee oikeaoppisesti.

Suuren ryhman ohjaaminen Kyngds ym. mukaan on viisaampaa seka
taloudellisempaa, koska tieto saadaan levitettyd suuremmalle kohdeyleisdlle.

Olen kuitenkin sita mielta, etta lapset olisivat oppineet enemman, jos he olisivat
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olleet pienemmissd ryhmissa. Perhepéaivahoitajan ty6std oli hyotya
toimintatuokion jarjestamisessa, osasin heittaytya lasten kanssa samalle
tasolle, seka ohjaaminen onnistui suuresta ryhmasta huolimatta. Toimintatuokio

kokonaisuudessaan onnistui hyvin, vaikka jannitinkin paivan onnistumista.

7.4 Omaoppiminen

Koko prosessin aikana tietamykseni on kasvanut suuresti aiheesta.
Kasihygienia on tullut hyvin tutuksi, sek&a mikrobien laaja kirjo on avannut
silméni. Nykyaan huomioin enemman omaa toimintaa aseptiikassa. Vaikka se
ei olekaan taydellista mutta alku on ainakin hyva. Teorian ja kaytannon
yhdistdminen oli osittain vaikeaa. Haastetta antoi my6s valittu kohderyhma el
eri ikaiset lapset.

Kriittisyys on tullut useaan otteeseen esiin tyon aikana. Olen joutunut tutkimaan
lahteita ja etsimaan uusinta tietoa. Oman tyonséa jalke& on joutunut katsomaan
ja arvioimaan, missé on parannettavaa. TAma ty0 on opettanut sen, etta asioilla

on aina kaksi eri puolta.

Tavoitteena oli paasta esittamaan opinnaytetyd aiemmin seminaariin
joulukuussa 2016, mutta aikataulut ja keskenerdinen opinnaytety6 ei ollut
valmis esitettavaksi. Opinnaytetyon tekemiseen meni aikaa. Toimeksiantajan,
sekd omat aikataulut eivat aina kohdanneet. Opinnaytetyd on ollut

mielenkiintoinen prosessi, vaikka motivaatio on ollut valilla kateissa.

Opinnaytetyon tarkoitus on kasvattaa ammatillisuutta, seké auttaa kehittymaéan
tulevaan ammattiin. Opinnaytety0d on ollut tyéelamasta lahtdisin. Se on itsensa

kehittAmista ja eteenpdain viemista, prosessista prosessiin.

7.5 Hyddynnettavyys

Paivakoti Touhutupa voi jatkossa hyddyntaa toiminnallisen tuokion leikkeja

lasten kanssa. Leikeissd ja loruissa tulee hyvin ilmi, kuinka tarkea on

k&sihygienian oikeaoppinen noudattaminen. Pienilla teoilla voidaan torjua
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infektioiden leviaminen lasten keskuudessa. Jatkokehitysmahdollisuutena voi
ottaa lasten huoltajat mukaan. Tehda lapsille ja huoltajille oman toiminnallisen
paivan. Leikit ja lorut jaavat kayttoon paivakoti Touhutuvan henkilékunnalle.
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Aamujumppa.

Nelli ndpséa nukkui talvi unta. Yhtakkia han heréaa (Venytelldan kasia
ylos) ja pyyhkii nenda. Nelli hieroo unisia silmidan (hierotaan silmia
ja rapsytelladn silmid) ja ihmettelee ikkunasta avautuvaa talvista
saata.

Nellila on kumma olo, h&n aivastaa ja paatdadn hieman taivuttaa
(venytetadn péaata oik puolelle ja sitten vas puolelle). Oi joi, Nelli
sanoo. Outo on olo nena kutiaa, ja aivastuttaa. Oi joi joi Nelli
voivottaa. Nelli katsellaan etsii Nalle ystavaa (tutkiskellaan
ymparille), kurkkaa sohvan taa (kumarrutaan kurkistamaan) nakyyko
Nalle ystavaa. Han paattdd lahted Nallea etsimaan (kavelldan
paikallaan).

Nelli istahtaa tuolille (istutaan lattialle) ja laittaa ulkovaatteita paalle
(vedetddn housut ja sukat jalkaan, noustaan ylos). Han paattaa
lahte& etsim&éan Nalle ystavaa (Kavellaan paikallaan).

Nellia alkaa pelottaa ei nay Nallea (hytistddn) vaikka kuinka
katsellaan. Nelli aivastaa ja juoksuun suunnistaa (juostaan
paikallaan). Vastaan tulee pieni puro (hypataan yli), ja jatketaan
kavelya (kavellaan paikallaan).

Nelli huutelee nallea (huudetaan Nalle), ei vastausta kuulu, Nellia
surettaa (laitetaan suu mutruun). Kuuluu takaa puuskutus
(kdannytadn ympari), Nalle sieltd tomistaa ja kaappaa Nellin syliin
(Halataan itsed tai vierustoveria).

Nalle missa sind olet ollut kysyy Nelli, sinua mina kaipasin ja
yksinaiseksi tunsin itseni. Nelli ja Nalle k&velevat rintarinnan kohti
Nellin taloa.

Nalle keittd& Nellille teeta ja sdnkyyn taméan peittaa.

Minkalaisen pop6n Nelli on mahtanut saada?
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Kasidesi loru (Hamahamakki)
Hamahamahakki kiipes langalle tuli sade rankka hamahakin vei aurinko armas
kuivas satehen hamahamahakki kiipes uudelleen. Lorutellaan kaksi kertaa

perakkain etta kasidesi ehtii kuivua.

Kuva Risto Laitila
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“Ja me polskitaan purossa!®
Ossi ja Lassi hihkuivat,

"Naita emme endd g
Aitikani muyhaili ja r

villamyssynsé ja h
kaappiin.
"Antaisitko muyss
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Vol ei, ditir Kaisq parkaisi. )
sen minulle, Ja se on minun
In:mppurimgssgui!“
“Ei kevaalli voj pitaa villa
nauro.
"Pida sitd niin kauan kuin haluat,
4 Pedsti. "Mutta sing
Kullastya sithen £
"En iking” Kaisa vaitti paatadn

pudistelley.

*En IK 1 N/\ ota myssyqg
paasmni', Kaisa mutisj
syodessaan illallista.
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Ja kun Kaisa oli chtiny
mansikkahilloon, silla oli
jo 10S1 kuuma ja se
alkoi saada tarpeckseen!
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Aivastus, muunneltu leikistd Lohikdarmeen pyrsto.

Leikkijat asettuvat jonoon ja ottavat toisiaan vyoétardolta kiinni.
Viimeiselle leikkijalle laitetaan "Aivastus” (huivi vyo6tarolle
riippumaan), jonon ensimmainen yrittaa saada "Aivastuksesta”
kiinni. Jonon tulee pysya koossa koko ajan. Kun ensimmaéisena
oleva on saanut aivastuksesta kiinni paasee han "aivastukseksi”.
Kun ensimmainen on saanut aivastuksesta kiinni tulee hdnen sanoa

hatsiu © ja aivastus vaihtuu. (Perinneleikit) Ulkona tapahtuva leikki.
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Lasten piirroksia Nellin "popdoista”
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