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Taman opinnaytetyo reflektoi taiteellisen dokumenttiteatterin kasikirjoittamista. Kasikirjoitta-
misen reflektoinnissa kulkevat koko ajan mukana ajatus faktan ja fiktion rajapinnasta seké
valinnat, jotka faktan ja fiktion rajapintaan vaikuttavat.

Opinnaytetyossa kasitelldaan tekijan kasikirjoittamaa taiteellista dokumenttiteatterikasikirjoi-
tusta. Sen kasikirjoitusprosessia on reflektoitu aina lahtdideasta valmiiseen kasikirjoitukseen
asti. Kasikirjoitus on tehty Suomen Mielenterveysseura ry:lle. Esityksen nimi on TABU La
Rasa — taiteellinen dokumenttiesitys mielenterveydesta.

Opinnaytety® koostuu kolmesta eri osiosta. Ensimmaisessa osiossa maaritelldaan taiteellisen
dokumenttiteatterin piirteita. Niité ovat esimerkiksi esityksen autenttisuus, "totuus”, "aanet”
ja todellisuuden esittdminen. Osiossa valotetaan sité, miten todellisuus kasitetaan ja miten
sitd lahestytdan taiteellisessa dokumenttiteatterissa. Osiossa mietitaan myds, miten doku-
menttiteatteri eroaa devising-tydskentelysta ja millainen taidemuoto dokumenttiteatteri on

yhteiskunnallisena vaikuttajana.

Toisessa osiossa esitellaan dokumenttiprojekti ja reflektoidaan projektin kasikirjoitusproses-
sia. Osiossa esitellaan, miten esitysaiheen ideasta lahdetéaén liikkeelle ja miten kasikirjoituk-
seen on keratty materiaalia. Liséksi kerrotaan, millaisia valintoja materiaaleista on tehty ka-
sikirjoitusta kirjoittaessa. Lopuksi pohditaan esityksen kasikirjoittamisprosessia ja sita, mihin
taiteellinen kasikirjoitusprosessi lopulta johti.

Viimeisessa osiossa todetaan kasikirjoituksen olevan dokumenttiteatteria ja pohditaan do-
kumenttiteatterin tulevaisuudenkuvia Suomessa.
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This thesis is about the reflection of writing an artistic documentary for the theatre’s ma-
nuscript. There is always a thought about fact and fiction and a borderline between them in
reflection.

The thesis discusses the writer's own script of an artistic documentary theatre. Its writing
process has been reflected all the way from a starting idea to a finished manuscript. The
manuscript has been made for The Finnish Association for Mental Health. The play’s name
is TABU La Rasa — an artistic documentary about mental health.

The thesis consist of three different parts. In a first part there is a defining an artistic docu-
mentary theatre’s features. They are for example the play’s authenticity, "truth”, "voices” and
a presentation of reality. This part discusses what is reality and how it is approached in an
artistic documentary theater. Also what is a difference between documentary theatre and
devising-methods are focused on and what kind of an art documentary theatre is in a social
contribute.

In the second part, there is an introductione of a document project and a reflection of the
writing process of that project. In this part, there is an explanation on how it all started from
play’s idea and how materials for a manuscript have been collected. Besides that there is a
presentation of what kind of choices from materials has been made. Finally, the play’s writing
process and where it finally led is discussed.

In the last part there is a statement that a manuscript is a documentary theatre script and
there is a discussion concerning what kind of future documentary theatre would have in
Finland.
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetytssani tarkastelen dokumenttiteatterin kasikirjoitusprosessia reflektoi-
den Suomen Mielenterveysseura ry:lle tekemaani kasikirjoitusta TABU La Rasa — tai-
teellinen dokumenttiesitys mielenterveydesta (Suomen Mielenterveysseura, 2016). Tut-
kin, mita eri asioita kasikirjoittajan olisi syyta ottaa huomioon dokumenttiteatterin esitys-
kasikirjoitusta tehdessa. Tarkastelen, mitka tekijat vaikuttavat seka tietoisesti etta tiedos-
tamattomasti materiaalin etsimiseen, keraamiseen ja valintoihin. Missa kohtaa valinnat
leikittelevat faktan ja fiktion rajapinnoilla? Olen rajannut tyostéa pois nayttelijantyon, esi-
tyksen ohjaamisen ja tuotannollisen tydskentelyn. On hyvé kuitenkin tiedostaa, etté ka-
sikirjoittamisprosessissa on ollut vaikuttamassa myds ohjaajuuteni nakdkulma tekstima-

teriaalin valinnassa, silla teen taman esityksen sooloteoksena.

Dokumenttiteatteri on minulle valine tutkia ja jAsentédé todellisuutta. Todellisuudella tar-
koitetaan yleensad mahdollisimman objektiivista havaintoa maailmasta. Mutta mita tapah-
tuu todellisuudelle, kun se laitetaan teatterinayttamdlle? Millainen todellisuus silloin on
kyseessa, kun liikutaan faktan ja esittdmiseen vaajaamatta liittyvan fiktion aarirajoilla?
Voiko todellisuutta luoda nayttamdélle ilman subjektiivista ndkemysta maailmasta? Marvin
Carlson maarittelee teoksessa Esitys ja performanssi (2006) Richard Schechnerin mu-
kaan esityksen kayttaytymisen toisinnoksi. Talla han tarkoittaa sitd, etta kaikki esitykset
perustuvat johonkin ennalta olevaan malliin. (Carlson 2006, 27.) Mielestani Schechner
tarkoittaa talla sita, etta esitysta ei voi luoda tyhjasta. Taiteilijat havainnoivat jatkuvasti

ymparo6ivad maailmaa ja ammentavat siita tdihinsa materiaalia.

Olen aina ollut kiinnostunut todellisuudesta, arki-ihmisista ja siita, miten ihmiset kayttay-
tyvat normaalielamassaan. Olen tutkijaluonne. Haluan I6ytaa jotain, joka jaa valtaosalta
huomaamatta. Harvoin uskon mihinkaan, missa ei ole todistettavaa totuusperaa. Totuu-
den taytyy olla omakohtainen kokemus tapahtuneesta, tai sen taytyy perustua tieteelli-
sesti tutkittuun faktaan. Siksi koen suurta vetovoimaa dokumenttiteatteriin taidemuotona.
Huomaan paatyvani jatkuvasti keskusteluihin siita, miten todellisuutta voisi esittaa niin,
ettd kokemusten ja havaintojen todenperaisyys sailyisi, vaikka kasittely ei koskaan voi
taysin tavoittaa objektiivista todellisuutta. Dokumenttiteatterissa saan yhdistaa tutkivaa
asennetta ja tyotapoja ja esitystaidetta. Saan perehtya johonkin aiheeseen monien eri
lahteiden kautta. Omassa kokemusmaailmassani fiktiivisella teatterilla on myo6s paik-
kansa, mutta se ei inspiroi minua samalla tavalla kuin dokumenttiteatteri. Min& herkistyn

siita tiedosta, etta dokumentissa esitetyt asiat ovat tosia.



Tyoni opinndytteen toiminnallisen osuuden TABU La Rasa — taiteellinen dokumenttiesi-
tys mielenterveydesté kanssa lahti siité olettamuksesta, etté [0ytaisin jotain aivan muuta.
Paljastaisin suuren salaliittoteorian mielenterveydesta. Nostaisin esiin teemat, joita val-
tamediassa ei nay, ja se olisi mahdollisimman objektiivinen ndkemys aiheesta. L&hto-
kohtaisesti en voi sietda sita, millaiseksi media on tana paivana mennyt. En lue lehtia
niiden sensaatio- ja kohuhakuisuuden vuoksi. Ihmisten huomio menee aivan vaariin asi-
oihin sen sijaan, etta keskityttaisiin olennaisuuksiin. Hyvana esimerkkina toimii sosiaali-
sessa mediassa tata opinnaytetyota kirjoittaessani pyorinyt kohu peruskoulujen suku-
puolitasa-arvoisesta opetussuunnitelmasta. Ihmiset raivoistuivat nettiartikkeleiden otsi-
koiden perusteella lukematta itse sisaltta, ja aiheesta tuli vaarinkasityksid, koska inmiset

perustivat tietonsa pelkdstéaan uutisotsikoihin tai vain yhteen uutisartikkeliin.

Mitd enemman kerasin kasikirjoitusmateriaalia, tein haastatteluja ja pohdin esityksen
dramaturgiaa, huomasin, kuinka naiivi olin ollut. Ajattelin, ettd esimerkiksi kuuluisa do-
kumenttielokuvien tekija Lasse Naukkarinen olisi toiminut edelld mainituin tavoin - objek-
tiivisesti tutkien ja tuoden jotain uutta esiin. Todellisuudessa hanen dokumenttinsa pe-
rustuivat assosiaatioihin ja omiin mielenkiinnon kohteisiin ja subjektiiviseen kokemuk-
seen todellisuudesta (Aaltonen 2014, 62.) Taméan ymmartaminen toi minulle helpotusta
kasikirjoitusprosessiin, mutta myés samalla haasteita. Helpotuin, ettd voin ottaa esityk-
seen juuri ne palaset, jotka minua kiinnostavat. Saisin nostaa esiin ne asiat, jotka tukevat
minun ajatusmaailmaani aiheesta. Minun tyoni dokumenttitaiteilijana olisi merkitykselli-

nen, tarkea ja silla olisi poliittinen sanoma, johon dokumentit yleensa pyrkivét.

Merkittavimpina kirjallisuuslahteind kaytan Jouko Aaltosen tutkimusta dokumenttien te-
koprosessista Todellisuuden vangit vapauden valtakunnassa — dokumenttielokuva ja
sen tekoprosessi (2006), Janne Junttilan pro gradu —tutkielmaa Dokumentaarinen teat-
teri 2000-luvulla (2010) ja Barry Hampen kirjaa Making documentary films and videos
(2007).

Tyoni aluksi kadyn 1api dokumenttiteatterille tyypillisia piirteita ja maarittelen, mita tarkoi-
tan taiteellisella dokumenttiesityksella tdssd opinnaytetydssa. Taman jalkeen esittelen
dokumenttiprojektini ja reflektoin projektin k&sikirjoitusprosessia. Loppupaatelmissa ar-
vioin mé&aritelmieni kautta, onko tekeméani kasikirjoitus dokumenttiteatteria, ja pohdin,
millaisia tulevaisuuden kuvia dokumenttiteatterilla voisi Suomessa olla. Haluan, etta
tasta opinnaytetydstda on myos hyotya muille. Suomessa on vahan kirjallisuutta doku-
menttiteatterin tydskentelytavoista. Toivon, ettd taméan opinnaytetytn avulla dokumentti-

teatterista kiinnostuneet saavat tytkaluja omien esitysten kasikirjoittamiseen.



2 Dokumenttiteatterin piirteita

Tassa luvussa esittelen sellaisia dokumenttiteatterin piirteitd, jotka ovat merkityksellisia
kasikirjoitusprosessini kannalta. dokumenttiteatteria. Aivan aluksi kasittelen dokumentti-
teatterin suhdetta totuuteen ja todellisuuden esittdmiseen seka autenttisuuteen. Liséksi
pohdin mita yhtalaisyyksia dokumenttiteatterilla on devising-ty6tapojen kanssa ja miten
ne eroavat toisistaan todellisuuden esittamisen eettisessa vaatimuksessaan. Taman jal-
keen esittelen taiteellisen dokumenttiteatterin piirteitd ja tuon esiin dokumenttiteatterin
yhteiskunnallisuuden ja poliittisuuden. Sivuan dokumenttiteatterin k&sikirjoittamisen dra-
maturgiaa esittelemalla vastakkainasettelun dialektiikkaa seka aristoteelisen jannitteen

purkautumista.

2.1 Esitys, "totuus” ja todellisuus

Dokumentti on jatkuvasti vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa. Mielestani on tar-
kedé kysya, miten esitys maarittelee todellisuutta. Todellisuuteen sisaltyvat objektiivisuu-
den ja subjektiivisuuden eroavaisuudet. Susanna Kuparinen argumentoi, ettd Janne
Junttilan mielesta faktan ja fiktion raja on huolestuttavan hailyva. Katsojan pitaisi ymmar-
taa esitettdvasta tekstistéa ero subjektiivisuuden ja objektiivisuuden valilla. Kuparinen
puolestaan itse kiteyttaa, etta todellisuuden objektiivinen nayttdminen on mahdotonta.
Todellisuus hanen mielestdan perustuu tarinoihin ja siihen, kuka niitd puhuu ja kenelle.
Todellisuuteen vaikuttaa esimerkiksi media. (Kuparinen 2013, 59-60). Mielestéani mo-
lemmat kiteyttavat hyvin todellisuuden problematiikan ja sen maarittelemisen. Nain ka-
sikirjoittajana todellisuus muodostuu sen mukaan, miten mina koen sen. Kasikirjoittajana
minun on kuitenkin tarkedd muistaa, etta en varita kasikirjoitusmateriaaleja. Faktat ovat
dokumenttiteatterin kulmakivi, johon kaikki perustuu. Kuparinen listaa, etta todellisuus
perustuu dokumenttiteatterissa heikoille ja kriittisille &énille (Kuparinen 2013, 64, 66).
Kriittisella ja halyaénella han tarkoittaa sitd, etta pyritaan nostamaan median ja lehdiston

valtavirrasta poikkeava toinen nakdkulma esiin.



2.2 Autenttisuus

Paljon kuulee puhuttavan dokumenttiteatterin autenttisuudesta. Voiko dokumenttiteatteri
olla autenttista, ja mita autenttisuudella tarkoitetaan? Ja vaikuttaako runsaan materiaalin

valitseminen ja karsiminen dokumentin autenttisuuteen?

Junttila argumentoi, ettd australialaisen Michael Andersonin mielesta autenttisuus-kasit-
teen kanssa saattaa joutua hankaluuksiin. Hanen mielestddn mahdollisimman tarkka to-
dellisuuden toisintaminen teatterin lavalla vie sivupoluille faktan kanssa. Hanen mieles-
ta&n dokumenttiteatterin pitaisi synnyttdd katsojissa luottamusta siihen, etté esitettava
teos pohjautuu todelliseen todellisuuteen. (Junttila 2010,31.) Hanen mielestaan ei ole
tarkeaa ilmentaa dokumenttia teatterin lavalla siten, miten se on todellisuudessa esiinty-
nyt. Se pitaisi esittaa teatterin lavalla luotettavasti ilman, etta dokumentin asia vaaristyy.
Mina voisin allekirjoittaa Michael Andersonin vaitteen. Vaikka kuinka yrittaisimme luoda
autenttista totuutta todellisuudesta, on siina tekijan subjektiivinen ndkemys aina mukana.
Subjektiivinen nakemys tulee jo siita, millaisia valintoja kasikirjoittaja tekee seka kasikir-
joitusmateriaalin keraamisessa etta kasikirjoitusvaiheessa, siitd mitkd materiaaliaanet

han vaimentaa karsimalla pois ja mitéa han voimistaa.

2.3 Dokumenttiteatteri, devising ja todellisuuden esittdmisen etiikka

Miten dokumenttiteatteri eroaa tdman paivan ryhmalahtoisesta tydskentelysta ja devi-
sing—tekniikoista, joissa pyritddn tuomaan yksilon &ani esiin ja esityskasikirjoitusta lah-
detadén rakentamaan yksilon nakékulmasta? Onko siis mahdollista, etta devising ja yh-
teistteatteri on uusi soveltuneempi muoto tdAman paivan dokumenttiteatterista. Junttilan
mielesta dokumenttiteatterilla on kosketusta yhteisdteatteriin, mutta se ei ole sita (Junt-
tila 2010, 15).

Olen miettinyt, etté4 kyseessa on nakokulmaero ryhmalahtdisessa tydskentelyssa ja do-
kumenttiteatterissa siihen, minkalainen etiikka todellisuuden esittamisessa on. Vaikka
molemmissa kaytetddn samoja tydskentelymenetelmid, dokumenttiteatteri pyrkii viela
tarkemmin muodostamaan autenttisen kokemusmaailman esityksen tekijoidensa nako-
kulmasta. Ryhmalahtoisessa tydskentelyssa kiinnostutaan enemman yhteison tarinoista
ja syy-seuraussuhteista, kun taas dokumenttiteatterissa todellisuuden ilmentamisesta
(Junttila 2010, 16).



Kokemukseni mukaan dokumenttiteatterissa ei voi esityksen materiaalin kanssa leikitella
ja pilkkoa sita niin vapaasti kuin devising—tydskentelyssa. Devising—tydskentelyssa lei-
kataan kasikirjoitusmateriaalia sen mukaan, mika toimii ja mika ei. Esitysmateriaalia
muokataan esiintyjan suuhun sopivaksi valittamatta tekstin savymuutoksista. Esimer-
kiksi haastattelusta litteroitua monologia voidaan lyhentda vain muutaman lauseen rep-
liikiksi. Kunhan sen ajatus tulee esiin. Dokumenttiteatterissa kaiken keskiossa on teksti.
Esimerkiksi edella mainitussa haastattelumateriaalin pituus saattaa ilmentaa todellisuu-

desta jotain merkittavaa ja siksi sita ei leikell&.

Pieta Koskenniemi korostaa ryhmalahtotisen esityksen lahtékohtaisen kysymyksen ole-
van "kenen todellisuus” ja "kenen tekema”. Yhteisoteatterin ja ryhmalahtoisen tyosken-
telyn ideologiana on se, ettd yksittainen henkild saa aanensa kuuluviin tdssa yhteiskun-
nassa (Koskenniemi 2007, 20). Tassa tapauksessa ryhmalédhtbisen esityksen nako-
kulma ja todellisuus on viela enemman kiinni yksildiden kokemusmaailmassa ja tar-
peessa tulla kuulluksi siind sosiaalisessa asemassa ja yhteiskunnallisessa tilanteessa.
Hampe argumentoikin, ettei pelkk& inmisen haastattelu riité totuuden kertomiseksi. Esi-
merkiksi haastattelemalla poliitikkoa haastattelija saa tietoa vain haastateltavan nakékul-
masta ja h&nen yhteiskunnallisesta roolistaan, mutta se ei riitd todellisuuden kuvaa-
miseksi. (Hampe 2007, 12.)

Ehka kyseessa on mytds omaan kokemukseen nojaten se, ettd dokumenttiteatterin tai
dokumenttielokuvien materiaalin keradmismuotoja voidaan soveltaa hyvin monenlaisten
esitysten tekemiseen. Dokumenttiteatterin piirteitd 16ytyy devising-menetelmalla teh-
dyista esityksistd, ja devising tekniikoita voidaan kayttdd dokumenttiteatterin tekemi-

seen.

2.4 Taiteellinen dokumenttiteatteri ja dokumenttiteatterin "aanet”

Janne Junttilan mukaan dokumenttiteatterin historia ja syntytarina liittyy politikkaan ja
lehdistoon. Venajalla vuonna 1917 oli kdynnissa vallankumous ja dokumenttiteatteria
kaytettiin tiedotusvélineend. Kumouksen tehnyt hallintoelin tarvitsi kansan puolellensa,
mutta tavallinen tyovéki ei osannut lukea. Uutiset sisélsivat usein propagandaa, jota hal-
litus halusi kansalle jakaa. Nayttelijoiden tehtavaksi tuli tehda uutisista torppareille esi-
tyksia, joita Junttila kutsuu termilla "living newspaper”, joka tarkoittaa elavaéd sanomaleh-
ted. Esitysten muoto tuli sanomalehtien rakenteista. Niiden padakirjoituksista tehtiin mo-

nologeja, uutisista rakennettiin draamallisia kohtauksia ja kevyemméat materiaalit, kuten



sarjakuvat, tehtiin komediallisesti. Junttilan mukaan taméan tyylista teatteria tehtiin myos
ympéari maailmaa, kuten esimerkiksi Yhdysvalloissa, Isossa-Britanniassa ja Afrikassa.
(Junttila 2010, 9-10.)

Tama edella kerrottu tieto on mielenkiintoista pohdittaessa faktan ja fiktion rajapintoja
dokumenttiteatterissa. Lahtokohtana esityksessa oli sanomalehden teksti, joka ei nojaa
minkaanlaiselle fiktion kertomiselle. Sanomalehtiteksti hajotettiin dialogiksi, ja esitystapa
saattoi olla esimerkiksi komediallinen. Kyseessa oli tydtapa, jossa teksti oli faktapitoista,
mutta sita varitettiin erilaisilla draamallisilla keinoilla. Talléin itse esityksessa nahtava
kohtaus ei voinut koskaan olla taydellista todellisuuden mallintamista vaan itse aiheen

esiintuomista tietyssa valossa.

Janne Junttila maarittelee téllaisen dokumenttiteatterin muodon kirjassaan taiteelliseksi
dokumenttiteatteriksi. Dokumenttiteatteri perustuu tekijansé subjektiiviseen kokemuk-
seen todellisuudesta. Taiteellisessa dokumenttiteatterissa esitysmuoto on vapaampi
kuin muissa dokumenttiteatterin lajeissa. Sen esitystyyli on runollinen ja sen tyylille on
tarkeampéaa nostaa aiheen teemat esiin todellisuuden toisintamisen sijasta. Taiteelli-
sessa dokumenttiteatterissa kasikirjoituksen fokuksena on tutkiva journalismi. (Junttila
2012, 255-256.)

Kuinka paljon fiktion keinoja voi kayttaa faktan esittamisessa? Mika on minun roolini te-
kijana? Olenko taiteilija vai toimittaja, joka toiminnallisesti yrittd& tehda havainnolliseksi
yleisolleen millaista todellisuus on? Dokumenttielokuvat ja taiteellinen dokumenttiteatteri
kohtaavat todellisuuden esittamistyyleillaan. Aaltosen mukaan dokumenttielokuvissa on
"aania”, joiden mukaan elokuvan tekija esittéd oman ndkemyksensa aiheesta. Hanen
mukaansa dokumenttielokuva perustuu sosiaalihistorialliseen maailmaan sijoittuvaan
vditteeseen. (Aaltonen 2006, 94-95). Mielestani naita "aania” pystyy yhdistamaan taiteel-
lisen dokumenttiteatterin esittamiseen. Aaltonen kertoo Carl R. Plantingan maarittelevan
"aanen” tekijan tavaksi valittda aiheen informaation tietysta nakdkulmasta. Naita aania

on Plantinganin teorian mukaan kolme:

e Formaalinen &&ni painottaa teoksen argumentointia ja aiheen kommentointia eri
keinoin suoraan yleisolle. Argumentit ovat sellaisia, joita elokuvassa perustellaan
ja tarkoituksena on jakaa aiheesta informaatiota ikd&n kuin todisteina todellisuu-
desta.

e Avoin &ani keskittyy aiheen havainnolliseksi tekemiseen. Se on ikaan kuin tutki-
musmatka aiheeseen ilman selityksia ja pyrkii siihen, ettei se tekisi minkaanlaisia

syy-seurauspaatelmia.



o Poeettinen @ani on abstraktimpi esittdmisen nakokulma. Se on performatiivi-
sempi ja siind keskeisintd on esittdminen. Tekstimateriaali toimii impulssina ja
katsojille on tarkoitus luoda muistoja ja tunnereaktioita aiheesta. (Aaltonen 2006,
94.)

Kasikirjoittajana minua kiinnostaa naista aanista eniten poeettinen aani ja sita olen kayt-
tanyt myds omassa kasikirjoituksessani. En ole kasikirjoittajana kiinnostunut syy-seu-
raussuhteista. Enka my6skaan halua argumentoida kasikirjoituksessa mitaén. Haluan
kasikirjoituksella ilmentaa maailmaa sellaisena kuin se on, kuitenkin taiteellisia ilmaisu-

keinoja kayttaen.

2.5 Dokumenttiteatterin yhteiskunnallisuus ja dramaturgia

2.5.1 Vastakkainasettelun dialektiikka

1960-luvulla teatteri eli murrosvaihetta Euroopassa esimerkiksi Lontoossa. Silloin suu-
rimmat tyylilajit kuten runolliset draamat, kevyt hoviteatteri ja kaupalliset amerikkalaiset
musikaalit alkoivat menettdd alan ammattilaisten kiinnostuksen. He alkoivat kehitella te-
atterityylilajeja erilaisia kokeilua kanssa, joissa esimerkiksi kuvailtin, miten hélmoa
elama valilla oli ja joissa kritisoitiin esimerkiksi yhteiskuntaa. Ideologiana oli tehdé teatteri

entista demokraattisemmin ja luonnehtia enemman sen aikakauden elamaa.

1960-luvulla impulssi tehda esityksia lahti esiintyjan omasta tarpeesta kritisoida yhteis-
kuntaa. Lontoossa ja sen maaseuduilla tallaista teatteria nimettiin yleisolle agit-propiksi.
Agit-prop tuli termeista agitointi ja propaganda. Agit-prop termi viittasi Neuvostoliittolai-
seen propagandateatteriin, jota tuki Neuvostoliiton propagandaministerio. Sen tarkoituk-
sena oli levittda tietoutta kommunismista ja saada tukea Neuvostoliiton johtajille. Agit-
prop esityksia esittivat usein harrastajanayttelijat. Esityksia esitettiin julkisilla paikoilla ku-
ten kaduilla ja tehtailla. (Junttila 2010, 9-10.)

1960-luvulla propaganda oli vahvassa osassa sanelemassa dokumenttiteatterin todelli-
suutta. Se oli poliittisen vallankayton valine. Mutta miten teatterin politikka toimii tana
paivana? Susanna Kuparisen mukaan tdméan paivan poliittinen teatteri kasittelee ja ottaa
kantaa siihen, miltd maailma nayttdd. Se kayttaa ristiriitoja ja vastakkainasetteluja esity-

sestetiikassaan. (Kuparinen 2010, 193.)



Omaa kasikirjailijuuttani peilaten tAma havainto on tarkea, jos haluan tehda poliittista tai
pikemminkin yhteiskunnallista teatteria. Minun pitééa ottaa mahdollisimman laaja-alainen
katse aiheeseen. Jotta voisin luoda ristiriitoja ja vastakkainasetteluja, taytyy minun ym-
martdd myos toinen puoli aiheesta. Jotta saisin nostettua tarkeitéd asioita dokumentaari-
sista teksteista esille, taytyy minun laittaa ne kasikirjoitusvaiheessa kommunikoimaan
keskendan. Lasse Naukkarinen Aaltosen mukaan puhui paljon ristiriitojen luomisesta te-
oksiin, joita han kutsui vastakohtaisuuksien dialektiikaksi (Aaltonen 2014, 94). Esimer-
kiksi omassa TABU La Rasa -kasikirjoituksessani nostan huolestuttavia huomioita me-

dian tiedottamisesta laittamalla samaan kohtaukseen eri mediatalojen uutisotsikoita.

2.5.2 Piscatorin teatteri

Iso-Britannia oli vaikuttava tekija 1960-luvun teatterikentdn uudistajana, mutta doku-
menttiesitykset vaikuttivat myds Keski-Euroopassa Saksassa. Junttilan mukaan Erwin
Piscatoria pidetaan tarkeimpana poliittisen teatterin eteenpain viejana. Hanen dokumen-
taarisia ohjauksia nahtiin Saksassa kahdella aikakaudella. Niita oli 1920-1930-luvulla ja
1960-luvulla. Hanen tyylilajinsa oli kertovaa ja opettavaista, ja Bertolt Brecht kutsui sita
"poleemiseksi” ideana, ettd se oli pdinvastaista kuin aristoteelinen jannitteinen naytelma.
Tuota teatterimuotoa alettiin kutsua "eeppiseksi teatteriksi”, jota Brecht alkoi jalostaa
eteenpdin, ja tdnakin paivana Brechtia pidetdan "eeppisen teatterin” luojana. Piscator

itse puhui omista esityksistaan "dokumentaarisena teatterina”. (Junttila 2010, 14.)

Junttilan mukaan Piscatorin ideana oli herattaa ajatuksia yleisdssa ja kiinnittdd huomiota
yhteiskunnallisiin epékohtiin, ja han kaytti olemassa olevia dokumentteja kasikirjoituk-
sena. Han kaytti esityksissaan paljon teknologiaa, jotta voisi tehda esityksesta orgaani-
sen. Hanen mielestaan katsoja ei ollut passiivinen vaan aktiivinen, ajatteleva kansalai-
nen. (Junttila 2012, 63—-64.) Piscatorilla oli vankka ajatus siita, etta hanen esitystensa

pitaisi olla taynna todellisuutta. (Junttila 2012, 65).

Mielestani Piscatorin ajatuksissa tullaan esityskasikirjoituksen luotettavuuteen. Hanen
mielestdan kasikirjoitus pitdd vallassa ohjaajan visiota. Piscator esitti eri ndkodkulmia ja
ongelmakohtia ristiriitojen avulla. Esimerkiksi hdnen ohjaamansa natsiaiheisen doku-
menttiteatteritrilogian viimeisessa osassa, Weissin Die Ermittlung (1965), han esitti Au-

schwitz-oikeudenkayntien natsirikollisten ja todistajien lausunnot rinnakkain. (Junttila



2012, 66-67.) Nain niiden valinen ymmarryksen ja ymmartdmattdmyyden kuilu nousi

esiin ilman, etté siin syyteltiin ketaan.

2.5.3 Avristoteelisen jannitteen purkautuminen

Minua kiinnostaa kasikirjoittajana Piscatorin idea siitd, ettei esitys ole aristoteelisesti jan-
nitteinen. Dokumenttiteatteri kohtaa mielestani vahvasti taméan paivan aihelahtdisen te-
atterin tekemisen dramaturgian ja erityisesti pohdintaa siitd, kun yritetaan saada kasitel-

tava todellisuus ja aihe esille fiktiivisen tarinan sijaan.

Lehmannin mukaan nykyteatterissa draamallisuuden tilan hierarkiat vaistyvéat ja samalla
hajoaa subjekti-minan (esim. roolihahmon) hallinnoima tila. Juonen jatkuvuus voidaan
rikkoa, mutta teemat jasentavat nayttaméllisen montaasin logiikkaa. Epayhtendisten
nayttamaotilojen esiintymiskeskukset tulevat kayttoon dramaturgisen fokuksen (katsojien
huomio) vaihtumisen myota. Nayttdmaollisen montaasin havainnoiminen johtaa Lehman-
nin mukaan elokuvaleikkausta muistuttavaan havainnointiin. Jarjestamisperiaate on tyy-
pillinen maalaustaiteelle. Klassisten maalausten "katseohjaus” toimii myos nayttamolla
esiintyjien huomion siirrossa. (Lehmann 1999, 280.) Pieta Koskenniemi puhuu puoles-
taan aiheldhtdisen esityksen rakenteesta, jonka tarkoitus on nostaa haluttu aihe esille ja
kiinnittéda katsojan huomio siihen. T&méa kyseinen rakenne vaikuttaa tapaan, jolla valin-
toja tehdd&n materiaalin suhteen itse kasikirjoitusvaiheessa ja esitysvaiheessa. (Kos-
kenniemi 2007, 79.) Naitd samoja valintoja tehdaan myds dokumenttiteatterissa. Vaiku-
tetaan siihen, mitd nousee esille ja mité jaa piiloon. Minusta on myés toisaalta helpotta-
vaa lahdemateriaaleja lukiessa, etta dokumenttiteatterin tekeminen on enemman todel-
lisuuden ja valintojen tekemistd minun kokemusmaailmani perusteella. Valinnat tuntuvat
koskettavan enemman sitd mita haluan esityksessa nayttda sen sijaan, ettd mustamaa-
laisin kyseisesta aiheesta jonkun nakdkulman. Enemman minun inspiroivien materiaa-
lien kanssa tydskennellessani on kiinnitettava huomiota siihen, miten nostan inspiroivat

materiaalit mahdollisimman monidaanisesti esiin.

Janne Junttilan mukaan dokumenttiteatteri pyrkii mahdollisimman moni&éniseen aiheen
kasittelyyn (Junttila 2010, 40). Jos aihetta tarkastelisi vain yhdestd nakdkulmasta esi-
merkiksi haastattelemalla vain yhta ihmisryhmda4, saattaisi dokumentista tulla mustaval-

koinen ja annettaisiin subjektiivinen kuva aiheesta. Kun dokumenttia varten kuullaan mo-
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nia eri mielipiteitd ja kokemuksia, tulee esityksestd enemman objektiivinen (moniaani-
nen) ja silloin on paljon totuudenmukaisempaa esittda asia siten, millaisena se ilmenee

tassa yhteiskunnassa.

2.6 Barry Hampen dokumenttiesitysta maarittavat piirteet

Tassa luvussa tarkastelen ja maarittelen dokumenttiteatteria dokumentaristin ja doku-
menttielokuvien tekemista opettavan Barry Hampen mukaan. Mielestani hanen maari-
telmansa dokumenttielokuvasta kayvat yksiin dokumenttiteatterin kanssa. Hampe argu-
mentoi sellaista ajatusta vastaan, etta kaikki teokset, jotka sisaltavat vain puhdasta esi-
tettya faktaa aiheesta, ovat dokumentteja. Sen sijaan Hampe jakaa dokumenttielokuvan
kolmeen osaan pitden tarkedné teoksen vuorovaikutussuhdetta, totuuden kertomista ja

sita, etté teos argumentoi visuaalisesti kasiteltavasta aiheesta. (Hampe 2007, 10-13.)

Ensiksikin vuorovaikutuksella Hampe tarkoittaa sitd, ettd tekijd on vuorovaikutuksessa
yleisbnséa kanssa teoksellaan. On mahdollista, etta faktapitoinen esitys voi olla elaman-
kerta tai journalistinen raportti, mutta Hampen mielesta silloin menndan jossain kohtaa
pieleen. (Hampe 2007, 10.) Mielestani Hampe yrittaa sanoa, etta dokumentin pitaa jolla-
kin tasolla vaikuttaa yleis6on. Oli kyseessa sitten emotionaalinen tai ajatuksia kaannyt-
tava teos, tarkeaa on, etta katsoja poistuu katsomosta teoksen nahtyaan jonkinlaisten
ajatusten kanssa. Teatterihistoriassa minulle on opetettu, etta antiikin teatterista lahtien

katsojiin on pyritty vaikuttamaan. Minusta dokumenttiteatteri kulkee naisséa jalanjaljissa.

Toisekseen Hampe ilmaisee, ettd dokumenttiesityksen pitéisi kertoa totuus. Han jakaa
totuuden kolmeen ideaan, joista edes yhden taytyisi toteutua laadukkaan dokumentin
luomiseksi:
1. What it presents is true, in the sense that its truth is documented and can be
verified.
2. The documentary itself is a quest for the truth, and it honestly presents its find-
ings as evidence for the viewer to evaluate.
3. It purports to show events or behavior as they happen, and therefore shows an

accurate and honest analog of the events of behavior that occured. (Hampe 2007,
10.)

Kolmanneksi dokumentin on tarkoitus tehda visuaalinen argumentti esitetysta aiheesta
(Hampe 2007, 13). Visuaalisuudella Hampe tarkoittaakin elokuvan tekemista. Mutta na-
kokulmat ovat yhtenevat, tekee sitten dokumenttielokuvaa tai -teatteria. Dokumenttiesi-
tyksen yksi paatehtdvistd on tuoda kasiteltavasta aiheesta sellaisia ndkokulmia esiin,

joita katsoja ei ole aikaisemmin ymmartéanyt tai joihin han ei ole kiinnittanyt huomiota.
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3 Ideastaja sen kehystamisesta

3.1 TABU La Rasa -taiteellinen dokumenttiesitys mielenterveydesté ja sen kasikirjoit-
taminen

Lahtdlaukaus kyseisen esityksen kasikirjoittamiselle syntyi kevaalla 2016, kun tutkin to-
dellisuuden ja todellisuuden esittdmisen rajapintoja. Opettajien ja kollegoiden kanssa
kaydyissa keskusteluissa huomasin aina pohtivani, mita esitettya asiaa voi pitaé luotet-
tavana ja mita ei. Aloin lukea iltalukemiseksi dokumenttikirjallisuutta. Olin ostanut tuota
ennen Janne Junttilan kirjan Dokumentti teatterin uusi aalto ja vasta nyt paadyin luke-
maan sita. Muistan uppoutuneeni teokseen ja se tuntui vetoavan minuun. Eniten minua
kiinnostivat kirjassa taméan paivan dokumenttiteatterin esikuvat, heidan tyonsa ja se, mi-
ten he esittivat todellisuutta teatterin lavalla. Naisté esimerkeista inspiroituneena minun

olisi pakko tehda dokumenttiesitys. Mutta mitd ja miksi?

Naihin aikoihin minua arsytti Facebookin lahes paivittdinen mielenterveysteema. Monet
Facebook-kirjoittajat halusivat kertoa omista kokemuksista mielenterveyteen liittyvissa
asioissa. Olin opiskellut ennen teatteri-ilmaisuohjaajan opintoja yliopistolla psykologiaa
ja muistin, etta jossain kohtaa viela haaveilin siita, ettéa voisin yhdistda mielenterveys- ja
kulttuuritydn. Minulla valkeni. Haluaisin tutkia, miksi ihmiset nykyaan tulevat niin helposti

kaapista ulos oman mielenterveytensa kanssa.

Otin yhteytta Suomen Mielenterveysseura ry:hyn ja pidin heidan kulttuurikoordinaatto-
rinsa kanssa palaverin aiheesta. Han kertoi nuorista, jotka tuntuivat karsivan mielenter-
veysongelmista ilman, etta heita oli valttamatta diagnosoitu tai ettéd heidan ongelmansa
toteuttavat kaikkia hairidluokituksen maaritelmia. Aloin entistd enemman kiinnostua siita,
millaisia vaikutuksia itse perheeseen on, kun joku perheenjasenisté sairastuu mielenter-
veyden hairioon. Siita sain lopulta punaisen langan apurahahakemuksiini. Tama esitys

keskittyisi perheyhteisd6n ja mielenterveysongelmiin.

Esitys toteutetaan apurahatytskentelynd kevaalla 2017. Esitys on noin tunnin mittainen
monologiesitys, jonka toteutan itsenaisesti, ja siihen sisaltyy esityksen jalkeinen puolen
tunnin keskustelutilaisuus tekijan ja yleison kanssa. Tyohon kuuluu kasikirjoittaminen,
ohjaaminen ja esiintyminen. Esityksessa kaytetdan nykyteatterille ominaista kehollista
iimaisua ja kaytetdan erilaisia aaninauhoitteita ja videomateriaalia. Kyseessa ei ole pe-
rinteinen tekstilahtdinen esitys. Esitysta esitetdan FinFami ry:n ja Suomen Mielenter-

veyseura ry:n kuntoutuskeskuksissa. Liséksi esitys vierailee mahdollisesti toukokuussa
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jarjestettavassa Suomen Mielenterveysseura ry:n Mental Health Art Week —tapahtu-

massa Helsingissa.

3.2 Ideaja tiivistelma

Muistan viela elavasti hetken, jolloin Junttilan kirjaa lukiessani mietin haluavani itsekin

tehda dokumenttiesityksen.

Hampen mielesta ideaan ja konseptiin menee paljon aikaa. Ymparoivassa maailmassa
on asia, joka hairitsee, ja antaa niin monta arsykeimpulssia, etta dokumentintekija paat-
taa tehda siitda dokumentin. (Hampe 2007, 47.) Nain vain kavi minullekin Facebookia
paivittdin selaillessani: turhauduin, kun en voinut ymmartaa sita, miten hysteerisesti ih-
miset jakavat paivityksiaan. Taméa alkuidea saa omasta puolestani versota ja levita suun-

taan kuin suuntaan, ja se aivan varmasti kehittyy eteenpdain ajatuksia kypsytellessa.

Hampe listaa olennaisia kysymyksid dokumentin tekemisesta ja mielesténi lahtokohdat
dokumenttiesityksen kasikirjoittamiseen ovat lahestulkoon samat kuin fiktiivisen naytel-
man tekemisessa: Miksi min& haluan tehdéa tamén esityksen? Mita min& haluan nayttaa?
Mitd minun pitda nayttad? (Hampe 2007, 49.) Voisin sanoa, ettad suurin syy esityksen
tekemiselle on yksinkertaisesti "pakko” — tarve tehda juuri tama esitys. Minulla on tarve

nayttad, millainen kasitys mielenterveydesta yhteiskunnassamme télla hetkella on.

Tehdessani esitysta mielenterveysongelmista pitaisi minun tietenkin haastatella mielen-
terveysongelmista karsivia ihmisid. Jos tekisin yhteisoteatteria, tekisin todennékdisesti
esityksen suurimmaksi osaksi mielenterveysongelmaisten kokemuspohjalta ja nakdkul-
masta. Nyt, kun teen dokumenttiteatteria, etsin haastateltavaksi mielenterveyskuntoutu-
jia, paikallisen alueen jarjestdjen kuntouttajia ja mahdollisesti myds kunnan paattajia,
jotka tekevat ty6ta mielenterveyshoidon parissa. Dokumenttiteatterissa asetan haastat-

telumateriaalit dialogiin keskenaan esittdékseni todellisuutta.

Siksi onkin tarke&a aloittaa kiteyttdmalla ja kirkastamalla oman esityksen l&htbkohdat.
Hampe kertoo, kuinka Sol Worth laittaa omat opiskelijansa aloittamaan esityskirjoitus-
prosessin kirjoituttamalla heilla sadan sanan mittaisen tiivistelmén, jossa opiskelija ker-
too, miksi haluaa tehda esityksen (Hampe 2007, 51). T&ssa on oma tiivistelméni: Halusin

tehdéa dokumentin...

... mielenterveyden héiribista ja siitd, millaisia vaikutuksia perheenjdsenen sairastumi-

sella on. Haluan tutkia, millaisia yhteiskunnallisia vaikutuksia yksilon sairastumisella on,
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ja millaisia tukiverkostoja on saatavilla, kun ihminen kohtaa kriisin. En usko siihen, etta
tamanhetkinen kilpailuyhteiskunta pystyy tarjoamaan yksilolle ja hanen perheelleen sita
apua, jota ihminen tarvitsee mielenterveydellisten ongelmiensa kanssa. Uskon, etta Fa-
cebookissa tapahtuvat mielenterveydelliset kaapista ulostulot ovat julkisia avunpyynt6ja,
kun yhteiskunta ei vastaa avuntarpeeseen. Tutkin tdssa esityksessa yksilon ja perheen
omia kokemuksia, kunnan kykyé vastata tarpeisiin, yhteiskunnallisia vaikutuksia, ja sit&,

miten media nostaa aihetta esiin.

Tiivistelman tydstaminen sai ajatukseni kirkastumaan ja ohjautumaan idean aarelle.
Tasta nakokulmasta kasin oli helppo lahtea pohtimaan, mitd materiaalia haluaisin kerata
ja milla tavalla — materiaalinkerdysmetodit esitan myéhemmin. Ennen kaikkea koin tiivis-
telman tekemisen hyodylliseksi sen vuoksi, etta pystyin jokaisessa tydskentelyvaiheessa
palaamaan siihen. Esityksen kasikirjoittamisessa on tarkeaa kuljettaa punaista lankaa
koko prosessin alusta loppuun asti. On muistettava, mik& on se peruskivi, jonka péaéalle
alan rakentaa esityksen dramaturgiaa. Hampen mielesta tiivistelméassa on tarkeinta
nahda, mitd kukin henkilokohtaisesti asiastaan ajattelee ja mista aiheesta esitys tulee
kertomaan. Hampe haluaa kuitenkin huomauttaa, etté tiivistelma on vain tekijaé itseaéan
varten, ja ettéd se on ensimmainen impulssi, jonka pohjalta voi lahted kerddmé&an mate-

riaalia. Virallinen esitelma esityksesta tulee tehda erikseen. (Hampe 2007, 52.)

3.3 Punainen lanka

Aloittaessani rakentamaan esitystd TABU La Rasa, mietin, milla tavalla 16ytéisin esityk-
sen punaisen langan. Vaikka esitys olisi aihelahttinen, pitaisi sen silti menna johonkin
suuntaan. Aiheen ja konseptin pyorittely kulki kasi kddessa esityksen dramaturgian
suunnittelun kanssa. Koska olin noviisi dokumenttiteatterin kasikirjoittamisessa, otin suo-
raan kayttéoni Janne Junttilan ehdotuksen siita, miten dokumenttiteatteriesitysta kannat-
taisi lahtea rakentamaan: Junttilan mukaan keskidssa on aina pienyhteiso, tapahtuma,
teema tai ndiden kolmen yhdistelma. Esityksen punainen lanka on se, etta yhteisd koh-
taa kriisin, jonka kuvaamiseen esitys keskittyy. Jos esityksessa kasitelladn yksildtasoa
mittavampia teemoja, kuten esimerkiksi ilmastonmuutosta, saattaa esityksen idea ka-
dota. On siis mietittava, kuka tai ketka voisivat edustaa valittua teemaa. Esitys tulee las-
kea ihmisen kokoiseen todellisuuteen ja yhteis66n, joka on seka tekijalle etté katsojalle
mielenkiintoinen. (Junttila 2012, 328-329.)
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Mina olin valinnut aiheeksi mielenterveyden héairiot. Se on melkoisen laaja aihe. Minun
pitaisi siis ankkuroida se johonkin. Pohdin monia eri yhteisd- ja kriisivaihtoehtoja, muiden
muassa kouluammuskelut, mielenterveyssairaalat tai kuntoutuskeskukset. N&in jalkeen-
pain ajateltuna minun olisi ollut syyta tarttua kouluammuskeluihin. Isossa-Britanniassa
dokumenttiteatteria tehdaan suhteellisen tuoreista tilanteista, jolloin se I6ytaa paikkansa
jayleisbnsa teattereissa. Itse jatin hyvan aiheen taakseni, silla epdilin, olisinko néin aloit-
telijana valmis ottamaan niin valtavaa asiaa kasittelyyn. Lopulta palaset alkoivat loksah-
della paikoilleen: Puhuin vanhemmilleni ystavastani, joka karsi pahasti mielenterveyden
ongelmista, mutta ei voinut kertoa siita konservatiivisille vanhemmilleen, silla he eivat
olisi osanneet suhtautua asiaan. Pyodrittelin ystavani ongelmaa paasséani, kunnes siita
alkoikin muotoutua projektini aihio. Mita, jos minun “ihmisen kokoinen todellisuuteni” oli-
sikin perhe, jonka jasenista joku sairastuisi mielenterveyden hairio6n? Siina olisi sa-
massa paketissa yksilon nakdkulma (sairastunut perheenjasen) ja pienyhteisbn nako-
kulma (perhe). Yhteiskunnan ndkotkulman saisin mukaan, kun tutkisin perheen pahoin-

voinnin vaikutuksia yhteiskuntaan.

Hampe on sitd mieltd, ettd dokumentin on oltava enemman tarinankerrontaa kuin fakto-
jen esittelya. Tarina saa katsojan koukkuun ja herattdd mielenkiinnon aiheeseen, silla he
haluavat ndhda esityksen lopputuloksen. Tarkeinté on pitaa katsojat kysymysten aarella.
Jos esityksen lopputuleman arvaa etukateen, ei esitysta jaksa seurata loppuun asti.
(Hampe 2007, 50-51.) Koska kasikirjoitukseni dramaturgiassa perhe kohtaa kriisin, on
melko selvaa, miten tilanne paattyy aristoteelisen dramaturgian mukaan. Perhe kohtaisi

kriisin, jonka he naytelmén lopussa ratkaisevat ja saavat onnellisen lopun.

Kasikirjoitukseni jakautuu kolmeen osaan: Alussa kuvataan yksil6a ja perhettda, kuinka
perheen jasen oireilee ja kuinka hanella todetaan mielenterveyden hairié. Perhe vaikut-
taa alussa perinteiseltd suomalaiselta perheeltd, jossa on isa, aiti ja sisaruksia. Olen
valinnut paa- ja ndkoékulmahenkiloksi nuoren opiskelijamiehen, joka on muuttanut pois
kotoa. Paéhenkild kertoo ja taustoittaa esityksen tarinaa oman kokemusmaailmansa
pohjalta; millainen han on, mita han tekee ja millaisia hanen ihmissuhteensa ovat, millai-
nen arki hanella on. Hanen tekstinsa on tydstetty mielenterveyskuntoutujien haastattelu-
vastausten pohjalta. Haastatteluissa tehtyjen kirjallisten sopimuksen vuoksi en naita ky-
seisia tekstinpatkid voi nayttad, mutta kerron niisté lisdd myéhemmin. Avaan myds haas-

tattelujen eettisyytta tarkemmin alempana.

Toisessa osassa seurataan aikaa, jolloin paahenkilé on jo sairastunut mielenterveyden
hairioon. Tilanteita seurataan tietenkin hé&nen, mutta myos terapeutin nakékulmasta.

Tama osa keskittyy terapeutin ja potilaan valiseen hoitosuhteeseen, silla terapia nousee
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hoitojaksovaiheessa suureen rooliin kuntoutujan elamasséa. Siina missd péahenkilén
tekstit ovat mielenterveyskuntoutujien haastatteluvastauksia, terapeutin vastaukset ovat
tieteellisesti tutkittua tietoa ja tilastoja mielenterveydesté ja sen kuntoutuksesta ja perus-
tuvat mm. psykologian oppikirjoista saatuihin tietoihin. Eras kohtaus kasittelee esimer-
kiksi ensimmaisen terapiaistunnon rakennetta ja tavoitteita:

Minulla on tapana tydskennella siten, etté potilas istuu tassa tuolissa. Voisitko ker-

toa, mista syysta olette nyt hakeutunut tdnne poliklinikallemme? Minkalaista apua
toivoisitte meiltd? Minkalainen on vointinne? (Taiminen 2016, 8.)

Seuraavassa kohtauksessa terapeutti tekee diagnoosin edellisen kohtauksen pohjalta:

--ICD-10 sisaltda vain lyhyen kuvauksen kunkin mielenterveyden hairién tyypilli-
sista piirteistd. DSM-IV maéaarittelee mielenterveyden hairién kliinisesti merkitse-
vaksi, behavioraaliseksi tai psykologiseksi oireyhtyméksi tai kayttaytymismuo-
doksi, joka ilmenee yksilossa ja johon liittyy karsimysta tai toiminnan vajavuutta tai
merkitsevasti suurentunut kuoleman, kivun tai toiminnan vajavuuden riski tai huo-
mattava vapauden menetys. Oireyhtyma tai kayttaytymismuoto ei saa olla vain
odotettavissa oleva ja kulttuurin hyvaksyma reaktio tiettyyn tapahtumaan, kuten
laheisen kuolemaan. Mydskaan poikkeava kayttaytyminen, esimerkiksi poliittinen,
uskonnollinen tai seksuaalinen, tai ristiriita ensisijaisesti yksilon ja yhteiskunnan
vélilla ei ole mielenterveyden héirid, ellei poikkeavuus tai konflikti ole behavioraa-
linen, psykologinen tai biologinen toimintah&irio, dysfunktio. --- (Taiminen 2016,
10.)

Kolmas eli viimeinen osa on sairaudesta parantuminen ja elama sen jalkeen. Aaneen
paastetdén paahenkilon vanhemmat monologeillaan. Tarkeéssa roolissa ovat myds mie-
lenterveyskuntoutujien kokemukset akuutin sairastamisvaiheen péattymisesta. Esiin kai-
vetaan viela p&ahenkilon sairastumisen taustatekijat, kun ensimmaisesséa osassa on
keskitytty enemman pelkkiin oireisiin. Esityksessa yritetddn ymmartaa, miten sairastumi-

sen kierretta voisi ennaltaehkaista.

Esityksen punainen lanka on hyvin yksinkertainen (sairastumisesta parantumiseen) ja
hyvin pitkalti ennustettavissa selkeén syy-seuraussuhteen vuoksi. Mika sitten pitaa kat-
sojan kiinnostuneena esityksen loppuun asti? Miten pidan jannitteen esityksen ja katso-
jien valilla? Kasikirjoittaessa olin ratkaissut asian yksinkertaisesti (mika kylla paljastui
minulle vasta materiaaleja tutkiessa): Esityksen jannite pysyy, kun en paljasta, miksi
paahenkild on sairastunut. Kerron onnellisesta elamésta, mutta johdattelen katsojia koko
ajan paahenkilon murtumispistettd, sairastumista kohti. Luon kasikirjoitukseen ristiriitaa
antamalla hahmolle erinomaiset lahtékohdat ja mahdollisuuden onnelliseen elamaan.
Katsojan on pakko ihmetelld, miten paahenkilé on voinut sairastua. Vasta lopussa annan

ehdotelmia sairastumisen syista.
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3.4 Juoniaihio ja valinnat

Esityksen juonta valmistellessa tein oli kaksi tarke&a 10yt6& materiaaleista. Ensimmaéinen
oli se, etté psykologipalveluiden kilpailutuksen vuoksi psykiatrisessa hoidossa asiakkaita
diagnosoidaan vaarin. Esimerkiksi ahdistuneisuushéairiotda maaritellaan usein masen-
nukseksi. TAma aiheuttaa sen, ettéd asiakkaan ongelmat karjistyvat vaaran laakityksen ja
vaaran hoidon myota. Tasta olisi sukeutunut hyva ja kiinnostava sivujuoni, mutta jouduin
jattdmaan sen pois ajanpuutteen vuoksi. Tunnin mittaiseen esitykseen ei voi mahduttaa
loputtomasti yksityiskohtia néin laajasta teemasta. Toinen 16yto oli, kun yhtakkid huoma-
sin, kuinka iso rooli perinndllisyydella on mielenterveydenongelmissa. Esimerkiksi ma-
sennus useissa tapauksissa saattoi periytya suoraan monta sukupolvea. Olin suoras-
taan jarkyttynyt siitd, miten tallaiseen tietoon ei ole tartuttu. Yksilén pahoinvointi voisi olla
tulevaisuudessa valtettavissa, kun pyrittaisiin katkaisemaan edellisilta sukupolvilta periy-
tyva pahoinvointi. Keraamistani materiaaleista kavi ilmi, etta oireilevien nuorten vanhem-
milla oli my&s ollut lapsuudessaan tai nuoruudessaan mielenterveyden hairidita. Tama
6yt oli helppo upottaa lyhyeen esitykseeni, joten se paatyikin esityksen kolmanteen

osaan.

3.5 Kerronnan tapa

Aaltosen mukaan 1990-luvun yksi tarkeimpia elokuvateoreetikkoja oli Bill Nichols. Han
kehitti teoreettisen moodeihin perustuvan mallin, jolla voi jasentéa ja luokitella dokument-
tielokuvia. Aikaisemmin esittdmani "aanet” kertovat vuorovaikutuksesta teoksen ja kat-
sojien vdlilla. Moodi antaa kehyksen, miten teoksen aihetta kasitellaan esityksessa. Moo-

deja on kuusi:

e Poeettinen moodi painottaa abstraktimpaa tapaa kasitelld elokuvan aihetta.
Siin& on yleensa viipyilevid kuvauksellisia piirteita ja paljon tekijan omia assosi-
aatioita.

e Selittdvd moodi on suorassa vuorovaikutuksessa katsojaan ja yleenséd kom-
mentoi teosta ja sen aihetta.

e Havainnoiva moodi keskittyy dokumentista kertovan ilmion tarkkailuun. Se pyr-

kii puuttumaan mahdollisimman v&han itse tapahtumiin.
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o Osallistuvassa moodissa dokumentin tekija ja aihe ovat enemman vuorovaiku-
tuksessa kesken&an. Tekija saattaa esimerkiksi haastatella henkilda, josta teh-
daan dokumentin (paa)henkilo.

o Refleksiivinen moodi korostaa teoksen suhdetta todellisuuteen ja sita, etta se
on vain todellisuuden mallintamista eiké valttamatta taysin totuudellinen.

e Performatiivisen moodin tarkein kulma on aiheen esittamisessé. Kasikirjoitus-
materiaali on enemmankin impulssina teokselle kuin esitysta saételeva ja raamit
antava tekija. Talléin dokumentti sekoittaa runollisuutta, ilmaisua ja kerronnalli-
suutta. Tassa moodissa faktan ja fiktion rajapinta hamartyy. (Aaltonen 2001, 80—
83.)

Olen maaritellyt oman dokumenttiesitykseni taiteelliseksi dokumenttiteatteriksi, silla olen
tehnyt valinnan, ettéd kuvaan enemman mielenterveyden héairiéta perheessé ik&dén kuin
iImion&, laajalti eri lahteista keratyn materiaalin valossa, kuin ettd dokumentoisin yhden
tiettyd perhettd koskevan tapauksen. Taiteelliseen teokseen Junttilan mielesta tarvitaan
abstraktin tasonsa vuoksi metaforia, rinnastuksia ja kerronnallisuutta (Junttila 2012,
329), joten Nicholsin moodeista performatiivinen moodi sopii kuvaamaan teostani par-
haiten. Valintoja tehdesséni minun on kuitenkin tarkea pitdd mielessani seuraavat kysy-
mykset: Mitk& materiaalit kertovat esityksessa faktapitoista informaatiota ja mitka puo-
lestaan ovat subjektiivisia nakdkulmia eik& niita voida pitd& aiheen todisteina aiheesta?
Miten lisété esitykseen fiktionaalista kerronallisuutta niin, etta yleis6 ymmartaa, ettei nyt

jaeta informaatiota todellisesta maailmasta?

Junttilan mukaan Peter Weiss haluaa nostaa esiin dokumenttiteatterin tietopohjaisuu-
den. Kaiken esitettdvan taytyy olla faktaa, ja fiktiota pitaa mahdollisimman pitkalle valt-
taa. Weissin mukaan kasikirjoitusmateriaalia ei saa tulkita niin, etta faktalta katoaisi to-
tuus. Junttilan mielesté teatteri on taidetta vaikka se perustuisi faktalahteisiin. Taiteella
ei ole tarvetta pitéaa huolta sisallon tosiasiallisuudesta yhta lailla kuin journalismin. (Junt-
tila 2010, 29.)

Junttilan mielestd dokumenttiteatterin totuudellisuuden, totuuden ja faktan ongelmat ki-
teytyvat itse documentary-termiin. Han mukaansa termi tarkoittaa esimerkkia, todistetta,
varoitusta ja naytetta. Junttila kertoo Susanna Helken sanoneen: "Valistamisen ja todis-

tamisen tehtava on syépynyt nimeamisen myoéta lajin perusteisiin.” (Junttila 2010,31.)
Junttila allekirjoittaa lisdksi Helken méaéaritelmén termista dokumentaarinen:

Dokumentaarinen arvo on valja ja osuvakin maaritelma, silla se ei edellyta "toden”
todistamista tai sen osoittamista, etté jotakin on ollut juuri ja vain tallaisena. Se
lupaa vain sen suhteellisen mahdollisuuden. (Junttila 2010, 32.)
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Itse koen, ettd Junttila ja Helke ovat oikeassa siing, ettéd termi dokumentaarinen kuvaa
paljon luontevammin dokumenttiteatteria. Se antaa paljon enemmaé&n vapauksia teatteri-
tydskentelylle. Taman vuoksi on tietenkin tarkeaa ymmartdad dokumenttiteatterin histo-
riaa. On tarkedd ymmartaa, etta sen juuret ovat propagandassa, minka vuoksi se ei ole
koskaan ollut objektiivista vaan siind on aina ollut lasna tekijan subjektiivinen nakemys.
Koska valitsin kerronnalliseksi kehykseksi performatiivisen moodin, tuntuisi seuraavaksi
hyvalta valita esityksen "aaneksi” poeettinen moodi ehka sen vuoksi, etta kyseesséa on
ensimmainen dokumenttikasikirjoitukseni. Poeettinen moodi antaa enemman vapauksia
kerata inspiroivaa materiaalia ja ajatella niita esitettéavan siten kuin se talla hetkella tun-
tuu luontevalta. Kasikirjoittajana minun on tassa tarkeda muistaa seuraava: Jos lahden
tekemaan esitysta poeettisesti, minun taytyy ymmartaa, etta tunteet hamartavat katso-
miskokemusta. Huono paiva, vaikea ihmissuhde tai juuri allekirjoitettu uusi tydésopimus
ohjaavat meidan katsomiskokemustamme. Tall6in kyseessa ei ole pelkdstaan minun,
tekijan, subjektiivinen kokemus esitettavasta aiheesta, jonka haluan valittaa, vaan siihen

siséltyy myds katsojan oma subjektiivinen maailma, jossa han elaa.

Nyt, kun tiivistelma ideastani oli kirjoitettu, pohja dramaturgialle pohdittu ja esityksen ker-
rontatapa valittu, oli aika siirtyd kokoamaan materiaalipakettia. Koen, ettéd pohjatyo, "pe-
ruskiven muuraaminen”, oli vahvasti johdattanut minua niitd metodeja kohti, joiden avulla
lopulta lahdin materiaalia hankkimaan, ja auttoi minua keskittdmaan huomiotani tiettyihin

yksityiskohtiin todellisuutta havainnoidessani.

4 Materiaalin kerddminen

Kasikirjoitustani TABU La Rasa varten hain materiaalia neljasta eri lahteesta. Mielestéani
dokumenttiteatteriesityksen lahteena voi kayttaa lahes mita tahansa materiaalia, kunhan
esityksen autenttisuus ja totuuspohja pysyvét mielessa. Mielesténi tarkeinta materiaalin-
keruussa on olla kiinnostunut tutkimaan ja I6ytamaéan uusia asioita ja nakokulmia esitet-
tavaan aiheeseen. Susanna Kuparisen mielesta dokumenttiteatteri on tutkivaa journalis-
mia ja kasittelee todellisuutta ristiriitojen kautta (Ruuskanen 2010, 193). Materiaalinke-
ruussa on hyva muistaa ristiriidat kerattavien materiaalien valilla, silla kuten aikaisemmin

luvussa 2 mainitsin, dokumentit kayvat esityksessa dialogia keskenaan, ja siitd syntyy
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kannanotto todellisuuteen. Kuparinen on itse Valtuusto-trilogiaa tehdess&én poiminut ka-
sikirjoitusmateriaalin autenttisista yhteyksista aiheen ymparilté (Ruuskanen 2010, 194).

Siihen on minunkin mielestani pyrittava.

Suureksi ongelmaksi dramaturgiassani muodostui faktan ja fiktion rajapinta. Jotta voisin
saada monidanisen teoksen perheestd, taytyisi minun haastatella monia perheita. Mista
|6ytaisin tarpeeksi monta perheyhteistd, jotka haluaisivat tulla haastateltavaksi? Voisin
tietenkin ottaa tapausesimerkiksi yhden perheen, josta I6ytyisi tarina sairastumisesta pa-
rantumiseen. Mutta olisiko siina mitdan mieltd? Kiinnostaisiko se minua tekijana? Jos
halusin tutkia esityksessa perheen ja perheiden pahoinvoinnin haittavaikutuksia yhteis-
kunnassa, voisinko perustaa tata todellisuutta kuvailevan esityksen vain yhden perheen

varaan?

Itse olen kerdnnyt materiaalia mediasta, tehnyt yksildhaastatteluja, seurannut miten
taide ilmentaa kyseista aihetta ja lukenut mielenterveysalaan liittyvaa tietokirjallisuutta.
Olen itse kasikirjoittajana sen luonteinen, etta etsin ja kirjoitan mielellani liian paljon ja
liian laveasti ennen kuin alan pikkuhiljaa karsia ja etsid punaista lankaa. Kasikirjoitusma-
teriaalia minulta l6ytyi keraysvaiheen jalkeen useita satoja sivuja, joista olikin hyva lahtea
rakentamaan esitysta. Halusin mahdollisimman laajan otannan aiheen ymparilta, joten
materiaalin keraystavat muotoituivat sen mukaan. Halusin 16ytaa aineksia, joilla voisin

luoda kohtauksiin ristiriitoja ja saada aikaiseksi eri materiaalien valista dialogia.

4.1 Media

Tartun tassa kirjoituksessa mediaan siita syystd, ettd haluan nostaa esille sen mustaval-
koisuuden. Susanna Kuparisen mukaan median objektiivisuus on harhaa, ja media pitaa
ylla virkamiesten valtaa (Kuparinen 2013, 67). Kuulemme mediassa vain virkamiesten
mielipiteen, jota yritetd&n vahvistaa toisen virkamiehen mielipiteella. Mediassa ei anneta

tilaa moniaanisyydelle, jossa eri ndkemykset keskustelisivat keskenaan.

Kasikirjoittajana olen sitd mielta, etta mielenterveyden hairidista ei uutisoida tarpeeksi ja
silloin, kun uutisoidaan, tehdaan se yksiulotteisesti tai ainoastaan julkisuuden henkiloi-
den tarinoita kayttaen. Kasikirjoittaja-tutkijana minulle ei ollut mielekasté seurata median
uutisointia vain yhden viikon tai kuukauden ajalta. Mitéa isompi otanta, sen parempi se on

esityksen kannalta. Téasta syysta kerasinkin uutisartikkeleita heinakuusta aina marras-
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kuuhun saakka. Minusta oli tirkeaa ottaa huomioon kaksi asiaa: Ensiksi se, etta kasikir-
joitan esityksen Tampereelle. Talloin on tarke&a tarkkailla paikallismediaa valtakunnalli-
sen median liséksi. Toiseksi minun piti miettia, miten rajaisin mediaa. Paadyin seuraa-
maan sanomalehtid, silla niissd olen huomannut kerrottavan julkisuuden henkildiden
mielenterveydenhairidista eniten. Halusin lisaksi saada kahdenlaista ndkokulmaa — asia-
lehtien (paikallisen Aamulehden ja valtakunnallisen [jos nain voi ajatella] Helsingin Sa-
nomien) ja keltaisen median (lltalehti). Jo tésta sain kaksi ristiriitaista lahestymistapaa
argumentoimaan keskenaén. Otin talteen kaikki uutiset, jotka liittyivat tavalla tai toisella

mielenterveyteen.

Materiaalia analysoidessa jarkytyin l10ydoistani. Olin ollut tietoinen siitd, ettd mediassa
keskustellaan mielenterveyden ongelmista vahan, mutta en ollut osannut aavistaa,
kuinka véhaista uutisointi valtakunnallisessa ja pirkanmaalaisessa mediassa todella on-
kaan. Pidin naita medioita luotettavina tietolahtein&, mutta viiden kuukauden aikana ar-
tikkeleita jai kateen Helsingin Sanomista nelja ja Aamulehdista viisi. lltalehdista sitéa vas-
toin 16ytyi kaksikymmentéayksi artikkelia. En voinut ymmartad, miten oli mahdollista, etta
meiddn maassamme keltainen media uutisoi mielenterveyden ongelmista enemman
kuin luotettavampana pidetty media. Kaiken lisaksi olin hammastynyt siita, etta keltaisen
median kahdestakymmenesta yhdesta artikkelista yksikaan ei koskenut julkisuuden hen-
kiloa.

4.2 Haastattelut

Itselleni merkittavimpid kulmakivia esityksessa ovat henkilékuvat aiheen aarelta. Ne tuo-
vat esityksen lahemmaksi katsojaa ja kiinnittavat sen arkitodellisuuteen. Koska loin hah-
mot pitkalti haastattelumateriaalin pohjalta, oli haastattelujen etukéteen suunnittelemi-
nen olennaisen tarkeaa. Hampen mielesta kannattaa valttaa kylla/ei-kysymyksia. Kysy-
mysten tulisi ohjata haastateltava vastaamaan avoimesti ja kuvaillen. (Hampe 298). Et-
sin haastateltaviksi henkil6ita, jotka joko itse sairastivat mielenterveyden hairiota tai hei-
dan laheisensé sairasti. Pyrin muotoilemaan haastattelukysymykset siten, ettéd haasta-
teltavat toisivat esille oman kokemusmaailmansa ja kuvailisivat tilannettaan ikaan kuin
tapahtumaketjuna. Kaytin hyvin yksinkertaisia kysymyksid — mita, milloin, missé&, miksi,
kuka ja miten — ja ndiden kysymysten avulla haastateltavat avasivat tarinoitansa ja jou-

tuivat miettimaan asioita my6s nakokulmista, jotka eivat olleet heille itsestddn selvid. Ky-
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syin esimerkiksi, ketd he voisivat syyttdd omasta tilanteestaan. Tama oli haastava kysy-
mys ja haastateltavat huomasivat itsekin yllattyvansa vastauksestaan. Tallaisissa tilan-
teissa olimme mielestani parhaiten autenttisen toden jéljelld, silla lausuma ei ollut ehtinyt
varittya tietoisella tasolla. Olin yllattynyt haastateltavien avoimuudesta. Ainoastaan yksi
kierteli ja kaarteli vastaten kysymyksiin parilla sanalla ik&dan kuin vahatellen omaa ela-
mantilannettaan ja todellisuutta peitellakseen. Muut sen sijaan vastasivat kysymyksiin
hyvin laajalti ja peittelematta.

Tein osan haastatteluista henkilokohtaisesti tapaamalla henkilén, osan kirjallisina haas-
tatteluina Google Forms — tydkalun avulla. Kysymykset molemmissa olivat samat. Paa-
dyin ratkaisuun, silla en saanut mielestani tarpeeksi haastateltavia. Inmiset eivat uskal-
taneet osallistua aanitettaviin haastatteluihin. Miksi? Syita ei osaa kuin arvailla. Kasvo-
tusten haastattelemani henkil6t olivat nuoria aikuisia, miehid ja naisia. Haastattelut ta-
pahtuivat Tampereen Kriisikeskus Osviitan tiloissa. Sain haastateltua kasvokkain kol-
mea henkildd. Google Forms — kysymyksiin vastasi neljatoista henkiloa. Haastateltavat
[6ytyivat Suomen Mielenterveysseura ry:n kautta. Liséksi jaoin haastattelua sosiaali-
sessa mediassa tutuilleni. Kirjallisen haastattelun ongelmana oli se, etta osa haastatel-
tavista vastasivat avoimiin kysymyksiin pitkasti ja yksityiskohtaisesti, osa vastasi vain
muutamalla sanalla. Jo tdssa kohtaa ndm& muutaman sanan vastaukset karsiutuivat
pois. Jos olisin paassyt haastattelemaan heita henkilokohtaisesti, olisin varmasti saanut
vietya haastattelun keskustelevampaan muotoon, jolloin haastateltavat olisivat avautu-

neet enemman omasta elamantilanteestaan.

Minua hAmmastytti, kuinka suuri osa haastateltujen mielenterveysongelmista liittyi ensi-
sijaisesti masennukseen. Ennen haastatteluja oletin, ettd varmasti joukkoon mahtuisi
monenlaista oireluokitusta, ettei Suomessa ole pelkastddn masentuneita, mutta oletuk-

seni oli vaara.

Haastatteluja tehdessa on tarkea miettia eettisia vaatimuksia. Junttilan mukaan haasta-
teltaville taytyy kertoa, missd he ovat mukana ja mihin heidan kertomuksiaan tullaan
kayttamaan. Haastateltaville on luvattava yksityisyyden suoja, jota ei saa rikkoa. (Junttila
2012, 334.) Lahetin Google Forms — haastattelun mukana saatekirjeen, jonka sisaltd
kaytiin [&pi my6s kasvokkain haastateltujen kanssa. Lisaksi heidan kanssaan allekirjoi-
tettiin molemmin puolin kirjallinen sopimus materiaalin kayttdoikeudesta. Haastattelu

saatesanoineen on luettavissa liitteista.
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Mielestani on tarkead huomioida, etta kasikirjoitukseen kaytettdvan pohjamateriaalin
hankintaa ei voi jattaa pelkkien haastattelujen varaan. Niité ei myoskaan pida automaat-
tisesti suosia ylitse muiden lahteiden, vaikka kuinka herkullisia ja houkuttelevia ovatkin.

On aina hyva perehtya toisenkin laisiin lahteisiin, kuten tieteellisiin julkaisuihin.

4.3 Tieteelliset julkaisut

Tieteiskirjallisuutta tutkimalla hain puhtaasti tilastotieteellista ja tieteellisesti maariteltya
tietoa mielenterveydenhairidista. En tyytynyt vain yhteen opukseen, vaan otin lukuisia eri
laaketieteen ja psykiatrian kirjoja tarkasteluun, jotta saisin tieteellisetkin faktat keskuste-
lemaan keskenaan. Tassa kohtaa todella ymmarsin, kuinka tarkeaa on tyéskennella use-
ampia lahteita hyddyntaen. Otin esimerkiksi kirjan, joka kasitteli pelkastdan masennusta.
Kun olin lukenut sen loppuun, siirryin toiseen kirjaan, joka kasitteli masennuksen kliinista
luokittelua. Sielta 16ysinkin yhtakkia tietoa, joka tuki ensimmaisen kirjan tekstid mutta
antoi siihen liséksi mielenkiintoista kontrastia. Aaltosen mielesta on tarkeaa tutkia lahde-
materiaalia. Sen avulla paasee selville, ovatko esityksen tekijan omat havainnot aiheesta
oikeita. Tama auttaa padsemaan sisaan aiheeseen. Pitaahan dokumentin esittaman tie-
don olla yhteiskunnallisesti tosi ja perustua tarkistettuun tietoon. (Aaltonen 2001, 119—-
120.)

Halusin kirjoittaa esitykseeni perheen tarinan. En kuitenkaan saanut mielenterveyskun-
toutujien omaisia haastateltavaksi, joten lainasin vastaavia kertomuksia kirjallisista 1ah-
demateriaaleistani. Koin perheen kokemusten mukaan liittdmisen olennaiseksi, joten oli

helpottavaa |0ytaa teos, jossa heidankin ndkdkulmaansa kasiteltiin:

--Lasteni isé teki matkatoitd ja oli paljon poissa, olin kaytdnndéssa yksin pienten
lasten kanssa. Minulla ei mydskaan ollut tukiverkkoa tai sukulaisia paikkakunnalla,
jolla asuimme. Aitin& oleminen oli raskaampaa kuin olin kuvitellut, ja &idiksi tulon
myo6ta myos oma lapsuuteni ja menneisyyteni alkoi tulla pintaan ja vaivata. Myos
oma isani oli ollut matkatoissa ja aitini oli alkoholisti, joka laiminldi lapsistaan huo-
lehtimisen. Olin sisarusparven vanhin, ja jouduin jo varhain huolehtimaan pienem-
mista sisaruksistani ja kantamaan vastuuta aidin ollessa omilla teillaén. Elin pikku-
aikuisen elamaa, vaikka olin viela lapsi, ja oma lapsuuteni jai hyvin lyhyeksi. Asiat
eivat muuttuneet paremmaksi silloin, kun isé oli kotona: vanhempani olivat monta
kertaa eron partaalla ja molempien ollessa kotona he padasiassa riitelivat. Eika
heilla ollut mitdan kasitysta siitd, miten sellainen vaikuttaa lapsiin. Pidin lapsena
kotiolojani normaalina, en tiennyt, ettei kaikilla ole tuollaista. Etta asiat voisivat olla
toisinkin. — (Taiminen 2016, 20.)
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4.4 Totuuspohjaiset fiktiiviset tarinat

Fiktion, tdssa tapauksessa runo ja elokuvataide, tarkoitus tassa teoksessa on tuoda
kontrastia tietokirjallisuudelle ja sen tarjoamalle faktalle. Liikun dokumenttiteatterin na-
kokulmasta vaarallisilla vesilla, kun kaytan fiktiota osana todellisuuden kuvaamista. Ka-
sikirjoittajana kuitenkin koen, ettd on mielekéasta tuoda esille myds se, miten aiheeni na-
kyy populaarikulttuurissamme. Tuodessani fiktiota dokumenttiteatteriin pidéan huolen
siit4, etta silla on vahva totuuspohja, ja etta teen katsojalle ymmarrettavaksi fiktion kayton
merkityksen: téssa tapauksessa sen tarkoitus on tuoda esteettista kontrastia faktalle.
TABU La Rasa —esityksessa kaytettava fiktiivinen lahdemateriaali on koottu oikeista his-
toriallisista henkildista kertovista elokuvista ja kirjallisuudesta. Olen tutkinut tata esitysta
varten muiden muassa Jeanne d’Arcia, Aleksis Kivea ja Virginia Woolfia, joita kaikkia on
leimannut mielenterveyden héairid. Olen l6ytanyt heiddn mielenterveyttaan kasittelevia
teoksia kaunokirjallisuuden ja elokuvataiteen puolelta. Tassa kohtaa tulen kasikirjoitta-
jana vuorovaikutukseen performatiivisen moodin ja poeettisen "aanen” kanssa. Haluan
rakentaa esityksesta esteettisen, joten minun taytyy 16ytaa jo kasikirjoitusvaiheessa ru-

nollista kerrontaa kulttuurista.

Kulttuuri madrittelee valtavasti elamaamme. Se ilmentad meidan ajankuvaamme. Elo-
kuva, runous ja teatteri ovat mita parhainta todellisuuden kuvausta, kun ne vain liittyvat
sopivasti kasiteltavaan aiheeseen. En ole taté kasikirjoitusta varten etsinyt populaarikult-
tuurilahteita erikseen, vaan olen ottanut kayttdoni jo valmiiksi minulle tutut teokset. Esi-
merkiksi Michael Cunninghamin romaani Tunnit (1998) kasittelee hyvin runollisesti ih-
miselaman hetkia, jolloin mielenterveys alkaa horjua. Muiden muassa taméan kohdan

olen poiminut kasikirjoitusmateriaaliksi:

"On vain tdmaé lohtu: on tunti silloin toinen talloin, jona elAmamme vastoin kaikkia toden-
nakoisyyksia ja odotuksia rydpsahtaa auki ja suo meille kaiken mité olemme ikiné kuvi-
telleet, joskin kaikki paitsi lapset tietdvat, etta naitd tunteja seuraa vaistdmattd uusia,
paljon synkempia ja vaikeampia tunteja. Silti me rakastamme kaupunkia, aamua, toi-
vomme lisda kiihkeammin kuin mitaan. Siné olet kaikin tavoin ollut kaikkea mita kukaan

voi olla. En usko, ettéd ketkdan kaksi ihmisté olisivat voineet olla yhta onnellisia.”
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5 Kasikirjoituksen tekeminen ja valintojen maailma

5.1 Post-it-laput kayttoon

Kun alkuvaiheen jalkeen olin p&assyt siihen kohtaan prosessia, etta saatoin ryhtya ra-
kentamaan kasikirjoitusrunkoa, en voinut kasittd&, kuinka paljon minulle oli ehtinyt jo ty6-
tunteja kertyd. En voine kuitenkaan korostaa liiaksi sitd, etta vaikka perusteellinen taus-
tatutkimus vie aikaa, maksaa se itsensd nopeasti takaisin. llman pohjaty6ta ei minulla
olisi kypsynytta, syvempaa ymmarrystéa kasiteltdvasta aiheesta. Silti minusta tuntui, etta
dokumenttiteatterikasikirjoituksen tekeminen on paljon tyélaampaa kuin fiktiivisen kasi-
kirjoituksen tekeminen. Tuntui kuitenkin, etta laadukkaan pohjatyén vuoksi minun oli
helppo tehda paatoksia ja valintoja kohtausten suhteen, silla tiesin, millaista materiaalia
minulla oli kaytettavissani. Liséksi minun helppo tydstda materiaaliani, silla tiesin, mil-

laista esitysesteettista nakokulmaa olen hakemassa.

Hans-Thies Lehmannin mielesta teatteritilan todellisuus voi avautua moneen suuntaan:
muistoihin, esihistoriaan, tuotantoprosessiin, konkreettiseen teatteriin, tuotantoryhméan
elinolosuhteisiin. Draaman jalkeisen teatterin tila sisdltda viela ajan kasitteen, joka on
monitasoinen ja sisaltaa esityksen keston lisaksi teatteria tekevien taiteilijoiden elaman-
tarinoita ja heidan henkilékohtaisesti kayttamansa ajan. Katsojan katseen tehtavana on
Lehmannin mukaan liikkua muistettavien, néhtéavien ja pohdittavien asioiden valilla, ei
yhdistaa niita vakivalloin.(Lehmann 1999, 283.) Taiteellisen dokumenttiteatterin konteks-
tissa tama mielestani tarkoittaa sita, etta likumme Nicholsin maaritteleméan performatii-
visen moodin tai poeettisen "aanen” alla. Minun on kasikirjoittajana hyva muistuttaa it-
selleni, etta haluan herattaa ihmisissa tunteita ja ajatuksia. En ole kirjoittamassa taiteel-

lista esseeta vaan kokoamassa dokumentaarista esitysta.

Tassa kohtaa minun oli hyva palata alussa tekemaani tiivistelmaan ja tarkistaa juo-
niaihioni. Punainen lanka oli jo alkujaan hyvin yksinkertainen. Halusin kertoa tarinan,

joka kulkisi sairastumisesta kohti parantumista.
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Kuvio 1. "Posti-it-lappudramaturgia”. Kuva: Marko Taiminen, 2016

Kaytin dramaturgian rakentamisessa hytdykseni post-it-lappuja. "Post-it-lappudramatur-
gia” on tullut minulle tutuksi valineeksi opintojeni kautta, ja olen kayttanyt sita useasti sen
yksinkertaisuuden takia. Lappuja on helppo siirrelld ja sitéa kautta visuaalisesti miettia
vaikkapa kohtausten jarjestysta. Niin myods tassa prosessissa kiinnittelin lappuja seinélle
ja kirjoitin niihin avainsanoja. Juoniaihiosta sain muodostettua kolme avainsanaa, post-
it-lappudramaturgian "perusosaa”: oireilu, sairastaminen ja parantuminen. Siin&pa kitey-
tyikin viela uudestaan punainen lankani. Juonitiivistelmassa halusin tuoda esiin seka yk-
silon, perheen etté yhteiskunnan ndkoékulman. Niinpa kiinnitin sanat yksild, perhe ja yh-
teiskunta jokaisen juoniaihiosanan viereen. Nain minulla oli kytkettyn& jokaiseen perus-
osaan kolme eri nakdkulmaa. Naiden nékodkulmien kautta lahdin etsimaan materiaaleis-
tani pohjaa kasikirjoitukseen. Mutta miten tekisin valinnat? Milla perusteilla hylk&isin

osan materiaalista, jota olin koonnut monta kuukautta?

5.2 Ensimmaiset valinnat: materiaalin karsiminen

Koska Kirjoitin taiteellisen dokumenttiteatterin kasikirjoitusta, saatoin tehda valintoja
omien subjektiivisten mielenkiinnon kohteitteni perusteella. Aallon mukaan Lasse Nauk-
karinen karsi materiaalia omissa tdissaan tiedostamattomin valinnoin ja kaytti materiaalia

tutkiessaan paljon assosiaatioita (Aaltonen 2014, 182 ja 40). Jos héan kiinnostui jostakin
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seikasta, han otti sen lahempaan tarkkailuun. Lahdin tutkimaan omaa materiaalipaket-
tiani Naukkarisen jalanjaljissa. Poimin sieltd ensimmaisella valintakierroksella kaiken,

mika kiinnosti ja heréatti tunteita.

Mediamateriaalissa minua kiehtoivat eniten uutiset, joiden aiheista minulla ei ollut aikai-
sempaa tietoa tai joiden otsikot pomppasivat esiin. Pois karsiutuivat tyéhyvinvointia ja
onnellisuuspsykologiaa kasittelevét uutiset. Haastattelumateriaalista poimin intuitiivisesti
itseani henkilokohtaisesti koskettavat kohdat. Valitsin tarinat, jotka halusin tuoda kuul-
luksi. Jos haastatteluvastaus ei herattanyt minussa tunteita, jatin sen pois. Totuuspoh-
jaisista fiktiivisistd materiaaleista valitsin myds tarinat, jotka koskettivat minua henkil6-
kohtaisesti. Joko pidin niiden runollisesta muodosta tai ne saivat minut ahdistumaan.
Esimerkiksi Carl Theodor Dreyerin ohjaama mykkaelokuva Jean d’Arcin kérsimys (1928)
sai minussa aikaan vahvan ahdistuneen tunnereaktion. Yritin pitaa fiktiivisissa materiaa-
leissa tiukasti kiinni siitd, etta ne eivét saisi etddnnyttaa katsojaa faktasta. Materiaalin piti
olla helposti l&hestyttavaa ja ymmarrettdvaa kuultuna. Kesken esityksen katsoja ei saisi
hammentya ja joutua pohtimaan, miten teksti liittyy esitykseen. Jatin tasta syysta esimer-
kiksi Paperi T:n muutaman runon pois, koska niissé oli metaforia, jotka eivat valttamatta
aukea kovin monelle. Kirjallisissa lahdemateriaaleissa pohdin enemman sit&, mika fak-
tallinen tieto mielenterveysaiheen ymparilla hAmmastyttaa. Minut esimerkiksi yllatti se,
kuinka terapeuttipalveluita nykyaan kilpailutetaan ja kuinka vahvasti taméa vaikuttaa hoi-
don onnistumiseen. Jatin pois sellaiset faktalliset materiaalit, joilla en kokenut olevan

yhteyttd esitykseen senhetkisen mielikuvani pohjalta.

Kerasin itseani kiinnostavia materiaaleja post-it-lapuille, mutta pidin ne erilladn perus-
osista, juoniaihiolapuista. Materiaalin méara putosi nopeasti sadoista sivuista noin kol-
meenkymmeneen sivuun. Ajattelin, ettéd kukin lappurykelma merkitsi aina yhden koh-

tauksen rakennetta.

5.3 Toiset valinnat: juoninakdékulma

Nyt, kun seinélleni oli muodostunut kohtauksien perusrakenteita, aloin katsoa, miten ne
sopisivat juoneeni. Lokeroin niitd intuitiolla ja assosioiden yhdeksan eri vaihtoehdon va-
lilla. Jokaisella kolmella perusosalla (oireilu, sairastaminen ja parantuminen) oli kolme
eri nakokulmaa (yksilo, perhe, yhteiskunta), joihin aloin kerata lisda materiaalia. Tallai-
sen kolmen nakokulman malli omaksuin dramaturgian kursseilta; hyva kasikirjoitus ka-

sittelee aihetta aina yksilosta yhteiskuntaan.



27

Katselin lappuja ja py0rittelin niitd puolelta toiselle. Osan kohtauksista pudotin tédssa koh-
taa pois. Olin esimerkiksi keréannyt paljon informaatiota stressista ja tybuupumuksesta,
mutta ne eivat sopineet taman esityksen muottiin. Vaikeinta oli 16ytaé perheen nako-
kulma jokaiseen perusosaan. Syyna tahan oli materiaalin niukkuus. Tietokirjallisuutta
perhepsykologiasta oli helppo l6ytaa, mutta vanhempien tarinat vanhemmuudesta ja
mielenterveydesté olivat kiven alla. Tama oli yksi syy siihen, miksi pikkuhiljaa haivytin
perheen ndkokulman ja nostin karjeksi enemman yksilon nakékulmaa. Yhteiskunnan na-

kokulmaa sain kerattya seké haastatteluista etta kirjallisesta materiaalista.

Vaivattominta oli 16ytaa yksilon nékdkulma jokaiseen perusosaan, silla haastatteluvas-
tausten vahvasti latautuneet tunnekokemukset suorastaan puskivat esille. Huomasin
pian haastattelumateriaalien dominoivan muita materiaaleja. Lahes jokainen haastatte-
lemani ihminen karsi masennuksesta. Tuli tunne, ettéd tahan minun tulisi keskittya ja kiin-
nittyd — en ollut aiemmin ymmartanyt, ettd masennus todellakin on suomalaisten kan-
santauti, vaikka tasta loytyi vihjeita joka puolelta. Tassa kohtaa tulinkin ensimmaiseen
suurempaan risteyskohtaan: Kun alun perin lahdin tekemaan esitysté, halusin tehda na-
kyvéaksi jonkin asian. Ennakkoon péaétin, etten tekisi kasikirjoitusta ja esitystd masennuk-
sesta. Siitahan loytyy tietoa vaikka kuinka paljon ja julkisuuden henkil6t ovat jatkuvasti
asian kanssa esilla. Nyt jouduin kuitenkin kysymaan, olisiko velvollisuuteni tehda esitys
nimenomaan masennuksesta. Erwin Piscator olisi varmastikin ajatellut nain, silla hanen
mielestaan teksti dominoi teoksessa Kallistuin lopulta itsekin samaan johtopaatdkseen.
Mutta mitd haluaisin vaittaa tai sanoa, jos lahtisin tekemaan esitystd masennuksesta?
Kuuntelin tdssakin kohtaa intuitiota ja lahdin tydstamaéan kasikirjoitusta minulle uudesta
tiedosta ja siita, mika heratti minussa tunteita. Yksi minuun vaikuttanut tekija oli tieto siita,
kuinka valtava henkinen ja jopa taloudellinen ongelma masennus meille yhteiskunnalli-
sesti onkaan. Jos kerran on mahdollista I6ytaa keinoja ihmisten parantamiseen, miksi
emme tee asialle mitaan? Toinen tunteita kuohuttanut tieto oli se, kuinka suoraan ma-
sennus periytyy. Olen ymmartanyt, etta yhta lailla mielenterveyden hairiot periytyvat kuin
esimerkiksi alkoholismi tai syopa, mutta kuinka pitkina ketjuina masennus ja sen oireilu
periytyivat sukupolvelta seuraavalle. Materiaaleista paljastui, etta esimerkiksi nuoren
masennusoireilut saattavat periytya hanen vanhempiensa isovanhemmilta. Jos tdmakin

asia jo tiedetaan, miksei tata oravanpytraa pyrité jollakin katkaisemaan?



28

5.4 Kohtausten jarjestaminen

Naiden kysymysten ja pohdintojen kautta alkoi hahmottua, mitka kohtaukset kuuluivat
juoniaihiolappujen eli perusosien kanssa yhteen. Kohtausten méara laski kolmestakym-
menesta kahteenkymmeneen. Jatin ylimaaraiset post-it-laput sivuun ja jatkoin tytsken-

telya valitsemieni kohtausten parissa.

Koska halusin kasitella aihetta yleisesti ja minulla oli eettinen vastuu haastateltavien ano-
nymiteetista, piti minun rakentaa esityksen tarina fiktiiviseksi. Vaikka kohtaukset olivatkin
aihelahtoisia ja kasikirjoitus syntyi aihel&htoisesti, oli kohtausjarjestyksella tietenkin dra-
maturgista merkitysté. Aloituskohtausta valitessani minun piti miettia, milla kiinnittaisin
katsojan huomion ja herattaisin mielenkiinnon. Minun tulisi saada kohtaukseen koukut-
tava esityksen ja aiheen avaus. Mietin my6s jokaisen esityksen perusosan (oireilu, sai-
rastaminen, parantuminen) kohdalla, missa jarjestyksessa nakokulmat (yksilo, perhe,
yhteiskunta) esitetdén. Tuntui tarkealtd saada kohtaukset kommunikoimaan keskenaan.

Taytyi loytada kaari, joka kuljettaisi katsojaa kohtauksesta toiseen.

Lehmann toteaa, ettd draaman jalkeisen teatterin dramaturgia on visuaalista. Sille tyy-
pillistd on ajan tai tilan elementtien muuttamisen logiikka, fragmentaarisuus. Esityksen
ajallisia elementteja voivat olla esimerkiksi musiikillisuus, samanaikaisuus, synestesia,
tiivistyma tai siirtymaét. Teatterin abstraktin tilan suhteen esitys lahentyy todellisuutta. Toi-
mintatavassa korostuu teatteritapahtuman ja esityksen oma tapahtumallisuus proses-
sina. Nayttamolla esitetyt kuvitteelliset hahmot korvautuvat usein ei-merkitsevalla ruu-
miillisuudella ja lasn&olon dynamiikalla. (Lehmann 1999, 22.) Lehmannin mukaan draa-
man jalkeisen teatterin tyypillisessa tilakokemuksessa visuaalinen vaikutelma latautuu
esityksen aikana yhdessa eleiden ja sanojen kanssa. Teatteritapahtumasta tulee tilallis-
kuvallinen kokemus. (Lehmann 1999, 275.) Kasikirjoittajana minulla oli visio siita, kuinka
saisin esityksesta enemman kokija-esiintyjamuotoon, kuin perinteiseen muotoon, jossa
katsoja on taysin passiivisessa roolissa. Jo materiaalia kootessani suunnittelin, kuinka
loisin esitystilasta mielenmaiseman, jonne sisaan astuessaan katsoja huomaisi saapu-

neensa sairastuneen henkildon paansiséaiseen todellisuuteen.

Lasse Naukkarinen piti tirkednd, etta dokumentin ymparilla pydritellaan aineistoa, joka
kiehtoo tekijaa itseaan (Aaltonen 2014, 21). Naukkarinen kaytti kohtauksia tehdessaan
usein assosiaatiotekniikkaa, jossa han tyosti dokumenttia omista materiaalihavainnois-

taan (Aaltonen 2014, 62). Katselin kahtakymmenta valitsemaani kohtauslappua ja ryh-
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dyin ajatusleikkiin. Mika kohtaus aloittaisi esityksen? Minusta tuntui, ettd Jeanne d’Ar-
cista kertova mykk&elokuva olisi hyvé aloitus teokselle. Nayttaisin kohtauksen, jossa ha-
net poltetaan roviolla. Hatkahdyttaisin katsojat esitykseen kiinni. Mita mielleyhtymia mi-
nulle tAman paatoksen myota muodostui? Roviokohtauksen jalkeen tuntuisi ainakin hy-
valta tehda kohtaus, joka olisi asiapitoisempi. Enta sen jalkeen? Kohtaus, jossa on jotain
muuta ilmaisua kuin puhetta. Talla tavalla assosioiden linkitin kohtaukset yhteen. Tun-
nustelin intuitiivisesti Lehmannin pohdintoihin nojaten, miké tuntuisi sopivalta sillalta seu-
raavaan kohtaukseen. Jarjesteltyani esityksen dramaturgian rakennetta kasaan, minulta
jai viela viisi kohtausta pois. Perustin valintani siihen, ettd kohtaukset tuntuivat turhan

paatoksellisilta eivatka tukeneet esityksen kokonaisuutta tarpeeksi.

Kasikirjoittajana tiesin, etta esityksesta tulee monologiesitys. Kun katsoin tassa kohtaa
esitysmateriaalia, olin tullut jalleen suuren kysymyksen &arelle. Miten ihmeessa saisin
estettya sen, etta katsoja-kokijan mitta tayttyy informaatiotulvasta? Informaatiodhky ai-
heuttaa helposti sen, ettei esitysta pysty enaa seuraamaan eika siitd nauttimaan. Lahto-
kohtaisesti olen sita mielta, etta suurta osaa yleisosta ei kiinnosta pelkat pitkat monolo-
gitekstit. Olisi siis syyta ottaa huomioon kokijan muut aistit ja muut tekniset keinot, joilla
voin tukea esityksen seurattavuutta. Paatin laajentaa arsenaalia ja ottaa dramaturgisiksi
tyokaluiksi tekstin liséksi video- ja valokuvamateriaalia, &dnimaisemaa ja kehollista ilmai-
sua. Ne ohjaisivat paitsi katseen, myds aistien suuntaa. Kuljetus kohtauksesta toiseen
tapahtuisi eri aistien avulla; &animaiseman (joka koostuu esimerkiksi danitetyista haas-
tattelumateriaalista) aikana tapahtuisi jotain kehollista, mink& jalkeen olisi lyhyt monolo-
gikohtaus.

Lopulta minulla oli kasassa viidentoista kohtauksen kasikirjoitus, joka tuntui ilmavalta ja
hyvalta. Materiaalia oli jaanyt valtavasti pois ja kasikirjoitus tuntui varsin toimivalta, mutta
Naukkarisen opit mielessani tiesin, ettei tama viela riittdisi. Seuraavaksi kohtauksiin olisi

saatava kontrastia ja ristiriitoja, jotta saisin esitystekstin dialogiin todellisuuden kanssa.

5.5 Jdljelle jaaneet palat

Naukkarinen loi ristikuvien avulla teoksiinsa kontrapunktioita (Aaltonen 2014, 62). Han
halusi Piscatorin tavoin saada todellisuuden ja materiaalin dialogiin toistensa ja todelli-
suuden kanssa. Minulla materiaali oli jo keratty ja lajiteltu, mutta kaytanndssa kasikirjoi-
tusprosessin aikana pois jatetty materiaali palautui lopulta esitykseen ohjauksellisina va-

lintoina, kun tarvitsin kohtaukseen valikoituneille teksteille vastapainoa, kontrapunktiota.
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Lahdin luomaan ristiriitoja kronologisesti naytelmén alusta loppua kohti edeten. Kysyin
jokaisen kohtauksen kohdalla itseltani, miten pystyn nayttamééan kohtauksessa kaytetyn
materiaalin vastakohdan. LOydanké aaripaat? Esityksessé on esimerkiksi kohtaus, jossa
esittelen lltalehden uutisotsikoita mielenterveydesta neljan kuukauden ajalta. Kohtaus
on pitka&, silla uutisotsikoita on paljon. Samaan aikaan taustalle heijastetaan videoprojek-
torilla Helsingin Sanomien ja Aamulehden uutisotsikot mielenterveydesta. Vaikka koh-
tauksessa karnevalisoidaan lltalehden uutisotsikkoja, paljastaa kohtaus samaan aikaan
karun todellisuuden Helsingin Sanomista ja Aamulehdesta. Siind, missa keltainen media
herkuttelee otsikoillaan mielenterveydestd, Helsingin Sanomat ja Aamulehti eivat ole vii-
meisen neljan kuukauden aikana julkaisseet kuin muutaman hassun artikkelin. Uskoisin,
ettd se herattda katsojassa hammennysta: "Miten nain voi olla?” Kohtaus on poliittinen
kannanotto — yhteiskunnassamme luotettavaksi luokiteltu media uutisoi vain vahan mie-

lenterveyden hairidista.

Kun lahden leikittelemaan, leikkaamaan ja limaamaan temaattisesti samaa kasittelevia
aiheita yhteen, syntyy moniaaninen kohtaus. Silloin ollaan mahdollisesti l&hella autentti-
suutta ja aidon todellisuuden kuvaamista. Minun subjektiivisuuteni, tekijan puheeni, na-
kyy vain siing, ettd haluan karjistden nayttaa katsojille, miten valittu aihe ilmentyy yhteis-
kunnassamme. Haluan luoda vastakkainasettelujen avulla dialogia, saada materiaalit
kommunikoimaan keskendan. N&in saatan ilmaista todellisuudesta jotain sellaista, jota
muuten en valttdmatta pystyisi ilmaisemaan. Ylla mainitsemani uutisotsikkokohtaus on
hyva esimerkki. Onhan toki herkullisempaa nayttda useita uutisotsikoita eri medioista

kuin kertoa ilmidsta vain tekstin tasolla.

5.6 Kasikirjoittaminen ja taiteellinen prosessi

Kun ”post-it-lappudramaturgia” oli tehty, alkoi puhdas kirjoitustyéskentely. Kasikirjoitta-
minen alkoi haastattelujen litteroimisella. Pyrin kuvailemaan mahdollisimman tarkkaan
haastateltavien tunnetiloja ja puheen intensiteettid. Litteroidusta tekstista aloin muokata
kasikirjoitusta tekemalla leikkauksia aihealueittain, mutta en katkaissut "repliikkeja” kes-
keltd lausetta tai tiivistanyt. Pidin haastattelut k&sill& tulevia harjoituksia varten ja kaytin
niité tukena tekstin harjoittelemista varten. Kirjalliset haastattelukysymykset kirjoitin sa-

nasta sanaa kasikirjoitukseen. Se oli mielestani kaytttkelpoista materiaalia sellaisenaan.

Jatkoin poimimalla kasikirjoitukseen teksteja kirjallisista lahteista. Halusin kayttaa tas-

mallisia lainauksia, sill& halusin tekstin valittyvan katsojalle siina kieliopillisessa asussa
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kuin missé olin itse siihen tutustunut. Etsin materiaaleista niiden ydinajatuksia ja -aiheita,
ja valitsin ne, jotka tuntuivat kasikirjoituksen kannalta valttamattomilta sailyttaa. En lisail-
lyt tai poistanut tekstid aihealueiden sisalta. Erityista tarkkuutta vaati tietokirjallisuuden
analysointi ja sielta tekstin lainaaminen. Alan kirjallisuus oli paikoitellen hyvin vaikeasel-
koista kaytetyn terminologian vuoksi. En esimerkiksi voinut ottaa sanasanaista méaaritel-
maa masennuksen oirekuvauksesta, silla katsoja ei olisi valttamétta voinut ymmartaa
sita.

Kasikirjoituksen ensimmainen versio oli valmis, mutta materiaalia tuntui edelleen olevan
paljon. Valinnat alkoivat vaikeutua. Olin ehtinyt kiintya kaikkeen kasikirjoituksessa ole-
vaan materiaaliin, mutta minun oli viela leikattava sit&, jos halusin esityksesta tunnin mit-
taisen. Ymmarsin myds kasikirjoitusta lukiessa, etta kohtaukset olivat tekstillisesti liian
pitkid. Yleiso ei jaksaisi sulattaa niin suurta tekstimassaa ja ottaa niin paljon informaatiota
vastaan. Kun aloin lyhentaa kasikirjoitusta, tein lyhennyksia karsimalla aihealueita. Otin
jokaisen kohtauksen yksitellen tarkasteluun. Mietin, mika siin& oli olennaista todellisuu-
den ilmentdmisen kannalta ja mika ei. Kasikirjoituksessani kohtausten sisélla kuljettiin

kappaleesta toiseen aina aiheittain. Poistin tekstista ylimaaraiselta tuntuvat kappaleet.

Luin kasikirjoituksen uudestaan lapi ja olin tyytyvdinen sen dramaturgiaan. Punainen lan-
kani kulki katkeamatta esityksen sisalla, ja loppu oli yllattava. Jokin oli kuitenkin muuttu-
nut. Palasin tiivistelmani pariin. Se muistutti, etta olin halunnut kertoa siita, miten perheen
hyvinvointi vaikuttaa yhteiskuntaan — mita tapahtuu, kun perhe kohtaa kriisin. Esityska-
sikirjoitukseni ei kertonut enaa siita. Se kertoikin yksilon nakdkulmasta masennukseen
ja siitd, millainen ongelma se on meidan yhteiskunnallemme ja yhteiskunnassamme.
Perheen nakdkulma kylla nakyy, mutta vain hetkittain. Esityskasikirjoitus on yhden hen-
kilon nakokulmasta kerrottu tarina yhteiskunnallisista tekijoista, jotka vaikuttavat masen-
nukseen sairastumiseen, masennuksen sairastamiseen ja oireiluun. Missa kohtaa olin
harhautunut? Koko prosessi sai alkunsa Facebook-paivityksiin arsyyntymisestani. En
kuitenkaan lopulta tehnyt esitysta siita, vaan materiaalin ohjaamana p&adyin kulkemaan
eri polkua ja alkupiste jai ajatukseksi taustalle. Sivuversosta kehittyi esityksen kokoinen

kasvi.

Paatin, etten silti harmittelisi asiaa. Dokumenttiteatteri on teatteria, ja teatterin tekeminen
on prosessi. Prosessityoskentely taas tarkoittaa useimmiten sita, ettéd lopussa hAadmottaa
tavoite, mutta matkalla sinne voi vaihtua sekad nakokulma etté lopulta koko tavoite. Omia
aikaisempia taiteellisia prosesseja muistellessani huomasin, etta ndinhan kay oikeas-

taan aina. Matka muuttaa tekijaénsa ja tekija muuttaa polkua.
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Ja enkd min& kuitenkin paljastanut jotain uutta yhteiskunnastamme? Olin I6ytanyt kasi-
kirjoitusprosessin aikana merkittavaa ja tarke&a informaatiota, jonka halusin jakaa. Ma-
sennus on suomalaisten kansantauti ja se aiheuttaa yhteiskunnallemme suuria kustan-
nuksia. Ihmisille diagnosoidaan yha enemmén ja enemman mielenterveysongelmia.
Mutta kilpailuyhteiskuntamme ei talla hetkella edistd mielenterveyttd, vaan psykiatristen
palveluiden jatkuva kilpailuttaminen vain lyhentaa ja heikentaa palveluita. Jos olisin pyr-
kinyt pitdytymaan tismalleen alkuperaisessa aiheideassani, olisin tuskin I6ytanyt tata tie-
toa. Taiteellinen kasikirjoitusprosessi ja siina elaminen antoi minulle mahdollisuuden ko-

kea ja |0ytda uutta.

6 Yhteenveto ja pohdinta

Mielestani tekemani kasikirjoitus on taiteellinen dokumenttiesitys. Yhteistteatterista poi-
keten sen pyrkimys on havainnoida ja nayttaa subjektiivinen nakemys todellisuudesta.
Hampe on maaritellyt dokumentin tayttavan kolme tehtavaa: sen pitda olla vuorovaiku-
tuksessa yleistn kanssa, sen pitaa kertoa totuus ja olla visuaalinen argumentti aiheesta.
Yleisba koskettava nakokulma tulee haastateltujen ihmisten henkilokohtaisista tari-
noista. Se kertoo subjektiivisen totuuden Suomen tdménhetkisistd mielenterveyspalve-
luiden ongelmista ja nayttaa, millainen oravanpyora sukupolvelta toiselle masennus on.
Tata argumentoidaan teatteriesityskontekstissa taiteellisin keinoin. Visuaalinen argu-
mentti toteutuu esityksessa eri keinoin. Esityksen aihetta argumentoidaan puheella, lik-
keelld ja audiovisuaalisella materiaalilla, ja ne kommunikoivat keskenaan lapi esityksen.
Vuorovaikutus tapahtuu itse esitystilanteessa. Itse esitystilanne on vuorovaikutteinen,

kun esittdja esittdd kohtauksia katsojille.

Todellisuutta havainnoidaan kasikirjoituksessa poeettisen ddnen kautta. Se antaa liilkku-
mavaraa tekijoillensa luoda esitystd vapaammin, mutta karkena on estetiikassa todelli-
suuden toisintaminen. Performatiivisuus on ollut kasikirjoitusprosessissa ajatuksena mu-
kana alusta asti. Runollisuus ja poeettisuus ovat olleet tarkeitd esittAmisen muotoja ka-
sikirjoittajalle, kunhan kasikirjoitus toimii enemman faktan kuin fiktion ehdoilla. Taiteelli-
sen dokumenttiesityksen tekeminen on jatkuvasti sitd, veitsenteralla tasapainottelemista.
Dokumenttiesityksen kasikirjoittamisesta mielenkiintoisen tekee se, etta pitda pysya jat-
kuvasti valppaana. Dokumenttiesitys on myds metatasolla jatkuvassa dialogissa todelli-

suuden kanssa. Kayttamani lahdemateriaali saattaa olla seuraavana paivana vanhentu-
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nutta tietoa. Siksi olisi mielestani tarkeaa, etta itse esityksen (kasikirjoittamisesta ylei-
solle esittamiseen) saisi tehtyd mahdollisimman lyhyella aikavalilla. Siten voisi mahdolli-
simman hyvin varmistaa sen, etté aihe pysyy tuoreena ja ajan hermoilla. Itsellani taméan
teoksen kanssa kay se ikava puoli, ettéa rahoituksen kanssa en pysty tekemaan tété val-

miiksi intensiivisesti vaan minun pitaa tehda sitd muiden tdiden ohessa.

Koska dokumenttiteatterikirjallisuutta on niin vahan Suomessa, on vaikea tehda johto-
paatelmia. Mita voi kutsua dokumenttiteatteriksi Suomessa? Tata opinnaytetyota kirjoit-
taessani vieldkin Kiisteltiin taiteen kentélla siita, ovatko esimerkiksi Susanna Kuparisen
esitykset dokumenttiteatteria vai ei. Suomessa ei ole samanlaisia vahvoja juuria doku-
menttiteatterista kuin esimerkiksi muualla Euroopassa Piscatorin ajoilta. Voisin uskoa,

etta asiat muuttuvat.

Minusta tuntuu, etté yhteisoteatteri on nouseva trendi télla hetkella Suomessa. Mediassa
ja taiteen kentélla jatkuvasti nostetaan esiin taiteilijoita, jotka tekevat poikkitaiteellista
tyota leikaten ja fuusioiden kolmatta sektoria ja taiteen alaa keskenaan. Ajattelen, etta
talvisodan ja jatkosodan jalkeen ihmiset halusivat kulttuurin olevan viihdyttavaa ja ke-
vytta. Ei haluttu nahda vakavia teemoja. Aika kului. Nyt tosi-tv:n tultua ja ihmis- ja maa-
ilmankuvan muuttuessa globaalimmaksi on kiinnostus siirtynyt fiktiivisesta keveydesta
arkiseen ihmiseen, todellisuuden havainnoimiseen. Siind missa ennen kiinnostuttiin
enemman aristoteelisesta fiktiivisesta jannitteesta, nyt esilla ovat yksilétarinat, pirstaloi-
tunut todellisuuden tutkiminen. Esimerkiksi sukupuoliteemat nousevat esiin niin taiteen
kentélla esitystaiteessa, yhteisoteatterissa kuin myos sosiaalisessa mediassa ja yhteis-
kunnallisissa keskusteluissa. lhmiset tuntuvat olevan valveutuneita ja myods haluavat
keskustella totuudesta ja todellisuudesta lukemiensa materiaalien pohjalta (sosiaalisen
median artikkelit ja videot, uutiset jne.). Naiden havaintojeni pohjalta mielesténi olisi tar-
ke&a keskittya, tulevaisuutta ajatellen, esittavan taiteen katsojien katsomismieltymysten
tutkimiseen. Instituutioteatterit tuntuvat karsivdan nuoren sukupolven katsojakadosta,
mutta nuorten kiinnostus kulttuuria kohtaan ei tunnu laantuneen. Fiktio ei valilla tunnu
enaa riittavan. Voisin kuvitella, ettd dokumentaarinen esityksen tekeminen nousee jal-
leen yhdeksi vallitsevaksi tekijaksi tulevina vuosina. Taiteen kentalla nden hiljaisia sig-
naaleja siitd. Puhuessani TABU La Rasa —hankkeesta ihmiset ovat olleet todella kiinnos-
tuneita sen dokumentaarisesta ndkodkulmasta. Yha useammassa apurahoja saaneensa

hankkeessa mainitaan joko sana "dokumentti” tai "7dokumentaarinen”.

Toisena mahdollisena vaihtoehtona voisin ndhda, ettd yhteistteatteri ja dokumenttiteat-
teri kokevat jonkinlaisen fuusioitumisen. Mitd se voisi olla, sitd en osaa sanoa, mutta sita

olisi mielenkiintoista lahtea ajatusleikkina pydrittdmaan ja lahtea tutkimaan tarkemmin
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Nettihaastattelulomake

TABU La Rasa -taiteellinen dokumenttiesitys mielenterveydesta

Tama on kysely mielenterveyden hairidista ja sen sairastamisesta Suomen Mielenter-
veysseuralle. Kyselyn tuloksia kaytetdan anonyymisti ensi kevaana esitettavassa esityk-

sessa TABU La Rasa.

TABU La Rasa -esitys toteutetaan yhteistydéssd Suomen Mielenterveysseuran kanssa.
Sita esitetddn eri kuntoutuskeskuksissa, kuntien tapahtumissa ja Suomen mielenter-
veysseuran tapahtumissa. Esitys koostuu nuorien/ nuorien aikuisten haastatteluista ja
tyopajoista seka kunnan tyontekijoiden ja vanhempien haastatteluista, joita aihe kosket-
taa. Lisdksi materiaalia kootaan mediailmi6ita tarkkailemalla puolen vuoden ajalta. Ta-
voitteena on herattaa keskustelua paikallisesti ja valtakunnallisesti mielenterveydesta ja
sen vaikutuksista perheeseen ja yhteiskuntaan ja poistaa ennakkoluuloja mielentervey-
teen liittyvistd asioista.

Taméa lomake on kirjallinen haastattelu dokumentaarisen materiaalin keraysta varten.
Kaikkiin kohtiin ei ole pakko vastata, mutta sitd suositellaan kokonaiskuvan rakenta-
miseksi. Lyhyetkin vastaukset ovat tarkeitd! Osa kysymyksista saattavat olla absurdeja

tai provosoivia, mutta se on tarkoitus. Haastattelussa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia.

Lomakkeen tayttajat sitoutuvat ja antavat suostumuksen siihen, ettd heidan vastauksi-
aan saa kayttaa anonyymisti esityksessa ja sen valmistamisessa. Niita ei kayteta muu-
hun tarkoitukseen. Esityksessa ei kdytetd vastaajien nimia ja vastauksista koostetaan
yksi yhteinen tarina esitysta varten. Kenenkaan yksittaisen haastattelu tai teksti ei nouse

esityksessa esiin yli muiden haastattelujen.

Lisétietoja voi kysya sahkopostilla:

marko.taiminen@gmail.com

Kiitos paljon vastaamisesta. Silla on iso merkitys projektin ja tavoitteiden toteuttamisen

kannalta.

Ystavallisin terveisin,
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Hankkeen toteuttaja
Marko Taiminen
Teatteri-ilmaisun ohjaaja

Sahkopostiosoite:
Mita kuuluu:
Millainen paivasi oli eilen?
Mika oli eilisen paras hetki?
Millaisessa asunnossa asut?
Vastaan kyselyyn seuraavasta nakotkulmasta:
-Minulla on mielenterveyden héiri
-Minulla on lapsi, jolla on mielenterveyden hairi
-Minulla on ystava, jolla on mielenterveyden hairio
-Minulla on kumppani, jolla on mielenterveyden hairioé
-Minulla seka laheisellani on mielenterveyden hairi
Mika mielenterveydenhairio sinulla/ laheisellasi on todettu?
Miksi olet tassa elamantilanteessa?
Milloin elamantilanteesi alkoi ja koska se mahdollisesti paattyy?
Mitd elamassasi/ elamantilanteessasi on sellaista, jota muut eivat tieda tai ymmarra?
Missa paikassa ensimmaista kertaa ymmarsit elamantilanteesi ja mista syysta?
Ketka ovat tukenasi miksi? Keta toivot, etté olisi?
Miten olet muuttunut viimeisen viiden vuoden aikana?
Miten oma eldmasi eroaa muiden ikaistesi elaméasta?

Millaisia muistoja sinulla tulee olemaan tasta elamantilanteesta



