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TIIVISTELMA

Lahden ammattikorkeakoulun toiminta tulee keskittymaan kahdelle
kampukselle vuodesta 2018 alkaen. Koulukirjasto FellmanniCampus
sijaitsee Lahden keskustassa ja NiemiCampus Niemen kaupunginosassa.
NiemiCampus koostuu kahdesta erillisesta osoitteesta, Niemenkatu 73 ja
Mukkulankatu 19. Mukkulankadun toimitilat rakentuvat Iskun
saneerattavaan tehdaskiinteistoon. Opiskelualojen yhteenmuuton vuoksi
likkuminen entisella tehdasalueella tulee vilkastumaan. Tyon
toimeksiantajana toimii Lahden kaupunki, joka on kiinnostunut tietdmaan,
millaisiin toimenpiteisiin uudella kampuksella tulisi ryhtya kestavan
matkaliikkumisen edistamiseksi.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Lahden ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden ja henkilokunnan kulkumuotojakauma seka se, milla keinoin
siihen voitaisiin vaikuttaa. Tarkoituksena oli my6s pohtia keinoja, miten
opiskelijat ja henkildkunta saadaan sitoutettua kestaviin liikkumisvalintoihin
seka mihin asioihin uudella kampuksella tulisi keskittya kestéavien
likkumisvalintojen edistamiseksi.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen
osuutta seka vahentaa yksin omalla autolla kulkemista. Keinojen
selvittdmiseksi luotiin Lahden ammattikorkeakoulun viisas liikkuminen-
kysely, jonka tulosten perusteella on luotu kehitysehdotuksia
matkaliikkumisen lisddmiseksi.

Tuloksista on ilmennyt, etta toimivilla, informatiivisilla ja helposti
saavutettavissa olevilla liikenneratkaisuilla on kannustava vaikutus
matkaliikkumisen lisddmiseksi. Lahden kaupunki hyddyntaa kyselyn
tuloksia muun muassa pyorailyreittien kehittdmisessa seké suunnittelussa.

Asiasanat: matkaliikkuminen, viisas liikkkuminen, likkumisen ohjaus,
matkaliikkumisen edistaminen
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ABSTRACT

The operation of Lahti University of Applied Sciences will be concentrated
in two campus areas from year 2018. The FellmanniCampus is located in
the city center of Lahti and the NiemiCampus is in Niemi. The
NiemiCampus consist two buildings, one at Niemenkatu 73 and another at
Mukkulankatu 19. The premises in Mukkulankatu will be in Isku’s old
factory property. All students and personnell will be moved to Niemi and
transportation will increase in the area. This Bachelor’s thesis was
commissioned by the city of Lahti.is city of Lahti. The goal was to study
what actions should be done on the new campus to improve sustainable
travel.

The purpose of this Bachelor’s thesis was to examine what modes to
transport the students and personnel use and what could be done to
influence that. Also, it investigated how the students and personnel could
be encouraged to choose sustainable modes of transport. The target was
to increace the percentage of walking, bicycling and use of public
transportation. “Smart travel at Lahti University of Applied Sciences”
inquiry was created. Development proposals were made based on the
inquiry to increace travel movement.

The inquiry revealed that functional, informative ja easily accecible
transport solutions increace the percentage of walking, bicycling and use
of public transportation. Travel needs to be simple and fluent. In addition
to those, the natural environment along the way has an important role. The
solutions on the new campus and in transport planning should take into
account both bicycle, pedestrian and road traffic users.

Key words: travel, smart travel, mobility management, improving travel
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1 JOHDANTO

Suomessa autoilun historia on alkanut 1900-luvulla, jolloin ensimmaiset
henkilbautot hankittiin. Vuonna 1939 alkanut Suomen talvisota katkaisi
autoilun kehityskaarta, mutta vuodesta 1960 eteenpain henkildautojen
maara on kasvanut Suomessa ja vuonna 2016 liikkennekaytdssa oli noin

2,6 miljoonaa henkil6autoa.

Tieliikenne aiheuttaa vuosittain toistuvia ymparisto- ja terveyshaittoja,
joiden kaikkia vaikutuksia ei ole viela tutkittu. On mahdotonta luoda en&a
autotonta yhteiskuntaa. Autojen kayttéa suurissa kaupunkikeskuksissa
tulisi vahentaa. Julkinen liikkenne ja tehokkaasti hyddynnetty kaupunkitila

seka riittava kevyen lilkkenteen verkosto kannustavat matkaliikkumiseen.

Suomessa on hyvat mahdollisuudet valita itselleen sopiva kulkutapa.
Kavely, pyoraily, joukkoliikenne, yhteiskayttdautot, kimppakyydit seka
taloudellinen ajotapa ovat yhteiskunnan ja liikkujan kannalta suotuisia
kulkutapoja, joita viisaalla likkumisella halutaan lisata. (Mustonen 2014,
3.) Kulkutavan valintaan vaikuttavat omat tottumukset, mielentila,
likkumismahdollisuudet ja kuljettavan matkan pituus seka ulkopuoliset
tekijat saattavat rajoittaa omaa liikkumista.

Asuinseudusta riippumatta viisaan liikkumisen tarkoituksena on, etta
likkuja valitsee sopivan kulkutavan kuljettavalle matkalle seka suunnittelee
omaa liikkkumistaan. Onko taloudellista ajaa esimekriksi toista ensin kotiin
ja lahteé erikseen kauppaan, kun matkan voisi jarjestad yhdeksi ketjuksi?
Suunnittelemalla omaa liikkkumista ja sdantelemalla liikkumisen tarvetta,

saastetaan rahaa ja aikaa niin yksilo- kuin kuntatasolla.

Lahden ammattikorkeakoulun viisas liikkuminen -kyselyn tulosten
perusteella on luotu kehitysehdotuksia, miten kevyen liikenteen seka
joukkoliikenteen osuuttaa voitaisiin lisata. Tydssa on myos pohdittu asioita,
mitd Lahden ammattikorkeakoulu voisi tehda matkaliikkumisen
edistamiseksi. Uuden kampuksen liikkumismahdollisuuksien tulisi olla

helposti lahestyttavia ja turvallisia.



2 VIISAS LIKKUMINEN

Motivan (2015b) mukaan viisasta liikkkumista on valita kulkumuoto tarpeen
eika tottumuksen mukaan. Ympariston ja etenkin liikkujan kannalta on
tarkeaa valita kulkutapa siten, ettd se on turvallista, jarkevad, taloudellista
seka terveydelle ja ymparistolle ystavallista. Jokaisella kuljetulla matkalla
on vaikutuksia, minka vuoksi liikkujan olisikin aika ajoin hyva pysahtya

pohtimaan omia liikkumistottumuksiaan.

Toimintojen sijoittelulla ja likenneverkon suunnittelulla on vaikutusta seka
likkumisen tarpeeseen etta likkumisen mahdollisuuksiin. Kulkutavan
valintaan voidaan vaikuttaa hyvalla maankayton suunnittelulla, toimivilla ja
turvallisilla likenneratkaisuilla seka riittavalla likkumisen ohjauksella.
Kulkutavan valintaan vaikuttavat myds paljon yksilon omat paattkset siita
missa paattaa asua, tehda toitd, kayda kaupassa tai viettaa lomaa. (Motiva
2015b.)

2.1 Viisaan liikkkumisen edistaminen

"Kestavan liikkumisen tavoitteiden edistamiseksi on tarkeaa -- saada
hallinnon eri tasot ja hallinnonalat tyoskentelemé&an yhdessa yhteisten
tavoitteiden eteen” (Mustonen 2014, 3). Lahteen on vuonna 2015
perustettu Viisaan liikkumisen -ryhma, joka koordinoi ja vie eteenpain
viisaaseen liikkumiseen liittyvia toimia. "Ryhmaan kuuluvat edustajat
kaavoituksesta, kaupunkiymparistdsta ja ymparistopalveluista seka
viestinnasta, sosiaali- ja sivitystoimesta ja Paijat-Hameen liitosta” (Lahden
kaupunki 2016).

Fiksusti téihin (2016b) sivuston mukaan henkildautoja kaytetdan yha
enemman lyhyilla 1 - 3 kilometrin pituisilla matkoilla, jotka soveltuisivat
mainiosti k&velyyn tai pyorailyyn. Viisaan liikkumisen tavoitteena on, etta
likkujat luopuvat normeistaan ja ovat valmiita muuttamaan pinttyneita

kulkutapojaan.

Tarkoituksena ei ole poissulkea yksityisautoilua liikenteen piirista.

Mahdollisuuksien mukaan tulisi suosia koulu-, tyo- ja vapaa-ajan matkoilla



kavelya, pyorailya, joukkoliikennettd, kimppakyyteja tai yhteisautoilua.
Etenkin alle 5 kilometrin yhdensuuntaisella matkalla, joka soveltuu
mainiosti kavelyyn ja pyorailyyn, tulisi valttaa yksin omalla autolla
kulkemista. Kavelyn ja pyorailyn valtakunnallisessa
toimenpidesuunnitelmassa 2020 on linjattu, etta eritoten kavelyyn ja
pyorailyyn tulisi kannustaa, jotta niiltd osin saavutetaan vuoteen 2020
mennessa 20 prosentin kasvu verrattuna vuoden 2005 osuuteen.
(Liikennevirasto 2012b, 3.)

2.2 Esimerkkeja likkumista edistavista tapahtumista Suomessa

Euroopassa on vietetty vuodesta 2002 lahtien Liikkujan viikkoa (European
Mobility Week), jonka jarjestajina toimivat Euroopan ymparisto- ja
likennekomissio. Kansainvalinen Liikkujan viikko jarjestetdén vuosittain

16.-22.9. Suomi on lahtenyt toimintaan mukaan vuonna 2003.

Viikolla on tarkoitus kannustaa ihmisia pohtimaan omia arjen
likkumisvalintoja ja niiden vaikutuksia ymparistoon. Liikkujan viikolla on jo
vakiintuneita teemoja, kuten Etatyopaiva, Kimppakyytipaiva ja Auton
vapaapaiva (aikaisemmin Autoton paiva). (Motiva 2016c) Viikolle voi
iimoittaa tapahtumakalenteriin oman kuntansa liikkumista edistavan

aktiviteetin.

Liikkujan viikko tekee myos yhteistyota kansainvalisen Pyodrailyviikon
kanssa. Suomessa toimii Pyorailykuntien verkosto ry, joka on muun
muassa kuntien, yritysten, jarjestdjen ja valtionhallinnon valinen
yhteistyoverkosto. Pyorailykuntien verkoston paéatavoitteena on edistaa
pyorailya ja kavelya kestavina likkumismuotoina seka arkilikuntana, jotka
ovat myds Motivan (2014) Viisaan liikkumisen viestintastrategian mukaisia

tavoitteita. (Pyorailykuntien verkosto ry 2016)

Naiden liséksi Suomessa on paljon yksittaisia ja paikallisia tapahtumia
seka kampanijoita, joilla halutaan kannustaa kohti ymparistoystavallisia
kulkutapoja. Esimerkkin& viime vuonna Hyvinkaalla jarjestetty Seniorit

satulaan-Avaimet arkipyorailyyn -tapahtuma, Tampereella Visit Tampere



tarjosi Liikkujan viikolla ilmaisen pyoran paivaksi lainaan ja liikuntakeskus
Fressi ilmaisen kehonkoostumusmittauksen. Tapahtumilla halutaan lisata

kaikenikaisten liikkumista ja tietoutta omasta terveydesta.



3 LIKKUMISEN OHJAUS

Motivan (2015a) mukaan liikkkumisen ohjaus (Mobility Management) on
likenteen kysynnan hallinnan keinoa. "Liikkumisen ohjauksella
tarkoitetaan viisaan liikkkumisen edistamistd neuvonnalla, markkinoinnilla -
- seka palvelujen koordinoinnilla ja kehittdmisella” (Motiva 2015a).
Liikkumisen ohjauksen tarkoituksena on viestia kayttajille eri
kulkuvaihtoehdoista ja luoda mahdollisimman helppokayttéisia ja
houkuttelevia liikkumispalveluja, jotka olisivat kaikkien saatavilla. Tietoa
tulisi esittda siten, etta ulkopaikkakuntalainen tai turisti ymmartaa esitettyja

aikatauluja.

Liikkumisen ohjaus on maankayton suunnittelun seka infrastruktuurin ja
palvelujen tarjonnan ohella yksi liikennepolitikan keinoista. Liikkumisen
ohjauksen ja muiden liikennepolitikan keinojen valilla ei ole yksiselitteista
rajaa. Kun liikkkumisen ohjausta verrataan muihin liikennepolitiikan
keinoihin, se on tehokkaampi, halvempi ja helpompi. (Motiva 2015a.) Sen
tavoitteena on pyrkia vaikuttamaan etenkin liikkujien asenteisiin ja
kayttaytymiseen. Inmisten motivoimista kohti viisasta liikkumista voidaan
tehostaa jarjestamalla kampanijoita, tai [ahestymalld kohderyhmia

raataloidylla informaatiolla henkilokohtaisesti (Motiva 2008, sivu 4).

3.1 Liikkumisen ohjaustoimijat Suomessa

Vastuu liikkkumisen ohjauksesta ja viisaan likkumisen edistamisesta
kuuluu ensisijaisesti julkiselle sektorille, koska likkumisen ohjaukseen
liittyy vahvasti esimerkiksi palveluiden luominen ja markkinointi. Liséksi
likkumisen ohjausta voidaan harjoittaa muun muassa kouluilla ja

tyopaikoilla.

Suomi on yksi maista, joka kuuluu EPOMMIin (European Platform of
Mobility Management). EPOMM on kansainvélinen voittoa tavoittelematon
organisaatio, jonka paakonttori toimii Belgian Leuvenissa. Sen
tarkoituksena on auttaa organisaatioon kuuluvia jdAsenmaita likkumisen

ohjauksen kehittdmisessa. Jokaisella jaAsenmaalla on oma kontaktitahonsa



ja Suomessa tdma on Motiva. Eri maiden kontaktitahot jakavat
onnistumisia seka kehitettavia asioita liikkumisen ohjauksen piiriss&, jonka

avulla toimintaa pyritdén koko ajan kehittamaan. (EPOMM 2017)

Suomessa keskeisimmat valtakunnan tason ohjaustoimijat kestavan
likkumisen osa-alueiden edistamiseksi ja likkumisen ohjauksen
toimintatapojen kehittamiseksi ovat likenne- ja viestintaministerié (LVM),
ymparistoministerié (YM), Motiva ja Suomen Liikenneliitto. LVM ja YM
toimivat merkittavina rahoittajina muun muassa Matka.fi -sivustolle,
Liikkujan viikolle seka erilaisiin kestavan liikkumisen tutkimus- ja
selvityshankkeisiin. Lilkkkumisen ohjauksen rahoituksen kannalta muita
tarkeitd valtionhallinnon tason toimijoita ovat Tiehallinto,
Ajoneuvohallintokeskus (AKE), sosiaali- ja terveysministerio (STM),
Ratahallintokeskus (RHK), opetusministerido (OPM), Kuluttajavirasto seka
Opetushallitus. (Motiva 2008, 25.)

Motiva on valtion omistama yhtio, jolla on tarjottavana paljon
asiantuntemusta tehokkaseen energian ja materiaalien kayttoén niin
rakentamisen, liikenteen kuin asumisen saralta. Liikkumiseen liittyen
Motiva koordinoi Viisaan liikkumisen verkosto VILI&, joka aiemmin
tunnettiin nimella Liikkumisen ohjauksen verkosto LIVEna. Vuonna 2010
perustetun verkoston tarkoituksena on tiedottaa ajankohtaisista
likkumisen ohjauksen asioista alan toimijoille ja yhdistaa aiheesta
kiinnostuneita asiantuntijoita. VILI toimii myos linkkina EPOMMiin

(European Platform of Mobility Management). (Motiva 2016f)

3.2 Liikkumisen ohjaustoiminta

Liikkumisen ohjausta on aloitettu toteuttamaan Suomessa virallisesti
vuonna 2010, jolloin Liikenne- ja viestintaministerio ja Liilkennevirasto
kaynnistivat ensimmaisen Liikkumisen ohjauksen —ohjelman. Ohjelman
tarkoituksena oli ensisijaisesti tukea liikkumisen ohjaus —toiminnan
organisoimista seututasolla. (Motiva 2016d) Kuntien, kuntayhtymien ja
yleishyddyllisten yhteisdjen on mahdollista hakea vuosittain liikkumisen
ohjaukselle valtionavustusta Liikennevirastosta. (Liikennevirasto 2016a)



Suomessa on vuosien 2014-2016 aikana toteutettu yhteensé 61
likkumisen ohjauksen valtionavustushanketta noin 2,1 miljoonalla eurolla.
Taman lisaksi on olemassa erikseen Kavelyn ja pyorailyn T&K -rahoitus,
joka on tarkoitettu kavelya ja pyorailya edistaville hankkeille. Rahoitusta on
jaettu erilaisille hankkeille vuosina 2013-2015. (Motiva 2016a)

Liikkumisen ohjaustoiminta Suomessa on valtakunnan tasolla painottunut
eniten joukkoliikenteesta tiedottamiseen. Liikenneviraston yllapitamasta
matka.fi -sivustolta pystyy etsiméén bussi-, juna- ja lentoaikatauluja
Suomen sisalla. My6s kaupunkien ja kuntien omat reitti- ja seutuoppaat
tarjoavat tietoa ja hakupalveluita joukkoliikenteen kaytosta seka

esimerkiksi matkahuolto.fi ja vr.fi tiedottavat omista likennepalveluistaan.

Erilaisten pydrien- ja autojen vuokraus- seka lainauspalveluiden
tarjoaminen on myos likkumisen ohjausta, jolla halutaan edistéé kestavaa
likkumista. Paakaupunkiseudulla on mahdollisuus kaupunkipydran
vuokraamiseen, johon on mahdollisuus ladata kayttdaikaa paivaksi,
viikoksi tai kaudeksi kerrallaan. llmaista pyoranlainauspalvelua tarjoavat
muun muassa Lahden koulukirjasto Fellmannia, Turun paakirjasto,
Mynamaé&en kirjasto sekd Oulun kaupunki. Oulun kaupungilta on myos
mahdollista lainata soveltavan liikunnan valineita henkildille, joiden

likkuminen on rajoitetumpaa.

Suomessa useat autokaupat tarjoavat autojen vuokrauspalveluita sekd on
my0Os olemassa yrityksia, jotka tarjoavat ainoastaan autonvuokrausta tai -
lainausta. Liséksi on autojen yhteiskayttopalvelu. Palvelu on vasta
yleistymassa Suomessa, mutta kasvua palvelun piirissa on huomattavissa.
Autojen yhteiskayttopalvelun tavoitteena on vahentaa henkildautojen
maaraa yleisilla parkkipaikoilla ja helpottaa auton vuokraamista mihin
kellonaikaan tahansa. Auto varataan internetin kautta tai puhelimella.
Kayttoonotto tapahtuu sirukortilla tai kdnnykalla. Auton avaimet ovat
autossa sisalla odottamassa kayttajaansa, mihin johon ne myoéskin
jatetaan seuraavaa kayttajaa varten. Esimerkkejd Suomessa toimivista

autojen yhteiskayttdpalveluista on Smart Travel, Go now! ja City Car Club.



4 LIKKUMISEN VAIKUTUKSET

Tieliikenne aiheuttaa suurimman osan liikenteen haitoista, joita ovat muun
muassa liikenteen melu, ilmanlaadun heikkeneminen, ruuhkat, haitallisten
aineiden paatyminen ymparistoon, luonnonvarojen kuluminen ja
arkilikunnan vahentyminen. Edella mainitut liikenteen vaikutukset
heijastuvat ihnmisten elaméan laatuun ja paakaupunkiseudulle tehdyt
tutkimukset osoittavat, etté korkeat hiukkaspitoisuudet ja likenteen melu
aiheuttavat hengitystie- ja sydanoireita. (Motiva 2006; Helsingin Seudun
ymparistopalvelut 2015) Euroopan unionin ilmasto- ja energiapolitiikan
taakanjakopaatboksen mukaan Suomen tulisi vAhentaa paastoja
paasttkauppasektorin ulkopuolella yhteenséa 16 prosenttia vuoteen 2020

mennessa (limasto-opas 2016).

4.1 Liikenteen paastot

Tieliikenteessa kaytetyista polttoaineista suurin osa on fossiilista alkuperaa
olevia, kuten bensiini ja dieselpolttoneste. Polttoaineista syntyy
pakokaasupaastoja, jotka aiheuttavat ilmanlaadun heikentymista ja
edistavat ilmaston lampenemista. Vaikka suurin osa henkil6- ja
tavarakuljetukseen kaytettavista moottoriajoneuvoista kayttaakin fossiilista
alkupera olevia polttoaineita, 16ytyy markkinoilta myds biopolttoaineella

seka sahkolla toimivia ajoneuvoja.

Liikenteen aiheuttamista pakokaasupaastoista merkittdavimmat ovat
hiilidioksidi (COz2), hiilimonoksidi (CO), hiilivety-yhdisteet (HC), typen
oksidit (NOx), rikin oksidit (SOx) ja hiukkaset. Pakokaasuista syntyvilla
yhdisteilld, jotka paasevat ilmakehaan, on monia haitallisia ymparisto- ja
terveysvaikutuksia. Kaikkien yhdisteiden merkitysta ja vaikutuksia on
vaikea arvioida, koska kemialliset kaasut reagoivat kesken&én ja ilman
molekyylien kanssa muodostaen uusia yhdisteita. (Kalenoja & Kallberg
2005, 31.)

Pakokaasupadastoista terveydelle haitallisinta on hiilimonoksidi, jota jaa

ilmaan esimerkiksi moottorin ollessa kylma, pysakaointilaitoksissa tai



vilkkaasti liikennoidyissa tunneleissa. Edella mainituissa tilanteissa
hiilimonoksidi ei paase tarpeeksi nopeasti reagoimaan hapen kanssa ja
muuntumaan hiilidioksidiksi, jolla ei ole valitonta haittaa terveydelle tai

ymparistolle. (Vainio 1991.)

Liikenteesta syntyy kasvihuonekaasua, hiilidioksidia. Suurina pitoisuuksina
ja pitkalla aikavalilla se edistaé ilmaston lampenemista. Ajoneuvojen
hiilidioksidipaasttjen maara riippuu polttoaineen kulutuksesta, mutta on
taysin normaali hilivetypolttoaineen palamisreaktion tulos. (H. Kalenoja &
H. Kallberg, 2006, 33.) Vuonna 2013 tielikenne aiheutti 11,2 tonnin
hiilidioksidipaastot, joka oli Iahes kolmasosa sina vuonna Suomessa
syntyneista hiilidioksidipaastoista. (Motiva 2016b.) Kotimaan liikenteen
osuus vuonna 2014 kaikista Suomen kasvihuonekaasupaastoista oli noin
20 prosenttia. (Tilastokeskus 2016)

4.2 Liikenne melun aiheuttajana

Tieliikenne on suurin ymparistémelun aiheuttaja Suomessa (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2016b). Melu on aanta, jonka ihminen kokee
epamiellyttavaksi ja hairitsevaksi. Meluherkkyytta on eri tasoista ja on
yksildllista, miten ympariston erilaiset aanet koetaan. Ajalla ja paikalla on
myo6s merkitysta siihen, koetaanko aani hairitsevana vai miellyttavana.

Luonnon aanet eivéat ole melua.

Tieliikenteen suurimmat meluhaitat ovat moottorista ja renkaista syntyvat
aanet. Suurilla nopeuksilla myds ilmavirtaus voi aiheuttaa hairitsevaa
melua. Moottori aiheuttaa eniten melua pienilla nopeuksilla, ja suurilla
nopeuksilla maaraava melun aiheuttaja on renkaiden ja tienpinnan

kosketuksesta aiheutuva &ani. (Liikennevirasto, 2016.)

Ajettavalla tienpinnalla sekéa ymparistolla on vaikutusta siihen, kuinka
voimakas aani syntyy ja kuinka pitkalle se kantaa. Ajettaessa esimerkiksi
nurmikolla tai lumella, syntyy vahemman aénta tien ja renkaiden
kosketuksesta, kuin ajettaessa jaalla tai asfaltilla. Kova vedenpinta

heijastaa lahes kaiken danen. Aanen leviamiseen vaikuttaa pitkalti myos
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se sijaitseeko tie leikkauksessa, penkereella tai sillalla ja onko maasto tien
ymparilla nousevaa vai laskevaa (Tiehallinto 2016).

Valtioneuvosto on vuonna 1992 saatanyt melutasolle ohjearvot
kaytettavaksi seka ulko- etta sisatiloihin. Ohjearvojen mukaan
asuinalueilla, taajamien virkistysalueilla ja niiden laheisyydessa sijaitsevilla
hoito- ja oppilaitosalueilla melutaso ei saa ylittd&a ulkona klo 7-22 55 dB:n
paivaohjearvoa eika klo 22-7 50 dB:n ydohjearvoa. (Finlex 2016) Uusilla
edellamainituilla alueilla yéohjearvo ei saa ylittda 45 dB. (Tiehallinto 2016)
Suomessa yli 55 dB:n liikennemelusta karsii viidennes ihmisista (Motiva
2016d).

Liikenteen melua voidaan uusilla asuinalueilla torjua hyvalla maankaytén
suunnittelulla, jolloin suuria valtavaylia seka tiivista asutusta ei rakenneta
l&ahekkain. Tehokkain tapa maankayton suunnittelun ndkékulmasta on
rakennuttaa esimerkiksi parkkipaikkoja, kauppoja ja teollisuushalleja
vilkkaiden teiden varsille. Talla tavoin saadaan seké néko- ettd meluesteita
teiden ja asuinalueiden vélille. Melun torjuntaan kaytetaan teiden varsilla
myds meluesteitd, mutta naita tulisi kayttaa harkiten, koska niista aiheutuu
varjostusta pihoille, maisemallisia haittoja seka kulkuesteita ihmisille ja

elaimille.

4.3 Tilankaytto

Liikennevaylat tarvitsevat tilaa ja aiheuttavat mittavia muutoksia
luonnonymparistoon. Liikenteen kayttamasta kokonaistilasta ei ole tarkkaa
tietoa. Maaseudulla tieliikenteen tilankaytté on pienempi kuin
kaupungeissa, mika johtuu liikenteen maaraeroista.
Liikenneinfrastruktuurilla on vaikutusta maisemakuvaan ja se ohjaa
osaltaan muuta yhdyskuntarakentamista. Lilkkennevaylien rakentaminen
vie elintilaa kasveilta ja eli6iltd seka aiheuttaa yhtendaisten elintilojen
pirstaloitumisen. Tiet vaikeuttavat myds elinlajien leviamisté ja liikkumista.
Teiden rakentamiseen tarvitaan maa-ainesta ja maan muokkausta tien
rakennuspaikalla. Maanmuokkauksella ja maa-aineksenotolla saattaa olla

huonontavia vaikutuksia pohjavesiin. Suurilla likennevaylilla on
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estevaikutus myoés ihmiselle, miké& yleensa kohdistuu kevyen lilkkenteen

4.4 Liikenteen terveysvaikutukset

Tieliikenteelld on erilaisia vaikutuksia ihmisten terveyteen. Etenkin
kaupungeissa, joissa pinta-alaan verrattuna on paljon ihmisia ja
likennetta, liikenteen haittavaikutukset korostuvat. Kaupunkisuunnittelulla
voidaan vaikuttaa ilmanlaatuun, mutta viela ei ole tutkittu kuinka

merkittavia terveysvaikutuksia suunnitteluratkaisuilla saadaan aikaiseksi.

Terveydelle haitallisia hiukkaspaéastoja aiheuttaa niin pakokaasupééstot
kuin katupoly. Pakokaasupéaastoista erityisesti hiilimonoksidi, rikkidioksidi,
typen oksidit ja hiilivedyt aiheuttavat terveyshaittoja. Vaikutukset terveyden
kannalta ovat riippuvaisia altistumisen maarasta ja kestosta. Ensisijaisesti
hiukkaspaastott aiheuttavat silmien ja ylahengitysteiden arsytysta ja
tunkeutuvat pahimmillaan keuhkorakkuloihin saakka. Terveydelle
haitallisimmiksi on luokiteltu halkaisijaltaan alle 2,5 um:n pienhiukkaset
(PM 2,5). (Kalenoja & Kallberg 2005, 51.)

Keskusta-alueiden ilmanlaatu on huonoimmillaan yleensé kevaisin, kun
ilma on kuiva ja lammin. Talléin talven aikana kertyneet hiukkaset
paasevat maasta ja ojanpohijilta ilmaan. Katupdlylle altistutaan kevaisin
my0s sisalla. Kun ilma lampenee, ikkunoita pidetaan enemman auki ja
pienhiukkaset paasevat sisatiloihin. (Kalenoja & Kallberg 2006, 49-50;
THL 2016a.) Lahden keskustaa reunustavat Salpausselan harjut.
Keskusta-alue on sijoittunut melkein kuin kattilan pohjalle. Tama aiheuttaa
sen, ettd ilma ei paase kunnolla virtaamaan ja kevaisin syntyy korkeita
hiukkaspaastdlukemia. Kevaisin kannattaa valttaa liikkumista ruuhka-

aikoina kavellen seka pyoralla vilkkaasti liikenndityjen teiden varsilla.

Vaikka liikenteen suurimmat haittavaikuttajat 16ytyvat hiukkaspaastoista,
myos pitkaaikaisella melulle altistumisella on todettu olevan terveydelle
haittavaikutuksia. Se vaikuttaa heikentavasti ihmisten elinympariston

laatuun ja viihtyvyyteen seka viestintédkykyyn ja uneen. (Tiehallinto 2016,
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2.) Liikkennemelun on tutkittu vaikuttavan ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin. Melun vaikutukset terveyteen riippuvat meluhuippujen ja
taustamelun voimakkuuseroista sekd melua aiheuttavien tapahtumien
maarasta ja aikavalista. Eniten haittavaikutuksia on voimakkaalla ja
akillisella melulla, mutta myds yhtajaksoinen melu on kuormittavaa
ihmisen terveydelle, mikali melutaso on riittdvan korkea. (Kalenoja &
Kallberg 2005, 91.)

4.5 Liikkumisen vaikutukset terveyteen

UKK-instituutti (2016b) on kehittanyt Liikuntapiirakan, johon on tiivistetty
terveysliikuntasuositukset 18-64-vuotiaille. Liikuntapiirakan mukaan
kestavyyskuntoa tulisi parantaa liikkumalla reippaasti 2,5 h tai rasittavasti
1,25 h viikossa. Kestavyyskunnon parantamisen lisaksi tulisi kehittaa
lihaskuntoa ja liikehallintaa ainakin 2 kertaa viikossa. Alla olevassa

kuviossa 1 on esitettynd UKK-instituutin Liikuntapiirakka.

Viikoittainen

westdvyyskunto,
kively
pydraity sauvakively 2t 30 min
Paranna kestdvyyskuntoa (alle 20 km/t) viliesa
liikkumalla useana pdivdna
vii h inaki ; -
;kossa‘y te‘ensa ; ina n e Lihaskuntoa iaam > hybty'
: l30 min reippaa ja pihatydit ja liikehallintaa liikunta
a
1t 15 min rasittavasti. kuntopiiri  pallopelit  , yorraa
& marjastus kuntosali luistelu viikossa
Lisdksi Kkalastus jumpat vauhdikkaat
kohenna lihaskuntoa ja metsiistys venyttely lilkuntaleikit
kehitd liikehallintaa tasapainoharjoittelu
ainakin 2 kertaa viikossa. tanssi
Sauva-, porras- 1t 15 min

ja ylamdkikavely pybraily vilkossa
juoksu

Terveyslilkunnan suositus
18-64-vuotiaille

KUVIO 1. Liikuntapiirakka

Ihminen on luotu liikkumaan ja hyddyntdmaan omia fyysisia
voimavarojaan. Jos kehon lihaksia ei hyédynna, ne eivat aktivoidu ja
tarvittava vartalon lihastuki heikkenee. Liikkumisella on ihmisen mielen
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hyvinvoinnin kannalta edistava vaikutus. Pelkastaan naiden syiden vuoksi,

olisi tarkeaa liikkua normaalissa arjessa.

Arkiliikunnalla tarkoitetaan paivan mittaan tapahtuvaa liikuntaa, joka ei
itsessaan ole erillinen liikuntasuoritus. Kaytetddn myos usein kasitteita
hyoty- ja perusliikunta. Muun muassa siivoaminen, lehtien haravointi,
puiden pilkkominen, lumen luonti, pyoraileminen ja kaveleminen t6ihin tai
kouluun seka portaiden kavely sen sijaan etta kulkisi hissilla, ovat
hyotyliikkuntaa (UKK 2016a).

Arkiliikunnalla on mahdollista kohottaa paivittaista energiankulutusta,
parantaa mielialaa seka edistaa terveytta. Vain puolen tunnin reippaalla
likunnalla, esimerkiksi kulkemalla koulu- tai tydmatkan kavellen tai
pyoralla, on mahdollista parantaa kestavyyskuntoa seka saada apua
painonhallintaan. (UKK 2016a) Fiksusti tdihin (2016a) sivuston mukaan
ihmisilla jotka liikkuvat 2-3 kertaa viikossa on 4,5 paivaa vahemman
sairauspaivia vuotta kohden kuin enintdan kerran viikossa liikkuvilla. Kun
mietitaan viisaan liikkumisen hyddyllisyytta, edellda mainitut arkiliikunnan

vaikutukset puhuvat puolestaan.

Lahden ammattikorkeakoulun viisas likkuminen -kyselyssa tiedusteltiin,
kuinka moni tietdada UKK:n terveysliikuntasuosituksista ja miten kokevat
tayttavansa liikuntasuositukset. Terveysliikuntasuosituksista tiesi 327
vastaajasta 90,3 prosenttia ja 9,7 prosenttia ei tiennyt suosituksista.
Vastaajista 55,5 prosenttia oli sitd mielta, ettd heidan viikottainen

likuntamaaransa tayttyy suositusten mukaisesti.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Lahden ammattikorkeakoulun viisas liikkuminen -kyselylla kerattiin
vastauksia ajanjaksolla 28.9. — 12.10.2016. Kysely lahetettiin opiskelijoille
ja henkilostélle Lahden ammattikorkeakoulun sahkodpostin valityksella.
Liséksi kyselysta tiedoitettiin LAMK:n opiskelijoille ja henkilostolle
yhteistpalvelu Respan kautta, jossa oli infoa kyselyn tarkoituksesta seka
linkki kyselyyn. Kyselyn lahettamisessa séhkodpostitse avustivat LAMK:sta

Anne-Mari Niemela ja Laura Montonen.

5.1 Tutkimuksen tausta

Toimeksiantajalla oli toiveena, etta selvitetadn Lahden
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden ja henkilokunnan kulkumuotojakauma
seka se milla keinoin siihen voitaisiin vaikuttaa. Tarkoituksena on pohtia
keinoja, miten opiskelijat ja henkilokunta saataisiin sitoutettua kestaviin
likkumisvalintoihin sek& mihin asioihin uudella kampuksella tulisi keskittya
kestavien liikkkumisvalintojen edistamiseksi. Tavoitteena on lisata kavelyn,
pyorailyn ja joukkoliikenteen osuutta ja vahentaa yksin omalla autolla

kulkemista.

5.2 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keruu

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valikoitui kyselytutkimus. Lahden
ammattikorkeakoulun viisas liikkuminen -kysely toteutettiin sahkoisena
verkkokyselynéa. Kyselyn luomisessa hyddynnettiin Lahden kaupungin
tekemaa tyomatkaliikkumiskyselya sek& Turun ammattikorkeakoulun
opiskelijan Aino Yrttirannan opinnaytetyota varten tekemaa kyselya, joka

koski Turun ammattikorkeakoulun opiskelijoiden koulumatkaliikkumista.

Kysely toteutettiin Maptionnairella, joka on karttakyselypalvelu. Kyselyyn
luotiin yhteensa 27 kohtaa, joista 3 oli karttapohjaisia kysymyksia sekéa 24
tavallista valintakysymysta. Kysely on koostettu liitteeseen 1.

Maptionnairen ulkonadn havainnollistamiseksi kysely on tuotu
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kuvankaappaus -tyokalun avulla. Liitteessa 2 on koostettuna

opinnaytetyon tulokset.

Kysymysten avulla selvitettiin muun muassa kulkumuotojakauma kolmelta
eri paivalta, vastaajien paasaantdinen kulkutapa seka ajatuksia toimivista
likenneyhteyksistéa yleisesti seka uudelle kampukselle. Kyselyn tulokset
analysoitiin Maptionnairen analyysityokalun avulla sek& tuomalla

vastaukset Exceliin.

Kyselyluonnoksen kommentoijina ja testivastaajina toimivat Lahden
kaupungin vuorovaikutussuunnittelija Henrik Saari, likenneinsinoori
Kristiina Kartimo, projektipaallikkd Pirkko-Leena Jakonen ja
kaavoitusarkkitehti Marja Mustakallio. Edellamainittujen henkildiden lisaksi
kommentoijana ja testivastaajana toimi viisi LAMK:n opiskelijaa seka kaksi
LAMK:n ulkopuolista henkil6a. Saatujen kommenttien perusteella kysely

muokattiin lopulliseen muotoonsa.
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6 LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULUN VIISAS LIIKKUMINEN-
KYSELYN TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Kyselylla tavoitettiin sdhkdpostitse yhteensa 3980 henkiléa. Vastauksia
saatiin 382 kappaletta, joten vastausprosentti on vajaa 10 prosenttia.
Kyselyyn vastasi yhteenséa 344 opiskelijaa ja 38 henkilokunnan jasenta.
Lahden ammattikorkeakoulussa opiskelee vuosittain noin 5000 opiskelijaa
ja liséksi noin 400 kuuluu henkilékuntaan (Lahden ammattikorkeakoulu Oy
2016b).

6.1.1 Vastaajat toimipisteittain

Nykytilanteessa LAMK:lla on seitseméan eri toimipistetta, mika tarkoittaa
sita, etta lahes jokaiselle koulutusalalle 16ytyy télla hetkella oma
toimipisteensa. Uusi Nimeen kampus otetaan kaytt66n vuonna 2018,
jonka jalkeen jaljelle ja&a kolme toimipistetta, jotka sijaitsevat Niemenkatu
73:ssa, Kirkkokatu 27:ssé ja Mukkulankatu 19:ssa.

Kyselylla kartoitettiin mihin LAMK:n toimipisteeseen vastaajat arkiaamuisin
suuntaavat, johon saatiin 377 vastausta. Kuviossa 2 on esitettyna

vastaajien osuudet toimipisteittain.

Vastaajien osuus toimipisteittdin (N:377)

Niemenkatu 73 29,4 %

Kirkkokatu 27 (Feltsu) 13,3 %

|
Kannaksenkatu 22 | 11,9 %
Stahlberginkatu 10 (Teku) 22.0%

Toimipisteen sijainti

Svinhufvudinkatu 6 | 0,3 %

231 %

Hoitajankatu 3 I I

0 15,0 20,0 250 30,0 350

|
|
|
|
Sammonkatu 8 1 0,0 %
|
0,

0,0 50 1

Vastausten osuus (%)

KUVIO 2. Toimipisteet
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29,4 prosenttia suuntaa Niemenkadulle, josta 16ytyy Tekniikan alan
ymparistotekniikan koulutusohjelma ja seka Liiketalouden etta matkailun
ala. Niemenkadulla on LAMK:n TKI-toimintaa ja se on my6s henkiléstolle

tyopaikka.

Stahlberginkadulle kulkee aamuisin 22,0 prosenttia vastaajista, missa
opiskelee loput Tekniikan alalta. Hoitajankadulle suuntaavat 23,1
prosenttia vastanneista, jossa sijaitsee Sosiaali- ja terveysala.

Kirkkokadulle suuntaa 13,3 prosenttia.

Sammon- ja Svinhufvudinkadulle suuntavien osuus jai erittain
marginaaliseksi. Sammonkadulle ei kulje aamuisin ketaan, koska siella
aikaisemmin sijainnut Taideinsituutti lopetti toimintansa kevaalla 2016.
Svinhufvudinkadulla sijaitsevaan Musiikki- ja draamainstituuttiin ei ole
vuoden 2012 jalkeen otettu uusia opiskelijoita (Lahden
ammattikorkeakoulu Oy 2016a).
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6.1.2 Vastaajat koulutusaloittain

Vuonna 2013 opiskelijaméaaraltadan kolme johtavinta alaa LAMK:ssa olivat
Tekniikan ala, Liiketalouden ala ja Sosiaali- ja terveysala (Lahden
ammattikorkeakoulu Oy 2014, 5). Lahden ammattikorkeakoulun viisas
likkuminen -kyselyssa tiedusteltiin, milla koulutusalalla opiskelijat
opiskelevat. Kysymykseen vastasi 343 opiskelijaa ja alla olevassa
kuviossa 3 on esitettynd, miten vastanneet opiskelijat ovat jakautuneet

koulutusaloittain.

Vastanneet opiskelijat koulutusaloittain. (N:343)
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KUVIO 3. Koulutusalat

Kun vastausten osuutta verrataan edell& mainittuihin vuoden 2013
opiskelijamaaratilastoihin, voidaan huomata, ettd myds kyselyyn
vastanneista suurin osa opiskelijoista on Tekniikan alalta (32,4 %),
Liiketalouden alalta (22,4 %) seka Sosiaali- ja terveyden alalta (29,2 %).
Tama tarkoittaa, ettd ne ovat edelleen kolme suosituinta opiskelualaa.
Muotoiluinsituutissa opiskelee vastanneista 13,1 % ja Matkailun alalla 2,9

%. Musiikki- ja draamainstituutin opiskelijoiden osuus on 0 %.
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6.2 Karttavastausten tulokset

Karttavastauksilla kerattiin arvokasta tietoa Lahden
ammattikorkeakoululaisten asuinpaikkojen sijoittumisesta kartalle seka
mieluisista ja ikavista paikoista, jotia [6ytyy oman matkan varrelta.
Asuinpaikalla ei sindnsa kyselyn kannalta ole merkitysta. On kiinnostavaa
tietoa mille alueille asuminen on keskittynyt. Mieluisan ja ikavan paikan
huomioista saadaan monipuolista lahtétietoa katu- ja tiesuunnittelulle.

6.2.1 Asuinpaikka

Kyselyn alussa tiedusteltiin karttapohjaisella kysymyksella vastaajien
asuinpaikkaa silla perusteella mista he lahtevét arkiaamuisin
likenteeseen. Asuinpaikkaa merkittdessa ei oltu maaritelty tarvitseeko

ilmoittaa kotiosoite, kaupunginosa tai kunta.

of ginland

GU”

KUVA 1. LampOkartta asuinpaikoista

Asuinpaikkavastauksista on Maptionnairen analyysitytkalun avulla
muodostettu [ampokartta (Kuva 1). Lampokartasta voidaan huomata, etta
suurin osa vastaajista asuu Lahdessa ja sen lahiseuduilla. Lahden lisaksi
Helsingin seutu on suosittu asuinpaikkana.
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KUVA 2 Asuinpaikat

Yll& olevassa kuvassa 2 on esitettyna kaikkien kysymykseen vastanneiden
asuinpaikat sinisina pisteinad. Tastéakin voidaan huomata, ettd asuminen on
erittdin keskittynytta Lahden ymparistdon, ja vain murto-osa tulee
kauempaa. Liikenteen kannalta on positiivinen asia, ettéd ihmiset asuvat
l&hella. Matalampi kynnys suorittaa matkaliikkumista k&vellen, pyoralla,

joukkoliikennetta kayttaen tai mahdollisesti kulkemalla kimppakyydilla.

6.2.2 Mieluisa paikka

Karttapohjaisella kysymyksella saatiin arvokasta tietoa eri-ikaisten ja
erilaisten ihmisten mieluisista paikoista oman kotimatkan varrelta.
Vastauksista kay ilmi, ettd yksinkertaisilla kaytannon asioilla, kuten kaupan
sijainnilla, reitin likennetoimivuudella ja ruuhkan mé&arélla on merkitysta
matkareitin valinnassa. Kuvassa 3 on esitettyna kartalle merkittyjen
mieluisten paikkojen maara. Voidaan huomata, etté paikat ovat
keskittyneita tietyille alueille. Mutta mika paikassa on mieluisaa, riippuu

ihmisesta.
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KUVA 3. Mieluisat paikat kartalla.

Mieluisia paikkoja on monia. Innostutaan mékien loppumisesta, kun toiset
saavat niista treenia. Erdalle koulumatka on niin lyhyt, etta koko reitti on

kiva. Ystavan kodissa viihdytaan ja kaupungin kirjastosta l6ytyy lukurauha.

Lahdessa erityisen tarkea paikka on Vesijarvi. Se on monelle paikka missa
rentoutua, katsella kaunista jarvimaisemaa ja nauttia kahvia. Satama on
tapahtumarikas, se on vehrea ja pitkilla valitunneilla hyva paikka ihastella
luontoa seka ihmisia. Satamaa pidetddn myds hyvana kulkuyhteytena
keskustan ja Niemen valilla. Tata reittia useat kulkevatkin, vaikka matka
olisi pidempi. Pikkuvesijarvi herattdd myos mieluisia tuntemuksia. Sitéa
pidetdan kauniina, vehreana, rauhoittavana ja sen ymparistdssa on hyva
ulkoilla esimerkiksi Lanupuistossa. Luonnonympariston- ja maisemien on
todettu rauhoittavan paremmin ulkoilun yhteydessa ja on hieno asia, etta

Lahdessa on lahella keskustaa mahdollisuus tallaisesta nauttia.

Vesijarven maisemien ja ympariston jalkeen seuraavana suosiossa olivat
ruokaan tai juomiseen liittyvat mieluisat paikat. Keskusta-aluetta pidetdan
hyvana palveluiden helpon saavutettavuuden vuoksi. Ihmiset viihtyvat
torilla, koska siella on torikahvilat ja torimyyjat. Herkkusuu loytaa Fazerin
tehtaanmyymal&én ja autoileva haluaa poiketa ostoksille Karismaan,

koska sielld on ilmainen parkkipaikka ja kaikki saman katon alla.
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Launeelta ja Mukkulasta 16ytyy ulkoilijoille ja frisbeegolfin harrastajille rata.
Keskustan alueelta |0ytyi myds useampi mieluinen kuntosali, johon on
hyva poiketa kotimatkalla tai ennen koulua tai toita. Takkulan uimaranta on
mieluisa paikka, koska siella on rauhallista. Hoitajankadun lahella on
rauhoittava lampi, jonka kautta on kiva k&vella kotiin tai Hoitajakadulle.

Lammella kdydaan myos viettdmassa aikaa valitunneilla.

Metsolan raitilla on hyvét kevyen liikenteen vaylat ja kateva alikulku.
Toisaalta Mytajarven risteyksen kevyelle liikenteelle tarkotettua alikulkua
pidettiin vaarallisena. Mieluisilla paikoilla oli selke& vaikutus reitin
valinnalle. Satamasta pyoraillaan, koska siella on kaunista joka saalla ja
Saimaankatua ajetaan pyoralla mieluusti sen vahaisen kevyen liikenteen
kayttajien vuoksi. Matkalle haetaan tiettya rauhallisuuden tuntua, oli sitten

kyseessa matka kotiin tai kotoa poispain.

6.2.3 Ikava paikka

Ikavien paikkojen kartoittaminen ei ollut oleellisinta opinnaytetyon
kannalta, mutta haluttiin kuitenkin tietaa, millaiset paikat aiheuttavat
negatiivisia tunteita matkalla. Paikkojen tunnistaminen on tarke&a, kun
suunnitellaan uusia pyorateita tai halutaan kehittdd Lahden liikennetta
toimivammaksi kokonaisuudeksi. Liikenteen tulisi palvella tasapuolisesti
kaikkia kulkutapoja. Ruuhka-aikoja ajatellen on tarkeaa, etta etenkin
moottoriajoneuvoliikenne liikkuu mahdollisimman jouhevasti ilman turhia

pysahdyksia ja kiihdytyksia.

Alla olevassa kuvassa 4 on esitettyna kartalla pisteina vastauksista
iimenneita ikavia paikkoja. Verrattaessa ikavien ja mieluisien paikkojen

maaraa, mieluisia paikkoja on enemman.
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KUVA 4. Ikavat paikat kartalla.

Lahden liikenneympyrat keskusta-alueilla saivat paljon palautetta. Niita
pidetaan vaarallisina, liilan pienina ja turhina. Lisaksi vastauksissa
pohdittiin, osaavatko ihmiset likennesaantoja, jotka koskevat
likenneympyradan ja sielta pois ajamista. Liséksi Jalkarannantien ja
Lahdentien risteysta pidetaan vaarallisena ja epaselvana kaikkien
likenteen kayttajien mielesta. Muut risteykset saivat palautetta liian hitaasti
toimivista valoista. Tama lisdé turhaa odottamista ja tuntuu, etta paivasta

kuluu aikaa turhaan odottamiseen. Nousi myds ilmi, ettd suojatiet ovat
ikavia paikkoja, kun autot eivat aina vaista.

Niemenkatu on saanut paljon palautetta ja siella on paljon ikavia paikkoja.
Kadulla on monta tien ylitystd, lilan korkeat katukivetykset suojatielle
ajettaessa seka hiivatehtaan kohtalla ikavat raiteet ja paljon raskasta
likennetta. Lilkkenneympyr6itd Ruorinimen kohdalla ja Ankkurissa pidetaan

turhina ja pienind, kummassakaan ei ole kunnon ympyraa. Niemenkadun
suosiota ei liséé sen suora ndkyma eteen.

Karttavastauksissa kavi myos ilmi, etta vaikka keskustassa on paljon
palveluita ja mieluisia paikkoja, siella on my6s paljon ikdvaa. Keskusta on

aanekas ja siellda ilma ei ole yhta puhdasta kuin esimerkiksi satamassa.
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Ihmiset k&velevat miten ja mihin sattuu, lisdksi kadut tuntuvat paikoitellen
lian ahtailta. Oli my6s ikavaa, etta kavelijat ja pyorailijat eivat aina tieda

misséa heille tarkoitettu kulkuvayla sijaitsee. Talojen kulmauksia pidetaén
vaarallisina paikkoina, kun pelatdan jonkun ajavan pyoralla tai kavelevan

nurkan takaa.

6.3 Yhdensuuntainen matka

Kyselylla kartoitettiin yhdensuuntaisen koulu-/tydmatkan pituutta (Kuva 9)
ja kestoa sen mukaan, mihin LAMK:n toimipisteeseen he paasaantoisesti
asuinpaikastaan arkiaamuisin kulkevat. Yhdensuuntaisen matkan pituutta
ja kestoa kysyttdessa, on oletettava, ettéa vastaaja on kertonut sen mukaan
milla kulkuneuvolla hén yleensa matkansa taittaa. Kyseista asiaa ei oltu
kysymysten kohdalla tarkemmin méaaritelty. Yhteensa 375 henkil6a ilmoitti

yhdensuuntaisen koulu-/tydmatkansa seka pituuden etta keston.

6.3.1 Koulu- tai tydmatkan pituus

Helposti kaveltavissa ja pyorailtavissa oleva 0 - 2 kilometrin matka |6ytyy
24,5 prosentilta vastaajista. Kuitenkin jopa 54,4 prosenttia vastaajista
kertoo taménhetkisen kulkumatkansa olevan alle 5 kilometria.
Teoriaosuudessa ilmeni, etté etenkin kaupunki olosuhteissa alle 5

kilometrin matkan kulkee nopeiten pyoéralla.

75,9 prosentilla vastanneista matkan pituus on alle kymmenen kilometria.
Taman perusteella voitaisiin olettaa, ettd suurin osa vastaajista asuu
Lahdessa ja sen lahialueilla. 24,1 prosentilla vastaajista yhdensuuntaisen
matkan pituus on yli 10 kilometria. Naita tuloksia tukevat myos
aikaisemmin esitetty lampokartta (Kuva 1), josta voidaan huomata

asuinpaikkavastausten painottuneen Lahden seudulle.
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Yhdensuuntaisen koulu- tai tydmatkan pituus. (N:375)

Vastausten lukumadéra

0-2 km 2-5km 5-10 km 10-25 km 25-50 km
Matkan pituus

yli 50 km

KUVIO 4. Matkan pituus

Kaikki 32 vastaajaa, joilla yhdensuuntaisen matkan pituus on yli 50

kilometria ovat YAMK-opiskelijoita tai opiskelevat tutkintoa

monimuotototeutuksena. Talldin koulua suoritetaan paljon etana tai

opetusta on tiettyina paivina vain joka toinen viikko.

6.3.2 Koulu- tai tyomatkan kesto

Alla on esitettyna kuviossa 5, kuinka kauan paasaantdinen
yhdensuuntainen koulu- tai tydmatka kestaa.

Yhdensuuntaisen koulu- tai tydmatkan kesto. (N:375)

Vastausten lukumaara

-

Alle 10 minuuttia 10 - alle 20 20 - alle 35 35 - alle 55
minuuttia minuuttia minuuttia

Matkan kesto

Yli 55 minuuttia

KUVIO 5. Matkan kesto
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Vastaajista 19,7 prosenttia kayttdd matkaansa yli 35 minuuttia aikaa. He
kulkevat todennakdisimmin bussilla, junalla tai autolla joko yksin tai

kimppakyydilla. Pyoraily ja kavely eivat ole poissuljettuja vaihtoehtoja.

Henkil6t, jotka ovat vastanneen yhdensuuntaisen matkansa kestoksi yli 55
minuuttia, kulkevat yksin henkildautolla tai kimppakyydilla ja julkisilla
kulkuneuvoille. Osa vastaajista kayttaa julkisten kulkuneuvojen liséksi
pyorailya sekéa kavelya paastadkseen sinne mista liikenneyhteydet

lahtevat kohti Lahtea tai omaa asuinpaikkaa.

Yhdensuuntaisen matkan pituuden ja keston lisdksi selvitettiin mihin
vuorokauden aikaan vastaajat liikkuvat LAMK:n toimipisteisiin.
Kysymykseen vastasi 374 ihmistd, joista 281 lahtee asuinpaikaltaan
aamuisin kello 6-9. Vastaajista 92 lahtee kotoaan kello 9-17 ja vain yksi on
ilImoittanut kulkevansa kello 17 jalkeen. Vuorokaudenaikoihin liittyvat

tulokset l6ytyvat liitteesta 2.

6.4 Kulkumuotojakauma

Kulkumuotojakaumaa selvitettdessa oli maariteltyna paivat, joilta vastaajan
tulisi kertoa miten on kulkenut. Kyseiset paivét olivat maanantai 26.9.,
tiistai 27.9. ja keskiviikko 28.9. Kysymyksessa oli huomautettu, ettéa mikali
ei nailta kolmelta paivalta kulkumuotoa muista, tulisi vastata kolmelta
perakkaiselta paivalta, joilta muistaa. Talla ei ole vaikutusta
kulkumuotojakaumaan muuten kuin ettd vastaajat eivét ole valttamatta

likkuneet kyseisina péaivina.

Lahti on keskusta-alueeltaan tiivis ja palveluiltaan hyvin keskittynyt, joten
pyoréily ja kavely ovat kulkutapavalintana helposti toteutettavissa.
Lahdessa vuonna 2010 kavelyn osuus on ollut 25 % ja pyorailyn 13 %.
Kun naita osuuksia verrataan Lahden ammattikorkeakoulun viisas
likkuminen -kyselysté saatuihin kulkumuotojakaumiin, voidaan huomata,
ettd kavelyn ja pyorailyn osuudet ovat taysin vastakkaiset. Kun lasketaan
kyselyn kulkumuotojakaumista keskimaarainen osuus maanantailta,

tiistailta ja keskiviikolta, vastaajista 13,7 % on liikkunut kavellen ja 24,3 %
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pyoralla. Taytyy ottaa huomioon, ettd osa vastaajista on liikkkunut kavellen
ja pyoralla osan matkan, ja kulkenut loput matkasta julkisella liikenteell& tai
kimppakyydilla.

Vuonna 2010-2011 tehdyn henkiléliikennetutkimuksen mukaan kevyen
likenteen yhteenlaskettu osuus on ollut kotimaanmatkoilla 30 % ja vuosina
2004-2005 tehdyssa henkildlikennetutkimuksessa kevyen likkenteen
osuus on ollut 31 %. (Liikennevirasto 2012, 12.) Kun otetaan huomioon
Kavelyn ja pyorailyn valtakunnallinen toimenpidesuunnitelma 2020, jossa
tavoitteena on lisata naita kulkutapoina 20 prosentilla vuoteen 2005
verrattuna, se tarkoittaisi, ettd kevyen liikkenteen osuutta tulisi kasvattaa
37,5 prosenttiin.

Kuviossa 6 on esitettyna esimerkkina kulkumuotojakaumat maanantailta
26.9.2016. (Kulkumuotojakaumat tiistailta ja keskiviikolta 16ytyvat liitteesta
2) Vertailun vuoksi kuviossa 7 on esitettynd Lahden kulkumuotojakauma
vuodelta 2010. Lahden seudun liikennetutkimusta varten on keratty
aineistoa kevaalla 2010 huhtikuusta kesakuuhun (Kalenoja, Lintusaari &
Pajarre 2010, 9).

Kaksipyoriisella

Maanantai 26.9. (N:380) mooﬁorig];neuvolla

Ei koulua/toita
13 %

Autolla, yksin
23 %

Etapaiva
6%

Kévellen

Autolla, 129

kimppakyyti
5%

Junalla
5%

Bussilla

12% Pyérill

24 %

KUVIO 6. Kulkumuotojakauma maanantai 26.9.2016
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Julkisen liikenteen keskimaarainen osuus mainituilta kolmelta paivalta on
17,3 prosenttia. Julkinen liikenne kattaa junaliikenteen seka lahi-, seutu- ja
paikallislikenteen bussit. Bussia on keskimaarin kayttanyt 13,3 prosenttia
ja junaa 4,0 prosenttia vastaajista. Kulkumuotojakauman avoimia
vastauksia tarkasteltaessa kolme Helsingista kulkevaa ihmista ol

iimoittanut kayttavansa likkumiseen myo@s raitiovaunua ja metroa.

Lahden kulkumuotojakauma v. 2010
5% 3%
25 %

13 %
54 %

Kavely Polkupyéra Henkildauto Linja-auto = Muu

KUVIO 7. Kulkumuotojakauma Lahdessa vuonna 2010. (Kalenoja,
Lintusaari & Pajarre 2010, 21)

Henkildautoilun osuus on vuoden 2010 kulkumuotojakaumassa 54 % ja
nayttaytyy suurena verrattuna opinnaytetyon kyselyn antamiin tuloksiin.
Kyselyn avulla saatujen tulosten mukaan henkildautolla seka yksin etta
kimppakyydilla kulkevien keskimaarainen osuus kaikilta kolmelta paivalta
on vain 27,3 %. Tassa tulee ottaa huomioon, etta nailta kolmelta paivalta
keskimaarin 17,0 % vastaajista on kertonut viettdvansa etdpaivaa tai etta
ei ole ollut koulua/t6ita. Kulkumuotojakauma -kysymykseen on vastannut
keskimaarin 378 henkiloa, mika tarkoittaa sita, etta naina annettuna
kolmena paivana keskimaarin 64 ihmista ei ole likkunut kotoaan ainakaan
LAMK:n toimipisteisiin. Jos oletetaan, ettd tama 17,0 % vastaajajoukko
olisi likkunut henkildautolla yksin tai kimppakyydilla, se muodostaisi
henkildautoilun keskimaaraiseksi osuudeksi kolmelta paivalta 44,3 %, joka

olisi kuitenkin vahemman kuin Lahdessa vuonna 2010.
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Kysymykseen "milla liikuit kouluun/téihin”, oli my6s mahdollista ilmoittaa
tekevansa etapaivaa tai ettd koulua/toita ei kyseisena paivana ole ollut.
Keskiarvollisesti 11,7 prosentilla vastaajista ei ollut koulua/téita ja 5,7

prosenttia piti etapaivaa.

6.4.1 Kavely ja pyoraily kulkutapana

Tassa kohdassa on avattu syita kavelyn ja pyorailyn taustalla. 310
henkil6a vastasi kulkevansa paasaantdisesti matkansa kavellen tai

pyoralla (Kuvio 8).

Kéavely ja pyoraily valitaan kulkutavaksi, koska 24,4 prosenttia on sitéa
mielta, ettd matka on kohtuullinen ja 19,3 prosentin mielesta niista saa
hyotyliikkuntaa. Taloudelliset syyt ovat myds taustatekijana kulkutavan
valintaan. Kevyt liikenne koetaan mukavaksi tavaksi lilkkkua ja
nopeammaksi kuin oma auto/joukkoliikenne. Pyora on kaupunkialueilla
alle 5 kilometrin matkoilla nopeampi kulkutapa kuin joukkoliikenne, ja jopa

autoa nopeampi, riippuen liikenteesta seka matkan pituudesta.

Kévely tai pyoriéily pddsddantdisend kulkumuotona koulu-
/tyématkalla (N:310)

|
Kévely/pyoréily on tapa 51

Nopeampi kuin oma auto/joukkoliikenne 9,4
Kavelystd/pyorailysta saa hyoétylilkuntaa 9,3

Ymparistoystavallinen vaihtoehto

Taloudelliset syyt 18,2

Matka on Kohtuullinen 24,4

Kavely/pyoraily on mukavaa

Hyva kevyen liikenteen vayla 3,% ‘
|
0

,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Vastausten osuus (%)

0,0 5,0 1

KUVIO 8. Kavely tai pyoraily kulkumuotona.

Osan mielesta kavely ja pyoraily ovat tapoja seka niitd pidetaan
ymparistoystavallisind vaihtoehtoina. Vain 3,6 prosenttia pitda hyvia

kevyen liikenteen vaylia syyna kavelylle tai pydrailylle. Kyselyn lopussa oli
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mahdollisuus ilmoittaa omalta koulu- tai tydmatkan varrelta [6ytyva "lkava
paikka”. Vastauksista kavi ilmi, ettd etenkin Niemenkadun korkeita
katukivetyksia pidetaan epamiellyttavina pyorailtaessa, kun joutuu
hidastamaan nopeutta. Joten kevyen liikenteen vaylan kunnolla on
vaikutusta pydrailyn mukavuuteen ja hauskuuteen, mutta silla ei ole

merkitysta kulkutavan valintaan.

6.4.2 Linja-auto kulkutapana

Paasaantoisena kulkumuotovaihtoehtona kyselyssa oli myds linja-auto
(Kuvio 9). Kyselya luotessa oletettiin, etta suurin osa on Lahden alueelta ja
kayttad Lahden paikallislikennetta tai seutuliikennetta. Vain murto-osa

kulkee Helsingista Lahteen junalla. Kysymykseen vastasi 148 henkilda.

Linja-auto paasaantéisend kulkumuotona koulu-
/tydmatkalla (N:148)
Linja-autolla kulkeminen on halvempaa kuin 1 49
autoilu ’
Matka on turvaton kdvelld/pyériilla 0,9
En omista autoa 25,1
Linja-autolla kulkeminen on turvallista 0,9
Linja-autolla kulkeminen on kdtevia | 9,9
Parkkipaikkoja on rajoitetusti | 9,0
Matkalla on vaihdoton linja-autoyhteys |9,4
Linja-autolla Kulkiessa ei tarvitse huolehtia 1 | 129
séésta | ’
Pysdkéinti on kallista {,0
Matka on pitka I I I I 22,0
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0
Vastausten osuus (%)

KUVIO 9. Linja-auto kulkumuotona.

25,1 prosenttia valitsee linja-auton, koska ei omista autoa ja 22,0
prosenttia, koskta matka koetaan pitk&ksi. Linja-auto valitaan myos siksi,
etta ei tarvitse huolehtia sdéolosuhteista (13,9 %).

Osa vastaajista valitsee kulkutavan siksi, koska LAMKIin toimipisteill& on

parkkipaikkoja rajoitetusti, matkalla on vaihdoton yhteys ja linja-autolla
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kulkeminen koetaan katevaksi. Pysakainti on kallista 4,0 prosentin
mielestd, mik& koskee lahinnd keskustan toimipisteita. 0,9 prosenttia
kokee linja-autolla kulkemisen turvalliseksi. Tasta voisi paatelld, ettéd koska
moni kuitenkin kayttaa linja-autoa Lahdessa, sen turvallisuutta ei pideta

maaraavana tekijana kulkutavan valinnassa.

Joukkoliikenteen kayttajilta tiedusteltiin lisdksi, mita eri joukkoliikenteen
muotoja he kayttavat. Kysymykseen saatiin vastauksia 147. Paikallis- ja
seutuliikenteen busseja kayttaa 124 henkilta ja kaukoliikenteen busseja
12 kysymykseen vastanneista. Junalla kulkee 28 vastaajaa.
Taulukkomuotoiset tulokset joukkoliikenteen kayttajista |0ytyvat liitteesta 2.

6.4.3 Henkildauto kulkutapana

Auto pdasédantoisend kulkumuotona koulu-/tyématkalla (N:213)

| |
Mukavuudenhalu 19,4

Paasen kimppakyydilla 6,7
Terveyteni ei salli kdvelya tai pyorailya 1,6
RiskKi ilkivallasta pydraa kohtaan 0,6

Tarvitsen autoa pédivan aikana liilkkumiseen 7.3

Haastavat maastonmuodot 3,8

Tarvitsen autoa asiointiin ennen koulu-/tyépaivaa tai

21,3
sen jalkeen

Joukkoliikenne on kallista 14,0

Matka on turvaton kulkea jalan tai pyoralla 1,0

Matka on pitka | ‘ | 24,2
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Vastausten osuus (%)

KUVIO 10. Auto kulkumuotona.

Ylla olevassa kuviossa 10 on esitettyna syitd, miksi 213 vastaajaa valitsee
koulu-/tydmatkalleen kulkutavaksi auton. Suurin osa on vastannut, etta
valitsevat auton kulkumuodokseen, koska ovat mukavuudenhaluisia (19,4
%), kokevat matkan pitkaksi (24,2 %) ja ettd he tarvitsevat autoa asiointiin
ennen tai koulu-/tydpéivan (21,3 %). 14,0 prosenttia vastaajista, eli 44

henkil6&d, kertoo kulkevansa autolla, koska joukkoliikenne on kallista.

6,7 prosenttia kertoo kulkevansa autolla, koska paasee kimppakyydilla.

Kulkumuotojakaumaa selvitettdessa kolmelta eri paivalta kimppakyytilaisia
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oli keskimaarin 25 henkil6a, joista osa on todennakdisesti ollut satunnaisia
kimppakyytilaisia.

7,3 prosenttia kertoo kulkevansa autolla siksi, etta tarvitsee autoa paivan
aikana asiointiin. LAMK:ssa télla hetkella etenkin henkildkunta joutuu
likkumaan paljon eri kampusten valilla pitamassa opetustunteja ja
osallistumassa erilaisiin palavereihin. Siirtymaajat saattavat olla hyvinkin
tiukkoja ja esimerkiksi Niemenkadulta Stahlberginkadulle on melkeinpa

mahdotonta liikkua kévellen viidessatoista minuutissa.

Marginaalisia syitd, miksi matka kuljetaan autolla, on etta, terveys ei salli
kavelya tai pyorailyd, matka koetaan turvattomaksi kulke jalan tai pyoralla,
maastonmuodot ovat haastavat ja koetaan, ettd pyoraan saattaa paivan

aikana kohdistua vakivaltaa.

Kysymykseen oli myds mahdollista vastata vaihtoehdolla "Joku muu,
mika?”. Moni oli kertonut syyksi auton kaytdlle, etté kokevat julkisen
likenteen huomattavasti hitaammaksi kuin oman auton kayton.
Bussiyhteydet eivat valttamatta ole suoria, matkan kulkemiseen menee
huomattavasti enemman aikaa ja joukkoliikenne koetaan hitaaksi ja
hankalaksi. Osa vastaajista asuu myos alueella, josta ei kulje
bussiyhteyksia, kun heidan pitaisi paasta kouluun tai téihin. Joiltakin
asuinalueilta ei kulje joukkoliikennetta ollenkaan. Eras vastaajista oli
kertonut kulkevansa Orimattilasta Hoitajankadulle, josta matka Lahteen
kestaa ensin 50 minuuttia, josta pitda ottaa viela paikallisbussi
Hoitajankadulle. Tassa tapauksessa on yksinkertaisempaa ja ajankayton

kannalta jarkevampéaa kulkea omalla autolla.

6.4.4 Todennakdinen talvi-ja kesakauden kulkutapa

Nykyisen paasaantoisen kulkutavan lisaksi selvitettiin, miten opiskelijat ja
henkilokunta tulevat mahdollisesti kulkemaan, kun Lahden
ammattikorkeakoulu keskittaa toimintansa Niemen alueelle
FellmanniCampusta lukuun ottamatta. Kysymykseen on joutunut

vastaamaan arvaillen, mutta verrattaessa kulkumuotojakaumaan,



prosenttiosuudet ovat melko lailla samoja. Kuviossa 11 on esitetty
kulkutapa talvikaudella ja kuviossa 12 kulkutapa kesakaudella.

Kulkutapa talvikaudella (N:377)

En osaa sanoa.
. . 2%
Autolla, kimppakyyti

10% Kavellen

20 %

Autolla, yksin
23%

Pyoraillen
16 %

Mopoautolla

Junalla 0%

2%

Kaksipyoraisella
moottoriajoneuvolla

Bussilla
27% 0%

KUVIO 11. Kulkutapa talvikaudella. (N:337)
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Talvikaudella 33 prosenttia on ilmoittanut saapuvansa autolla joko yksin tai

kimppakyydill&, kun taas keséalla autoilun osuus on 25,6 prosenttia. Junan

kayttbosuudessa ei ole huomattavaa muutosta. Junalla kulkee
talvikaudella 2 prosenttia ja kesakaudella 1,7 prosenttia vastaajista.
Talvikaudella bussia kayttaa 27 prosenttia vastaajista, kun taas

kesékaudella osuus on 15,5 prosenttia.
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Kulkutapa kesdkaudella (N:337) Kaksipyoraisella

moottoriajoneuvolla

1%
Autolla, kimppakyyti En osaa sanoa.
6 % 1%

Kavellen
17 %

Autolla, yksin

19%

Mopoautolla
0%

Junalla
2%

Bussilla
15%

Pyoréillen
39%

KUVIO 12. Kulkutapa kesékaudella. (N:337)

Pyorailyn suosio kaksinkertaistuu, kun ilmat lampenevat ja tiet ovat sulat.
Talvella pyorailyn osuus 16 prosenttia, kun taas kesalla se on 40
prosenttia. Kavelyn osuus on talvikaudella 20 prosenttia ja kesékaudella
17 prosenttia. Mopoautolla ei kulje talvella eika kesalla ketaéan ja
kaksipyoraisten moottoriajoneuvojen osuus on kesakaudella 0,6
prosenttia. Talvikauden liikkumistapaa ei osaa sanoa 2 prosenttia

vastaajista, kun taas kesdkaudella osuus on 0,6 prosenttia.

6.5 Matkaliikkuminen

Ihmisilla on tapana liikkua kulkutavalla, johon ovat tottuneet ja jonka ovat
kokeneet itselleen sopivimmaksi. Kulkutavan valintaan vaikuttavat myos
muun muassa henkilon likkumisen tarve, taloudellinen tilanne ja
asuinpaikka. Kaupungeissa on julkisen liikenteen palvelut paremmin
saavutettavissa ja kaytettavissa kuin henkil6illa, jotka asuvat maaseudulla,
miké saattaa selittdéd kaupungissa asuvien suurempaa joukkoliikenteen
kayton osuutta.

Liikenne on kokonaisuus, jonka hyvaan toimintaan vaikuttaa moni tekija,
niin muuttuva kuin muuttumaton. Suunnittelun avulla voidaan

lahtbkohtaisesti edistaa eri kulkutapojen jakaantumista ja parantaa
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likenteen sujuvuutta. Hyvét liikenneolosuhteet ovat edellytys sille, etta
matkan taittaminen on mieluisaa. Mikali uudella kampuksella
matkaliikkumista halutaan edistaa ja autojen kayttoa vahentaa, tulisi ottaa
huomioon etenkin ne, ketka liikkuvat Lahden ulkopuolelta LAMKIiin
kouluun tai toihin. Lisaksi tulisi huolehtia toimivista ja selkeasti esitetyista

likenneratkaisuista kevyen liikenteen vaylan osalta.

Opinnaytetyon kyselyn tuloksissa nousi esille, etta naapurikunnista bussin
kanssa kulkeminen on tyolasta ja aikaa vievaa, koska aikataulut eivat osu
yhteen Lahden seudun liikenteen kanssa. Kattavat, monipuoliset ja

yhteensopivat liikenneyhteydet eri likennoitsijoiden valilla on tarke&a, jotta

matkan tekeminen on mahdollisimman nopeaa ja vaivatonta.

6.5.1 Liikenneolosuhteiden vaikutus matkaliikkumiseen

Kyselylla kartoitettiin tyytyvaisyyttad Lahden likenneolosuhteisiin. Yleisesti
ottaen lilkkenneolosuhteisiin ollaan tyytyvaisia, mutta parannettavan

varaakin loytyy.

Kavely- ja pyorailyreitteihin ollaan eniten tyytyvaisia, mutta reittien
infomaatiossa olisi kehitettdvaa. Tiedusteltiin myos tyytyvaisyytta pyorien
lityntéapysakaointiin, mutta 60 prosenttia kysymykseen vastanneista ei
osannut sanoa mitdan. Tama pistaa miettimaan tiedetaanké mika on

lityntapysakaointipaikka?

Lahden joukkoliikenteen reitteihin, aikatauluihin ja niiden tdsmallisyyteen
seka joukkoliikenteen opastukseen ollaan tasaisen tyytyvaisia ja
tyytymattomia. Kun taas joukkoliikennelippujen hinnat aiheuttavat
vastaajissa tyytymattomyytta. Opastuksessa ja informaatiossa olisi

joukkoliikenteen osalta eniten kehitettavaa.
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Tyytyvdisyys Lahden liikenneolosuhteisiin

Liikennevalojen toimivuus (N:314)

Autojen liityntapysakaointi (N:313)

|
Autoilun opastus ja informaatio |
(N:312) |

Autoilureitit (N:314)

Joukkoliikenteen lippujen hinnat
(N:316)
Joukkoliikenteen opastus ja
informaatio (N:314)
Joukkoliikenteen aikataulut ja
tasmallisyys (N:315)

m Erittain tyytymatén
u Tyytymaton
En osaa sanoa
Joukkoliikenteen linjat ja reitit (N:314) ® Tyytyvainen
® Erittain tyytyvainen
Pydrien liityntéapysakainti (N:315)
Pyorailyn opastus ja informaatio
(N:313)
Pyorailyreitit (N:319)
Kavelyn opastus ja informaatio
(N:318)

Kavelyreitit (N:324)

|
0% 20% 40% 60% 80% 100%

KUVIO 13. Tyytyvaisyys Lahden liikenneolosuhteisiin.

Autoilureitteihin ollaan 60 prosenttisesti tyytyvaisia, mutta opastuksessa ja
informaatiossa kuitenkin olisi hieman kehitettavaa. Autojen
liityntapyséakadintipaikoista vastaajat eivat osaa sanoa mielipidetta, joka
herattaa ajatuksen, tiedetddnkd mika se on? Liityntapysakointipaikalla
tarkoitetaan joukkoliikennepysakin yhteyteen sijoitettua parkkipaikkaa

autoille tai pyorille.

6.5.2 Kavelyn ja pyo6railyn osuuden edistaminen

Reittien parempi talvikunnossapito, lukolliset pydrien sailytyspaikat ja
matkaliikuntavarusteiden sailytys/kuivatusmahdollisuus seka
helppokulkuisempi reitti. NAmé& nousivat tarkeiksi tekijoiksi, kun tiedusteltiin
milla olisi vaikutusta matkaliikkumisen lisaamiseksi, jos koulu-/ty6paikka

siirtyisi uudelle kampukselle.

On tutkittu, ettd etenkin kevyen liikenteen kayttdon suunnattujen vaylien
ymparistolla on merkittéava vaikutus. Sill&, onko tie suora vai mutkitteleva,
sijaitseeko se syrjaisessé vai vilkkaassa kaupunginosassa ja kuinka paljon

vaylan varrella on kasvillisuutta, vaikuttaa matkaliikkumisen viihtyvyyteen.
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Luomalla viihtyisia kevyen liikenteen reitteja, jotka ovat ja nayttavat
turvallisilta, kannustetaan ihmisia kayttamaan niitd. Kevyen liikenteen
vaylilta haetaan tietynlaista elamyksellisyytta ja halutaan, ettd ymparoéiva
maisema on vehred, luonnonlaheinen ja rauhallinen. Vilkkaan tien varrella
kavely tai pyoraily ei ole mielekasta melun vuoksi, jota voidaan hieman
ehkaista istuttamalla kasvustoa tien ja kadun valiin. Monelle kavelijalle ja
pyorailijalle matkan aikana valmistaudutaan tulevaa paivaa varten tai
rentoudutaan paivan menoista, jonka vuoksi on hyva kulkea
rauhoittavassa ymparistossa. Riittavat viheralueet ovat yleisestikin
kaupunkisuunnittelussa tarkea asia, koska ne kiinnostavat kaiken ikaisia
ihmisia. Talléin rakennetaan alueita, jotka eivat ole suunnattuja pelkastaan

tietylle kayttajaryhmalle.

Kuviossa 14 on esitettyna, millaisilla keinoilla voidaan liséta kavelyn ja
pyorailyn osuutta. Voidaan huomata, ettd vaikuttavin keino olisi tarjota
iimaista aamupalaa. Isoimmat haasteet tadssa todennékdisesti olisivat
raaka-aineiden kustantaminen ja kevyen liikkenteen kayttdjien ns. seuranta.
Seuranta olisi ehka jarjestettavissa, mutta ilmaisen sijasta voisi esimerkiksi

tarjota aamupalapassia, jolla saisi joka viidennen aamupalan ilmaiseksi.

Vastaajat ovat myds sitéa meilta, etta kevyen liikenteen osuutta saataisiin
kasvatettua paremmalla reittien talvikunnossapidolla seka reittien
kunnostamisella. Yleisena linjauksena talvikunnossapidossa on, etté tiet
aurataan lumesta ennen katuja. Tama voi paikoitellen aiheuttaa
eriarvoisuuden tunnetta, jos lunta on tullut paljon ja kevytta liikennetta
kayttavat joutuvat ns. tarpomaan lumessa. Lahdessa pydrateitd hoidetaan
kuitenkin hyvin. Kyselyn "lkavan paikan” -karttavastauksista kavi ilmi, etta
etenkin Niemenkadun katukivetyksia pidettiin liian korkeina. Nama ovat
tarkeitd huomioita kunnossapitdon parantamisen liséksi, kun mahdollisesti
suunnitellaan uusia pyora- ja kavelyreitteja ja halutaan hyvalla

suunnittelulla varmistaa mukava pydorailykokemus.
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Vaikutukset kdvelyn ja pyorailyn osuuteen

Seurantaan perustuvat pyérdilyyn ja |
kdvelyyn kannustavat
kampanjat/palkinnot (N:322)

Vaivaton ja helppo pydrin lainauspalvelu .:——'-
(N:318) L

llimainen aamupala kevyen liikenteen .:—
kayttajille (N:325) —
= Ei vaikutusta, ja tarpeeton ehdotus
= Ei vaikutusta, mutta hyva ehdotus
Ei vaikutusta
Vaikuttaisi jonkin verran

Hyvat ja viihtyist peseytymistilat (N:323) [T

(N:322)

Pydratolppa lukitusmahdollisuudella .——
= Vaikuttaisi paljon

Reittien parem pi talvikunnossapito r—
(N:325)

Reitin kunnostaminen (esim. parempi -——
valaistus) (N:331) s

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %80 %100 %

Vastausten osuus

KUVIO 14. Vaikutukset kavelyn ja pyorailyn osuuteen

Hieman yli 60 prosenttia on sita mieltd, etta vaikuttaisi paljon tai vaikuttaisi
jonkin verran pyorailyyn, etta koululla, tyépaikalla, liityntapysakdintipaikalla
yms. on pyoratolppa lukitusmahdollisuudella. Tama luo turvallisuuden

tunnetta paivan ajaksi, kun pyora odottaa omistajansa kayttoonottoa.

Vaivattomalla ja helpolla pyoran lainauspalvelulla saadaan lisattya
pyorailyn osuutta. FellmanniCampuksella ja nykyisella Niemen
kampuksella opiskelijoilla ja henkilékunnalla on mahdollisuus py6réan

lainaukseen, jonka voi palauttaa kummalle tahansa kampukselle.

Hyvilla ja viihtyisilla pesytymistiloilla voidaan myos vaikuttaa kavelyn ja
pyorailyn osuuteen. Uudelle kampukselle Mukkulankadulle on nykyisten
pohjapiirustusten mukaan suunniteltu suihkulliset pukuhuonetilat 1.
kerrokseen heti paasisaankaynnin yhteyteen. Suunnitelmista kay myos
ilmi, ettd on suunnitteilla lukollisia sailytyskaappeja, kuten Niemenkadulla
ja Fellmanniassa. Naiden liséksi on erillisi&a kenkdkaappeja, johon voi

halutessaan jattaa ulkokengat, mikali kayttaa erillisia sisakenkia.

Kun mietitddn vastausten perusteella hyvaa kevyen liikenteen reittia se
olisi sopivan mutkitteleva, rauhoitettu liialliselta likenteen melulta,

ymparist6ltdan vihred, selkedsti merkitty ja mahdollisimman tasainen. Ja
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tasaisuudella tarkoitetaan korokkettomuutta ja vahaisia risteyksia, ei

topografiaa.

6.5.3 Joukkoliikenteen osuuden edistaminen

Kannustettaessa ihmisia kayttamaan joukkoliikenteen eri muotoja, tulisi
varmistaa, etta se on konseptiltaan yksinkertainen ja helposti
saavutettavissa. Joukkoliikennetiedotteiden tulisi olla esitettyna siten, etta
ulkopaikkakuntalainenkin selviaisi ohjeiden avulla paikasta A paikkaan B
ja, etta sen kayttdminen on helppoa ja vaivatonta. Kuviossa 15 on esitetty,
millaisilla keinoilla voitaisiin vaikuttaa joukkoliikenteen kayttoon kodin ja
koulun/tyopaikan valisilla matkoilla ja paivan aikana tehtavilla matkoilla.

Vaikutukset joukkoliikenteen kaytté6n

Kunnostettu ja valaistu kdvely-yhteys
pysdkiltd koululle/tydpaikalle (N:318)

Bussien realistisen tuloajan osoittava
naytté koulunityopaikan aulassa (N:319)

Bussien realistisen tuloajan osoittava
ndyttd pysakeilld (N:319)

Selked ja helppokayttdinen aikataulu -ja
reittihaku busseille (N:322)

= Ei vaikutusta, tarpeeton ehdotus
Pysakin sijainti ldhelld koulualtydpaikkaa

(N' 321] = Ei vaikutusta, tarpeellinen ehdotus

' Ei vaikutusta
Vaikuttaisi jonkin verran

Pysdkin sijainti ldhempani kotia (N:318) —
= Vaikuttaisi paljon

Lukollinen sdilytysmahdollisuus pydrille
kodin bussipysikilld (N:316)

Joukkoliikennevuorojen lisidminen kodin ja
koulun/tydpaikan vilille (N:323)

Vaihdoton linja-autoyhteys (N:328)

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %

Vastausten osuus

KUVIO 15. Vaikutukset joukkoliikenteen kayttoon.

319 vastaajasta yhteensa 75 prosentin mielesta vaikuttaisi paljon tai jonkin
verran, etté olisi bussien realistisen tuloajan osoittava nayttdo LAMK:n
toimipisteiden aulassa seka bussipysékeilla. Lahdessa on osalla
bussipysakeista kaytossa paatteet, joilta nakee kyseiseltad pysakilta
l&htevat bussit. Selkealla ja helppokayttoisella aikataulu- ja reittihaulla on

myos vaikutusta joukkoliikenteen kayttoon.
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Edella mainitut vaikutukset joukkoliikenteen kaytt6on ovat liikkumisen
ohjauksen keinoja. Kuten aikaisemmin on mainittu, joukkoliikenteesta
tiedottamisen tulee olla selke&a ja helposti ymmarrettavissa, jotta kynnys

kayttaa joukkoliikennepalveluita on mahdollisimman matala.

Joukkoliikennetta pidetaan Lahdessa kohtuullisen hyvana, mutta viela on
paljon kehitettavaa. Toki naita kehittamisehdotuksia tulee tarkastella
kriittisesti. Ei ole mahdollista tarjota joukkoliikennettd, jossa saavutetaan
tilanne, etta kaikki paasevat kulkemaan omalta kotipaikalta kouluun tai
toihin yhdella bussilla siten, etta matkaan kuluu maksimissaan 30
minuuttia. Joukkoliikenteen reitteja ja linjoja pidettiin kaiken kaikkiaan
Lahden seudun liikkenteen parhaimpana asiana. Opastukseen ja
informaatioon oltiin eniten tyytymattomia, jonka lisaksi viela loytyy

kehitettavaa aikatauluista ja niiden tasmallisyydesta.

Avoimissa vastauksissa nousi esille se, etta liikuttaessa paasaantoisesti Z-
junan kanssa Helsingista Lahteen, Lahden seudun liikenteen bussia
Mukkulaan tai Hoitajankadulle saa aina odottaa. On mahdotonta tarjota
kaikille matkustajille sopivasti ajoitettuja aikatauluja, mutta tdmé& on asia,
jota voisi pohtia mita sille voitaisiin tehd&. Olisiko esimerkiksi aamuisin ja
iltapaivisin kulkevia Z-lahijunia mahdollista ajoittaa bussilinjan kanssa

sopivaksi mika kulkisi uudelle kampukselle.

Hyvan joukkoliikenteen tunnusmerkkeja on selke& mutta informatiivinen
esitystapa, aikataulujen oikeellisuus ja tasmallisyys seka aikataulullisesti
riittdva ajovali. Ihmiset padsevat toista eri aikoihin, mutta yleensa koulussa
pidettavat tunnit ja tyot alkavat ja loppuvat tasatunnein. Onkin tarkeaa, etta
linja-autoliikenne on ajoitettu vuorokaudenaikoihin, jolloin enemmist6
ihmisista liikkuu. Lahden ammattikorkeakoulun valitttméassa laheisyydessa
sijaitsevilla bussipysakeilla tai koulun sisdntuloauloissa voisi myds olla
realistisen tuloajan esittdva nayttétaulu, jotta bussipysakille ei tarvitsisi

menna turhaan odottamaan.
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7 YHTEENVETO

Kaupungistuminen ja likennemaarien kasvu ovat aiheuttaneet
yhdyskuntasuunnittelulle haasteita. Rajoitettuihin kaupunkitiloihin pitéisi
saada mahtumaan suuria méaaria ihmisia siten, etta likkumiselle ja
oleskelulle jaa myds tilaa. Teita ja katuja rakennetaan yleensa johtuen
kayttotarpeesta, jonka vuoksi niiden suunnittelussa keskitytaan lahinna
tarpeeksi levean ja nopesrajoituksiltaan oikeanlaisen vaylan
toteuttamiseen. Tama on tietenkin jarkevaa, mutta usein suunnittelussa
saattaa unohtua se aspekti, etta pelkka tien olemassaolo ei riitd sen
kayttoon.

Vaikuttamalla opiskelijoiden ja henkilékunnan kulkumuotojakaumaan
Lahden ammattikorkeakoulun ja Lahden kaupungin tulee ottaa askeleita,
jotka tukevat kevyen liikenteen ja joukkoliikenteen kayton kasvua. Uuden
NiemiCampus-hankkeen myota jaljelle jaavat FellmanniCampus ja
NiemiCampus kokonaisuus tulevat sijaitsemaan noin 3 kilometrin
etaisyydella toisistaan. Kampusten laheinen sijainti helpottaa etenkin
paivan aikana suoritettavaa liikkumista toimipaikkojen valilla ja tamé& on

my0s asia, jonka toimintaa voidaan tietoisesti kehittaa.

Uuden kampuksen matkaliikkumisen selvittamisen taustalla ei ole
pelkastaan tieliikenteen aiheuttamat ymparistévaikutuksetn vaan fakta,
ettd uudella kampusalueella on rajoitetusti parkkitilaa. Kannustamalla
ihmisia kohti kestavan liikkumisen kulkutapoja voidaan myds vaikuttaa
henkil6autojen maaran vahenemiseen uudella kampuksella.
Matkaliikkumista uudella kampuksella voidaan edistaa pitamalla huolta
teiden kunnossapidosta, tarjota selkeitd opasteita kavelylle, pyorailylle ja
joukkoliikenteelle, kehittaa Lahden seudun liikkenteen toimintaa

tehokkaammaksi ja panostaa pyoranlainauspalvelun laajentamiseen.

Liikkumisen edistdmisen keinot voivat olla informatiivisia tai kannustavia
kaytdnnon keinoja, kuten tiedottaminen kavelyn ja pyorailyn
mahdollisuuksista tai jarjestamalla innostavan viisaan liikkkumisen

kampanjan.
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Opiskelijat ja henkilokunta ovat aikuisia ihmisia, jotka viime kadessa itse
tekevat paatoksen milla tavoin liikkuvat. Kertomalla positiiviseen sévyyn
likkumisen vaikutuksista ja mahdollisuuksista seka tarjoamalla kestavan

likkumisen palveluita, voidaan vaikuttaa kulkutapojen jakautumiseen.
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LITTEET
Liite 1. Lahden ammattikorkeakoulun viisas liikkuminen -kysely

Kyselyn nimi ja kuvaus

Lahden ammattikorkeakoulun viisas liikkuminen-kysely

Kyselyn tarkoituksena on selvittaa opiskelijoiden ja henkilokunnan kulkumuotojakauma seka
liikkumistottumuksia. Kysely on laadittu yhdessa Lahden kaupungin kanssa ja tuloksia tullaan
kdsittelemaan opinndytetydssa, joka liittyy viisaaseen liikkkumiseen ja lilkkumisen ohjaukseen.

Syksyn 2017 ja kevaan 2018 aikana Lahden ammattikorkeakoulu muuttaa uusiin tiloihin. Lamkin
toiminta tulee jatkossa keskittymaan NiemiCampukselle, jonka muodostavat Mukkulankatu 19:ssd ja
Niemenkatu 73:ssa sijaitsevat rakennukset. FellmanniCampus tulee myos sdilymaan osana
opetustiloja.

Tarkednd osana muuttoa on suunnitella uusi oppimisymparisto miellyttavaksi, helppokulkuiseksi ja
turvalliseksi. Lahden kaupunki tulee kayttdmaan kyselyn tuloksia apuna mm. jalankulku- ja
pyorailyreittien suunnittelussa.

Kysely on auki 28.9.-12.10.2016 ja vastaaminen vie noin 10 minuuttia!
Mikali sinulla heraa kysymyksia kyselystd, ota yhteytta allekirjoittaneeseen.

-Ewa Wikman, ewa.wikman@student.lamk.fi

1. Asuinpaikka

Asuinpaikka <)
Merkitse kartalle se paikka, josta Iahdet liikenteeseen
arkiaamuisin.

2. Oletko paasaantdinen Lamkin opiskelija vai kuulutko
henkilokuntaan?
Oletko paasaantdinen Lamkin opiskelija vai kuulutko henkilokuntaan?

Opiskelija
Henkilokunta



3. Milla koulutusalalla opiskelet?

Milla koulutusalalla opiskelet? Vain opiskelijoille.

Tekniikan ala

Liiketalouden ala

Sosiaali- ja terveysala
Matkailun ala
Muotoiluinstituutti

Musiikki- ja draamainstituutti

Joku muu, mika?

4. Mihin Lamkin rakennukseen suuntaat paasaantoisesti

arkiaamuisin?

Mihin Lamkin rakennukseen suuntaat paasaantoisesti arkiaamuisin? Rakennukset sijaitsevat seuraavissa
osoitteissa.

Hoitajankatu 3
Svinhufvudinkatu 6
Sammonkatu 8
Stahlberginkatu 10 (Teku)
Kannaksenkatu 22
Kirkkokatu 27 (Feltsu)
Niemenkatu 73

Joku muu, mika?

5. Kaytatkd useampaa kuin yhta kulkumuotoa yhdensuuntaisella

koulu-/tydmatkallasi?

Kaytatko useampaa kuin yhta kulkumuotoa yhdensuuntaisella koulu-/tyomatkallasi?

Kylla
En



6. Kuinka pitka on yhdensuuntainen koulu-/tydmatkasi?

Kuinka pitka on yhdensuuntainen koulu-/tyomatkasi? Maarita sen mukaan mihin Lamkin rakennukseen
kuljet padsaantoisesti aamuisin.

0-2 km
2-5 km
5-10 km
10-25 km
25-50 km
yli 50 km

7. Kuinka kauan kestaa tavallinen yhdensuuntainen koulu-

/tydmatkasi?

Kuinka kauan kestaa tavallinen yhdensuuntainen koulu-/tyématkasi?

Alle 10 minuuttia

10 - alle 20 minuuttia
20 - alle 35 minuuttia
35 - alle 55 minuuttia
Yli 55 minuuttia

8. Mihin vuorokauden aikaan liikut paasaantoisesti kouluun/téihin?

Mihin vuorokauden aikaan liikut paasaantoisesti kouluun/téihin?

Aamulla 6-9
Aamupaivalla 9-12
Iltapaivalla 12-17
Illalla 17-



9. Milla kulkutavoilla tulit ma, ti ja ke kouluun/t6ihin? Jos et muista
kulkutapaa kyseisilta paivilta, ilmoita kolmelta muulta perakkéaiselta

paivaltd. Tarkea kysymys.

Maanantai 26.9.

Ei koulua/toita

Etapaiva

Kavellen

Pyoralla

Bussilla

Junalla

Autolla, kimppakyyti

Autolla, yksin

Kaksipyoraisella moottoriajoneuvolla

Joku muu, mika?

Tiistai 27.9.

Ei koulua/toita

Etapaiva

Kavellen

Pyoralla

Bussilla

Junalla

Autolla, kimppakyyti

Autolla, yksin

Kaksipyoraisella moottoriajoneuvolla

Joku muu, mika?

Keskiviikko 28.9.

Ei koulua/toita

Etapaiva

Kavellen

Pyoralla

Bussilla

Junalla

Autolla, kimppakyyti

Autolla, yksin

Kaksipyoraisella moottoriajoneuvolla

Joku muu, mika?



10. Jos kuljet koulu-/tydmatkasi paasaantoisesti autolla, mitka syyt

ovat johtaneet kulkutavan valintaan?

JOS kuljet koulu-/tydmatkasi padsaantoisesti AUTOLLA, mitka syyt ovat johtaneet kulkutavan valintaan?
Valitse enintddn kolme vaihtoehtoa.

Matka on pitka

Matka on turvaton kulkea jalan tai pyoralla
Joukkoliikenne on kallista

Tarvitsen autoa asiointiin ennen tyopaivaa tai sen jalkeen
Haastavat maastonmuodot

Tarvitsen autoa tyopadivan aikana liikkkumiseen

Riski ilkivallasta pyoraa kohtaan

Terveyteni ei salli kavelya tai pyorailya

Paasen kimppakyydilla

Mukavuudenhalu

Joku muu, mika?

11. Jos kuljet koulu-/tydmatkasi paasaantoisesti kavellen tai pyoralla,

mitka syyt ovat johtaneet kulkutavan valintaan?

JOS kuljet koulu-/tyématkasi padsadntoisesti KAVELLEN TAI PYORALLA, mitka syyt ovat johtaneet
kulkutavan valintaan? Valitse enintdan kolme vaihtoehtoa.

Kavely/pyoraily on mukavaa

Hyva pyoratie/kevyenliikenteen vayla
Matka on kohtuullinen

Taloudelliset syyt

Ymparistoystavallinen vaihtoehto
Kavelysta/pyorailysta saa hyotyliikuntaa
Nopeampi kuin oma auto/joukkoliikenne
Kavely/pyoraily on tapa

Joku muu, mika?



12. Jos kaytat koulu-/tydomatkan kulkemiseen linja-autoa, mitka syyt

ovat johtaneet kulkutavan valintaan?

JOS kaytat koulu-/tyomatkan kulkemiseen LINJA-AUTOA, mitka syyt ovat johtaneet kulkutavan valintaan?
Valitse enintdan kolme vaihtoehtoa.

Matka on pitka

Pysakointi on kallista

Linja-autolla kulkiessa ei tarvitse huolehtia sadsta
Matkalla on vaihdoton linja-autoyhteys
Parkkipaikkoja on rajoitetusti

Linja-autolla kulkeminen on katevaa

Linja-autolla kulkeminen on turvallista

En omista autoa

Matka on turvaton kavelld/pyorailla

Linja-autolla kulkeminen on halvempaa kuin autoilu

Joku muu, mika?

13. Jos kaytat koulu-/tyomatkallasi joukkoliikenneta, mita eri
likennevalineita kaytat?
Jos kaytat koulu-/tyomatkallasi joukkoliikennettd, mita eri lilkkennevdlineita kaytat? Jos et kdyta, ohita
kysymys.

Paikallis- tai seutuliikenteen bussit
Kaukoliikenteen bussit
Juna

14.Kannustaminen viisaaseen liikkumiseen Lamkissa. Tassa viisaalla
likkumisella tarkoitetaan taloudellista, turvallista ja

ymparistoystavallista liikkumista.

s Osittain
e et A Osittain En osaa Samaa
Oletko samaa vai eri mielta? Eri mielta AL samaa S
eri mielta sanoa mielts mielta

Lamkin nykyiset ohjeet ja
kaytannot kannustavat liikkumaan
viisaasti

Lamkin tulee kannustaa
henkilékuntaa/opiskelijoita
liikkumaan viisaasti

Lamkin tulee edistaa
henkilékuntaa/opiskelijoita
lilkkkumaan viisaasti pdivan aikana
tehtavilla matkoilla



15. Koetko etta useimmiten valitset kulkutavan tottumuksen etka

tarpeen mukaan?

Koetko ettd useimmiten valitset kulkutavan tottumuksen etka tarpeen mukaan?

Kylla
En
En osaa sanoa.

16. Miten seuraavat asiat vaikuttaisivat pyorailyn ja kavelyn osuuteen

koulu-/tyopaikan véalisella matkalla tai paivan aikana tehtavilla

matkoilla?

Ei

vaikutusta,

ja
tarpeeton
ehdotus

Reitin kunnostaminen (esim.
parempi valaistus)

Reittien parempi talvikunnossapito

Pyoratolppa
lukitusmahdollisuudella

Hyvat ja viihtyisat peseytymistilat

Ilmainen aamupala kevyen
lilkkenteen kayttdjille

Vaivaton ja helppo pyéran
lainauspalvelu

Seurantaan perustuvat pyorailyyn
ja kadvelyyn kannustavat
kampanjat/palkinnot

Ei
vaikutusta, Ei YalkL_Jtta|S| Vaikuttaisi
mutta ; jonkin S

3 vaikutusta paljon
hyva verran
ehdotus



17. Miten seuraavat asiat vaikuttaisivat joukkoliikenteen kayttoon kodin
ja koulu-/tyopaikan vélisella matkalla tai paivan aikana tehtavilla

matkoilla?

Ei Ei

vaikutusta, vaikutusta, Ei Yalkgttam Vaikuttaisi
. : jonkin 2
tarpeeton tarpeellinen vaikutusta o paljon

ehdotus ehdotus
Vaihdoton linja-autoyhteys

Joukkoliikennevuorojen lisédminen
kodin ja koulun/tyépaikan valille

Lukollinen sdilytysmahdollisuus
pyorélle kodin bussipysakilla

Pysakin sijainti lahempana kotia

Pysékin sijainti lahella
koulua/tyopaikkaa

Selkea ja helppokayttdinen
aikataulu -ja reittihaku busseille

Bussien realistisen tuloajan
osoittava naytto pysakeilla

Bussien realistisen tuloajan
osoittava nadytto koulun/tyopaikan
aulassa

Kunnostettu ja valaistu kavely-
yhteys pysakilta
koululle/tydpaikalle

18.

Jos paasaantdinen koulu-/tydpaikkasi siirtyisi nyt NiemiCampukselle, miten se vaikuttaisi yhdensuuntaisen
kulkumatkasi pituuteen?

Matkani lyhenee hieman

Matkani lyhenee huomattavasti

Ei merkittdvaa muutosta matkan pituuteen
Matka pitenee hieman

Matka pitenee huomattavasti

En osaa sanoa



19. Jos paasaantdinen koulu-/tydpaikkasi siirtyisi nyt
NiemiCampukselle, mitka tekijat lisaisivat koulu-

/tydmatkaliikkumista?

Jos paasaantdinen koulu-/tyopaikkasi siirtyisi nyt NiemiCampukselle, mitka tekijat lisdisivat
koulu-/tyomatkaliikkumista? Valitse enintdan kolme vaihtoehtoa.

Hyvat peseytymistilat

Matkaliikuntavarusteiden sadilytys/ kuivatusmahdollisuus
Lukolliset pyorien sailytyspaikat

Selkeammin merkityt pyoratiet

Helppo pyoran lainauspalvelu

Reittien talvikunnossapito

Helppokulkuisempi reitti

Joku muu, mika?

20. Jos koulu-/tydpaikkasi siirtyisi nyt NiemiCampukselle, miten kulkisit
yhdensuuntaisen matkasi paasaantoisesti talvikaudella?

Jos koulu-/tydpaikkasi siirtyisi nyt uudelle NiemiCampukselle, miten kulkisit yhdensuuntaisen matkasi
padsaantoisesti talvikaudella (marraskuu-maaliskuu)? Valitse enintdan kaksi vaihtoehtoa.

Kavellen

Pyordillen

Bussilla

Junalla

Autolla, yksin

Autolla, kimppakyyti

Kaksipyoraisella moottoriajoneuvolla
Mopoautolla

En osaa sanoa.

21. Jos koulu-/tydpaikkasi siirtyisi nyt NiemiCampukselle, miten kulkisit

yhdensuuntaisen matkasi paasaantoisesti kesdkaudella?

Jos koulu-/tydpaikkasi siirtyisi nyt uudelle NiemiCampukselle, miten kulkisit yhdensuuntaisen matkasi
paasaantoisesti kesdkaudella (huhtikuu-lokakuu)? Valitse enintdan kaksi vaihtoehtoa.

Kavellen

Pyoradillen

Bussilla

Junalla

Autolla, yksin

Autolla, kimppakyyti

Kaksipyoraisella moottoriajoneuvolla
Mopoautolla

En osaa sanoa.



22. Jos paasaantoinen koulu-/tyopaikkasi siirtyisi NiemiCampukseen,

kuinka tarkeéaksi koet seuraavat asiat?

En osaa Melko

e Tarkeaa
sanoa tarkeaa

Ei tarkeaa

Bussilla padsee katevasti paikan
paalle

Turvallinen ja kattava kevyen
lilkkenteen verkosto

Lukolliset pydraparkit
Katettu pyordparkki

Autolla padsee katevasti paikan
paalle

Ilmainen autoparkki

23. Kuinka tyytyvainen olet liikenneolosuhteisiin Lahdessa?

Erittain e En osaa Erittain
L Tyytymaton Tyytyvdinen
tyytymaton sanoa tyytyvainen

Kavelyreitit

Kévelyn opastus ja informaatio
Pyorailyreitit

Pyorailyn opastus ja informaatio
Pyorien liityntapysakointi
Joukkoliikenteen linjat ja reitit

Joukkoliikenteen aikataulut ja
tasmallisyys

Joukkoliikenteen opastus ja
informaatio

Joukkoliikenteen lippujen hinnat
Autoilureitit

Autoilun opastus ja informaatio
Autojen liityntapysakointi

Liikennevalojen toimivuus

24. Terveysliikuntasuositukset

Tiesitko, etta terveysliikuntasuositusten mukaan kestavyysliikuntaa (kavely, pyoraily, uinti..) tulisi
harrastaa viikossa 2,5 tuntia ja taman lisdksi kohentaa lihaskuntoa ja kehittaa liikehallintaa ainakin 2
kertaa viikossa?

Kylla
En



25. Koetko, etta sinun viikottainen liikkuntamaarasi tayttaa
terveysliikuntasuositukset?

Koetko, ettd sinun viikottainen liikuntamaarasi tayttaa terveysliikuntasuositukset?

Kylla
En

26. Mieluisa paikka

Mieluisa paikka. Q
Merkitse karttaan koulu/tyéomatkan varrelta loytyva itsellesi
mieluisa paikka.

27. Ikava paikka

Ikdva paikka. 9
Merkitse karttaan koulu/tyomatkan varrelta loytyva ikava paikka,
jossa esimerkiksi koet vaaran tunnetta tai toimimattomuutta
litkenteessa.

28.Sananvapaus

Mahdollisuus antaa esimerkiksi rakentavaa palautetta kyselysta tai kertoa oma nakemys viisaasta
liikkumisesta.

29.Kiitos

Kiitos vastaamisesta Lahden ammattikorkeakoulun viisas lilkkkuminen-kyselyyn!



Liite 2. Lahden ammattikorkeakoulun viisas liikkuminen -kyselyn tulokset.

Henkildkunnan ja opiskelijoiden osuus (N:382)

Henkilokunta

Opiskelija

50 100 150 200 250 300 350 400

o

Vastausten lukuméaari

Vastanneet opiskelijat koulutusaloittain. (N:343)
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Vastaajien osuus toimipisteittdin (N:377)

Niemenkatu 73 29.4 %

Kirkkokatu 27 (Feltsu)
i Kannaksenkatu 22
7]
§ Stahlberginkatu 10 (Teku)
®
= Sammonkatu 8
E
P Svinhufvudinkatu 6

Hoitajankatu 3 231 %
0:0 5',0 16,0 15',0 26,0 25,0 300 350
Vastausten osuus (%)
Kuinka moni kayttaa useampaa kulkuneuvoa koulu- tai
tyomatkalla. (N:367)
En
Kylla
0 50 100 150 200 250 300 350
Vastausten lukumaara
Yhdensuuntaisen koulu- tai tydmatkan pituus. (N:375)
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Yhdensuuntaisen koulu- tai tydmatkan kesto. (N:375)
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Alle 10 minuuttia 10 - alle 20 20 - alle 35 35 - alle 55 Yli 55 minuuttia
minuuttia minuuttia minuuttia
Matkan kesto
Mihin vuorokauden aikaan liikut kouluun/tdihin? (N:374)
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Aamulla 6-9 Aamupaivalla 9-12  lltapaivalla 12-17 lalla 17-
Vuorokaudenaika
Kaksipyoéraisella
Maanantai 26.9. (N:380) moottoriajoneuvolla

0%

Ei koulua/toita
13 %

Autolla, yksin
23 %

Etapdiva
6%
Kavellen
Autolla, 129%
kimppakyyti
9%
Junalla
9%

Bussilla

12% Pyorélla

24 %




Tiistai 27.9. (N:377) Kaksipyoraiselld

moottoriajoneuvolla

0% Ei koulua/toita
. 1%
Autolla, yksin
21 %
Etapaiva
5%
Autolla, Kévellen
kimppakyyti 14 %
6%
Junalla (
4%
Bussilla
13%
Pyoralla
26 %
. . Kaksipyéraiselld
Keskiviikko 28.9. (N:376) moottoriajoneuvolla
0% Ei koulua/tita
Autolla, yksin 1%
20 %
Etdpaiva
6%
Autolla, Kiivell
kimppakyyti avellen
979% yyt 159
Junalla (
3%

Bussilla
15%
Pyorélla
23 %



Auto padséédntdisend kulkumuotona koulu-/tyématkalla (N:213)

Mukavuudenhalu

Paasen kimppakyydilla

Terveyteni ei salli kdvelya tai pyorailya
RiskKi ilkivallasta pydraa kohtaan

Tarvitsen autoa pédivan aikana liilkkumiseen

Haastavat maastonmuodot

Tarvitsen autoa asiointiin ennen koulu-/tyopaivaa tai
sen jélkeen

Joukkoliikenne on kallista

Matka on turvaton kulkea jalan tai pyoralla

Matka on pitka 24,2

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Vastausten osuus (%)

30,0

Kévely tai pyordéily paasédéantoisend kulkumuotona koulu-
/tyématkalla (N:310)

Kévely/py6riily on tapa
Nopeampi kuin oma autol/joukkoliikenne
Kavelystd/pyoriilysta saa hy6tyliikuntaa

Ymparistoystavillinen vaihtoehto

Taloudelliset syyt
Matka on kohtuullinen 24,4

Hyva kevyen liikenteen vayla

Kévely/pyérdily on mukavaa

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Vastausten osuus (%)

30,0




Linja-auto pdadsaantoisena kulkumuotona koulu-
/tyématkalla (N:148)

Linja-autolla kulkeminen on halvempaa kuin

autoilu 49

Matka on turvaton kévelld/pyordilla 0,9
En omista autoa 25,1

Linja-autolla kulkeminen on turvallista 0,9

Linja-autolla kulkeminen on kdtevaa 9,9
Parkkipaikkoja on rajoitetusti

Matkalla on vaihdoton linja-autoyhteys

Linja-autolla kulkiessa ei tarvitse huolehtia 1

sadsti )
Pysékointi on kallista {,0
Matka on pitka I I I I 22,0
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Vastausten osuus (%)

Joukkoliikenteen kayttéjdt (N:147)

| I
Juna 7,1

Kaukoliikenteen bussit 3

Paikallis- tai seutuliikenteen bussit 75,6

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

Vastausten osuus (%)

Joukkoliikenteen muodot

Viisaan liikkumisen edistaminen

LamkKin tulee edistaa | | |
henkilékuntaa/opiskelijoita
liikkkumaan viisaasti paivan 5 Eri mielta
aikana tehtavilld matkoilla... ‘ ‘ = Osittain eri mielta

En osaa sanoa
Lamkin tulee kannustaa
henkilékuntaa/opiskelijoita
lilkkumaan viisaasti (N:347) | |

Osittain samaa mieltd

B Samaa mieltd

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Koetko valitsevasi kulutavan tottumuksen etka tarpeen

mukaan? (N:353)
En osaa sanoa.
En
Kylla
6 2IO 4IO BIO 8IO 1 60 1 éo 140 160 180

Vastausten lukumaara

Vaikutukset kédvelyn ja pydrdilyn osuuteen
Seurantaan perustuvat pyorailyyn ja [ \
kédvelyyn kannustavat
kampanjat/palkinnot (N:322) | | |
Vaivaton ja helppo pyérin lainauspalvelu L
(N:318) T
limainen aamupala kevyen liilkenteen L
kayttdjille (N:325) -
||
Hyvit ja viihtyisit peseytymistilat (N:323)
[ |
Pydrétolppa lukitusmahdollisuudella | ‘ | l
(N:322) .

1

u Ei vaikutusta, ja tarpeeton ehdotus
= Ei vaikutusta, mutta hyva ehdotus
= Ei vaikutusta

# Vaikuttaisi jonkin verran

= Vaikuttaisi paljon

Reittien parempi talvikunnossapito

|
Reitin kunnostaminen (esim. parempi ‘ L
valaistus) (N:331) ! [

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %

Vastausten osuus

Vaikutukset joukkoliikenteen kdyttéén

Kunnostettu ja valaistu kdvely-yhteys
pysdkiltd koululle/tydpaikalle (N:318)

Bussien realistisen tuloajan osoittava
ndyttd koulun/tydpaikan aulassa (N:319)

Bussien realistisen tuloajan osoittava
ndyttd pysdkeilld (N:319)

Selkea ja helppokdyttdinen aikataulu -ja
reittihaku busseille (N:322)
m Ei vaikutusta, tarpeeton ehdotus
Pysdkin sijainti 1ahelld koulua/ty6paikkaa
(N:321)

m Ei vaikutusta, tarpeellinen ehdotus
= Eivaikutusta
Vaikuttaisi jonkin verran

Pysikin sijainti ldihempéné kotia (N:318) Vaikuttais: pali
= Vaikuttaisi paljon

Lukollinen sdilytysmahdollisuus pyorille
kodin bussipysakilld (N:316)

Joukkoliikennevuorojen lisddminen kodin ja
koulun/tyépaikan valille (N:323)

Vaihdoton linja-autoyhteys (N:328)

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %

Vastausten osuus




Vaikutus kulkumatkan pituuteen uudelle kampukselle siirryttiessa.

(N:341)
En osaa sanoa
Matka pitenee huomattavasti 29,6%
Matka pitenee hieman 15,5%
Ei merkittidvdd muutosta matkan pituuteen 28,7%
Matkani lyhenee huomattavasti
Matkani lyhenee hieman
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 250 30,0 35,0
Vastausten osuus (%)
Tekijat, joilla saadaan lisdttyd matkaliikkumista uudelle kampukselle.
(N:493)
Helppokulkuisem pi reitti
Reittien talvikunnossapito 252%
Helppo pyoréan lainauspalvelu
Selkeammin merkityt pyoratiet
Lukolliset pyorien sailytyspaikat
Matkaliikuntavarusteiden sailyty s/ 15.4%
kuivatusmahdollisuus e
Hyvit peseytymistilat 12,3%
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Vastausten osuus (%)




Kulkutapa talvikaudella (N:337)

En osaa sanoa.
2%

Autolla, kimppakyyti
10 %

Kavellen
20%

Autolla, yksin

23%
Pydoraillen
16 %
Mopoautolla
Junalla 0%
2%
Kaksipyoraisella

Bussilla moottoriajoneuvolla
27T % 0%

Kulkutapa kesédkaudella (N:337) Kaksipyordiselia

moottoriajoneuvolla

1%
Autolla, kimppakyyti En osaa sanoa.
6% 1%

Kavellen
17 %

Autolla, yksin
19%

Mopoautolla
0%

—————

2%

Bussilla
15 %

Pyéoraillen
39%



Kuinka tarkeaksi koet seuraavat asiat, jos koulu-/tyopaikka siirtyisi
NiemiCampukselle?

limainen autoparkki (N:321)
Autolla p&asee katevéasti paikan paalle (N:321)

Katettu pydraparkki (N:316) mEi tarkeda

= En osaa sanoa
Lukolliset pydraparkit (N:321) = Melko tarkeaa
= Tarkead

Turvallinen ja kattava kevyen liikenteen
verkosto(N:322)

Bussilla p&asee katevésti paikan paalle (N:331)

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %

Tyytyvidisyys Lahden liikenneolosuhteisiin

Liikennevalojen toimivuus (N:314)

Autojen liityntapysaksinti (N:313)

Autoilun opastus ja informaatio
(N:312)

Autoilureitit (N:314)

Joukkoliikenteen lippujen hinnat
(N:316)
Joukkoliikenteen opastus ja
informaatio (N:314)
Joukkoliikenteen aikataulut ja
tasmallisyys (N:315)

Joukkoliikenteen linjat ja reitit (N:314)

u Erittéin tyytyméaton
o Tyytymaton
" En osaa sanoa
= Tyytyvainen
u Eritt&in tyytyvainen
Pyéorien liityntapysaksinti (N:315)
Pyorailyn opastus ja informaatio
(N:313)
Pyorailyreitit (N:319)
Kavelyn opastus ja informaatio
(N:318)
Kavelyreitit (N:324)

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Vastausten osuus

100,0

Tiesitko terveysliikuntasuosituksista? (N:329)

90,0
80,0 -
70,0 -
60,0
50,0 1
40,0 -
30,0
20,0 -
10,0 -

90,3 %
En

Kylla

Vastausten osuus

60,0

Koetko, ettd sinun viikottainen liikuntamaarasi tayttaa
terveysliikuntasuositukset?

50,0 -
40,0
30,0 -
20,0 A
10,0 -
55,5 % 445 %
0,0 T
En

Kylla




