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ISAT JA POJAT PUUSSA

— Isén ja pojan vdlisen suhteen tukeminen seikkailullisin menetelmin

Seikkailu ja toiminnallisuus ovat taman paivan keskustelunaiheita. Erityisesti vuonna 2016
voimaan tulleen uuden opetussuunnitelman myéta toiminnallisuus on vahvasti esilla myos
koulujen opetussuunnitelmissa ja mediassa. Seikkailullisia menetelmia kaytetaan lisdéantyvassa
maarin kuntoutuksessa, erilaisten oppijoiden auttamisessa, erityislasten ja nuorten tukemisessa
seké osallisuutta ja toiminnallisuutta lisddvana menetelmana myos kouluissa tana paivana.
Seikkailullisista toiminnoista on tehty eritasoisia tutkimuksia eri nakdékulmista. Kuitenkaan
tutkimusta siitd, miten seikkailulliset menetelmét vaikuttavat isén ja pojan suhteeseen, ei ole
tiedossani. My6s isdn merkitys nuoren elaméassa puhututtaa ja aihe on ollut esilla useilla eri
tahoilla.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatio sai toteutettavakseen Isat
ja pojat puussa — seikkailutoimintaa neuropsykiatrisesti oirehtiville nuorille -hankkeen, joka
toteutettiin vuosien 2015-2016 aikana. Tutkimusaineisto koostuu kahden isa ja poika -parin
kertomista kokemuksista Isét ja pojat puussa -projektiin osallistumiseen liittyen, kun toiminnan
paattymisesta oli kulunut noin 8 kuukautta. Tutkimuksessa etsitéén vastausta kysymykseen
"Voidaanko isien ja poikien valista suhdetta tukea seikkailullisin menetelmin®? Tutkimusaineisto
kerattiin puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla ja analyysi toteutettiin laadulliseen
tutkimukseen soveltuvilla analyysimenetelmilla.

Tyoskentelen MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatiossa kuntoutustydntekijana ja kaytan
paljon toiminnallisia ja seikkailullisia menetelmia tydssani lasten, nuorten ja aikuisten ryhmien
seké perheiden kanssa. Kokemukseni mukaan seikkailullisilla toiminnoilla voidaan tuoda uutta
nakokulmaa asioihin, kun poiketaan totutusta ymparistosta erilaiseen toimintaan. Se
mahdollistaa asioiden nékemisen toisin ja kokemisen uudella, yllattavallakin, tavalla.
Onnistumisen ja selviytymisen kokemukset ovat olleet monelle nuorelle merkityksellisia.
Tutkimusaihe oli mielenkiintoinen, silla aiemmin saamieni kokemusten mukaan erityislasten ja -
nuorten kanssa myonteiset muutokset ovat olleet merkityksellisi.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd seikkailupedagogisten menetelmien kaytto
koetaan tarkeédksi toimintatavaksi erityisnuorten toiminnassa ja tukemisessa. Isien ja poikien on
mahdollista oppia ja kokea uusia asioita yhdessa seikkaillen. Yhteisten kokemusten ja yhteisen
ajan myota, heidan suhteensa vahvistuu. Se nakyy pojan kasvamisena ja rohkaistumisena seka
lisdantyneena yhteisena tekemisena ja suunnitelmina yhteisesta ajankaytosta. Tutkimustuloksia
hyddynnetaan isien ja poikien yhteisen seikkailullisen toiminnan edelleen kehittamisessa.

ASIASANAT:

Sosiaalipedagogiikka, seikkailukasvatus, luonto, isa ja poika, kokemukset



BACHELOR’S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Social services Bachellor of social services

2017 | 57

Riitta lliIman

FATHERS AND SONS IN THE TREES

— Supporting the relationship between father and son with adventurous methods

The adventure and functionality are discussion topics of today. Especially, since the new
curriculum came into force in 2016, the functionality is also strongly present in schools and in
the media. Adventurous methods are increasingly used in rehabilitation, helping different kinds
of learners, support for special children and young people and methods to boost the
participation and the functionality of the schools on this day. There are many studies of
adventurous activities made varying levels of studies and different aspects of studies. However,
research on how adventurous methods affect the father and son relationship is not known.
Today, also the father's role in the life of the adolescent is the subject that has been on display
on these days.

The Foundation for the Rehabilitation of Children and Young People The Mannerheim League
for Child Welfare got to carry out Fathers and sons in the tree — Adventure activities for young
boys with neuropsychiatric symptoms project, which was carried out during the years 2015-
2016. The study material consists of two father and son pairs, telling the experience of Fathers
and Sons on the tree -project that has come to an end 8 months ago. The study seeks to
answer the question "Is it possible to support the relationship between fathers and sons with
adventurous methods"? The data were collected by half by theme interviews and analysis
conducted qualitative research by appropriate analytical methods.

I work at The Foundation for the Rehabilitation of Children and Young People The Mannerheim
League for Child Welfare as a rehabilitation worker and | use a lot of functional and adventurous
methods in my work with children, young and adult groups and families. My experience is that
the adventurous activities can bring a new perspective on things, when departing from the usual
environment to different activities. It gives an opportunity to see and experience things, even
with a surprising, in a new way. The experience of success and survival of many young people
have been relevant. The study topic was interesting, because in my experience, with special
children and special young people the changes have been significant.

According to the results it can be established that the use of adventure pedagogy methods is
considered an important behavior to the activities and support of special young people. It is
possible to fathers and sons to learn and experience new things together with adventure
activities. With shared experiences and common time, their relationship will strengthen. It
appears the boy to grow up and to encourage himself, as well as increased joint activities and
plans for the joint use of time.

KEYWORDS:

Social pedagogy, adventure education, father and son, nature, experiences
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KAYTETYT LYHENTEET

RAY

Isat ja pojat puussa — seikkailutoimintaa neuropsykiatrisesti
oirehtiville nuorille-projekti

ensimmaisen haastattelun isé
toisen haastattelun isa
Kansanelakelaitos
Mannerheimin Lastensuojeluliitto
ensimmaisen haastattelun poika
toisen haastattelun poika

Raha-automaattiyhdistys



1 JOHDANTO

Nuorten hyvinvointi, tyottoémyys ja syrjaytyminen ovat viime aikoina nousseet esille kes-
kusteluissa ja mediassa, ja ne ovat merkityksellisia yhteiskunnallisestikin. Isan merkitys
pojan elaméassé seka isan ja pojan valinen suhde on ilmiéné& sen vuoksi mielenkiintoi-
nen tutkimusaihe. Olen tydskennellyt Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuor-
ten Kuntoutussaatiossa kuntoutustyontekijana vuodesta 2001 alkaen ja olen kayttanyt
seikkailullisia toimintoja kuntoutustydssa. Perhekuntoutuksen pitk&aikaisena kuntoutus-
tyontekijdnd minulla on kokemusta siitd, miten aikuisen kiinnostunut suhtautuminen
nuoren asioihin ja osallistuminen yhteiseen tekemiseen vaikuttavat nuoren kokemuk-
seen lahella olevasta, luotettavasta ja turvallisesta aikuisesta ja sita kautta myontei-
seen kehitykseen. Aikuisen merkitys tassa elamanvaiheessa on erittdin suuri, vaikka

nuorten on sita vaikeaa tarkoituksellisesti osoittaa.

Lasten ja nuorten tukeminen seikkailullisin menetelmin on mielenkiintoinen aihe, jonka
vaikutuksista eri tahoilla toimijoiden kokemuksen tuoman tiedon kautta tiedetéén pal-
jonkin, mutta tutkimustietoa on saatavilla hajanaisesti eri nakokulmista. Viimeisen kym-
menen vuoden aikana pitkan linjan nuorisotydntekija, seikkailuohjaaja Veli-Matti Virta-
nen (2011) on kirjoittanut kokemuksista seikkailun kaytostéa perhekuntoutuksessa, Ka-
tarina Lofblom (2013) tutki vaitoskirjassaan nuorten kokemien elamysten yleisia ja yh-
teisollisia merkityksia ja Seppo J. A. Karppinen ja Timo Latomaa (2015) tutkivat tavoit-
teellista seikkailutoimintaa pedagogisena menetelmé&nd Suomessa. Outi Linnossuo on
koonnut vuoden 1998 jalkeen julkaistuista seikkailukasvatuksen vaikuttavuuteen liitty-
vista raporteista ja tutkimuksista yhteenvedon vuonna 2007. Maarit Marttila (2016) tutki
elamys- ja seikkailupedagogiikkaa ja sen sovellusmahdollisuuksia opetuksessa opetus-
suunnitelman puitteissa sekd menetelmén soveltuvuutta erilaisille oppijoille. Seikkailul-
listen menetelmien kaytdn vaikutuksista isan ja pojan valiseen suhteeseen ei ole tieto-

jeni mukaan tehty tutkimusta Suomessa eika ulkomailla.

Tybelaman yhteistyokumppanina tassa opinnaytetydssa on Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatio, joka sai toteutettavakseen Isét ja pojat
puussa — seikkailutoimintaa neuropsykiatrisesti oirehtiville nuorille -projektin vuosina
2015-2016. Tutkimukseen osallistui kaksi isa ja poika -paria, jotka olivat osallistuneet
projektiin alusta loppuun asti suunnitellusti. Viimeisen intervention ja haastattelun vali-

nen aika oli noin 8 kuukautta. Tavoitteena on isien ja poikien kertomusten pohjalta
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saada tietoa siita, millaisia kokemuksia isille ja pojille muodostui osallistuessaan seik-
kailullisiin toimintoihin ja miten kokemukset nakyvat tai vaikuttavat heidéan arjessaan
mydhemmin. Tutkimukseni tavoitteena on I0ytaé vastaus kysymykseen "Voiko isan ja
pojan valista suhdetta tukea seikkailullisin menetelmin”?

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa seikkailullisten toimintojen kehittamiseen
nuorten kanssa tyoskentelyssa. Myos Isét ja pojat puussa -projekti sai lisavuoden toi-
minnalleen ja tutkimuksen tuloksia hyddynnetdén sen toiminnan kehittdmiseen mahdol-
lisesti pysyvaksi toiminnaksi tulevaisuudessa. Tarvetta isien ja poikien kanssa yhdessa

tehtavaan tyohon nayttaa olevan tulevaisuudessakin.
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2 TOIMINTAYMPARISTO

Opinnaytety6 toteutetaan Raha-automaattiyhdistyksen (RAY:n) Isét ja pojat puussa -
projektissa. Projekti on RAY:n Emma & Elias avustusohjelman rahoittama hanke, jota
Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatio haki toteu-
tettavaksi. Hanke myonnettiin ja se toteutettiin vuosien 2015-2016 aikana. Tydskente-

len Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatiossa kuntoutustydntekijana.

2.1 Raha-automaattiyhdistys RAY

Raha-automaattiyhdistys (RAY) on vuonna 1938 perustettu yhdistys, joka tarjoaa raha-
peleja taysi-ikaisille pelaajille erilaisissa pelipaikoissa ympari Suomea. Liséksi peleja
VoI pelata internetissa ja Suomen ainoalla kasinolla Casino Helsingissa. Pelituloista
saatu voitto kaytetadn terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseen Suomessa.
(RAY 2016a.)

Avustuksia voivat hakea erilaiset sosiaali- ja terveysalan jarjesttt ja noin 800 jarjestoa
saa joka vuosi RAY:n avustusta. Jarjestdjen lisdksi pelitoiminnan voitosta kanavoidaan
vuosittain noin sata miljoonaa euroa Valtiokonttorin kautta sotaveteraanien hoitoon ja
kuntoutukseen. Jarjestojen toiminnan kautta avustuksista hyotyvat monin eri tavoin 1a-
hes kaikki suomalaiset. Avustuslaki, RAY:n laatimat avustuslinjaukset ja sosiaali- ja ter-
veysministerion kanssa tehty tulossopimus ohjaavat avustusten kasittelya ja jakoa. Mo-
net sairaus- ja potilasjarjesttt, mielenterveysyhdistykset seka lastensuojelu- ja vam-

maisjarjesttt saavat tukea toimintaansa RAY:n kautta. (RAY 2016a.)

2.2 Emma & Elias avustusohjelma

Raha-automaattiyhdistys rahoittaa Lastensuojelun Keskusliiton koordinoimaa Emma &
Elias avustusohjelmaa vuosille 2012—-2017. Emma & Elias avustusohjelmassa on
koottu yhteen jarjesttjen erilaisia projekteja. Naiden projektien tavoitteena on edistaa
lasten ja nuorten seké heidan perheidensa terveytta ja sosiaalista hyvinvointia, pyrkia
parantamaan ylakouluikaisten ja sitd nuorempien lasten kasvuolosuhteita seké vahvis-
taa aikuisten yhteista vastuuta ja tukea vanhemmuutta. Yksi tarked tavoite on lasten

osallisuuden lisdaminen. (Lastensuojelun Keskusliitto 2016; RAY 2016b.)
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Emma & Elias avustusohjelman avulla pyritddn edistamaan myoés oman yhteiskun-
tamme lapsimyoOnteisyytta ja lasten ja lapsiperheiden elaméantilanteiden huomioimista.
Toiminnassa korostetaan sita, etté jokainen voi tehda jotakin lasten hyvinvoinnin edis-
tamiseksi. (Lastensuojelun Keskusliitto 2016; RAY 2016b.) "Liséksi on tarke&é muuttaa
sellaisia ajattelumalleja (kuten valinpitamattomyys, vahéttely ja kuritusvékivalta), jotka

rajoittavat lasten hyvinvointia” (Lastensuojelun Keskusliitto 2016).

2.3 Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatio

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatio haki Emma &
Elias avustusohjelmalta Isat ja pojat puussa -seikkailutoimintaa neuropsykiatrisesti oi-
rehtiville nuorille -hanketta ja sai sen toteutettavakseen vuosien 2015-2016 aikana.
MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatio tuottaa kuntoutuspalveluja lapsiperheille, kun
lapsella on neuropsykiatrinen oirekokonaisuus (ADHD, Aspergerin tai Touretten oireyh-
tyma), jokin autismikirjon oirekokonaisuus, tunne-elaman ja/tai kayttaytymisen vaikeuk-
sia, neurologisen ja/tai psyykkisen kehityksen erityisvaikeuksia, aivovamman jalkitila tai

muu perheen erityisen tuen tarve, kuten lastensuojelullinen huoli (MLL 2016a).

Kuntoutussaation toiminnassa korostetaan perheen ja erityisesti lapsen nakokulmaa
sekd myonteista ja tulevaisuuteen suuntautunutta ajattelua. Kuntoutus on kokonaisval-
taista, jossa tehdaan yhteistyota perheen sekéd muiden viranomaisverkostojen kanssa.
Kuntoutusmuotoja ovat yksil6- tai ryhmé&muotoinen kuntoutus, joka voidaan toteuttaa
laitos- tai avomuotoisena. Yhteistyota tehdéaén Kelan, kuntien, vakuutusyhtididen ja jar-

jestdjen kanssa ja kuntoutus on asiakkaalle ilmaista. (MLL 2016a.)

2.4 |Isét ja pojat puussa

MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatitlle myonnettiin toteutettavaksi Isat ja pojat
puussa — seikkailutoimintaa neuropsykiatrisesti oirehtiville nuorille -projekti vuosien
2015-2016 aikana. Hanke on suunnattu 12—-16-vuotiaille pojille ja heidan isilleen tai
muuten laheiselle miespuoliselle aikuiselle Turun ja Salon seudulla. Kaytan tasta
eteenpdin tassa tydsséani lyhennettéa IPP-projekti. IPP-projektin tarkoituksena on lisété
yhdessa tekemista seka tarjota mahdollisuus muiden, vastaavanlaisten nuorten tapaa-
miseen ja heihin tutustumiseen seikkailullisessa toiminnassa. Kokonaisuuteen kuuluu

kolme seikkailullista viikonloppuleirid maastossa, jotka mahdollistavat yhdesséoloa ja
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yhteisid kokemuksia erilaisten seikkailullisten harjoitteiden ja yhteisten tekemisten
avulla. Lisaksi kokonaisuuteen kuuluu harrastusmahdollisuuksien kartoittaminen nuo-
ren kotipaikkakunnalla tai lahiseudulla ja kahden harrasteen kokeilu. Harrastekokeilun
tavoitteena on itseé kiinnostavan harrastuksen kokeilu, sill& usein neuropsykiatrisesti
oireilevien nuorten on vaikeaa ohjautua kodin ulkopuolisiin harrastuksiin ilman laheisen
henkilon tukea. (IPP 2016b; IPP projektisuunnitelma.)

IPP-projekti toteutettiin yhteistydssa Turun seudun autismi ja ADHD-yhdistyksen (AISTI
ry), Salon seudun ADHD-yhdistyksen seka KOTA — Lasten ja nuorten hyvinvointi ry:n
kanssa (MLL 2016b). IPP-projekti myonnettiin vuosille 2015-2016 (IPP projektisuunni-
telma) ja joulukuussa 2016 myonnettiin vuoden jatkoaika.
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3 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentuu sosiaalipedagogiikasta, seikkailukasva-
tuksesta, seikkailullisuudesta kuntoutusmenetelména, nuoruuden méaarittelemisesta,
neuropsykiatrisen oireilun maéarittelysta, isdn asemasta ja merkityksesta pojan ela-
massa, ratkaisukeskeisyydesta ja voimavarasuuntautuneesta tydskentelyorientaati-
osta, valokuvien kaytén merkityksesté haastattelun tukena sek& hermeneuttisesta Ia-

hestymistavasta.

3.1 Sosiaalipedagoginen orientaatio

Sosiaalipedagogiikka voidaan méaaritella monin eri tavoin, silla se pyrkii vastaamaan
ajan saatossa tapahtuviin muutoksiin. Sosiaalipedagoginen orientaatio on liitettavissa
ihmisten kanssa tehtavaan tydhon, jossa sosiaaliset ongelmat ja niihin liittyvat moninai-
set tilanteet ovat keskeisia ja joita pyritaan ennaltaehkéisemaan erilaisin pedagogisin
menetelmin. Pyrkimys parempaan elaméaan on keskeistd. Sosiaalipedagogiseen tydot-
teeseen ja menetelmiin vaikuttavat muun muassa kohderyhmat ja vallitsevat yhteiskun-
nalliset muutokset. Moninaisuus ja muuntuvuus kuvaavat tydskentelya, silla sosiaaliset
ongelmat koostuvat lukemattomista eri tekijoista. Keskeista kuitenkin on yksilén ja yh-
teiskunnan valinen suhde ja yhteiskuntaan integroituminen. (Kurki ym. 2006, 9.) lhmi-
sen sosiaalisen pahoinvoinnin vahentadminen ja poistaminen ovat mygs olennaisia asi-
oita. Sosiaalipedagogiikkaa sanotaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin opiksi, mutta nyky-
aan sen katsotaan liittyvan inmisen koko elaménkaareen. (Kurki 2006, 115-116; Kurki
ym. 2006, 9-10.)

Sosiaalipedagoginen orientaatio on sovellettavissa tyohon, jossa kohdataan sosiaalis-
ten ongelmien ja niihin liittyvien elaménkriisien kanssa kamppailevia ihmisia tai jossa
sosiaalista syrjaytymista voidaan pedagogisilla menetelmilla ehkaista. Sosiaalipedago-
giikan yleisena tehtdvana ndhd&én sosiaalinen kasvatus, jolla autetaan ihmista kasva-
maan yhteiskunnan jaseneksi ja yhteiselamaan toisten ihmisten kanssa. Erityistehté-
vana pidetddn syrjaytyneitten ja heikompiosaisten ihmisten kasvatuksellista tukemista
heidan arjessaan, jotta he pystyisivat pienin askelin kehittdmaan niin omaa kuin yhtei-
sonsa elamaé inhimillisemmaksi ja paremmaksi. (Kurki & Nivala 2006, 12; Hamalainen
& Kurki 1997, 20.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Riitta lllman



13

Kurki (2006, 155-157) puhuu sosiokulttuurisesta innostamisesta, jonka tavoitteena on
ihmisten yhteen liittamisen, yhteisollisen dialogin seka tekemalla ja kokemalla oppimi-
sen edistaminen. Sosiokulttuurisen innostamisen tarkeimpina muotoina Kurki pitaé kas-
vatuksellisten, kulttuurillisten ja taiteellisten muotojen liséksi sosiaalista ja vapaa-ajan
virkistyksellista toimintaa, kuten seikkailullista ja luontoon liittyvaé toimintaa. Sosiaali-

nen innostaminen liittyy l&heisesti myos sosiaalipedagogiikkaan. (Kurki 2008, 46.)

Kivelan ja Lempisen (2009, 12) mukaan sosiaalipedagogisessa lahestymistavassa
huomioidaan erityisesti subjektiivinen ndkdkulma, jossa keskeista ovat omat tuntemuk-
set, kokemukset ja arvostukset. Naihin perustuu tietoisuus siitd, millainen oma hyvin-
voinnin taso on. Kivela ja Lempinen méaarittelevat elaménhallintaa sen kautta, miten ih-

minen kokee olevansa oman elamansa ja valintojensa subjekti.

Keskityn tassé opinnaytetydssani nakokulmaan, jossa keskeista on yhteisollisyys, yh-
teisdllinen yhteiselama, yhdessé tekeminen ja kokeminen seka ihmisten vuorovaikutus.
Sosiaalipedagoginen toiminta mahdollistaa monipuolisesti ihmisten yhteenkuuluvuutta,
yhdessaoloa ja yhdessa tekemistd, jossa luonto on isossa osassa. Kun kohderyhmana
IPP-projektissa olivat isat ja pojat ja toiminta tapahtui luonnossa seikkaillen, koko-

naisuus sijoittuu hyvin sosiaalipedagogiseen lahestymistapaan.

3.2 Seikkailupedagoginen orientaatio

Seikkailua on vaikeaa méaaritelld yksiselitteisesti. Nimityksia on kaytéssa lahes yhta
paljon kuin on kayttajiakin liittyen siihen, milla sektorilla toimitaan (koulu, nuorisoty®,
sosiaality®, kuntoutustyd, koulutus- ja jarjestdsektorit). Karppisen & Latomaan (2015,
44-45) mukaan Suomessa kaytettavaa elamys- ja seikkailupedagogiikkaa voidaan ku-
vata kolmella perinteelld. Nama ovat saksalainen elamyspedagogiikka (Erlebnispada-
gogik), angloamerikkalainen seikkailukasvatus (Outdoor Education, Outdoor Adventure
Education) ja suomalainen eraperinne (eraelama, erankaynti). Suomalaiseen elamys-

ja seikkailupedagogiikkaan siséltyvat vahvasti myos kédentaidot ja taide.

Virtasen (2011, 14) mukaan seikkailukasvatuksen kehittdjané ja tarkeimpana vaikutta-
jana pidetaan saksalaista Kurt Hahnia. Hahn suunnitteli ja oli mukana perustamassa
Saksaan Salemin koulua, jossa ajattelun ja toiminnan maailmat kohtaisivat. Salemin
koulun seinan huoneentauluun kirjattiin kasvatuslait, jotka edelleen vaikuttavat seikkai-

lukasvatuksen ajattelussa. Kasvatuslait ovat
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. Anna lapselle mahdollisuus itsenséa Ioytamiseen

. Anna lapsen kohdata voittoja ja tappioita

. Anna mahdollisuus yhteison etujen asettamiseen ennen yksilon etuja
. Anna mahdollisuus hiljaisuuteen ja mietiskelyyn

. Harjoita mielikuvitusta

. Anna peleille ja leikeille oma paikka — mutta ei yksinvaltaa

N o o b~ WON P

. Vapauta etuoikeutetut lapset heité heikentavasta ylemmyyden tun-
teesta, toisin sanoen varaa tilaa yhteiskasvatukselle niiden kanssa, joiden

oli taisteltava loytddkseen oma paikkansa yhteiskunnassa.

(Virtanen 2011, 14-15; Telemaki 1998, 13-14.)

Karppinen & Latomaa (2015) tutkivat suomalaista seikkailupedagogiikkaa, jossa he
maatrittelivat tavoitteellisen seikkailutoiminnan erityisesti lasten ja nuorten kehityksen
hyvaksi kaytettavina toiminnallisina, elamyksellisiné ja seikkailullisina menetelmina.
Myds ennaltaehkéiseva, kuntouttava ja pedagoginen nakoékulma olivat keskeisia asi-

oita, joilla tuettiin yksilon kasvua ja hyvinvointia. (emt., 24.)

Karppisen ja Latomaan (2015, 46) mukaan seikkailussa tapahtumat ovat ainutkertaisia
ja osallistujan pitdd muuttaa omia kasityksidan seka itsestd, muista ihmisista, ymparis-
tosta ettd todellisuudesta. Samaa asiaa kasittelee myos Virtanen (2011, 15) kuvailles-
saan ihmiselle annettavaa mahdollisuutta muuttaa omia kasityksiaan ja vuorovaikutus-
tapojaan ympariston kanssa. Jannittavien tapahtumien sarja tai toimintaympaéristo vai-
kuttavat siihen, kokeeko osallistuja voimakkaita kokemuksia tai elamyksia. Maaritteli-
jasta riippuu, puhutaanko seikkailullisesta elamyspedagogiikasta vai elamyksellisesta
seikkailupedagogiikasta. Olennaisin ero lienee se, etta seikkailullisissa toiminnoissa
kaikkea ei voida, eika tarvitse suunnitella etukateen, vaan oleellisena osana pidetdan
yllatyksellisyyttd, odottamattomia tilanteita ja aitoutta. (Karppinen & Latomaa 2015, 46—
47))

Toiminta voi olla yhté hyvin ulkona tapahtuvaa Outdoor-toimintaa kuin sisétiloissa ta-
pahtuvaa Indoor-toimintaakin, kunhan toimintaan saadaan sisallytettya yllattavia, ela-
myksellisia, epatavallisia tai jannittavia kokemuksia (Karppinen & Latomaa 2015, 44—
45). Elamys- ja seikkailupedagogiikan painopiste on elamyksisséa, kokemuksissa ja toi-

minnallisuudessa. Taustalla on amerikkalaisen John Deweyn kokemuksellisen oppimi-
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sen teoria, "learning by doing” -ajattelu. Deweyn (1951, 111-112) mukaan oppimista-
pahtumassa oppijan omat, henkilokohtaiset kokemukset ja oma aktiivisuus ovat tar-
keitd. Oppiminen tapahtuu aina sosiaalisessa tilanteessa eli se on yhteiséllinen tapah-
tuma. Dewey korosti myds ympariston merkitysta, silléa oppija oppii myds valillisesti ym-
paristonsa kautta. Olennaista on, miten ihminen pystyy hyddyntamaéan kokemuksensa
tuomia mahdollisuuksia voimavaroinaan (Hyténen 2007, 30-32; Paalasmaa 2016, 60;
Malmivirta 2011, 54.)

Virtasen (2011) mukaan seikkailullisin menetelmin voidaan auttaa sellaisia ihmisia,
joille keskustelu tai yhteisen kielen I6ytaminen on vaikeaa. Toiminnan kautta voidaan
saada sisaisia lukkoja aukeamaan ja sen jalkeen muutokset ovat mahdollista. Seikkai-
lutoiminnalla voidaan ndhda monia vaikutuskanavia. Toiminnallisuus antaa mahdolli-
suuden harjoitella sosiaalisia ja arjen taitoja erilaisessa ymparistdssa kuin tavallisesti.
Seikkailua kaytetd&n myds kasvatus- ja oppimismenetelmané. Myds liikkuminen liittyy
vahvasti seikkailutoimintaan, vaikka sita ei usein niin mielletadk&an. Oleellisena asiana
seikkailuun liittyy iloisuus. Luonnon terapeuttisen vaikutuksen ja seikkailun avulla on
voitu saavuttaa myonteisid kokemuksia, joiden on todettu lisdavan muun muassa itse-
tuntemusta. (Virtanen 2011, 35, 46.)

Lofblom (2013) tutki nuorten kokemien elamysten yleisia ja yhteisollisia merkityksia
monipuolisesti ja erittéain laajasti nuorten kirjoitusten ja haastattelujen avulla. Paakohde-
ryhmana oli Turun kaupungin lukioissa opiskelevia ensimmaisen luokan oppilaita. Nai-
den liséksi han tutki myds sellaisia nuoria, joita ensisijaisesti voi olettaa tavoittavansa
muualta kuin lukiosta. Naméa nuoret valikoituivat tutkimukseen koulunkaynnin vaihtele-
vuuden ja katkonaisuuden vuoksi, kuten luokalle jaamiset, koulun vaihtumiset tai muut
ongelmat joko oppimisessa tai kouluelamaan sopeutumisessa. (Léfblom 2013, 10-12.)
Lofblom selvitti, mika tekee jostakin asiasta nuorelle elamyksen, eroavatko tyttéjen ja
poikien kokemisen ja kuvaamisen tavat toisistaan, miten erilaiset nautintoaineet ja ne-
gatiivinen toiminta liittyvat nuorten tarinoihin ja vaikuttavatko ne identiteetin muodosta-
miseen. Johtopaatoksissa Lofblom tulee siihen lopputulokseen, ettéd elamys on nuorten
mielesta asennekysymys. Toinen kokee elamyksen jo pienista positiivisista tai negatii-
visista kokemuksista, kun toinen tarvitsee kokemiseensa enemman merkityksellisyytta.
Nuorten kokemukset elamyksista olivat hyvin yksil6llisid, erilaisia ja vaikeita maaritella.
(emt., 216.)

IPP-projektin lahestymistapa on seikkailullinen ja kaikki mahdollinen toiminta toteutet-

tiin ulkona luonnossa. Kesakaudella kaikkien niiden toimintaviikonloppujen ydpyminen
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toteutettiin teltoissa luonnon helmassa, joihin se oli suunniteltu. Vain paukkupakkaset

estivat ulkona toimimisen (Veli-Matti Virtanen 2016).

3.3 Nuoruus, yksi suurimmista muutoskausista inmisen elaméassa

Aalbergin ja Siimeksen (2007, 68) mukaan nuoruuteen kuuluu kolme vaihetta; 12—-14-
vuotiaana varhaisnuoruus, 15—-17-vuotiaana varsinainen nuoruus ja 18—22-vuotiaana
jalkinuoruus. Nuoruus on yksi suurimmista muutoskausista ihmisen elaméssa. Monien
muutosvaiheiden kautta lapsesta kehittyy puberteetin eli varhaisnuoruuden ja jal-
kinuoruuden kautta aikuinen. Muutoksia tapahtuu seka ulkoisesti muodonmuutoksena
ettd sisdisesti ajatusmaailmassa. Kehon muutokset aiheuttavat ristiriitaisuutta, levotto-
muutta ja kiihtymysta ja tunnekuohut ovat tavallisia. Kasvuvaihe sisaltdd monenlaisia
kehitystehtéavid, jotka ovat valttdmattomia aikuiseksi kehittymisen vaiheita. (Aalberg &
Siimes 2007, 68-69.)

Erityisesti nuoruuteen liittyva kehitysvaihe on kodista ja vanhemmista irtautuminen ja
littyminen enemman saman ikaisiin muihin nuoriin. Myds kehoon liittyvat muutokset ja
seksuaalisen identiteetin I6ytaminen kuuluvat nuoruuteen. Téma on myds muutosten
aiheuttamaa hammennyksen ja epdvarmuuden ikakautta, jolloin on halu paastaa irti
lapsuuden tutusta ja turvallisesta olotilasta ja totuteltava uuteen, mutta tuntemattomaan
maailmaan. Himmennysta tuovat myds omien tunteiden ja oman olotilan nopeat muu-
tokset. TAhan kasvutapahtumaan liittyvat sek& progressio eli edistyminen yhté hyvin
kuin regressiokin eli taantuminen. (Aalberg & Siimes 2007, 15, 68—-69; Mellenius &
Nuotio 2013; Myllarniemi 2010, 118, 120; Sinkkonen 2010, 16-18.)

Murrosiassa nuori rimpuilee lapsuuden riippuvuuden ja nuoruusian itsenaisyyden va-
lill&, kun han toisena péaivana kokee olevansa itsenainen ja riippumaton nuori ja toisena
paivana kaipaa huomiota ja huolenpitoa vanhemmiltaan. Kaiken taman aikuiseksi kas-
vamisen epavarmuuden myllerryksessa, aikuisen on oltava lasna ja kaytettavissa ja
vahvistettava nuoren uskoa, etta vaikka valilla mielessa myllertaa, se on ochimeneva
vaihe. (Sinkkonen 2010, 54-55.) Nuorten nopeiden ja voimakkaiden mielialavaihtelui-
den ajatellaan johtuvan hormoneista, mutta todellisuudessa se on vahaisempaa kuin
yleisesti ajatellaan. Impulsiivisuuteen ja ailahtelevuuteen vaikuttaa kuitenkin keskusher-

moston keskeneraisyys, josta intohimo ja voimakkaat yllykkeet kumpuavat. Kuitenkaan
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keskushermosto ei ole viela kykeneva saatelemaan naita yllykkeita. Taman vuoksi ai-
kuisten velvollisuus on suojella nuoria heidan omilta impulsseiltaan, silla heilla ei ole

viela kehittynyt omien tekojensa seurausten harkintakykya. (Sinkkonen 2010, 41, 44.)

Yksi merkittdva kehitystehtava liittyy persoonallisuuden rakentumiseen ja sen jarjestay-
tymiseen uudelleen. Nuoressa tapahtuvat muutokset liittyvat ominaisuuksiin, taitoihin ja
kykyihin, jotka hanessa nakyvat myos aikuisena. Hanesta kehittyy omaan elaméaénsa
liittyvien ratkaisujen tekija ja toimija. ldentiteetin muodostuminen liittyy siihen, miten ih-
minen nékee itsensa suhteessa muihin ja samalla ndiden kokemusten myota nuorelle
rakentuu itsetunto ja mindkuva. Naihin kehitysvaiheisiin tarvitaan vuorovaikutusta ja
kontakteja ikatovereihin. Myos turvalliset ja kannustavat aikuiset ovat edelleen térke-
assé asemassa nuoren elamassa, silla aikuisten kautta nuorelle on mahdollista muo-
dostua realistinen kuva itsestaan, omista kyvyistdan ja mahdollisuuksistaan. (Aalberg &
Siimes 2007, 72; Sinkkonen 2010, 44; Vaestoliitto 2016.) Joillekin nuorille tama kehi-
tysvaihe saattaa olla elaménvaihe, jossa nuori ensimmaista kertaa pysahtyy mietti-
maan, mita taitoja han tarvitsee, jotta mahdollisimman itsendinen elama olisi aikuisena
mahdollinen (Mellenius & Nuotio, 2013).

IPP-projektin kohderyhmana ovat 12—16-vuotiaat nuoret. Nuoret tarvitsevat paljon tur-
vallisen ja luotettavan aikuisen tukea, vaikka pyrkivatkin irtautumaan kodista ja it-
senaistymaan. Naitd aikuistumisen haasteita on hyva kohdata tutun aikuisen, kuten

isan tukemana.

3.4 Neuropsykiatriset oirekokonaisuudet nuorilla

Neuropsykiatriseksi oirekokonaisuudeksi kutsutaan tilaa, jossa kayttaytyminen, oppimi-
nen tai muuten jokapdaivainen arjessa toimiminen on haasteellista keskushermoston toi-
minnallisen, tavallisesti kehityksellisen erilaisuuden, johdosta. Neuropsykiatrinen oire-
kokonaisuus, ei-toivottuine kayttaytymisineen, aiheuttaa haasteita perheenjasenten va-
liseen vuorovaikutukseen seka nuoren kaverisuhteisiin. Tallaisia piirteitd ovat muun
muassa vaikeudet kaverisuhteiden luomisessa ja yllapitdmisessa, levoton ja epasopiva
kayttaytyminen, muiden huomioon ottamisen vaikeus tai toisten tunneilmaisun tunnista-
misen vaikeus. (Virta & Salakari 2012, 27, 30, 56; Duodecim 2016; IPP projektisuunni-

telma.)
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Monet neuropsykiatrisesti oireilevat nuoret perheineen tarvitsevat oikea-aikaista ja ko-
konaisvaltaista tukea monissa kehitysvaiheissa. Monelle sopii ryhmamuotoinen kuntou-
tus, jolloin sosiaalisten taitojen harjoittelu on tarkea osa sitd. (ADHD-liitto 2016.) Aikuis-
tuessaan nuoren odotetaan ottavan yhd enemman vastuuta omasta elamastaan. Nama
vaatimukset saattavat tuntua nuoresta lilan haastavilta ja asioihin puuttuminen saattaa
tuntua hanen elamaansa tunkeutumiselta. Aikuisilta nuoren ymparilla vaaditaan sensi-

tiivisyytta ja ymmarrysta. (Mellenius & Nuotio, 2013.)

IPP-projektin kohderyhman nuorilla on lievaa neuropsykiatrista oireilua ja he tarvitsevat
tukea selviytymiseen arjen haasteista. Toiminta, jossa ei tarvitse istua paikallaan, sopii
naille nuorille erityisen hyvin tukimuodoksi keskustelun sijaan, silla keskittyminen pai-
kallaan ollen on usein haasteellista. Toiminnan ohessa puhuminenkin sujuu usein hel-

pommin.

3.5 Isa pojan elaméssa

Sinkkonen (2004, 1870) tuo artikkelissaan esiin Bowlbyn vuonna 1979 kuvaamaa kiin-
tymyssuhdeteoriaa. Siind vauva luo Iahimpiin hoitajiinsa varhaisvaiheissaan turvallisen
kiintymyssuhteen, joka kehittyy vuorovaikutuksessa ja jolla tiedetd&n olevan vaikutusta
my6s myohempé&én elamaan. Jo yksikin hyva ja turvallinen ihmissuhde saattaa olla riit-
tava, jonka turvallisuutta ja luottamusta luovassa suhteessa lapsi voi kasvaa ja kehittya
vahvaksi, turvalliseksi ja luottavaiseksi aikuiseksi. (Sinkkonen 2014.) Kolmivuotiailla
lapsilla hyvéa varhainen isasuhde nayttaytyy parempana kykyna estaa ei-toivottua kayt-
taytymista (Sinkkonen 2005, 93).

Isd vaikuttaa eniten aidin kautta, aitia tukemalla, pojan elaméaan, kun poika on viela
vauva. Isan tehtava kuitenkin on vetaa poika pois aidin turvallisesta passiivisuudesta ja
houkutella poikaa erillisyyteen kehitysvaiheiden mukaisesti. Pojan ja is&n samankaltai-
suus houkuttelee ja vahvistaa samaistumista isdan. Poika ihailee isdansa ja kokee ta-
man vahvaksi ja paremmaksi kuin muiden isat. Yhteiset kokemukset vahvistavat pojan
myonteista kasitysta itsestadn ja luottamusta siihen, etté isa suojelee ja arvostaa
hanta. Kun myonteinen vuorovaikutus on riittavaa, pojalle syntyy perustunne ja luotta-
mus, jonka pohjalle rakentuu myéhempi miehisyys. (Aalberg & Siimes 2007, 115-116;
Sinkkonen 1998, 115, 117, 120, 127.)
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Murrosiassa isén rooli muuttuu. Poika alkaa nédhda isan eri puolia ja rakentaa omaa
miehista identiteettiddn. Poika haluaa olla isdn kanssa, mutta samalla pelottaa, tuleeko
han alistetuksi isan taholta. Tama luo ristiriitaisuutta pojan ja isan valiseen suhteeseen.
Irtiotto is&sta kuuluu kuitenkin itsenaistymiseen ja véhitellen poika alkaa ndhda itsensa
omana itsenaan ja kokonaan irrallaan isastaan. Han nékee myos isan seké vahvat etta
heikot puolet ja alkaa sisdistdd arvostamiaan puolia ja muodostaa niista itselleen tavoit-
teita, millaiseksi aikuiseksi han haluaa kasvaa. Isan asenne poikaa kohtaan vaikuttaa
huomattavasti heidén valiseen suhteeseen. Kun isén ja pojan suhde on vastavuoroi-
nen, kiintymysta ja kunnioitusta osoittava ja kannustusta tuottava, pojan on hyva mie-
histya ja kasvaa aikuiseksi. (Aalberg & Siimes 2007, 118-120.) Toisaalta, vaikka nuori
kapinoi isaa vastaan, han sisimmassaan kokee onnellisuutta siitd, etta isa valittaa ja ra-
kastaa hanta (Sinkkonen 1998, 165).

IPP-projekti kohdistettiin pojille ja isille tai muulle I&heiselle miespuoliselle aikuiselle po-
jan elamassa. Seikkailullisella toiminnalla haluttiin tukea juuri isn ja pojan suhdetta,

kun he ovat toiminnassa mukana kahdestaan, ilman muuta perhetta.

3.6 Ratkaisukeskeisyys ja voimavarasuuntautunut tyéote

Ratkaisukeskeisyys on mydnteinen ajattelu- ja tydtapa, miten kohdata erilaisia inhimilli-
sen elaméan haasteita ja pulmatilanteita. Tilanteisiin voidaan kehittda luovia ratkaisuja,
joissa korostetaan toiveikkuutta, voimavaroja, edistysté ja yhteistyota. Tama tyétapa li-
saantyy erityisesti ihmissuhdealoilla, jossa asiakkaita pyritddn kohtaamaan kunnioitta-

vasti ja hyodyntdmaan ratkaisuissa heiddn omia voimavarojaan. (Ratkes ry 2016.)

Ratkaisukeskeinen tydote pyrkii tuomaan esiin asiakkaan kykyja, taitoja ja osaamista
pulman ratkaisemisessa tai tavoitteiden saavuttamisessa. Menneisyys ei ole rasite,
vaan se nahdéan ennemminkin voimavarana. Keskitytaan pohtimaan erityisesti niita
hetki&, jolloin vaikeudet ovat paremmin hallinnassa tai jokin tavoite edistyy tai toteutuu.
Huomiota kiinnitetaan siihen myodnteiseen muutokseen, joka vie tavoitetta kohti ja pieni-
kin edistys huomataan. (Ahola & Furman 2015, 6-7.)

Tarkeana voimavarana nahdéaén asiakkaan verkostot ja laheiset, ja monenlaisia ongel-
mia tai pienempi& pulmia pyritd&n ratkomaan yhteistydssa heidan kanssaan. Aito
mydnteinen palaute on tarked osa tyota seka kiitosten jakaminen edistyksesté eri osa-

puolille. Keskeiset ratkaisukeskeisyyteen liitettavat ajatukset ovat: Ala korjaa sita, mika
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toimii, vaan tee sita lisaa ja jos jokin ei toimi, kokeile jotain muuta. (Berg 1991, 9-11;
Katajainen ym. 2003, 14-15; Ratkes ry 2016; de Shazer ym. 2007, 1-5; THL 2016.)

Ratkaisukeskeisyys ja voimavarakeskeisyys ovat keskeisia tydskentely- ja ajattelumal-
leja MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussaation asiakastydssa, jossa tavoitteena on yh-
dessa miettia ja harjoitella toimivia tapoja, jolla perheen arki helpottuisi erityisyydesta

huolimatta. Sama ajattelu- ja tydskentelymalli kuuluu IPP-projektitydhon.

3.7 Valokuvien kayttd haastattelun tukena

Kuten Miina Savolainen (2016) kertoo, valokuva on voimakas valine, jonka avulla voi-
daan muistaa asioita ja tunteita, joita kuvan tilanteeseen liittyy. Kuva muistuttaa yh-
dessa koetuista hetkista ja siihen on saattanut tallentua kuvatuille merkityksellisia asi-
oita. Valokuvaa katsoessa voi pysahtya ja tarkastella yksityiskohtia. lImeisté ja eleista
saattaa l0ytda merkityksia, jotka yhdistyvat katsojan kokemusmaailmaan ja omaan his-
toriaan. Valillisesti valokuvan katsominen on aina jonkinasteista oman elaman tulkin-
taa, jossa kuvan informaatio yhdistyy katsojan tapaan hahmottaa todellisuutta. (Savo-
lainen 2016.) Barthesin (1985, 42—45) mukaan valokuvan katsomiseen liittyy kahden-
laista kiinnostusta: studium ja punctum. Studium kuvaa Barthesin mukaan yleisté kiin-
nostusta vailla erityistd akuuttisuutta. Punctum taas pysayttaa ja jopa pakottaa katso-
maan kuvaa intensiivisemmin. Barthes kuvailee myds, ettd punctum on valokuvan se

sattuma, joka pistaé katsojaa.

Kuva viestittaa jotain, mutta se ei tarvitse méaaritellyksi tullakseen sanoja. Vuorovaiku-
tus kuvan kanssa on nonverbaalia luonteeltaan ja sen kautta voi saada informaatiota
itsestdan, kun saa katsoa itsedén ulkoapain. Valokuvan kautta on mahdollista kokea
jotain sellaista, jossa aistit herkistyvat seka tunteet ja muistot tulevat pintaan. Kuva
saattaa toimia ajatusten, tunteiden ja muistojen herattgjana seka valittaa kehollisia ais-
timuksia. Sanaton vuorovaikutus on usein kehollista ja saattaa ilmeta myo6s toiminnalli-
sesti, kuten valokuvaaminen sinansa, valokuvien tydstaminen tai kuvankasittely. (Hal-
kola ym. 2009, 13, 41.)

IPP-projektia todennetaan paljon valokuvaamalla toimintaa ja tapahtumia. Kaytin haas-

tattelutilanteissa isien ja poikien toimintaviikonlopuista otettuja valokuvia muistin tu-
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kena, jotta heidén olisi ehké& helpompaa palauttaa mieliin tilanteita ja tapahtumia. Valo-
kuvat oli ottanut IPP-projektivastaava Satu Kananen. Isét ja pojat saivat haastatteluissa

kayttamani valokuvat itselleen muistoksi ja kiitokseksi haastatteluun osallistumisesta.

3.8 Hermeneuttinen ldhestymistapa

Laineen (2010, 31) mukaan teoriaa ymmartamisesta ja tulkinnasta kutsutaan herme-
neutiikaksi ja se kohdistuu ihmisten valiseen kommunikaatioon. Hermeneuttinen tutki-
musote on laadulliseen tutkimukseen sopiva l&hestymistapa, kun halutaan tutkia merki-
tyksia. Tata tutkimusotetta voidaan kuvata hermeneuttisella kehalld, joka tarkoittaa tut-
kijan tapaa ymmartaa tutkittavaa asiaa. Tutkimusta tehdessaan tutkija palaa yha uudel-
leen ja uudelleen omiin Iahtdkohtiinsa peilaten niité oivalluksiin ja ymmarrykseen tutkit-
tavan asian suhteen, samalla laajentaen omaa tietamystaan ja ymmarrystaan. Taman
kehamaisen tyoskentelyn kautta tutkija irtautuu omista lahtékohdistaan ja muodostaa
uutta, tutkittavaan kohteeseen liittyvaa teoriaa, joka ei ole sidoksissa tutkimuksen
alussa tehtyihin oletuksiin. Hermeneuttinen keha tarkoittaa siis tutkimuksellista dialogia,
vuoropuhelua, tutkimusaineiston kanssa, jonka tavoitteena on muodostaa ymmarrysta
tulkinnan ja tutkijan oman ymmarryksen valilla. Kehamaisen tydskentelyn tarkoituksena
on, etta kunkin tulkintavaiheen aikana tutkijan muodostama tulkinta muuttuu ja syve-
nee. (Vilkka 2015, 179-180.)

Opinnaytety6ta aloittaessani pohdin hermeneuttisen nakdkulman liittymista tyohoni.
Juuri edelld kuvattua kehamaista tyoskentelyd, kun yha uudelleen ja uudelleen palaan
alkuun ja pohdin ja lI6ydéan jotain uutta, joka tydskentelyn edetessa taas muuttuu, on
kokemukseni tasta laadullisesta tutkimuksesta isien ja poikien kertomien kokemusten
parissa. Loytdmisen, pohdintojen ja oivallusten kautta olen paatynyt tassa tytssa esit-
tamiini tuloksiin ja johtopaatoksiin.

Seuraavassa kappaleessa siirryn kuvaamaan tutkimukseni kulkua niin kuin se toteutui
kaytadnndssa. Olen koonnut myds yhteenvedon taulukkomuotoon opinnaytetyoni aika-

taulusta, joka selkeyttaa eri vaiheiden toteutumisajankonhtia.
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4 TUTKIMUKSEN KULKU

Tassa kappaleessa selvitan opinndytetydn kulkua alun ideoinnista ja suunnittelusta to-
teutukseen asti. Olen taydentanyt tutkimukseni toteutumista aiheeseen liittyvilla teo-

riaosioilla.

4.1 Opinnaytetydn ideointi ja suunnittelu

Tyoskentelen kuntoutustydntekijana MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatitéssa Pai-
miossa. Maaliskuussa 2016 otin puheeksi tyopaikallani opinnaytetytni ajankohdan la-
hestymisen. IPP-projektin projektivastaava tarttui asiaan ja han ehdotti minulle opin-
naytetyon aihetta liittyen IPP-projektiin. Seikkailullisten menetelmien kayton merkityk-
sesta isan ja pojan elamaan haluttaisiin tietdd enemman, erityisesti 6—-12 kuukauden
kuluttua interventiosta, jotta isat ja pojat voivat sita arvioida toteutuman kannalta. Isa ja
poika -pareille tehdaan loppuhaastattelu viimeisen intervention jalkeen, jolloin he kerto-
vat kokemuksistaan projektin aikana. Opinnaytetyoni voisi liittya siihen, miten he koke-
vat asiat myohemmin, kun aikaa on kulunut puolesta vuodesta vuoteen. Esitimme
asian kehittamispaallikkd Nina Melleniukselle, joka on IPP-projektin esimies ja han kiin-
nostui asiasta. Kun saatiomme johtaja Katariina Parna hyvaksyi ajatuksemme opinnay-

tetydstd, oli asia toimeksiantajan taholta alustavasti sovittu.

Huhtikuussa 2016 toteutuneessa opinnaytetydn seminaaripaivassa esittelin aiheeni.
Kun lopulta sain hyvaksynnan aiheeni sopivuudesta pystyin aloittamaan asiaan pereh-
tymisen. Tyopaikallani aiheeseen liittyva palaveri pidettiin huhtikuun lopussa ja siihen
osallistui minun lisdkseni kehittamispaallikké Nina Mellenius, IPP-projektivastaava Satu
Kananen ja kuntoutussuunnittelija Pekka Lyytinen, jonka sovittiin olevan toimeksianta-
japuolelta tAman opinnaytetydni ohjaaja. Lisdksi sovittiin kunkin rooleista, ajankayttsta
tyGaikana ja opinnaytetyohoni liittyvista alustavista aikatauluista. Keskustelimme myo6s
siitd, mink&laisia asioita haluaisimme isilta ja pojilta kysya ja hahmottelimme tyénimea
opinnaytetyolleni. Palaverin jalkeen sain sovitusti IPP-projektivastaavalta materiaalia

hankkeesta ja tietoa sen kaytadnnon toteutuksesta.

Ensimmaisen opinndytetydn suunnitelmani palautin toukokuussa 2016, jonka jalkeen
tydstin sita niin, ettd suunnitelmani hyvaksyttiin kesdkuussa 2016, mutta tdydensin sita

viela sovitusti tutkimuskysymykseeni liittyen. Haastattelukysymysten pohdinta oli jo al-
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kanut ja kysymysten muotoileminen ja asettaminen lopulliseen muotoonsa alkoi hah-
mottua. Samalla viikolla kirjoitimme kehittamispaéallikkd Nina Melleniuksen kanssa tutki-
musluvan, jonka jalkeen otin yhteytta kumpaankin isdan ja sovin haastatteluajat. Katso

tarkemmin Taulukko 1. Opinnaytetyoni aikataulu.

Taulukko 1. Opinnaytetyoni aikataulu.

Ajankohta

Tapahtuma

Maaliskuu 2016

Aiheen ideointia tydpaikallani

23.3.2016 Aiheeni esittely opinndytetydseminaaripaivassa

13.4.2016 Aiheeni hyvaksyminen opinnaytetydseminaaripaivassa

26.4. 2016 Suunnittelukokous MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutus-
saatiossa, mukana kehittamispaallikkd Nina Mellenius,
IPP projektivastaava Satu Kananen, kuntoutussuunnit-
telija Pekka Lyytinen ja Riitta lllman

6.5.2016 Opinnaytetydn suunnitelman palauttaminen

9.5.2016 Palautekeskustelu Nina Mellenius ja Pekka Lyytinen

11.5.2016 Opinnaytetydn seminaaripaiva, palautetta

14.6.2016 Opinnaytetydn suunnitelman hyvaksyminen

16.6.2016 Toimeksiantosopimus MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntou-
tussaation kanssa, kehittamispaallikkd Nina Mellenius
ja Riitta lllman

27.6.2016 Ensimmaisen isa ja poika -parin haastattelu

30.6.2016 Toisen isa ja poika -parin haastattelu

Heindkuu — elokuu 2016

Haastattelujen litterointi

Syyskuu 2016 —
tammikuu 2017

Opinnaytetyon Kirjoittaminen ja tutkimusaineiston analy-
sointi, johtopaatokset ja pohdinta

26.10.2016 Opinnaytetydn seminaaripéiva, palautetta

8.12.2016 IPP-projektin loppuseminaari Paimiossa, jossa esittelin
isien ja poikien kertomia kokemuksia

8.2.2017 Opinnaytety6n palauttaminen arvioitavaksi

15.2.2017 Opinnaytetydseminaari, opinnaytetydn esittely

Helmikuu 2017

Viimeistely, julkaiseminen Theseuksessa, kansitus
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4.2 Opinnaytetyon metodiset ratkaisut

Opinnaytetyoni on laadullinen tapaustutkimus. Aineiston keruumenetelmaksi jasentyi
puolistrukturoitu haastattelu. Kaytin molemmille pareille tekemaéni haastattelurunkoa ja
samoja haastattelukysymyksid, mutta kysymysten jarjestys tai sanamuodot saattoivat
vaihdella. Haastattelijana en antanut vaihtoehtoisia vastauksia, vaan haastateltavat sai-
vat vastata vapaasti omin sanoin. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47; Hirsjarvi ym. 2009,
205.) Haastattelutilanteessa pidin tarkeana sité, etta vastaajat saivat kertoa omista ko-
kemuksistaan vapaasti ja minulla oli mahdollisuus tehda tarkentavia kysymyksia tar-
peen mukaan. Haastattelun etuna onkin juuri joustavuus. (Hirsjarvi ym. 2009, 205;
Tuomi & Sarajarvi 2013, 73.)

Haastatteluissa kaytin toimintaviikonlopuista otettuja valokuvia muistin tukena, jotta
haastateltavien on helpompi palauttaa mieleen kokemuksiaan eri toimintoihin liittyen.
Annoin heille mahdollisuuden jérjestella ja tutkia valokuvia haastattelun alussa. Molem-
mat isa ja poika -parit jarjestivat valokuvat aikajarjestykseen ja saman viikonlopun valo-

kuvat yhteen.

Toteutin molemmat haastattelut IPP-projektin kayttddn vuokratussa Luola-nimisessa
tilassa, joka sijaitsee Paimion sairaalassa ja on sisustettu ja suunniteltu IPP-projektin
kayttéon. Luola sopi rauhallisen sijaintinsa vuoksi ja isille seka pojille tutuksi tulleena
paikkana tdhan tarkoitukseen hyvin. Tilavarauksen lisaksi varmistin ovikylteilla sen, etta

haastattelutilannetta ei hairitty. Olin varannut tilaan vahan tarjottavaa.

Haastattelemani isé ja poika -parit valittiin satunnaisesti siitd joukosta, jotka olivat osal-
listuneet IPP-projektiin suunnitellusti alusta loppuun asti vuoden 2015 aikana. Haastat-
telujen tavoiteaikataulu IPP:n projektisuunnitelmassa oli 6—12 kuukautta viimeisesta in-
terventiosta, jotta isét ja pojat voivat arvioida projektin vaikutusta heidan arkeensa. (IPP
projektisuunnitelma.) Toteutin haastattelut juhannuksen jalkeisella viikolla, jolloin mo-
lempien parien viimeisesta interventiosta oli kulunut noin 8 kuukautta. Haastattelut to-

teutuivat siis ohjeellisen aikataulun puitteissa.

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittaa, voidaanko isan ja pojan valistd suhdetta tukea
seikkailullisin menetelmin. Isat ja pojat kertoivat kokemuksistaan viikonloppuleireista,

yhdessaolosta ja yhteisista tekemisista ja siité, nakyvatké ndma kokemukset heidan ar-
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jessaan tana paivana. Tietoja vastaavasta tutkimuksesta, jossa selvitetdén isan ja po-
jan valisen suhteen vahvistumista seikkailullisin menetelmin ja sen vaikutusta mydhem-

paan elamaan, ei ole l6ytynyt Suomesta eika ulkomailta.

Vaikka olinkin is&n kanssa puhelimessa haastatteluaikaa sopiessani kertonut haastat-
telun tarkoituksesta, paateemoista ja aikataulusta, pidin tarkeana kerrata asiat, jotta
my0s poika kuulee samat asiat. Erityisesti ajattelin alun perehdytyksen helpottavan eri-
tyisnuoren orientoitumista haastatteluun, kun han tietaa, mista asioista haluaisin kuulla
heidan kertomuksiaan. Lisdksi johdattelin isén ja pojan samaan ajatukseen siita, etta
on tarkead, ettd kumpikin saa tilaa vastata, ja rohkaisin kumpaakin omin sanoin kerto-
maan ajatuksiaan. Kerroin mygs, etta he voivat olla eri mielta asioista eika ole oikeaa
eika vaaraa vastausta. Hirsjarven & Hurmeen (2009, 132) mukaan on tarkeaa valittaa

nuorelle tunne siitd, etta juuri hanen mielipiteensa ovat tarkeita.

Haastattelun tukena kayttamani valokuvat oli otettu haastateltavista eri tilanteissa toi-
mintaviikonloppujen aikana. Valokuvien kaytdn koen monesta syysta tarkeaksi. Ensin-
nakin isan ja pojan ensimmaisista toimintaviikonlopuista oli kulunut jo runsas vuosi ai-
kaa, joten tilanteiden muistiin palauttaminen saattaisi olla helpompaa kuvien avulla
seka isalle etta pojalle. Toiseksi se, etta neurologisesti oirehtivilla nuorilla saattaa olla
kognitiivisia haasteita, joten kuvat saattaisivat auttaa heitd muistamisen lisaksi tuotta-
maan kokemuksiaan helpommin sanallisesti. Henkil®, jolla on neurologista oireilua,
hyotyy usein siita, etta tilanteita, tehtavia ja toimintoja jdsennetéén siten, ettd ymparisto
tukee tarkkaavaisuutta ja oman toiminnan ohjaamista (ADHD-liitto 2016). Kolmas nako-
kulma liittyy tdman paivan nuorten elaméaan, jossa visuaalisuus on erittdin voimakkaasti

mukana internetin ja mobiililaitteiden kautta heidan elamassaan.

Taustatekijoiné kartoitin, mihin toimintaviikonloppuihin isé ja poika muistivat osallistu-
neensa. Haastatteluaineistoa analysoiden hain vastauksia tutkimuskysymykseeni ja
tein yhteenvetoa, jota tarkastelen viitekehykseeni, kirjallisuuteen ja tutkimuksiin peila-
ten. Tasta kokonaisuudesta tein johtop&atoksid, millaista merkitysté toiminnalla on

isélle ja pojalle ollut.

Tutkimuskysymykseni on: Minkalaisia kokemuksia isilla ja pojilla on toimintaviikonlo-

puista?
Haastattelukysymykseni ovat:

1. Mihin toimintaviikonloppuihin osallistuitte? Mité nédissa viikonlopuissa teitte?
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2. Tuleeko mieleenne jokin tilanne, jossa teitte yhdessé jotain? Kertokaa, mité siita

muistatte ja siihen liittyvista kokemuksista tai elamyksista?

3. Miten toimintaviikonloppuihin osallistumisen kokemukset vaikuttavat talla het-

kella teidan elamaanne?

4. Mita teille on merkinnyt se, etté toimintaviikonloppuina olette olleet ja tehneet

luonnossa asioita?

5. Haluatteko suositella jollekin toiselle isélle ja pojalle osallistumista téllaiseen toi-
mintaan? Miksi kannattaisi lahted mukaan toimintaan? Enta onko mielestanne

olemassa jotain sellaista, mika voisi vaikuttaa niin, etta ei kannattaisi osallistua?

4.3 Laadullinen aineisto ja sen kasittelyvaiheet

Laadullinen aineisto saattaa koostua erilaisissa muodoissa olevista aineistoista. Koska
erilaisia aineistoja ei voi kasitella yhdella tavalla, tutkija tutustuu aineistoihin katsomalla,
lukemalla ja kuuntelemalla niitd useita kertoja. Tavoitteena on l6ytaa aineistoista tutki-
muskysymysten kannalta oleelliset tiedot. Aineiston kasittelyvaiheita ovat litterointi, ai-
neiston yhteismitallistaminen eli samaan formaattiin saattaminen, aineistoon perehtymi-
nen lukemalla, aineiston luokittelu ja tiivistaminen seka aineiston tulkinta. (Kananen
2015, 159-160.) Koska aineistoni koostui vain haastattelujen tallenteista, aineiston yh-
teismitallistamista ei tarvittu.

Litterointi eli erilaisten tallenteiden muuttaminen tekstimuotoon tehdaan, jotta manuaali-
nen tai ohjelmallinen kasittely analysointimenetelmilla on mahdollista. Vaikka teema-
haastattelu yleensa litteroidaan sanatarkasti, tutkijan pitaa paattad, mita kaikkea han
litteroi, kuitenkaan olennaista pois jattdamatta. Alkuperaiseen tallenteeseen voi aina pa-
lata tarvittaessa. (Kananen 2015, 160; Hirsjarvi ym. 2009, 222.)

Tallensin haastattelut sanelulaitteella ja se osoittautui toimivaksi, silld litterointi sujui
mutkitta. Litteroinnin tein heind-elokuussa. Haastattelujen pituudet olivat 44,5 ja 54,5
minuuttia. Paatin kirjoittaa haastattelut auki sanasta sanaan, silla en siina vaiheessa
halunnut méaritell&, mik& on olennaista tai vahemman olennaista tietoa, vaan kirjasin
kaiken sanotun muistiin. Nain myos minulla oli mahdollisuus kéayttéda sanatarkkaa lai-
nausta isien ja poikien haastatteluista opinnaytetydssani elavoittddkseni tyétani ja li-
saamaan tutkimustulosten luotettavuutta (Kananen 2015, 160; Vilkka 2015, 137-138).
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Luin litteroitua aineistoa useaan kertaan, alleviivasin keskeisimpié asioita, tein muistiin-
panoja mieleeni nousevista asioista ja tekemistani huomioista. TAman vaiheen jalkeen
pilkoin aineiston segmenteiksi eli asiakokonaisuuksiksi ja muutin aineiston taulukko-
muotoon. (Kananen 2015, 163, 167, 179.) Nostin esille segmenteisté olennaisia sa-
noja, lauseita tai lauseyhdistelmia pitden mielessa tutkimuskysymykseni. Taman jal-
keen luokittelin ne abstraktimpaan muotoon liittyen viitekehykseeni. (emt., 166, 169.)
Luokittelu on tarkea vaihe, silla se pitaé pystya perustelemaan seka kasitteellisesti etta
empiirisesti. Luokkien on oltava sopusoinnussa aineiston ja tutkimusongelman kanssa.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 147-148.) Aineistoa tarkastellessa pyritdén lIdytdmaan sa-
mankaltaisuuksia, toistuvia asioita, mutta myos eroavaisuuksia ja nimeamaan ne teo-
reettisten kasitteiden tai itse luotujen kasitteellisten termien avulla (Hirsjarvi & Hurme
2009, 149-150).
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5 ISIEN JA POIKIEN KOKEMUKSIA

Tassa osiossa kuvailen luokittelun ja analysoinnin avulla I6ytyneitéd asiasisaltdja ja tee-
moja peilaten niita viitekehykseen. Aineistosta nousi esille seuraavat asiasisaltokoko-
naisuudet: Isa ja poika, Luonto, Seikkailu ja Vaikutus arkeen ja perheeseen. Kaytan lai-
nauksia isien ja poikien kertomuksista, joiden avulla todennan asioita ja elavoitan teks-
tia. Aineiston pohjalta tein tulkintaa kokemuksista, joilla oli merkitysta tutkimuskysymyk-
seeni liittyen (Kananen 2015, 177).

Ensimmaisen isé ja poika -parin toiminnalliset viikonloput sisélsivat melontaa, kiipeilya
ja retkeilyd, johon liittyi yopyminen maastossa. Toisen isa ja poika -parin toiminnalliset
viikonloput sisalsivat kiipeilya sekéd melontaa ja retkeilya, joihin molempiin liittyi yépymi-

nen maastossa.

5.1 Isé ja poika

Sinkkonen (1998, 167) on puhunut isdn merkityksesté nuoren elaméassa jo 1990-lu-
vulla. Isien kiinnostuksen osoittaminen nuorensa asioihin on nuorten mielesta tarkeaa,
vaikka sita voi olla vaikeaa isélle nayttaa. Nuoret huomaavat pienetkin kiinnostusta
osoittavat merkit ja ne ovat heille merkityksellisid. Sinkkosen (2010, 31) eraassa tutki-
muksessa haastattelemat 13-vuotiaat pojat kertoivat lampimaéan séavyyn, jopa ihan-
noivasti, siité ajasta, jonka he ovat iséan kanssa yhdessa vietténeet tai ajasta yhteisen
harrastuksen parissa. Kun taas ilman is&& kasvaneet tai eron vuoksi vahan kontaktissa

olleet pojat, kertoivat isan kaipuusta ja myds pettymyksesta isaa kohtaan.

5.1.1 Isan kanssa

Molemmat is& ja poika -parit kuvasivat kokemuksiaan siitd, miten tarke&a oli, etta pro-
jektissa oltiin mukana yhdessa iséan kanssa. Tama asia tuli erityisesti esille, kun tehtiin
jotain erityista, jannittavaa, ylitettiin omia rajoja tai koettiin uutta. Myos ihan vain se, etta
oltiin mukana yhdessa isan/pojan kanssa, koettiin tarkeaksi. Kun sen liséksi tehtiin jo-
tain muuta kuin mita tavallisesti arjessa tehdaéan, yhteinen tekeminen koettiin mielen-

kiintoiseksi ja mukavaksi.
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P2: No on se kahelleen kivaa olla tuolla.

I12: Normaalissa arjessa niin, ihan liilan vahan tulee sellasta positiivista pa-
lautetta annettuu. Mut et sit tollasessa tilanteessa, kun on vaikka tommo-
nen rohkeus ja kaikkee ja sitte huomaa; "Hitto se vetéa siististi.” Ni siel
sitd antaa jotenkin paljon helpommin ja kaikki tommonen, et kokee vaikka
ylpeyttd omasta lapsestaan. Nakee tekevén hyvin sen. Ne on aika isoi jut-
tui kyl kaikki.

P1: No, ainaki paéastii normiarjesta....vapautumaan.
I1: Et paasee normiarjest poies?
P1: Nii.

I12: Se on tosi sellast intensiivista ja yhdessa tekemista, yhdes kokemista.

Toisella parilla isdn malli auttoi poikaa toimimaan erityisesti jannittavissa tilanteissa.
Kun isd omasta korkeanpaikankammon tuomasta jannityksestéaan huolimatta paatti
laskeutua kalliolta alas, auttoi isdn tekeminen poikaa toimimaan samoin. Pojan kerto-

man mukaan, hanen oma pelkonsa vaheni isan antaman mallin myota.

I1: Sit m& kattosin viimesen kerran sinne ylos ja kait tast taytyy menna.
Ma menin siit alas. Taa oli mulle semmonen. Ma niin ku ylitin kyl ihan
oman pelkoni ihan 6-0!

P1: No, se ehka siina enemman autto, et ma uskalsin tulla, et iskd meni jo
ni. Iskd meni jo ekana ni, sitte mul tuli semmonen, et kyl maki sit uskallan
menna.

5.1.2 Isé koki ylpeytta pojastaan

Arjen tekemiset kotona ovat usein sellaisia, jotka eivat poikia juuri kiinnosta, eivatka
poikien taidot ja osaaminen tule esiin niink&&n kotioloissa. Kun tehdaan jotain erilaista,
eri ympéristdssd, suhtautuminen tekemiseen muuttuu myonteiseksi. Molemmat isét
kertoivat kokeneensa ylpeytta pojan taidoista ja tekemisista, jotka tulivat eri tavalla
esiin luonnon olosuhteissa ja tavallisesta arjesta poikkeavana tekemisena. Kun viela
poika osasi ja onnistui jossain sellaisessa asiassa, jota isa ei tiennyt pojan osaavan,

molemmat isat kertoivat tunteneensa ylpeytta pojastaan ja hanen taidoistaan.

12: Ja ajattelin mielessani, ettd et katotaas paaseeké poika, niin ku ylos
asti. Mut seh&n meni siina loppupeleissa ketterammin kuin isansa etta.
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12: Juu. Ja varsinkin monilla néill& nuorilla, kun on adhd taikka muuten
haasteita esimerkiks pitkdjanteisyyden kanssa. Ja sit oikeest, ku siel kes-
kel suota tarvotaan ja tietaa, et siel on viis kilsaa viel tarpomista ja et tata
ei voi jattaa kesken, et se on mentava niin ku loppuun. Ja sit huomaa, et
siel ei tullukkaa mink&énlaista valitusta, niin ku ettd, 'mé en jaksa enéaa”
tai "'mé lopetan kesken”. Et sitten vaan mentiin. Homma toimi hianosti!

11: Siis se oli kyl...I Me tehtiin [pojan] kans semmonen juttu, et huh huh!
I1: Kyl maa ainakin oli [pojast] ylpee ihan suunnattomasti.

5.1.3 Tekeminen yhdessa

Yhdesséa toimiminen ja oppiminen liittyvat lapsen ja nuoren elamaan olennaisesti ja vai-
kuttavat nain sosiaalisen identiteetin rakentumiseen (Koivula 2013, 22). Vanhemman ja
nuoren yhteenkuuluvuutta vahvistaa kiireeton yhdesséolo. Vaikka nuoren itsenaistymi-
seen kuuluukin irtaantuminen vanhemmistaan, kiireeténta yhdesséaoloa jokainen nuori
tarvitsee, jotta saa valmiuksia kohdata turvallisesti ulkopuolisen maailman ja elamén
todellisuuden. (Kinnunen 2014, 93.) Yhteisilla jaetuilla kokemuksilla on pojan nuoruutta
suojaava vaikutus myos tilanteessa, jossa niité ei ole ollut séanndéllisesti lapsuudessa

(IPP projektisuunnitelma).

Kun isat ja pojat kertoivat yhdessé tekemisista, heidan kertomuksissaan tuli selke&sti
esille yhdessa tekemiseen liittyvat kolme ulottuvuutta. Ensinnékin se, mita tehtiin ja ko-
ettiin koko ryhman kanssa yhdessa. Toiseksi, mita isa ja poika keskenaan tekivat ja ko-
kivat yhdessa ja kolmantena kunkin omat, henkilékohtaiset kokemukset ja tuntemukset
ryhmassa toimiessaan. Virtasen (2011, 61) mukaan rohkeutta ja voimavaroja tuova
seikkailu rakentuu yhteisisté ja yksilollisistd kokemuksista, joita on vaikeaa méaaritella
etukateen. Joskus yksilosuoritukset koetaan yhteisesti ja joskus ryhméatoiminnot koe-
taan henkilokohtaisina onnistumisina. On tarke& saada henkilokohtaisia kokemuksia
yhteisten kokemusten lisaksi, silla ne voi kokea voimavarana elamén varrella selviyty-

misessa. (emt., 61.)

Koko ryhmén toiminnassa korostui yhdessa tekeminen, toinen toistensa auttaminen ja

yhdessa onnistuminen.
I1: Meil annettiin nelja puupalikkaa ja niita apuna kayttaen meian piti

edetd metsassa. Toinen tosiaan tukien, kannattaen. Sit otettiin yks pa-
likka pois. Meit oli edelleen sama maara henkiléi siin, silti se saavutettiin
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se pddmaara...yhteistyoélla.

P1: Ja, ja tota, jos joku kosketti maata, ni sitte piti kaikkien alottaa alusta.
I11: Joo. Se oli se, yhteistya oli se juttu.

I1: Kaikki tehtiin hymyssa suin. Porukassa. Toinen toistaan auttaen. Jos

tuntus silt, et ei jaksa tai vahan surettaa, ni aina autettii. Meita kahta. Ja

taipaleen aikana ni, jokaista. Sanotaan ndin.

Yhdessé koetut asiat lahentavéat ja yhteenkuuluvaisuus voimistuu. Isien ja poikien ker-
tomuksista tuli esiin, miten heidan kahden yhteiset tekemiset ja kokemukset koettiin

merkityksellisiksi.

I12: Mut siihen vaan loyty se hyva savel, et me tosiaan kyl vietii kanottii, ku
vanhat tekijat ihan alusta asti. Et se vaan loksahti hyvin kohdalleen et. Se
oli vaan tietylla tavalla yhdistava kokemus koko tolla reissulla, et. Oli ki-
vaal

Henkilokohtaiset muistot ja kokemukset nousivat isien ja poikien kertomuksissa myds

esille voimakkaasti.

12: No toki toi vaellus ainakin mulle. Mut tosiaan joku. Olikohan Satu, ku
meille sanoi, et se oli kattonu meit, kun me pitkan aikaa kannettii tot muu-
rikkaa ja sitte valilla vaihdettii kasia, ku kadet vasy ja kaikkeen ni. Satu sit
sano, et teillahan toimii hyvin toi keppisysteemi et.

Lasten kehityskulkuun kuuluvat erilaiset nuhjaamiset toisten lasten kanssa. Nahistelu
kuuluu enemman poikien kuin tyttdjen toimintaan. Aikuisten on kuitenkin huolehdittava,
ettd nahistelut eivat ylly alistamiseksi tai kiusaamiseksi. Nahistelu on tyypillista kontak-
tin hakemista, motorisen energian purkamista ja oman kehon toiminnasta nauttimista.
Hiki paassa nuhjaava ja peuhaava poika on toiminnan paattyessa vasynyt, mutta iloi-
nen. Nujakoinnit eivat tuota tunteettomia tappelijoita tai perhevakivallan tekijoita, vaan
kuuluvat osana poikien normaaliin kehittymiseen. (Sinkkonen 2010, 68; Sinkkonen
2005, 117-121.)

Jos nuhjaaminen ja voimien mittaaminen kuuluvat erityisesti poikien lapsuuteen, se saa
erilaisia muotoja lapsen kasvaessa nuoreksi. Isat ja pojat kertoivat toiminnastaan, jo-

hon kuuluivat erilaiset kisailut ja haastamiset. Toiminnallisissa tekemisissa sellaisia ti-
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lanteita tulee eteen usein, jossa voidaan haastaa toista. Molempien isien ja poikien ker-
tomuksissa tuli vahvasti esiin, miten kanoottikisailu toisen parin kanssa oli jaanyt mie-
leen, erityisesti ponnistelun ja sen tuottaman onnistumisen vuoksi. Molemmat isat ker-
toivat etukateen pohtineensa melonnan sujumista, mutta huomanneensa poikien oppi-
van nopeasti ja melovan hyvin. Maaranpaan lahestyessa oltiin jo valmiit kisaamaan toi-

sen kanoottiparin kanssa.

I1: Alussaha se melominen oli mul ja [pojal] oli sellasta vaha harjotteluu,
mutta lopuksi olimme molemmat tyytyvaisia tulokseen.

11: Ja me... Itse asiassa me voitettii se. Meil oli lopun pidn semmone leik-
kimielinen Kilpailu sen toisen kanoottiporukan kans.

P1: Jatoises oli se [poika ja isd].

I1: Ja sit lopus [poika] sanos, et nyt iska voitetaa. Ja me voitettii.

12: Mut se meni siis todella, todella hyvin! Meilla oli ihan hiton hauskaa toi
melomishommal! Ja sit siin oli just taa [poika] isansa kanssa. Mee vedet-
tiin rinnakkain siin kauheet kanoottikisat ja [poika] oikeen huusi tahtiin:
"Nyt vedé iské taysil. Mennéén ohi kohta.”

I2: Meni tosi hyvin ja oli kiva reissu! Ma tykkasin tost paljon. Toi oli
niinku... tavallaan hirveen, hirveen kivaa ja rauhallista ja sit kuitenki vauh-
dikastakin. Tosi kiva reissul!

P2: Ihan kivaa oli sial.

5.1.4 Yhteisollisyys

Sosiaalipedagogiikkaan kuuluu keskeisesti yhteisollisyys, joka on viime vuosina nos-
tettu esiin arjen keskustelujen lisdksi myos tutkimuksellisesti. Yhteisollisyytta on vai-
keaa méaritella sen tilannesidonnaisuuden vuoksi. Se voi tarkoittaa yksilon tunnetta
ryhmaan kuulumisesta ja ryhman tai yhteisén merkitysta inmiselle ja hanelle merkityk-
sellisten tarpeiden toteutumiselle. Yhteisollisyytta ei ole olemassa valmiina, vaan se on
prosessi, joka rakentuu ja jota rakennetaan tietoisesti. Negatiivisten ilmiéiden, kuten
kiusaamisen ja syrjaytymisen, ehkaisemisessa toivotaan yhteisollisyyden vaikuttavan
myonteisesti. (Koivula 2013, 19-20.)

I1: Siis mehan liityttii siihen, siihen porukkaan niin saumattomasti ku olla
ja osaa! Me teimme sen yhdessa! Eiks ollu, [poika]?
P1: Joo.

12: M& olin siin& kans poikien kaa mukana. Tai oisko suurin piirtein puolet
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ollu pelaamassa ja toinen puolisko sitte katteli vieresta..Kyl siin varmaan,
oisko tunti pari meni ennen, ku siirryttiin teltoille rauhottuu.

I1: Pojat jopa meit vanhoi ukkoi tsemppas. Taputti, et "hyva hyva, kyl te
sinne péaésette, kyl te sinne pééasette”! Ja kyl me sinne mentii.

Nuoren, jolla on neuropsykiatrista oireilua, saattaa olla vaikeaa tutustua ihmisiin ja
paasta ryhmaan mukaan, silla sosiaalisten suhteiden luominen ja niiden yllapitaminen
on usein hankalaa. Pienessa, tutuksi tulleessa ryhmassa toimiminen on naille nuorille

usein helpompaa. (IPP projektisuunnitelma.)

Ryhmasté saattaa olla erilaista hyotya, riippuen siitd, miten neuropsykiatrinen oireilu
nayttaytyy eri yksiloilla. Kummatkin parit kertoivat kokemuksistaan ryhméssa toimimi-
sesta ja sen tuomasta hyodysté. Toisen perheen poika kertoi |I0yt&dneensa itselleen toi-
mintaviikonlopun aikana kaverin, jonka kanssa han on edelleen tekemisissa silloin tal-
I6in. Toisen parin isd kertoi omasta kokemuksestaan, etta pieni ryhma tuki pojan toimi-
mista ryhméasséa paremmin kuin iso ryhma. Asiaa pojalta kysyttdessa, han vahvisti huo-

manneensa saman asian itsestaan.

I1: Oli ihan sopivan kokoinen porukka. Sopiva siin mieles, etta totanoinii,
[pojanki] on helpompi niin ku lahestyy ihmisii pienemmal, pienemmas po-
rukas. Jos on paljo, ni se menee vaha ohi sitte se homma. Han on kyl
vahvempi pienes porukas ja tulee enempi esiin, mita puolia, mita nais ret-
kis on varmaan haettuki, hyvii puolii, kokemuksii, eik& sellasta niin ku va-
kisin tekemista.

5.2 Luonto

Luonnon kokeminen sindllaan saattaa olla joillekin merkityksellinen. Luonnossa olemi-
nen antaa mahdollisuuden huomata pienia asioita ja kokea niista mieleenpainuvia ela-
myksié. Kun siirrytd&n pois tavallisen arjen ympéaristosta, usein kayttaytymiseen liittyvat
maneerit vihenevét ja sita kautta uudenlaiselle kayttaytymiselle ja ajattelutavalle tulee
tilaa. (Virtanen 2011, 37.) Useat ihmiset kokevat, ettd juuri luonnonldheiset, yksinkertai-
set seikkailut ovat tuoneet heille psyykkista tasapainoa ja huomattavan maéaran lisda

intoa tarttua asioihin (emt., 39).
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5.2.1 Tilaa luoville ajatuksille

Retkiviilkonloppuna vietetaéan aikaa luonnossa, metséassa. Kun retkella on myos vapaa-
aikaa, se antaa mahdollisuuden omaan tahtiin ja kiireettémasti luonnon tutkimiselle ja
luovuudelle ja sita kautta tekemiselle ilman erityisempia véalineita. Niin k&vi myos vael-
lusretkelld, johon molemmat is& ja poika -parit osallistuivat. Molemmat parit kertoivat

poikien touhuista syntyneesta yhteisesta pelista leiripaikalla.

12: Ku naa pojat teki, ton [kaverin] kanssa, uuden pelin keksivat. Téaa oli
téda kuuluisa Klapipallo. Pelattii Klapipalloo itse asiassa aika pitkaan tossa
sitte, niin ku, illalla ja. Naa jabat keksi aika paljon kaikkii termeja siihen,
ettd mika on Klapipallon piste ja siel oli klapausta ja klapitusta ja. Susta ja
[kaverista] se lahti. Te keksitte lydda jollai puupalikalla palloo ja siitd se
sitte lahti, et Klapipallo. Ja sitte te kehittelitte niitéd saantoja ja termeja ja.

Kun ryhmassa joku rupeaa tekemaan jotain, muut saattavat kiinnostua, mita oikein ta-
pahtuu. Nain tekemiseen saattaa lahtea muita mukaan ja syntyy yhteinen tekeminen.
Kuitenkaan kaikkia lasnaolijoita asia ei aina kiinnosta samalla tavalla, mutta hyvaksy-
vassa ilmapiirissa jokainen voi osallistua omalla tavallaan ja kokea yhté paljon olleensa
mukana yhteisessa tekemisessa. Klapipallon pelaamiseen moni osallistui pelaamalla,

toiset katsomalla tai etsimalla parempia pelivalineita.

I1: Juu, klapipalloo pelasitte poikien kaa sillo..

P1: Vaikka mééa en kylla osallistunukkaa siihen, mut ma vaan seurasin ja
ettisin mailoja...parempia...mailoja. Se nimikin j&i niin hyvin miéleen, ku
yks niist pojist koko ajan, niin ku, sanos sen nimen. Klapepallo.

5.2.2 Luonnon kokeminen

Molempien is& ja poika -parien toiminnalliset viikonloput ajoittuivat kevat-syyskaudelle,
joten kaikki toiminta oli mahdollista saiden puolesta toteuttaa ulkona. Isat ja pojat ker-
toivat monipuolisista kokemuksistaan luonnossa. Toinen isista kertoi jo itsestaan luon-
nossa olemisen ja luonnon kokemisen itselleen tarkeana, vaikka siella ei mitaan eri-

tyista tehtaisikd&n. Oleminen itsessdan on hanelle kokemus. Perheen poika oli saanut

myds mydnteisen kokemuksen luonnossa olemiseen liittyen.
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12: Ensin melottii ja sitte teltat pystyyn ja. Se oli komee, kun me tultii. Just
ihan illan hamartyessa tultii toho, tota, yopymispaikalle ja. Sit siin teltat
pystyyn ja ruuan tekemisté ja kaikkee. Tosi komeet kelit oli sillo!

Luontoon voi liittyd monenlaisia, niin mukavia kuin epdmukaviakin, kokemuksia. Toinen
isé ja poika -pari ei maininnut yhtaan ikavaa asiaa luontoon liittyen. Toisen isan ja po-
jan ikavia kokemuksia olivat heidan kertomuksensa mukaan kelimuutokset kesken me-
lontapaivan, vilu, hyttysten hairitseminen ja vaellusmatkan pituuden tuoma tylsyys ja
vasymys. Nama ovat hyvaksyttavia piirteita, kun ei niille juuri mitdan voi. Toisella sa-
man matkan kaveleminen metsassa on tylsistyttavan pitka ja toisen on vaikea uskoa,
kuinka pitka matka kuljettinkaan. Se, miten eri asiat koetaan, on hyvin henkilékoh-
taista. Kaiken kaikkiaan luontoon liittyvat kokemukset olivat kertomusten mukaan,

edell& mainittuja lukuun ottamatta, myonteisia.

12: Koska kyl nyt yleens& mikéa tahansa stressi arkielaméassa tai vastaa-
vassa, hi luontohan nimenomaan helpottaa sita.
12: Naa monet oli, et perjantaina lahettiin likenteeseen. Et saattoi olla
vaha niin ku duuniviikko takana ja et viikon vasymys painaa. Et oli niin ku
lahteminen. Etta voi vitsi! Et paésis vaan himaan ja avais kylman bissen
ja vahan rentoutuis. Mut et sit ku pisti rinkan selkaan ja lahti tonne, ni ihan
tosi kivaa oli! Et kyl se vasymys siit akkii sitte haipy et.

Epamiellyttavista kokemuksista huolimatta, usein paallimmaiseksi jaavat ne lukuisat

hyvat muistot, kuten molemmat parit kertoivat.

5.2.3 Ruoan tekeminen maastossa

Ruuan tekeminen luonnossa oli molemmille pojille ja my6s toiselle isalle uutta. He ker-
toivat siihen liittyvistd monenlaisista uusista kokemuksista. Melontaretkella ei tarvitse
sydda vain evaita, vaan metsassa voidaan tehda ruokaa, kun vaan noustaan kanoo-
tista maihin. Kun on Trangia-keitin mukana, ei tarvita edes nuotiota tai leiripaikkaa. Ker-
tomusten mukaan ruuan tekeminen luonnossa koettiin mukavaksi asiaksi kaikkien

osalta.

P2: Ihan mukavaa.
12: Siis sehéan oli ihan parasta! Tosi kivaa! Se oli ihan parasta olla siel
luonnossa ja kokkailla vahan notskilla safkaa ja. Se on tosi kivaa!
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Toinen poika kertoi luontoon ja ruokailuun liittyvistd pohdinnoistaan melontaretkell&,

kun han ihmetteli tulevaa ruokailutilannetta.

P1: Ja, sit ku toi, just, ku tiedettii et jossain vaiheessa pitéis sydda, nii...et
I0ytyyks edes mitddn paikkaa, mihin voi niin ku mennd, ku oli vaa pelkkii
korkeit kallioi. Eik se sitte [6ytynyt kallion vieresta..?

11: Joo, kallion vierestéa I6ytyi sitte. Ei siin ollu...mit& siin ois ollu, kaks
kolme metrii semmosta vaha epatasaista maastoo, sitte alkoi kalliot, ni
siin juurel syotii.

I1: Oli seki vaikuttava kokemus. Ensimmaist kertaa elamassaan kayttaa
Trangiaaki. Mut sekin tuli samal reissul kokeiltuu sit. Mut se meni ihan
niinku luannostaan. Joku on mul joskus nayttany.

P1: Ja sitte naitten kertojen jalkeen, eiks me sitte hankittu..[Trangia-keitin]
11: Joo.

Samat isa ja poika kertoivat myonteisesta huomiostaan, ettéd luonnossa voi tehdé moni-
puolisemmin asioita kuin mihin he olivat tottuneet. T&han kokemukseen liittyi erityisesti
ruuan laittaminen luonnossa. Isé kertoi, etté nyt perheen luontoretkeilyyn oli tullut moni-
puolisuutta. Kokemuksensa myota he olivat hankkineet perheelle oman Trangia-keitti-

men, jota oli jo kokeiltu kaytanndsséa koko perheen voimin. Uusia hankintasuunnitelmia

oli jo valmiina odottamassa sopivaa hetkeé.

Luontoretkeilyyn liittyy monia opeteltavia asioita, kuten luonnon kunnioitus ja yllatyksel-
lisyyden tiedostaminen. Metsa nayttaa kovin samanlaiselta ja eksyminen saattaa yllat-
taa, vaikka ajattelee tietdvansa, missa on tai mita polkua pitikdan seurata. Toinen
haastateltavista isista kertoi kokemuksistaan, kun poika vaelluksella, leiripaikan suun-
taan palatessa, vahitellen otti etaisyyttd muuhun ryhmaan ja lopulta héavisi kokonaan
nakoetaisyydelta. Isa kertoi huolestuneensa, kun aikuisena tiesi, miten helposti met-
séssa saattaa eksya. Tilanne pé&attyi kuitenkin onnellisesti, kun poika l0ytyi leiripaikalta

teltalta.

12: Mut olin véahén huolissani. Pidin pienen puhuttelun siin&. Luonnossa,
ku ollaan, ei saa porukasta ikind havita. Vaik ite on miten varma, et, etta
tietdd, mis on, niin tota, tol tavalla kuitenkin on eksyny paljon ihmisi& jos-
sain, kun menee vahingossa jostain...jonkun mutkan muistaa véaéarin ja.

Pojalla oli vdhan kokemusta metsassa liikkumisen periaatteista, mutta hanen nakékul-

mastaan selitys omalle toiminnalleen oli looginen.
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P2: En mé& jaksanu siin niin hitaasti enda menna. Ma halusin sielt no-
peesti pois. Niih. (hymahdys) No, ei ollu niin fiksu temppu.

Todelliset kokemukselliset tilanteet ovat kuitenkin oivia oppimisen paikkoja ja asiat ovat
todellisempia, kun niihin tartutaan itse tilanteessa eli tasséa tapauksessa retkella luon-
nossa. Todellista oppimista tapahtuu vain henkilokohtaisen kokemuksen kautta ja vuo-
rovaikutuksessa ympariston kanssa, kuten Deweykin (Paalasmaa 2016, 60) on toden-

nut.

5.3 Seikkailu

Tyypillisia ulkona toteutettavia Outdoor-toimintoja ovat erilaiset luontoseikkailut, kuten
melonta-, metsaretket ja nuotiolla oleminen. Myos yépyminen luonnon helmassa kuu-
luu luontoseikkailuihin. Naihin toimintoihin liittyy yksinkertaisuus, luonnollisuus ja muka-
naolijoiden aktiivinen osallistuminen. Kokemukseni mukaan talvella nuotiolla makkaran
paistaminen saattaa olla jollekin voimakas kokemus, kun sita ei ole ennen tehnyt.
Luontoseikkailujen hyva puoli on se, etta innostuneen on melko vaivatonta toteuttaa
niitd myds omatoimisesti. Vaativampia seikkailumuotoja ovat kalliokiipeilyt, erilaiset
seikkailuradat tai koskimelonta. Virtasen (2011, 58) mukaan kun ollaan tekemisissa
jannityksen, pelon ja todellisen vaaran kanssa, tarvitaan seka fyysista voimaa etta hen-

kista kanttia ja toimiminen vaatii myds rohkeutta ja tahtoa.

5.3.1 Kiipeilytoiminta

Kiipeilyviikonloppuun sisaltyi toiminnallisten maassa tehtavien harjoitteiden lisaksi kii-
peilya kiipeilypuussa seka laskeutumista kalliolta. Sek& kiipeaminen korkeaan puuhun
ettd laskeutuminen pystysuoraa kallionreunaa alas sai aikaan voimakkaita kokemuksia
niin isille kuin pojillekin. Nama kiipeilyviikonloppujen kokemukset he nayttivat muista-

van edelleen hyvin ja he kertoivat naista kokemuksistaan elavasti.

I12: Tiesin, et se on. Se on itse asiassa aika hurjaa, ku siin kiipee yl6s, ni
siin tosi korkeelt ndyttdd. M& menin ennen [poikaa] tonne puuhun esimer-
kiks. Ihan sinne ylos péasin ja. Kuitenki kyl se pikkasen vaati eforttii sinne
kiipeminen ja yltaa oikeeseen grippiin ja kaikkee.

12: Ja ajattelin mielessani, ettd et katotaas padseekd poika, niin ku ylés
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asti. Mut seh&n meni siin& loppupeleissa ketterammin kuin isdnsé etta.
Ihan kiva oli huomata, etta. Sit méa aattelin just, etta se oli niin korkee, etta
[pojallakaa] ei semmosta. Sa et ollu sillon vield kayny kiipeileméas missaa
seinilla tai muutakaan ni, et mahtaako tulla pupu poksyyn jossain vai-
heessa tai jotain muuta, mut ei. Painvastoin. Kovempi oli kiipeemaan, ku
isés.

P2: No, et se oli vdhan jannaa. Ja sit ihan hauskaa.

11: Toi oli kans semmonen, semmonen viikonloppu kyl, et... Tidrdk, ku
pelkaan hirveesti korkeita paikkoja!

I1: Tulik saa heti mun jalkeen?

P1: Eee.. Joo.

I1: Joo. Ma kattosin, et nyt sidlt on [poika] tulossa, et... Sit rupes sydén
takomaan, et toivottavasti se tulee sialt natiste alas. Tulil

P2: Ihan kivalt.

I12: Olihan se janna. Se on aika korkee se paikka ja tota siin on varmaan,
oisko 15-20 metrii melkeen ihan pystysuoraa kallioseindmaa ja tota. Siin
pitdéd kuitenkin sit luottaa niihin valineisiin ja kaikkee. Tavallaan, ku siihen
mennaan ihan tyhjan paalle narujen ja valjaiden varassa. Kivaahan se oli!

Naissa kokemuksissa tuli hyvin esille seikkailutoiminnan vaikuttavuus ja yllatykselli-
syys. Aranoloinen nuori uskaltautui vaativaan toimintaan ja loysi itsestéaén henkisia ja
fyysisia voimavaroja. Han yllatti ainakin itsensa ja isansa. Kaikille kokemukset tuntei-

neen olivat edelleen hyvin muistissa.

5.3.2 Melontaretket

Aiemmin mainitut melontaretket ja melontakisailut tulivat molempien isien ja poikien
kertomuksissa vahvasti esille ja ne olivat jaaneet kokonaisuudessaan erityisen mielui-
sena kokemuksena kaikkien neljan osallistujan mieleen. Onnistuneiden melontakoke-
muksien lisdksi melontaretkien kokemuksista 16ytyi myds erilaisia kokemuksia. Kaikki
isat ja pojat kertoivat liikkuneensa vesilla ennenkin, mutta nyt oltiin ensimmaista kertaa

vesilla yhdessd samassa avokanootissa istuen ja meloen.

Toinen isa kertoi pohtineensa tapahtumia, jolloin poika oli ollut paljon nuorempana me-
lomassa ja retki oli paattynyt melomisen lopettamiseen, riitaan ja mokotykseen. Nyt ko-

ettiin jotain uutta isén kanssa yhdessa.
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12: Ma& olin niinku tosi positiivisestikin yllattyny, mite hyvin meil toimi toi

niinku melonta, ku siin kuitenki tarttee sellasta yhteista, yhteista savelta

niinku ja tota. Mut se meni siis todella, todella hyvin! Meilla oli ihan hiton

hauskaa toi melomishommal!

P2: Ihan kivaa oli sial.
Joskus odotukset tai etukéteen olleet mielikuvat ovatkin melkoisen erilaisia kuin toteu-
tuminen retkellda. Odotukset eivat ehka toteudu tai toimintaan tuleekin yllattavia kaan-
teitd. Toinen pari kertoi aiemmin liikkuneensa jollalla soudellen lahivesistdissa ja melo-
miseen avokanoaotilla liittyi mielikuvia rauhallisesta ja lipuvasta kapeikoissa kulkemi-
sesta. Heille jarven poikki melominen toi melkoisen jannitysmomentin tekemiseen mu-
kaan.

P1: Oltais kyl tahdottu menna niin ku semmost jokea, niin ku, pitkin ja ka-
peampaa, eikd mitaa sitte...
11: Ylitetdd tommonen jérvi... Ni se ei ollu meisté kauheen kivaa, et se oli
semmosta... Siiné oli se jannitysmomentti paljon suurempi..
P1: Juu. Tdmmésist, ku menndéa niin, et just mahtuuki.... Kanootilla kuu-
luu just mennd semmosest...
I1: Ehk& ne oli vahan mystisii ja salaperaisyys tommosis paikoissa. Janni-
tys varmaan isompiki.
Vaikka kertomusten mukaan melontaviikonloppuihin liittyi monenlaisia kokemuksia ja
kelimuutoksiakin, molempien isé ja poika -parien mielesta melontaretket olivat kokonai-

suudessaan onnistuneita kokemuksia kaikkine yllatyksineen.

5.3.3 YOpyminen maastossa

Virtasen (2011, 55-56) mukaan yon yli kestavat seikkailutoiminnat on havaittu erittain
vaikuttaviksi. Kun toiminta on pitkékestoista, alkaa prosessi tuottaa tunteita ja herkisty-
mista ja sita kautta ymparistdd havainnoidaan uudella tavalla. Lasten nédkdkulmasta pi-
tempiaikainen seikkailu kannattaa koostaa useista lyhyemmisté osista ja nuorten mu-

kaan paasemiseksi saatetaan tarvita pitkakestoisempaa seikkailua. (emt., 55-56.)

Molemmat isa ja poika -parit toivat esiin teltassa yopymisen merkityksellisend koke-
muksena. Isille puolijoukkueteltta toi mieleen armeija-aikoja ja nyt kokemusta teltassa
yopymisesta jaettiin omien poikien kanssa. Molemmat pojat mainitsivat erityisesti lam-
piman teltan ja kaverin, jonka kanssa yollisia kokemuksia jaettiin. Toiselle pojalle tel-
tassa yopyminen oli erityisen merkityksellinen kokemus, jonka hén jakoi ensin isan

kanssa ja my6hemmin toisen pojan kanssa teltan hamarassa.
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I1: Tai ma muistan téaan niin hyvin, ku kaytiin nukkumaan illal tai yatahan
se jo oli. Ku supistii ja sipistii ja supistii. Ja sit [poika] sano jossain vai-
heessa, et hant jannittdé niin kovin, et sun jalat tarisee vai?

P1: Joo. Nii ja sit, ku sial oli se lammitys sisél. Ja sit ma herasin siin jos-
sain vaiheessa ja... [kaveri] ni oli kans siin hereilla ja me vaan katottii
sita. .. .ldmmitysta siin.. Ja sit ku se...[6ljylamppu] ku sammus, ni sit vaan
nahtii, ku se putki...hehkus punasena.

Myds toisen perheen poika kertoi omista telttakokemuksistaan samansuuntaisesti.

P2: Se oli ihan kivaa. Siel oli lammin. Siel voi olla puhelimel sit illal ja.
Omaa aikaa. [kaverin] kaa pelailtii siin ja jotai.

5.3.4 Kokemuksia, elamyksia ja yllatyksia

Toimintaviikonloppujen aikana koettiin myods erityisen voimakkaita kokemuksia olemi-
seen ja tekemiseen liittyen. Téllaisia voimakkaita, tunnepitoisia kokemuksia, joita saa-
tamme kokea eri asioista, voidaan nimittéda elamyksiksi. Karppisen & Latomaan (2007,
79) mukaan kokemus on subjektiivista oivaltamista merkityksellisesta tapahtumasta,
eika toinen voi maarittdd, mika on toiselle elamys. Elamysten kokeminen koko laajuu-
dessaan kasittaa hiljaisuuden ja mietiskelyn kokemuksista extreme-seikkailuun ja ris-
kien ottoon tai jotain naiden aarikokemusten valilta. Elamyksia voidaan kokea mielen
sisdisina tapahtumina tai aivan arkipaivaisissa tekemisissa ilman jannitysmomentteja.
(emt., 13.)

I1: Se olikin mahtava. Iha oikeesti se oli kyl hianoo. Se oli se koko-
naisuus. Se vesist6, kanootti, se porukka... Se oli niinko, se oli kerta kaik-
kiaan..

Yllatyksellisyys kuuluu olennaisena osana seikkailutoimintaan. Kun tulevista asioista tai
tekemisisté ei kerrota etukateen, yllatyksellisyys on mahdollista. Yksi olennainen osa
seikkailua on juuri se, etté ei tiedd, mita edessé odottaa. (Virtanen 2011, 63—-64.) Seik-
kailutoimintaan liittyvat myds monenlaiset tunteet ja kokemukset. Tarke& osa toimintaa
on, ettd se tuottaa iloa, se on hauskaa ja siita tulee hyva mieli. Virtasen (emt., 22) mu-
kaan seikkailussa onkin mahdollista |&htea etsimaan iloa ja elaméan hallintaa. Seikkailu

mahdollistaa omien pelkojen kohtaamisen, omien voimavarojen l6ytdmisen, rohkeuden
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kokemisen ja vaikeistakin tilanteista selviytymisen uusien keinojen avulla. ltsensa ylitta-

minen on hyvinkin mahdollista seikkailussa. (emt., 22.)

11: Eikd mitd kuule! Tommosen siltarummun alta, tidn ali ensimmaiseks...
Ja kyl se oli... Wau! Mé&é sanosin [pojal], nyt..totanoi.. pdé alaspéin. Méaéa
kumarsin itseni taaksepain... Kyl me sielt ulos tultii toiselt puolelt ja
jatkettii matkaa. Siit se seikkailu niinku oikee alkoi.

11: Siis se oli kyl...I Me tehtiin [pojan] kans semmonen juttu, et huh huh!

5.4 Vaikutus arkeen ja koko perheeseen

Isien ja poikien kertomuksista nousi esille se, miten yhdessa oleminen ja tekeminen ja
se, ettéd on saanut mahdollisuuden kokea ja kokeilla uusia asioita, on vaikuttanut myods
koko perheen arkeen. Omassa tyossani kuntoutustyontekijand saamani kokemukset
ovat osoittaneet, miten kokemusten jakaminen perheenjasenten kanssa voi luoda yh-
teenkuuluvuutta ja myoénteisia asioita kaikkien perheenjasenten vélille. Kun yhdelle ta-
pahtuu jotain mydnteista ja mielenkiintoista, se usein vaikuttaa koko perheeseen myoén-
teisesti. Tarkeata on, etté aikuinen huomaa pienetkin muutokset ja antaa niista pa-
lautetta nuorelle. N&in nuori tulee tietoisemmaksi itsestédan ja kasvaneista taidoistaan,

joka taas auttaa uusissa tilanteissa ja elaman muutoksissa.

5.4.1 Ensimmainen isa ja poika -pari

Pojan kannalta suuri muutos oli se, kun isé kertoi huomanneensa pojassaan paljon
mydnteisid muutoksia ja kasvua IPP-toiminnan aikana. Poika kertoi huomanneensa

is&n mainitsemia asioita itsekin itsessaan.

I1: No, mé& oon itse asiassa huomannu tan, tan jakson aikana, mita taa
nyt on kestany ni, [poika] on kasvanu. Ma niin ku luotan haneen paljon
enempi. Hanel on enempi vapauksii, vapauksi siin pihapiirissa, pihapiirin
ymparistossa, kavereiden kanssa. Et kyl ma vaittaisin nain, et [poika] on
siin suhteessa kasvanu. Sama [poika] se on ku ennenki, mut isompi
[poika], viisaampi [poika], kokeneempi [poika]. Harkintakyky on tullu lisaa.

Isa ja poika kertoivat kokemustensa vaikuttaneen koko perheeseen monellakin tavalla.

He Kkertoivat toteuttaneensa yhteisid haaveitaan jo tehtyjen hankintojen ja toteutettujen
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suunnitelmien muodossa. Kokemuksia haluttiin jakaa muulle perheelle ja isé ja poika
olivat esitelleet toimintaviikonloppujen toimintapaikkoja myds aidille. Nain isan ja pojan

oppimat ja kokemat asiat tulivat heti osaksi koko perheen retkeilytoimintaa.

P1: Ja sitte naitten kertojen jalkeen, eiks me sitte hankittu..

11: Joo.

I1: Joo, sitte mentii vaimo, meian pienen koiran ja [pojan] kans mentiin
sinne...[Linnavuori]. I1: Ni sinne sitte mentiin. Meian uudella Trangialla
teimme ruakaa...

Yopyminen teltassa oli télle isélle ja pojalle niin mydnteinen ja voimakas kokemus, etta
he kertoivat suunnittelevansa tulevien metsaretkien pidentamista paivaretkista yon yli

kestaviin retkiin. He kertoivat suunnitelmistaan tuleville kesaretkille.

I1: Keséloma on tulossa ja suunnitelmat on kovat. Kaikki luolat ja rotkot,
mitd me loydetéad, ni me kaydaa. Joo. Kaks paikkaa olis semmost ihan
uutta...Mut nyt on semmosia uusia, joita on tullu tossa esille nii... Tarttis
kayda niit kattomassa.

Jotkut suunnitelmat tarvitsevat enemman aikaa ja suunnittelua tai jopa taloudellista pa-
nostusta. Isa kertoi perheen pitkan tdhtaimen suunnitelmasta, jolloin myos koko perhe

paasee retkeilemaan uudella tavalla.

I1: Qisit vaan sanonu suoraan, ett noi kanootit on jaany mialeen.

I1: Joo, meil on ollu vahan niinku tapetilla, et saiski sellasen, mut ku kat-
too niitd hintoja, ne on yllattavan kalliita.

I1: Etta se nyt vahan lykkaantyy vield. Mut joku paiva.

I1: Ei ole mahdotonta pakata teltta siihen kanoottiin Trangian vidreen ja
lahtee vahan pidemmaksi aikaa. Téa& on meil suurena haaveena. Kylla!

Vaimo ja koira lahtee myos.

P1: Juu.

I1: Ni. Takas tullaa sit vast, ku evaat loppuu tai onkimadot.

Kun isa kertoi ndma yhteiset suunnitelmat &éneen, isén ja pojan katseet kohtasivat ja
nain hymyn nousevan molempien kasvoille. Tulkitsin tdm&n sanattoman viestin, etta
suunnitelma on molemmille mieluisa. Voisin myos ajatella kertomisen viestittdneen po-
jalle yhteisten suunnitelmien toteuttamisen olevan isallekin tarkeaa, kun isa niista tassa

yhteydessa kertoo.
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5.4.2 Toinen is& ja poika -pari

Toisessa perheessa toimintaviikonloppujen onnistuneet kokemukset nakyivat eri ta-
valla, toiminnallisemmin. I1s& ja poika kertoivat kokeilleensa Kiipeilypalatsin kiipeilysei-
nid muiden perheenjasenten kanssa yhdessa. Myos Flowpark-seikkailuhuvipuistoon
menemista yhdessa on suunniteltu. Poika kertoi tutustuneensa IPP-projektin kautta
eraaseen poikaan ja he ovat tekemisissa jonkin verran edelleenkin. Poika kertoi ol-

leensa taman kaverin kanssa myds kiipeileméassa ja taman luona yokylassa.

Isa kertoi, ettd vanhemmat ovat eronneet ja he asuvat kahdestaan pojan kanssa. Teke-
miset pojan ja aidin valilla ovat jaaneet melko vahaisisiksi. Aiti oli kuitenkin juuri ennen
haastattelua ehdottanut pojalle yhteista viikonloppuretkeilyd maastoon. Isa kertoi po-
jalle mahdollisuudesta, etta aidin ja pojan valille voisi syntyd uudenlaista tekemista tal-
laisten retkien muodossa. Poika oli tyytyvaisend samaa mielta. Isan ja pojan yhteinen

toive on, ettéd tasta kokemuksesta saattaa syntya aidin ja pojan yhteinen harrastus.

I2: No ainakin se, jos ihan konkreettinen asia, et s& huomasit, et kiva olla
teltassa tuol yolla ja kokkailla siel luonnossa ruokaa ja.

P2: Nii-i.

12: Ehk& sun oli helpompi vaik siihenki vastata, et "Joo”. Jos sé et ois
kdyny ikind, ni oisit saattanu olla tidks, et "No ei mua oikee huvita” tai jo-
tain muuta.

P2: Nii. No varmaan on sillee.

Poika kertoi toimintaviikonloppujen jalkeen innostuneensa teltassa yopymisesta niin
paljon, etta telttailu liittyy hanen keséanviettoonsa silla hetkella joka paiva. Han yopyy
teltassa joka yo.

12: ....[poika] on tota nyt viettdny koko tdn kesdloman oikeastaan meiéan
takapihalla teltassa kaikki y6t siella ihan.

P2: Ma olin viime kesanaki.

12: Enemman oot ollu tana kesana, ku aikasempina kesina.

P2: Nn-n.

Joskus myonteiset kokemukset eivét tuo arkeen mitaan erityisen konkreettista, joka on
arjessa helposti huomattavissa, vaan kokemus on enemmankin hyvaa oloa tai myontei-
syytta asioihin ja elamaan. Samoin kuin negatiivinen kierre saa aikaan negatiivisia asi-
oita, yhteiset myodnteiset kokemukset ruokkivat mydnteista ja hyvaa. 1sa kertoi tasta ko-

kemuksestaan nain.
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12: Vaikee tietty mitaan selkeesti sanoo, ettd taa nyt johtuu tasta tai taa
johtuu tasta, mut kyl ma vahvasti itte uskon, etta tallaset kaikki positiiviset
kokemukset, missa bondataan taikka tehdaan jotain tommosta rohkeutta
vaativaa, taikka et siin on jotain miesten valistd haastoo tai kaikkii téllasta.
Ni ne on kaikki kuitenki positiivisia kokemuksia ja kylla ne tavalla tai toi-
sella jalkeen siel kulkee toki, vaik se ei mitdan konkreettista ehké tuokaan
siihen arkeen.

12: Siis totta kai kaikki hyvathan poikii sitte hyvaa. Ja siihen tietty pyritaan,
et saatais sellanen hyvan kierre, et niin ku rullaamaan ja pydrimaan.

12: Ma& olin niinku tosi positiivisestikin yllattyny, mite hyvin meil toimi toi
niinku melonta, ku siin kuitenki tarttee sellasta yhteista, yhteista savelta.

Yhteisistd kokemuksista ja elamyksista saattaa jadda elamé&an haaveita tai suunnitel-
mia, joita yhdessa mythemmin toteutetaan. Osa haaveista on helposti toteutettavia
eika niinkaan tarvita rahallista panostusta. Silloin on enemmankin kiinni siita, ett paat-

taa vain loytaa yhteisen ajan ja toteuttaa suunnitelmansa.

I12: Ei ollakkaa paasty viel menee, mut katotaa, jos tan kesan tai syksyn
aikana mentais, et. Mentéis ihan vaan kaksistaan kans. Niin ku teltta
messiin jonnekin. Sen verran tés on ajatusta ollu kyl. On suunnitelmis...
et tommonen kiva paikka ja oma tukikohta sinne ja vaha notskia pystyyn
ja siis semmosta ihan luonnon helmassa olemista vaan.

P2: Ois ihan mukavaa.

5.5 Yhteenvetoa

Tassa kappaleessa kuvaan yhteenvedonomaisesti isien ja poikien seikkailullisten koke-
musten yleispiirteitd ennen johtopaatosten tekemisté. Isien ja poikien kuvaamien mo-
nenlaisten kokemusten sekd oman kokemuksen mydéta voin todeta, etta seikkailua voi
olla erittdin monenlaista ja se, miten kukin seikkailun kokee, on jokaisen seikkailijan
omakohtainen kokemus. Seikkailun voidaan sanoa syntyvan mielessa (head), syda-
messa (heart) ja kehossa (hands) (Telemaki 1998, 20; Karppinen & Latomaa 2007, 76;
Veli-Matti Virtanen 8.12.2016; Pekka Lyytinen 8.12.2016). Seikkailukokemukset ovat
usein vaikeasti sanoin selitettavid kokemuksia ja elamyksia, eika niita aina tarvitse pur-
kaa keskustelemalla. Seikkailut mahdollistavat useimmiten eheyttavia ja voimia tuovia

kokemuksia, joita kannattaa vahvistaa. (Virtanen 2011, 59.)

Isien ja poikien kertomuksista nousi esiin monenlaisia kokemuksia, joita seikkailullisuus

toiminnoissa oli mahdollistanut. He olivat kokeneet yhteista iloa ja tekemisen tuomaa
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hyvaa oloa yhdessa. Kisailut ja haastamiset olivat olleet merkityksellisia ja olivat edel-
leen hyvin mielessa ja niista kerrottiin innolla. Isille luonnossa oleminen ja siella likku-
minen tuli tirkednda asiana esiin ja heidan kertomuksistaan valittyi myonteisena asiana
se, etta nyt oli ollut mahdollisuus olla luonnossa, kokea ja jakaa asioita yhdessa oman
pojan kanssa. Poikien taitojen huomaaminen haasteellisissa ja rajoja koettelevissa toi-

minnoissa oli isille merkityksellinen kokemus.

Myds poikien kertomuksista tuli esiin isdn kanssa yhteisen tekemisen ja yhdessa olemi-
sen merkityksellisyys. Poikien luottamus itseen ja omaan selviytymiseen oli lisaantynyt
IPP-hankkeessa saatujen kokemusten myéta. Toimintaan osallistuminen mahdollisti
myds kaverin l16ytymisen, joka kuuluu kaveripiiriin edelleen. Erittdin suuri mahdollisuus
on, ettd naiden myonteisten kokemusten my6té aidille ja pojalle muodostuu luonnossa
likkumisesta yhteinen harrastus. Liséaksi molemmilla isilla ja pojilla on suunnitelmissa
tulevaisuudessa viettda aikaa yhteisilla toiminnallisilla ajanviettotavoilla. Tah&an toimin-

taan voivat liittya valilla myds muut perheenjasenet.

Seikkailullinen toiminta IPP-hankkeessa oli mahdollistanut isille ja pojille monia sellaisia
tekemisid, joissa tarvitaan osaavia ohjaajia ja asianmukaista valineistda, kuten kiipei-
lysséa ja kalliolta laskeutumisessa rakennetut kiipeily- ja laskeutumispisteet, kiipeilyval-
jaat ja -kyparat. Naihin toimintoihin liittyi myds eniten tunnekokemuksia, kuten isan yl-
peytta pojasta ja pojan tekemisista tai omalta mukavuusalueelta pois tulemisia ja omien
rajojen ylittdmista. Myos ohjaajien ammattitaito ja heidédn osaamiseensa luottaminen
mainittiin seikkailullisiin toimintoihin liittyen ja oli avainasemassa uskaltautumisessa ko-

keilemaan jotain rohkeutta vaativaa, mitd ei ollut ennen kokenut.

Seikkailupedagogiikkaa voidaan pitaa erittiin hyvin toimivana menetelména isien ja
poikien vélisen toiminnan toteuttamisessa. Kun seikkailullinen toiminta rakennetaan yh-
teisollisyytta mahdollistavaksi, ryhman yhteistyota tukevaksi ja yksiléllistd osaamista
hyddyntavaksi kokonaisuudeksi, joka etenee helpohkojen tehtavien kautta vaativampiin
toimintoihin, seikkailu motivoi ja lisda innostusta kokea lisd&. Samalla ndmé helpommat
toiminnat valmistelevat tulevaan, mutta viela tuntemattomaan, rohkeutta vaativaan toi-
mintaan. (Karppinen 2005, 104.)

Seikkailullisella toiminnalla luodaan osallistujille mahdollisuus elamysten kokemiseen,
joiden avulla on mahdollista selviytya muuttuvissa tilanteissa, kun osallistuja ottaa vas-
tuuta ja paatosvaltaa omasta toiminnastaan. Vaikka seikkailukasvatus on yksildllista
toimintaa, se samalla mahdollistaa yhteisty6ta ja sitd kautta vahvistaa ryhman yhteis-

henke&. Yksilo on vastuussa itsensa lisaksi koko ryhmalle. Seikkailupedagogiikassa
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osallistuja joutuu tutusta ja turvallisesta arkisesta tilanteesta uuteen ja tuntemattomaan
ympaéristoon, jossa hénen tulee selviytya yllattavasta tilanteesta ratkaisemalla erilaisia
ongelmia. Selviytydkseen tilanteesta hén joutuu ajattelemaan ja toimimaan epatavalli-
sessa tilassa ja voi joutua pohtimaan omia vaaristyneita kasityksiaan omista asenteis-

taan, tiedoistaan ja kyvyistaan. (Karppinen 2010, 120.)

Nuorten elamyshakuisuutta voidaan suunnata myoénteiseen toimintaan elamyspedago-
giikan ja seikkailukasvatuksen avulla. Seikkailullinen toiminta herattda nuoren motivaa-
tion ja saa nuoren kiinnostumaan omien sosiaalisten taitojen kehittdmisesta. Seikkai-
lulla voi vaikuttaa tehokkaasti nuoren arvostukseen itseddn kohtaan ja omiin asentei-
siin. (Suomi ym. 2016, 83.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa siitd, voidaanko seikkailullisten toi-
mintojen avulla tukea isan ja pojan valista suhdetta. Tutkimuskysymykseni liséksi esille
nousseita asioita selvitan tassa kappaleessa myos. Tulokset olen asettanut siihen sosi-

aaliseen ja kulttuuriseen kokonaisuuteen, josta tutkimus rajattiin.

Isien ja poikien kertomusten mukaan heilla oli hankkeeseen osallistumisen aikana pal-
jon erilaisia kokemuksia. Tutkimustuloksista ilmeni, etta haastateltavien kokemukset
vaikuttivat siihen, miten he ovat jo kayttaneet tai suunnittelevat kayttavansa kahdes-
taan tai yhdessa perheenjasenten kanssa vapaa-aikaa. Kokemukset olivat tuoneet uu-
sia toimintamalleja pojan ja isan arkeen ja sen myota myds yhteinen aika oli lisaanty-
nyt. Tata voidaan pitad myonteisend muutoksena, silla yhdessa vietetyn ajan tiedetaan
vaikuttavan myonteisesti nuoren kehitykseen ja isasuhteeseen, kuten Sinkkonen
(2010, 44) on tuonut esiin.

Isat ja pojat kokivat, ettd on tarkeda olla yhdessa toimimassa. IPP-toimintaan osallistu-
minen toi isille ja pojille yhteista aikaa uudessa ymparistossa, mika loi mahdollisuuden
tehdé ja kokea yhdessa erilaisia asioita. Nain myos pojan taidot tulivat eri tavalla esiin

ja isén tietoisuuteen. Kiviniemen (2005, 78-80) Pro gradu tutkimuksessa keskeisia tu-

loksia olivat juuri ymparoivan luonnon merkitys seké oivallus lapsen asemaan samais-
tumisesta. Joskus my6s vanhemmat tarvitsevat muutosta olosuhteissa, jotta voivat ha-
vaita uusia puolia lapsessaan. Kiviniemen (2005, 86—-90) Pro gradu -tydon mukaan

myds ymparistén vaihdos toi uusia nakdkulmia tuttuun asiaan.

Voidaan myos ajatella, ettd tekemisen ja kokemuksen myéta kunkin omat taidot lisdén-
tyivat, joka mahdollisti nuoren tietoisuuden lisd&ntymisen omien taitojen suhteen ja sa-
malla isén tietoisuuden lisdantymisen pojan taitojen suhteen. Tama oli varmasti mah-
dollistanut pojan henkisen kasvamisen projektin aikana, joka oli vaikuttanut pojan ela-
maan merkittavasti luottamuksen lisdantymisena hanta kohtaan. Tata samaa teemaa
tukevat myos Marttilan (2013, 26—29) tutkimuksen tulokset, joihin han viittaa artikkelis-
saan erilaisten oppijoiden sosiaalisten taitojen ja ryhméataitojen lisdantymisesta seikkai-
lullisten toimintojen avulla. My6s Linnossuon (2007, 205-206) tekeméassa tutkimuskat-
sauksessa kokemukset nékyivét itsetunnon paranemisena ja itsetuntemuksen ja hallin-

nan tunteen lisdantymisena.
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Kun perheessa on saatu negatiivinen kierre katkaistua ja myonteinen vaihe nuoren ela-
massa on meneillaan, toiminnallisen tekemisen isén kanssa voidaan katsoa tukevan
perheessé tapahtuneen myonteisen vaiheen jatkumista myonteisené. Erityisesti, kun
nuori on toiminnassa yhdessa isén kanssa, on hanelle merkityksellisté ja hanen kasvu-
aan tukevaa, ettd isa haluaa olla ja tehd& hanen kanssaan asioita yhdessa. Jari Sink-
konen muistutti "Vanhemmuuden antoisa pesti” -luennollaan nuoren kanssa vietetyn
ajan tarkeydestd, nuoren kuuntelemisesta ja hanen asioistaan keskustelusta ja nuoren
asioista kiinnostumisen viestittamisesta (25.1.2017). Yhdessa koetut asiat ja kokemuk-

set luovat lisda yhteenkuuluvaisuutta.

Tyoni kautta olen kokenut, ettd moni poika hyotyy tekemisesta ja toiminnasta keskuste-
lun tai "poytatehtavien” sijaan. Erityisesti, jos hanella on neuropsykiatrista oireilua, ku-
ten keskittymisen tai oman toiminnan ohjauksen vaikeutta. Myds tutkimukseni tulok-
sista voidaan paételld, etta nuori, jolla on neuropsykiatrista oirehdintaa hy6tyy toimin-
nallisesta lahestymistavasta. Tata tukevat myos Karppisen (2005, 124) tutkimustulok-
set sopeutumattomien luokan opetukseen lisattyjen seikkailullisten elementtien vaiku-
tuksista yksildiden kehitykselle. Kehittymista tapahtui henkisessa kestavyydessa,
omien voimavarojen havaitsemisessa ja itseluottamukseen liittyvissa ominaisuuksissa.
Myds Marttila (2016, 166—169) toteaa, ettd elamys- ja seikkailupedagoginen luontolii-
kunta nayttaa sopivan erilaisille oppijoille ja se vaikuttaa myénteisesti muun muassa

oppimiseen ja yhteistyéhon.

Taman paivan yhteiskunnassa vaatimukset ovat kasvaneet ja ihmisen jaksamista koe-
tellaan monin eri tavoin. Niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin. Luonnon merkitysta ih-
misen hyvinvoinnille on tuotu viime aikoina esille voimakkaasti. Useat viimeisten vuosi-
kymmenten aikana tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd luonnossa oleminen on erityisen
hoitavaa ADHD-piirteisille lapsille (Suomi ym. 2016, 20—-21). Luonnossa voi olla vahan
vapaammin ja rennommin, joka sopii yhta hyvin aktiiviselle, toimeliaalle nuorelle kuin
rauhalliselle, tutkivalle nuorelle toimintaymparistoksi. Tutkimuksessani tuli esiin se ko-
kemus, etté luonto hoitaa ihmisté ja se, miten tarkeaksi isét ja pojat kokevat luonnon
liittymisen omaan elaméaan. Luontokokemuksia halutaan jakaa kahdestaan ja myds
koko perheen kesken. Jos luonto liittyy isdn ja pojan elamaan, voi sen ajatella lisdavan
kummankin hyvinvointia ja yhdessa koettujen asioiden myodta myos tukevan heidan va-
listd suhdettaan. Marttilakin (2016, 222) tutkimuksissaan havaitsi luonnon vaikuttavan

myonteisesti nuorten hyvinvointiin, opiskeluun, motivaatioon ja itsetuntoon.
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Koska neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten on usein vaikeaa saada riittdvan merki-
tyksellisia kokemuksia ja tuntemuksia tuttuja, tavallisia asioita tehdessééan, seikkailupe-
dagogiikka mahdollistaa erityisesti toisenlaisen tekemisen ja kokemisen. Erilaisten,
suurten tunteiden kokeminen on mahdollista, kun toimitaan aarirajoilla, ylitetaéan rajoja
ja sité kautta laajennetaan omia kokemuksia ja rajoja. My0s Virtasen (2011, 63) mu-
kaan jokainen kokemus selviytymisesté ja onnistumisesta tuo osallistujalle itseluotta-
musta uusien tilanteiden kohtaamiseen ja rohkeutta vaativampien haasteiden vastaan-
ottamiseen. Tutkimustuloksista nousi esiin se, miten tarkeaa oli saada mahdollisuus
kokeilla omia rajoja ja tehda jotain sellaista, mita ei tavallisessa arjessa tehda. Seikkai-
lullinen prosessi voi siis toimia erityisen voimaannuttavana kokemuksena ja antaa itse-
luottamusta elamassa selviytymiseen. Sen mahdollisti seikkailupedagoginen lahesty-
mistapa ja sisalldllisesti haasteellisemmat toiminnat, kuten pystysuoraan kiipeilypuuhun
kiipedminen, kalliokiipeily ja kalliolta laskeutuminen. Nama toiminnat mahdollistettiin
koulutettujen ohjaajien, turvallisen ja luottamusta heréattdneen ohjauksen ja asianmu-

kaisten kiipeilyvarusteiden avulla.

Haluan tassa lopuksi kertoa omasta kokemuksestani, joka tuli esiin toisen pojan
kanssa haastattelutilanteessa. Suunnitellessani haastattelutilanteita, koin tarkeaksi
kayttaa isien ja poikien toiminnallisista viikonlopuista otettuja valokuvia muistamisen tu-
kena. Keskustelun ulkopuolelta nousi esiin juuri tahan teemaan liittyva havainto. Tama
poika naytti tukeutuvan haastattelun aikana huomattavan paljon valokuviin. Hanelle
naytti syntyvan kuvia katsellessaan muistikuvia ja kuvat nayttivat helpottavan hanen
muistelemistaan. Han saattoi palata johonkin kuvan toimintaan ja tehda tilanteesta
myds tarkentavia kysymyksia tai havaintoja, vaikka olimme jo siirtyneet seuraavaan
asiaan. Han selkeasti tydsti asioita hitaasti ja todella pohtien jokaisen kuvan tilannetta
ja muistellen, mitd muuta siihen toimintaviikonloppuun kuului. Haastattelun loppupuo-
lella poika havahtui is&n kysymykseen vasta hanta nimella kutsuttaessa, johon poika
vastasi: "Maa en nyt oikeen kuullu, ku ma olen kattonu noit...mita kaikkee oon tou-
hunnu.” TAma toteamus kertoi minulle siitd, etta kuvat olivat hanelle erityisen merkityk-
sellisia ja tarkeitda muistamisen valineend. Poika otti kuvat mielellaén vastaan, kun niita

haastattelun paattyessa hanelle tarjosin.

Oman kokemukseni ja kollegojen kanssa kaytyjen keskustelujen kautta olen havainnut,
ettd seikkailullisilla toiminnoilla voidaan tukea ihmisten valisid suhteita, vaikuttaa per-
heen dynamiikkaan ja l6ytaa uusia puolia perheenjasenista. Tutkimukseni tavoitteena

oli tutkia sitd, voidaanko isén ja pojan valista suhdetta tukea seikkailullisin menetelmin.
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Tamaéan tutkimuksen tulokset osoittivat todeksi sen, etta isien ja poikien valista suhdetta

voidaan hyvinkin tukea erilaisin seikkailullisin menetelmin.

Viimeinen tutkimuskysymykseni liittyi siihen, mité isé ja poika ajattelevat siita, haluaisi-
vatko he kokemuksiensa perusteella suositella téllaista seikkailullista toimintaa vastaa-
vassa tilanteessa oleville isille ja pojille. Kaikki nelja haastateltavaa kertoivat vahan eri
sanoin, ettd he eivat keksi mitaan syyta, miksi tallainen seikkailullinen toiminta ei voisi
sopia muillekin isille ja pojille. He suosittelivat ehdottomasti toimintaan mukaan lahte-
mista kaikille isille ja pajille.

Eettisyys ja luotettavuus

Sosionomiopiskelijana olen sisaistanyt sosiaaliset arvot ja ammattieettiset periaatteet ja
toimin niiden mukaisesti myts opinnaytetyota tehdessani (Makinen ym. 2011, 18). Mo-
lemmilta is& ja poika -pareilta kysyttiin henkilokohtaisesti halukkuudesta osallistua ta-
han tutkimukseen. Ihmisen itsemaaraamisoikeuteen liittyy se, ettd han voi itse paattaa
halukkuudestaan osallistua erilaisiin tutkimuksiin (Hirsjarvi ym. 2009, 25). Minulla on al-
lekirjoitetut luvat molemmilta isilta ja pojilta vapaaehtoisesta osallistumisesta tahan tut-
kimukseen. Haastatteluissa saamiani tietoja kaytin vain tutkimukseeni nimettémina. Li-
séksi minua sitoo vaitiolovelvollisuus omaan ty6honi littyen MLL:n Lasten ja Nuorten

Kuntoutusaation kuntoutustydntekijand seka sosionomiopiskelijana.

Tiedonhankinta, tutkimus- ja arviointimenetelmia olen tarkoin harkinnut ja kaytin tutki-
muksessani tieteellisesti hyvaksyttyja tai tunnettujen tutkijoiden lahteita. Lisdksi olen
huomioinut muiden tditd kunnioittavasti ja antanut toisten tyélle sille kuuluvan arvon.
Pyrin tydssani huolellisuuteen ja tarkkuuteen tiedon kasittelyssa, sailytyksessa ja tulos-
ten arvioinnissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 24-27; Vilkka 2015, 38-39.)
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7/ POHDINTAA

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, voidaanko isan ja pojan valista suhdetta tu-
kea seikkailullisin menetelmin. Tyd on laadullinen tapaustutkimus, joka toteutettiin puo-
listrukturoitujen haastattelujen avulla. Johtopaatoksena tutkimustuloksista voidaan to-
deta, ettd seikkailulliset toiminnat tukevat hyvin ja monipuolisesti isén ja pojan valista
suhdetta. Vaikka ongelmat saattavat olla kovinkin erilaiset, toiminnoista saatu hyoty
muodostuu omakohtaisten kokemusten kautta ja usein myos ryhman tuella. Rajaorko
(2002) toteaa saman asian pro gradu -tydéssaan vanhempien kokemuksista seikkailul-
lista toiminnoista ja niiden vaikutuksista. Keskeisiksi vaikutuksiksi he kokivat toisiin tu-
tustumisen helpottumisen, itsetuntemuksen ja itsevarmuuden lisdantymisen, perheen-
jasenten vuorovaikutuksen lisdantymisen, luokkakavereihin tutustumisen, koulumoti-

vaation lisdéntymisen ja yhteishengen lisdantymisen. (emt., 108-112.)

Tama Isat ja pojat puussa -hankkeessa toteutettu tutkimus oli erittéain mieluinen aihe
opinnaytetyolleni, koska tydskentelen MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatiossa
kuntoutustyontekijana ja kaytan paljon seikkailullisia menetelmi& perhekuntoutuksessa
lasten, nuorten ja vanhempainryhmissa sekéa perheryhmissa ja perhekohtaisissa toi-
minnoissa. Tiesin siis, mistéd isét ja pojat puhuivat kertoessaan kokemuksistaan. Minun
oli helppoa samaistua heiddn kokemuksiinsa. Haasteelliseksi koin haastattelijan roo-
lissa pysymisen, kun kuntoutustydssa keskustelutilanteet ovat dialogisempia ja vasta-
vuoroisempia. Nyt minun oli keskityttava vain esittamaan kysymyksia, mahdollisesti
taydentamaan niita ja kuuntelemaan haastateltavia. Puhuin haastattelutilanteessa itse
enemman kuin ennakkoon ajattelin puhua, erityisesti taydentavia kysymyksia tehdes-
sani, mutta en koe sen vaikuttaneen isien ja poikien kertomuksiin ja sita kautta tulok-
siin.

Laadullinen tutkimus on haasteellinen, koska haastatteluilla saatu tutkimusaineisto
saattaa muodostua todella laajaksi. Tutkimuksessani rajaus kahteen isa ja poika -pariin
osoittautui sopivaksi. Talla aineistolla saatiin riittdvasti tietoa kokemuksista, jotta tutki-
musta voidaan pitda luotettavana. Samantapaisten kokemusten liséksi esille tuli myo6s
jonkin verran erilaisia kokemuksia. Uskon siihen vaikuttavan osallistujien erilaiset taus-
tat, aiemmat kokemukset ja se, ettd ihmiset kokevat asioita yksilollisesti. Kysymysten
maara oli myos riittdva. Koen tdman tyon kautta oppineeni laadullisen tutkimuksen te-

kemista ja tieteellista kirjoittamista. Tietoa hankkiessani opin kriittista suhtautumista
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lahdekirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Lahdekirjallisuutta etsin parhaan osaamiseni ja tai-
tojeni mukaan, mutta kirjallisuutta, mielenkiintoisia, aiheeseen sopivia tutkimuksia ja ar-

tikkeleita olisi varmasti enemman tarjolla, jos olisin itse monipuolisemmin kielitaitoinen.

Haastattelututkimuksessa haasteena on saada luottamuksellinen suhde haastattelijan
ja haastateltavien vdlille. Vilkan (2015, 133) mukaan on hyva muistaa, etta laadullinen
tutkimus on aina sidoksissa aikaan, paikkaan ja tilanteeseen eli on kontekstuaalinen.
Oma kasitykseni on, ettd haastattelutilanteet olivat luontevia ja haastateltavat kertoivat
kokemuksistaan, kuten he ne olivat kokeneet. Olin huolellisesti jarjestellyt tilan, tarvitta-
vat vélineet ja tarjoilut. Tunnelmaan saattoi vaikuttaa myoénteisesti se, etta paikka oli
heille tuttu, vaikka olikin muuttunut IPP-toiminnan my6ta kuluneen vuoden aikana. Sei-
nilla oli paljon valokuvia ja muistoja muiden ryhmien toiminnoista, joihin haastateltavat
ennen haastattelun aloittamista tutustuivat. My0s tarjoilut saattoivat vaikuttaa jannityk-
sen vahenemiseen ja rentoutumiseen. Vilkan (2015, 133) mukaan haastattelija voi
omalla vapautuneella olemuksellaan vaikuttaa haastateltavan olotilaan, motivoitumi-
seen ja rentoutumiseen. Itse pyrin myos olemaan rento ja valitén sekd ottamaan heidat
vastaan juuri sellaisina kuin he olivat. Ennen varsinaisen haastattelun aloittamista var-
mistin vield heidan halukkuutensa haastatteluun, ja kerroin, mihin haastattelun tuotta-
maa aineistoa kaytan ja paapiirteet haastattelun kulusta, jotta heidén oli helpompi
orientoitua tilanteessa. Erityisnuoret ovat sydantani l&helld, silla olen tydskennellyt kun-
toutustydssa nuorten seké heidan vanhempiensa kanssa pitkaan, joten kohtaaminen

heidan kanssaan oli minulle luontevaa.

Aikataulutus oli minulle haasteellista ja tydskentely kovin yksin puurtamista, mutta toi-
saalta etuna oli se, ettd sain itse tydskennella oman aikatauluni mukaan, eiké tarvinnut
l6ytaa yhteista aikaa parin kanssa. Minulle luottamuksellisuus on tarkea asia. Pidin
huolen siitd, ettéd haastateltavien anonymiteetti pysyi salassa koko tyon alusta loppuun
asti. Siksi myds paadyin siihen, ettéd en kayta haastattelutilanteissa kayttamiani valoku-
via tassa tyossa, vaikka ne olisivatkin tdydentaneet isien ja poikien kertomia kokemuk-

sia ja elavoittaneet tyoni ulkoasua.

He, jotka toimivat neuropsykiatrisesti oirehtivien lasten ja nuorten kanssa, tietavat, etta
toiminnallisilla menetelmilla voidaan vaikuttaa heidan elaméénsa ja saada aikaan koke-
muksia, jotka tuovat myonteisia muutoksia. Pidan tata tutkimusta merkittavana erityi-
sesti siksi, ettd aiempaa tutkimusta isan ja pojan valisen suhteen tukemisesta seikkai-
lullisin menetelmin ei ole tiedossani. Toivon, ettd tama tyo herattdé mielenkiintoa asian

tutkimiseen syvemmin ja perusteellisemmin ja ehk& vahan eri nakokulmista. Mielestani
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isan ja pojan valinen suhde on monimuotoisuudessaan mielenkiintoinen tutkimusaihe
ja tédhan paivaan sopiva. Jatkotutkimusaiheena voisi olla seurantatutkimus, miten seik-
kailulliset toiminnat ovat vaikuttaneet isan ja pojan elamaan vuoden tai viiden vuoden
jalkeen, kun he ovat osallistuneet vastaavaan toimintaan. Nakevéatkd he sen merkityk-

sellisend viela vuosien jalkeenkin.

Tama tutkimus vahvistaa samaa kuin kahden vuoden IPP-toiminnan paatteeksi tehty
yhteenveto osoitti. Yhteenveto koottiin kaikkien isa ja poika -parien loppuhaastatteluai-
neistosta. Loppuhaastattelu tehtiin viimeisen intervention paattyessa. Yhteenvedossa
nousi selkeimmin esille kuusi teemaa. IPP-toimintaan osallistuminen oli vaikuttanut
myonteisesti isan ja pojan valiseen vuorovaikutukseen, pojan itsesaatelyyn ja toimin-
taan sosiaalisissa tilanteissa seka tuonut uusia ja voimakkaita kokemuksia ja vertaistu-
kea. Lisdksi esille nousi luonnossa oleminen ja isyys. (Satu Kananen 8.12.2016.) Oma
tutkimukseni osoitti sen, ettd IPP-toimintaan osallistuminen ja sen tuomat kokemukset
vaikuttivat edelleen isan ja pojan elaméassa, vaikka aikaa oli kulunut noin 8 kuukautta.
Naiden tulosten my6ta voidaan todeta, etta seikkailulliset interventiot tuovat myonteisia
muutoksia neuropsykiatrisesti oirehtivien poikien elamaan. Kuitenkin vastaavanlaisen
toimintamallin kehittdminen tuottavaksi ja isille ja pojille tai perheille saatavissa olevaksi
palveluksi, on haasteellinen kustannusten vuoksi. Tama on kuitenkin kehittamisen ar-

voinen aihe, silla tarvetta vastaavanlaiselle tukimuodolle on olemassa.

Pidan tata tutkimusta merkittavana, koska se tuo esiin seikkailullisten menetelmien
hyodyllisyytta monipuolisesti. Vaikka isien ja poikien kokemuksissa oli eroavaisuuksia,
toiminnalla saatiin kuitenkin paljon mydnteista muutosta aikaan, joka vaikuttaa heidéan

ja koko perheen elaméén edelleen.

Tama opinnaytetyon tekemisen kautta olen saanut kokemusta erityisesti reflektiivisesta
ja tutkivasta tyootteesta ja kaytantopainotteisesta tutkimustydn osaamisesta. Lisaksi
koen saaneeni uuden ndkoékulman, yhteiséllisen ja osallisuutta lisddvan tyon merkityk-
sellisyydesta kaytdnndssa, kun isat ja pojat kertoivat kokemuksistaan. Vaikka koin te-
kemisen aikana haasteita ja valilla oli vaikeaa paasta tyoskentelyssa eteenpdin, koen,
ettd tAman opinnaytetydn tekeminen oli mielekas, opettavainen ja antoisa kokemus,
josta voin ammentaa omaan tyéhdni seikkailuttavana kuntoutustyontekijand seka so-

sionomina myos tulevaisuudessa.
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Valmis opinnaytety0 julkaistaan ja se on vapaasti luettavissa opinnaytetdiden Theseus-
tietokannassa. Toimeksiantajalla ja tekijalla on painetut kappaleet opinnaytetyosta.
Haastattelun yhteydessa kayttamani valokuvat on otettu toimintaviikonlopuista, joihin
is& ja poika ovat osallistuneet. Niitd on voitu julkaista Isét ja pojat puussa -projektin fa-
cebook-sivuilla nimettdmana toimintaviikonloppujen yhteydessa, jos kuvissa nakyvat
henkil6t ovat siihen suostumuksensa antaneet.
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