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Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli syventya tutkimaan lasten tunnetaitoja
seka tunnekasvatusta. Yhteistyokumppani oli Lauttalan paivékoti Nokialla. Tavoitteena
oli saada tietoa siitd, miten lasten tunnetaitoja voidaan tukea ja kehittdd. Osana opinnay-
tetyota oli toiminnallinen Tunneteltta-kerho, jonka avulla haettiin vastauksia, miten ker-
ho tukee lasten tunnekasvatusta sekd miten lasten tunnetaidot ilmenivat kerhossa.

Tutkimus oli laadullinen eli kvalitatiivinen. Tutkimusmenetelmana oli puolistrukturoitu
teemahaastattelu, joka toteutettiin parihaastatteluna. Haastattelu nauhoitettiin. Tutki-
musmenetelmana kaytettiin vield osallistuvaa havainnointia Tunneteltta-kerhossa. Ker-
hot videoitiin. Tunneteltta-kerhoon osallistui viisi 4-6-vuotiasta lasta, ja kerhokertoja oli
kaiken kaikkiaan kuusi. Jokaisella kerhokerralla kasiteltiin eri tunnetta. Tunteita kéytiin
lapi keskustelun, musiikin, tunnekuvien seké tunneteatterin avulla.

Opinnaytety6 toi esille lasten tunnetaitojen merkityksellisyyden. Tutkimus nosti esiin
monia seikkoja lasten tunnetaitojen tukemisen ja kehittdmisen mahdollisuuksista péiva-
kodissa. Vaikuttavimmaksi kumpusivat sensitiivisen kasvattajan rooli seka lasten aito
kohtaaminen paivakodin arjessa. Monipuolinen tunnekasvatus on téarkedssa roolissa.
Tunnekasvatuksen avulla mahdollistetaan lapsen tunnetaitojen vahvistuminen. Tutki-
muksessa tuli esille tunnekasvatuksessa kaytettavien menetelmien tarkeys, kuten tunne-
kuvat, draama seka ohjatut toiminnalliset hetket. Tutkimus nosti keskustelut lasten
kanssa tarkeiksi kaikissa arjen tilanteissa. Keskustelujen avulla lapsi oppii tunnista-
maan, ymmartamaan seka hallitsemaan eri tunteita, niin omia kuin toisenkin. Tutkimuk-
sesta kavi ilmi, ettd haasteena aidon tunnekasvatuksen toteutumiselle saattaa olla kas-
vattajan mahdolliset omat heikot tunnetaidot.

Opinndytetyo toi tarkea tietoa toiminnallisen Tunneteltta-kerhon toimivuudesta tunne-
kasvatuksen tukijana. Kerhon avulla lasten tunneilmaisu seké itseilmaisu vahvistuivat
hiljalleen. Opinnaytetyon tutkimusten tuloksena tuli kuitenkin esille, ettd tunnekasva-
tuksen tulee olla systemaattista toimintaa paivakodin arjessa. Tunneteltta-kerho ei yksi-
naan riita kattamaan koko tunnekasvatusta.
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The purpose of this practice-based thesis was to examine children’s emotional skills and
emotional education. The aim was to obtain information on how to support and develop
children’s emotional and interaction skills. A functional emotion tent group was a part
of the thesis to give answers on how the group supports children’s emotional education
and how children’s emotional skills occurred at the group.

The study was a qualitative study and the data were collected through semi-constructed
pair interview, which were recorded and participant observation in emotion tent groups,
which were videotaped. The results were analyzed using content analysis.

The thesis pointed out that the emotional education in a day care center must be versa-
tile and systematically composed of activities in the everyday life, like children’s genu-
ine encounter with discussions, emotion pictures, drama and functional activities, such
as emotion tent group. The study showed emotion tent as a method support the develop
of children’s emotional skills, but emotion tent group alone is not sufficiently compre-
hensible in emotional education.

This thesis brought up how significant children’s emotional skills are in all interactive
situations and how important a role the sensitive educator has. In the future, it would be
interesting to study how emotional education is taken into account in everyday life at
Lauttala day care centre and what kind of role the emotion tent group has part of it.

Key words: emotions, emotional skills, emotional education, day care centre
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1 JOHDANTO

Tunteilla ja tunnetaidoilla on suuri merkitys jokapdivéiseen elamadmme. Asioiden
muistamisessa, havainnoimisessa, ajattelussa seké& oppimistilanteissa merkittavaan roo-
liin nousevat juuri tunteet ja tunnetaidot. (Jalovaara 2009,10.) Tunteet mé&érittelevat
paljon, miten eri tilanteissa kayttdydymme. Tunteet sisaltyvat arkeemme siind missa
nakeminen, kuuleminen tai liikkuminen. Silti ldhes joka kerta tunteet ja niiden toiminta
hammentévét meitd, aina uudelleen. Emme 16ydé syyté tai ymmarrysta eri tunteille ja
niistd seuranneille reaktioille. Tunteet ja niiden aiheuttamat reaktiot hammaéstyttavat
meitd itsedmme, mutta ne hAmmastyttavat monia niitd tutkineita tiedemiehidkin. Tuntei-
ta ja niiden vaikutuksia seka reaktioita ihmiseen on tutkittu jo 1970- luvulta saakka,
mutta lapimurtoja on tehty vasta viimeisien kahdenkymmenen vuoden aikana. (Num-
menmaa 2010, 9.)

Tunnetaitojen harjoittelu tulisi aloittaa varhaisessa vaiheessa elaméa. Tunnetaitoja ei
opita hetkessd, vaan se vaatii aikaa ja karsivéllisyyttd. Hyvat tunnetaidot mahdollistavat
my0nteisen vuorovaikutuksen toisten ihmisten kanssa. Tunnekasvatus on erittéin tarkea-
t4 ja tukee hyvien tunnetaitojen kehittymistd. Tunnekasvatukseen tulisi suhtautua yhta

vakavasti kuin kaikkiin muihinkin eldmassa opittaviin asioihin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 14, 19) painotetaan varhaiskasvatuksen
olevan yhteiskunnallinen palvelu, sisaltden erilaisia tehtavid. Varhaiskasvatuksen lahto-
kohtana on edistaa lasten tasa-arvoisuutta, yhdenvertaisuutta seké ehkaista syrjaytymis-
td. Toiminta varhaiskasvatuksessa tukee lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista. Varhaiskasvatuksessa lapsella on oikeus itsensd, ajatustensa sek& mielipi-
teidensd ilmaisuun. Lapsella on oikeus kokeilla ja opetella uusia asioita, mahdollisuus

kasitella tunteita seka ristiriitoja.

Tunnekasvatus tukee ja auttaa lapsia sosiaalisissa seka vuorovaikutustilanteissa. Iso-
korpi (2004, 136) toteaa, ettd tunnetaitoja pitdd ehdottomasti opetella paivékodissa. Pai-
vakodissa suositaan toiset huomioon ottavia tunteita seka valittdmista. Isokorpi korostaa
hyvén olon, hyvinvoinnin ja oppimisen edistyvdn myonteisessa ilmapiirissa. Péivako-
dissa kasvattajan rooli nousee merkittdvadn asemaan lapsen tunnetaitojen tukemisessa.

Kasvattajan taytyy tunnistaa my®s omat tunteensa, jotta voi aidosti auttaa lasta eri tun-
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nereaktioissa. Tunnekasvatuksen koen siksi haastavaksi, mutta erittdin mielenkiin-

toiseksi.

Teoreettisena lahtokohtana opinnaytetydssani oli varhaiskasvatusikaisten lasten tuntei-
den ja tunnetaitojen kehittyminen pdaivékodissa. Toiminnallisena osana oli Tunneteltta-
kerho lasten kanssa Lauttalan pdivakodissa. Tutkimukseni kautta toin tarkea tietoa sii-
t4, miten menetelm& tukee tunnekasvatusta sek& miten lasten eri tunteet nayttaytyivat
kerhossa. Tutkimustani varten haastattelin kahta Lauttalan péivakodin tyontekijaa.
Haastattelun avulla sain tietoa tunnetaitojen merkityksellisyydesté tydntekijéiden nako-

kulmasta seké heiddan kokemuksiansa Tunneteltta-menetelmasta.

Opinnaytetyoprosessia aloittaessani olin tydskennellyt Lauttalan paivékodissa kahdek-
san vuotta. Tyodsséni olen kéayttanyt monipuolisesti erilaisia tunnetaitojen tukemisen
menetelmid. Silti tuntemukseni oli, ettd tunnekasvatukseen tulisi panostaa vielakin
enemman. Tutkimukseni kautta hain vastauksia, mihin seikkoihin voisimme péivékodin
arjessa kiinnittdd enemmaéan huomiota, jotta toiminta tukisi seké kehittaisi lasten tunne-

taitoja.

Opinndytetyoni aihe, tunnekasvatus on térked ja merkityksellinen. Tunnekasvatus ei ole
tutkittavana aiheena uusi, mutta kehittdmisen ndkokulman kautta hain tarkedté tietoa
Lauttalan paivakodin kasvattajien hyddynnettavaksi. Opinnaytetyoni kautta sain huo-

mattavasti reflektoitua my6s omaa toimintaani tunnekasvattajana.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Aiheen valinta

Tunteet sekd niiden mystisyys ovat kiehtoneen minua pitk&éan. Paivékotiurani aikana
olen huomannut tarpeellisuuden késitell& lasten kanssa tunteita sekd niiden aiheuttamia
tunnereaktioita eri tilanteissa. Lapsille tunteiden ilmaiseminen, nimedminen, tunteiden
séateleminen seké erilaisten tunnereaktioiden lapikdyminen on ajoittain vaikeaa. Pulmat
seka puutteet tunnetaidoissa heijastuvat siten erilaisina vuorovaikutuksen ja sosiaalisten

taitojen haastavina tilanteina paivakodissa.

Tunnetaidot ja tunnekasvatus koetaan tarkeédksi osaksi varhaiskasvatusta. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa (2016, 14) sanotaan, etta lasten tunnetaitoja voidaan tukea
paivékodissa, koska varhaiskasvatus edistdd lasten kasvua, terveyttd ja hyvinvointia
seka tukee lapsen oppimisen edellytyksia. Paivakodissa henkil6kunnalla on térked teh-
tava lasten tunnetaitojen tukemisessa. Pdivakodin henkilokunta auttaa lasta silloin, kun
tunne on hyvin voimakas. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.) Pedagogisesti sensitiiviset
kasvattajat mahdollistavat lapsille oivan mahdollisuuden harjoitella tunnetaitoja. Haapa-
salo & Kirkkopelto (2013, 1) toteavat, ettd lapsen hyvan kasvun seka kehittymisen kan-
nalta on tarkeatd, jopa erittdin tavoitteenmukaista pyrkia siihen, ettd lapsi saa tuntea ja

oppii kasittelemaan omia tunteita sek& huomioimaan muiden tunteita.

Lauttalan paivékodin johtajan kanssa kaytyjen keskustelujen jalkeen, opinnaytetyoni
aiheeksi muotoutui lasten tunnekasvatus paivakodissa. Lasten tunnetaitojen ja tunne-
kasvatuksen tutkiminen Tunneteltta-kerhon sek& tyontekijahaastatteluiden avulla antaa
lisaksi tarkedtd tietoa, jota voimme hyodyntdd tunnekasvatuksen kehittdmisessa. Tutki-
mukseni kautta voimme reflektoida omaa tietamystdmme seké toimintaamme tunnekas-

vattajina.

Tunneteltta-menetelm& on alun perin kehitetty Tahkataskun pdivakodissa Ylojarvella
vuonna 2012. Kaksi varhaiskasvattajaa koki tarpeelliseksi kehittd4d kerhomuotoista oh-
jattua pienryhméatoimintaa. Toiminnan suunnittelun pohjana olivat lasten kasvatukselli-

set seka opetukselliset tavoitteet. Tunneteltta-kerhon tavoitteina olivat tunneilmaisun
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harjoitteleminen, itseilmaisun vahvistaminen seké& erilaisuuden hyvéksyminen. Tunne-

teltta-kerhotoiminta on saanut viitteitd vuorovaikutusleikkikerhosta.

Varhaiskasvatuksen erityisopettajallemme esiteltiin Tunneteltta-menetelmé seutukun-
nallisessa erityisopettajien tapaamisessa jokunen vuosi sitten. Tahkétaskun péivakodista
saatuja Tunneteltta materiaaleja erityisopettajamme on muokannut hieman. Vuoden
2015 syksylla sain ensituntuman Tunneteltta-menetelmé&std ja vaikutuin siitd heti suu-
resti. Tunneteltta-kerho on menetelmana hiljalleen vasta tulossa osaksi Lauttalan paiva-
kodin tunnekasvatusta. Siksi se tuli luontevasti osaksi opinnaytetyotani. Halusin tarkas-
tella Tunneteltta-menetelmén toimivuutta lasten tunnetaitojen tukemisessa. Minua kieh-
toi saada Tunneteltta-kerhon kautta myds lasten nakokulmaa tunnekasvatuksesta. Tut-
kimuksessani Tunneteltta-kerhossa kayttdmani materiaali eli musiikki seka tunnekuvat

olen saanut erityisopettajaltamme kayttooni.

2.2 Tavoitteet opinnaytetyolle

Olen perehtynyt monenlaisiin lasten tunnetaitojen tukemisen menetelmiin tyévuosieni
aikana. Koen, ettd kaikki ovat hyvia ja kayttokelpoisia. Lahtokohtana oli syventya tut-
kimaan lasten tunnetaitoja seké tunnekasvatusta péivakodissamme. Halusin saada lisda
tietoa, miten tunnekasvatusta voisi kehittdd, jotta se tukisi paremmin lasten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittymistd. Tutkimukseni kautta sain Lauttalan pdivakodin
tyontekijoiden ndkemyksié ja kokemuksia tunnekasvatuksesta ja mihin seikkoihin voi-
simme tulevaisuudessa kiinnittdd huomiota, jotta tunnekasvatus olisi vahvemmin osa

toimintaamme.

Tunneteltta-kerhon avulla tavoitteeni oli saada tietoisuutta, miten menetelmé tukee las-
ten tunnekasvatusta. Tunneteltta-kerhon avulla pyrin vahvistamaan lasten tunnetaitoja
tunteiden tunnistamisen, nimedmisen sekd sanoittamisen saralla. Tunneteltta-kerhossa
pyrin dialogiseen vuorovaikutukseen lasten kanssa. Toiminnallisen tutkimukseni tavoit-
teena oli myos juurruttaa lapsille ajatus siitd, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja. Tunteita
on kaikilla niin lapsilla kuin aikuisilla ja tunteita saavat kaikki néyttdd. Tunteista kes-
kusteleminen on tarkeatd ja silloin on hyvé osata tunteita nimetd. Tavoitteena oli, ettd
opinndytetyoni toimii suunnanndyttdjana tunnekasvatuksen merkityksellisyydelle sek&
tuo Tunneteltta- menetelman kéayttdkelpoiseksi osaksi tunnekasvatusta.



2.3 Tutkimuskysymykset

Lasten tunnetaitojen merkityksellisyys sek& tunnekasvatuksen tarkeys péivékodissa on
ollut tietoisuudessa jo pitkdé. Lasten tunnekasvatuksesta on tehty paljon erilaisia tutki-
muksia sekéd opinndytetdissa paneuduttu tunnekasvatukseen monilla eri nakdkulmilla.
Tdssa opinndytetydssé padpaino on lasten tunnetaitojen tukemisen ja kehittdmisen mah-
dollisuuksien puntarointi. Naitd asioita selvitan seuraavilla tutkimuskysymyksilla.

1. Miten lasten tunnetaitoja voi tukea ja kehittdé paivakodissa?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla pyrin saamaan vastauksia siihen mita ja mi-
hin asioihin tulisi kiinnittdd huomioita padivakodissa, jotta toiminta tukisi ja kehittaisi
lasten tunnetaitoja. Varhaiskasvattajana minulla on kokemusta ja ndkemysta tunnekas-
vatuksesta. Tutkimuksella haluan saada kuitenkin tyontekijoiden &anta seka liséda néko-
kulmia. Téhan tutkimuskysymykseen hain vastauksia tyontekijoitd haastattelemalla.

2. Milla tavalla Tunneteltta-kerho tukee lasten tunnekasvatusta? Miten lasten tun-

netaidot ilmenevat kerhossa seka miten lapset ilmaisevat eri tunteita?

Toisen tutkimuskysymyksen avulla haen vastauksia Tunneteltta-kerhon toimivuuteen
tunnekasvatuksen tukemisessa. Lauttalan paivakodissa Tunneteltta-menetelméa on viela
melko uusi, joten siksi se valikoitui osaksi tutkimustani. Tunneteltta-kerhon avulla saan
lasten tietoa lasten ndkokulmasta. Keskeinen aineisto perustuu havainnointiin Tunnetalt-
ta-kerhoissa. Tyontekijahaastattelun kautta saan heidan mielipiteita ja kokemuksia Tun-

neteltta-kerhosta.

2.4 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keradminen

Opinndytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. “Kvalitatiivinen tutkimus on
luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa” (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997,
155). Vilkka & Airaksinen (2003, 63) toteavat laadullisen tutkimusmenetelmén sovel-
tuvan selvityksen toteuttamisessa, kun tavoitteena on saada kasitystd ja ymmarrysta
siit4, mita ihmisten toiminnan taustalla on. Laadullisessa tutkimuksessa haastattelulla ja

havainnoinnilla on tarked merkitys. Toiminnalliseen opinndytetyohon laadullinen tut-
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kimus soveltuu hyvin, kun tarkoituksena on keréatd ndkemyksié ja kokemuksia kohde-

ryhmaélt4 toiminnasta.

Opinnaytetyossani on toimintatutkimuksen piirteitd, vaikka varsinaisesta toimintatutki-
muksesta ei voida puhua. Aalto & Syrjala (1999) méérittelevat toimintatutkimuksen
ikdan kuin prosessiksi, jolla asioita kehitetdan ja muutetaan. Tavoitteina on saada aikaan
muutosta, mutta my6s uutta tietoa sekd ymmarrystd. Tutkimusprosessi on syklinen.
Tutkimusprosessi alkaa toiminnan suunnittelulla, jota seuraa toteutus ja havainnointi

seka lopuksi toiminnan arviointi.

Laadullisen tutkimuksen aiheisto kerattiin osallistuvan havainnoinnin avulla Tunnetelt-
ta-kerhossa. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on jasen yhteisdssa ja mukana toi-
minnassa (Kananen 2008, 70). Havainnointi mahdollistaa mielenkiintoisen ja monipuo-
lisen aineiston saannin mahdollisuuden (Hirsijarvi& Remes ym. 1997, 201). Dunderfelt
(2011, 40) tukee myd6s havainnoinnin tarkeyttd, varsinkin, jos kyseessa on ryhmétilan-
teen havainnointi. Ryhmatilanteen havainnoinnissa on hyva kayttaa apukeinoja. Minulla
apukeinona oli Tunneteltta-kerhojen videointi. Roolini Tunneteltta-kerhossa oli olla
lamminhenkinen ja turvallinen aikuinen. Halusin saada luottamuksellisen tunnelman,
silloin lasten on helpompi puhua tunteista ja tunnereaktioista. Lapset olivat minulle jo
ennestaan tuttuja, joten ajattelin senkin auttavan luottamuksellisen tunnelman muodos-

tumista.

Aineiston keruussa kdytin myos puolistrukturoitua parihaastattelua, jossa noudatimme
tunnekasvatus teemaa. Parihaastattelussa etuina ovat haastateltavien luontevampi seka
vapautuneempi olotila (Hirsijarvi & Remes 1997, 197). Haastateltavaksi valikoitui kaksi
Lauttalan paivékodin tyontekijaa. Valinta perustui heihin, koska molemmilla on vuosien
ura varhaiskasvatuksen parissa takana sekd kokemusta Tunneteltta-menetelmaésté. Toi-
nen haastateltavista tydskentelee varhaiskasvatuksen erityisopettajana. Han on opettanut
meille monia tunnetaitojen vahvistamisen menetelmia, kuten Tunneteltta- kerho. Olin
valinnut viisi tunnekasvatusteemaan liittyvdd kysymysta pohjustamaan haastattelua.
(Liite 1.) Haastattelun idea oli paneutua syvalliseen keskusteluun. Kysymysten tarkoi-
tuksena oli varmistaa, ettd haastattelussa késiteltdisiin laajasti teemaan liittyvié asioita.
Haastattelu kéytiin Lauttalan paivékodissa 12.12.2016. Haastattelun kesto oli noin 35

minuuttia ja se nauhoitettiin.
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2.5 Tutkimusryhman kuvaus

Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden, Tunneteltta-kerhon kohderyhméksi valikoitui
Lauttalan paivakodin yhden sisarusryhman 4-6 — vuotiaista koostuva viiden lapsen pien-
ryhma. Halusin kerhoon juuri 4-6-vuotiaita lapsia, koska alle kolmevuotiailla lapsilla ei
ole vield vélttamatta kehittynyt tunnesanastoa. Liséksi kolmevuotiaasta eteenpdin lap-
selle alkaa jo kehittya kykya kuvitella, milt4 toisesta tuntuu. Neljavuotiaana lapsi alkaa
olla aloitteellinen, omatoiminen ja sopeutuva. Viisivuotiaana lapsi voi osata jo tunnistaa
sekd nimetd omia perustunteitaan, kuten ilo, suru ja viha. (Koivunen & Lehtinen 2016,
145- 146.)

Tunneteltta-kerhoon osallistuneet lapset olivat toisilleen jo ennestdén tuttuja. Itse olin
aloittanut lokakuun alussa kyseisessa ryhmassa kasvattajana, joten lapset olivat paasseet
tutustumaan minuunkin ennen kerhotoiminnan aloitusta. Tunneteltta-kerhon tarkoituk-
sena oli lasten kanssa nimeta ja tunnistaa eri tunteita seka tehda yhdessa tunteiden késit-
telyyn liittyvia harjoitteita. Tavoite oli saada aikaan keskustelua seka lasten ajatuksia ja
nakemyksia tunteista. Tunneteltta-kerhossa olimme dialogisessa vuorovaikutuksessa,
joten lasten oli mahdollista sanoittaa tunteita sekd tuoda esille omia ajatuksiaan ja esi-
merkkejaan erilaisista tilanteista, joihin liittyi tunteita ja tunnereaktioita.

Ennen Tunnetelttakerhon alkua kerroin lapsille, ettd kerhokerrat videoidaan. Videoinnin
avulla pystyin keskittymaan lasten sanalliseen viestintdén, mutta myos erityisen merki-
tykselliseen sanattomaan viestintaan, kuten ilmeet, eleet sek& kehon liikkeet. Kauppila
(2000, 33) sanoo ihmisen viestittdvdn monissa tilanteissa sanattomasti enemmaéan kuin
sanallisesti. lImeet ja eleet saattavat paljastaa, mita han todella tilanteessa ajattelee. Eet-
tisyytta kunnioittaen olin pyytanyt vanhemmilta kirjallisesti lupaa lapsen osallistumises-
ta kerhoon, joka videoidaan (LIITE 2.). Kirjeessa kerroin vanhemmille, mistd Tunnetelt-
ta-kerhossa on kyse seka sen, ettei videomateriaalia hyddynnetéd kuin opinnaytetyossani,
taten lasten yksityisyys sailyy. Vanhemmilla oli mahdollista kieltad lapsen osallistumi-
nen kerhoon. Kaikki vanhemmat suhtautuivat positiivisesti kerhoon ja kokivat kerhon

antavan lapselle paljon.
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2.6 Tunneteltta-menetelman kuvaus

Tunneteltta-menetelmén avulla harjoitellaan seka vahvistetaan tunneilmaisua. Tunne-
teltta-kerhossa nimetéén tunteita, opetellaan tunnistamaan niitd sekd tehdéan yhdessa
tunteiden késittelyn harjoitteita. Toiminta Tunneteltta-kerhossa tapahtuu pienryhmissa.
Pienryhmissé lasten on helpompi toimia sekd paremmin mahdollista kokea erilaisia tun-
teita ja tunnelmia kasvattajan ohjaamana. Jokaisen kerhokerran aiheena oli eri tunne.
Tunneteltta-kerho toimi sanansa mukaisesti leikkivarjosta rakentamassani teltassa.
Huomioin, etté teltta on rakennettu rauhalliseen paikkaan, jossa meilla oli mahdollista

keskittya kerhotoimintaan.

Struktuuri oli jokaisella kerhokerralla suurin piirtein sama. Tunneteltta-kerho alkoi silld,
ettd kutsuin lapset yksitellen telttaan ja kavimme l&pi kerhoon liittyvat sdéannot. Kerhos-
sa pyrittiin olemaan rauhallisesti ja kuuntelemaan toinen toista. Kerhon aluksi soitin
kerhokerran kéasiteltavaan tunteeseen liittyvad musiikkia. Lapset saivat tuoda esille, mil-
t& musiikki heista kuulosti, millainen tunne musiikista tuli mieleen sekd muita ajatuksia,
joita musiikki heissé heratti. Musiikin jalkeen néaytin kerhokerran tunteeseen sopivaa
tunnekuvaa, josta keskustelimme. Tunneteatteriosuudessa olivat mukana eldink&sinuket
Petra- pupu sekd Heikki-hiiri. Nukkejen avulla esitin lapsille tunteeseen sopivan tarinan.
Tarina keskeytyi, aina johonkin pulmatilanteeseen. Lapset saivat keskustella ja miettia
pulmaan ratkaisun. Sen jalkeen nukketeatteri esitettiin loppuun lasten ratkaisun mukai-

sesti.

Joka kerhokerralla osana oli luonnollisen kosketuksen osuus. Ensimmaisill& kerhoker-
roilla teimme yhdessa kasitornin ja siitd siirryimme seuraavilla kerhokerroilla satuhie-
rontaan. Luin lapsille lyhyen sadun ja lapset silittelivat toinen toisiaan selkaan. Kerhon
lopussa kaytiin vield kierros, jossa lapset saivat kuvakorttien avulla sanoa toisilleen jo-
tain hyvaa, esimerkiksi olet kiva kaveri, olet hyva pelaamaan tai olet hyvéa kuuntele-
maan. Lopuksi kiitin lapsia mukavasta kerhosta ja teimme yhteisen lopputervehdyksen.
Lopputervehdykseksi valikoitui lasten paétokselld, “varvasheipat”. Yksi kerhokerta kes-
ti reilun 20 minuuttia. Tunneteltta-kerhoja pidettiin kuusi kertaa syksylla 2016. Kerhot
ajoittuivat aikavalille 25.10- 12.12.
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2.7 Aineiston analyysi

Opinndytetydsséni aineiston luokittelussa hyddynsin aineistoléhtdista analyysia. Lasten
tunnetaitojen tukemisen ja kehittdmisen keinoihin, Tunneteltta-kerhon toimivuuteen
tunnekasvatuksen tukijana, lasten tunnetaitojen ilmenemiseen seké eri tunteiden ilmai-
suun analysoin vastauksia aineistojen pohjalta nousseiden teemojen mukaisesti. Kana-
nen (2014, 108) toteaa aineiston luokitteluun tarvittavan ldhtékohdan, joka voi olla teo-
reettinen tai aineistolédhtéinen. Aineiston 10ydtkset maarittelevat sen, millaiseksi teksti

aineistolahtoisessa luokitellaan.

Kanasen (2008, 25, 38) mukaan tiedonkeruun ja analysoinnin kautta tutkija saavuttaa
tutkimustulokset. Tiedon kerddminen seké analyysi kulkevat laadullisessa tutkimukses-
sa ikaan kuin kési kédessa. Suora kontakti tutkijan seka tutkittavien vélilla liittyy myos
usein laadulliseen tutkimukseen. Tutkija liittyy ilmion pariin joko havainnoimaan tai

haastattelemaan.

Joulukuussa 2016 tehty tyontekijoiden puolistrukturoitu parihaastattelu nauhoitettiin.
Haastattelun litteroin kokonaisuudessaan, koska silloin aineistosta on helpompi l0ytaa
suoria ja tarkeité lainauksia. Litteroinnin avulla I6ysin aineistosta keskeisimmat teemat,
jotka helpottivat tulosten muodostumista. Kysymyksien vastauksista seka kaydysta kes-
kustelusta jaottelin vastaukset erivarisille lapuille, jotka siirsin sopivaksi aineistosta

kummunneiden teemojen alle.

Kaikki kuusi Tunneteltta-kerhoa videoin. Videokamera oli sijoiteltu niin, ettei se hairin-
nyt lapsia, vain ensimmaisella kerhokerralla lapset huomioivat videokameran. Tallenne-
tut kerhokerrat katsoin useaan kertaan lapi, jotta oleelliset tiedot tulisivat varmasti huo-
mioitua. Aineiston analysoinnin avulla sain vastauksia, miten lasten tunnetaidot nayttay-
tyivat kerhossa seka miten lapset ilmaisivat eri tunteita Tunneteltta-kerhossa. Kiinnitin

huomiota lasten ilmeisiin, eleisiin, kehonkieleen seka keskindiseen vuorovaikutukseen.
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3 TUNNETAITOJEN KEHITTYMINEN

3.1 Tunteet eli emootiot

Tunteet ovat kehittyneet meille selviytydksemme eldmastd, eivat sitd varten, ettd voi-
simme vain tunteilla. Tunteet yhdistetddn usein ajatteluun sek& kieleen. Tunteiden pe-
rusta on kuitenkin kehollinen. Aivot antavat meille tunnekokemuksen kautta tietoisen
merkityksen tunteesta. Sekunnin murto-osassa tunne syntyy seka levittyy kehossamme.
Vasta noin sekunnin kuluttua tunteen syntymisestd koemme sen seka tietoisesti ettd kie-
lellisesti. (Siira & Saarinen 2011, 21.) Psykologiassa tunteet erotellaan mielialasta siten,
ettd tunne on lyhytkestoinen tarkkarajainen reaktio. Mieliala on pitkakestoisempi olotila

ja se maarittaa koko olemista. (Aarnio, Autio & Jamsa ym. 2016, 96- 97.)

Tunteet eli emootiot aistitaan ja koetaan monitasoisina ilmiiné niin kehossa kuin mie-
lessé. Kehollisia tunnekokemuksia kutsutaan taustaemootioiksi, niit4 voivat olla muun
muassa rauhallisuus tai levottomuus. Taustaemootiot tiedostamme kehossamme perho-
sina vatsassa tai kuristavana tunteena kurkulla. Tunteita ilmaistaan myo6s kasvojenil-
meilla. Pelko, inho tai tyytyvaisyys saattaa syttyd ilmeeksi kasvoillemme tiedostamatta
ja hyvinkin nopeasti. Tunteet vaihtelevat suuresti niin kestoltaan kuin voimakkuudel-
taan. Ihmisilla on paljon erilaisia epdmaaraisia kehollisia tunteita ja tuntemuksia seka
monimutkaisia sosiaalisia tunteita, kuten kateus tai mustasukkaisuus. Tunteet voivat
tuntua ja nékya suurena mielihyvané tai epamaaréisena ahdistuksena. (Siira & Saarinen
2011, 22 - 23))

Tunteita 16ytyy paljon ja niit4 voidaan nimetd. Tunteita ei voitaisi kuitenkaan tutkia tai
kasitellg, jos niiden paljoutta ei voitaisi jotenkin jasentdd. Tunteet voidaan jakaa perus-
tunteisiin. Tutkijat nimeévat perustunteita hieman eri tavoin, perustunteiksi luokitellaan
esimerkiksi ndma kuusi tunnetta: pelko, yllatys, inho, viha, onni ja suru. Perustunteille
I6ytyy muunnelmia, joita ovat kateus, ylpeys, mustasukkaisuus ja niin edelleen. (Laine
& Vilkko - Riiheld 2006, 14.) Kokkosen (2010, 13) mukaan tunteita meille syntyy opit-
tujen tapojen sekd kulttuurin muovaamina. Naita tunteita nimitetd&n sosiaalisiksi tun-
teiksi. Sosiaaliset tunteet vaikuttavat, miten toimimme ryhméssa. Ne edesauttavat arvo-

jen ja normien oppimisessa seka kulttuuriin mukautumisessa.
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Tunteita jaotellaan helposti positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin. Negatiivisista tunteis-
ta, kuten pelko, suru tai viha, halutaan mahdollisimman pian eroon. Myonteisilla tunteil-
la on vaikutus ongelmanratkaisukykyymme, p&atoksin tekeminen saattaa nopeutua seka
olla joustavampaa. (Kokkonen 2010,12.) Uusitalo- Malmivaaran & Vuorisen (2016, 46-
47) mukaan myonteisilla tunteilla on monia vaikutuksia, niin lyhyt- kuin pitkékestoises-
ti. Myo0nteisten tunteiden avulla 10ytyy kykyd néhda eri tilanteissa merkityksellisyytta.
Myonteisilla tunteilla on vaikutus hyvinvointiin. Niiden avulla voidaan rauhoittaa miel-

t4, mika puolestaan vahentaa stressia.

Tunteet eivét ole vaarallisia. Tunteilla on aina jokin tarkoitus ja niista voi oppia. Voi-
makkaiden tunteiden avulla pystymme selviytymé&an eri tilanteista, koska niiden avulla
voimme ohjata havaintojamme. Kaikkien negatiivistenkin tunteiden hyodyntdminen
lisad meissd psyykkista joustavuutta ja auttaa sietdméan stressid. Tastd syystd meidéan

olisi tarpeellista oppia tunnistaa ja saadelld tunteitamme. (Myllyviita 2016, 10.)

Tunteita kehittyy ja herdd monissa eri tilanteissa. Muutos elaméssé tai péivan toimin-
noissa herattda tunteita. Lapsella mielikuvitus leikkitilanteessa ja toisen etuileminen
jonossa voi heréttdd suuriakin tunteita. Kasvojen ilmeet tai ddnenpainon tietoinen muut-

taminen saa tunteita syntymadn. (Rantanen 2011, 41- 42.)

Tunteissa on vahvasti kyse myos siitd, ettd tunteet saavat meidat toimimaan ja liikku-
maan. Kokonaisvaltaisia kehon ja mielen tiloja kutsutaan tunnereaktioiksi. Tunnereak-
tiot suorastaan pakottavat toimimaan eri tilanteissa, esimerkiksi ilo rakkaan ithmisen
halaamisesta tai suukottamisesta. Tunteista voimme saada rutkasti energiaa, joka saa
meidat toimimaan. Valitettavasti negatiivinen tunne voi aiheuttaa energia puutetta, jol-
loin emme vain pysty toimimaan lainkaan. (Nummenmaa 2010, 13.) Tunteiden mé&arit-
teleminen tai nime&minen ei aina ole niin yksinkertaista eika helppoa. Tunteilla on eri-
laisia merkityksia tiedon prosessoinnissa ja tarkkaavuuden suuntaamisessa. Tunteet
valmistavat meitd motorisiin suorituksiin, nopeastikin. Eli ne ovat meille taysin véltta-
mattomid, koska tunteilla on suuri vaikutus, miten kayttdydymme eri tilanteissa ja miten

pystymme tunteitamme séételeméan. (Sinkkonen 2008, 88- 89.)
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3.2 Tunteiden ja tunne-elaméan kehittyminen

Varelan (2012, 16- 19) mukaan saamme syntyessamme erilaisia ominaisuuksia ja tapo-
ja, joiden mukaan kayttdydymme. Naiden opittujen tapojen mukaan toimimme myos
haastavissa tilanteissa. Pojat ja tytot saattavat ilmaista itseddn ja tunteitaan eri tavoilla jo
pienestd lapsesta saakka. Monesti tyttdjen on luontevampaa puhua tunteisiin liittyvista
asioista kuin poikien. Tyt6t usein kokevat poikia tarpeellisemmaksi ké&sitelld tunteisiin
liittyvia asioita. Ihmiset kaikissa kulttuureissa kokevat ihan samoja perustunteita, silti
on huomattavia vaihteluita, miten eri tunteita ilmaistaan (Siegler, DeLoache & Eisen-
berg ym. 2014, 414).

Kemppinen (2000, 2) kertoo erilaisten tunnetilojen syntyvén aivoissa. Aivojen kuoriker-
roksen ja sen alla olevissa keskuksissa syntyvien yhteistoimintojen tuloksena ovat tun-
netoiminnat. Webster- Strattonin (2011, 246- 247) mukaan ihmisen kokemat tunnereak-
tiot jaetaan kolmelle eri tasolle. Ensimmaiselld, yleisimmalld tasolla koetaan neurofy-
siologiset ja biokemialliset reaktiot. N&ditd autonomisen hermoston saatelemia toimintoja
ovat esimerkiksi syddmen syke, verenkierto, hengitys ja hermostolliset reaktiot. Ihmisen
vihastuessa, kasvot saattavat muuttua punaiseksi ja silloin syddmen syke nousee. Toisel-
la, behavioristisella tasolla tunteet vaikuttavat ihmisen kayttaytymiseen. Behavioristi-
seen tason kayttaytymiseen kuuluvat, ilmeet, itku, vetdytyminen pois muiden seurasta
tai uhmaava kaytds. Kolmas, kongnitiivinen taso pitaa sisallaan kielen, joko puhuttuna,

ajateltuna tai kirjoitettuna, ndin ihminen voi kuvailla tunteita.

Pienilla lapsilla ei ole vield kehittynyt tunnesanastoa, joten lapsen on helpompi ilmaista
tunnekokemuksensa kehollisen ilmaisun kautta (Kanninen & Sigfrids 2012, 77). Jo yksi
vuotiaana lapsella alkaa kehittyd empatian eli myotdelamisen tuntemuksia. Empaatti-
suuden kehittymisen tueksi lapsi tarvitsee empaattisen aikuisen tunteidensa ja tekojensa
peiliksi. Lapsilla tunteet muuttuvat ja vaihtelevat nopeallakin syklilla. Kolmevuotiaana
lapselle alkaa kehittya kykya kuvitella, milté toisesta tuntuu. Neljavuotias lapsi osaa jo
piilottaa omia tunteitaan. Viisivuotias lapsi pohtii hyvan ja pahan eroa sek& miettii, mi-
k& on oikein mika véarin. (Koivunen & Lehtinen 2015, 129, 145 -146.) Koivunen ja
Lehtinen toteavat viisivuotiaan olevan kehityksessaan ikaan kuin suvantovaiheessa. Han
saattaa olla aloitteellinen, omatoiminen ja sopeutuva. Tunteiden ailahtelut ja kiukun-

puuskat kuuluvat viisivuotiaan ik&an. Lapsi haluaa auttaa vanhempaa vaikka kotiaska-
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reissa, mutta seuraavana hetkené haluaa olla pieni lapsi ja tulla hoivatuksi. Viisivuotias

lapsi osaa tunnistaa sek& nimetd omia perustunteitaan, kuten ilo, suru ja viha.

Lapsilla on hyvat valmiudet tunteiden ja tunnetilojen saatelemisen oppimiselle. Keino
vaikuttaa lasten tunnereaktioihin seké tunteiden saatelyntaitoihin on tunteiden ymmar-
tdmisen taito. Kuinka lapsi tunnistaa tunteen ja ymmartadd mita kyseinen tunnetila tar-
koittaa. Siten lapsen sosiaaliset ja tunnetaidot kehittyvat. (Siegler, DeLoache & Eisen-
berg ym.2014, 416.)

Kemppisen (2000, 3) mukaan lapsen tunne-eldmén kehittymiselle positiivista on aikui-
sen laheisyys ja syli. Lapselle annetaan tilaa ilmaista itsedan sek& kehittyd omaan luon-
nolliseen tahtiinsa. Kun lapsella on paha olla, aikuinen lohduttaa ja ottaa syliin. Lapsi
oppii, kuinka epamiellyttavaa pahaa oloa hoidetaan seké lapsi huomaa kuinka tunteita
voidaan saddella. (Myllyviita 2016, 92.)

3.3 Tunnetaidot

Lapsen kasvussa ja kehityksessa on monia tarkeitd osa-alueita, tunnetaidot ovat yksi
tarked niistd. Tunnetaitoihin lapset saavat ensikosketuksen ja mallin kotoa, omilta van-
hemmiltaan tai muilta l&heisilta ihmisiltd (Gerhard 2007, 42). Lapsen kasvussa on kes-
keistd, ettd lapsi oppii tunnistamaan erilaisia tunteita. Vahitellen kasvaessaan lapsi oppii
tunnistamaan omia tunteitaan, miltd tuntuu tai mité tarkoittaa, kun on iloinen tai surulli-
nen. Tunteita ei voi oppia kuin niitd tuntemalla. Lasten on erityisen tarkeé saada kokea
tunteita laajasti, koska lapsi alkaa tulla toimeen eri tunteiden kanssa seka pystyy séilyt-

tdmaan positiivisen kasityksen itsestddn. (Haapasalo & Kirkkopelto 2013, 1.)

Tunnetaidot tarkoittava ihmisen saavan uusia ajatuksia seké vélineitd, miten osaa hallita,
tulkita, ohjata tai parjata tunteiden kanssa (Cacciatore & Karukivi 2014, 11). Lapsella
tunnetaito voi tarkoittaa myds oppimista olemaan toisen lapsen kanssa vuorovaikutuk-
sessa, leikkimaén toisen kanssa (Jalovaara 2005, 96). Lapsi ilmaisee tunteitaan hyvin
moninaisesti. Pieni lapsi ei hallitse vield taitoa peitell& tunteita, vaan tunnetilan aikuinen
saattaa havaita lapsesta herkasti. limeet, eleet sek& koko kehon eleet, asennot ja liikkeet
usein paljastavat nopeasti lapsen tunnetilan. Aikuisen havaitessa lapsessa jokin tunne oli

se sitten hyva taikka huono, sille pitdd antaa tilaa. Lapsi oppii, kun tunteella on lupa
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tulla ja sen saa myo6s tuntea. (Sadkslahti 2015, 114.) Lapsen kolme ensimmaista ika-
vuotta on merkittdvad aikaa. Naiden ikdvuosien aikana lapselle kehittyy pikku hiljaa
ajatus ja tunne omasta minuudestaan, yksilollisyydestaan sek& omasta ainutkertaisuu-
destaan. (Keltinkangas- Jarvinen 2012, 21.)

Tunteiden nime&dminen on haastavaa aikuiselle, mutta varsinkin lapselle. Lasten kanssa
toimiessa pitdd muistaa, ettd tunteet tulee nimetd niiden oikeilla nimilla. Kiukku on
kiukkua ja suru on surua. Lapselle tunteiden nimeamiselld on térked ja aivan erityinen
syy. Lasta hdmmentéva tunne saa nimen, jolloin lapsen on jatkossakin helpompi ym-
martad, miksi kyseinen tunne saattoi tuntua vaikka pistdvalta rinnassa. Lapsen on hel-
pompi hallita tunnetta jatkossa, koska osaa sen mahdollisesti nimetd seka sanoittaa, mil-
ta tuo tunne oikein tuntuu. Aikuiset saattavat ajatella suojelevansa lasta, eivétka taten
puhu tunteista niiden oikeilla nimilld tai itse nayttda lapsen aikana omaa voimakasta
tunnetta, vaikka kiukkua. Vanhemmat kokevat sddstdvansa lapsen mielipahalta tai pel-
kadvat aiheuttavansa pelkotiloja, kun lapsi nékee aikuisen vihaisena. (Sinkkonen 2008,
104.)

Séékslahden (2015, 114) mukaan tunteiden ilmaisun oppiminen tapahtuu péaasiallisesti
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, samalla opitaan tietenkin
tarkeitd vuorovaikutustaitoja. Pikku hiljaa lapselle kehittyy sosiaalisia tunteita, joita
ovat muun muassa hapea, syyllisyys ja lojaalisuus. Lapsi voi joutua tunteiden ilmaisun
suhteen ajoittain jopa pieneen kaaokseen, koska lapsen kodissa ovat omat tavat ilmaista
tunteita ja paivakodissa mahdollisesti aivan toisenlaiset. Tdma voi koitua lapselle haas-
teelliseksi, miksi pdivakodissa ohjataan toimimaan toisella tavalla kuin kotona. Oman
perheen lisaksi myds isovanhemmat, ikédtoverit ja media vaikuttavat lapsen tunteiden
kasittelyyn. Jotkut lapset oppivat, ettd tunteet ovat luonnollisia ja arvokkaita, jotkut taas
kasvavat niin sanotussa tunnetyhjiossa, jolloin tunteita ei opita kasittelemaan mahdolli-
sesti lainkaan. Niemi (2014, 62) toteaa tamén asettavan ihmiset eriarvoiseen asemaan,

josta voi aiheutua tunne-eldamén ongelmia.

Lapset, joille kehittyvat hyvét tunnetaidot, hyotyvét siité tulevaisuudessa. Heilla on vuo-
rovaikutustilanteissa toisten kanssa taitoa tunnistaa ja nimetd omia tunteitaan, mutta
myads toisen tunteita. (Kanninen &Sigfrids 2012, 75.) Kyseisen taidon omaavat lapset
hallitsevat jo sen, ettd kykenevat asettua kaverin asemaan. Talldin vuorovaikutus- ja

leikkituokiot kavereiden kanssa sujuvat paremmin, kuin heikommat tunnetaidot omaa-
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valla lapsella. Kyky ymmartéé tunteita, ajatuksia sekd kayttaytymista vuorovaikutusti-
lanteissa sekd taitoa hyddyntad tatd ymmarrystd omien paatosten ja toiminnan tukena,
kutsutaan sosiaaliseksi &lykkyydeksi. Vuorovaikutustilanteet lapi elamén ovat sosiaali-
sen alykkyyden oppimisen kentta. (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2016, 187- 189.)

3.4 Tunnetaitojen yhteys sosiaalisiin taitoihin

Sosiaalis- emotionaalisten taitojen kehittyminen alkaa jo vastasyntyneelld vauvalla. Tii-
vis vuorovaikutus lapsen ja hanta ympardivan sosiaalisen todellisuuden kanssa muovaa-
vat naiden taitojen kehittymistd. Kuitenkin taitojen kehittymiseen tuo merkityksen bio-
logia eli lapsen perimd. Perima ei silti muovaa sitd, millaiseksi lapsi kasvaa ja kehittyy.
Kasvatuksellisilla keinoilla mahdollistetaan lapselle tukea sosiaalis- emotionaalisten
taitojen kehittymiselle. Lapsi oppii huomioimaan toisia myonteisilla tavoilla seka ilmai-
semaan itse&dnsa. Ympariston merkitys on suuri sekad kasvattajat, joilla on tarked, mutta
vastuullinen rooli. (Ahonen 2017, 17- 18.)

Ahonen (2017, 18- 19) nimedd tunnetuimmaksi sosiaalis- emotionaaliseksi taidoksi it-
seséaatelyn taidon. Se, miten lapsi kykenee séateleméan omia tunteitaan ja tunteista joh-
tuvaa kayttdytymista seka kongnitiivista toimintaansa, kutsutaan itseséatelytaidoiksi.
Lapsen kyky saddella omia tunteitaan on suoraan verrannollinen kykyyn saadelld kayt-
taytymistadn. Esimerkiksi havityn pelin jalkeen, lapsen tunne voi purkautua hyvin voi-
makkaasti sekd hallitsemattomasti, raivona, itkuna tai tarpeena paeta sivummalle. Voi-
makkaan tunteen vallassa sekd oman tunteidensa saatelykyvyn menettaneend, lapsi ei
kykene huomioida muiden lasné olevien tunteita tai reaktioita. Ahonen (2017, 19- 20)
korostaa lapsen itsesaatelytaitojen merkityksellisyyttd sosiaalisessa kanssakaymisessé.
Itsesdatelytaitojen haasteet voivat johtaa lapsen kaytoksen mieltdmisen haastavaksi.

Koivunen & Lehtinen (2015, 174) nimeéavat sosiaaliseksi kehitykseksi lapsen kehitty-
mista ryhmien tai sosiaalisten yhteistjen jaseneksi. Lapsen varttuessa sosiaaliset suhteet
laajenevat sekd muuttuvat. Sosiaalisten taitojen avulla lapsi kykenee arjen eri tilanteissa
ratkomaan eteen tulevia haasteita sekd toimimaan myonteisessa vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Salmivallin (2005, 79- 80) mukaan mydnteiset sosiaaliset seuraamukset

madrittelevat, kuinka sosiaalisesti taitava on. Lapsen paasemisellda mukaan leikkiin tois-
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ten kanssa, hyvaksytyksi tulemisella seké ystavyyssuhteiden syntymiselld voidaan mita-

ta lapsen sosiaalisia taitoja.

Kauppilan (2005, 125- 126) mukaan sosiaaliset taidot luovat edellytyksid rakentavaan
vuorovaikutukseen toisten kanssa. Vuorovaikutus tapahtuu positiivisessa hengessa, valt-
téen negatiivisia seurauksia. Sosiaalisten taitojen oppiminen vie aikaa. Lasten valill4 on
eroja kuinka paljon he haluavat olla toisten lasten kanssa. Temperamentiltaan aktiiviset
sosiaaliset lapset hakeutuvat helposti seka mielellddn vuorovaikutustilanteisiin. Matalan
sosiaalisuuden omaavat lapset puolestaan vetdytyy mielelldan leikkimaan itsekseen.
(Keltinkangas- Jéarvinen 2012 7, 59 -61.)

3.5 Temperamentti

Tapaa, jolla reagoimme asioihin tai toimimme eri tilanteissa, kutsutaan temperamentik-
si. Temperamentti on synnynnéinen ominaisuus, sitd emme ole itse valinneet tai se ei
ole meille muodostunut kasvatuksen tuloksena. Temperamenttireaktioihimme voimme
tietoisesti vaikuttaa. Tapa, jolla ilmaisemme temperamenttia voi muuttua tilanteen tai
toiminnan mukaan. Esimerkiksi kotona asioihin voidaan reagoida eri tavalla kuin tyds-
sé. (Dunderfelt 2012, 17.)

Temperamentti on osa kokonaispersoonallisuuttamme ja siksi tdrked. Temperamentti
tulee esille ulkoisessa kayttaytymisessamme. Ilmeet, eleet ja &4nensévy puheessa saattaa
paljastaa temperamenttimme. Tutkijoita on Kiinnostanut 1950- luvulta lahtien selvittaa,
miten samassa kasvuymparistossa elavat lapset kehittyvat niin erilaisiksi tai miksi eri-
laisissa ymparistoissa kasvavat lapset voivat muistuttaa erityisen paljon toisiansa. Tietoa
lasten yksil6llisista eroista on haettu kuvaamalla lapsia arjen eri tilanteissa. Sen perus-
teella on paadytty temperamenttiluokituksiin. lhmisid voidaan kuvata temperamentil-

taan helpoiksi, vaikeiksi tai hitaasti lampiaviksi. (Dunderfelt 2012, 19.)

Kaikki eivat ole sosiaalisia, monet lapset viihtyvat hyvin itsekseen, vain vélilld muiden
lasten touhuja seuraillen. On aktiivisia, vilkkaita ja lyhytjannitteisid lapsia. Heilla ei ole
kuitenkaan tarkkavaisuudessa mitaén hairioitd. Temperamentiltaan aktiivinen lapsi hyo-

tyy strukturoidusta toiminnasta ja tarvitsee kannustusta suorittaa toiminnat loppuun.
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Hiljainen ja hieman vetaytyva lapsi puolestaan voi tarvita tukea ja rohkaisua tavallista

enemman. (Koivunen 2009, 23.)

Temperamentin tutkijat ovat yhtd mielta siita, ettd lapsia ei voi painostaa kayttaytymaén
temperamentilleen vieraalla tavalla. Lasten yksilolliset erot tulee aina ottaa huomioon.
Arkojen ja ujojen lasten kanssa toimiessa tarvitaan erilaista I&hestymistapaa kuin roh-
keiden ja aktiivisten lasten kanssa. (Sajaniemi & Suhonen ym. 2015, 48.) Lapsen tem-
peramentti tulee ottaa huomioon paivakodissa ja sen toiminnoissa. Jokainen lapsi on
tarked sellaisena kuin on, eika lasta tule leimata temperamentistansa johtuvan kaytoksen

vuoksi. (Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2015, 14).
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4 TUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Tunnekasvatus

Kemppinen (2000, 139) sanoo lasten tunnekasvatuksen olevan ehdottoman tarkeéaté.
Tuki tunteiden ilmaisemisessa on ehdotonta, jotta lapsella on mahdollista oppia nimeé-
maan tunteita sek&d ymmartaa erilaisten tunteiden olevan luonnollinen osa elaméé, kuu-
luvan siihen. Tunnetaidot ovat todella tarkeitd, niitd tarvitaan kaikkeen oppimiseen.
Tunnetaidot auttavat muiden taitojen oppimisessa, koska tunnetaitojen avulla pystyy
ottamaan uutta tietoa vastaan, oppii sietdimadn turhautumista ja osaa tulkita omia seka
muiden tunteita. (Siljaméki 2016, 17.)

Yksi herkkyysvaihe tunne-eldman kehittymisessa ajoittuu varhaislapsuuteen, tallgin on
hyvin otollinen aika tunnekasvatukselle. Tunnekasvatuksella on merkittava ja keskeinen
rooli lapsen kasvu- ja kehitysprosessissa. Tunnekasvatuksen tarkeita pilareita ovat huo-
mion seké vélittdmisen osoittaminen. (Kemppinen 2000, 3.) Pieni lapsi oppii tunnetaito-
ja katsomalla toisten ilmeitd, kehon liikkeita sekd kuuntelemalla puheen voimakkuutta
ja danensdvya. Monipuoliset kasvojen ilmeet, tunteiden sanoittaminen sekd puheen eri-
laiset tunnesavyt tukevat lapsen tunnetaitojen, kielen seké sosioemotionaalista kehitysté.
(Huttunen & Laakso 2016, 15.)

Komi (5/2015, 18- 19) kirjoittaa artikkelissaan Psykologi Tiina Roningin toteavan las-
ten tunnekasvatuksen ja tunnetaitojen harjoittelun vaativan suunnitelmallisuutta. Tunne-
taitoja ei voi oppia vain erilaisissa kerhoissa tai kursseilla, vaan tavallisessa arjen toi-
minnoissa. Lapsen kanssa tulee treenata tunnetaitoja erilaisilla harjoitteilla. Harjoitteilla,
jotka heréattavat lapsissa tunteita. Tunnetaitojen harjoitteluun lapsi tarvitsee aina aikui-
sen tukea. Tunnetaidot eivét tule hetkessa, vaan niiden harjoittelemiseen tulee varata
aikaa. Jalovaara (2005, 27) tukee ndita ajatuksia, toteamalla tunnetaitojen harjoittamisen
kannustavassa ja myonteisessa ilmapiirissa hyddyttdvan erityisesti ujoimpia ja arimpia

lapsia. Itseilmaisu sekd vuorovaikutussuhteet toisten lasten kanssa vahvistuvat.



23

4.2 Paivakoti tunnekasvattajana

Lapsuus on merkittavd vaihe elamassd. Osallistuminen varhaiskasvatukseen kuuluu
osana lapsen eldmaan. Padivahoitoa pidetddn merkittdvana lapsen kasvun ja kehityksen
tukemisessa sek& myonteisend sosiaaliselle ja kongnitiiviselle kehitykselle. Nokian kau-
pungin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2015, 7) korostetaan oppimiské&sityksen perus-
tuvan sosiokonstruktivismiin. Lapsi oppii toimimalla itse sek& muiden kanssa. Oppimi-
sen ilo, oma uteliaisuus, tiedonhalu sekd kokemukset ymparistostd ovat perustana op-
pimiselle. Onnistumisen kokemukset vahvistavat lapsen itsetuntoa ja motivoivat lasta
oppimaan. Pdivéhoitolain 28 mainitaan seuraavasti “lapsen idn ja yksiléllisten tarpei-
den mukaisesti paivahoidon tulee yleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen edistaa las-

ten fyysistd, sosiaalista ja tunne-elaman kehitystd ”(Mahkonen 2016, 39).

Paivakodissa lapset saavat osallistua mielekkaaseen, virikkeelliseen sek& pedagogisesti
rakennettuun toimintaan (Karila 2016, 42). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016) painotetaan oppimisympdriston tarkeyttd. Oppimisympariston tulee olla kehitta-
va ja oppimista edistava. Lasten tulee saada toimia turvallisessa seka ika ja kehitystaso
huomioidussa toimintaymparistossd. Lapset tarvitsevat laheisyyttd, hellyyttd ja huolen-
pitoa. Lapsen oikeus on kokea turvallisia sek& laheisia hetkid pdivakodissa. Lapsen tulee
kokea tulevansa ymmarretyksi sekd hyvéksytyksi kaikkine tunteineen ja niitd seuran-

neiden tunnereaktioiden kanssa. (Hujala & Turja 2012, 266.)

"Tunnekasvatus on asiantuntemusta vaativaa toimintaa” (Jalovaara 2005, 95). Monet
tutkijat ovat painottaneet tunnekasvatuksen merkityksellisyyttd pdivakodissa. Tunnetai-
tojen tukemiseen on tarjolla paljon erilaisia menetelmid. Tunnekerhot tai leikit voivat
tuntua joskus keinotekoisilta menetelmilta, silti niiden k&yttd on kannattavaa. Ne viesti-
vat lapsille tunnekasvatuksen tarkeydestd, koska tunnetaidot ovat yhtd térkeitd kuin
syominen ja pukeminen. Pdivakodissa tunnetaitoja voi harjoitella leikkien, satujen ja
musiikin kautta. Tarkeint4 on, ettd tunnekasvatus on osa arkea, ei vain sattumanvaraista
toimintaa. (Komi 2015, 18 -19.)

Paivakodissa tunnekasvatusta harjoitetaan monella eri tapaa ja oikeastaan koko ajan
arjen eri tilanteissa. Mik&éan tilanne tai toiminta ei ole sellainen, missa ei voisi tunnetai-
toja vahvistaa. Tunteisiin tutustutaan paljon erilaisten menetelmien, elamysten ja koke-

musten kautta. Apuna tunteiden nimedmisessa kéytetdan tunnekortteja, jossa kuva tekee
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tunnetilan aiheuttaman ilmeen tai eleen lapselle konkreettisemmaksi. Opettavaiset tari-
nat ja sadut auttavat lapsia hahmottamaan sekd ymmartamé&an eri ilmididen ja asioiden
Syy- ja seuraussuhteita. (Jalovaara 2005, 96- 97.) Lapselle lukeminen seka luetusta Kir-
jasta keskusteleminen kehittavat ymmarrysta toisten tunteista ja ndkokulmista. Lukiessa
ja lapsen kanssa keskustellessa empatiailmausten kaytto ja tunteisiin viittaus on hyodyl-
listd. (Huttunen & Laakso ym. 2016, 15.) Draama ja taiteelliset toiminnat tarjoavat oivia
tilaisuuksia tunteiden ilmaisemiseen ja tystamiseen (Jalovaara 2005, 97). Tunnekasva-
tuksessa kasvattaja rohkaisee lapsia itseilmaisuun sekd mahdollistaa tilanteita ja toimin-
toja, joissa lapsilla on liikkumisen ja kehollisen ilmaisun kautta mahdollisuus osoittaa
tunteita (S&ékslahti 2015, 120).

Kanninen & Sigfrieds (2012, 75) toteavat paivakodissa kasvattajilla olevan merkittava
rooli myos lasten tunnekasvattajana. Kasvattajan havainnoi, miten eri tilanteissa toimii
sekd miten auttaa lasta, kun lapsen tunteet ovat hyvin voimakkaita. Hyvassa sensitiivi-
sessd suhteessa lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, jolloin aikuisen on helpompi lukea ja
séadella lapsen erilaisia tunnetiloja. Kasvattaja oppii tuntemaan lapsen ja huomioi lap-
sen yksilollisen tavan kokea asioita seka tiedostaa, miten lapsi voi eri tilanteisiin reagoi-
da. ( Kanninen& Sigfrids 2012, 80.)

4.3 Tunnekasvatukseen vaikuttavia tekijoita

Kanninen & Sigfrieds (2012, 91, 95- 96) sanovat tunnetaitojen oppimisen tueksi lapsi
tarvitsee emotionaalisesti 1&snd olevaa vuorovaikutusta aikuisten kanssa. Emotionaali-
sesti lasna oleva vuorovaikutus luo turvallista kiintymysta lapsen ja aikuisen valille.
Paivakodissa kasvattajalta vaaditaan kykya huomioida lapsen aloitteita sosiaalisessa
kanssakaymisessd. Kasvattaja kuuntelee lapsen aloitteita, ohjaa lapsen toimintaa seké
opettaa ja kasvattaa. Lapsi tarvitsee onnistumisen kokemuksia, koska niiden kauttalap-
sen itsetunto vahvistuu. Ahonen (2017, 21) tukee ajatusta toteamalla, kasvattajan roolin
olevan keskeinen lapsen sosiaalis- emotionaalisessa kehityksessa. Webster- Stratton
(2011, 283) korostaa johdonmukaisuuden seké& kannustavan ilmapiirin tukevan tuntei-

den hallinnan kehitystd. S&annot ja rutiinit luovat lapsille turvaa.

Emotionaaliseen vuorovaikutukseen lapsen ja kasvattajan valilla voidaan vaikuttaa.

Leikit ja leikkiminen seka hassuttelu lapsen kanssa tarjoavat mahdollisuuden kokea yh-
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teenkuuluvuuden tunnetta. Kosketus hoivaa seké luo yhteytta lapsen ja kasvattajan valil-
le. Kosketus luo turvallisuuden tunnetta ja rauhoittaa lasta. (Kanninen & Sigfrids 2012,
97- 98.) Myonteiselld kosketuksella on suuri merkitys lapsen itsetunnon kehittymiselle.
Lasten valiset peuhupainit seké aikuisen ja lapsen valinen telmiminen lisdévét sosiaalis-
ta alykkyytté ja stressinsietokykya. (Cacciatore, Korteniemi- Poikela & Huovinen 2008,
176.) Tuovisen (2014, 66) mukaan kosketuksella on yhteys tunteisiin. Tunnekokemuk-
sen yhteydessd kosketus on hyvin merkittava, esimerkiksi surullisen ihmisen halaami-

nen lohduttaa.

Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2015, 9) yhdeksi Nokialai-
sen varhaiskasvatuksen arvoksi on nostettu sensitiivisyys. Sensitiivisyys tarkoittaa, etta
varhaiskasvatus perustuu turvalliseen ja kannustavaan ilmapiiriin. Sensitiiviset kasvatta-
jat kuuntelevat lasta ja lapsen tarpeita. Kasvattaja on lahelld lasta, lapsen saatavilla.
Sensitiivinen kasvattaja on empaattinen, kunnioittava seka arvostaa tasa-arvoisuutta.
Sensitiivisyys tarkoittaa myos sité, ettd kasvattaja pystyy reagoimaan lapseen tunnekie-
lell&, aidosti. L&mmin hymy ja &&ni seka katse viestittavat lapselle turvallisesta aikuises-
ta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 92.)

Turvallinen, l&ammin ilmapiiri niin psyykkisesti, sosiaalisesti kuin fyysisestikin vahvis-
taa luottamuksellinen suhteen kehittymista paivakodin aikuisten ja lasten vilille. Sensi-
tiivinen kasvattaja luo lapselle myonteisia tuntoaistimuksia, mahdollisuuden erilaisten
tunnekokemusten keréantymiselle sek& luo toiminnalle empaattisen tunneilmapiirin.
Kasvattajalla on tarkeé rooli reagoida herkasti lapsen itseilmaisuun sekd vuorovaikutus-
pyrkimyksiin. (Saékslahti 2015, 120.) Sensitiivisyyden perustana on lapsen tunnetilojen
kuunteleminen. Kasvattaja on herkka havaitsemaan lasten erilaisia tunnetiloja seka osaa
reagoida niihin oikealla tavalla, oikeaan aikaan. Lasten myonteisid tunteita tuetaan ja
niihin voi lahted mukaan. Kasvattaja vahvistaa lapsen kykya kokea myonteisia tunteita,

mutta auttaa kestamaan Kielteisia tunteita. (Komi 2016, 26- 27.)

Kasvattajan asennoituminen tunneilmaisuun on merkityksellistd, koska olemme jokai-
nen omanlaisia persoonia ja koemme eri tunteet omalla tavallamme. Esimerkiksi kiukku
tai vihan tunne voi esiintyd kahdella ihmisell& taysin eri tavalla. (Kanninen & Sigfrids
2012, 82.) Lapsen tunnetaitojen vahvistamisessa oleellista on ohjata lasta itsedan tunnis-
tamaan ja nimedmadn omaa tunnetilaansa. Kasvattaja nimenomaan ohjaa ja auttaa lasta,

eik& nimed tunnetta lapsen puolesta. Tutkimuksissakin on osoitettu, ettd lapsen oppiessa
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nimedmaan tunteitaan, silla on rauhoittava vaikutus lapsen aivotoimintoihin. (Kanninen
& Sigfrids 2012, 85.)

Kasvattaja auttaa lasta tunteissa ja tunteiden ilmaisussa niin, ettd han seuraa tarkkaan
lapsen mielialoja ja toimii niissa tilanteissa tarvittavalla tavalla. Havainnointi on tarke-
assé asemassa. Kasvattajalla on vaativa tehtéva lasten tunnekasvatuksen tukemisessa
siing, ettd han ikaan kuin toimii lapsen tunteiden s&atelijand, han herattelee positiivia
tunteita ja rauhoittelee negatiivisia. Naita kokemuksia lapselle mahdollistamalla lapselle
kehittyy hiljalleen kyky séadelld itse tunteitaan. (Keltinkangas- Jarvinen 2012, 27.) Tun-
teiden sdatelyssé on monia keinoja. Fyysisia tunteita, kuten vaikka kiukkua voi purkaa
vaikka lyomaélla tyynya. Voimakkaan tunteen voi yrittdd lieventad ajatusten avulla, tal-
I6in se on kongnitiivista saatelya. Sosiaalisia tunteita puretaan esimerkiksi juttelemalla

mukavasta asiasta kaverille. (Aarnio, Autio & Jamsa ym. 2016, 125.)

Lapsi tarvitsee tunnetaitojensa vahvistamisessa ja tukemisessa omien vanhempiensa
lisaksi tiedollisia ja taidollisia tunnekasvattajia péivakodissa. Tarkeédtad on tilanteiden
ennakointi, laukaisevien tekijoiden ymmartaminen seka hyvé ohjaus lapselle, ennen
kuin tunteet vyoryvét yli. Ne ovat ammattitaitoisen kasvattajan valtti (Kanninen & Sig-
frids 2012, 84.)

Kasvattajan on silloin syytd pysédhtyd oman tunnetilansa kuunteluun seka saatelyyn ja
vasta sitten keskittya lapseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 84). Kasvattajan omat koke-
mukset sekd arvomaailma saatelevat, miten han eri tunnetilat kokee. Kasvattajan on
hyva kdydéa itse lapi omaa ajatusmaailmaansa, miten tunnetilat minuun vaikuttavat ja
miten reagoin eri tunteisiin? Talléin kasvattajan on helpompi tydskennelld lasten kanssa

tunnetaitojen vahvistamisessa ja tukemisessa. (Kanninen & Siegfrieds 2012, 82.)
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5 TUNNEKASVATUKSEN TOTEUTUS LAUTTALAN PAIVAKODISSA

5.1 Tunnekasvatuksen lahtokohdat

Tassa osiossa kasittelen tyontekijéhaastattelun kautta opinnaytetyodlleni saamiani tulok-
sia. Haastattelun tulosten tarkoituksena on vastata molempiin tutkimuskysymyksiin;
miten lasten tunnetaitoja voi tukea ja kehittda péivakodissa ja milla tavalla Tunneteltta-
kerho tukee lasten tunnekasvatusta? Miten lasten tunnetaidot ilmenevat kerhossa seké
miten lapset ilmaisevat eri tunteita? Haastattelun tuloksista esiin nousseita teemoja oli-
vat tunnetaitojen merkityksellisyys, tunteiden tunnistaminen ja nimedminen, tunteiden
séately, kasvattajan rooli sekd Tunneteltta-kerho tunnekasvatuksen tukijana. Haastattelu
toi tietoa, miten kasvattajat kokevat lasten tunnetaitojen vaikuttavan arjen toimintaan
paivakodissa ja mitd asioita huomioimalla lasten tunnetaidot vahvistuvat sekd Tunne-

teltta-menetelmén toimivuudesta osana tunnekasvatusta.

Haastattelusta kaiken keskioon nousi lasten tunnetaitojen merkityksellisyys. Paivédko-
dissa arjen toiminnat ja tilanteet herattavét lapsissa monenlaisia tunteita seka tunnetilo-
ja. Kasvattajat korostivat tunnetaitojen vahvistamisen tarkeyttd, koska tunnetaidot ovat
kaiken kanssakaymisen perusta. Tunnetaidot ovat elinehto lapsen kasvussa ja kehityk-
sessd. Lapset ovat keskenddn vuorovaikutuksessa lahes koko péivakotipdivan ajan. Hy-
vét tunnetaidot omaava lapsi selviytyy erilaisista tilanteista paremmin kuin lapsi, jolla
tunnetaidot ovat vield heikommat. Ristiriitatilanteen kohdatessa, heikot tunnetaidot
omaava lapsi saattaa ajautua suuren tunnekuohun valtaan. Kasvattajat totesivat tunnetai-
tojen hallitsemisen edesauttavan myonteistd vuorovaikutusta. Haastattelussa korostui,

hyvat tunnetaidot omaava lapsi suhtautuu vaihtuviin tilanteisiin myonteisemmin.

IlIman tunnetaitoja ihminen on isojen asioiden edessa.

Tunnetaidot ovat yhta tarkeitd, kuin liikkuminen, leikkiminen ja k&dentai-
dot.

Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen sekd tunteiden séately nousivat kasvattajien
vastauksista tdrkeimmiksi seikoiksi tunnetaidoissa. Tunteiden tunnistaminen on haas-

teellista lapselle, ajoittain aikuisellekin. Haastateltavat pohtivat, onko tunteista puhumi-
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nen ja niiden ndyttdminen suomalaisessa kulttuurissa tahmeaa ja jaykk&a. Suomalainen
kasvatuskulttuuri on hieman negatiivisesti savyttynyt ja aikuiset tiedostamatta helposti
mallittavat lapsille eréanlaista tunteiden hdpedmisen kulttuuria. lloa ei saa liikaa nayttaa
seka surun nayttdminen esimerkiksi itkemélla on hépeéllista. Kasvattajat kokivat tdmén
asiana, johon paivakodissa tulisi kiinnittdd huomiota. Lapsen on tarked oppia tunnista-

maan omat tunteensa, mutta myos toisen tunteet.

Lapset saavat leikistd, liikunnasta ja kaikesta muustakin enemman irti,
kun pystyy avoimesti leikkim@an ja ne oppii vahan tunnistaan kaverin ja

omia tuntemuksia.

Kun lapsi oppii kertoon milta tuntuu, se oppii purkaan, ei tule sellasta, et-
ta on purkamattomia tunteita ja sit tulee rydppyna. Liikaa pitéa jotain asi-

aa sisall, niin sitten se saattaa ryopsahtaa ulos.

Kasvattajat kokivat paivakodin arjessa kaytavat keskustelut lasten kanssa tarkeiksi.
Keskusteluissa kasvattaja antaa tunteille nimid, selventaa tunteista johtuvia syita ja seu-
rauksia. Lapsi oppii hiljalleen sanoja, joilla voi kuvata omia tunteita. Perushoidontilan-
teet, siirtymat sekd varsinkin leikkihetket saavat aikaan monipuolisia vuorovaikutusti-
lanteita lasten valille seké lasten ja kasvattajien valille. Ndihin vuorovaikutustilanteisiin
sisdltyy usein paljon koettuja tunteita, niin hyvia kuin huonoja. Voimakkaita tunteita
lapsi ei valttdmatta osaa nimetd tai ymmarra niitd. Lapsella tulee pahaa mieltd, artymys-
té& tai kiukunpuuskia. Nama tunteet tulee sallia ja hyvaksya. Kaikkia tunteita tulee kayda
lasten kanssa lapi laajasti. Kasvattajat toivat esille, kuinka hektisessé paivakodin arjessa
tulisi aina olla aikaa lasten kanssa kdyda keskustellen asioita ja tilanteita lapi. Talla ta-

valla lapsi oppii ymmaértdmaan, kuinka joku tunne voi olla voimakkaampi kuin toinen.

Kun lapsi oppii tiedostamaan, etta tunteilla on nimet, sitten ne pystyy niis-

ta sen jalkeen puhuun.
Arjessa paljon keskusteluita, osallistavia keskusteluita.
Tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen lisaksi merkitykselliseksi koettiin se, ettd lapsi

oppisi tunnistamaan tunteisiin liittyvia ilmeitd tai tuntemuksia kehossa. Eri tunteet ja

tunnetilat valittyvat helposti ilmeind kasvoilla tai kehonliikkeill4. Lapsi ei usein pysty
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peittelemé&an tunteesta aiheutuvia ilmeita tai eleitd. Esimerkiksi paha mieli on luettavis-
sa lapsen kasvoilta helposti, myds kehon liikkeet paljastavat herkésti lapsen tunnetilan.
Kasvattajat kokivat tarkedksi painottaa naihin hetkiin, jolloin lapsen tunne on luettavissa
kasvoilta tai kdytoksestd. Lapsen kanssa tulisi kdyda asiaa ldpi sanoittamalla ”huomasin

ilmeestisi, ettd sinulla on paha mieli”.

IImeet ja eleet liittyvat tunteisiin sekd tuntemukset kehossa. Naita pitaisi

kasitella laajemmin.

Tunteita pitdisi enemmdn sanoittaa lapsille ”"Minusta tuntuu, ettd tamd

asia hdmmentdd sinua”.

Kasvattajat toivat esille, ettd keskusteluita lasten kanssa voisi rikastuttaa pohtimalla,
missa tunne tuntuu ja millainen se tunne on. Aikuiset osaavat herkemmin kuvailla esi-
merkiksi jannityksen perhosina vatsassa tai pelon puristavana tunteena rinnassa. Lapset
kokevat samoja tuntemuksia, mutta eivat valttdmatta osaa yhdistaa niité toinen toisiinsa

tai pukea niité sanoiksi.

Miten ja milta tunne saattaa tuntua?

Tunteiden séately on taito, joka vaatii harjoittelua. Tarve tunteiden saatelyn harjoittelul-
le on monesti aikuisillakin. Kasvattajat muistuttivat varhaiskasvatusikaisten lasten ole-
van usein tunnetaidoissa vield alkutaipaleella. Toiset omaavat luonnostaan hieman pa-
remmat tunnetaidot kuin toiset. Kasvattajat korostivat sitd, etta lapsille tulee luoda ym-
marrys kaikkien tunteiden olevan normaaleja seké on sallittua tuntea kaikenlaisia tuntei-
ta. Mit&an tunnetta ei saisi tuomita huonommaksi tai pahaksi tunteeksi. Toisilla tunteet
purkautuvat voimakkaammin kuin toisella. Kukaan ei ole silti huonompi, vaikka valilla
vahan radiskahtadd. Negatiivisia tunteita ja niihin liittyvia purkauksia tulisi lasten kanssa
kayda monipuolisesti lapi. Lapsen kiukunpurkaus voi hammentaa ja jopa pelottaa toista
lasta. Lapset oppivat ymmartdmaan, ettd toinen tuntee saman tunteen eri tavalla ja se on
silti normaalia ja sallittua, kunhan ei satuta toista. Kasvattajat totesivat, etta lapsella
tunne voi purkautua erikoisillakin tavoilla, esimerkiksi pelokas lapsi voi alkaa nauraa
hillittdmasti. Tdma voi olla hdammentavaa lapselle itselleen tai muille lapsille, myos

aikuisille.
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Ei ole tarkeaté vain oppia tunnistamaan tunteita, mutta miten ma voin hal-
lita niitd. Nyt mua raivostuttaa, nyt mua harmittaa, mutta sité ei oo tassa

kohtaa hyva tuoda esille.

Lapsi oppii, etté jollakin toisellakin voi olla samanlainen tunne. Sité kaut-

ta lapsi oppii iloitseen toisen kanssa, oppii auttaan toista surussakin.

Lapsilla itsetuntemus lisdantyy, oma hallinta, itsesaatelytaidot, kuinka

saatelen omaa kayttaytymista.

Lasten tunnetaitojen merkityksellisyys nousi haastattelussa tarkeéksi elementiksi. L&hes
yhtd tarkeédksi ja merkittdvaksi nostettiin kasvattajan rooli tunnekasvatuksessa. Kasvat-
tajan on hyva tiedostaa myds omat tunnetaitonsa. Kasvattajilta vaaditaan aitoa lasna-
oloa. Lapsen tulee tuntea olonsa turvalliseksi, muuten luottamuksellinen suhde kasvatta-
jan ja lapsen valille ei voi kehittyd. Haastattelussa pohdittiin, kuinka paljon lasten tun-
netaitojen tukemisessa voi vaikuttaa se, ettei kasvattaja kykene heittdytymaan aidosti eri

tilanteisiin lasten kanssa. Vaara on tuolloin tunnekasvatuksen jaaminen pinnalliseksi.

Aikuisen rooli on tarkea!

Aikuisen pitéad osata heittdytyd, muuten tunnekasvatus voi jaada pinnal-

liseksi.

Aitoa tunnekasvatusta, ei teenndista.

Yhteenvetona tunnekasvatuksen ldhtokohdille paivakodissa kasvattajat kokivat tunne-
taitojen merkityksellisyyden ja tarkeyden sisaistamisen. Tunnetaidot luovat pohjaa lap-
sen tavalle toimia sosiaalisissa ja vuorovaikutustilanteissa. Tunteista keskustelu ja tun-
teiden sanoittaminen oli haastateltavien mielesté ensiarvoisen tarkeédtd huomioida jokai-
sessa paivassa lasten kanssa. Hyvét tunnetaidot lisdavét lasten itsetuntoa seké rohkeutta
toimia arjen askareissa. Tunnetaitojen harjoittelemisen tueksi kasvattajat kokivat térke-
aksi kayttaa asioita, jotka lapset kokevat mielekk&ind sek& herattavéat lasten kiinnostuk-
sen. Sensitiiviset kasvattajat kohtaavat lapset aidosti ja tukevat lapsia tunnetaitojen har-
joittelussa. Leikin ja toiminnan kautta seka kaikissa arjen tilanteissa péivékodissa voi

lasten tunnetaitoja tukea.
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5.2 Tunneteltta-kerho tunnekasvatuksen tukijana

Kasvattajat kertoivat omien kokemustensa pohjalta Tunneteltta-kerhon olevan kaytto-
kelpoinen menetelmd. He kokevat kaiken ohjatun pienryhmatoiminnan tukevan lasten
sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen harjoittelua seka erityisesti tunnetaitojen harjoitte-
lua. Ohjatuilla pienryhmahetkilla kasvattaja pystyy herkemmin vastaamaan lapsen tar-
peisiin. Tunneteltta-kerho kuin muutkin ohjatut pienryhmatoiminnat ovat pedagogista
toimintaa, joilla on aina jokin tavoite. Kasvattajat kokevat Tunneteltta-kerhon olevan

oppimisprosessi, joka tapahtuu lasten omien tarkeiden arjen kokemusten kautta.

Tunneteltta-kerho on opetuksellista ja kokemuksellista oppimista.

Kasvattajat nostivat esille useita tarkeita seikkoja Tunneteltta-menetelmdssa. Tunnetelt-
ta-kerhon avulla lapsi oppii tarkeiden tunnetaitojen lisaksi monia muita taitoja. Keskit-
tyminen, toisen kuunteleminen sekda oman vuoron odottaminen vahvistuvat. Jokainen
lapsi saa mahdollisuuden tuntea itsensa tarkeédksi ja huomioiduksi. Jokaisella on mah-
dollisuus kertoa omia ajatuksia ja tuntemuksia. Lapset oppivat ymmartdmaan omia,
mutta my6s toisen mielipiteitd. Kerhossa painotetaan toisen kuuntelun térkeytta sek&
jokaisen ajatusten merkityksellisyytta.

Tunneteltta-kerho kehittda lapsen kuuntelemisen taitoja, keskittymista,

oman vuoron odottamista, tunnetaitojen liséaksi.

Empatiataidot heraavat ja ymmarrys toista ihmista kohtaan.
Rauhallisuus ja kiireettémyys mainittiin yhdeksi Tunneteltta-kerhon valtiksi. Lapset
oppivat heti kerhojen alusta alkaen huomioimaan virittdytymisen kerhokertaan. Kerho-
jen avulla kasvattajat kokivat lasten oppivan kunnioittamaan myds toisen rauhoittumis-
ta.

Se on rauhallinen tilanne.

Virittaytyminen tunnelmaan alkaa heti.

Annetaan toisille omaa rauhaa.
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Siella tulee ihan oikeata tunnetta, mika on ollut tarkoituskin, rauha, kuun-

teleminen, kaikki huomioidaan.

Kasvattajat kokevat Tunneteltta-kerhossa rikkaudeksi sen, etta lapset ja aikuiset kohtaa-
vat tunnetasolla. Kasvattajat tuovat omien esimerkkien avulla esille tunteita ja niihin
liittyvid tilanteita. Lapset saavat ymmarryst4, etta aikuisilla on samoja tunteita kuin lap-
silla. Kerhossa kaydaan monipuolisesti 1api, millaisissa tilanteissa eri tunteita tulee seka
miten eri tunne voi ilmetd kaytoksessa tai toiminnassa. Kerhossa sanoitetaan tunteita,
mika lisaa lasten ymmarrysta niitd kohtaan. Kasvattajat kokivat tarkedksi, ettd kerhossa

tunteita kasitellaan eri menetelmilla.

Aikuisen esimerkkien avulla lapsetkin ymmartavat, ettd aikuisillakin on

samoja tunteita ja niita huonojakin.

Aikuisen esimerkkitarinat kiinnostavat lapsia sekd perustelevat tunteen

merkitysta.

Tunneteltta-kerhon haasteita pohdittaessa, kasvattajat kertoivat jokaisen kerhon muotou-
tuvan omanlaiseksi. Kerhon kulkuun ja tunnelmaan vaikuttavat kerhossa mukana olevat
lapset seka kasvattajat. Tunneteltta-kerholla on toimintastruktuuri, jonka mukaan ker-
hon tulisi edetd. Kasvattajat painottivat, ettei lilan valmiin kasikirjoituksen noudattami-
nen ole kuitenkaan tarkoituksenmukaista. Lasten tarpeet seka taidot sanelevat, mihin
asioihin kerhoissa tulisi panostaa. Leikkeja ja harjoituksia tulee osata muuttaa nopeasti
lasten tarpeiden mukaan. Kasvattajalla tulee 16ytya herkkyytta havaita lapsista, mihin
asioihin kerhossa tulisi panostaa, jotta lapset siitd parhaiten hyotyisivat. Tunneteltta-
kerho pitad sisalld&dn monta erilaista toimintaa. Aina kaikkia lapsia ei innosta tai kiin-
nosta kaikki toiminnat kerhoissa. Toiset hyotyvat toisesta osa-alueesta enemmaén kuin
toiset. Haasteeksi Tunneteltta-kerhoissa koettiin lasten innostuksen ja mielenkiinnon

yllapitaminen.

Tunneteltta-kerhossa, esimerkiksi musiikista joku saa enemman irti kuin

toinen. Ne ketka saa, saavat aika paljon.

Yhteenvetona Tunneteltta-kerhon toimivuudesta tunnekasvatuksen tukijana kasvattajat

nostivat monta asiaa. Kasvattajat oppivat tuntemaan lapset vield paremmin seka lasten
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yhteisollisyys vahvistuu. Rauhallinen ja kiireetdn ilmapiiri Tunneteltta-kerhossa kasvat-
taa lasten turvallisuuden tunnetta. Kasvattajat kokivat merkitykselliseksi sen, kuinka
Tunneteltta-kerhon avulla tuetaan lasten tunnetaitojen oppimista, mutta myos vahviste-
taan lapsen ja kasvattajan valista suhdetta. Kokonaisuutena kasvattajat kokivat Tunne-

teltta-menetelméan tukevan lasten tunnekasvatusta.

5.3 Tunnekasvatuksen toteutuminen ja kehittiminen

Kasvattajat toivat vahvasti esille, kuinka tarke&nd tunnekasvatusta pidetdan paivakodis-
sa. Erilaisia tunnekasvatuksen menetelmi& on ollut ké&ytdssé jo pitkdan. Tunnekuvia on
ollut kéaytossa piireilla seka erilaisten toimintahetkien vahvistajana. Vuorovaikutusleik-
kikerhot ovat olleet kaytdssa joka ryhmassa sekd sosiaalisten taitojen vahvistamisryh-
mat esiopetusikéisilla. Miniverso-vertaissovittelu on tullut uutena menetelmand. Mi-
niverson sovittelutilanteissa pohditaan lasten kanssa paljon tunteisiin ja tunnetiloihin
liittyvia asioita. Kasvattajat kokivat tarkedksi, ettd tunnekasvatusta huomioidaan nyky-
paivana enemman. Heikot tunnetaidot purkautuvat usein haastavina tilanteina tai lapsen
hairitsevana kaytoksend paivakodissa. Naihin asioihin on lahdetty hakemaan apua tun-
nekasvatuksen kautta.

Kasvattajat pohtivat tunnekasvatuksen toteutumisen olevan suhteellisen hyvalla mallil-
la. He kuitenkin puolsivat ajatusta, ettd aina tunnekasvatusta on mahdollisuus kehittda
viel&4 paremmaksi, huomioida se vield intensiivisemmin osana paivakodin arkea. Tun-
nekasvatus tulisi olla osa pdivakodin toimintaa pienind asioina, kohtaamisina seké kes-
kusteluina lasten kanssa. Lasten leikkitilanteet sekd& muut toimintahetket saavat aikaan

tilanteita, joita purettaessa véistamétta keskustellaan tunteista.

Arjessa enemman keskusteluita lasten kanssa.

Arjen leikki- ja toimintatilanteissa voi enemman keskustella lasten kanssa,

milta leikki tuntui? Millaisia tunteita leikin aikana syntyi?

Kasvattajat kokivat, ettd kaikki jo kdytossd olevat menetelmét ovat hyodyllisid. Niit4

tulisi suosia mahdollisimman paljon. Tunneteatteri otettiin esimerkiksi, jota haluttaisiin
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hyodyntéé lasten kanssa arjessa enemmaén. Aiheet teatteriin voisivat kummuta lasten

omista arjen tilanteista, tapahtumista sek ristiriidoista.

Tunnekuvia arjessa paljon.

Kirjoja ja nukketeatteria pienind annoksina, vaikka arjessa heranneista
asioista.

Draama, piirtdminen ja lukeminen tukee vievét tunnetaitoja eteenpdin.

Lapsen aito kohtaaminen jokaisessa hetkessa olisi kasvattajien mielestd aina térkea
muistaa. Koskaan ei saisi olla niin kiire, ettei ehdi hetkeksi pyséhtyé ja kuunnella mita

lapsella on sanottavaa, tai vaikka ohimennen kysya leikkivalta lapselta kuulumisia.

Lasten aito kohtaaminen arjessa. Aina pitdd olla aikaa kysyd “mitd kuu-
luu?”

Aitoa kohtaamista ja lasnédoloa.

Jokainen hetki on tarkea!

Tunnekasvatus koetaan mahdollisuutena panostaa lapsen myédnteisen minakuvan kehit-
tymiseen. Lapset pystyvat pikkuhiljaa kertomaan, milt4 joku tilanne tai tapahtuma tun-
tui. Vuorovaikutustilanteissa lapsi oppii ymmartdmaan, etté toisella lapsella joku tietty
asia nosti esille tietyn tunteen. Tunnekasvatuksen avulla lapsi oppii kaikkien tunteiden
olevan tarkeitd ja jokaisella on oikeus tunteisiin. Lapset oppivat sietdméaan eri tunnetilo-
ja, myos tarkeé pettymyksen sietokyky vahvistuu. Kasvattajat kokivat tunnekasvatuksen
hyddyn ndkyvén lasten kuuntelutaitojen lisdantymiselld seké itsetunnon vahvistumisel-

la. Erityisesti hyodyn korostettiin nakyvéan lapsilla, joilla on tuen tarvetta.

Tunnekasvatus rohkaisee lapsia puhumaan omista tunteista.

Haastattelussa ei varsinaisesti tullut esille haasteita tunnekasvatukselle. Tuloksissa pai-
nottui enemman kehittdmisen rooli. Seikka, jota kasvattajat pohtivat haasteena hyvén
tunnekasvatuksen toteutumiselle oli kasvattajan omat tunnetaidot. Kasvattajan tulee

omata itsekin hyvét tunnetaidot, jotta voi lasta tunnetaitojen harjoittelussa tukea. Omat
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kokemukset sek& opitut tavat eivét saisi ndkya negatiivisesti lasten kanssa toimiessa.
Kasvattajat peradnkuuluttivat sensitiivisyyttd, jota paivakodissa tydskentelevalta tulisi
Ioytyd. Olemme jokainen omanlaisia, teemme tyotamme omalla persoonalla. Silti kyky
heittaytya eri toimintoihin ja tilanteisiin lasten kanssa nostettiin merkittavaksi, koska

silloin mukana on aitoa tunnetta.

Aikuisen pitaa tunnistaa myds omat tunteet.

Tarvitaan sensitiivisid kasvattajia = tama haastaa myos aikuiset.

Tunnekasvatus on monipuolista toimintaa, joka osallistaa lapsen ja kasvattajan. Tunne-
kasvatuksessa tulee kiinnittdd huomiota moniin seikkoihin ja se ei ole vain kerhoja sil-
loin talléin vaan osa toimintaa koko ajan. Kasvattajien vastauksista tuli esille se, etta
tunnekasvatus on pitk&janteista toimintaa, joka vaatii aikaa. Kukaan ei ole tunnetaidois-
sa taydellinen, jokainen voi aina oppia uutta, aikuinenkin. Sen takia tunnekasvatusta

tulisi hyodyntéa kaikkine menetelmineen.

Koskaan tunnetaidoissa ei olla valmiita, mutta kaikki menetelmat tukevat

tunnekasvatusta.

Yhteenvetona tunnekasvatuksen toteutumiseen ja kehittdmiseen paivéakodissa kasvatta-
jat kokivat tarkedksi, ettd padivakotien henkilokunnalle on tarjolla koulutuksia ja luento-
ja, tdten tunnekasvatukseen saadaan lisdksi tarpeellista teoriapohjaa. Monissa arjen
pulmatilanteissa osataan toimia hyddyntden naita tietoja sekda taitoja. Kasvattajat nosti-
vat esille, kuinka paljon tietoa seké tutkittuja tuloksia on vaikutuksista varhaislapsuu-
dessa aloitetulla tunnetaitojen harjoittelulla. Tunnekasvatus edellyttaa lapsen tunteiden
kehittymisen teorian ymmarryksen ja sisaistamisen hallinnan kaikilta kasvattajilta. Eri-
laisten tunnekerhojen koettiin tukevan tunnekasvatusta, mutta eivat pelkéstaan ole riit-
tavia. Kasvattajan rooli tunnekasvatuksessa nostettiin merkitykselliseksi. Loppuyhteen-
vetona kasvattajat kokivat, ettd tunnekasvatukseen tulisi tulevaisuudessa panostaa
enemman, koska jo uusi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) velvoittavat sii-

hen.
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6 TUNNETELTTA-KERHO

6.1 Tunneteltta-kerhon lahtokohdat

Tassa osiossa késittelen Tunneteltta-kerhon avulla opinndytetydlleni saamiani tuloksia.
Tunneteltta-kerhon lahtokohtana oli vahvistaa lasten itseilmaisua seké tunneilmaisua.
Tunneteltta-kerhon tulokset antavat vastauksen toiseen tutkimuskysymykseen; milla
tavalla Tunneteltta-kerho tukee lasten tunnekasvatusta? Miten lasten tunnetaidot ilme-

nevat kerhossa seka miten lapset ilmaisivat eri tunteita?

Tunneteltta-kerho oli lapsille aivan uusi asia ja siksi alkuun varmasti hieman jannittava.
Huomion tdmén seikan heti alusta alkaen. Ensimméisill& kerhokerroilla ennen kerhon
alkua ja tunnetelttaan menoa, keradnnyimme lattialle piiriin, jossa alustin sanallisesti
tulevaa kerhokertaa. Kerhokerran sanoittamisella sek& omalla lamminhenkiselld kaytok-

selléni pyrin lievittdmaan lasten jannitysta.

Kerhoissa toivoin padsevamme dialogiin, jossa kaikki osallistuvat ja kaikista tuntuisi
hyvéltd keskustella eri tunteista ja tunnetiloista. Keskustelut jokaisella kerralla kaytiin
myonteisessa vuorovaikutuksessa. Lapset eivat olleet vahvasti erimielta toisen kommen-

tista tai osoittaneet ilmein ja elein toisen kommentin olevan vaara.

Keskusteluissa toimin johdonmukaisesti ja rauhallisesti. Toin esille, ettd mik&an vastaus
tai mielipide ei ole vaara. Annoin jokaiselle lapselle mahdollisuuden tuoda omia ajatuk-
siaan esille. Jokaisessa kerhossa kaksi lapsista oli melko aktiivisia ja toivat rohkeasti
ilman kysymistékin esille omia nakdkantoja. Kolme lapsista oli melko hiljaisia ja pohti-
van oloisia. Heitd en painostanut tuomaan esille mielipidettd tai vastaamaan kysymyk-
siin. Toin esille mahdollisuuden vastata, mutta annoin lapselle siihen rauhaa. Lopulta
joka kerralla kavikin niin, ettd kaikki lapset osallistuivat keskusteluun. Vaikka vastaus
tuli usein yhdell& sanalla tai oli sama kuin edelliselld lapsella, annoin positiivista pa-

lautetta siitd, ettd lapsi rohkeni tuoda ajatuksensa esille.

Keskusteluihin olisin toivonut viela enemman vuorovaikutuksellisuutta seké lasten va-
list4 dialogisuutta. Olin kuitenkin tyytyvainen ja huomioin kerta kerran jélkeen keskus-

telun sekd lasten olemuksen keskustelutilanteissa kdyvan rennommaksi. Tunteista ja
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omasta itsestd puhuminen on lapselle vaikeaa. Paivékoti-ikéiset lapset tarvitsevat paljon
ian ja kehitystason mukaisia keskusteluja, jotta lapsi ymmaértaa tunteiden olevan luon-

nollinen osa jokaista ihmisté.

Tunneteltta-kerhoissa tavoitteina olivat toisen kuuntelu, kiinnostus mitd toinen sanoo,
oman mielipiteen esille tuominen seka asioiden yhdessa pohtiminen. Lapset muistivat
alusta alkaen melko hyvin, ettd kuunnellaan toinen toista. Pelkka kosketus lapsen kateen
viesti lapselle, ettd nyt pitéisi keskittyd kuuntelemaan toista. Lapset kuuntelivat toisian-
sa hyvin ja toisen péaalle puhumista tapahtui melko vahan. Aluksi pohdin tdman johtu-

van jannityksesté ja mahdollisesti uuden tilanteen tuomasta erilaisuudesta.

Osallistuva havainnointi Tunneteltta-kerhoissa toi merkityksellista tietoa lapsista ja hei-
dan tavoistaan toimia. Kerhokertojen videointeja analysoidessani seka kerhokerroilta
tekemi&ni muistiinpanoja kaydessani 1api tein merkittavid huomioita lasten keskinaisista
suhteista ja vuorovaikutuksesta. Vahvemmat kaverisuhteet tulivat selkeasti esille. Nama
lapset loivat kerhon aikana toisiinsa eniten katsekontaktia seké ilmeet ja eleet toinen
toista kohtaan olivat selkeasti lamminhenkiset ja ldheiset. Kukaan lapsista ei silti jaanyt
ryhmatoiminnan ulkopuolelle, mik& mielestani oli ilahduttava huomata. Sain my6s ha-
vaintoja jokaisen lapsen tavasta toimia kerhotilanteissa, esille tulivat hyvin lasten luon-

teenpiirteet ja temperamentit.

6.2 Tunnetaitojen ilmeneminen

Tutkimuksessani tuli selkedsti ilmi, miten uudet tilanteet ndyttaytyvat lapselle usein
hammentévind. Kerhokertojen alussa lasten ilmeet olivat totiset ja olemus jaykka. Las-
ten hermostuneisuus purkautui alussa hieman levottomana nauruna ja kehon liikkeina.
Oma rauhallinen kéytokseni seka kerhokerran perusteellinen sanoittaminen lapsille sel-
kedsti lievensi jannitysta ja poisti hdammennystd. Jdin pohtimaan myos lapsille usein
tavanomaista jannitysté uusissa tilanteissa. Lapsi usein vaistomaisesti pelkéa toimivansa
vadrin. Vaarin toimiminen puolestaan aiheuttaa hdpedn tunnetta. Lapsi ei valttamétta
tunnista tunnetta hapedksi, mutta tiedostaa sen epamiellyttadvyyden. Kerhokerroille sain

luotua tunnelman, joka toi lapsille tunteen, ettei kukaan voi toimia vaarin.
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Tutkimus toi esille, ettd varhaiskasvatusikaisten lasten on helpompi tunnistaa perustun-
teita. Tunteita, joista arjessa enemméan puhutaan ja tuodaan esille eri toiminnoissa ja
tilanteissa. Kuudelle kerhokerralle olin valinnut késiteltaviksi tunteet ilo, ujous, suru,
kateus, pelko ja rakkaus. Naita tunteita kdytiin 1api musiikin, tunnekuvien, keskustelun
ja tunneteatterin avulla. Kuudesta kasitellystd tunteesta, kaikki viisi lasta tunnistivat
tunteet ilo, suru, pelko ja rakkaus. Tunnekuvista lapset tunnistivat edell& mainitut tun-
teet helposti. Tunnekuvat toivat konkreettista tietoa lapselle, milta tunne voi néyttaa.

llosella on suupielet ylspain, se hymyilee.

Se ei hymyile, se on surullinen.

Silla on isolla silmat, se tarisee. (pelko)

Toi hymyilee ja hyppii. (rakkaus)

Lahes kaikki lapsista osasivat kertoa, millaisia tuntemuksia kehossa tunteet ilo ja pelko
saavat aikaan. Lapset taputtivat kasilla poskia merkiksi, missa ilo tuntuu. Yksi lapsista
nosti kédet ylos ja kertoi, ettd iloisena tekee mieli hurrata. Lapsista kaksi nimesi pelko
tunteen tuntuvan vatsassa pahalta. Liséksi lapset pohtivat, ettd pelon vallassa usein tekee

mieli menna piiloon.

Se tuntuu poskissa, ku nauraa (ilo)

Se voi sattuu mahassa. (pelko)

llo, suru, pelko ja rakkaus tunteet lapset osasivat nimetd tunnekuvasta seka tiedostivat
miltd kyseisien tunteiden vallassa olevat ihmiset nayttavat ja miten tunne kehossa voi
tuntua. Joka kerhokerralla tiedustelin lapsilta, millaisista asioista kerhokerralla kasitelty
tunne voi syntyd. Ensimmaéisessé kerhossa kasiteltiin tunnetta ilo. Nelja lapsista kokivat
tulevansa iloiseksi, kun on kavereita péivakodissa. Yksi lapsista vastasi tulevansa
iloiseksi kun saa ystavid. Uskon, ettd lapset oikeasti tulevat iloiseksi kavereista paiva-
kodissa, mutta silti minulle valittyi ajatus, ettd heidan oli helpompi vastata nopeasti sa-
malla tavalla kuin edellinen lapsi. Vastaus tuli aranoloisesti, hiljaisella &4nella eika ku-

kaan lapsista oikeastaan miettinyt vastausta vaan seuraava sanoi saman heti kun edelli-
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nen oli lopettanut. Tastd minulle herési ajatus, ettei kukaan lapsista oikein rohjennut tai
osannut vastata ensimmadisella kerhokerralla erilailla kuin toinen. Seuraavilla kerhoker-
roilla vastaukset muuttuivat hieman monipuolisemmaksi, eli lapset rohkenivat vastata
eri tavalla kuin toinen. Esimerkiksi misté asioista voi tulla surulliseksi, sain useamman

eri vastauksen.

Jos mun kaa ei leikita.

Jos aiti ei anna mun kattoo telkkaa.

Kun kaatuu ja sattuu.

Tutkimuksessa kavi ilmi, etta tunteet, joita vahemman arjessa lapsille sanoitetaan, jaavat
vaistamatta vieraammiksi. Kerhoissa kasitellyistéd tunteista ujous ja kateus olivat selke-
asti lapsille tuntemattomampia. Viidesté lapsesta ainoastaan yksi oli kuullut joskus pu-
huttavan tunteesta ujous ja kaksi tunteesta kateus. Lapsi, joka tunnisti tunteen ujous,

halusi kertoa muille esimerkin millainen on ujo ihminen.

Ettei uskalla sanoo, mité taytyis sanoo.

Kateus tunteesta kukaan ei osannut kertoa, milloin ihminen voi olla kateellinen. Koin
tarkedksi, ettd tuntemattomampia tunteita tuon omien esimerkkien avulla lasten tietoi-
suuteen. Kerroin esimerkit, millaisissa tilanteissa olen itse ollut ujo sekd kateellinen.
Lapset kuuntelivat minun esimerkkitarinoita hyvin tarkkaavaisesti ja selkeésti mielen-
kiinnolla. Sain esimerkkieni avulla luotua lapsille ymmarrystd, millaisissa tilanteissa
kyseisia tunteita voi tulla. Lasten olemuksista vélittyi myonteisend se, ettd he huomasi-
vat aikuisellakin olevan kaikkia tunteita ja tuntemuksia. Kerroin esimerkissani tarinan
lapsuudestani, jolloin olin ollut ystdvani uusista kengista kateellinen. Kerroin myds,
millaisista asioista minulle on aikuisenakin herannyt kateudentunnetta. Halusin lasten
ymmartavén, vaikka kateus on niin sanottu negatiivisempi tunne, sen tunteminen on
normaalia, kunhan tunteen osaa hallita. Kerroin myos, ettd varmasti jokainen ihminen
jossain kohtaan eldmaansa tuntee tunnetta kateus. Tahan sain kipakasti vastauksen yh-

delta lapsista.

Ma en ainakaan koskaan oo kateellinen!
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Tunnekuvia katsottaessa lapset kokivat tunteesta ujous valittyvan suru seka pelko ja
kateudesta surun. Toin esille, ettd monesti tunteet tuntuvat limittain, yksi tunne saakin
aikaan monta eri tunnetta. Esimerkiksi suru voi aiheuttaa vihaa seka pelkoa ja rakkaus
iloa ja ujoutta. Lasten kanssa olisi syyta keskustella enemman siitd, ettd yksi tunne voi

aiheuttaa monia tunteita. Se ikdan kuin kuuluu asiaan.

Yhteenvetona lasten tunnetaitojen ilmenemiseen Tunnetaltta-kerhossa huomioin useita
seikkoja. Lapsille oli vaikea peitella tunnetta ja sen aiheuttamia ilmeitd tai eleitd. Tamén
avulla sain hyvia havaintoja lasten reaktioista eri tunteita kasitellessa. Esille nousi se,
etta 4-6-vuotiaat lapset tunnistavat hyvin perustunteita, osaavat nimetd sek& sanoittaa
nithin liittyvid tuntemuksia. Uudet tilanteet usein aiheuttavat lapsissa jannitysta seka
hammennystd. Tama tuli selkeasti esille myds uudessa Tunneteltta-kerhossa. Muutamil-
la lapsista sormi hakeutui vahan vélid kerhon alussa suuhun. limeet seka olemus lapsilla
oli jannittynyt. Videokamera ihmetytti ensimmaiselld kerhokerralla. Toisesta kerhoker-
rasta lahtien lapset olivat vapautuneempia eivatké en&a kiinnittaneet huomiota video-
kameraan. Kerhokertojen edetessd, lapset olivat rennompia seké ilmeikkaampia. Kes-

kustelun lomassa tuli paljon naurua seké kontaktia toisiin lapsiin ettd minuun.

6.3 Tunteiden havainnollistaminen

Tunteiden havannollistamiseen Tunneteltta-kerhossa oli kdytossd useita eri menetelmia.
Tunneteltta-kerho alkoi aina kerhokerran tunteeseen liittyvalla klassisella musiikilla.
Lapset kokivat musiikin mukavaksi osaksi kerhoa. Musiikin tahtiin keinuteltiin ja muu-
tamat lapsista heiluttelivat késid ja jalkoja. llo ja rakkaus tunteisiin liittyvat musiikit
toivat hymyn lasten huulille ja he silmdilivat toisiaan iloisina. Ujous, kateus ja suru tun-
teisiin liittyvdd musiikkia lapset kuuntelivat hieman totisina ja hiljaa paikallaan. Pelko
tunteen musiikki sain aikaan supinaa. Kaksi lapsista totesi heti musiikin olevan kovaa,
pelottavaa ja aavemaista. Jokainen eri tunteeseen liittyva musiikki sai lapsilla paljon
aikaan mielikuvia. Heille tuli mieleen elokuva, tanssi tai satu. Selkeasti tuli esille, ettd
lapset osasivat yhdistdd musiikin ja tunteen. Paljon keskustelua herési siitd, millaisia

tuntemuksia tietynlainen musiikki saa aikaan.

Ilonen musiikki on reipasta ja tekee mieli juosta.
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Mukavaa! Tekee mieli heti hyppid! (rakkaus)

Tuli mieleen hidas tanssi. (ujous)

Elokuvamusiikki, taistelua, aaveet leijailee... (pelko)

Tutkimuksessani k&vi ilmi, ettd lapsista selkeésti mielekk&in osuus Tunneteltta-kerhossa
oli tunneteatteri, Heikki-hiiri ja Petra-pupu késinuken johdatuksella. Lapset olivat jo
ensimmadisesta kerhosta lahtien innoissaan tunneteatterista. Heikki-hiirt4 ja Petra-pupua
lapset katsoivat haltioituneina ja keskittyivat rauhallisesti kuuntelemaan, mitd nukeilla
oli sanottavaa. Huomioin lasten ajoittain jopa unohtavan minut kokonaan, niin intensii-
visesti he keskittyivat keskustelemaan Heikin ja Petran kanssa. Teatterin avulla lapset
osasivat ratkoa monia pulmia ja antaa vinkkeja, miten Heikki-hiiren ja Petra-pupun pi-
taisi toimia. Aiheet teatteriin olin poiminut lasten edellisen viikon tapahtumista, joten
tilanteisiin lasten oli helppo samaistua. Esimerkiksi Heikki-hiiri oli surullinen, koska
hanté ei otettu leikkiin mukaan. Lapset osasivat neuvoa Petra-pupua huomioimaan su-

rullinen Heikki.

Petran pupu vois halata Heikki hiirta.

Se (Petra)vois pyytaa Heikkia leikkiin sen kaa.
Merkittavasti tuli esille, kuinka nukkejen kautta lasten oli helppoa keskustella. Keskus-
telu oli luontevaa ja vapautunutta. Selkeésti nukeille puhumista ja vastaamista ei kerho-
tilanteissa koettu niin jannittdvaksi. Lapset osasivat hienosti tuoda ratkaisuja tuttuihin
arjen pulmiin, jota he itse olivat kokeneet, kuten leikistd ulos jd&minen tai riita kaverin
kanssa. He osasivat tuoda esille, miten toisen kanssa voi pitdd hauskaa ja miten voi
osoittaa vélittavans toisesta.

Pusuista ja haleista tulee iloseks.

Kaveria voi halata ja pitad kadesta Kii.

Kerhossa osana oli myonteisen kosketuksen osuus. Toisen koskeminen myonteiselld

tavalla on usein lapsille vaikeata. Huomioin seikan jo suunnitellessani kerhokertoja.
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Ensimmaisessd seka toisessa kerhossa teimme yhdessa kasitornin niin, ettd minun toi-
nen kateni tuli alimmaiseksi ja toinen paallimmaiseksi, lasten kadet tulivat limittdin sii-
hen valiin. Ké&sitornin avulla harjoittelimme hiljalleen toisen koskemista seka koskete-
tuksi tulemista. Kiinnitin huomiota, etta lapsista kasitorni tuntui mukavalta ja he halusi-
vat tehdd sen aina uudestaan. Yksi lapsista ehdotti, ettd ennen kasien irrottamista, nos-
taisimme kaikki kadet ylos ja huutaisimme kovaa jee! Nain teimme ja se lisasi selkeasti

meidan yhteenkuuluvuudentunnetta.

Kolmannesta kerhokerrasta lahtien paatin rohkeasti kokeilla satuhierontaa niin, etté lap-
set voisivat silitelld tai piirrelld kuvioita sadun aikana toisen lapsen selkdan. Valitsin
mahdollisimman lyhyet sadut, jotta tilanne ei kestéisi liian pitkaan. Satuhieronnan vai-
kutukset olivat odotetunlaiset. Yhden lapsista oli hyvin vaikea olla toisen lapsen silitel-
lessa hanté selkdd. Han kiemurteli seké ilme muuttui jopa hieman tuskaisen oloiseksi.
Han koki mukavammaksi sen, ettd min& silittelen, eik& toinen lapsi. Kunnioitin hanen
toivettansa ja loput satuhierontakerrat mina silittelin hénen selkdansd. N&in han koki
tilanteen mukavampana ja osasi hieman rentoutua. Ensimmaisella kerralla kaikkien lap-
sien oli vaikea keskittya satuhierontaan, tilanne huvitti lapsia suuresti. Silittely kutitti
eivatka lapset pystyneet rentoutumaan. Kavimme yhdessé lapi, millaisilla liikkeilla toi-
sen selkaa voi silitelld. Kahdella viimeiselld kerhokerralla satuhieronta onnistui jo pa-
remmin. Lapset oppivat silittelemaan toinen toista sekd ottamaan vastaan toisen koske-
tusta. Kerhojen jalkeen kyselin lapsilta, miltd satuhieronta heista tuntui. Yksi lapsista
vastasi suoraan, ettei tykannyt siit4, muut vastaisivat satuhieronnan tuntuneen ihan Ki-

valta.

Tutkimus paljasti lasten haasteen sanoa toiselle jotain myonteista ja positiivista. Kerhon
lopussa jokainen sai sanoa jotain hyvéa kenelle haluaa, tassa tukena olivat kuvakortit.
Toimin aina alkuun esimerkking ja sanoin lapsille yhteisesti jonkun positiivisen asian.
Lasten ilmeistd huomioin, ettd minun positiivisista palautteista he ilahtuivat. Ensimmai-
selld kerhokerralla yksi lapsista rohkeni sanoa toiselle suhteellisen kuuluvalla &éanellé
positiivisen asian “osaat hyvin pelata.” Loput neljd antoivat toiselle lapselle vain kuva-
kortin, jotka sitten sanoitimme kaikki yhdessa. Kahdelle lapsista tilanne oli vaikea, he
ratkaisivat tilanteen vain heittdmélla kortin toisen lapsen syliin. Kukaan lapsista ei otta-
nut katsekontaktia toiseen sanoessaan hyvén asian tai antaessaan kuvakortin. Vaikka
tilanne tuntui lapsista selkeésti vaikealta, huomioin, ettd he miettivat pitkaan, mink&

positiivisen kortin kenellekin antavat. Tulkitsin timé&n merkiksi, etta he oikeasti pohtivat
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toisesta jotakin hyvéaa, eivétkd vain sattumanvaraisesti valinneet jotakin korttia annetta-

vaksi.

Kolmannesta kerhokerrasta lahtien jo kolme lasta sanoivat positiivisen asian daneen ja
kaksi lasta antoi vain kuvakortin. Lapset selkeésti saivat rohkeutta kerhokertojen edetes-
sé. Uskallettiin luoda jo hieman katsekontaktia. Hienoa oli havaita se, ettd palautteen
saaja palkitsi sanomalla kiitos. Pohdin, sanovatko lapset hyvén palautteen joka kerho-
kerralla aina samalle, tutuimmalle lapselle. Néin ei kuitenkaan kaynyt. Yhdella lapsista
oli joka kerralla vaikea ottaa vastaan positiivista palautetta itsestdén. Han oli valilla jopa
kiukkuisen n&koéinen, laittoi k&det ristiin rinnalle ja hanen vastauksensa oli jokaisella
kertaa "no emnhdn oo!” Kavimme asiaa yhdessé lapi. Perustelin hanelle, ettd toinen voi

nahda toisen hyvéna asioissa, vaikka itse ei koekaan niin.

Yhteenvetona tunteiden havainnollistamiseen tutkimus osoitti kuinka musiikin, draaman
ja myonteisen kosketuksen keinoilla lasten tunteiden ymmartdminen vahvistuu. Musiik-
ki toimi hyvin eri tunteiden ilmaisemisessa. Vaikuttavimmaksi nousi kuitenkin tunnete-
atteri. Lapset lumoutuneina kastelivat, kuuntelivat seké keskustelivat nukkejen kanssa.
Teatterin avulla lasten on helpompi kéyda lapi arjen asioita, haastaviakin. Huomioita-
vissa oli se, ettd lapsen on helpompi keskustella nuken kautta kuin suoraan aikuiselle tai
toiselle lapselle. Tunteista keskustelu seké& hyvan palautteen sanominen seka vastaanot-
taminen voi olla viela 4-6-vuotiaalle haastavaa. Kuvakortit selkeasti toimivat tukena ja

auttoivat lasta viestittdmaan toiselle positiivisen asian ilman sanoja.

6.4 Tunneteltta-kerho tunnekasvatuksen tukena

Tunneteltta-kerhon avulla sain vahvistusta sille, kuinka merkittavia tunnetaidot ovat.
Omien seka toisen tunteiden ymmartaminen mahdollistavat myonteisia vuorovaikutusti-
lanteita. Tutkimus toi esille Tunneteltta-kerhossa tunteiden ilmaisu seké lasten l&sndolo
parani kerta kerralta. Tunteista puhuminen oli haastavaa ja aiheutti alkuun lapsissa hie-

man hdmmennystéa.

Minulla oli aikaisempaa kokemusta esiopetusikaisten lasten Tunneteltta-kerhosta ja vai-
kutuin silloin sen toimivuudesta. Esiopetusikéiset lapset jo hieman paremmin tunnista-

vat tunteita sekd tunnereaktioita. Esiopetusikéinen lapsi osaa hiljalleen asettua toisen
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lapsen asemaan sekd ymmartad, milta toisesta voi tuntua. Tunneteltta-menetelmé sovel-
tuvan hyvin myos 4-6-vuotialle lapsille tunnetaitojen tukemiseen. Tarkeatd on huomioi-
da kerhoa suunnitellessa muutama seikka. 4-6-vuotiaat usein viel& harjoittelevat omien
tunteiden tunnistamisen ja séatelemisen taitoja. 4-6-vuotiaat ymmartavat toisella olevan
tunteita, mutta eivat viel& aina osaa pohtia, milta toisesta tuntuu, jos itse toimin tietylla
tavalla. Lapsia kerhoon valitessa tulisi huomioida lasten luonteenpiirteet ja tempera-

mentti.

Tunneteltta-kerhon kulkuun ja tunnelmaan vaikuttaa kerhossa mukana oleva kasvattaja
tai kasvattajat. Kasvattajan roolin kokonaisuutena koin erityisen merkitykselliseksi.
Kasvattajan tulee olla herkka havainnoimaan lapsia sek& heidan tunnetilojaan. Perintei-
sesti Tunneteltta-kerhossa on kaksi kasvattajaa, toinen niin sanotun apuohjaajan roolis-
sa. Tutkimuksen kerho kokoontui ilman apuohjaajaa, miké toi kerhoon seka hyvaa, etta
huonoa. Uskoin saaneeni intensiivisemman tunnelman sek& hyvan luottamuksellisen
suhteen aikaiseksi lasten kanssa, koska toimin kerhossa ainoana aikuisena. Usein toisen
kasvattajan lasndolo tuo lisdé rauhallisuutta kerhotilanteeseen. Satuhieronta olisi voinut

toimia paremmin, toisen kasvattajan avustuksella.

Olin hyvin kiinnostunut siitd, miten lapset kokivat kerhokerrat. Havainnoin lasten toi-
mintaa joka kerhokerralla seka sain tarkeéta tietoa myds videoinnin avulla. Halusin li-
séksi kuulla lasten kommentteja kerhosta. Tiedostin sen, ettd lapset saattavat antaa sa-
nallista palautetta melko minimaalisesti. Silti jokaisen kerhon jélkeen kyselin lasten
palautetta kerhosta. Kaikki lapsista sanoivat kerhon olevan kiva. Paras juttu oli heidén
mielestansa Heikki-hiiren ja Petra-pupun vierailut. Jokaisesta lapsesta oli erityisen Ki-
vaa, kun Heikki ja Petra aina lopuksi halasivat. Lapset kertoivat, etta oli kiva kuunnella

musiikkia, vaikka musiikki oli erilaista. Tassa he viittasivat klassiseen musiikkiin.

Kyselin lapsilta, tuntuiko joku asia kerhossa hankalalta tai vaikealta. Kolme lapsista
koki, ettei mik&an tuntunut vaikealta. Kahden lapsen mielesta oli vélilla vaikeata nimeta
tunteita ja kertoa tunteista esimerkkeja. Kukaan lapsista ei esimerkiksi kokenut vaikeak-
si satuhierontaa tai toiselle positiivisen asian sanomista, vaikka havainnoinnin seka vi-
deo analysoinnin jalkeen se tuli selkeasti esille lasten ilmeistd ja eleistd. Pa&saantoisesti

kerho sai hyvéa palautetta. Lapset kertoivat haluavansa osallistua kerhoon uudelleen.
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Satuhieronta on mainio tapa harjoitella lasten kanssa rauhoittumista sekd rentoutumista.
Lapset oppivat koskemaan toinen toistaan myonteisesti sek& ottamaan vastaan kosketus-
ta. Tunneteltta-kerhoon en kuitenkaan liitdisi satuhierontaa. Satuhieronta vaatii harjoit-
telua lasten kanssa, joten se omana toimintanaan toimii hyodyllisemmin. Tunneteltta-
kerho ei voi kestéa liian kauaa, jotta lasten mielenkiinto ja vireys séilyy. Kasitorni tai

joku muu yhteinen lyhyt kosketuksen osuus soveltuu Tunneteltta-kerhoon hyvin.

Lasten vanhemmille kerroin jokaisen kerhokerran jélkeen, mika oli ollut kerhossa kési-
teltdva tunne sekd, miten lapsi oli kerhossa toiminut. Vanhemmat kertoivat aktiivisesti
kyselleensa lapsilta kerhosta. Lapset eivat olleet osanneet kertoa kotona kerhoista oikein
mitadn palautetta, ainoastaan, ettd se oli kivaa. Koin tarkeéksi keskustella vanhempien
kanssa kerhotoiminnasta. Vanhempiensa luvalla ndma lapset olivat tarked osa opinnay-
tetyotani. Koin keskustelun seké palautteiden antamisen vanhemmille siitd syysta jopa
velvollisuudekseni. Halusin, ettd vanhemmat tietdvat, miten oman lapsen tunnetaidot

nayttaytyvat paivakodissa, koska kotioloissa lapsi saattaa kéyttaytya aivan eri tavalla.

Yhteenvetona Tunneteltta-kerhon toimivuudesta tunnekasvatuksen tukena tutkimus toi
esille myonteisia vaikutuksia, mutta myos kehittdmisen kohteita. Tunneteltta-kerho oli
intensiivinen ja rauhallinen tapa kasitella lasten kanssa tunteita. Tunneteltta-kerhoon
kuuluu useita menetelmid késitelld tunteita ja tunnereaktioita. Kaikki niistd ovat toimi-
via seka hyvin kayttokelpoisia. Tunneteltta-kerhoa suunnitellessa kasvattajan tarkea
tehtdvd on pohtia kerhoon osallistuvien lasten tarpeet seka sitd kautta miettid, mitka
menetelmat kerhossa toteutuvat. Kasvattajan rooli kerhossa on tarked. Kasvattajan vas-
tuulla on luoda rauhallinen tunnelma, huomioida jokainen kerhoon osallistuva lapsi seka

tuoda lapsille mielekkaalla tavalla merkittavia tunnekokemuksia.
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1 Tunnetaidot ja tunnekasvatus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella lasten tunnetaitojen tukemisen ja kehittami-
sen mahdollistavia tekijoitd Lauttalan péaivakodissa. Tunneteltta-kerho oli toiminnallise-
na osana tutkimustani. Tassa luvussa tuon esille teorian ja tutkimusten kautta tekemiani
johtopaatoksia lasten tunnetaitojen tukemisen seka kehittdmiseen vaikuttavista seikois-
ta. Esittelen myos tutkimuksen kautta tekemani tulokset Tunneteltta-menetelmén toimi-
vuudesta tunnekasvatuksen tukijana. Pohdin johtopdatoksissa tunnekasvatuksen mah-

dollisuuksia seka haasteita paivékodissa.

Tutkimuksista nousi esille lasten tunnetaitojen seka tunnekasvatuksen tarkeys ja merki-
tyksellisyys. Jokainen lapsi on ainutlaatuinen yksild, eivatka tunnetaidot kulje k&si ka-
dessa lapsen idn kanssa. Ensimallin tunnetaitoihin lapset saavat kotoa omilta vanhem-
miltaan ja laheisiltdaan. Niiden opittujen taitojen mukaisesti lapsi toimii. Tutkimus o0soit-
ti lapsilla olevan tunnetaidossa suuriakin eroavaisuuksia, siksi varhaisessa vaiheessa
aloitetun tunnetaitojen harjoittelun merkityksellisyys korostui. Kasvattajien nakemykse-
na tutkimuksesta nousi lasten tunnetaitojen tukemiseen seké kehittdmiseen panostami-
sen tarkeys. Hyvilla tunnetaidoilla on kauaskantoisia myonteisia vaikutuksia lapsen
kasvulle ja kehitykselle. Sinkkonen & Korhonen (2015, 234) korostavat lapsen puutteel-

listen tunnetaitojen voivan johtaa sosiaalisten vuorovaikutusten haasteisiin.

Tutkimus todensi hyvien tunnetaitojen merkityksen lasten keskindisen vuorovaikutuk-
sen parantavana voimana. Lapset oppivat kasittelemadn sekd ymmartdmaan niin omia
kuin toistenkin tunteita seka tunteista johtuvia reaktioita, niin pieniéd kuin suuria tunne-
ryoppyja. Cacciatore & Karukivi (2014, 21) tukevat tata ajatusta toteamalla tunnetaito-
jen olevan meille elinehto. Hyvét tunnetaidot mahdollistavat parjaamisen arjessa, jokai-
sessa pdivassd. Tunnetaitoja loytyy jokaiselta, mutta niiden vahvistaminen voi tehda
elamasta vield parempaa. Tunteilla ja tunnetaidoilla on kommunikoinnissa sekd vuoro-
vaikutuksessa merkittdva rooli. llman sosiaalista vuorovaikutusta, meilld tuskin olisi

tunteita.
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Tutkimuskohteenani olivat 4-6-vuotiaat lapset ja heidan tunnetaitojensa nayttaytyminen.
Teoriatietona minulla oli se, ettd 4-6-vuotiailla ovat jo hiljalleen kehittyneet sosiaaliset
taidot, joita on mahdollista huomioida lasten kaytoksestd. Sinkkosen & Korhosen (2015,
183) mukaan tdman ikaiset lapset kykenevat ottamaan toisiaan huomioon. Kypsymis-
vaiheessa ovat omien tunteiden sekd kayttdytymisen saately. Tutkimus toi esille sen,
etta 4-6-vuotiaiden tunnetaidoissa saattaa olla suuria eroja. Tulos ei kuitenkaan tarkoita
automaattisesti neljavuotiaan olevan heikompi tunnetaidoissa kuin kuusivuotiaan. Koen,
etta tdmén johtopaatoksen tekemiseen vaikuttivat lasten luonne ja temperamenttipiirteet
sekd taidot késitelld ja hallita tunteista nousevia reaktioita. Huomioin, etta ujon lapsen
oli vaikeampi toimia uusissa tilanteissa. Ujouden ja arkuuden kautta tunnetaitojen néyt-
taytyminen voi jaada taka-alalle.

Tutkimus osoitti Tunneteltta-kerhoon osallistuneiden lasten melko monipuolisen tieta-
myksen erilaisista tunteista. Lapset ymmaérsivat, minkélaisia tunteita esimerkiksi suru tai
ilo on sek& millaisissa tilanteissa kyseiset tunteet voivat ilmetd. Lapset osasivat kertoa,
mistd seikoista tietda toisen ihmisen oleva surullinen tai iloinen. Siegler, LeLoache &
Eisenberg ym. (2014, 419) tuovat esille 4-6-vuotiaiden lasten alkavan jo ymmartaa eri
tunteita. Lapsille kehittyy taitoa huomata ik&atoverin tunteet sekd kykya selittad syita
tunteiden syntymiselle. Ahonen (2017, 21) korostaa hyviin tunnetaitoihin kuuluvan ky-
vyn tunnistaa omia, mutta myos toisen tunteita. Empatia on tarkea tunnetaito. Empaatti-
set lapset huomioivat helpommin toisen lapsen tunnetiloja kuin véhemmaén empaattiset
lapset. Tutkimus osoitti, ettd 4-6-vuotiailla empatiataidot ovat viela harjaantumisvai-
heessa. Lapset usein kokevat asiat ja tilanteet oman itsensa kautta. Hiljalleen alkaa syn-
tya ymmarrys myos toisen tunteista, esimerkiksi, miltd kaverista voi tuntua, jos vastaan

hanelle rumasti.

Paivakodin merkitys lapsen tunnetaitojen harjoittelussa korostui. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (2016, 23) painotetaan lasten kulttuurisen osaamisen seka vuoro-
vaikutus- ja tunneilmaisun edistamisen olevan tarkea tehtdva paivakodissa. Tutkimuk-
sessa ilmeni, ettd lasten kanssa tunteista ja tunnereaktioista puhumisen kautta lapsi saa
tunteille nimet sekd ymmartd4 miten tunteita voi hallita. Paivékodin arjessa lasten tun-

nereaktioiden aiheuttamia tilanteita kasitell4&n lahes paivittain.

Tutkimuksessa korostui mielestani hyvin tarkedn seikka, keskustelukulttuurin vahvis-

taminen entisestaan. Tunteista tulisi keskustella lasten kanssa paljon kaikissa arjen tilan-
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teissa. Ei vain silloin kun selvitelld&n esimerkiksi lasten vélistd kiistaa. Lasten ymmar-
ryksen vahvistamiseksi tunteita tulisi sanoittaa lapsille, esimerkiksi “nyt ilmeesi kertoo
minulle, ettd sinua harmittaa.” Tunneskaalaa tulisi kayda l&pi laajemmin sekd huomioi-
da tunteiden limittyminen toinen toisiinsa. Roos (2016, 15) vahvistaa myos lasten kans-
sa keskustelujen merkityksellisyyden. Pelkkien havaintojen perusteella emme voi tulki-
ta, mité lapsi ajattelee tai tuntee. Koen keskustelut erittain merkitykselliseksi lasten tun-
netaitojen harjoittelussa, mutta hyvan kasvattajan ominaisuuksiin kuuluu mielestani
myos kyky lukea lasten ilmeitd, eleitd seka kehon liikkeitd. Tutkimukseni toi faktaa, etta

lapsen sanallinen viestinta seka kehollinen viestinta eivét aina kerro samaa tulosta.

Siljamaki (2016, 17- 18) toteaa tunnetaitojen harjoittelun olevan hyvin hallinnassa pai-
vakotien arjessa. Han uskoo, etta silti siihen voi panostaa vield enemmaén. Tutkimukseni
toi vahvistusta tdhan. Paivakodissa kdytetdan lasten tunnetaitojen tukemiseen monipuo-
lisia menetelmi&. Lapset nauttivat leikistd, liikkumisesta, tarinoista ja saduista. Tunne-
kuvat, sadut, leikit ja keskustelut ovat tarked osa paivékodin arjen toimintaa. Valmiiden
tunnekuvien sijaan, ajattelisin esimerkiksi lasten omista valokuvista tehtyjen tunneku-
vien tai lasten itse piirtamalla tekemien tunnekuvien olevan mielekkdédmpia seka konk-
reettisempia. Lasten kanssa tunteisiin liittyvid ilmeitd ja eleita tulisi tarkastella tunteiden
ymmarryksen lisadmiseksi. Tunteisiin liittyvid ilmeitd voisi lasten kanssa kaydé lapi

vaikka kasipeilin avulla.

Koen, ettd toiminnallisuus sekd draama toimivat mielekkéin& keinoina tunnekasvatuk-
sessa. Draaman kautta olisi tehokasta kéyda lapi lasten arjen tilanteita. Mielestani lasten
kuuluu olla osallisina toiminnassa. Lapset suunnittelisivat ja voisivat esittda esimerkiksi
nukketeatteria toinen toisilleen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 42)
sanotaan taiteellisen kokemisen seka ilmaisun tukevan lasten sosiaalisten taitojen kehit-
tymistd. Ne luovat lapselle myonteistd mindkuvaa sekéd valmiuksia ymmartad maailmaa.
Taiteellisen ilmaisun keinoin lapselle tarjoutuu mahdollisuuksia tunteiden tuntemiseen

sekd luovan ajatteluun.

Tutkimukseni yhdeksi tarkeimmistd osa-alueista lasten tunnetaitojen tukemisessa ja
kehittdmisessd nousi kasvattajan rooli. Kasvattajan aito lasnédolo ja kiinnostus lasta koh-
taan auttaa luomaan turvallisen seké lapsen kehitysta tukevan suhteen. Paivékotiarki on
hektistd monine erilaisine toimintoineen. Kasvattajan tulee silti muistaa lapsen aito koh-

taaminen arjessa. Pienella hetkell& sek& lapsen huomioimisella on kauaskantoiset vaiku-
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tukset. Kanninen & Sigrfids (2012, 91) toteavat lapsen tarvitsevan lahelleen kasvattajan,
joka tarjoaa emotionaalisesti 1&snd olevaa vuorovaikutusta. Sajaniemi, Suhonen & Nis-
lin ym.(2015, 59) myos peradnkuuluttavat avointa, kannustavaa seka myonteista suhtau-

tumista lapseen.

Nostaisin itsekin vahvasti kasvattajan roolin merkitykselliseksi. Kasvattajan tehtava on
haasteellinen, mutta juuri haastavuus tekee siitd mielenkiintoisen. Koen, ettd jokaisen
kasvattajan tulisi ajoittain pysahtya pohtimaan omia tunnetaitojaan sekd omaa tapaansa
toimia lasten tunnetaitojen tukijana. Mielestani ei ole heikkoutta myodntaa, ettei kasvat-
taja itse ole kykenevdinen heittdytymaan aitoon tunnekasvatuksen tilanteisiin lapsen
kanssa. Tai tunnustaa, ettd haastavat tilanteet saavat aikaan h&mmennystéd kasvattajassa-
kin. Vahvuus on [0ytaé heikkous itsessaan ja pyrkia lahted sitd kehittdmaan. Kasvattajil-
la on oiva mahdollisuus harjoitella tunnetaitoja yhdesséa lapsen kanssa. Ihmisen on si-
séistettdva uutta, kyettdva arvioimaan omaa toimintaansa sekd muuttamaan toimintata-

pojaan tarvittaessa (Koivunen 2009, 147).

Tutkimus todensi, miten kasvattajan toiminta vaikuttaa lapsiin. Toimin rauhallisesti
seka keskitin huomioni lapsiin kokonaisvaltaisesti. Tunneteltta-kerhoissa oli paljon iloa,
naurua, huumoria seka lammin tunnelma. Vaikka lapset olivat kerhojen alussa jannitty-
neitd, sain omalla toiminnallani lapset vapautumaan. Koivusen (2009, 122) mukaan
kasvattajan oma rauhallisuus sekéd hyva vuorovaikutus viestittavéat lapsille turvallisuu-
den signaaleja. Kasvattajan levoton kéytos seka kovalla &anelld puhuminen, lisdavat
samaa levottomuutta ja ddnekkyytta lapsillakin. Kanninen & Sigfrieds (2012, 101) tuo-
vat esille emotionaalisen saatavilla olon tarkeimmaét elementit kerhotilanteissa. Kasvat-
taja kohtaa lapset myonteisilla tunteilla, kayttaa leikkisyytta, huumoria seké haasteelli-

suutta toiminnoissa.

7.2 Tunnekasvatuksen mahdollisuudet ja haasteet

Tunnekasvatuksen mahdollisuudet ovat mittavat. Pienilla asioilla saadaan usein aikaan
paljon. Mielestani tunnekasvatuksen ei tarvitse olla liian suureellista tai suunnitelmallis-
ta toimintaa, vaan sit4 toteutuu arjessa joka hetkessa. Toiminnallisuus on valtti, joka
aina lis&a lasten mielenkiintoa ja innostusta. Lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa

olisi ehdotonta huomioida. Lapset ovat asiantuntijoita. Kasvattajien tulisi rohkeasti luot-
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taa lasten osaamiseen seké taitoihin. Lasten tulee saada mahdollisuuksia toteuttaa omia
ideoitaan kasvattajan toimiessa siind tukena. Lasta ohjataan ja autetaan tarvittaessa.
Sinkkonen & Korhonen (2015, 234) korostavat, ettd tunnetaitojen harjoittamiseen lapsi
tarvitsee eldvan elamén harjoituksia, onnistumisia, epdonnistumisia seké aikuisen tukea

ja kannustusta.

Ahonen (2017, 219) pohtii, ettd lasten erilaisia tarpeita huomioon ottavaan tunnekasva-
tukseen tulisi panostaa vielé tavoitteellisemmin paivakodin arjessa. Kaikenlaisia sosiaa-
lisia tilanteita ja niiden herattdmid tunteita taytyy lasten kanssa kéyda lapi. Tutkimukse-
ni puolsi tata ajatusta vahvasti. Kasvattajat opettavat lasta kayttaytymisen sadtelyssé.
Lapselle mahdollistetaan rauhoittumispaikka, jossa esimerkiksi pahaa oloa ja kiukkua
voi purkaa. Mielestani ammattitaitoinen kasvattaja huomioi lapsen taidot tunnereaktioi-
den kasittelyssd, kasvattaja ei saa vaatia lapselta liikaa. Kasvattaja ei myoskaan voi
maarété lasta toimimaan tietylla tavalla. Ahonen (2017, 98) korostaa vuorovaikutusti-
lanteissa kasvattajan emotionaalisen tilannetajun merkitystd, varsinkin haastavien vuo-
rovaikutustilanteiden etenemisen kannalta. Ammattitaitoinen kasvattaja kykenee peh-
mentévilla sanavalinnoilla seka &anensavylla purkamaan lapsen lukkiutumista vuoro-

vaikutustilanteessa.

Koivusen & Lehtisen (2015, 16) mukaan havainnoinnin avulla kasvattaja oppii tunte-
maan lapsen paremmin sekd ymmartaa lapsen kayttaytymisen syyt. Lapsen tunteminen
mahdollistaa kasvattajan ennakoinnin lapsen kayttaytymisessa sekd toimintatavoissa.
Havainnoinnin miellan tarkedksi elementiksi lasten kanssa toimiessa. Tunneteltta-
kerhossa havainnoin avulla kerdsin merkittdvaa tietoa lasten tavoista toimia eri tilanteis-
sa. Lasten ilmeet, eleet ja kehon liikkeet paljastivat, miten lapsi tilanteen tuntee seka

mita han kokee.

Uudet, jannittavat tilanteet saattavat hdmmentéa lasta. Tutkimus toi esille, kuinka lapsil-
la alkuun jannitys selkeasti tarttui, tdma oli luettavissa lasten ilmeistd seka kaytoksestéa.
Niemi (2014, 61) kertoo lapsilla my6taelamisen mallin olevan suuri ja se tapahtuu usein
lapsen edes itse tiedostamatta sitd. Onnistuin omalla rauhallisella seka lamminhenkisel-
14 kaytoksella purkamaan jannityksen. Pieni kosketus lapsen olkapaahén tai kasivarrelle,
viesti lapselle turvallisuuden tunnetta. Tuovinen (2014, 33) toteaa myonteisen kosketuk-
sen lievittavan jannitystd. Sen avulla pystymme kdymaan l&pi tunteitamme sek& purka-

maan stressia.
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Tutkimukseni kautta ndin merkityksellisen hyddyn vanhempien kanssa tehtavan yhteis-
tyohon. Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2015, 19) mainitaan kasva-
tuskumppanuuden perustuvan perheen ja varhaiskasvatushenkiloston yhteiselle kasva-
tustehtavalle. Kasvatuskumppanuuden lahtokohtana ovat lapsen etu ja tarpeet. Yhteistyo
pohjautuu avoimuudelle lapsen kasvun tukemisessa. Tutkimukseni aikana vanhemmat
olivat tietoisia Tunneteltta-kerhon kasiteltavista tunteista sekd oman lapsen toiminnasta
kerhoissa.

Tutkimus todensi kerhomuotoinen toiminnan tukevan lapsien oppimista toimimaan eri-
laisissa vuorovaikutustilanteissa toisten kanssa. Esille kumpusi myds haasteita, jotka
kasvattajan olisi syyta jo kerhotoimintaa suunnitellessaan ottaa huomioon. Tunneteltta-
kerhoissa eri tunteita havainnollistettiin lapsille musiikin, tunnekuvien, tunneteatterin,
myonteisen kosketuksen sekéd keskustelun avulla. Minulle herési vahvasti ajatus, ettd
vahemman on enemman. Itse painottaisin vain muutaman harjoitteen avulla yhden tun-
teen lapikdymiseen. Harjoitteet valikoituisivat lasten taitojen sek& mielenkiinnon mu-
kaan. Lapsille tuntemattomia tunteita, olisi mielestani tarpeellista kasitella useampaan

kertaan.

Cantell (2010, 74- 75) painottaa lasten haasteena voivan olla mielipiteensé tai asiansa
aaneen esittdaminen. Huomioin, etté lapsille ei aina edes syntynyt selvaé kasitystd omas-
ta ndkemyksestaan tai mielipiteestddn kasittelemd@mme asiaan. Kasvattajan tehtdva on
tuolloin avata lapsen ymmarrysta ja tietoisuutta. Tutkimuksen kautta ilmeni selkeésti
mya0s lapsen haaste sanoa toiselle lapselle jotain positiivista. Viestin lapsille omalla kay-
toksellani empatiaa seké valittamisen tunteita, jotta tilanne olisi lapsille mahdollisim-
man helppo. Toiselle positiivisen asian sanoittamisessa tukemassa olivat kuvat erilaisis-
ta hyvistd ominaisuuksista. Lapsien oli helpompi viestittaa toiselle kuvan kautta positii-
vinen asia, kuin sanoittaa se &aneen. Kerhokertojen edetessa asia helpottui ja lapset jo
sanoittivat toisilleen hyvid ominaisuuksia. Positiivinen asia itsestd oli selkeasti lapsille
mieluisa ja tuntui hyvalta. Positiivisen palautteen saanut lapsi palkitsi toiset hymylla.
Kauppila (2005, 35) toteaa hymyn olevan merkki avautumisesta seka valittomyydesté.
Hymy kertoo ilosta, onnesta ja ystavallisyydesta.

Tutkimuksessani Tunneteltta-kerhoja oli kuusi kertaa. Kerhoja olisin halunnut jatkaa
vield useammankin kerran, koska vasta kuudennella kerhokerralla koin olevamme siina,

mitka olivat kerhon tavoitteet. Viimeisessa kerhossa oli valitén tunnelma. Lapsien ole-
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mus seké ilmeet ja eleet olivat rennompia kuin millaan aikaisesmmalla kerralla. Lasten
oli helpompi koskettaa toinen toista, satuhieronta ei endé kutittanut, vaan siit4 osattiin jo
hieman nauttia. Jokainen lapsi sanoi toiselle jotain positiivista, kuvaa apuna kayttaen.
Katsekontakti jai vahéiseksi, mutta jokaisen sanoittaessa itse positiivinen asia toisesta,
oli jo mielesténi suuri harppaus eteenpain. Koen, etté lasten taidot huomioon ottaen ker-
homuotoista toimintaa olisi hyva jatkaa useita kertoja. Kerhojen tulisi sisaltdaa paljon
toistoa. Talloin tunnekasvatus on systemaattista, eik& toiminta ja& liian lyhyeksi ja pin-

nalliseksi.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi kesti kevéaastd 2016 kevaaseen 2017 saakka. Opinnéytetyon aihe,
tunnekasvatus, nousi minulle melko pian kiinnostuksen kohteeksi. Aiheen lopullisen
muotoutumiseen liittyvista seikoista keskustelin paljon yhteistydkumppanini Lauttalan
paivakodin johtajan kanssa. Opinndytetyollani oli vahvasti kehittdmisen nakokulma.
Prosessin alkutaipaleella pohdin mahdollistuuko kehittdmisen nékodkulma siind mitta-
kaavassa, jota toivoin. Prosessin edetessd ilokseni huomasin tavoitteiden tayttyvan seka

lisdksi 10ysin monia merkityksellisid seikkoja itselleni puntaroitavaksi.

Opinnaytetyoprosessin menetelméksi alussa pohdin sédhkdisen kyselylomakkeen teettéa-
mistd Lauttalan péivakodin henkilokunnalle. Minua kuitenkin vaivasi, saanko kysely-
lomakkeiden avulla tarpeeksi kattavia vastauksia. Kyselylomakkeen etuna olisi ollut
mahdollisimman monen kasvattajan danen esille tulo lasten tunnetaitojen tukemisen ja
kehittdmisen nakokulmaan. Tunneteltta-menetelmén osalta vastaukset olisivat kuitenkin
jaaneet suppeaksi, koska vain muutama kasvattaja hallitsi tuolloin menetelméan. Paadyin
puolistrukturoituun parihaastatteluun, koska halusin saada tarkkaa seké syvillista tietoa.
Tama osoittautui toimivaksi menetelmaksi. Haastatteluun osallistuneet kasvattajat toivat

merkityksellisté tietoa tunnekasvatuksesta seké Tunneteltta-menetelmésté.

Sain Tunneteltta-kerhon avulla paljon tietoa toimivista elementeistd kerhossa. Esille
nousi myods haasteita pohdittavaksi. Jatkossa omaan valmiudet Kkiinnittdd laajemmin
huomiota kaikkiin lahtokohtiin, jotta kerhomuotoinen toiminta palvelisi paremmin las-
ten tarpeita. Tunneteltta-kerhojen videointi mahdollisti minulle kattavan tiedon lasten
tunnetaitojen ilmenemiselle sekd eri tunteiden ilmaisemiselle. Videoiden analysoinnin
yhteydessé sain my0s palautetta omasta toiminnastani kerhojen ohjaajana. Koen, etta
toimintahetkien videointi olisi erityisen hyva tapa lisatd mahdollisuuksia tukea lapsia
arjen eri tilanteissa. Videoinnin avulla voidaan tehda tarkeitd havaintoja, jotka muuten
saattaisi jdddd huomaamatta. Ryhméhavainnoinnissa videointi mahdollistaa kattavia
tuloksia. Videoinnin avulla kasvattaja voi myos itse reflektoida omaa toimintaansa eri

tilanteissa.

Opinnaytetyon myota tarkastelin lasten tunnetaitojen tukemisen seké kehittdmisen me-
netelmi& paivakodissa. Opinndytetyon teoriaa kootessani perehdyin moniin uusiin teok-
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siin varhaiskasvatusikaisen lasten tunnetaitojen seké sosiaalisten ja vuorovaikutustaito-
jen kehittymisestad. Naiden teorioiden kautta sain kartutettua omaa osaamistani ja tat4
tietoutta voin hyodyntad jatkossa omassa tydssani lastentarhanopettajana.

Koko opinndytetyoprosessin ajan pohdin tunnekasvatuksen tarkeyttd paivékodissa. Sain
paljon merkityksellista tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten tunnetaidoista ja tunnetai-
toihin vaikuttavista seikoista sekd Tunneteltta-menetelmén toimivuudesta tunnekasva-
tuksessa. Koen opinnédytetydprosessin aikana kehittyneeni sekéd kasvaneeni ammatilli-
sesti. Tutkimukseni kautta saatujen tietojen vélitykselld olen paljon reflektoinut omaa
toimintaani kasvattajana sekd pohtinut omia tunnetaitojani. Havaitsin omaavani var-
muuden, aitouden seka tilanteisiin heittdytymisen taidot. Uskon omaavani sensitiivisen
kasvattajan tunnuspiirteet ja kuten opinndytetyoni tuo esille, varhaiskasvatus tarvitsee

pedagogisesti sensitiivisid kasvattajia lasten tunnetaitojen tukemisessa.

Opinnaytetyoprosessin aikana pohdin paljon kasvatuskumppanuuden merkitystd myos
lasten tunnetaitojen tukemisessa. Koin hyvin tarkeédksi sen, ettd vanhemmat tiesivét,
mitd tunnetta Tunneteltta-kerhossa kasittelimme ja olivat kiinnostuneita kuulemaan,
miten oma lapsi oli eri tunteet kokenut. Vanhempien kanssa kéydyt keskustelut antoivat
paljon minulle, mutta uskon, ettd antoivat myos vanhemmille lisd4 tietoa oman lapsen
tunnetaidoista. Tallaiset keskustelut tukevat mielestani vahvasti lapsen kasvua ja kehi-
tystd. Molemmat osapuolet saavat merkittavaa tietoa, jota voi hyddyntaa lapsen tunne-

taitojen tukemisessa.

Opinnaytetyossani tuli esille, kuinka merkityksellisid lasten tunnetaidot ovat. Tunnetai-
tojen harjoittelu tulisi aloittaa mahdollisimman varhain, koska tunnetaidoilla on kauas-
kantoisia vaikutuksia. Heikot tunnetaidot saattavat johtavat haastaviin vuorovaikutusti-
lanteisiin. Nykypdivana jo paivakodissa on ndhtdvissa lapsen pahoinvointia, kiusaamis-
tilanteita seka syrjaytymistd, jotka saattavat juontaa juurensa lapsen heikoista sosiaali-
sista- seké tunnetaidoista. Vanhemmilla ei valttaméttd aina 10ydy osaamista eika taitoa
kasitelld ja auttaa lasta tunnetaidoissa, varsinkin jos tunnereaktiot ovat voimakkaita.
Paivakodin rooli korostuu tdssa kohtaa merkittavasti. Paivakodin tunnekasvatus ennal-

taehkéisee syrjaytymisté ja vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja.

Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittdd, miten Tunneteltta-menetelmd saa jalansijaa

paivakodin tunnekasvatuksessa. Kiinnostavaa olisi saada tietoa, miten kasvattajat huo-
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mioivat lasten idn ja tunnetaidot suunnitellessaan Tunneteltta-kerhoja sek& hyddynne-
td&dnko vanhempien valista yhteisty6ta. Lasten tunnetaitojen tukemiseen varmasti panos-
tetaan tulevaisuudessa enemman, koska tunnetaidot ovat kaiken toiminnan keskiossa.
Toivon, ettd opinndytetyoni heréttelee kasvattajia tarkastelemaan ja pohtimaan lasten
tunnetaitojen kehittdmisen mahdollisuuksia paivakodissa sekd omaa toimintaansa tun-

nekasvattajina.

Opinnaytetyossani oli huomioitu eettisyys. Luvat opinndytetyoprosessin toteuttamiseen
oli Lauttalan péivakodin johtajalta sekd Nokian kaupungilta. Toiminnalliseen videoi-
tuun Tunneteltta-kerhoon osallistuneiden lasten vanhemmilta oli kirjallinen lupa. Lasten
kanssa olin keskustellut etukateen kerhojen siséllosta sekéd videoinnista, joten lapsella
itselladn oli mahdollisuus kieltaytya kerhoon osallistumisesta. Tunneteltta-kerhojen
toiminnan olen kuvannut totuudenmukaisesti ja tarkasti, mutta lasten yksilollisyytta

kunnioittaen. Lasten henkildllisyys ei ole tunnistettavissa valmiista tyosta.

Parihaastatteluun osallistuneilta Lauttalan paivékodin tydntekijoita oli lupa haastattelun
nauhoittamiseen. Varhaiskasvattajien nimia ei mainita tyossa, ainoastaan varhaiskasva-
tuksen erityisopettajan luvalla hdnen ammattinimikkeensa mainintaan tydssani. Opin-
naytetyoni kautta tuon tarkeda ja merkityksellista tietoa lasten tunnekasvatuksesta seké
Tunneteltta-menetelméstad. Opinnédytetydni on vapaasti Lauttalan paivékodin varhais-

kasvattajien seka muidenkin varhaiskasvattajien kaytettavissa.

Opinndytetydsséd on kaytetty useita eri menetelmid, mitka lisadvat tutkimuksen luotetta-
vuutta. Aineistoa hankittiin osallistuvan havainnoinnin avulla Tunneteltta-kerhossa.
Kerhot videoitiin. Videoiden analysoinnissa keskityin havainnoimaan lasten sanallisen
viestinnan lisaksi, ilmeitd, eleitd seka keskindista vuorovaikutusta. Analysoinnin avulla
halusin saada vastauksia, miten lasten eri tunteet nayttaytyivét sek& miten lapset ilmai-

sivat eri tunteita Tunneteltta-kerhossa.

Opinndytetyon aineiston hankinnassa kéytettiin lisdnd puolistrukturoitua parihaastatte-
lua. Haastattelu nauhoitettiin seka litteroitiin. Tutkimuksen tuloksia kuvaavat sanatarkat
lainaukset todistavat luotettavuuden. Videomateriaaleista tekemani analyysit sek& haas-
tatteluaineiston kasittely rinnakkain vahvistivat tekemiéni tulkintoja. Olen perehtynyt

tarkasti k&yttdmaani aineistoon ja lahteisiin sek& kayttanyt niitd huolellisesti. L&hdema-



56

teriaalina kaytin mahdollisimman uusia seké luotettavia teoksia. Tarkoitukseni oli ndin

lisatd opinnaytetyon luotettavuutta.



57

LAHTEET

Aalto, J. & Syrjala, L. 1999. Tiede, toiminta ja vaikuttaminen.

Aarnio, K., Autio, S., Jamsg, J., Nieminen, J. & Suomalainen, S. 2016. Skeema 1.
Psyykkinen toiminta ja oppiminen. Helsinki: Edita.

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. LAmpimé&n vuorovaikutuksen kirja. Juva:
PS- kustannus.

Cacciatore, R,. Korteniemi- Poikela, E. & Huovinen, M. 2008. Miten tuen lapsen ja
nuoren itsetuntoa. Juva: WS Bookwell Oy.

Cacciatore, R. & Karukivi, M. 2014. Mieleton fiilis. Hyvan mielen kasikirja. Tammi.

Cantell, H. 2010. Ratkaiseva vuorovaikutus. Kasvatuksellisia kohtaamisia lasten kanssa.
Juva: PS- kustannus.

Dunderfelt, T. 2011. Eldmankaaripsykologia. Helsinki: WSOYpro Oy.

Dunderfelt, T. 2012. Tunnista temperamentti. VVarid elamaan ja itsetuntemukseen. Ju-
va:PS- kustannus.

Gerhardt, S. 2007. Rakkaus ratkaisee. Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys aivojen
kehitykselle. Helsinki: Edita.

Haapasalo, T. & Kirkkopelto, K. 2013. Molli. Hyvalla mielella vai pahalla paalla. Tun-
teet taidoiksi. Helsinki: Lastenkeskus.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. . Tutki ja Kirjoita. Helsinki: Tammi.
Hujala, E. & Turja, L. (toim.) 2012. Varhaiskasvatuksen kasikirja. Juva: PS- kustannus.

Huttunen, K., Laakso, M-L. & Helminen, J. 2016. Pelaamalla tunnetaitojen harjoittelua.
Lastentarha. 79 (3), 15.

Isokorpi, T. 2004. Tunneoppia. Parempaan vuorovaikutukseen. Juva: PS- kustannus.
Jalovaara, E. 2009. Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa. Mediapinta.

Kananen, J. 2008. Kvali. Kvatitatiivisen tutkimuksen teoria ja kdytanteet. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu.

Kananen, J. 2014. Laadullinen tutkimus opinndytetyoné. Miten Kirjoitan kvalitatiivisen
opinnaytetyon vaihe vaiheelta. Jyvéaskylan ammattikorkeakoulu.

Kanninen, K. & Sigfrids, A. 2012. Tunne minut. Turva ja tunteet lapsen silmin. Juva:
PS- kustannus.

Karila, K. 2016. Vaikuttava varhaiskasvatus. Tilannekatsaus toukokuu 2016. Opetushal-
litus.



58
Kauppila, R. A. 2000. Vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot. Vuorovaikutusopas opettajille
ja opiskelijoille. Juva: PS- kustannus.
Keltinkangas- Jarvinen, L. 2012. Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSOY.

Kemppinen, P. 2000. Lasten ja nuorten tunne-elamén hairiot. Vantaa: Kustannusval-
mennus.

Koivunen, P- L. & Lehtinen, T. 2015. Kasvu kiikarissa. Havainnoinnin kasikirja var-
haiskasvattajille. Juva: PS- kustannus.

Kokkonen, M. 2010. lhastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden s&atelemisen taito.
Juva: PS- kustannus.

Komi, T. 2015. Tunne Kiilaa jarjen. Lastentarhalehti. 78(5), 18-19.
Komi, T. 2016. Ryhmasensitiivisyys on taitolaji. Lastentarha. 79 (3), 26-27.

Laine, V. & Vilkko — Riiheld, A. 2006. Mielen maailma. Tunteet, motiivit ja taitava
ajattelu. Helsinki: WSOY oppimateriaalit Oy.

Mahkonen, S. 2016. Varhaiskasvatuslaki. Helsinki: Edita.

Myllyviita, K. 2016. Tunne tunteesi. Helsinki: Duodecim.

Niemi, P. 2014. Hyvaa mielt4 ja tunnetaitoja. Hdmeenlinna: Paiva osakeyhtio.
Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2015.
Nummenmaa, L. 2010. Tunteiden psykologia. Helsinki: Tammi.

Opetushallitus. 2016. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Maaréykset ja ohjeet
2016:17. Tampere: Juvenes Print.

Rantanen, J. 2011. Tunteella. Voimaa tekemiseen. Hameenlinna: Talentum.
Rantanen, J. 2015. Vaikuta tunteisiin! Lisaa voimaa tekemiseen. Talentum.

Roos, P. 2016. Mita kuuluu? Lapsen kertomukset ja osallisuus péivékotiarjessa. Waasa
Graphics Oy.

Sajaniemi, N., Suhonen, E., Nislin, M. & Makeld, J, E. 2015. Stressin sadtely. Kehityk-
sen, vuorovaikutuksen ja oppimisen ydin. Juva: PS- kustannus.

Salmivalli, C. 2005. Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Keuruu: PS-
kustannus.

Siegler, R., DeLoache, J., Eisenberg, N. & Saffran, J. 2014. How children develop. New
York: Worth Publishers.



59

Siira, J. & Saarinen, M. 2011. Tunnekartalle. Tietoisempaan tunne-elamaan. Helsinki:
Kirjapaja.

Siljaméki, T. 2012. Tunnen, olen siis olemassa. Lastentarha. 75 (3), 40-41.

Siljamaki, T. 2016. Turha opettaa A:ta ja O:ta, jos ei ole tunnetaitoja. Lastentarha. 79
(3), 17-18.

Sinkkonen, J. 2008. Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. Helsinki: WSOY.
Sinkkonen. J. & Korhonen, L. 2015. Pulassa lapsen kanssa. Helsinki: Duodecim Oy.
Saékslahti, A. 2015. Liikunta varhaiskasvatuksessa. Juva: PS- kustannus.

Tuovinen, S. 2014. Satuhieronta. Lasndolevan kosketuksen ja sadun taikaa. WSQOY.

Uusitalo- Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2016. Huomaa Hyva. Né&in ohjaat lasta ja
nuorta l6ytaméén luonteenvahvuutensa. Juva: PS- kustannus.

Varela, C. 2012. Tunteet ja tuntemukset. Perhemedia.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opintaytety®. Helsinki: Tammi.



60

LITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

o B D

Miten térkedksi koet lasten tunnetaitojen tukemisen paivakodissa? Miksi?
Millaisia kokemuksia sinulla on Tunneteltta-menetelméasta?

Miten Tunneteltta-menetelmé mielestasi tukee lasten tunnekasvatusta?
Miten kehittaisit lasten tunnekasvatusta paivékodissa?

Mita muuta haluaisit sanoa lasten tunnekasvatuksesta?
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Liite 2. Lupa vanhemmilta

Hei Vanhemmat!

Olen Sosionomi-opiskelija Tampereen ammattikorkeakoulusta. Teen opinndytetyoni
aiheesta Lasten tunnekasvatus paivékodissa. Toiminnallinen osuus opinnaytetydsséni on
Tunneteltta-kerho lasten kanssa pienryhméssd. Opinnaytetyoni l&htokohtana on tutkia
lasten tunnekasvatuksen kehittdmismahdollisuuksia sekd Tunneteltta-menetelman vai-

kutuksia tunnekasvatuksen tukemisessa.

Tunneteltta-menetelm& on kerhomuotoinen lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehit-
tava toimintahetki. Tunneteltta-kerhossa aikuinen keskustelee lasten kanssa eri perus-
tunteista, kuten ilo, suru, viha, rakkaus jne. Kerhohetkilla eri tunteita havainnollistetaan
lapsille musiikin, kuvien, keskustelun ja teatterin avulla. Kerhossa lapsilla on mahdollis-
ta kertoa omia ajatuksiaan eri tunteista ja tapahtumista, mihin tunne liittyy jne. Kerhossa
on mukava ja lammin tunnelma, kiva olla yhdessa. Kerhokertoja on kuusi ja joka ker-

hokerralla kasitelldan eri tunnetta.

Pyydan lupaa, ettd lapsesi saa osallistua Tunneteltta-kerhoon.

___Lapseni saa osallistua Tunneteltta-kerhoon, joka videoidaan.

___Lapseni ei saa osallistua Tunneteltta-kerhoon, joka videoidaan.

Paivays Vanhemman allekirjoitus

Huom!
Videomateriaali on tutkimukseni analysointia varten ja materiaalia hyddynnéan opinnay-
tetyodssani. Opinnaytetydssa ei mainita lasten nimid, eikd ole muitakaan tunnistettavia

elementteja. Videomateriaalia ei mydskaan levitetéd eteenpéin.

Otathan yhteyttd, jos heraa jotain kysyttavaa.

Ystavallisin terveisin,
Minna Suutarinen



