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Tassa opinnaytetydssa kartoitettiin nuorten kehitysvammaisten henkiléiden kokemuksia
heidan itsenaistymisprosessistaan. Tavoitteina oli selvittdd, millaisia muutoksia uusi ela-
manvaihe on tuonut tullessaan ja millaisia haasteita itsendiseen asumiseen mahdollisesti
liittyy. Tarkoitus oli my6s antaa asuntoryhman ohjaajille tietoa tyonsa kehittamista varten.

Opinnaytetyo toteutettiin yhdessa paakaupunkiseudulla sijaitsevan asuntoryhmén kanssa.
Asuntoryhméssa asuu yhteensa 12 asukasta, jotka kaikki ovat muuttaneet asuntoryhmaan
lapsuudenkodeistaan.

Opinnaytetyt toteutettiin laadullisen menetelman keinoin. Aineisto kerattiin teemahaastat-
teluilla. Toteutimme seka ryhméa-, ettd yksildhaastattelut. Haastateltavia opinnaytetyds-
samme oli 10. Teemahaastattelujen paateemat olivat itsendistyminen, vaikuttaminen seka
elinymparisto ja arki.

Haastattelujen teemojen teoreettisena viitekehyksena toimi Amartya Senin ja Martha Nuss-
baumin inhimillisten toimintavalmiuksien teoria. Kyseisen teorian pdaajatuksena on ihmis-
ten hyvinvoinnin rakentuminen siséisten valmiuksien seka institutionaalisten rakenteiden
tarjoamien mahdollisuuksien kautta.

Nauhoitimme ja litteroimme haastattelut. Aineiston analysoinnissa kaytimme teoriasta nou-
sevaa sisalldnanalyysia. Tulosten perusteella haastatellut kokivat asumismuotonsa miellyt-
tavaksi ja asumisryhmaan muuttamisen positiiviseksi elamanmuutokseksi. Jokainen vas-
taaja koki tulleensa kuulluksi omaan elamaansa vaikuttavassa paatoksenteossa. Kielteiset
kokemukset liittyivat kotitdihin ja niiden aikatauluttamiseen. Vastaajat kokivat, ettei heilla
ole riittdvan suurta paatantavaltaa siitd, milloin kotitydt suoritetaan. Kaikilla haastattelemil-
lamme henkildilla oli kodin ulkopuolisia harrastuksia. Harrastukset ja harrastusyhteiséot ko-
ettiin tarkeiksi, vaikka myds omaa taysin vapaata aikaa kertoi kaipaavansa muutama vas-
taaja.

Itsendistyminen on vaikuttanut haastattelemiemme henkildiden elamanlaatuun positiivi-
sesti. Itsenaistymisprosessi on koettu tahan asti onnistuneena. Haastattelemiemme kehi-
tysvammaisten nuorten aikuisten mahdollisuudet toteuttaa inhimillisid toimintavalmiuksiaan
toteutuvat padosin. Rajallisia mahdollisuuksia haastattelujen perusteella vastaajilla on tyon-
haun ja joidenkin arkielaman toimintojen alueella.

Avainsanat Itsendistyminen, inhimilliset toimintavalmiudet, kehitysvammai-
suus, teemahaastattelu
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The purpose of this Bachelor's Thesis was to examine the experiences of becoming inde-
pendent of young people with intellectual disability. The aim was to find out what kind of
changes the new situation has brought and what kind of challenges are related to it. Another
goal was to provide the instructors of housing community with knowledge of how they can
develop their work. Our study was done in collaboration with a community housing service
meant for people with intellectual disability. The housing is located in Helsinki Metropolitan
area. It is a home for 12 people, who all have moved there from their childhood homes.

The study was based on qualitative research. As for methods, the study was conducted by
means of theme interviews. We interviewed 10 persons. Main themes were independent liv-
ing, involvement and environment and everyday life.

The theoretical framework in our theme interviews was Amartya Sen’s and Martha Nuss-
baum’s Capabilities approach. The approach proposes that social arrangements should pri-
marily be evaluated according to the extent of freedom people have to promote or achieve
the functions they value.

The interviews were recorded, transcribed and then analyzed by using theory-bound analy-
sis. The results showed that the interviewees experienced the community housing pleasant,
and they felt that moving there was a positive change in their lives. Interviewees experi-
enced that they are the ones taking decisions about their own lives. Negative experiences
concerned domestic chores.

Interviewees felt that they could not always decide when they would, for example, clean up
their apartments. All of the interviewees had free time activities outside the housing commu-
nity. Even though free time activities were experienced as a positive thing, some of the inter-
viewees were longing for some time on their own.

Achieving autonomy has had a positive impact on the lives of the interviewed persons. So
far the process of becoming independent was experienced as a success. Interviewees had
some limitations in finding suitable work places and also in some of the everyday functions.

Keywords Independent living, capability approach, intellectual disability,
theme interview
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1 Johdanto

Uudessa hyvinvointipolitikassa korostetaan usein kauniisti asiakaslahtoisyytta seka asi-
akkaiden osallistumista. Kaytanndssa kansalaisia osallistava ajattelumalli on kuitenkin
edennyt heikosti sosiaali- ja terveyspalveluissa. (Matthies 2008: 67-68.) Tama nakyy
etenkin sosiaaliturvajarjestelméan kaikista haavoittuvimmissa asemassa olevien asiak-
kaiden kohdalla, silla heidan oman aanensa kuuluminen on usein heikkoa ja/tai heidan
tukijoukkonsa ovat vahaiset. Esimerkiksi kehitysvammaiset joutuvat elamaan suurissa

maarin jarjestelmén ehdoilla. (Hirvilammi — Laatu 2008: 17.)

Opinnaytetydémme tarkoituksena oli tuoda esiin nuorten kehitysvammaisten kokemuksia
itsendistymisesta. Opinnaytetyén toimintaymparistond toimi helsinkildinen kehitysvam-
maisten asuntoryhmd, jonka toiminnasta vastaa Helsingin kaupunki. Asuntoryhmén 12
nuorta ovat muuttaneet asuntoryhmaan lapsuudenkodeistaan viimeisen vuoden sisalla,
joten itsendistyminen ja aikuistuminen olivat ajankohtaisia teemoja heidan elamissaan.
Itsenaistymisen kokemuksia kartoittamalla halusimme selvittd&, millaisia muutoksia uusi
elaméanvaihe on tuonut tullessaan ja millaisia haasteita itsendiseen asumiseen mahdol-
lisesti liittyy. Huomioitavaa on, ettd opinnaytetydmme tulokset eivat ole yleistettavissa
kaikkiin vastaavassa elamantilanteessa oleviin kehitysvammaisiin nuoriin, silla haasta-

teltavia tassa opinnaytetydssa oli vain kymmenen.

Opinnaytetydmme alussa kuvaamme kehitysvammaisuutta ja kehitysvammaisten asu-
mista Suomessa. Avaamme tydssdmme aikuisuuden ja itsenaistymisen kasitteita ja tar-
kastelemme mité erityispiirteitd kehitysvammaisuus tuo aikuisuuden ikavaiheeseen. Lu-
vussa viisi esittelemme Martha Nussbaumin ja Amartya Senin inhimillisten toimintaval-
miuksien teorian — opinndytetydmme teoreettisen viitekehyksen. Teorian ydinajatuksena
on institutionaalisten rakenteiden merkitys ihmisen hyvinvointiin. Sen mukaan institutio-
naalisten rakenteiden ja olosuhteiden tulisi edistdd ihmisten toimintavalmiuksia. Inhimil-
listen toimintavalmiuksien teoriassa huomioidaan ihmisten erilaiset kyvyt kayttaa resurs-
sejaan ja siksi pelkka tasa-arvoinen resurssien jakaminen ei riitd. (Nussbaum 2011: 123-
128.)

Asuntoryhman ohjaajien keskeiset tyotehtavat liittyvat nuorten yksildlliseen tukemiseen

ja ohjaamiseen niissa arkielaman toiminnoissa, joissa kukin asukas tukea ja ohjausta



tarvitsee. Opinnaytetydmme yhtena tavoitteena oli tuottaa asiakaslahtoisesti kerattya tie-
toa asuntoryhmén ohjaajille ja tehda heille kehittamisehdotuksia asukkailta kerattyjen
tietojen ja kokemusten pohjalta.

Tutkimuskysymyksidmme opinnaytetydssamme ovat, kuinka itsenéistyminen ja itsendis-
tymisprosessi ovat vaikuttaneet kohderyhmamme toimintavalmiuksiin ja kuinka yksil6i-
den mahdollisuus toteuttaa inhimillisia toimintavalmiuksiaan kohderyhmamme itsenai-
sessd elamassa toteutuu. Olemme pyrkineet opinnaytetydssamme myds aiheen kriitti-

seen tarkasteluun.

Toteutimme opinnaytetydn aineiston keradmisen kahtena teemahaastatteluna, joista en-
simmainen oli ryhmamuotoinen ja toinen yksiléhaastattelu. Aineiston keraamisen, rapor-
toinnin ja arvioinnin paatteeksi olemme kirjanneet viimeiseen lukuun opinnéaytetydpro-

sessin aikana mieleen nousseita pohdintoja.



2 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammalla tarkoitetaan ymmarrys- ja kasityskyvyn alueella olevaa vammaa. Suo-
men kehitysvammalain (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 23.6.1977/519) mu-
kaan kehitysvammaiseksi katsotaan henkild, jonka kehitys tai henkinen toiminta on es-
tynyt tai hairiintynyt synnynnéaisen tai kehitysidssa saadun sairauden, vian tai vamman
vuoksi ja joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaan palveluita. Vammalla tarkoi-
tetaan fyysista tai psyykkista vajavuutta, joka rajoittaa pysyvasti ihmisen suorituskykya.
Alyllisen kehitysvammaisuuden astetta mitataan vakioiduilla alykkyystesteilla ja niista
saatujen tulosten mukaan ja se maaritellaén joko lievaksi, keskivaikeaksi, vaikeaksi tai
syvéksi alylliseksi kehitysvammaisuudeksi. Naiden neljan asteen liséksi alyllinen kehi-
tysvamma voi olla muun madarittelyn mukainen tai maaritteleméatén. On kuitenkin huo-
mion arvoista, etta diagnostisella luokittelulla ei luokitella ihmisté vaan ihmisen tervey-
dentilaa ja siihen liittyvien piirteiden, tarpeiden ja aiheiden kuvaamista. (Kaski — Manni-
nen — Pihko 2012: 19-21.)

Uusien asioiden oppiminen ja kasitteellinen ajattelu ovat kehitysvammaiselle ihmiselle
vaikeita, vaikkakin kehitysvammat ovat yksil6llisia (Matero 2006: 165). Mydhemmin
tasséa luvussa kasittelemme tarkemmin kehitysvammaisuuden maaritelmén haasteita.
Kehitysvammaisilla henkil6illa on kaikilla oma persoonallisuutensa, omat vahvuutensa,
mahdollisuutensa ja kykynsa. Kasvatus, elamankokemukset, oppiminen ja elinymparistt
vaikuttavat siihen millaiseksi yksiloksi ihminen kasvaa. Suomessa arvioidaan olevan
noin 40 000 kehitysvammaista ihmista, luku perustuu Kansanelakelaitoksen tilastoihin
kehitysvammaisuuden tai siihen liittyvien syiden perusteella mydnnettyjen etuuksisen
saajista. (Matero 2006: 166.)

2.1 Kehitysvammaisuuden maaritelmén haasteet

Kehitysvammaisuuden maaritelmassa suuri ongelma on sen laaja-alaisuus ja epamaa-
raisyys. Toisiinsa nahden hyvinkin erilaiset ihmiset saavat saman diagnostisen leiman
riippumatta siitd, mik& kunkin henkilon toimintakyky on. Kehitysvammaisten ajatellaan
herkasti olevan yksi yhtenainen ryhmittyma, vaikka todellisuudessa, mita laajempi erilai-
suuden kirjo on, sitd suppeammaksi yhdistavien tekijdiden maard kutistuu (Seppala
2010: 181). Myds Susanna Hintsala, Heikki Seppélé ja Antti Teittinen (2008) tulevat sa-



man kaltaiseen paatelméén kehitysvammaisuudesta. Heiddn mukaansa kehitysvammai-
set ihmiset ovat kehitysvammaistettuja. He tarkoittavat talla sita, etta kehitysvammaisuu-
desta on tullut tarkein maaritteleva tekija kehitysvammaisten ihmisten kohdalla. Heid&n
mukaansa kehitysvammaisuuteen liittyy sellaisia merkityksia kuin erilaisuus, avun ja hoi-
van tarve, poikkeavuus, seka erilaiset oikeudet ja velvollisuudet kuin muilla. Kehitysvam-
maisuus yhteisend nimittajané on nain ollen merkitykseltaédn suurempi kuin sukupuoli,
ika, yksildlliset ominaisuudet ja mieltymykset tai elamankokemus (Hintsala — Seppéala —
Teittinen 2008: 220).

Kehitysvammaisuuden kasitteellistamiseen vaikuttavat toisaalta myods aika ja tieteenala.
Siihen millaisina kehitysvammaisten ihmisten tarpeet ja edellytykset ja heille tarkoitettu-
jen palveluiden tavoitteet, tehtavat ja mahdollisuudet ndhdéaén, vaikuttaa minka tieteen-
alan selitysmalleihin milloinkin tukeudutaan. Diagnoosikeskeisyys korostuu silloin kun
ladketieteellinen lahestymistapa on vallitseva. Kehitysvammaisuus nahdaan talléin py-
syvana ja lopullisena tilana, joka muodostaa ylitsepaasemattdman esteen oppimiselle ja
kehitykselle. Yhteiskuntatieteellinen paradigma korostaa sen sijaan vammaisuuden ja
erilaisuuden suhteellisuutta ja muuttuvuutta, yksilon ja ympariston vélista suhdetta ja
vuorovaikutusta, oppimista elaménkaaren eri kehitystehtavissa sekd samankaltaisuutta
muihin ihmisiin verrattuna. (Hintsala — Seppalad — Teittinen 2008: 227). Opinnaytety6s-
samme lahestymme kehitysvammaisuutta yksilon ja ympariston vélisen suhteen nako-

kulmasta.

2.2 Kehitysvammaisuus ja toimintakyky

Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia sel-
viytya hanelle itselleen merkityksellisista ja valttamattomista jokapaivaisen elaman toi-
minnoista, kuten tyodsta, opiskelusta, vapaa-ajasta ja harrastuksista. Toimintakyky kasit-
taa myos kyvyn huolehtia itsestaan ja/tai toisista inmisista siina ymparistdssa, jossa han
elaé ja johon han osallistuu. Ihmisen toimintakyky on riippuvainen ympariston myontei-
sista tai kielteisista vaikutuksista. Asuin- ja elinymparistodn liittyvilla tekijdilla, muiden ih-
misten tuella tai erilaisilla palveluilla voidaan tukea ihmisen toimintakykya ja selviytymista

arjessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016)

Vammaisuuden yleisluontoinen maarittely ei taten ole riittdva esimerkiksi erilaisten toi-
menpiteiden tai palveluiden suunnittelemisen tai kehittamisen pohjaksi, vaan tama edel-

lyttédd, ettd tdsmennetddn vammaisuuden erilaiset vaikutukset yksilon toimintakykyyn ja



toimintamahdollisuuksiin tavallisissa elamantoiminnoissa (Raty 2010: 32). Tavalliset ela-
mantoiminnot ovat sellaisia jokapaivaiseen elamaan liittyvia asioita, joiden voidaan kat-
soa kuuluvan yleisesti yhteiskunnassa hyvaksyttaviin toimintoihin. Tallaisia ovat esimer-
kiksi asuminen, tydssa kayminen, opiskeleminen, liikkuminen, asioiminen, poliittinen
osallistuminen ja erilaiset vapaa-ajan toiminnot. (Raty 2010: 35.) Vammaisia kansalaisia
ei siis tulisi nahda yhtenaisena ryhména, vaan kussakin tapauksessa on nahtava erik-
seen ne toimintarajoitukset, joita kyseinen vamma tai kehitysvamma aiheuttaa (Réty
2010: 32).

Sosiaalialan ty®d pyrkii kriittisen tietoisuuden kehittamiseen tarkastelemalla esimerkiksi
juuri vammaisuuteen perustuvien erioikeuksien rakenteellisia syitd. Emansipatorisen so-
siaalialan tyon tavoitteena on asiakkaan elamanhallinta ja itsenédistyminen. Toimintastra-
tegioiden suunnitteleminen rakenteellisten ja henkilékohtaisten esteiden purkamiseksi
ovat nain ollen tarkea osa sosiaalialan ty6ta. (International Federation of Social Workers
2014.) Vamman sijaan sosiaalialan ammattilaisten tulisi ndkemyksemme mukaan tun-
nistaa nimenomaan ne muut tekijat, jotka mahdollisesti rajoittavat henkilon toimintakykya
estden taysivaltaisen yhteiskunnan jasenyyden. Tallaisia tekijoita voivat esimerkiksi olla

riippuvuus muista ihmisista, ennakkoluulot ja/tai syrjinta.

2.3 Esteettdmyys mahdollistajana

Koemme, ettd sosionomin tyon kannalta on erityisen kiinnostavaa tarkastella kehitys-
vammaisuutta juuri toimintakyvyn ja esteettémyyden ndkokulmasta. Esteettémyydella
tarkoitetaan tassa kontekstissa ympariston esteettdmyyttd, joka luo mahdollisuuksia toi-
mintaan ja yhteiskuntaan osallistumiseen ja osallisuuteen. Yhteiskuntaan osallistumi-
sella tarkoitetaan esimerkiksi tydntekoa, asiointia, opiskelua, sosiaalisia suhteita tai sel-

viytymista sosiaalisista tilanteista (Kemppainen 2010: 135).

Kansainvalisessd vammaisuutta koskevassa keskustelussa ja tutkimuksessa esteetto-
myyden kasite on laajemmin tullut kayttéoén 1960- ja 1970-luvuilla, ja se on liitetty jopa
kansalaisoikeuksiin. Yhdysvalloissa vammaispolitikkaa on hahmotettu kolmivaiheisena,
joista ensimmaisen vaiheen muodosti tulonsiirtopolitiikka. Tulonsiirtopolitiikka on riskei-
hin vastaamista kasittden sosiaaliturvan ja vammaisvakuutukset (Kemppainen 2010:
135-136). Etenkin toisen ja kolmannen vaiheen teemat ovat opinndytetydomme kannalta
merkittavia, silla niihin liittyy yksilollisten mahdollisuuksien luominen. Toinen vaihe k&sit-

taa taitojen rikastuttamista kuntoutuksen ja koulutuksen muodossa. Tama nayttaytyy



opinnaytetydmme asiakasryhmén eldmissé esimerkiksi mahdollisuutena opiskella. Kol-
mannessa vaiheessa keskitssa ovat kansalaisoikeudet. Siind vammaisuutta ei ndhda
yksilon ominaisuutena, vaan yksilon ja ympéariston suhteena. Yksilon, ympariston ja yh-
teison suhteena esteettomyys aikaansaa sosiaalisia mahdollisuuksia (Kemppainen
2010: 136). Naemme vaikuttamisen omissa asioissa seka valinnan vapauden liittyvan
vahvasti juuri yksilon ja ympariston valisiin suhteisiin. Yksilon kiinnittyessé johonkin yh-
teisbon ja hanen tuntiessa osallisuutta, on hanella ndkemyksemme mukaan mahdolli-
suus vaikuttaa omaan elamaansa liittyvassa paatoksenteossa ja tehda omaan elaman-

kulkuunsa myodnteisesti vaikuttavia valintoja.

3 Kehitysvammaisten asuminen

Kehitysvammaisten ihmisten asumisessa painotetaan yha enemman asumisen yksilolli-
syyttéd ja valinnanvapautta. Asumisen laatuun on kiinnitetty kasvavaa huomiota viime
vuosina ja Suomessa on tehty sen eteen arvokasta kehittamisty6ta. Valtioneuvosto teki
vuoden 2012 marraskuussa periaatepaatoksen kehitysvammaisten laitosasumisen lak-
kauttamisesta, joka kumosi aikaisemman, vuoden 2010 periaatepaatoksen, jossa linjat-
tiin laitospaikkojen vahentamisesta. Uudempi periaatepaatos linjaa, etta laitosasuminen
lakkautetaan Suomessa asteittain. Paamaara on, ettd vuoden 2020 jalkeen kukaan ke-
hitysvammainen ei asu laitoksessa. (Verneri 2016a.) Kehitysvammalaitosten hajauttami-
sessa ja yksilollisempien asumismuotojen kehittamisessa on toki maailmanlaajuisestikin
tunnistettuja vammaispoliittisia haasteita. Siirtyminen yksil6llisempaan asumiskulttuuriin
edellyttdd kehitysvammaisten ihmisten aseman vahvistamista seka sita, etta heidan pe-

rustusoikeudet toteutuvat Suomessa. (Niemela — Brandt 2008: 28.)

3.1 Oikeus yksildlliseen asumiseen

Oikeus yksilolliseen asumiseen on perusteltavissa Suomen lainsdadannolla. Perustus-
lakiin on kirjattu kaikille kuuluvat perusoikeudet, joita ovat muun muassa yhdenvertai-
suus, oikeus elamaéan, seka henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen, liik-
kumisvapaus, ja yksityiselaman suoja. (Suomen perustuslaki 731/1999.) Kunnan on jar-
jestettava kehitysvammaisen asuminen joko kehitysvammalain tai vammaispalvelulain

nojalla. Jokainen kehitysvammainen henkilé on oikeutettu saamaan tarvitsemansa asu-



mispalvelut kehitysvammalain perusteella, sillé laki ei edellytéa vaikeavammaisuutta. Tar-
keintd on, ettd asuminen jarjestetdan asiakkaan yksil6lliset tarpeet huomioiden (Laki ke-
hitysvammaisten erityishuollosta 519/1977.)

Suomi ratifioi YK:n vammaisten oikeuksien sopimuksen 10. paiva kesakuuta 2016. So-
pimus taydentaa jo voimassaolevia YK:n ihmisoikeussopimuksia. Silla vahvistetaan kaik-
kien ihmisoikeuksien ja perusvapauksien kuuluminen myds vammaisille henkiléille.
Tama takaa heille mahdollisuuden nauttia naista oikeuksista ja vapauksista taysimaarai-
sesti ilman syrjintdd. Naiden oikeuksien edistdmisessa keskeista on laaja-alainen vam-
maisuuden perusteella tapahtuvan syrjinnan kielto, seka yhdenvertaisen kohtelun peri-
aate. (Suomen YK-liitto 2015: 4.) YK:n vammaisten oikeuksien sopimuksen pdytakirjaan
(2015) on Kirjattu, ettd vammaisilla henkildilla on yhdenvertaisesti muiden kanssa mabh-
dollisuus valita asuinpaikkansa, seka se missa ja kenen kanssa he asuvat, eivatka he
ole velvoitettuja kayttamaan tiettyd asuinjarjestelya. Erityistd tukea tarvitsevien vam-
maisten henkildiden saatavissa on oltava valikoima kotiin annettuja palveluita seka asu-

mis- ja laitospalveluita. (Suomen YK-liitto 2015: 42.)

3.2 Laitospurusta kohti normalisaatiota ja integraatiota

Normalisaation ja integraation ihanteet ovat olleet vallalla Suomen kehitysvammahuol-
lossa jo ainakin kahden vuosikymmenen ajan. Laitoksia on purettu ja kehitysvammaisia
ihmisi& varten on rakennettu niin asuntoja kuin ty6- ja paivatoimintamahdollisuuksia mui-
den ihmisten joukkoon. (Seppéla 2010: 186.) Laitospurun mydta yha useampi kehitys-
vammainen henkilé asuu omassa kodissaan. On kuitenkin hyva tiedostaa, etta vaikka
kehitysvammaisten ihmisten asumisen ulkoiset puutteet muuttuivat, se ei ole valttamatta
riittdnyt tuomaan suurtakaan muutosta kehitysvammaisten henkildiden asemaan palve-
luiden kayttadjina eikd henkildkunnan ja asukkaiden véliseen suhteeseen. Henkilékunnan
tydtavat seka suhteet asukkaisiin voivat sailya samanlaisina kuin laitoksissa, vaikka ul-
koiset puitteet muuttuisivatkin. (Seppala 2010: 188-189.)

Susanna Hintsala, Heikki Seppala ja Antti Teittinen (2008: 219) ovat lahestyneet teemaa
tyokaytantdjen kautta ja nakevat kehitysvammaisten ihmisten asumisjarjestelyissa kritii-
kin aihetta. Heidan mukaansa ryhmaékotien, kuten kaikkien muidenkin taloushallinnollis-
ten kehitysvammaorganisaatioiden yllapidot noudattelevat edelleen laitosmaisesti hallit-

tua kokonaisuutta. Laitosmaisuus ymmarretaan tassa kontekstissa pyrkimyksena toimi-



vaan organisaatioon, ensisijaisesti teknisend kysymyksena eika niinkaan kodin eli yksi-
I6llisen asumisen moniarvoisena ja kulttuurisena tukemisena. Hintsala, Seppala ja Teit-
tinen (2008: 220.) tuovat myds esille, etta asumisyksikdiden tydnjohto on enemmaéan muo-
dollista kuin sisall6llista ja henkilokunnan vastuut sek& toimintavaltuudet on usein maa-
ritelty epatarkasti. He mainitsevat epamaaraisyyden nayttaytyvan esimerkiksi siind, mika
on asukkaille sallittua ja miké heilta kiellettya. Hallinnolliset ja taloudelliset syyt muodos-
tuvat heiddan mukaansa usein esteiksi mahdollisille uusille ratkaisuille. Edella mainitut
seikat ovat esimerkkeja niista rakenteellisista tekijoista, jotka vaikuttavat ryhnmékodeissa
asuvien kehitysvammaisten ihmisten elamaan aiheuttamalla hyvinvointivajetta seka hei-
kentamalla heidan psykososiaalista hyvinvointiaan. (Hintsala — Seppalla — Teittinen
2008: 220.)

3.3 Asumisen monet eri muodot

Kehitysvammaisten asumispalveluiden vaihtoehdot jaetaan kolmeen muotoon; autet-
tuun, ohjattuun ja tuettuun asumiseen. Autettu asuminen sopii henkilolle, joka tarvitsee
paljon apua, hoitoa, ohjausta ja tukea paivittaisissa elamantoiminnoissaan. Autetussa
asumisessa henkilokunta on paikalla vuorokauden ympari. Ohjattu asuminen sopii hen-
kilolle, joka tarvitsee jonkin verran apua, tukea ja ohjausta paivittaisissa toiminnoissaan.
Ohjatussa asumisessa henkilokunta ei ole paikalla disin. Tuettu asuminen sopii melko
itsendiselle henkildlle ja apua, tukea ja ohjausta jarjestetd&n muiden tukipalvelujen tur-
vin. (Helsingin kaupunki 2016.) Opinndytetydmme toimintaympéristona toimii asunto-

ryhma, joka on ohjattua asumispalvelua.

Ryhmassa asumista voidaan jarjestaa joko kehitysvammalain tai vammaispalvelulain
mukaisesti. Vammaispalvelulain mukainen palveluasuminen on tarkoitettu vaikeavam-
maisille henkiltille. Asumisyksikoita kutsutaan tavallisesti ryhmakodeiksi tai asuntoloiksi.
Opinnaytetydmme on toteutettu asuntoryhmassa. Asuntoryhma tarkoittaa lahekkain, esi-
merkiksi samaan pihapiiriin tai opinnaytetydmme toimintaymparistdn tapauksessa sa-
maan rappuun rakennettuja erillisia asuntoja. Ryhmakoteja ja asuntoryhmia yllapitavat
muun muassa kunnat ja erilaiset yksityiset palveluntuottajat. Asuntoa haetaan kunnan

sosiaalitoimen kautta. (Verneri 2016b.)

Asumisvaihtoehtoja arvioitaessa otetaan huomioon, mita apua, hoitoa, ohjausta ja tukea

kehitysvammainen henkilo tarvitsee suoriutuakseen arjesta. Asumismuodon valinnassa



tulee huomioida myds kehitysvammaisen henkilon omat toiveet. Osa kehitysvammai-
sista henkildista haluaa asua yhteisollisesti, mutta talldinkin henkilon tulisi saada itse
valita, kenen kanssa han asuu. (Verneri 2016b.)

Nimitykset autettu, ohjattu ja tuettu asuminen ovat tosin jaamassa vanhanaikaisiksi. Ta-
voitteena tulisi olla tilanne, jossa ihminen ei joudu muuttamaan avuntarpeen muuttuessa,
vaan palvelut joustavat ja niita raataldidadn asukkaan tarpeiden mukaan. (Verneri
2016b.)

4  Aikuistuminen ja itsenaistyminen

Aikuisuus voidaan jakaa varhaisaikuisuuden (20-40 vuotta), keskiaikuisuuden (40-65
vuotta) ja naitd seuraavaan myohaisaikuisuuden ikavaiheisiin. Aikuisuuteen siirtyminen
maaritellaan tavallisesti kolmen paakriteerin avulla; vastuun ottaminen omasta itsesta,
itsendinen paatoksenteko ja taloudellinen itsendisyys. (Nurmi — Ahonen — Lyytinen —
Lyytinen — Pulkkinen — Ruoppila 2014: 178) Opinnaytetydssamme olemme keskittyneet
varhaisaikuisuuden ikavaiheeseen, silla haastattelemiemme henkildiden ikajakauma oli
23-31 vuotta.

4.1 Aikuistumisen ja itsendistymisen méaaritelma

Aikuistumiseen ja aikuisuuteen liittyy vahvasti itsendisyyden mielikuva. Itsenaisyydella
tarkoitetaan téssa kontekstissa taloudellisen riippumattomuuden lisaksi myds mahdolli-
simman omatoimista suoriutumista jokapaivaisista elamantoiminnoista seka mahdolli-
simman suurta riippumattomuutta muista ihmisista. Itsendistyminen nahdéén olennai-
sena ja vaistamattomana osana varhaisaikuisuuteen siirtymisté. Jokaisella nuorella on
tavallisesti halu itsenaistymiseen ja omannakoiseen, mielekkaéaseen elamaan. Itsendis-
tymalla nuoren on mahdollista kehittdé itseddn omien voimavarojensa ja edellytystensa
mukaisesti. Itsendistyminen on yksildllinen ja moniulotteinen prosessi. Prosessin kulku
riippuu esimerkiksi yksilon perhetaustasta, perheen rakenteesta, nuoren sukupuolesta,
h&nen suhteistaan ympéaroiviin yhteis6ihinsd, murrosiasta, aivojen kehityksesta, harras-

tuksista seka eettisisté ja uskonnollisista arvoista. (Sinkkonen 2010: 63.)
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Aikuisuus ei tarkoita ihmisen elamassa lopullista tilaa, pysyvaa lapsuuden jatketta, eik&
tietyn kykytason saavuttamista. Aikuisuus ndhdaéan jatkuvan muuttumisen ja kasvamisen
prosessina. Aikuisuuden taival on tdynna sosiaalista ja yhteiskunnallista toimimista per-
heessa, tydelamassa, ystavien ja harrastusten parissa. Yksil6 etsii maailmassa sellaista
paikkaa, jossa juuri hdnen kykynsa ja taipumuksensa paasisivat oikeuksiinsa. (Dunder-
felt 2011: 97.) Aikuisuuden kehitysvaiheet ovat suurelta osin yritysta seisoa omilla jaloil-
laan seké |6ytda maailman moninaisuudesta ja omasta sisaistetysta persoonallisuudesta
todellinen oma itsensa. Aikuistuessaan inminen pyrkii [6ytamaan omat tavoitteensa, ky-

kynsa ja oman yksil6llisyytensa. (Dunderfelt 2011: 106.)

Ihmisten mahdollisuudet ja kyvyt itsendistya ja olla itsenaisia vaihtelevat. Itsenaistymi-
sessd itsendista suoriutumista tarkeampana ulottuvuutena voidaan nahda erééanlainen
sisdinen riippumattomuus, autonomia. Autonomia tarkoittaa olemassa olemista omilla
ehdoillaan, omana itsendén ja oman erillisyyden kokemista. Nain ymmarrettya itsenai-
syytta ei voida riistdd henkilolta, joka muuten elaméssaan olisi rippuvainen toisten ih-

misten avusta tai tuesta paivittaisissa elamantoiminnoissaan. (Paavola 2006: 18).

4.2  Kehitysvammaisen henkilon itsenaistymisen ja aikuisuuden erityispiirteista

Vammaisen nuoren osalta itsenéistymisprosessi on usein vaikeampi kuin valtavaestt6n
kuuluvan nuoren, koska vamma itsessaan voi aiheuttaa jo monia rajoitteita nuoren ja
héanen perheensa elaméassa. Kehitysvammaliiton tutkimuksessa vammaisten arkiela-
masta ja itsemaaraamisesta Susan Eriksson (2008) on todennut, ettd vammaisen hen-
kilon elama on hanen lahiymparistdssaan jo heti lapsuudesta lahtien erilaisen yksilon

elamaa.

Erikssonin (2008: 50-51) mukaan erilaisuus tai poikkeavuus ilmentéaéa perustavalla ta-
valla vammaisen henkilon suhdetta sosiaaliseen ymparistbténsa, omaan asuinpaik-
kaansa ja sen tarjoamiin palveluihin seka kulttuuriinsa ja kansalaisuuteensa. Lapsuuden
ja aikuisuuden rajat voivat sekoittua kehitysvammaisen ihmisen elamassa. Omat van-
hemmat muodostavat kehitysvammaisille ihmisille turvallisen elinpiirin, jonka ymparille
kietoutuvat useat elamankaytannot. ltsendistyminen ei ole kaikkien toivomuksissa aina-
kaan siind merkityksessa, ettd muutettaisiin pois kotoa, vaan valiton yhteys vanhempiin
halutaan sailyttda asumisen ja jokapaivaisen arjen tasolla. Kehitysvammaista ohjataan

mahdollisimman suureen autonomiaan unohtamatta yksilon tuen ja turvallisuuden tar-



11

vetta. On huomioitava kuitenkin ylikorostuneen turvallisuuden tavoittelun elamaa rajoit-
tava nakokulma. Liika turvallisuuden tavoittelu voi rajoittaa elamaa seka tehda siita kont-
rolloitua ja suojeltua. Liiallinen riskien ja virheiden valttdAminen rajoittaa yksilon toiminnan

ja osallistumisen mahdollisuuksia. (Hintsala — Seppala — Teittinen 2008: 221.)

Yksil6a tulisi tukea yhteison jasenyyteen unohtamatta yksiléllisyyden ja persoonallisuu-
den tukemista (Matero 2006: 199). Kehitysvammaisen henkilén kohdalla itsenéistymisen
prosessin ja aikuisuuteen kasvamisen tukemisessa on huomioitava ikatason mukainen
elaméan malli. Kehitysvammainen henkild tarvitsee viela aikuistuttuaankin muiden ihmis-
ten apua, ohjausta ja tukea monissa kaytannon asioissa. Myds psyykkisen tuen tarve
tulee huomioida. Liséksi on pyrittava Idytdmaan tasapaino mahdollisimman suuren itse-
naisyyden ja valttamattéman riippuvuuden valilla. Arki on paras mahdollistaja normali-
saation eli tavallisen elaman, osallistumisen, vuorovaikutuksen, valinnanvapauden, ai-
kuisuuden ja itsendisyyden tukemiseen. Keskeisia elamanlaatuun ja hyvinvointiin vaikut-
tavia tekijoitd ovat asuminen ja yhteisdssa toimiminen, ty6 tai muu paivittdinen toiminta,

harrastukset ja vapaa- ajan vietto. (Kaski ym. 2009: 222-223.)

5 Inhimilliset toimintavalmiudet

Hyvinvointipolitiikan keskitéssa on perinteisesti ollut ajatus siitd, ettéd kansalaisilla tulisi
olla mahdollisimman tasa-arvoiset edellytykset tavoitella hyvinvointia. Yhteiskuntafiloso-
fit Amartya Sen ja Martha Nussbaum ovat arvioineet tekijoita, jotka mahdollistavat oikeu-
denmukaisen hyvinvoinnin toteutumista yhteiskunnassa. (Bjorklund—Sarlio-Siintola
2010: 37.)

5.1 Inhimillisten toimintavalmiuksien teorian lahtokohdat

Inhimillisten toimintavalmiuksien teorian (jatkossa toimintavalmiuksien teoria) juuret ovat
kaukana antiikin Kreikassa, silla jo Aristoteles maaéritteli aikanaan hyvaa elamaa toimin-
nan kautta. Hanen mukaansa hyva elama on hyvaa toimintaa siina yhteisdssa, jossa
ihminen elda. Aristoteleen mukaan ihminen ei voi olla onnellinen, mikali han ei paase
toteuttamaan itsedén, omia taitojaan ja kykyjaan. Yhteison tulisi tarjota ihmisille aitoja

mahdollisuuksia toteuttaa toimintakykyaan yhteison hyvaksi eli kohti hyvaa paadmaaraa.
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Aristoteleen mukaan tdma voi mahdollistua vain, jos olosuhteet ovat suotuisat. Yhteis-
kunnan ja siiné toteutettavan politiikan téarkein tehtava tulisikin olla suotuisten olosuhtei-
den luominen. Tastd samasta olettamuksesta lahtee myds toimintavalmiuksien teoria.
(Nussbaum 2011: 123-128.)

Nussbaum (2000) on kehittanyt toimintavalmiuksien teoriaa etenkin vajaakuntoisten,
vammaisten sekd muiden yhteiskunnassa heikommassa asemassa olevien ihmisryh-
mien kannalta. Hanen mukaansa yhteiskunnan oikeudenmukaisuutta tulisi arvioida sen
mukaan, miten edella mainitut ryhmat, sekd heidan tasa-arvoiset toimintavalmiutensa on
huomioitu. Nussbaum pitaa naiden ryhmien kohtelua oleellisena oikeudenmukaisuuden
toteutumisen kannalta, kun muissa oikeudenmukaisuusteorioissa hama ryhmat ovat ra-
jattu teorioiden ulkopuolelle tai jatetty huomioimatta (Herne 2012: 189). Toimintavalmiuk-
sien teoria sopii nakemyksemme mukaan erityisen hyvin opinnaytetydmme aiheeseen,
silla kehitysvammaiset henkiltt tarvitsevat tukea ja ohjausta, joiden avulla voidaan edis-

taa toimintavalmiuksien toteutumista.

5.2 Hyvan eldman minimivaatimukset

Toimintavalmiuksien teorian paahuomio keskittyy siihen, miten institutionaalisten raken-
teiden kautta voidaan tukea inhimillisia toimintavalmiuksia ja edistaa inmisen vapautta
sekd mahdollisuuksia eldd omanlaistansa hyvaa elamaa. On huolehdittava siita, etté ih-
miset paasevat hydédyntamaan tarjottuja resursseja ja, etta institutionaaliset rakenteet ja
olosuhteet edistavat ihmisten toimintavalmiuksia. Pelkka resurssien tasa-arvoinen jaka-
minen ei siis riita, silla inmisilla on erilaiset tarpeet resursseille ja erilaiset kyvyt kayttaa
niité. (Bjorklund—Sarlio-Siintola 2010: 37—-41.) Nussbaum liittdd toimintakykyihin tietyn
kynnystason, jonka alapuolella ei voida puhua ihmisarvoisesta elamasta. Maaratyt toi-
mintavalmiudet on taattava kaikille, eika yhden puutetta voi korvata jollain toisella.
(Herne 2012: 188.)

Sisaisen kyvykkyytensa lisaksi ihmisella tulisi olla suotuisat ulkoiset olosuhteet ja aineel-
liset resurssit voidakseen toteuttaa jotakin toimintavalmiutta. Vapaus valita nahdaan toi-
mintavalmiuksien teoriassa yhtena keskeisimpana hyvinvointiin vaikuttavana tekijana.
Toimintavalmiuksien teorian mukaan kansalaisten tulee vapaasti voida méaaritella oman
elaméansa sisaltd ilman, etta sitd maaritellaan ulkoapain. Nussbaum (2007) nakee, ettei
ihmisen voida katsoa olevan tosiasiallisesti vapaa, mikali hanella ei ole riittavasti erilaisia

mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja toimia niissa institutionaalisissa rakenteissa, joissa han
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eldé. Jokaiselle tulisikin instituutioiden toimesta taata samanlaiset mahdollisuudet ja reilu
kohtelu. (Nussbaum 2007: 308-309.)

Martha Nussbaum (2000) on esittdnyt inhimillisten toimintavalmiuksien keskeisimmiksi
osa-alueiksi kymmenen tekijaa. Naita tekijoita voi hanen mukaansa kehittéa ja muokata
maailman muuttuessa. Nussbaumin (2000) esittamat toimintakyvyt maarittelevat hanen
mukaansa inhimillisen elaman perusedellytykset rippumatta yksilon kulttuurisesta taus-
tasta, tavoitteista tai kasityksesta hyvasta elamastda (Herne 2012: 191). Nussbaum

(2000) listaa seuraavat kymmenen toimintakykyyn vaikuttavaa osa-aluetta;

1. Elama - Mahdollisuus elaa normaalin pituinen ja ihmisarvoinen elaméa

2. Fyysinen terveys - Mahdollisuus elaa terveena, mika sisaltaa lisdantymiseen tar-

vittavan terveyden. Riittava ravinnonsaanti ja tarpeellinen suoja.

3. Fyysinen koskemattomuus - Mahdollisuus liikkumisenvapauteen, vakivallaton
ymparistd, mahdollisuus tyydyttdvaédn sukupuolielamé&én ja valinnanvapaus li-
saantymisesta.

4. Aistit, mielikuvitus ja ajattelu - Mahdollisuus kayttaa kaikkia aistejaan, mahdolli-

suus omaan paattelyyn ja ajatteluun. Mielipiteen ilmaisun vapaus.

5. Tunteet - Mahdollisuus luoda tunnesiteita ja rakastaa. Mahdollisuus tunteiden il-

maisuun.

6. Kaytannollinen paattely - Omantunnon ja uskonnonvapauden takaaminen. Mah-
dollisuus muodostaa kasitys hyvasta ja suunnitella omaa elaméankaarta ja ela-
maa.

7. Yhteenkuuluvuus - Mahdollisuus elaa yhteydessa toisiin inmisiin aidossa sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa. Mahdollisuus huolehtia muista. Mahdollisuus kunni-
oittaa itsedén ja luottaa muiden kunnioitukseen ja samanarvoisuuteen. (sis. ro-
dullisen, sukupuolen, seksuaalisen suuntautumisen, etnisen taustan, kastin, us-

konnon ja kansallisuuden perusteella tapahtuvan syrjinn&n)

8. Muut lajit - Mahdollisuus elda siten, etta valittda elaimista, kasveista ja luonnosta.
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9. Leikki - Mahdollisuus nauruun, leikkiin ja virkistystoiminnan nauttimiseen.

10. Hallinta, tyd- ja omistusoikeus - Mahdollisuus osallistua poliittiseen toimintaan,
joka koskettaa omaa elaméaéa. Mahdollisuus omaisuuteen, omistuksen oikeus ta-
savertaisesti muiden kanssa (sis. mahdollisuus tydnhakuun tasavertaisesti mui-
den kanssa). Mahdollisuus ihmisarvoiseen tydskentelyyn ja mielekkaisiin suhtei-

siin ja keskinaiseen kunnioitukseen muiden yhteisdssa tydskentelevien kanssa.

5.3 Inhimillisten toimintavalmiuksien teoria opinndytetydssamme

Rakensimme opinnaytetydmme tutkimuskysymykset toimintavalmiuksien teorian ympa-
rille. Pyrimme selvittdmaan, kuinka Nussbaumin (2000) listaamat tekijat nakyvat tai to-
teutuvat opinnaytetyémme kohderyhman elamassa itsendistymisprosessin aikana. Voi-
dakseen toteuttaa jotakin toimintavalmiutta yksilolla tulee olla sisdisen kyvykkyytensa
lisdksi suotuisat ulkoiset olosuhteet ja aineelliset resurssit talle toiminnalle (Bjorklund —
Saarlio-Siintola 2010: 41). Opinnaytetydmme kohderyhmalla nama ulkoiset olosuhteet
ja aineelliset resurssit voidaan ndhda esimerkiksi arkielamé&n onnistumisen takaavana

riittavana ohjauksena ja asuntoryhma-tyyppisen asumisen mahdollistavana toimitilana.

On huomioitava, ettd Nussbaumin (2000) esittdmat tekijat tai osa-alueet eivat velvoita
ihmisia toimimaan tietylla tavalla. Ihmiset voivat kayttaa tai olla kayttaméatta teorian tar-
joamia mahdollisuuksia. Paaasia oikeudenmukaisen hyvinvoinnin toteutumisessa on,
ettd ndma mahdollisuudet olisivat saatavilla. Edella mainitut tekijat eivat esimerkiksi vel-
voita ihmisida toteuttamaan seksuaalisuuttaan tai tyydyttdm&an ravinnontarvettaan
(Herne 2012: 191). Tasta syystd emme opinnadytetydssamme lahteneet selvittdmaan
mitka esitetyista tekijoista kohderyhmamme elaméassa tayttyvat vaan ennemminkin sita,
onko kohderyhmallamme ollut itsendistymisprosessissa ja sen jalkeen itsendisessa asu-
misessa mahdollisuutta toteuttaa ja kayttaa kaikkia Nussbaumin mainitsemia toiminta-

kykyja.
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6 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetydmme on toteutettu helsinkilaisessa asuntoryhmassa. Asuntoryhman nimi
on pidetty salassa haastateltujen henkildiden anonymiteetin varmistamiseksi. Tutkimus-
etiikassa korostuu hyvin vahvasti tutkittavien anonymiteetti. Tutkijoiden on taattava, ettei
aineisto joudu vaariin kasiin, eika tutkimukseen osallistuvien anonymiteettisuojaa rikota
missaan vaiheessa. (Vilkka 2005: 35.) Kaikki asukkaat ovat muuttaneet asuntoryhmaan
lapsuudenkodeistaan. Kyseessa on kunnan erityisen jarjestamisvelvollisuuden piiriin

kuuluva palvelu.

6.1 Opinnaytetydn toimintaymparist6 ja kohderyhma

Asuntoryhma on koti 12 kehitysvammaiselle nuorelle aikuiselle. Asukkaat ja heidan per-
heensa olivat aktiivisesti mukana asuntoryhman suunnittelussa. Asukkaiden suunnitte-
lulle asettamia toiveita kasiteltin ensin kayttdja-kokouksissa, jonka jalkeen ne vietiin
eteenpdin suunnittelukokouksiin. Suunnittelussa huomioitiin asukkaiden yksilélliset tar-
peet ja osallistumismahdollisuudet. Asukkaat ovat idltdén 23-31 —vuotiaita. Heilla on ke-
hitysvammansa lisaksi epilepsiaa, diabetesta, haastavaa kayttaytymista ja peliriippu-

vuutta. Kaikki nuoret kayvat saanndllisesti tydtoiminnassa, tydssa tai koulussa.

Ohjaajien tyd painottuu iltoihin ja viikonloppuihin. Henkilokunta on paikalla arkisin klo 7 -
23.00 ja viikonloppuisin klo 8.00 - 23.00. Aamuvuorossa on paikalla yksi ohjaaja ja ilta-
vuorossa kaksi ohjaajaa. Yohoidosta vastaa Palmian virtuaalihoito. Virtuaalipalvelua var-
ten kolmella asiakkaalla on asunnossaan tabletti, joilla he saavat tarvittaessa yhteyden
virtuaalihoitajaan. Asukkaat voivat tarvittaessa ottaa yhteytta Palmian virtuaalihoitoon

my0s aulassa olevan tabletin kautta.

Henkilokunta koostuu viidesta vakituisesta tyontekijasta, joista kaksi on sosionomeja ja
kolme l&hihoitajia. Ohjaajien tehtaviin kuuluu nuorten tukeminen niissa arkielaman tilan-
teissa, missa kukin yksilona tarvitsee tukea. Nuoret opettelevat asumaan omissa kodeis-
saan mahdollisimman itsendisesti. Keskeisenad teemana on nuorten itsemaaraamisoi-

keuden kunnioittaminen. Myds perheiden kanssa tehtava yhteisty6 on tarkeaa.
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6.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kerata kohderyhmaltamme kokemuksia itsendisty-
misen prosessista ja itsendistymisen tuomista muutoksista elamanlaatuun. Opinnayte-
tydbmme tutkimuskysymyksiksi tarkentui opinnaytetyoprojektin edetessa kaksi kysy-

mysta;

1. Kuinka itsenaistyminen ja itsenaistymisprosessi on vaikuttanut kohde-
ryhmamme elaméanlaatuun?
2. Kuinka yksiloiden mahdollisuus toteuttaa inhimillisi& toimintavalmiuksia koh-

deryhmé@mme itsendisessa elaméassé toteutuu?

Opinnaytetydprojektimme alusta asti oli selvad, ettd halusimme haastatella kohderyh-
mana juuri asuntoryhmassa asuvia kehitysvammaisia henkil6itd, emmeka esimerkiksi
heiddn vanhempiaan tai asumisryhmén ohjaajia. Tarkoituksenamme oli saada kehitys-
vammaisilta itseltddn kokemuksia itsendistymisprosessin kulusta ja itsenaisesta ela-

masta.

Opinnaytetydémme tarkoituksena oli tuottaa kayttokelpoista tietoa asumisryhmén ohjaa-
jille ja haastateltujen vanhemmille. Halusimme nostaa esiin kohderyhman henkilékohtai-
sia nakokulmia ja ajatuksia itsenaistymisesta ja itsenaisesta elamasta. Halusimme tuoda
esille heidan kokemuksiaan asumisryhman ja ohjauksen hyvista kaytanteista, seka mah-
dollisista epakohdista, jotta tata tietoa olisi mahdollista hytdyntaa tulevaisuudessa tyon

kehittamiseen.

6.3 Tutkimusmenetelma ja aineiston keraaminen

Toteutimme opinndytetydmme kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin. Kvalitatiivinen tutki-
mus on todellisen elamén seka kokemusten kuvaamista ja se tuo esiin tutkittavien hen-
kildiden havaintoja ja kokemuksia. Kvalitatiiviset menetelmat soveltuvat hyvin kayttayty-
misen syiden kuvaamiseen. (Hirsjarvi-Remes — Sajavaara 2009: 161.) Opinnayte-
tydmme tarkoitus oli kuvata kehitysvammaisten nuorten aikuisten itsenaistymisen koke-
muksia ja ndin ollen kvalitatiivinen tutkimus soveltui aiheeseemme. Tutkimusmenetel-

maksi valitsimme teemahaastattelun, silla ndimme sen palvelevan opinnaytetydn tavoit-
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teita parhaiten. Ottaen huomioon opinndytetydmme kohderyhman ja tutkimuskysymyk-
semme naimme parhaaksi, ettei haastattelussa ole ennalta lilan tarkoin aseteltuja kysy-
myksia. Koimme, etté liian tarkasti rajattu haastattelurunko olisi saattanut ohjailla haas-
tateltavien vastauksia. Eskolan ja Suorannan (2008) mukaan teemahaastattelussa osal-
listuja voi kertoa ajatuksistaan avoimesti ja vapaamuotoisesti, jolloin vastauksissa voi-
daan nahda haastateltavien oman &aéanen kuuluminen. Teemahaastattelu mahdollistaa
my0s tarkentavien kysymysten esittamisen, silla sitd ei ole sidottu liilan strukturoituihin
haastattelukysymyksiin. (Eskola — Suoranta 2008: 87). Myds nama edella mainitut sei-

kat puolsivat teemahaastattelun valintaa.

Helsingin kaupunki myonsi opinnaytetytllemme tutkimusluvan lokakuussa 2016. Tule-
vista kahdesta haastattelutilanteesta informoitiin haastateltaville asuntoryhman ohjaajien
kautta ja asuntoryhmén ilmoitustaululle laaditulla kutsulomakkeella (Liite 1). Haastattelut
asuntoryhmasséa suoritettiin marraskuussa 2016, viikoilla 44 ja 46. Haastattelupaiviksi
valikoitui sunnuntait, silla silloin asukkaat ovat asuntoryhman ohjaajien mukaan varmim-
min paikalla.

Ensimmainen haastattelu oli ryhmamuotoinen ja toisen haastattelukerran toteutimme yk-
silbhaastatteluina. Paadyimme toteuttamaan ryhméahaastattelun ensin, silld ajattelimme,
ettd nain ollen tutkimukseen osallistumisen kynnys madaltuisi. Lisaksi ajattelimme, etta
ryhmahaastattelusta saatujen vastausten perusteella olisi helpompi tehdéa tarkentavia
kysymyksia yksilohaastatteluja varten. Haastattelurunko oli sama molemmilla haastatte-
lukerroilla, mutta yksilohaastatteluissa meill& oli mahdollisuus saada haastateltavilta tar-
kempia vastauksia kysymyksia syventamalla. Annoimme kaikille asukkaille mahdollisuu-
den osallistua seka ryhma-, etté yksilohaastatteluihin. Jokainen haastatteluun osallistu-
nut oli puhetaitoinen ja suomen kielella kommunikoiva. Tama helpotti tydtdmme haastat-
telun osalta, silla emme joutuneet miettiméaan puheelle vaihtoehtoisia kommunikaatiota-
poja. Haastattelutilanteissa tavoitteinamme oli pitaa kieli mahdollisimman selkeéna seka

kysymykset ymmarrettavina.

Haastattelumenetelmana kayttamamme teemahaastattelu on tyyliltdan puolistrukturoitu.
Ominaista puolistrukturoidulle haastattelulle on, ettd tutkija paattaa etukateen teemat,
joiden ymparille haastattelu rakentuu. Haastattelurunko ei kuitenkaan saa olla liian struk-
turoitu, jotta haastateltavien omat ajatukset ja kokemukset aiheesta tulisivat esiin. Tee-
mahaastattelulle on siis ominaista, ettd haastateltavat ovat kokeneet tietynlaisen tilan-
teen. Haastattelu suunnataan ndin ollen tutkittavien henkildiden subjektiivisiin kokemuk-

siin. (Hirsjarvi — Hurme 2000: 47-48; Routio 2007.) Teemahaastattelun valintaa puolsi
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myds se, ettd kaikki haastateltavamme olivat puhetaitoisia, mutta eivat osanneet lukea

ja nain ollen esimerkiksi lomakehaastattelu ei olisi onnistunut.

Ryhmaé&haastatteluun osallistui kymmenen henkild4, joista kuusi oli naisia ja nelja miehia.
Ryhmahaastattelutilanteessa oli nelja - viisi selvasti aktiivisempaa osallistujaa, mutta jo-
kainen ryhmdahaastattelussa paikalla ollut vastaaja osallistui keskusteluun vahintaan
muutamilla sanoilla. Ryhmahaastattelu kesti noin yhden tunnin ja se suoritettiin yhtei-
sessdé tilassa. Paikalla ei ollut haastateltavien tai haastattelijoiden lisdksi muita henkil6ita.

Haastattelutilanteessa oli keksi- ja limonaditarjoilu.

Yksilohaastatteluihin osallistui kahdeksan henkil6da. Heista seitsemén oli osallistunut
myods ryhmahaastatteluun. Yksil6haastattelut kestivat noin viisitoista minuuttia haasta-
teltavaa kohti. Yksilohaastattelut toteutettiin vastaajien omissa asunnoissa niin, ettei pai-
kalla ollut ulkopuolisia. Kiitokseksi haastatteluun osallistumisesta, olimme hankkineet jo-
kaiselle vastaajalle raaputusarvan.

Toinen meista oli tehnyt satunnaisia tydvuoroja kyseiseen asuntoryhmaan. Tasta syysta
jaoimme haastatteluissa roolit niin, ettd haastateltaville tutumpi henkild otti enemman

tarkastelijan ja kirjaajan roolia.

Seka ryhma-, ettd yksilbhaastattelut nauhoitettiin. Talla tavoin haastattelu saatiin suju-
maan ilman katkoja ja mahdollisimman luontevasti ja vapautuneesti. Kun haastattelu
nauhoitetaan, saadaan kommunikaatiotapahtumasta sailytetyksi olennaisia seikkoja
(Hirsjarvi - Hurme 2000: 92). Nauhurin kaytosta keskusteltiin, sen toimintaa selitettiin ja
itse nauhuriin tutustuttiin haastateltavien kanssa etukateen. Lisdksi jokainen vastaaja

taytti suostumuslomakkeen opinnaytetutkimukseen osallistumisesta (Liite 2.).

Painotimme kaikissa tydmme vaiheissa haastatteluihin osallistumisen vapaaehtoisuutta.
Osallistuminen tutkimukseen on aina vapaaehtoista ja sen nauhoittamisesta tai kuvaa-
misesta tulee kertoa tutkittaville aina ennen tutkimukseen osallistumista (Kuula 2006:
106). Kerroimme haastateltaville, ettd heilla on mahdollisuus keskeyttéda haastatteluti-
lanne niin halutessaan ja my6s poistua siitd. Tutkimukseen osallistumisesta voi kieltay-
tya, vaikka olisi jo siihen aiemmin suostunut. Tutkija ei saa painostaa haastateltavaa
jatkamaan haastattelua. Jotkut haastattelukysymykset saattavat haastateltavasta tuntua
lian henkilokohtaisilta tai tunkeilevilta. Tutkijan tulee siis myds varautua siihen, ettei saa

kaikkiin kysymyksiinsa vastausta. (Makinen 2006: 95.)
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Haastattelujen teemat olimme miettineet etukateen Martha Nussbaumin (2007) inhimil-
listen toimintavalmiuksien teorian pohjalta. Teemoja olivat vaikuttaminen, itsen&inen
elama seka elinymparisto ja arki. Vaikuttaminen piti siséllaan itsemaéraamisoikeuteen ja
omista asioista vaikuttamisen mahdollisuuksiin liittyvia tarkentavia kysymyksia. Itsenéi-
seen elamaan liittyi itsenaistymisen seurauksena tapahtuneiden muutosten pohdintaa.
Elinymparistd teemana kasitti arkielaman ja yhteisot - tydhon, vapaa-aikaan ja ihmissuh-
teisiin liittyvat kysymykset. Kysymystenasettelua ja tulosten analysointia on tarkasteltu
inhimillisten toimintavalmiuksien teorian kautta, mutta ne on pyritty pitamaan selkokieli-
sind ja mahdollisimman konkreettisina. Teemahaastattelurunko (Liite 3) oli luotu haas-
tattelujen helpottamiseksi haastattelijoiden tueksi, sita ei naytetty itse haastateltaville

vaan haastattelut suoritettiin taysin suullisesti.

6.4 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisen aineiston analyysin tekemiseen on runsaasti vaihtoehtoja ja useita eri
tydskentelytapoja. Standardoituja tekniikoita on vain vahan, eikd yhta oikeaa tai ehdot-
tomasti muita parempaa analyysitapaa ole. Monissa oppaissa ehdotetaan, etta aineistoa
analysoitaisiin samanaikaisesti aineiston keruun, tulkinnan ja narratiivisen raportoinnin
kanssa. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 136.)

Olemme valinneet opinndytetydmme analysointimenetelméksi teemoittelun. Hirsjarven
ja Hurmeen (2008) mukaan teemoittelulla tarkoitetaan analyysivaiheessa aineistosta
nousevien yhteisten piirteiden tarkastelua. Yhteiset piirteet saattavat pohjautua teema-
haastattelun teemoihin, joiden oletetaan nousevan tarkeaan rooliin. Myds monia muita
teemoja tulee usein esille. Naméa teemat voivat olla teemoja, jotka ilmaantuvat muun
muassa haastateltavien vastauksien eroavaisuuksista ja ne saattavat olla jopa lahtttee-
moja mielenkiintoisempia. Analyysista esiin nostetut teemat pohjautuvat tutkijan tulkin-
toihin haastateltavien vastauksista. Kaksi haastateltavaa ilmaisee harvoin saman asian
samoilla sanoilla. Tutkijan tehtavaksi jaa siis koodata vastaukset samaan tulkintaan
(Hirsjarvi — Hurme 2009: 173). Koimme teemoittelun soveltuvan erinomaisesti tutkiel-
mamme analysointimenetelmaksi, silld halusimme |6ytdd haastateltujen sanomisista
eroavaisuuksia, yhtalaisyyksid seka olennaisia asioita, jotta tutkimuskysymyksemme

vastaukset selviaisivat.

Opinndytetydbmme haastatteluaineiston analysointi alkoi haastattelujen litteroinnilla. Lit-

teroimme haastattelut sellaisenaan, emmeka vield tdssa vaiheessa jakaneet aineistoa
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teemoihin. Litteroinnin jalkeen kuuntelimme haastattelut viela kertaalleen yhdessé lapi
litteroinnin totuudenmukaisuuden varmistamiseksi. Ryhmahaastattelun litteroinnissa
henkil6t oli eroteltu sukupuolella ja numerolla (esimerkiksi N1 = nainen 1). Yksildhaas-
tattelut eroteltiin varikoodein. Emme kayttaneet litteroinnissa tutkittavien omia nimia ja
aanitetty haastattelumateriaali tuhottiin heti litteroinnin jalkeen haastateltujen anonymi-
teetin varmistamiseksi. Tutkimusaineistoa on aina kaytettava ja sailytettava niin, etté tut-
kittavien tunnistetiedot pysyvat turvassa. Suorat tunnistetiedot havitetaan niin, ette niita
voi enaa vuosien jalkeen kayttdd mihinkdan muuhun tutkimukseen. (Kuula 2006:
108-109, 214.)

Litterointivaiheen jalkeen luimme haastattelut lapi useampaan kertaan. Olimme jo haas-
tatteluvaiheessa jakaneet kysymykset kolmeen teema-alueeseen; itsenaistymiseen, vai-
kuttamiseen seka elinymparistéon ja arkeen. Kaytanndssa tama tydvaihe toteutui eri va-
risia post-it -lappuja kayttaen. Tyoskentelypohjana kaytimme valkoista seinaa, jonka loh-
koimme kolmeen eri osaan teemojemme mukaan. Lopulta vastaukset jakautuivat haas-
tateltavien vastausten perusteella naiden kolmen lohkon sisélla viiteen osaan. Nama viisi
osaa olivat vaikuttaminen, yhteisot, kotityot ja siisteys, tydssakaynti & raha-asiat, sekéa

itsendistymisen tuomat muutokset.

7 Tulokset

Haastatteluiden tulosten perusteella kaikki vastaajat kokivat asumismuotonsa miellytta-
vaksi ja asumisryhmaan muuttamisen positiiviseksi elamanmuutokseksi. Ryhméhaastat-
telussa puolet vastaajista ilmaisivat muutosta kasitteella "ihana”. Vastaajat tiedostivat

tuen tarpeensa ja kokivat tarjotun tuen lahestulkoon pelkastaan positiivisena.

"Enemmén kuin ihanaa! Nyt kukaan ei h6ss6téd mun peréén.

Saa menné ja tulla miten tykk&é.” (Vastaaja 1)

7.1 Itsenaistyminen ja sen tuomat muutokset

Ensimmainen teema kasitteli itsendistymista. Taman teeman kysymykset olimme raken-

taneet Nussbaumin (2000) toimintakykyyn vaikuttavien tekijoiden kohdista 1 Elama ja 7
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Yhteenkuuluvuus. (ks. luku 5.2). Halusimme selvittd&d haastateltavien kokemuksia it-
senaistymisen tuomista muutoksista seka haasteista. Pyysimme vastaajia kertomaan
myds lapsuudenkodeistaan ja -perheistaan.

Muutto omaan asuntoon sujui haastateltavilla paasaantoisesti hyvin. Uusi elamanvaihe
ja sen tuomat muutokset tuntuivat aluksi hieman hammentavilté ja etenkin ensimmainen
y0 uudessa, omassa kodissa jannitti haastateltavia. Muuttoa omaan asuntoon oli odo-

tettu pitk&éan ja halu itsenaistymiseen oli kova.

"Tuli riitaa kotona jo aika paljon. Sitten ma olin vaan et koska
paastaan muuttaa tdnne. Meijan piti alun perin muuttaa 2013
ekan kerran tanne ja sit 2014, sit vast 2015 paastii vihdoin

muuttaa.” (Vastaaja 3)

Muuttojannitystéa oli erdan vastaajan kohdalla koko ensimmaisen viikon. Muutama vas-
taajista kertoi ikavoivansa vanhempiaan edelleen aika ajoin. Eras vastaajista kertoi jopa

pohtineensa, kuinka vanhemmat parjaavéat muuton jalkeen ilman hanta.

"Vélilla tietty ajattelee miten ne vanhukset jakselee siella il-

man mua.” (Vastaaja 2)

Uuteen elamanvaiheeseen totuttelua helpottivat vastaajien mukaan ennestdan tutut
asuintoverit ja aikaisemmin jarjestetty muuttovalmennus. Valtaosa vastaajista koki muut-
tovalmennuksen hyodylliseksi, erdan vastaajan mielesta valmennus oli hauska. Muutto-
valmennuksessa kaytiin |api muun muassa arjen taitoja ja kaytannon asioita. Lisaksi
muuttovalmennuksessa pohdittiin mitka tutut ja tarkeat tavat edistavat sopeutumista uu-

teen elamanvaiheeseen.

Suurimmiksi muutoksiksi omaan asuntoon muuttamisessa koettiin itsenadinen paatok-
senteko ja oman elaman aikatauluttaminen. Vastaajat olivat tyytyvaisia, etta omista me-
noistaan ei tarvitse jatkuvasti raportoida vanhemmille. Liséksi esimerkiksi mahdollisuus
paattdd omasta nukkumaanmenoajastaan koettiin positiiviseksi muutokseksi. Vain yksi

vastaajista kertoi paattaneensd nukkumaanmenoajastaan lapsuudenkodissaan.
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Erdan vastaajan maininnassa nousi esiin hdnen vanhempiensa havaitsemat muutokset.
Han kertoi vanhempiensa huomanneen, etta h&nen arkielaméan taitonsa ovat lisaanty-
neet itsendisen asumisen myota ja totesi myds, ettd hanen vanhempansa ovat huoman-

neet hanella olevan enemman taitoja, kuin vanhemmat ovat aikaisemmin luulleet.

"Wanhemmat on huomannu et ma osaan enemman kun ne

on luullu ja ndhny.” (Vastaaja 1)

7.2  Mahdollisuus vaikuttamiseen

Taman teeman kysymykset nousivat Nussbaumin toimintakykyyn vaikuttavien tekijoiden
kohdista 4 Aistit, mielikuvitus ja ajattelu seka 6 Kaytanndllinen paattely (ks. luku 5.2).
Pyysimme haastateltavia kertomaan mista asioista he saavat paattdd kotona, tydpai-
koilla tai harrastustoiminnoissaan. Kysyimme myds, onko asioita, joista he haluaisivat

paattadd mutta eivat talla hetkella paata.

Jokainen vastaaja koki tulleensa kuulluksi omaan elamaansa vaikuttavassa paatoksen-
teossa. Asumisryhman yhteiseen toimintaan vaikuttaminen koettiin mahdolliseksi, vaikka
ehdotukset eivat aina toteutuisi. Eraan vastaajan mukaan toisille ohjaajille ehdotusten
jattaminen on helpompaa kuin toisille. Esimerkiksi viikoittaiset asukaskokoukset koettiin
hyviksi vaikuttamisen vayliksi. Muutama haastatelluista tosin koki turhautumista, kun
kaikki asukkaat eivat aina osallistu kokouksiin. Vastaajat tiedostivat, etta kaikkea ehdo-

tettua toimintaa ei ole mahdollista jarjestaa vastuu- ja/tai resurssikysymyksista johtuen.

"Mé ehdotin yhté ehdotusta, mut se ei toteutunut koska siin

oli jotain et jos kaikki ei osais uida.” (Vastaaja 3)

Eras vastaajista nosti esille sisustamisen. Oman kodin sisustuksesta kertoi paattavansa
vahemmistd vastaajista. Valtaosassa maininnoista nousi esiin, etta sisustus on suurim-
maksi osaksi heidan aitiensa kasialaa. Erds mainitsi kokevansa hieman tyytymatto-

myytta tdméan hetkiseen sisustukseensa ja olisi itse tehnyt jotain toisin.

“Oon tyytyvainen aidin valintaan paitsi valoihin en. Simmoset
ma haluisin vahan toisenlaiset. Aiti sisustaa minua kauniim-

malla tavalla. Ja mé taas en ihan tekis niin.” (Vastaaja 1)
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Haastatteluissa nousi esiin haastateltavien puolesta puhuminen ja vastaaminen van-
hempien taholta. Osa vastaajista koki, etta heidan puolestaan puhutaan. TAma koettiin
paaosin negatiivisena asiana. Puolesta puhumista esiintyi lahinnd sairauksista ja laaki-
tyksesta keskusteltaessa. Eras vastaajista koki saavansa itse ottaa puheenvuoron lahes

aina.

"Ite en saa kertoo mun perussairaudesta, &iti puhuu mun puo-
lesta siitd vaikka me sovitaan et méa puhuisin ite siitd.” (Vas-

taaja 3)

"Mullaki on sairaus, ja &iti sano mulle ja &iti sano ohjaajille,
mut ma en halunnu et se on sano, aiti ei vaan antanu periksi

siind.” (Vastaaja 5)

7.3  Elinymparistd ja arki

Kolmas ja viimeinen teema kasitteli haastateltavien elinympéristda ja arkea. Pohjasimme
kysymyksemme Nussbaumin (2000) toimintakykyyn vaikuttavien tekijoiden kohtiin 5
Tunteet - Mahdollisuus luoda tunnesiteité ja rakastaa ja 10 Hallinta, tyd- ja omistusoikeus
- Mahdollisuus osallistua poliittiseen toimintaan, joka koskettaa omaa elaméaa (ks. luku
5.2). Kysymykset liittyivat tydntekoon, ihmissuhteisiin ja harrastuksiin.

7.3.1 Yhteisot

Vastaajat nimesivat tarkeimmiksi yhteisdikseen perheen, ty6- ja harrastusporukat. Asu-
misyhteisd koettiin mukavaksi ja turvalliseksi, jokainen vastaaja koki itseilmaisun hel-
poksi myds muiden asukkaiden lasna ollessa. Tama ilmeni ystavyyssuhteista ja yhtei-
soista kysyttaessa. Vastaajat kokivat asumisryhman yhteisén merkitykselliseksi osaksi
ihmissuhdeverkostoaan. Léhes kaikki vastaajat kertoivat viettavansa paivittain vapaa-
aikaa omien naapureidensa kanssa. Jokaisella vastaajalla oli muuttohetkella yksi tai use-
ampi aikaisemmin tuttu, kukaan ei siis tullut taysin vieraaseen ryhméan. Osa haastatel-
luista kertoi seurustelevansa. Erés vastaajista kertoi olevansa kihloissa ja toinen haaveili

kihlautumisesta.
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"Naapureitten ja yleisesti ottaen kaikkien kaa (viettdé aikaa).
Se on tarkee homma. Tulee se juttelu ja mukavuus, se on

térkee.” (Vastaaja 2)

7.3.2 Kotitytt ja siisteys

Yhtena suurimmista muutoksista ja haasteista esiin nostettiin kotitdista huolehtiminen ja
epatyytyvaisyytta ilmenikin eniten talla alueella. Negatiivisena koettiin, ettei vastaajilla
ole aina mahdollisuutta paattad omasta siivouksestaan ja sen ajankohdasta. Muutama
vastaaja mainitsi, etta joskus siivous ajoittuu tyépaivien jalkeen ja talléin se tuntuu ras-
kaalta. Turhautumistaan toi esille myds erés vastaaja, jonka mukaan siivous on joskus
tuntunut tarpeettomalta, kun ei ole ollut viela sotkuista. Liséaksi sama vastaaja koki, etta

ohjaajat kyseenalaistavat hanen kasityksensa siisteydesta.

"Ma haluun pé&éttaéa itse millon ma siivoon, millon tuntuu silta.
Millon tuntuu et on sikol&tti, sitten rupeen siivoomaan. Ei en-
nen sitd. Haluaisin tietad milta tuntuu ku tulis likaiseksi edes

Ja sit vasta (siivota). ” (Vastaaja 1)

Eras haastateltava koki, etta itsendisesti kaikista kotitdista vastaaminen on ajoittain ras-
kasta. Kyseinen vastaaja kertoi, ettei ollut lapsuudenkodissaan joutunut juurikaan koti-
toistd huolehtimaan. Han koki yhtakkisen muutoksen rasittavaksi. My6s muut vastaajat

kokivat kotity6t yhtena suurimmista muutoksista itsendisessa asumisessa.

7.3.3 Tybssakaynti ja raha-asiat

Kaikki haastatellut kokivat tydnteon merkityksellisena osana arkielaméaéansa. Kahdek-
sasta haastatellusta seitseman henkiloa kay tydssa ja yksi opiskelee. Kaikki vastaajat
kokivat tydyhteison tarke&na ja valtaosa vastaajista mainitsi palkan tyon motivaatioteki-
jana. Pieni joukko vastaajista kertoi saaneensa itse valita tydpaikkansa. Erds vastaaja
ilmaisi epatyytyvaisyytensa nykyiseen tyOpaikkaansa. Han kuitenkin koki, ettd hanella
voisi olla mahdollisuus vaikuttaa asiaan puhumalla tyévalmentajalle. Tydvalmennus ko-
ettiin myos yleisesti hyoddylliseksi ja valttamattomaksi. Tydvalmentajan rooli nousi haas-

tatteluissa tarkeéksi etenkin tydelamaan sijoittumisen kannalta.
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Haastattelija: "Miten p&édyit siihen tybhon jossa sé nyt oot?”
Vastaaja 6: "Tyévalmentajalle kerroin mitéa haluun teha ja sit-
ten p&édyin sinne.”

Haastattelija: "Tykkaéatko siité tydsta? Vai haluaisitko olla jos-
sain muualla tbissé&?”

Vastaaja 6: "Jossain muualla.”

Haastattelija: "Luuletko et se ois mahollista tai miten sé voisit
ite siihen vaikuttaa?”

Vastaaja 6: "Tybvalmentajalta voisin kysya.”

Eras vastaaja koki itsestaanselvyytena, ettei hanella ole mahdollisuutta paattaa itse mi-
hin tyollistyy. Han kuitenkin koki oman tyénsa mielekkaéksi. Mielekkyytta lisdavia teki-

joita oli hanen mukaansa koulutusta vastaava tyo ja tydon sopiva haastavuus.

"Haastattelija: Ootteko te ite saanu paattaa mihin tyépaikkoi-
hin te ootte halunnut menna?

Vastaaja 2: Ei tietenkdan.”

Vaikka tyonteko koettiinkin paasaantoisesti positiivisena asiana, kertoi muutama vas-
taaja kokevansa tydssakaynnin ajoittain raskaaksi. Erds maininta koski aamuheratyksia
ja viikonlopputoita. Kyseisen maininnan mukaan aamuisin on joskus vaikea nousta ja
lauantaille osuvat tydvuorot ovat kuormittavia. Vasymys nousi esiin myds muutaman
muun vastaajan kohdalla. Lisaksi tyopdivien jalkeiseen aikaan ajoittuva harrastustoi-
minta koettiin muutaman maininnan mukaan kuormittavana. Vaikka harrastustoiminta ja
siella syntyvat yhteisot koettiinkin tarkeiksi, kertoi muutama vastaaja kaipaavansa taysin

vapaata ja omaa aikaa.

Tyo6hon littyen myo6s raha-asiat nousivat haastatteluissa merkittaviksi ja keskeisiksi asi-
oiksi. Kaikki vastaajat tiedostivat rahan merkityksen elaméssa ja he myos tiedostivat
mista raha tulee. Myds rahan kayttdon liittyva vastuu tunnistettiin. Raha-asioista paatta-
minen koettiinkin yhdeksi merkitykselliseksi asiaksi itsendisen elaman kannalta. Esimer-
kiksi omien ruokahankintojen tekeminen koettiin tarkeaksi. Vahemmist6 vastaajista tosin
kertoi hoitavansa raha-asiansa itsenaisesti. Maininnoista nousi ilmi, ettd isommista han-
kinnoista keskustellaan laheisten tai ohjaajien kanssa. Tama koettiin paasaantoisesti po-

sitiivisena asiana. Erds vastaajista kertoi halustaan hoitaa kaikki raha-asiansa itse, han
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mainitsi tassa yhteydesséa laskujen maksamisen. Oma pankkikortti mainittin muuta-
massa vastauksessa. Sen kayttd koettiin merkityksellisena. Eras vastaaja ilmaisi huo-
lensa rahojen riittdmattomyydesta.

“Tavallaan mé tarkotan, mulla on oma raha, mé en kéytéa sita
rahaa, ma kayta sita raha mun oma juttu. Mulla on kortti. M&
maksan mun omalla kortilla. Maksan ite ruoan, osaan ostaa

itse kaupasta itselle ruokaa kortilla.” (Vastaaja 4)

8 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksia olivat: kuinka itsendistyminen ja itsenéistymis-
prosessi on vaikuttanut kohderyhmamme elaméanlaatuun, seké kuinka yksiléiden mah-
dollisuus toteuttaa inhimillisia toimintavalmiuksiaan kohderyhmamme itsendisessa ela-
massa toteutuu. Aineiston analyysin tulokset (ks. luku 7) nostivat esiin konkreettisia ja
kaytannonlaheisia vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

Haastattelusta saatujen tulosten perusteella vastaajat kokivat yksimielisesti olevansa
tyytyvaisid uuden elamanvaiheen tuomiin muutoksiin. Haastatteluissa nousi esiin, etta
vaikka itsenaistyminen tuntui aluksi jannittavalta, oli tama muutos kokonaisuudessaan
positiivinen. Haastateltavat ilmaisivat, ettd samassa tilanteessa olevien, jo ennestaan
tuttujen henkildiden samanaikainen elamanmuutos toi helpotusta ja antoi vertaistukea
tulevaan muuttoon ja sen mukana tuomiin muutoksiin. Toimintavalmiuksien teoriassa
yhteenkuuluvuus nahdaan yhtend hyvan elaman ja hyvinvoinnin osatekijana. Yhteen-
kuuluvuus mahdollistaa elamisen yhteydessa toisiin ihmisiin ja elaytymisen toisen ihmi-
sen asemaan. (Bjorklund — Sarlio-Siintola 2010: 40.) Tulkitsemme tassa kontekstissa,
ettd haastatelluilla on ollut mahdollisuus elaytya toisen ihmisen asemaan ja nain ollen
saavuttaa vertaisuuden kokemus. Vertaistuen liséksi muutosta helpottavaksi tekijaksi
haastattelujen perusteella koettiin ennen muuttoa pidetty muuttovalmennus. Sen koettiin

helpottavan uuteen elaméanvaiheeseen sopeutumista.

Suurimpina arkeen vaikuttavina muutoksina haastateltavat mainitsivat itsendisen p&a-
toksenteon, joista merkittavimpana esiin nousi mahdollisuus oman elaman aikataulutta-

miseen. Toimintavalmiuksien teorian mukaan hyvinvointi ja hyva elama toteutuu, kun
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yksil6lld on mahdollisuus suunnitella omaa elaménkaartansa ja elaméansa (Herne 2012:
189). Konkreettisesti tama nakyi haastateltujen vastauksissa esimerkiksi mahdollisuu-

tena paattaa asumisryhmaan muuttamisen jalkeen omista nukkumaanmenoajoistaan.

Nussbaumin (2000) mukaan mahdollisuus ajatella, paatella ja ilmaista itsedan luo hen-
kilolle mahdollisuuden hyvinvointiin. Haastattelujen perusteella jokainen vastaaja koki
tulleensa kuulluksi omaan elamaansa vaikuttavassa paatoksenteossa. Vaikuttaminen
asumisryhméan yhteiseen toimintaan koettiin mahdolliseksi ja ohjaajille esimerkiksi toi-
minnan ehdottaminen n&htiin mahdollisena. Haastateltavien vastaukset erosivat tdssa
kohtaa toisistaan siina, kenelle ohjaajalle oli helpompi omia ehdotuksia jattaa. Tulkitsim-
mekin taman johtuvan enemman ohjaajien ja asukkaiden valisten suhteiden erilaisuu-

desta, kuin siita, etta jotain ohjaajaa olisi lahtékohtaisesti helpompi lahestya, kuin toista.

Osa haastatelluista on joskus kokenut, ettd heidan puolestaan on puhuttu. Puolesta pu-
huminen on koettu osin epamiellyttdvana. Haastatteluissa nousi esiin, etta puolesta pu-
humista on ilmennyt lahinn& sairauksiin ja laékitykseen liittyvissa asioissa. On huomion
arvoista, etta naihin liittyvissa asioissa virhetulkinnat voivat aiheuttaa vakavia vaaratilan-
teita. Muissa tilanteissa puolesta puhumista ei ole haastateltavien mukaan esiintynyt.
Tasta voimme tehdé tulkinnan, etté kyseessa on todennékoéisesti poikkeustapaus, jolloin
puolesta puhuminen ndhdaan valttamattomana terveydellisten riskien valttamiseksi.
Vain ja ainoastaan poikkeustapauksissa on tarpeen rajoittaa aikuisen ihmisen paatos-
valtaa (Arvio 2011: 189).

Tyossakaynti tai opiskelu oli jokaiselle haastatellulle tarked ja merkityksellinen osa ela-
maa. Motivaatiotekijoina vastaajat mainitsivat palkan liséksi koulutusta vastaavan tyon
ja tydn sopivan haastavuuden. Tyonhaun ja tydllistymisen kannalta tyévalmentajan rooli
nousi merkittavasti esille. Huolimatta siita, etta jokaisella vastaajalla on tyo, ty6toiminta-
tai opiskelupaikka, ndemme ettei Nussbaumin (2000) kymmenkohtaisen luettelon (ks.
luku 3.2) kymmenes kohta "Hallinta- ty6- ja omistusoikeus” tdman osalta taysin toteudu.
Paadyimme tahan tulkintaan, silla yhden haastatellun vahva kokemus oli, ettei hanella
ole mahdollisuutta vaikuttaa omaan tyo- tai tyotoimintapaikkaansa. Nussbaumin (2000)
mukaan tdma luettelon kymmenes kohta vaatii toteutuakseen sen, ettd henkilolla on

mabhdollisuus tasavertaiseen tytnhakuun muiden ihmisten kanssa.

Haastatteluissa nousi esiin, ettd vastaajat kuuluvat useisiin eri yhteisoihin. Tallaisina yh-

teisdind mainittiin esimerkiksi ty0-, perhe-, asumis- ja harrastusyhteisot. Yhteisot koettiin
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paasaantoisesti elaméanlaatua parantavina ja hyvinvointia lisdavina tekijéina. Esimerkiksi
harrastukset ja harrastusyhteisot vastaavat Nussbaumin (2000) kymmenkohtaisen luet-
telon yhdeksénteen kohtaan (ks. luku 5.2) ja mahdollistavat virkistystoiminnasta nautti-
misen. Vastausten perusteella ilmeni kuitenkin myés kaipuuta taysin omaan vapaaseen
aikaan. Hintsala — Seppala — Teittinen (2008) kuvaavat artikkelissaan "Kehitysvam-

maista ihmista eristdvat asumisjarjestelyt” samanlaista ryhmakeskeisyysilmiota;

"Kehitysvammaisten ihmisten eldmé on ryhmékeskeista. He tekevat tyota tyé- ja paiva-
toimintakeskuksissa ryhméana ja asuvat isoissa asumisyhteisbissa ryhmamuotoisesti.

Téllbin he joutuvat péivittdin jakamaan huomiota, sekd omia léheisidén ja ystévidan.
(Hintsala — Seppala — Teittinen 2008: 222.)

Arkielaman alueella haastateltavat kokivat epatyytyvaisyytta kotitdihin liittyvissa asi-
oissa. Kotity6t koettiin myos yhtend suurimmista muutoksista itsendisessa asumisessa.
Vastaajien kokemus oli, ettei heilla ole riittavan suurta paattsvaltaa, miten ja milloin ko-
tityot suoritetaan. Toimintavalmiuksien teoriassa hyvinvoinnin mahdollistavana tekijanéa
mainitaan yksilon mahdollisuus muodostaa oma kasityksensé hyvasta (Herne 2012:
189). Tulkitsemme "hyvan” tassa kontekstissa "hyvaksi siisteydeksi”. Saattaa olla, etta
edella mainituissa tapauksissa ohjaajan ja vastaajien siisteyskasitykset ovat olleet risti-
riidassa keskenaan.

Johtopaatdksissa paadyimme lopputulemaan, jonka mukaan itsenaistyminen on vaikut-
tanut haastattelemiemme henkildiden eldméanlaatuun positiivisesti. ltsendistymispro-
sessi on koettu tdhan asti onnistuneena ja positiivisena elamankokemuksena. Haastat-
telemiemme kehitysvammaisten nuorten aikuisten mahdollisuudet toteuttaa inhimillisia
toimintavalmiuksiaan toteutuvat paaosin. Rajallisia mahdollisuuksia haastattelujen pe-

rusteella vastaajilla on tydnhaun ja joidenkin arkielaman toimintojen alueella.

Saamiemme vastausten perusteella tydn kehittamisen kannalta konkreettinen kehitta-
misehdotuksemme olisikin, etta asuntoryhman ohjaajat yhdessa asukkaiden kanssa laa-
tisivat jokaiselle henkilékohtaisen viikkosiivouslistan. Siita olisi nahtavilla viikoittaiset ko-
tityot ja siivoukseen liittyvat toiminnot. Oleellista on, ettéd asukas itse osallistuu listan laa-
timiseen ja vastaa listan tehtdvien toteutumisesta. Ohjaajalta saa tarvittaessa ohjausta
ja neuvontaa. Nain ollen ohjaajien viikoittaiselle siivousjaljen tarkastukselle ei olisi tar-
vetta ja asukas paasisi itse luomaan oman siisteyskasityksensa.

Tarvittaessa viikkosiivouslistat voi toteuttaa myds kuvia kayttaen.
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9 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa nuorten kehitysvammaisten henkil6i-
den itsenaistymisen kokemuksia. Halusimme selvittaa, mitd muutoksia uusi elaménvaihe
on tuonut mukanaan ja millaisia haasteita siihen on mahdollisesti liittynyt. Tavoit-
teenamme oli esittaa asiakaslahtoisesti esiin nousseita kehittdmisehdotuksia yhteistyo-

kumppaninamme toimineen asuntoryhman tydntekijoille.

Prosessina opinnaytetyo oli opettavainen. Matkan aikana opimme paljon tutkimuksen
tekemisesta. Opinnaytetydssa yhteistybmme oli saumatonta ja helppoa. Koemme, etta
kirjoitustyyliemme samankaltaisuudesta johtuen tekstin yhteen sitominen oli vaivatonta.
Haastattelujen purkaminen oli aikaa vievaa ja vastausten analysointi oli haastavampaa,
kuin mit& olimme ajatelleet. Vaikka opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys oli ymmar-
rettdva ja sopi hyvin aiheeseen, oli teorian ja tulosten yhdistaminen silti yllattavan haas-
tavaa. Vastauksia piti lukea useita kertoja, jotta saimme muodostettua synteesin teorian

ja tulosten vélille.

Opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen ja yhteiskunnallisestikin merkittava. Kehitys-
vammalakiin viime vuonna tehtyjen muutoksien tarkoituksena on vahvistaa erityishuol-
lossa olevien henkildiden itsemaaraamisoikeutta seka itsenaista suoriutumista. Kehitys-
vammaisten ihmisten oikeusturvaa on vahvistettu ja kansainvéaliset sopimukset velvoit-
tavat Suomea turvaamaan ihmisoikeuksien toteutumista aiempaa tarkemmin. Kehitys-
vammaiset ihmiset jaavat yhteiskunnassamme edelleen usein aanettomiksi. He eivét
useinkaan ole kykenevdisia viemaan omia asioitaan eteenpain esimerkiksi poliittiseen
paatdksentekoon, eika aktiivisia, kehitysvammaisten inmisten asioiden puolesta puhujia
myoskaan ole riittdvasti. Opinnaytetyéllamme annoimme kehitysvammaisille nuorille
mahdollisuuden kertoa omista itsendistymisen kokemuksistaan ja uudesta elaméantilan-
teestaan. Halusimme kuulla, millaisia positiivisia ja mahdollisesti negatiivisia kokemuksia

itsendistymisprosessin kulkuun on liittynyt.

Opinnaytetyoprosessissa noudatimme tutkimukseen liittyvia yleisia eettisia periaatteita
ja hyvaa tieteellisté kaytantod. Haimme tutkimuslupaa Helsingin kaupungilta ja se myon-
nettiin opinnaytetyollemme lokakuussa 2016. Yksikon johtajan suostumuksen opinnay-
tetydllemme olimme saaneet suullisesti jo ennen tata. Opinnaytetutkimukseen osallistu-
minen oli haastateltaville vapaaehtoista. Jokaisen osallistujan kanssa taytettiin kirjallinen

suostumuslomake (Liite 2.) projektiin osallistumisesta.
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Opinnaytetydomme luotettavuutta olemme pyrkineet arvioimaan prosessin kaikissa vai-
heissa. Luotettavuuden tarkastelu on erityisen téarkeaa, silla haastateltavia opinnayte-
tydssamme oli vain kymmenen ja kaikki haastatellut asuivat samassa asumisyksikdssa.
Tiedostamme, etté vastaukset olisivat saattaneet olla erilaisia, jos haastateltavia olisi ol-
lut enemman tai jos haastatteluja olisi tehty eri asumisyksikoissé. Suurempi joukko haas-
tateltavia ja eri asumisyksitissa toteutetut haastattelut olisivat vaatineet laajempaa pe-
rehtymista aiheeseen ja se ei olisi ollut mahdollista opinnaytetybhén varatun ajan puit-
teissa. Toteuttamallamme ryhmahaastatteluosuudella saattoi myds olla vaikutusta vas-
tausten samankaltaisuuteen. On mahdollista, etta etenkin kyseisen asiakasryhman koh-
dalla vastauksiin voi vaikuttaa se, miten toiset vastaavat. Kehitysvammaisia haastatelta-
essa emme mydskaan voi taysin varmistua vastaajien ymmarryksen tasosta. Haastattelu
toteutettiin suullisesti ja selkokielella. Kuitenkin esimerkiksi kuvia kayttamalla olisimme
voineet vielda paremmin varmistua siita, etta kaikki haastatellut varmasti ymmartavat ky-
symykset. Opinnaytetydmme tuloksia ja johtopaatoksia ei nain ollen olekaan tarkoitus
yleistédd vaan pyrkimyksendmme oli tuoda esiin juuri opinndytetydmme asuntoryhman

asukkaiden kokemuksia itsendistymisesta.

Jatkotutkimuksen osalta mietimmekin, etté olisi kiinnostavaa toteuttaa samankaltainen
tutkimus my0s vaikeavammaisten henkildiden kohdalla. T&llgin tulisi kuitenkin huomioida
ainakin puhetta tukevien kommunikaatiomenetelmien kayttda ja huolehtia siita, etta tut-
kimuksen tekijoilla olisi tahan riittavaa menetelmaosaamista.

Pohdimme, olisivatko kuvakommunikaatiomenetelméat palvelleet positiivisesti myods
omassa opinnaytetydssdmme haastattelemiamme henkil6ita. Olisimme esimerkiksi voi-
neet selkeyttada kirjallisia lomakkeitamme (Liite 1. ja Liite 2.) kuvin. Tassa tapauksessa
jatimme sen tekemattd, silla tiesimme, etteivéat kyseisen asuntoryhméan kehitysvammai-
set henkil6t ole aikaisemmin kayttdneet kuvakommunikaatiokortteja. Myoskaan meilla
tutkimuksen toteuttajina ei oman nakemyksemme mukaan ollut tai ole riittdvaa menetel-

maosaamista tahan.

Olisi my6s kiinnostavaa nahda millaisia muutoksia itsenaistyminen on tuonut haastatte-
lemiemme henkildiden elamaan pidemmalla aikavalilla. On hyva pohtia ja tiedostaa, etta
tulokset ja johtop&éattkset saattaisivat erota nykyisista esimerkiksi viiden vuoden paasta
tarkasteltuna. Toisaalta viiden vuoden paasta emme valttdmatta voisi puhua enédéa nuo-
rista kehitysvammaisista tai emme ainakaan heidan uudesta elamanvaiheestaan. Ta-

man takia jatkotutkimuksen kysymyksenasettelun tulisi olla erilainen. Sen kohdalla pitéisi
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pohtia uudelleen haluaisimmeko selvittda, millaisia muistoja haastatelluilla on nykyisesta
elamanvaiheestaan vai haluaisimmeko kuulla kokemuksia ja ajatuksia koko menneen

viiden vuoden ajalta.

Huomioimisen arvoista onkin, ettd kehitysvammaisten ihmisten elamantilanteissa tapah-
tuu muutoksia, aivan kuten ei kehitysvammaistenkin ihmisten elamissa. Vaikka opinnay-
tetydstamme saamiemme tulosten valossa voidaan ajatella, etté vastaajat ovat tyytyvai-
sid nykyiseen elamantilanteeseensa ja asumismuotoonsa ei se valttamatta ole pysyva
tila. Asumisen tarve saattaa vaihdella, jos elamantilanne syysta tai toisesta muuttuu.
Muuttuviin tilanteisiin olisi pystyttava reagoimaan niin, etta kehitysvammaisella ihmisella
olisi mahdollisuus vaihtaa asuntoa niin halutessaan. Aivan kuten kaikilla muillakin hen-
kil6illd on. Nussbaumin ja Senin toimintavalmiuksien teorian mukaan ihmisen ei voida
katsoa olevan tosiasiallisesti vapaa, mikali hanella ei ole riittavasti eri vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksia toimia siina yhteiskunnassa, missa han elaa. Ajattelemmekin, etta jois-
sain tapauksissa vaihtoehtojen vahyys saattaa kehitysvammaisten henkildiden kohdalla

johtaa tosiallisen vapauden puuttumiseen.



32

Lahteet

Arvio, Maria 2011. Kehitysvammaisen elamankaari. Teoksessa Arvio, Maria — Aalto-

nen, Seija 2011. Kehitysvammainen potilaana. Keuruu: Kustannus oy Duodecim. 189.

Bjorklund, Liisa — Salio-Siintola, Sari 2010. Inhimilliset toimintavalmiudet suomalaisessa
hyvinvointipolitikassa. Teoksessa Hiilamo, Heikki — Saari, Juho (toim.) Hyvinvoinnin uusi
politikka- johdatus sosiaalisiin mahdollisuuksiin. Helsinki: Diakonia-ammattikorkea-
koulu. 37, 38-41.

Dunderfelt, Tony 2011. Elaméankaaripsykologia. 14-15. painos. Helsinki:WSOY. 97, 106.

Eriksson, Susan 2008. Erot, erilaisuus ja elinolot — vammaisten arkielama ja itsemaaraa-

minen. Kehitysvammaliiton tutkimuksia. Helsinki: Kehitysvammaliitto ry. 50-51.

Eskola, Jari - Suoranta, Juha 2008. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvaskyla:
Gummerus Kirjapaino Oy. 87.

Helsingin kaupunki 2016. Kehitysvammaisten autettu, ohjattu ja tuettu asuminen. Verk-
kodokumentti. <http://www.hel.filmwwi/sote/fi/palvelut/palvelukuvaus?id=2888> Paivi-
tetty 20.05.2016. Luettu 10.01.2017.

Herne, Kaisa 2012. Mita oikeudenmukaisuus on?. Helsinki: Gaudeamus Helsinki Uni-
versity Press. 188-189, 191.

Hintsala, Susanna — Seppald, Heikki — Teittinen, Antti 2008. Kehitysvammaista ihmista
eristéavat asumisjarjestelyt. Teoksessa Hirvilammi, Tuuli — Laatu, Markku (toim.) Toinen

vaaryyskirja. Helsinki: Kelan tutkimusosasto. 220-221, 219, 227.

Hirsjarvi, Sirkka — Hurme, Helena 2000. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria
ja kaytanto. Helsinki: Yliopistopaino. 47-49, 92.

Hirsjarvi, Sirkka — Hurme, Helena 2008. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria
ja kaytanto. Helsinki: Yliopistopaino. 130, 136, 173.



33

Hirsjarvi, Sirkka — Remes, Pirkko — Sajavaara, Paula 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki:
Tammi. 161.

Hirvilammi, Tuuli — Laatu, Markku (toim.) 2008. Toinen vaaryyskirja. Helsinki: Kelan tut-
kimusosasto. 17.

International Federation of Social Workers 2014. Global Definition of Social Work. Verk-
kodokumentti. <http://ifsw.org/get-involved/global-definition-of-social-work/> Paivitetty
6.6.2014. Luettu 3.11.2016.

Kaski, Markus (toim.) — Manninen, Anja — Pihko, Helena 2013. Kehitysvammaisuus. Hel-
sinki: Sanoma Pro Oy. 18-19.

Kemppainen, Erkki 2010. Sosiaaliset mahdollisuudet ja esteettémyyspolitiikka. Teok-
sesa Hiilamo, Heikki — Saari, Juho (toim.) Hyvinvoinnin uusi politiikka- johdatus sosiaali-

siin mahdollisuuksiin. Helsinki: Diakonia-ammattikorkeakoulu. 135-136.

Kuula, Arja 2006. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kayttd ja sailytys. Jyvaskyla:
Vastapaino Oy. 106, 108-109, 214.

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977. Annettu Helsingissa 23.6.1977.

Matero, Marja 2006. Toim. Teosessa. Esteistd mahdollisuuksiin, vammaistyén perus-
teet. (1.-2. painos). Kehitysvammaisuus. Helsinki: WSQY. 165-166, 199.

Matthies, Aila-Leena 2008. Kansalaisosallistuminen ja yhteiséllisyys eurooppalaisen hy-
vinvointipolitikan murroksessa. Teoksessa Roivainen, Irene — Nylund, Marianne — Kor-
kiamaki, Riikka — Raitakari, Suvi. (toim.) 2008. Yhteistt ja sosiaalityd: kansalaisen vai

asiakkaan asialla? Jyvaskyla: PS-kustannus. 67-68.
Makinen, Olli 2006. Tutkimusetiikan ABC. Helsinki: Tammi. 95.
Niemeld, Markku. — Brandt, Krista. 2008. Kehitysvammaisten yksilollinen asuminen. Pit-

k&aikaisesta laitosasumisesta kohti yksilllisempaa asumisratkaisuja. Helsinki: Sosiaali-

ja terveysministeri6. 28.



34

Nurmi, Jari-Erik — Ahonen, Timo — Lyytinen, Heikki — Lyytinen, Paula — Pulkkinen, Lea —
Ruoppila, Isto 2014. Ihmisen psykologinen kehitys. Juva: PS-kustannus. 178.

Nussbaum, Martha C. 2000. Women and Human Development. The Capabilities Ap-
proach. Cambridge: Campbridge University Press.

Nussbaum, Martha C. 2007. The Frontiers of Justice. Harvard: Harvard University Press.
308-309.

Nussbaum, Martha C. 2011. Creating Capabilities. The Human Development Approach.
Harvard: Harvard University Press. 123—-128.

Paavola, Merja 2006. Kehitysvammaisen nuoren itsendistyminen ja sen tukeminen.
Tampereen yliopisto. Hoitotieteen laitos. Pro gradu-tutkielma. Tampere: Tampereen yli-

opisto. 18.
Pohjola, Anneli 2015. Yhteisott ja yhteisollisyys monimuotoisena ilmiona. Teoksessa:
Kostamo-Paakko, Kaisa — Ojaniemi, Pekka — Vayrynen, Sanna. (toim.) Sosiaalitydn yh-

teisollisyytta etsiméassa. Helsinki: United Press Global. 15 — 17.

Raty, Tapio 2010. Vammaispalvelut. Vammaispalvelujen soveltamiskaytanto. Vaasa:
Arkmedia Oy. 32, 35.

Seppéald, Heikki 2010. Hoivan ja asumisen valimaastossa. Pohdintoja kehitysvammai-
suuden kaksista kasvoista. Teoksessa Teittinen, Antti (toim.) Posi laitoksista! Vammaiset
ja hoivan politiikka. Helsinki: Gaudeamus. 181, 186, 188—189.

Sinkkonen, Jari 2010. Nuoruusika. Helsinki:WSOQOY. 63.

Suomen perustuslaki 731/1999. Annettu Helsingissa 11.6.1999.

Suomen YK-liitto. 2015. YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista ja sopi-

muksista valinnainen poytakirja. Somero: Salekarin Kirjapaino Oy. 4, 42.



35

Teittinen, Antti 2010. MyoOnteisten mahdollisuuksien politiikka ja kehitysvamma. Teok-
sessa Hiilamo, Heikki. — Saari, Juho. (toim.) 2010. Hyvinvoinnin uusi politiikka - johdatus
sosiaalisiin mahdollisuuksiin. Helsinki: Diakonia-ammattikorkeakoulu. 172.

Terveyden ja hyvinvoinnin  laitos  2016. Osallisuus.  Verkkodokumentti.
<https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus>
Luettu 4.5.2016.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016. Vammaispalvelujen kasikirja. Toimintakyvyn ar-
viointi. Verkkodokumentti. <https://www.thl.fi/filweb/vammaispalvelujen-kasikirja/palve-
lujen-jarjestamisprosessi/palvelutarpeen-selvittaminen/toimintakyvyn-arviointi>.  Paivi-
tetty 6.6.2016. Luettu 26.10.2016.

Verneri 2016b. Asuminen ryhmassa. Verkkodokumentti. <http://verneri.net/yleis/asumi-
nen-ryhmassa> Paivitetty 29.06.2016. Luettu 10.01.2017.

Verneri. 2016a. Laitosasumisen lakkauttaminen. Verkkodokumentti. <http://ver-
neri.netl/yleis/laitosasumisen-lakkauttaminen> Paivitetty 17.05.2016. Luettu 05.01.2017.

Vilkka, Hanna 2005. Tutki ja kehitd. Juva: PS-kustannus. 35.



Liite
1(3)

Hel sind Asuntoryhma X:n asukas!

Oletkin jo varmaan kuullut, ettd teemme opin-
naytetyota Asuntoryhma X:ssa.

Haluaisimme kuulla ajatuksiasi ja kokemuksiasi
Itsendisesta asumisesta, muutosta ja haaveistasi.

Olemme tulossa kdymaan Asuntoryhma X:ssé
6.11.2016 klo 18 ja 20.11.2016 klo 18.

Ensimmaisella kerralla juttelemme yhdessa po-
rukalla ja toisella kerralla yksitellen.

Osallistuminen on vapaaehtoista.
Tarjoamme osallistujille pienta purtavaa!

T. Mia ja Minna
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Suostumuslomake

Nimi:

Suostun siihen, ettd Metropolia Ammattikorkeakoulun opinnaytetydntekijat Minna
Kuvaja (p. 040-XXXXXXX) sekd Mia Melleri voivat vaihtaa kesken&éan suullisesti
ja kirjallisesti minua koskevia tietoja, jotka liittyvat opinnaytetyoprojektiin. Ano-
nymiteetistani huolehditaan koko opinnaytetydprojektin ajan, eika nimeni tai muut

henkilokohtaiset tietoni padse ulkopuolisten tietoon.
Suostumuksen antamiseen liittyva tiedottaminen:
e Minulle on kerrottu opinnaytetyon tavoitteista, sisalldista ja yhteistyota-

hoista

e Minulle on kerrottu oikeudestani kieltaytya projektiin osallistumisesta

Allekirjoitus:

Opinnaytetyontekijoiden allekirjoitukset:

Minna Kuvaja

Mia Melleri
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

TEEMA 1, Itsendistyminen

Kerro lapsuudenkodistasi...?

Kerro millaista on asua omassa kodissa...?
Kerro muutosta...?

Kerro muuton tuomista muutoksista...?

Millaisia haasteita itsenaisessa elamassa on?

TEEMA 2, Vaikuttaminen

Kerro mista asioista paatat itse...

*kotona

*muualla (esim. tdissa)

Onko asioita, joista haluaisit paattaa, mutta et paata?

TEEMA 3, Elinympaéristo

Kaytkd tdissa - miten olet paatynyt kyseiseen tyéhon - pidatkd tyostasi...?
Millaisia ihmissuhteita sinulla on?
Seurusteletko?

Onko sinulla harrastuksia?
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