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Opinnaytetyon aiheena oli tukiviittomien kayton tehostaminen Porin varhaiskasva-
tuksessa. Tavoitteena oli selvittdd Porin varhaiskasvatuksessa toimivien lasten henki-
Iokohtaisten- sekd ryhméaavustajien tarvetta ja motivaatiota tehostaa tukiviittomien
kayttoa sitd tarvitsevien lasten kanssa toimiessaan. Opinnéytety6 toteutettiin yhteis-
ty6ssa Porin varhaiskasvatuksessa toimivien varhaiskasvatuksen konsultoivien eri-
tyisopettajien kanssa.

Tukiviittomien kayton hallitsemiseksi tarvitaan niiden jatkuvaa kertausta ja aktiivista
kayttoonottoa. Epasédanndllinen ja vahainen tukiviittomien kayttd nakyy viittoma-
merkkien unohtamisena seké rutiininomaisen kayttéonoton vaikeutena. Tahan on-
gelmaan pyrittiin saamaan muutos jarjestetylla tukiviittomakoulutuksella seka var-
haiskasvatuksen kayttoon valmistetulla tukiviittomamateriaalilla. Tukiviittomien
kayttoa harjoittelevalle lapselle on térkead, ettd han voi toimia oppimisymparistdssa,
jossa mahdollisimman moni osaa kayttaa lapsen kommunikointimenetelmaa.

Opinndytety0 toteutettiin toimintatutkimuksena. Tutkimus eteni syklisesti tukiviitto-
mien kdytdn haasteiden madrittelysta toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arvi-
ointiin. Aineiston keruussa kéytettiin laadullisia tutkimusmenetelmia, kuten kyselyi-
t4, havainnointia sekd keskustelua. Tulosten mukaan Porin varhaiskasvatuksessa
toimivat avustajat kokivat tukiviittomien sainnollisen kertauksen ja harjoittelun ole-
van tarkeaa taidon yllapidolle.
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The purpose of this thesis was to enhance more efficient use of support signs in early
childhood education and care in Pori. The aim was to examine the need and motiva-
tion of the education assistants to support the more efficient use of support signs for
children in early childhood. The thesis was carried out in collaboration with the spe-
cial education teachers that work as consultants in the early childhood education in
Pori.

In order to be able to use support signs there is need for constant repetition and active
use. Irregular and low use of signs displays forgetfulness of signs, as well as difficul-
ties in routine use. The aim was to overcome these problems by organizing of the
support signs and producing material of the support signs. It is important that the
child using the support signs can practice in an environment where many people are
able to use to support signs.

The thesis was carried out as an action research. The progress of this study was cy-
clical defining challenges of support signs, planning actions, implementing and eval-
uating actions. The qualitative action research methods were used in the research
data collection, such as surveys, observation and discussion. According to the results
support signs and regular refresher training is important for the maintenance of skills
in early childhood education Pori.
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1 TUKIVIITTOMIEN KAYTON TEHOSTAMINEN

1.1 Tukiviittomien kaytto

Tama opinnaytetyo6 tukiviittomien kayton tehostamiseksi Porin varhaiskasvatuksessa
on tehty yhteistydssa Porin sivistyskeskuksen varhaiskasvatuksen konsultoivien eri-
tyisopettajien Outi Lehmus-Harjun sekd Marja Saineen kanssa. Lasten kanssa kéytet-
tavien puhetta korvaavien ja tukevien kommunikointimenetelmien kaytto on yleisty-
nyt viime vuosina varhaiskasvatuksessa. Yksi yleisesti kaytossé oleva menetelmé on
tukiviittomat. Koska péivéakodeissa lapsiryhmét ja lasten kielellisen tuen tarpeet vaih-
tuvat vuosittain, vaikuttaa se varhaiskasvatuksen henkiloston tukiviittomien k&yton
osaamiseen. Harvoin kaytettynd tarvittava rutiini unohtuu ja viittomamerkkien mie-
leen palauttaminen tarvittaessa vaatii aikaa. (Saine henkilokohtainen tiedonanto
29.3.2016.) Porissa varhaiserityiskasvatuksessa toimii viisi varhaiskasvatuksen kon-
sultoivaa erityisopettajaa. He arvioivat lapsen erityisen tuen tarvetta silloin, kun lap-
sen kehityksesté tai perheen tilanteesta syntyy huoli. He myds konsultoivat varhais-
kasvatuksen tyontekijoita, jarjestavat koulutusta sekd vastaavat erityisopetuksen
suunnittelusta, kehittdmisesta ja koordinoinnista. (Porin kaupungin www-sivut
2016a.)

Tukiviittomat ovat suomalaisen viittomakielen merkistoon kuuluvia viittomia, joita
kéytetdan puheen rinnalla. Lapsella tukiviittomien kaytto tukee ja vauhdittaa puhe-
kielen oppimista. Niiden avulla lapsen puheyritykset lisdantyvat ja han oppii hahmot-
tamaan asioita kielellisten symboleiden kautta. Kielellisten taitojen kartuttua lapsi
pystyy ilmaisemaan itseddn paremmin joka taas vaikuttaa turhautumisen tunteiden
vahenemiseen. Jos puhekieli on kehittymadssa, syrjayttad puhe viittomat ajan kulues-
sa. Viittomien kayttod tulee jatkaa kunnes puheen tuotto ja ymmartdminen ovat riit-
tavan hyvélla kommunikoinnin tasolla. (Merikoski 2017, 14-15; Viittomat kommu-

nikoinnissa n.d.)



Vuorovaikutus ja kieli ovat tarked osa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Kielen
avulla lapsi oppii havainnoimaan ja ajattelemaan seka tietdmaén ja tuntemaan. Han
pystyy ilmaisemaan itsedan, toimimaan ja olemaan yhteistydssa muiden ihmisten
kanssa. Silloin, kun lapsen puhe ei kehity, saattaa han tarvita puheensa tueksi tai pu-
heensa ymmarrettdvyyden parantamiseksi korvaavaa kommunikointimenetelméaé eli
AAC-menetelméé (Augmentative and Alternative Communication). Puhetta korvaa-
vana kommunikointina (alternative communication) voidaan kayttdd muun muassa
viittomia, graafisia merkkejd, teknologiaa tai kirjoitusta. Puhetta tukevan kommuni-
koinnin (augmentative communication) tehtdvana on edistaa ja tdydentad kehittyvaa
puheilmaisua tai korvata kommunikointi silloin, kun puheen kehittyminen ei ole to-
dennékoistd. Jaottelu avusteiseen ja ei-avusteiseen kommunikointiin perustuu kom-
munikoinnin tuottamiseen. Avusteisessa kommunikoinnissa kielellinen ilmaus on
erilladn kayttajasta ja merkit valitaan kayton mukaan. Ryhmaéan kuuluvat muun mu-
assa puhelaitteet tai tietokoneet. Ei avusteisessa kommunikoinnissa kayttdja tuottaa
itse kielelliset ilmauksensa. Téhan ryhmaan kuuluvat padasiassa viittomat. (Von
Tetzchner & Martinsen 2000, 20-21, Wendt & Lloyd 2011, 6-8.)

Lapsen vuorovaikutustaitojen, kommunikoinnin ja kielenkehityksen vuoksi on oleel-
lista, ettd lapsi saa olla ymparistdssa, jossa hanella on mahdollisuus mallioppimiseen
sekd kommunikointitavan harjoitteluun. Hyvan kommunikointiympériston rakenta-
minen kuuluu aina taitavamman kommunikoijan vastuulle. Kommunikointiymparis-
tossé huolehditaan jokaisen mahdollisuuteen kommunikoida sek&d ymmarretyksi tu-
lemiseen kommunikointitavasta riippumatta. (Ala-Kihnia 2012, 6.) Lapsen kuntoutus
eroaa aikuisen kuntoutuksessa uuden rakentumisella. Lapsi, jolla ei viela ole kom-
munikaatiota, on riippuvainen aikuisten tekemista valinnoista. Lapsen koko persoo-
nallisuuden rakentumiselle on merkitysta sill&4, miten hanen kuntoutukseensa suhtau-
dutaan ja osallistutaan. Lapsen arjen ympaérilla tapahtuvat péivittdiset asiat kotona,
paivahoidossa tai harrastuksissa luovat hyvan toimintaympériston lapsen kehityksen
tukemiseksi. Yhteistydé vanhempien ja eri ammattilaisten vélilld on oleellinen osa
lapsen kuntoutusta. (Melamies, Parné, Heino & Miller 2012, 103, 108.)



1.2 Kehittdmistyon tavoitteet ja menetelmat

Taman opinndyteyon tavoitteena oli tukiviittomien kéytén tehostaminen Porin var-
haiskasvatuksessa. Varhaiskasvatus on osa alle kouluikdisille lapsille suunnattua
koulutusjarjestelma, jonka tehtdvana on tukea ja tdydentéa kotien kasvatustehtavaa
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8). Ammattitaitoisen henkiloston
osaamiseen panostaminen luo puitteet talle tydelamalahtdiselle opinnéytetydlle, jossa
kayttdja- ja kohderyhmdané ovat Porin varhaiskasvatuksessa toimivat lasten ryhma-
avustajat seka henkilokohtaiset avustajat. Hy6dyn saajia ovat viimek&dessa tukiviit-
tomia kayttavat lapset. Aihe on ajankohtainen ja siihen on kiinnitettdva entista
enemman huomiota, silla lasten kielellisten héirididen on todettu yleistyneen var-
haiskasvatuksessa 2000-luvulla (Nurmilaakso & Vélimaki 2011, 5).

Lapsi viettdd usein suurimman osan paivastaan paivahoidossa, joten on luonnollista,
ettd varhaiskasvatuksen tyontekijat ovat osa lapsen ammatillista varhaiskuntoutusta.
Ammattitaitoinen henkilokunta osaa luoda lapselle ympériston, jossa han voi harjoi-
tella omaa kommunikointimenetelmaansd. Myds vanhemmat tarvitsevat tukea ja mo-
tivointia uuden kommunikointitavan harjoitteluun ja kdyton vahvistamiseen. Yhteis-
tydssa vanhempien ja ammattilaisten kanssa tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tysta. (Launonen 2012, 35.)

Taman kehittdmistyon kokonaisuus muodostui tukiviittomien opetukseen jarjestetys-
ta koulutuksesta seka tukiviittomien kayton harjoitteluun valmistetusta tukiviittoma-
materiaalista. Avustajille jarjestetyn koulutuksen tarkoituksena oli motivoida avusta-
jia tukiviittomien kayttoon seka selvittdd avustajien tukiviittomien tdmén hetkista
kayttoa ja osaamista seké koulutukseen liittyvié jatkotoiveita. Tukiviittomamateriaali
valmistettiin varhaiskasvatuksessa yleisesti kdytdssa olevaan sanastoon ja runkona
kéytettiin lapsen arkea paivékodissa. Muistamisen ja oppimisen tueksi tukiviittomiin
lisattiin selkeitd kuvia. Materiaali sopii sek& aikuisten ettd lasten kanssa tehtdviin
harjoituksiin. Tehty kehittdamisty0 rajoittui Porissa toimiviin varhaiskasvatuksen
avustajiin, mutta materiaalia on mahdollisuus kayttdd myds vanhempien kanssa teh-

tavaan yhteistyohon.



Kehittdmistyon tutkimusstrategiana kéytettiin toimintatutkimusta. Toimintatutkimuk-
sen luonteeseen kuuluu ammatillisen oppimisen ja kehittymisen prosessi. Se liittyy
kaytannonlaheisesti tydelaméan ja siind havaittuihin ongelmiin. Toimintatutkimuk-
sessa on tutkijan lisaksi mukana ihmisia kaytannon tyoelamasta. Toimintatutkimuk-
sen tehokkuus johtuu juuri siitd, etta ne henkil6t, joita ongelma koskee, voivat itse
olla I0ytdmassa ratkaisuita ja sitoutua muutokseen. Toimintatutkimus on jatkuvaa
toiminnan parantamista, josta muodostuu tydyhteison jasenille oppimis- ja kasvupro-
sessi. (Kananen 2014, 11.)

Tehdyn toimintatutkimuksen toteutuksessa kaytettiin laadullisia eli kvalitatiivisia
tutkimusmenetelmid, kuten kyselylomakkeita, osallistuvaa havainnointia seka kes-
kustelua. Kvalitatiivisella tutkimuksella pyritdan ilmién kuvaamiseen, ymmartami-
seen sekd mielekkaaseen tukintaan. Analyysi seuraa tutkimuksen eri vaiheita ja ohjaa
tutkimusprosessia seka tiedon keruuta. Tarkoituksena ei ole ilmitiden yleistettavyys
(Kananen 2014, 21-22.) Tehdyssa toimintatutkimuksessa Kyselyt tehtiin ennen ja
jalkeen koulutuksen. Havainnointia tehtiin koulutuksen aikana kouluttajan kiertdessa
harjoitusten aikana ryhmissa tehden muistiin panoja. Koulutustilaisuuden paatyttya
keskusteltiin yhteisesti tilaisuuden annista. Tehtyjen kyselyiden perusteella saatiin

tulokset, joiden pohjalta avustajien ammattitaitoa voidaan edelleen kehittaa.



2 VUOROVAIKUTUS, KOMMUNIKOINTI JA KIELI

2.1 Toimivan vuorovaikutuksen tekijat

Vuorovaikutus, kommunikointi ja kieli ovat keskenéan eri asia, mutta muodostavat
yhdessa toimivan vuorovaikutuksen. Vuorovaikutus antaa ihmiselle tiedon omasta
olemassaolostaan, kokemuksistaan ja eldméstdan. llman vuorovaikutusta toisten ih-
misten kanssa ihminen ei tiedosta olemassaoloaan. Suurin osa ihmisten valisesté vuo-
rovaikutusta on tiedostamatonta toimintaa ympariston kanssa. VVuorovaikutus toimii
kuhunkin tilanteeseen sopivalla tavalla. Ihmisten vélinen tiedostettu vuorovaikutus
on viestintdd sekd kommunikointia. Ihmiset ilmaisevat toisilleen ajatuksiaan, tieto-
jaan, tarpeitaan seka tunteitaan kommunikoidessaan. Samalla ihminen vastaanottaa ja

tulkitsee muiden ilmaisuja. (Launonen 2007,6.)

Viestinndn keinot voivat olla kielellisia tai ei-kielellisia. Esimerkiksi pieni lapsi voi
viestittdd ja kommunikoida, vaikka ei varsinaisesti ole oppinut k&yttdmaan sanoja.
Siséinen kieli kehittyy kommunikoinniksi vuorovaikutuksessa hanta hoitavien ihmis-
ten kanssa. Tutkimuksissa on todettu, etta jo vastasyntynyt lapsi on kiinnostunut ym-
parillaan kuluvista aanisté, kuten puheesta seka hoitajan ilmeistd, kasvoista ja silmis-
t4. Kieli on ominaisuus, joka on vain ihmiselle ominaista. (Launonen 2007, 6; Whi-
tehead 2007, 2.) Kielen avulla ihminen voi viestia asioita, jotka eivat ole sen hetki-
sessd tilanteessa lasnd. Kielen avulla voidaan puhua menneisyydesta, tulevaisuudesta
tai kysya, pyytaa ja luvata. Yleensa kielellisen viestinnén keinoja ovat puhe ja Kirjoi-
tus. Silloin, kun ndma4 taidot eivét onnistu, voidaan kayttd4 puhetta tukevia ja kor-
vaavia viestinnan keinoja. Tavallisimpia ovat erilaiset graafiset kuvat ja viittomat.
(Launonen 2007, 6-7.)

Lapsen varhaiset vuorovaikutuksen kokemukset luovat pohjaa myéhemmalle vies-
tinnan ja kielen kehitykselle. Lapsi oppii, ettd olemalla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa, saa han viestitettya toiselle tunnetilojaan ja havaintojaan. Talle pohjalle lapsi
alkaa muodostaa yhteisia viestintdkeinoja, kuten puhetta. Vuorovaikutuksen oppimi-
nen on edellytys kommunikoinnin ja viestinndn oppimiselle ja nédiden taitojen oppi-

minen on edellytys kielen kehitykselle. (Launonen 2007, 6-8.)
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Itsensd ilmaiseminen on ihmiselle tarkea taito, joka vaikuttaa itsendisyyden, itsekun-
nioituksen sekd omanarvon tunteen kehittymiseen. Jotta ihminen voisi ndhdé itsensa
itsendisend ja tasa-arvoisena ihmisend muiden joukossa, on tarkead, ettda hanelld on
kieli, jolla voi esittdd omia mielipiteitddn, tunteitaan sek& halujaan. llman kuulluksi
tulemisen taitoa, ihminen menettd4 osan oman eldmansa hallinnan mahdollisuuksista
ja seurauksena saattaa olla syrjaytyminen ja jadminen sosiaalisen yhteison ulkopuo-
lelle. (Von Tetzchner & Martinsen 2000, 14-15.)

Nurmilaakson ja Valimden toimittamassa oppaassa (2011, 5) tulee esiin, ettd 2000-
luvulla erityisen tuen tarve varhaiskasvatuspalveluissa sekd perusopetuksessa on
kasvanut noin kahdeksan prosenttia. Péddasiassa ndma lisaantyneet ongelmat liittyvét
Kielellisiin haasteisiin. Aikuisten tehtdvana on seurata lapsen kielen kehitysta seké
tarjota hanelle monipuolisia mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja kieliymparistoon.
Kieli kehittyy leikin, likkunnan, tutkimisen, taiteellisen kokemuksen seké& ilmaisemi-
sen avulla. Etenkin leikissa lapset voivat kielen avulla ilmaista omia kokemuksiaan
ja muokata leikin tarkoitusta ja suuntaa sekd vaikuttaa leikissa oleviin suhteisiin.
Kielen hallinta on myos tarked osa oppimisvalmiuksia, kuten péaéattelemista, vertaile-
mista ja eri asioiden vélisien suhteiden ymmartamistd. Kyselemalld, kuuntelemalla ja
vastaamalla lapsi oppii uusia asioita. Varhaiskasvatuksessa vanhempien kanssa teh-
tava kasvatuskumppanuus luo hyvat mahdollisuudet yhteistydlle lapsen kielen kehit-
tymisen tukemiseksi. (Valimaki 2011, 13-14, 18.)

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa (2016) varhaiskasvatuksen kes-
keiseksi tavoitteeksi nostetaan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen.
Suunnitelmassa korostetaan erityisesti kielen merkitysta lapsen kasvussa ja kehityk-
sessd. Kielen avulla utelias lapsi pystyy ymmartdmaan paremmin ympéroéivan maa-
ilman suhteita ja kasitteita. Kieli on ajattelun ja kommunikoinnin véline jo pienell&
lapsella. Vuorovaikutustaitojen kehittymisessa on tarkedd, ettd lapsen aloitteisiin
vastataan ja lapsi saa kokea tulevansa kuulluksi. Lasta tuetaan kannustamalla kom-
munikointiin muiden lasten seka henkil6ston kanssa. Varhaiskasvatuksessa kaytetdan
kuvailevaa ja tarkkaa kieltd seké tarvittaessa kuvia, esineitd ja tukiviittomia. Myos
puheen tuottamisen kehitysta seurataan ja ohjataan seka kannustetaan lapsia vuorot-
teluun. Kielellistd muistia tukevat esimerkiksi lorujen ja laululeikkien kaytto. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 40-41.)
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2.2 Sosiaalinen esteettdmyys ja saavutettavuus

Invalidiliiton (2016) mukaan esteettdmyys on kokonaisuus, jolla ymmarretaan jokai-
sen yhteiskunnan jasenen sujuvaa mahdollisuutta osallistua harrastuksiin, tydnte-
koon, kulttuuriin ja opiskeluun (Invalidiliiton www-sivut 2016). Sosiaalisella esteet-
tomyydelld ymmarretdén kaikille avointa, mukaan ottavaa ja turvallista ilmapiiria.
Sosiaalisesti esteettdmassa toiminnassa jokaisella osallistujalla on oikeus olla oma
itsensd ilman pelkoa kiusaamisesta tai syrjinnastd. Sisdministerion 2010 julkaiseman
raportin “Kuka ei kuulu joukkoon? Lasten ja nuorten kokema syrjintdi Suomessa”
mukaan vammaisista ja pitk&aikaissairaista nuorista kolmasosa kokee tulleensa nimi-
tellyksi usein ja neljasosa tutkimukseen osallistuneista on kokenut jadneensé porukan
ulkopuolelle. Keskimaaraistd alttiimpia syrjinnan kokemiselle ovat vammaiset ja
pitkdaikaissairaat lapset. Raportissa todetaan, etteivat aikuiset aina huomaa lasten
syrjaytymistd, joten puuttuminen ongelmiin jaa tekemattd. (Kankkunen, Harinen,
Nivala & Tapio 2010, 50-52.)

Autismi- ja Aspergerliiton maaritelmédn mukaan sosiaalista esteettomyytta voidaan
edistéa yhteiselld kielellg, joka voi olla puhetta, kuvien kayttoa, selkokielté tai viit-
tomia. Tasa-arvoisuus, yhdessa tekeminen seka erilaisuuden hyvéksyminen lisadvat
sosiaalista esteettomyytta yhteisoissa. Sosiaalinen esteettémyys on aitoa vuorovaiku-
tusta, johon jokainen voi osallistua oman tarpeen, halun tai jaksamisen mukaan. (Au-
tismi- ja Aspergerliitto ry:n www-sivut 2016.) Silloin, kun yhteiséon kuuluu henkilg,
joka kayttad muista poikkeavaa kommunikointia, tulee koko yhteis6a tukea ja kun-
touttaa kayttdmaan tatd kommunikointimuotoa. Nain toimimalla voidaan turvata jo-
kaiselle yhteison jésenelle tasavertainen osallistumisen mahdollisuus. (Laine, Roisko
& Selin-Gronlund 2015.)

Kuurojen ja kuulovikaisten henkildiden sosiaaliselle esteettdmyydelle on térkeéa,
ettd on olemassa yhteinen Kkieli, viittomakieli. Viittomakielelld kommunikoidessaan
viittomakielisill& on rikas vuorovaikutusympadristo, joka on verrattavissa kuulevien ja
puhuvien puhuttuun kieliymparistoon. liman yhteistd kieltd kuurot jadvat helposti
kokonaan vertaisryhménsé ja muiden yhteisojen ulkopuolelle. Tulkkipalvelun avulla
kuulovikaisille ja muille korvaavia kommunikointimenetelmid kayttaville voidaan

tarjota mahdollisuus osallisuuteen tulkin vélitykselld. Tulkkipalvelua voidaan myon-
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t&4 sitd tarvitsevalle henkil6lle 180 tuntia vuodessa. Edellytyksend tulkkipalvelupaa-
toksen saannille on, ettd palvelua kéayttavalla henkil6lld on jokin toimiva kommuni-
kointikeino, jolla hén pystyy ilmaisemaan itsedén seka ymmartamaan muita. (Kelan

www-sivut 2015.)

2.3 Kielen kehityksen haasteita

Lapsen normaalista poikkeavan kielenkehityksen piirteet nakyvét jo leikki- ja lapsi-
idssa. Tutkimusten mukaan 19 % lapsista puheen kehitys viivastyy. Kahden vuoden
ikaan asti kehitys saattaa olla hidasta, kunnes kolmannella ikdvuodella puheen kehi-
tys vauhdittuu. Puolet ndistd lapsista saavuttaa ikatoverinsa kolmannen ikavuoden
loppupuolella. Heilld on kuitenkin isompi riski kohdata ongelmia myéhemmin, kun
mitataan opitun sanaston laajuutta, lauserakenteita, lukemisen ja kirjoittamisen taitoa
sekd kielellistd muistia. Suvussa esiintyvat lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet
lisddvat edelld mainittuja riskeja. (Kaure & Rauhala-Vaahervaara 2013, 5.)

VonTetzchnerin ja Martinsenin (2000, 40) mukaan Yhdysvalloissa on arviolta 900
000 ihmist4, jotka eivét pysty kommunikoimaan puhutulla kielelld. Suomen vékilu-
kuun suhteutettuna vastaava luku olisi 20 000. Arvion mukaan Suomessa olevista
alle 18-vuotiaista lapsista ja nuorista 0,5 prosenttia ei puhu riittdvan selvasti siten,

ettd puhekieli voisi olla heidan padasiallisin kommunikointimuotonsa.

Aivoliitto on listannut lapsen kielen kehityksen erityispiirteita:

puhe kehittyy ja kdyttosanasto lisaantyy selvésti ikdodotuksia hitaammin
lausepuhe alkaa normaalia my6hemmin

puhe on ikdodotuksiin nahden epéselvéaa

virheelliset sanahahmot

puuttuvat tai virheelliset taivutuspééatteet

virheellinen tai k&éanteinen sanajérjestys, vajaat lauseet

sanavarasto ja kasitteisto ovat ik&an nédhden suppeita
sananléytamisvaikeus

kiertoilmaisut, “omat” sanat

kuullun ymmartamisvaikeus.
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Kielelliset erityisvaikeudet heijastuvat lapsen toimintakyvyn kehittymiseen. Jos lap-
sen on hankala ilmaista itsedan, nakyy se yhteisleikin sujumattomuutena kavereiden
kanssa, jutustelun ja muun yhdessa puuhaamisen hankaloitumisena sekéd yhteisten
séantdjen noudattaminen vaikeutena. My0s keskittyminen ja oman toiminnan ohjaus
hankaloituvat. Puutteellisen kielen vuoksi tunnetaidot eivat paéase kehittymaan, miké
taas aiheuttaa helposti ristiriitatilanteita ja turhautumista. (Aivoliiton www-sivut
2016.)

Lapsen kuulovamma vaikuttaa puhutun kielen oppimiseen sek& muuhun kielenkehi-
tykseen. Kielellinen kyky ei kuitenkaan vahene. Kuulovamman aste méarittelee lap-
sen kuntoutusta. Lievemmissé vioissa kuulolaite tuo tarvittavan avun ja lapsi pystyy
kommunikoimaan puheella. Toisinaan pitkittynyt valikorvan tulehdus voi vaikeuttaa
lapsen kuulemista pysyvasti ja samalla puhekielen kehitys hidastuu. Sisakorvaistute
on kuurolle lapselle asennettu kuulon apuvéline. Sisakorvaistutteen avulla lapsen
kielenkehitys kuulon kautta voidaan tehda mahdolliseksi. Tukiviittomien kaytto hel-
pottaa lapsen ymmartdmista ja keskittymista kuulemiseen silloin, kun kuuleminen on
haastavaa. (Takala 2016, 22-23.)

3 TUKIVIITTOMAT

3.1 Tukiviittomat puhetta tukevana ja korvaavana menetelméné

Silloin, kun lapsen puhe ei kehity normaalisti, harkitaan puhetta tukevien ja korvaa-
vien menetelmien kaytt6d. VonTetzchner ja Martinsen (2000, 79-80) jakavat mene-
telmét kolmeen ryhmaan kommunikointimenetelmén tarpeen mukaan: menetelma
voi olla ilmaisukeino, jolloin lapsen oma puheentuotto on epéselvad, menetelmaa
voidaan kayttaa valiaikaisesti, kunnes lapsen oma puhekieli kehittyy riittdvalle tasol-
le. Menetelmd voi olla lapselle myds pysyva kommunikointimenetelmd, jolloin pu-

heen tuotto ja ymmartdminen eivét onnistu.
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Marianna Ohtosen ja Tanja Rasasen (2015) mukaan kommunikointikeinon valintaan
vaikuttavat henkilon toimintakyky, kielelliset taidot, kommunikointitarpeet ja kom-
munikointiymparisté sekd kommunikoinnin apuvalineiden ominaisuudet. Yleisim-
min kéaytossa olevat puhetta tukevat ja korvaavat menetelmét ovat eleet ja viittomat,
kuvat ja graafiset merkkijarjestelméat (PCS -kuvat ja piktogrammit), bliss -kuvat seka
kirjoittaminen. Lisaksi on kommunikointia tukevia apuvélineitd, kuten kuvatauluja,

tietokoneohjelmia seké puhelaitteita. (Ohtonen & Rasanen 2015.)

Pienelle lapselle on ominaista osoittaa tarpeitaan ilmeilld ja eleilld. Han heiluttaa
ldhtiesséan ja ojentaa kdasiaan, kun haluaa paasta syliin tai haluaa esineen itselleen.
Kaisa Launonen (2007, 7, 18) tuo esiin nédiden taitojen tarkeyden lapsen varhaisessa
vuorovaikutuksen ja kielellisten taitojen kehityksessd. Ndista taidoista kdytetdan ni-
mitystd olemuskieli. Olemuskieli on ensimméinen askel vuorovaikutukseen. Vuoro-
vaikutuksessa pienen lapsen kanssa aikuisen sensitiivisyys lapsen tarpeille auttaa
lasta ymmartaméan omien tarpeiden esilletuomisen merkityksen seka tukee orastavaa
vuorovaikutuksen ja viestinnan kehitystd. Koska lapsella on jo syntyméstédén saakka
eleitd ja ilmeitd, joilla h&n oppii viestittdméan tunnetilojaan ja tarpeitaan, on luonte-
vaa vahvistaa néitd olemassa olevia taitoja, silloin kun puheen kehitys ei etene nor-
maalisti tai siind havaitaan muita hairioita, kuten kuulemisen ongelmia. (Martikainen
2007, 9-13, Papunet www-sivut 2016a.)

Tukiviittomilla ymmaérretadn puheen rinnalla kéytettavid viittomia. Tukiviittomista
voidaan kayttdd myos nimitysta avainviittomat tai selkoviittomat, jolloin viitataan
avain- ja ydinsanojen viittomiseen. Selkoviittomilla viitataan yleensa helpotettuihin
viittomiin, joita lapsen perhe ja l&hipiiri kayttavat. Talloin vain pieni ryhmé voi
kommunikoida lapsen kanssa. Suomalaiseen viittomakieleen perustuva tukiviitto-
mamerKkisto tukee lapsen kielen kehitystd sekd mahdollistaa osallisuutta laajemmin.
Tukiviittomia voivat kayttdd henkilot, jotka pystyvat havaitsemaan ja tulkitsemaan
késilla tuotettuja liikkeita. Viittomien kéyton edellytys on myos kéayttadjan oma kyky
tuottaa hallittuja ja tahdonalaisia liikkeitd. Niilla lapsilla, joilla on kuullun puheen
hahmottamisen ongelma saattaa nakéhavaintoihin perustuvien tukiviittomien kéaytté
helpottaa kasitteiden muistamista ja hahmottamista. Kommunikoinnin ongelmat saat-
tavat vaikeuttaa katsekontaktin ottamista keskustelukumppanin kanssa. Tukiviittomi-

en kayton edellytys on hyva katsekontakti, joten tukiviittomien kayttd tukee katse-
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kontaktin kehitysta. (Takala 2016, 44, Papunet www-sivut 2016b.) Kaisa Launonen
(1998, 174) toteaa, ettéd tukiviittomien kayttod vilkkaasti liikkuvien lasten kanssa on
helpompaa kuin esimerkiksi kuvien kayttd. Papunetin sivuilla on video Vernesta,
jolla on puheen kehityksen viive. Videolla Vernen éiti kertoo tukiviittomien kéytosta

Vernen arjessa. (Papunetin www-sivut 2016b).

Tukiviittomien hyodyisté lasten varhaisen kielen kehityksen tukemiseksi Kaisa Lau-
nonen (1998) on tutkinut tukiviittomien kayttéd Down syndrooma- lasten kuntoutuk-
sessa. Tutkimukseen osallistui 12 lasta, joita seurattiin puolen vuoden idsta kolmeen
ikdvuoteen asti. Kuntoutuksen tarkoituksena oli tukea kielen ja kommunikoinnin
kehitysta. Perheitd opetettiin kdyttdmaan viittomia puheen rinnalla. Tuloksista selvi-
aa, etta varhaisella kuntoutuksella on merkitseva véliton hyoty kuntoutukseen osallis-
tuneille lapsille. Kolmen vuoden i&ssé lasten kokonaiskehitys, varsinkin kielelliset,
kognitiiviset ja sosiaaliset taidot olivat selvésti kehittyneemmét vertailuryhmén las-
ten taitoihin verrattuna. Vield kahdeksan vuoden iassé sosiaaliset ja kielelliset taidot
olivat selvésti edellda verrokkiryhman lapsiin verrattuna. Tutkimustulokset tukevat
varhaisen kuntoutuksen merkitystd sek& vanhempien tukemista varhaisessa kuntou-
tuksessa. Tukiviittomien kdyton hyodyt nakyvat hitaan ja puutteellisen puheilmaisun
kompensoimisena, Kielellisten keinojen seka sosiaalis- kognitiivisten taitojen kehi-
tyksen tukemisena. Mydhemmat vaikutukset nakyvat koulussa opetukseen keskitty-
misen sek& oppimisympériston muotoutumiseen osallistumisena. (Launonen 1998,
171-172))

John Clibbens (2001, 101, 104) tuo artikkelissaan esiin useita 1980- ja 1990-luvuilla
tehtyja tutkimuksia, jotka tukevat tukiviittomien kayton hyotyjé lapsilla, joilla on
Downin syndrooma. Toisaalta tutkimuksissa on todettu, etteivat viittomat tuo ihme-
parannusta kommunikointiin, jos lapsen kielelliset taidot ovat kovin heikot. Clibbens
tuo esiin viittomien kayton etuja muihin vaihtoehtoisiin kommunikointimenetelmiin
verrattuna. Viittomia kéaytetdan ilman apuvélineitd, kommunikointi on katsekontak-
tiin sek& vuorotteluun perustuvaa kommunikointia. Liséksi viittomilla on kieliopilli-
nen rakenne ja niitd voidaan kéayttd4 yhdessa kuvakommunikaation kanssa.

Laura Kanto on tutkinut logopedian vaitoskirjassaan kuurojen vanhempien kuulevien

lasten kielen kehitystd. Tuloksista ilmenee, ettd ndma lapset oppivat puhekielen ja
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viittomakielen samanaikaisesti. Jo yksivuotiaana lapset osaavat vaihtaa kieltd ja
kommunikointitapaa keskustelukumppaninsa mukaan. (Kanto 2016, 98-99.)

Karoliina Nikula késittelee vaitoskirjassaan (2015) sisakorvaistutetta kayttavien syn-
tymékuurojen lasten kielivalintaa. Pienet lapset eivat itse péase vaikuttamaan oman
kielensd valintaan, vaan ammattilaiset pyrkivat saamaan hanet sisakorvaistutteen
avulla puhekieltd kayttavaksi ihmiseksi. Ongelmaksi saattaa kuitenkin tulla kuulon
kehitys, joka ei etene kaikilla samalla tavalla. Nikulan mukaan lasta tulisi ldhestyé
kokonaisvaltaisesti eikd ainoastaan ammattilaisten ndkokulmasta. Laakarilla, puhete-
rapeutilla, viittomakielen opettajalla tai kuulokojeen asentajalla on kullakin eri in-
tressit auttaa lasta. Lapsi tarvitsee kuntoutukseen henkilon, joka nakee lapsen kun-
toutuksen kokonaisvaltaisesti. Todisteita siitd, ettd viittomakielen kayttdé vahentaisi
puhekielen kehitysta, ei ole. Pdinvastoin, hyvd moniammatillinen yhteisty6 sek& per-
heiden ottaminen mukaan kielivalintaa tehdessa tukee parhaassa tapauksessa lapsen
kehitysta kaksikieliseksi. Lapsen toimintakyvyn ja osallisuuden tukemiseksi olisi
annettava lapselle oikeus ja mahdollisuus ottaa kayttoén myos viittomat, koska epé-
selvissé kuunteluolosuhteissa lapsen on raskasta seurata esimerkiksi keskustelua pel-
kan puheen varassa. (Nikula 2015, 311, 317.)

Martikainen ja Raino (2014, 24-26) ovat tutkineet 10-22 vuotiaiden sisakorvaistutet-
ta kayttdvien kommunikaatiomuotoa. Tuloksista selviaa, ettd vaikka 84 % tutkimuk-
seen osallistuneista kdytti padasiassa puhetta perheenjésenten kanssa keskusteluun,
kaytti 65 % usein viestinnan tukena ilmeité ja eleitd. Neljannes lasten vanhemmista
kaytti joko viitottua puhetta tai tukiviittomia puheen rinnalla. Annettujen vastausten
perusteella todetaan, ettd suhtautuminen vaihtoehtoisia kommunikointimuotoja koh-

taan on yleisesti myonteista.

Morgan ja Wollin (2002, 3,8) ovat selvittaneet kuurojen lasten viittomakielen kehi-
tystd. Viittomakielen rakenne on erilainen kuin tukiviittomien rakenne, mutta viitto-
mamerkit ovat samanlaiset, joten siind mielessd voidaan verrata ndiden kehityst4
lapsella. Tutkijat tuovat esiin, ettd ndytt6d viittomien oppimisen vaikutuksesta hei-
kentavésti puhekielen oppimiselle ei ole. On todettu, ettd kuurot ja kuulevat lapset
tuottavat ensimmaiset merkitykselliset viittomat ennen kuin vertailuryhméssa olevat

kuulevat lapset tuottavat ensimmaiset sanansa. Morganin ja Wollinin (2002, 23) mu-
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kaan lapsen kolme ensimmaisté ikavuotta ovat tarkeat lapsen kielen kehityksen kan-
nalta, joten myos viittomien opettaminen ja kdyttdminen olisi aloitettava mahdolli-
simman aikaisessa vaiheessa. Maarit Widberg-Palon (2012, 51) selvityksessa haasta-
teltiin viittomakielisten ja viittomakieltd kayttavia lasten osallisuuden kokemuksia.
Tuloksista selviéa, ettd ilman yhteista kieltd lapset jadvat usein ilman sitd kaikkea
informaatiota, mitd ympaérilla kuullaan. Toisaalta lapset ovat tottuneet siihen, ettd
kaikkea ei tarvitse tietdd. Erds viittomakommunikaatiota kéyttava poika ilmaisi omia
tuntemuksiaan sanomalla, ettd perheen yhteisissa ruokailuissa hén joutuu aina kyse-
lemaan, mista asioista puhutaan. H&n kokee, ettd kysyttdessa hanelle vastataan sup-
peammin, kuin mitd keskustelu on oikeasti sisaltanyt. Poika toteaa viela, ettd ei ole
Kivaa, kun ei ymmarrd, mitd muut puhuvat. Tallaisessa tilanteessa viittomien kayttod
edistdisi mahdollisuutta osallistua yhteiseen keskusteluun ja tiedon jakoon. Widberg-
Palo tuo esiin aikuisen tehtdvan olla roolimallina suvaitsevaisuuteen kielesta riippu-
matta (2012, 84).

Myods maahanmuuttajataustaiset lapset hyotyvat ilmeistd, eleistd ja tukiviittomista
silloin kun yhteistd kieltd on vield vah&n kaytdssa. Anni Piiraisen tekemésséa opin-
naytetyossa tulee esille, ettd maahanmuuttajataustaisten lasten kanssa toimivien var-
haiskasvatuksen tyontekijoiden tukiviittomien kayttd tukee vuorovaikutustaitojen
kehitysta. Puheen rinnalla kéaytettavat tukiviittomat tukevat lasta muistamaan sanoja
seké auttavat lasta ymmartamaan ja tulemaan ymmarretyksi (Piirainen 2014, 23-25.)
Marja Kelan (2012) artikkelissa tulee esiin eri maista tulevien lasten kulttuurillisten
erityispiirteiden huomioiminen ilmeitd ja eleitd kaytettdessa. Esimerkiksi katsekon-
taktilla on eri kulttuureissa erilainen merkitys, joka on huomioitava tukiviittomien

kayttoonottoa harkitessa.

Tukiviittomien oppiminen etenee samassa tahdissa kuin lapsen normaali kielen op-
piminen. Edellytyksen& on, etté lapsen l&hipiirissé on henkil6ité, jotka osaavat kayt-
t&4 tukiviittomia kommunikoidessaan lapsen kanssa. Usein lapsen lahiympéristo tar-
vitsee tukea ja opastusta uuden kommunikointitavan kayttoonotossa. Koska on tarke-
ad, ettd mahdollisimman usea l&hipiirissa hallitsee lapsen kayttamaa kieltd, kaytetaan
Suomessa tukiviittomien opetukseen suomalaisen viittomakielen mukaista merkistoa.

Vaikka merkistd on sama kuin viittomakielessd, poikkeavat tukiviittomat ja viitto-
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makieli toisistaan erilaisten lauserakenteiden vuoksi. (Von Tetzchner & Martinsen
2000, 40, 79-80; Merikoski 2017, 14-15.)

Tukiviittomien kéayttoonotossa ei ole kyse siitd, ettd lapsi yksinomaan oppii tukiviit-
tomien kayttod, vaan lapsen ldhiympadristossa tulee olla henkilGitd, jotka osaavat
kayttad tukiviittomia lapsen kanssa kommunikoidessaan. Samalla lapsi havaitsee ja
oppii kayttamaan kielta vuorovaikutuksen mahdollistajana. (Launonen 2015.) Tuki-
viittomia ei voi opetella vain Kirjoista, vaan itse tuotettuna ja toisten tuottamana liik-
kuva viittoma jai paremmin mieleen (Huuhtanen 2012, 29). Amerikkalaisella sivus-
tolla Baby Sign Language voi seurata, miten viittomia harjoitellaan leikin ja malliop-
pimisen avulla. Yhdessa tekemisen mielekkyys on lapsen kanssa toimimisessa oleel-

lista. (Baby Sign Language 2017.)

3.2 Tukiviittomien kayton tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen perusteiden (2016) mukaan varhaiskasvatus on yhteiskunnalli-
nen palvelu, jonka tehtdvana on tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysté ja
oppimista. Varhaiskasvatus tulee ndhda lapsen tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta liséé-
vana sekd syrjaytymistd ehkaisevana palveluna. Varhaiskasvatusidssa opitut tiedot ja
taidot tukevat lapsen osallisuutta seka aktiivista toimijuutta tulevaisuudessa. Suomes-
sa varhaiskasvatusta kehitetddn edelleen inkluusioperiaatteen mukaan siten, etta
kaikki lapset voivat osallistua yhdessa varhaiskasvatukseen tuen tarpeesta, vammai-
suudesta tai kulttuurista riippumatta. Varhaiskasvatuksen henkiléston tulee huolehtia
jokaisen lapsen mahdollisuudesta vaikuttaa ja osallistua oman toiminnan suunnitte-
luun, toteutukseen ja arviointiin. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 14-15.) Ter-
veyden- ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan kasvatuksellinen kuntoutus liittdd kasva-
tuksen, opetuksen, oppilashuollon sek& kuntoutuksen toisiinsa (THL:n www-sivut,
2015).

Sosiaali- ja terveyspalvelu-uudistuksen, SOTE:n karkihanke on lapsi- ja perhepalve-
luiden muutosohjelma LAPE, jonka tarkoitus on palveluiden painopisteen siirtami-
nen Kaikille yhteisiin ja ennaltaehkéiseviin palveluihin sekd varhaiseen tukeen ja

hoitoon. Kunnissa vahvistetaan edelleen varhaiskasvatuksen merkitysté lasten hyvin-
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voinnin tukena, jota jarjestetddn lapsen varhaiskasvatusymparistossé. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2016.) Talla hetkelld kdytossa olevien varhaiskasvatussuunnitel-
man seka esiopetussuunnitelman perusteiden mukaisesti on lapsen kasvu-, kehitys- ja
oppimisedellytyksia tuettava yhteistydssa kotien kanssa. Toimintaa on suunniteltava
siten, ettd se vahvistaa lapsen myonteisen mindkuvan sekd vahvan itsetunnon kehi-
tystd. Lapsen erityisen tuen tarve on my6s huomioitava suunnittelussa. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2016, 14-15; Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2014, 12-13.)

Varhaiskasvatuksen perusteissa (2016, 14) korostetaan vanhempien asiantuntijuutta
oman lapsensa kasvussa ja kehityksessa. Tutkimustulosten mukaan lasten kognitiivi-
set taidot kehittyvat paremmin silloin, kun vanhemmat ovat tukeneet lasta naiden
taitojen kehityksessa lapsen varhaisina vuosina Ammattilaisten ja vanhempien vali-
sen yhteistyon tulee rakentua molemminpuoliseen luottamukseen ja kunnioitukseen.
(Whitehead 2007, 109-110, 111-112.) Tiina Linjaman (2010, 70) tekemén pro gradu
— tutkielman mukaan lapsen tukiviittomien oppimista tukee lapsen l&hipiiriin panos-
taminen. Lahipiirin mukaan saaminen lapsen tukiviittomien k&yton lisaédmiseksi on
puheterapian yksi tarkein piirre. Puheterapeuttien mielestd se on myo6s yksi haasta-
vimmista tekijoista lapsen kuntoutuksessa. Linjama toteaa tutkimuksensa perusteella,
ettd vaikka tukiviittomien kayttdon suhtaudutaan yleensa myonteisesti, on niiden

kayttoonotto kuitenkin melko vahéisté.

Turussa toteutetun PUHKU-hankkeen tavoitteena oli luoda varhaiskasvatuksen ja
puheterapian valille toimintamalli, joka tukee puhehairidisen lapsen kielen kehitysta
mahdollisimman varhain. Koska puheterapiapalveluita tarvitsevien lasten méara on
viime vuosina kasvanut, on puheterapiaan pédéasy vaikeutunut. Turussa toteutetun
mallin mukaan puheterapeutit antoivat pdivakodin henkilokunnalle konsultaatiota ja
viittomaopetusta. Tarkedksi koettiin koko lasta hoitavan henkildston osallistuminen
koulutuksiin. Hankkeen loppuarvioinnissa todettiin, ettd henkilokunnan AAC -
taitojen parantuessa ja monipuolistuessa myos kielih&iridisten lasten osallisuus ja
itsensd ilmaisu paranivat esimerkiksi laulutuokioilla. (Siltala & Paananen 2010, 64—
65.)
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Salla Sipari (2008) on tutkinut kasvatuksen ja kuntoutuksen yhteistoiminnan raken-
tumista asiantuntijoiden keskusteluissa. Tutkimuksessa kasvatuksen ja kuntoutuksen
yhteistoiminnan keskeiseksi aihepiiriksi muodostui kasite kuntouttava arki. Kuntout-
tava arki- ajattelutavan mukaan keskeinen lahtokohta lapsen kehityksen tukemisessa
on, ettd keskitytddn suoritusten sijaan lapsen osallistumiseen. Kuntouttava arki tapah-
tuu lapsen arjen toimissa, eikd vaadi erillistd toimintaa, erityisasiantuntijuutta tai
osaamista. Vanhemmille tdma on usein helpottava tieto. Kuntouttavaan arkeen liitty-

vat l&heisesti kasitteet inkluusio ja integraatio. (Sipari 2008, 70-71.)

Siparin (2008) tutkimuksessa tulee esiin, etta inkluusion toteutuminen riippuu paljon
arvoajattelusta seka kasvatuksen ja kuntoutuksen jarjestelmistd. Inkluusion toteutta-
miseksi tarvitaan pienryhmid, eriyttdmista seka erityispedagogista osaamista. Van-
hempien mielestd lasten erityisyys otetaan erityisopetuksessa huomioon muun muas-
sa tukemalla lapsen itsetunnon kehitystd. Inkluusion keskeiseksi periaatteeksi tassa
tutkimuksessa muodostui lapsen yksildllisten tarpeiden mukaisesti suunniteltu tuki
arkeen, joka mahdollistaa lapsen osallistumista itselleen ja perheelleen tarkeisiin asi-
oihin. Kasvatuksen ja kuntoutuksen yhteiseksi pddmaéaraksi nahtiin lapsen selviyty-
minen mahdollisimman omatoimisesti arjen toimista sek& mahdollisuus osallistumi-
seen. Jo pienen lapsen kuntoutuksessa tulee katseet suunnata tulevaisuuteen, nuoruu-

teen ja aikuisuuteen. (Sipari 2008, 73.)

Hildenin ja Merimaan (2006, 85-86) pro gradu tutkielma késittelee AAC-
menetelmien kayttda vuorovaikutuksen tukena varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksesta
selviad, ettd varhaiskasvatuksessa on usein kaytossd malli, jolloin lapsen viittomien
kéyttdd “tentataan” eikd niinkdin ohjata lasta aitoihin vuorovaikutustilanteisiin kayt-
tdmaidn omaa kommunikointimenetelmaansd. Lapsen vuorovaikutusta tulisi tukea
yksil6lliselld sanastolla, jolla lapsi pystyy kertomaan omista tarpeistaan ja péattaa
keskustelunaiheistaan. Hilden ja Merimaa toteavat, ettd AAC-menetelmien kayttd on
yleistynyt viime vuosina varhaiskasvatuksessa. On oleellista, ettd varhaiskasva-
tusympéristossa on vahva toiminnan malli vaihtoehtoisten menetelmien kaytdlle,

koska ilman vuorovaikutusta muiden kanssa ei mikaan kommunikointi voi kehittyé.

Anni Pollarin (2011) pro gradu-tutkielmassa selvitettiin AAC-menetelmien kéytt6a

paivakodin integroidussa erityisryhméssa. Tuloksista selviaa, ettd paivakodin eri oh-
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jaus- ja opetustilanteissa on monenlaisia mahdollisuuksia AAC-menetelmien kaytol-
le. Kuitenkaan ei voida puhua yhteisen kommunikoinnin kéytosté, koska tutkimuk-
sen mukaan péivakotiryhmén erityisopettaja oli padasiallinen vaihtoehtoisen kom-
munikointimenetelman kayttdja. Vaihtoehtoista kommunikointia kaytettiin padasias-
sa strukturointi ja toiminnanohjaustilanteissa. Tulokset tukevat samaa, mit4 Hilden ja
Merikoski havaitsivat opinndytetydssaan; aikuinen kysyy ja lapsi vastaa. Pollari tuo
esiin passiivisen sanavaraston mahdollisuuden AAC- menetelmien osaamisessa.
Lapset saattavat ymmartdd enemman tukiviittomia, kuin itse kayttavéat. (Pollari 2011,
61-63.)

4 KEHITTAMISTYON TAVOITE JA TEHTAVA

Taman kehittdmistyon tavoitteena oli lisatd ja vahvistaa tukiviittomien kayttéa Porin
varhaiskasvatuksessa toimivien lasten avustajien tydssa. Kehittamistyéhon siséltyi
tukiviittomamateriaalin valmistaminen seka siihen liittyva kéyton ohjaus ja tukiviit-
tomien opetus.

Tutkimuskysymykset:

Miten Porin varhaiskasvatuksessa toimivat avustajat kokevat tukiviittomakoulutuk-
sen lisdavan tukiviittomien kayttoa lasten kanssa?

Miten avustajat kokevat valmistetun materiaalin lisddvan tukiviittomien aktiivista

kayttoonottoa varhaiskasvatustygssa?
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5 KEHITTAMISTYON MENETELMAT JA TOTEUTTAMINEN

5.1 Toimintatutkimus ja kehittdamistutkimus

Taman opinnéytetydn menetelmana kéytettiin toimintatutkimusta, koska opinnayte-
tyon tarkoituksena oli kehittdd olemassa olevaa toimintaa, tukiviittomien kayttoa,
entistd paremmaksi kaytdnnoksi. Toimintatutkimus ja kehittdmistutkimus ovat mene-
telmid, joilla pyritddan muutokseen. Néiden tutkimusten vélilla ei yleensé tehda eroa.
Molemmilla viitataan ihmisten toimintaan ihmisten kanssa, mika tekee tutkimuksesta
sosiaalisen. Toimintatutkimuksessa tutkija osallistuu itse muutoksen lapiviemiseen
eli interventioon. Englanninkielinen kd&nnds “action research” viittaa nimenomaan
toimintatutkimukseen. Kehittdmistutkimus-sanalle ei ole englanninkielistd vastinetta,

vaan kasite on suomalaisten kehittdméa. (Kananen 2014, 29-30.)

Heikkisen (2015, 204—-205) mukaan toimintatutkimus- kasite on harhaanjohtava, silla
se ei ole varsinaisesti tutkimusmenetelmg, vaan l&dhestymistapa, jolla pyritdén saa-
maan selville, miten asiat voisi tehda paremmin. Tiedon l6ytamiseksi voidaan kayt-
t&a erilaisia tutkimusmenetelmid. Toimintatutkimuksella on kaksiosainen tehtéva:
toiminnan tutkiminen ja toiminnan kehittdminen. Tukiviittomien kaytosta tehdyn
toimintatutkimuksen tavoitteena oli selvittdd koulutuksen seké tukiviittomamateriaa-

lin saatavuuden merkitysta tukiviittomien aktiiviselle kayttoonotolle.

Anttila (2007) kuvaa toimintatutkimusta strategiaksi, joka kohdistuu tiettyyn erityis-
tapaukseen. Toimintatutkimus on tutkimusmenetelmd, jolla vaikutetaan todellisiin
tapahtumiin sek& arvioidaan intervention vaikutuksia. P4dmaarand on saada tdsmal-
listé tietoa tiettya tilannetta tai tarkoitusta varten, ei niink&an yleistettavaa tietoa.
Toimintatutkimus on ryhmien sekd yksildiden omaa systemaattista tutkimusta toi-
menpiteistd, joilla pyritddn muuttamaan tai kehittdmaan olemassa olevaa kéytantoa.
Se on myos tutkimusta keinoista, joilla pyritddn reagoimaan toimenpiteiden vaiku-
tuksiin. Toimintatutkimus on kiinnostunut siitd, miten asioiden tulisi olla. (Anttila
2007.)

Toimintatutkimusprosessi etenee syklisesti (Kuvio 1). Ongelman ja pddmaaran méaa-
rittelyn jalkeen ongelmaan esitetdén ratkaisua. Ratkaisua kokeillaan ja sen vaikutuk-
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sia tutkitaan ja arvioidaan. Arvioinnissa huomioidaan arviointikriteerien méaérittely,
joka tarkoittaa selvid mitattavia tavoitteita. Syklisesti etenevéssd toimintatutkimuk-
sessa palataan suoritettujen vaiheiden jalkeen takaisin alkuun ja arvioidaan uudelleen
tavoitteita ja padmaarid seké tehdaan tarvittavia muutoksia. Toiminnan kehittdminen
on jatkuva eteneva prosessi, joka ei paaty valmiiseen tulokseen, vaan asioiden muut-
tamiseen ja kehittdmiseen entistd paremmiksi. Toimintatutkimukseen kuuluu myods
reflektointi, jolloin tutkija keraa tietoa osallistujien kokemuksista, pohdinnoista seké
kritiikista. (Anttila 2007, Kananen 2014, 13, 30-35.) Suojasen mukaan toimintatut-
kimuksessa on oltava alusta asti selvaa sen avoimuus; toimintaa pitd4 voida muuttaa

tutkimuksen aikana, jos siihen nayttad olevan tarvetta (Suojanen 2014.)

~ ".5.Seuranta

"4, Tarkennettu

\ , 3.Arviointi uunnitelma

2. Toiminta ja
kokeilu

Reflektointi

1. Suunnitelma

Muutosten testaaminen

Nykytilan
kartoitus

Kuviol. Toimintatutkimuksen sykKili.

Tukiviittomien kayton tehostamiseen vaikuttavassa toimintatutkimuksessa ongel-
maksi madriteltiin tukiviittomien kayton haasteet varhaiskasvatuksessa. Ensimmai-
sessa syklissa arvioitiin mahdollisia syitd kayton vahéisyyteen seka tehtiin sen poh-
jalta suunnitelma koulutuksen jarjestdmisestda sekd uuden tukiviittomamateriaalin

valmistamisesta. Syklin toisessa vaiheessa tehtiin alkukysely seka pidettiin avustajil-
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le tukiviittomakoulutus. Saatujen tulosten perusteella toimintaa arvioitiin uudelleen
ja syklin neljdnnessé vaiheessa tehtiin materiaaliin ja koulutuksen runkoon tarvittavia
muutoksia seka tehtiin arvio jatkotoimenpiteistd. Avustajat reflektoivat omaa osaa-
mistaan koulutuksen aikana seka alku- ja palautekyselyiden avulla. My6s tutkijan
oman toiminnan reflektointi sekd toiminnan arviointi kuuluivat kehittdmistyon pro-
sessin eri vaiheisiin. Tutkijalle liian tuttu aihe voi johtaa kyllastymiseen ja odotukset
kehittdmistyolle jaavat liian pinnallisiksi eiké aihe sindnsd anna uutta tietoa (Hirsi-
jarvi, Remes & Sajavaara 2002, 68-69).

Kanasen (2014, 35) mukaan toimintatutkimuksessa ratkaisuna voi olla kompromissi,
jolloin ratkaisu tyydyttad mahdollisimman useaa henkil6d. Muutosten tekijoiden sel-
vittdminen ei ainoastaan riitd, vaan tulokset pitadad saada toiminnan ja muutoksen ai-
kaansaamiseksi ty0eldman kaytantdjen hyodyksi. Tdssa toimintatutkimuksessa ta-
voitteena oli saada pysyvd muutos tukiviittomien s&annolliseen opetukseen Porin

varhaiskasvatuksessa.

Tukiviittomien k&yton tehostamiseksi laaditun toimintatutkimuksen vaihekaavio on
kuvattuna kuviossa 2. Kappaleessa 5.3 on kuvattuna toimintatutkimuksen etenemi-

nen tarkemmin vaihekaavioon perustuen.

( )
eTukiviittomien ( M)
kdyton
eMateriaalin *Alkukyselyt
saatavuuden 4 ) eKoulutuksen -Il:alarte )
L ongelmat ) jarjestdminen yselyt
eMateriaalin eToteutuksen
Ongelman eKoulutuksen kokeilu arviointi
maarittely suunnittelu * Muutosten
*Materiaalin \- / tekeminen
| valmistus eJatkosuunnitel
mien arviointi
\_ J

Kuvio 2. Toimintatutkimuksen vaiheet tukiviittomien kayton lisadmiseksi.
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5.2 Kehittamistydn eteneminen

Tama kehittamistyo aloitettiin Porin varhaiskasvatuksessa havaitun tarpeen maaritte-
Iylla joulukuussa 2015, jolloin Porissa toimivan varhaiskasvatuksen konsultoivan
erityisopettajan Marja Saineen kanssa keskusteltiin kehittdmistyon aiheesta. Hénen
mukaansa nykyisin yha useammin varhaiskasvatuksessa tarvitaan erilaista materiaa-
lia puheen ja kommunikoinnin tukemiseksi. Toisinaan néitad puhetta tukevia mene-
telmid tarvitaan enemman, toisinaan vdhemman. Jos ndmé& menetelmét eivat ole
sédannollisesti kaytossa, niiden kayttdon tarvittava sanasto ja rutiini unohtuvat. Tuki-
viittomat ovat arkipdivad useassa paivakodissa, koska niitd voidaan kayttdd monen-
laisissa kielellisissa hairidissa. Yhdeksi kayttoonottoa hidastavaksi tekijéksi on todet-
tu varhaiskasvatuksen ymparistéon sopivan materiaalin saatavuuden ongelmat. (Sai-
ne henkilokohtainen tiedonanto 29.3.2016.) Aiheen valintaa tuki my6s opinndytetyon
tekijdn oma mielenkiinto ja kokemus tukiviittomien ja viittomakielen k&ytosta. Hirsi-
jarvi ym. (2002, 64-65) tuovat esiin, ettd oman asiantuntijuuden hyddyntaminen tut-
kimuksen teossa antaa mahdollisuuksia kehittdé aihetta edelleen. Toisaalta liian tu-
tulla alueella liikuttaessa tutkijalle ei tule uutta ndkdkulmaa asioihin tai uusien mene-
telmien oppimiseen. Kuviossa 3 on kuvattuna tehdyn kehittdmistyon aikataulu.

Tammikuu-
- . . Lokakuu - i
Joulukuu Maaliskuu Maalis-, kesd- | Elokuu 2016 | : Rl
. joulukuu 2016
2016 ja elokuu 2016 2017
2015 |
Aiheen| Kehittamis Palaverit Koulutuksen Koulutuksen Raportointi.
ﬁ!ﬁsﬁgva tyon aI|0|tU§ matclerlgallrll suunnittelu toteutus Kehittamis
tarveld tqlne palaveri va mlstu“ palaveri Kyselyiden B DS
n kartoitus seen seka yon paatos.
Ongelman vastaanotta
T, . koulutuksen Koulutuksen T
madrittely ja . . . Materiaalin
. . ajankohdan minen ja luovutta
rajaus suunnitte seka analysointi )
i minen
luun liittyen ko’l',ulutus‘gs?a Muutosten
kdytettavan tekeminen| Vvarhaiskasva
materiaalin g
materiaaliin
suunnittelu tuksen
Kutsujen konsultoiville
lahettaminen erityisopet
koulutukseen tajille

Kuvio 3 Kehittdmistyon aikataulu.
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Ongelman madrittelyssé esitetddn ja pohditaan kysymyksid, joilla pa&stdédn méaaritta-
maan ja ymmartadméan ongelman todellista ydinta (Kananen 2014, 36). T&ssé kehit-
tdmistyossd méariteltiin ongelmaksi tukiviittomien kayton epasaannollisyys ja puut-
teellisuus Porin varhaiskasvatuksessa toimivien tyontekijoiden keskuudessa. Tavoit-
teena oli tukiviittomien kayton lisédminen arjessa. Hypoteesina oli, etta tukiviittomi-
en kayttorutiiniin puutteeseen vaikuttavat lasten vaihtuvuus, lasten tukiviittomien
kayton tarve, henkilokunnan vaihtuvuus sek& hyvén materiaalin saannin haasteet.
Myos henkilokunnan motivaatio ja vastuu omasta oppimisesta tulivat esille. Koska
kyseessé on toimintatutkimuksena tehty kehittamistyd, ongelman maarittelyn liséksi
on méaériteltava keinot, joilla ongelmia pyritdan ratkaisemaan positiivisen muutoksen

aikaan saamiseksi (Kananen 2014, 30-31).

Varhaiskasvatuksen henkilokunnalle tukiviittomien kayttoon liittyvia koulutustilai-
suuksia on jarjestetty Porissa muun muassa varhaiskasvatuksen erityisopettajien jar-
jestamilld tukiviittomakoulutuksilla. Paivi Granén (2015, 44) tutkimuksessa tulee
esiin, ettei lahihoitajien, sosionomien tai varhaiserityisopettajien koulutuksessa ope-
teta juuri ollenkaan tukiviittomien tai viittomakielen kaytt6d. Granod toteaa myos,
ettei tukiviittomia opita muutaman tunnin kurssilla, vaan taitoa tulee yllapitaa jatku-
vasti. Koska varhaiskasvatuksen luonteeseen kuuluu perheiden tukeminen lapsen
kasvussa ja kehityksessd, on oleellista, ettd myods perheet hydtyvét tehostetusta tuki-
viittomien opetuksesta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 32). Mité suu-
rempi méaaré henkilGitd hallitsee lapsen kayttdmad kommunikointia, sitd paremmat
mahdollisuudet on jarjestdd hanelle kommunikoiva ymparistd ja edesauttaa lapsen

osallistumista ja kommunikointitaitojen kehitystd (Huuhtanen 2012, 23-24).

Varsinainen kehittdmistyo aloitettiin maaliskuussa 2016, jolloin suunnittelupalaveriin
kutsuttiin mukaan kaikki viisi Porissa toimivaa varhaiskasvatuksen konsultoivaa eri-
tyisopettajaa. Heistd kaksi Marja Saine ja Outi Lehmus-Harju péésivét osallistumaan.
Ensimmaisessd kokoontumisessa mietittiin ongelman ldhtdkohtia sekd kohderyhmaa.
Samalla pohdittiin keinoja tukiviittomien k&yton tehostamiseksi. Yhtend vaihtoehto-
na oli toteuttaa tukiviittomia kayttavien lasten vanhempien ja lasta hoitavan paivako-
tiryhman henkiloston yhteinen tukiviittomaopetus. Tatd vaihtoehtoa mietittiin var-
haiskasvatustydssa saatujen kokemusten kautta, koska on havaittu, etta tukiviittomi-

en kayttoonotto arjessa ei ole vanhemmille helppoa. Toisena haasteena on ollut tuki-
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viittomien tehokas kayttd varhaiskasvatuksen tyontekijoiden keskuudessa, joten ke-
hittamisty0 rajattiin koskemaan varhaiskasvatuksen henkilostod. Vaikka koko péiva-
kotiryhmén henkiloston tulisi osata kayttaa tukiviittomia tarvittaessa, tdsmennettiin
kohderyhméksi Porin varhaiskasvatuksessa toimivat avustajat. He toimivat laheisesti
avustettavan lapsen kanssa, etenkin silloin, kun ovat henkilokohtaisia avustajia. Osa
avustajista toimii ryhméavustajina. Vélillisesti tasta interventiosta hyotyvat lapset

seka heidan lahipiirinsa.

5.2.1 Tukiviittomamateriaalin valmistaminen

Yhdeksi tukiviittomien kayttéonoton ongelmaksi oletettiin helposti saatavilla olevan
materiaalin puute, joten kehittdmistydn yhtend osana oli tukiviittomamateriaalin
valmistaminen varhaiskasvatuksen henkiloston kayttoon. Piirrettyjd tai valokuvin
kuvitettuja viittomakuvia voidaan kayttdd nopeaan mieleen palauttamiseen seka viit-
tomamerkkien esille laittamiseen. Tukiviittomien harjoitteluun on tarjolla ilmaista
materiaalia esimerkiksi verkossa, josta on helppo tarkistaa viittomamerkkien oikeel-
lisuus. Osa viittomakuvista on tuotettu videoina, jolloin viittomamerkin liike, viitto-
mapaikka seké kasimuoto tulevat selvésti esille. Taulukossa 1 on koottuna yleisimpié

kaytossa olevia internetsivustoja tukiviittomista.

Taulukko 1. Verkosta I0ytyvén viittomamateriaalin URL- osoitteita

http://aineisto.viittomakielinenkirjasto.fi/lastenviittomasanakirja/index.html

http://finsl.signwiki.org/index.php/Etusivu

http://papunet.net/pelit/ tarinat/elainkirja/

http://papunet.net/tietoa/viittomia-verkossa

http://suvi.viittomat.net/



http://aineisto.viittomakielinenkirjasto.fi/lastenviittomasanakirja/index.html
http://finsl.signwiki.org/index.php/Etusivu
http://papunet.net/pelit/_tarinat/elainkirja/
http://papunet.net/tietoa/viittomia-verkossa
http://suvi.viittomat.net/
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Esimerkiksi opetushallituksen Valteri-puodista voi ostaa viittomamateriaalia tukiviit-
tomien opetukseen ja kayton harjoitteluun (Opetushallitus 2015). Myds Kuurojen
Liiton julkaisema Suomalaisen viittomakielen perussanakirja (1998) on hyva teos
viittomamerkiston opetteluun. Kirjasta 10ytyy selkeésti ohjeita kdsimuotojen, kéden
liikkeen ja viittomapaikan kayttoon. Kirjassa on myos ohjeet viittomakuvissa kaytet-
tavien nuolitusten k&yttoon. (Kuurojen Liitto ry. 1998, 10-22.)

Materiaaliin valmistettavaa sanastoa suunniteltiin kolmessa palaverissa maalis-, ke-
sé- ja elokuussa 2016. Liséksi kaytettiin sahkopostia asioiden selventdmiseksi. Opin-
naytetyon tekija toimi tassa kehittamistydssa tukiviittomamateriaalin valmistajana ja
kokoajana. Materiaalin runkona kaytettiin varhaiskasvatuksessa yleisesti kaytossa
olevaa pdivajarjestysta. Papunetin verkkotoimittajalta saatiin lupa kédyttda Papunetin
kuvatyokalu-sivujen viittoma- ja piirroskuvia tdhan opinnaytetyohon ilman kaupallis-
ta tarkoitusta. Papunetin verkkopalvelu on kiinnostunut ndkemé&an valmista materiaa-
lia myohemmin. Viittomakuvien tekijoina Papunetin viittomakuvissa ovat olleet Ka-
levi Puistolinna ja Elina Vanninen. Piirroskuvien tekijoita on useita. Kunkin kuvan
tekijatiedot 10ytyvat kuvan alalaidasta hiiren vasemman puoleisella painikkeella pai-

nettuna. Kuvasivut 16ytyvat internetin sivustoilta osoitteesta www.papunet.net. Kuvia

on lupa muokata omaan tarkoitukseen. (Papunetin www-sivut 2015.)

Sanastoa laadittaessa péivakodin arkeen liittyen oli luontevaa aloittaa aamupiiriin
liittyvélla sanastolla, kuten viikonpéivat, tervehdykset, pdivan toiminta, juhlapaivét
ja séatila. Toiseksi kokonaisuudeksi muodostuivat asiat, esineet ja elaimet. Kolman-
nen otsakkeen alle koottiin yleisia verbeja seké pieniéd arjessa kaytettavia lauseita.
Neljds kokonaisuus sisaltdd lapsille ja varhaiskasvatuksen henkil6stolle tuttuja ja
perinteisia lauluja ja loruja. Viides osa muodostuu aakkosista, numeroista ja véreista.
Kuudes osa siséltdé tunne-sanastoa ja viimeisend on valmiita kuvia peleihin, kuten
vareihin (Liite 3), numeroihin, eldimiin, esineisiin, viikonpaiviin ja perheenjéseniin
liittyen. Pelit ovat helppoja ja tuttuja, pééasiassa ne ovat muisti-, lotto- ja bingopele-
ja. Porilaiselta pelien valmistajalta Nelostuotteelta saatiin lahjoituksena muutamia
peleja tahén tyohon kéytettavaksi. Peleja voitiin hyddyntéa osittain liittamalla selkei-
siin kuviin viittomakuvat muistipelid varten. Materiaalipaketin sisallysluettelo on
liitteend (Liite 4).


http://www.papunet.net/
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Tervehdyksid lukuun ottamatta valittiin jokaiseen tukiviittomakuvaan piirroskuvan,
jotta oppiminen ja muistaminen helpottuisivat. Asuinmaan ja Siepin tekemén opin-
naytetyon mukaan kuvat auttavat ja tukevat tukiviittomien muistamista ja oppimista
(Asuinmaa & Sieppi 2011, 34). Padasiassa kaytettiin Papunet-sivuston kuvia, paitsi
kotielainpelissé, jossa kuvina olivat tarra-arkilta otetut kuvat. Kuvat tallennettiin tie-
tokoneelle, josta niitd voi tarvittaessa saada k&yttoon. Pelit liimattiin kartongille ja
laminoitiin, jotta ne olisivat kestdvia kdytossa. Materiaalipakettia tarkennettiin tyo-
ryhmén kanssa kaksi kertaa, kunnes se vaikutti riittavélta. Siséllysluettelo on laadittu
siten, ettd tyohon on helppo lisata uusia sivuja jatkossa. Muovitaskut ja mappi saatiin
lahjoituksena materiaalin kokoamiseksi. Kustannuksia materiaalin valmistuksesta tuli
noin 40 euroa. Kuviossa 4 on kuvattuna materiaalin valmistuksen vaiheet seka yh-

teistydtahot.

Kuvio 4. Tukiviittomamateriaalin valmistuksen vaiheet.
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5.2.2 Avustajille jarjestetyn koulutusiltapaivan suunnittelu ja toteutus

Kolmannessa tapaamisessa elokuussa Marja Saineen ja Outi Lehmus-Harjun kanssa
suunniteltiin koulutustilaisuuden pitdmistd lokakuussa 2016 lasten kanssa toimiville
varhaiskasvatuksen henkilokohtaisille avustajille seka ryhméavustajille. Koulutusil-
tapdivan toteutukseen osallistuivat Marja Saineen ja Outi Lehmus-Harjun liséksi
kaksi muuta varhaiskasvatuksen konsultoivaa erityisopettajaa. Porin varhaiskasva-

tuksessa oli lokakuussa 2016 42 avustajaa (Ramstadius- Huolman sahkdposti



30

22.12.2016). Heista 27 osallistui koulutukseen, joka pidettiin Veturitallin paivékodis-
sa Porissa.

Von Tetzhner ja Martinsen (2000) korostavat ensimmaéisten opeteltavien ja opetetta-
vien merkkien valinnan tarkeyttd, koska niiden avulla ihminen oppii ymmaértamaan,
miksi, mihin ja miten merkkejé kdytetdan. Juuri tasta syystd ensimmaisten merkkien
opettelu on myos vaikeinta. Merkkien kaytolle ei ole olemassa varsinaista suositus-
listaa, vaan merkit tulee valita hyodyllisyysnakékulman mukaan. Lapsen omat tar-
peet, mielenkiinto sek& toiveet ohjaavat ensimmaisten opeteltavien merkkien valin-
taa. Jos lapsen oma ilmaisu tarvitsee tukea, voivat tunne- sanat kuulua ensimmaisiin
opeteltaviin merkkeihin. Valinnassa on myds otettava huomioon mahdolliset lapsella
jo kaytossé olevat merkit. Lapsen kéyttdamaa omaa merkkia tai elettd ei tule muuttaa
yleisesti kéytossd olevaksi ensimmaisend, vaan ensin opetetaan muita yleisesti kay-
tettdvid merkkeja ja vasta merkkivaraston laajentuessa voidaan lapsen omaa kommu-
nikointia korvata yleisemmin kéaytossa olevilla merkeilld. (Von Tetzchner & Martin-
sen 2000, 195, 198.)

Marja Kelan (2012) mukaan péivékodeissa toistuvat yleisesti samantapaiset toiminta-
tuokiot, joista han kayttdd nimitysta kayttdytymismuotit. Kayttaytymismuotteihin
kuuluu ihmisid, esineitd, eleitd ja tiloja, jotka toistuvat eri tilanteissa. Paivakotiin
tulomuottiin kuuluvat esimerkiksi tervehdykset, vaatesanat, sisatossut tai selitykset.
Ruokailumuottiin voivat kuulua sanat: pestadn kéadet, odota vuoroasi tai ole hyva.
Néiden eri tuokioihin liittyvien sanojen avulla saadaan lapsen sosiaalisiin tilanteisiin
Kielenoppimisen, tassa tapauksessa tukiviittomien, harjoittelua. Koulutusiltapaivaan
valittiin sanastoa, jota varhaiskasvatuksessa kokemuksen mukaan kaytetddn yleisesti
lasten kanssa toimiessa. Lelut, varit, numerot ja kirjaimet ovat yleensa teemoja, joilla
pyritadn herattdmaan lapsen mielenkiinto vuorovaikutukseen. Pojilla sanastoon kuu-
luvat liséksi kulkuneuvot ja tytoilla koti- sanastoon liittyvat sanat. Koulutusiltapéi-
vaan laadittiin alun perin kymmenen erilaista tehtavapistetta (Liite 5). Koulutuksessa

kaytettiin myos lasten kirjoja, joihin oli aiemmin liitetty viittomakuvat.

Suunnitelmana oli jakaa avustajat kolmen tai neljan hengen ryhmiin, jolloin ryhmié
olisi noin viisi ja pystyisimme antamaan yksil6llista ohjausta. Osallistujamééran ol-

tua 27, ryhmakoot suurenivat ja tehtavapisteiden maara vaheni seitseméan. Ryhmiin
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jakautuminen tapahtui perinteiselld tavalla; jako seitsemé&én, jolloin saatiin muodos-
tettua seitsemén ryhméaé. Koulutukseen oli varattu aikaa noin puolitoista tuntia. Kou-
lutusiltapaivaan kuului alustus, jossa Power Point esityksen (Liite 6) avulla kerrottiin
keskeisia asioita tukiviittomista, tukiviittomien kayttotarkoituksesta ja tukiviittomien
hyodysta lapsen kommunikoinnin kehitykselle sek& mika on eleiden merkitys kom-
munikoinnissa. Alustus oli noin kymmenen minuutin pituinen esitys, jonka tarkoi-

tuksena oli johdattaa koulutukseen osallistujat koulutusaiheeseen

5.2.3 Kyselyt ja havainnointi toimintatutkimuksen osana

Tyossa tapahtuu muutosta ja kehitysta parhaiten silloin, kun tyontekijat itse kokevat
padsevansa vaikuttamaan asiaan. Toisaalta pelkka arkiajattelu ja tuntuma eivét riita
toiminnan kehittdmiseen, vaan tarvitaan myos teoreettista analysointia. Toimintatut-
kimuksen tiedon keruuseen on olemassa monenlaisia tapoja, kuten haastattelut, on-
gelmakartat, tuotosten arviointi, kokeet ja testit. (Suojanen 2014.) Tehdyssé tutki-
muksessa kyselylomakkeisiin vastaamalla osallistujilla oli mahdollisuus vaikuttaa
oman tyonsa kehittdmiseen. Kyselyt (Liite 1, Liite 2) jaettiin avustajille ennen ja jal-
keen tukiviittomakoulutuksen. Kuviossa 3 on kuvattuna tdssa toimintatutkimuksessa

kaytetyt tiedon keruun menetelmét.

I _\‘ y- Y ™
TUKIVIITTOMA-
KOULUTUKSEN
TUKIVIITTOMA- KOULUTUKSEN | JALKEEN 2 viikon |
AIKANA kuluttua

KOULUTUKSEN ALUKSI
Alkukartoitus kyselyt

Havainnointi, Palautekyselyt

keskustelut sahkopostilla seka
kaupungin sisdisen
postin valityksella

o ' o /

Kuvio 3. Toimintatutkimuksessa kaytetyt tiedon keruun menetelmét.

Kyselyssa kaytettiin avoimia kysymyksid, joiden avulla vastaajille annettiin mahdol-
lisuus esittdd omia ajatuksiaan tukiviittomien kéytostd sekd kayton harjoittelusta.
Hirsijarven, Remeksen ja Sajavaaran (2002, 180-189) mukaan avoimet kysymykset
auttavat vastaajaa osoittamaan itselleen tarkeét ja keskeiset asiat omassa ajattelus-

saan. My0s vastaajan motivaatio liittyen kyselyn aiheeseen on mahdollista tunnistaa.
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Toisaalta avoimista kyselyistd koottu aineisto saattaa olla hyvin kirjavaa ja luotetta-
vuutta voidaan kyseenalaistaa. Myos koodaus saattaa muodostua haasteelliseksi.

Kanasen (2014, 102) mukaan toimintatutkimuksessa kysely voidaan tehdd myos tut-
kimuksen aikana, mutta mieluummin kuitenkin alkukartoitusvaiheessa. Téssé kehit-
tdmisty0ssé jaettiin alkukartoitukseen liittyvat kyselyt koulutustilaisuuden aluksi.
Tahan kyselyyn vastasi 26 osallistujaa. Koulutuksen jalkeen kahden viikon paasta
ldhetettiin sahkdpostilla avustajille kysely koulutuksen jarjestelyihin ja tarpeellisuu-
teen liittyen. Vastausmadran jaatya pieneksi lahetettiin sahkopostiviesti seké& kaupun-
gin sisdisen postin kautta uusi kyselylomake niihin paivakoteihin, joista ei ollut tullut
vastausta. Yhteensa vastauksia palautekyselyyn tuli 13 avustajalta. Saatu aineisto on
hyva lukea pian lomakkeiden palautuksen jalkeen, koska téall6in asiat ovat viela tuo-
reessa muistissa (Hirsijarvi ym. 2002, 208-210). Saatujen alkukartoitus- ja palaute-
kyselylomakkeiden vastaukset luettiin sitd mukaan kun ne palautuivat. Saatu aineis-

ton kerattiin taulukkoon, jossa luokittelu oli helppo toteuttaa.

Kanasen (2014, 79-80) mukaan havainnointia voidaan kayttdé toimintatutkimukses-
sa ongelman madrittelyssd, muutoksen toteuttamisvaiheessa seka tulosten arvioinnis-
sa. Havainnointia pidetddn yhtena toimintatutkimuksen tarkeimpané tiedonkeruume-
netelménd. Tutkijan mukana olo toimintatutkimuksessa saattaa kuitenkin aiheuttaa
luotettavuuskysymyksia seké aiheuttaa tiedonkeruuseen hankaluutta. Havainnoinnin
muotoja on useita. Tassé toimintatutkimuksessa kaytettiin suoraa havainnointia, jol-
loin muut paikallaolijat tiesivét ja havaitsivat tutkijan tekevan havainnointia ja kirjal-
lisia muistiinpanoja. My®ds osallistava havainnointi nakyi tassé tutkimuksessa, koska
tutkija oli fyysisesti lasnd tutkimustilanteessa. Osallistavan havainnoinnin eduksi
katsotaan tutkijan pad&seminen syvalle tutkittavaan ilmion olemukseen, vaikka ei itse

ole varsinaisesti olemassa olevan yhteison jasen. (Kananen 2014, 85.)
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6 TULOKSET

6.1 Avustajien tukiviittomien kdytdn koulutus ja viittomien kayttd

Taman toimintatutkimuksen alkukyselyyn antoi vastauksen koulutuksen pééatyttya 26
avustajaa. Maaré on vahan yli puolet Porin varhaiskasvatuksen toimivista avustajista.
Kysymyksiin yksi ja kaksi oli joissakin lomakkeissa useampia vastauksia kun taas
kysymyksiin kolme ja nelj& ei ollut vastausta jokaisessa lomakkeessa. Ensimmainen
kysymys liittyi avustajien tukiviittomien aiempaan kayttokokemukseen. Vastaajista
11 oli opiskellut tukiviittomia l&hihoitaja- opintojen yhteydessa. Yhdella oli puhe-
vammaisten tulkin koulutus ja yhdell& koulunkayntiavustajan koulutus. Kaksi vastaa-
jista ilmoitti, ettei ole opiskellut lainkaan tukiviittomien kaytt6d. Omaehtoisesti oli
tukiviittomia opiskellut kolme vastaajaa kaymalla kansalaisopiston jarjestamélla tu-
Kiviittomien kurssilla. Muutamat vastaajista olivat saaneet omalla tyopaikallaan tuki-
viittomien opetusta joko varhaiskasvatuksen erityisopettajan, lapsen tukiviittomien
kotiopettajan tai puheterapeutin opettamana.

Tukiviittomien kayton harjoitteluun kaytettyja tuntimaaria vastauksista tuli esiin jon-
kun verran. Padasiassa vastauksista ilmenee, ettd opetusta on saatu viidesta tunnista
kahteenkymmeneen tuntiin tai jonkun verran. Eras vastaajista oli saanut kolme kou-
lutuspaivaa tukiviittomien opetusta lahihoitaja-opinnoissaan. Ammattiopintoihin
liittyen oli myds mainittu kaksi kertaa kymmenen tunnin opetusjakso. Itsendisesti
tukiviittomia opiskellut ilmoitti opiskelleensa opiston kurssilla puolitoista tuntia vii-
kossa syksyn ajan. Yhdell& vastaajalla on yli seitsemén vuoden tyékokemus tyosta,
jossa on kaytetty tukiviittomia. Kahden vastauksen mukaan kotitausta on mahdollis-
tanut tukiviittomien kayton harjoittelun. Taulukon 2 avulla on havainnollistettu avus-
tajien tukiviittomien aiempaa opiskelua tai kdyttod. Vastauksista tulee esiin, ettd 1&-
hes kaikilla, kahta lukuun ottamatta, on jonkinlainen kokemus tukiviittomista ja nii-
den kaytosta.
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Taulukko 2. Tukiviittomien kayton aikaisempi opiskelu (n=26).

Aiempi koulutus tukiviittomien kéyttoon Vastausten maara
Ammattiopintojen yhteydessa 13

TyOssa saatu opetus 11

Oma -aikainen opiskelu 6

Ei lainkaan kokemusta 2

Kysymykseen tdmén hetkisesta tukiviittomien kdytostd omassa tydssaan 12 vastaajaa
ilmoitti ettd ei kdyta tukiviittomia talla hetkelld tydssaan. Muiden vastaajien tyonku-
vaan tukiviittomien kéytté kuuluu. Yhden vastaajan mukaan tukiviittomia kaytetaan
paivakotiryhméssa osittain, kuten ruokaloruissa ja laululeikeissa. Kysyttaessa, min-
kalaista tukiviittomasanastoa ja missa tilanteissa tukiviittomia kaytetaan, yleisin vas-
taus oli, ettd ruokailutilanteissa. Kahdeksan vastaajan mukaan tukiviittomia kayte-
taan kaikissa paivakodin perusasioissa ja — tilanteissa. Myds pukemistilanteissa, siir-
tymaévaiheissa, leikissa ja aamupiirissa tukiviittomat ovat kaytossa. Yhdessé vastauk-

sessa mainittiin vérit, lorut ja laululeikit.

Vastaukset luokiteltiin avustajien antamien aihealueiden mukaan, silld materiaalin
valmistuksessa pyrittiin huomioimaan kukin aihealue tai teema erikseen mahdolli-
simman Kkattavasti ja tarpeen mukaisesti. Kirjojen katselu ja lapsen kanssa keskustelu
luokiteltiin samaan ryhmaén kuuluvaksi. Se, mité vastauksissa esiin tullut paivakodin
perussanasto sisaltad, voi tarkoittaa myos lasten kanssa keskustelua tai siirtymatilan-
teita. Tassa tutkimuksessa luokiteltiin samaan ryhmaan kuuluviksi paivakodin perus-
sanaston ja siirtymatilanteet, koska siirtymatilanteet ovat paivéakotiin kuuluvaa sanas-
toa, jota ei muualla yleisesti ole kaytdssd, kuten lausahdukset: ”Menndan ulos”,
”Kéydadn WC:ssa”, “Lopetetaan leikit”, ” Léhdetdédn sisélle”. Keskustelua lapsen
kanssa piti tdrke&na nelja vastaajaa. Taulukossa 3 on kuvattu aihealueet, joissa tuki-

viittomia on kaytossa talla hetkella.
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Taulukko 3 Téll& hetkelld kdytdssa oleva tukiviittomasanasto (n=26).

Kaytossa oleva sanasto Vastausten maara
Ruokailuun liittyva sanasto 7

Leikkisanasto 5

Pukemiseen liittyva sanasto 5

Eldimet, varit, lorut, laulut 2

Paivakodin perussanasto 10

Keskustelu lapsen kanssa 4

Kieltosanat 1

Vastaajista 15 koki tukiviittomaosaamisensa riittdvén hyvaksi omassa tygssaan. Alle
kymmenen vastaajan mukaan taito ei ole riittdvan hyva. Muutaman vastauksen mu-
kaan tyOelaméstd poissaolojakso on vaikuttanut taidon yllapitoon. Perussanaston
lisdksi haluttiin oppia myds kysymyssanojen sekd pidempien lauseiden kayttoad ja
rakentamista. Vaikka tukiviittomien taito koettiinkin talla hetkelld riittdvaksi, koettiin
lisasanaston oppiminen tarpeelliseksi. Muutaman vastauksen mukaan ryhmassa ei
kayteta talla hetkelld tukiviittomia, mutta taidon yllapito koettiin kuitenkin tarkeaksi

myOhempéa tarvetta ajatellen.

"Periaatteessa riittid, haluaisin kylld oppia lisdd.”

"Riittdd tdmdn hetken ryhmdssa, mutta tahtoisin oppia uutta seka ylla-
pitaa nykyista osaamistani.”

Paivakodin erityisryhmassa koettiin olevan riittavasti tukiviittomien kayton osaavaa
henkilokuntaa seka tukiviittomamateriaalia. Kahden vastauksen mukaan paivakoti-
ryhmaéssa kay talla hetkelld tukiviittomien opettaja tai puheterapeutti opettamassa

viittomia.

Viimeiselld kysymyksella pyrittiin saamaan selville avustajien tarvetta ja motivaatio-
ta sekd mielenkiintoa tukiviittomien opettelulle ja taidon yllapitdmiselle. Kysymyk-
seen saatiin vastaus viideltatoista avustajalta. Saannéllinen kertaus ja koulutusilta-
paivat todettiin tarpeellisiksi keinoiksi jatkossa. Erddssé vastauksessa toivottiin myods
varhaiskasvatuksen muulle henkilostolle, kuten lastentarhanopettajille tietoutta tuki-

viittomien kaytdsta. Tukiviittomien perustaitojen osaamista pidettiin tarkeana taitona
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jokaiselle varhaiskasvatuksessa toimivalle avustajalle. Yksi vastaaja halusi oppia
kayttamaan tukiviittomia, koska aiempaa osaamista ei ole.
Taulukko 4 kuvaa avustajien jatkotoiveita ja — tarpeita tukiviittomien kayton opette-

luun.

Taulukko 4. Avustajien tukiviittoma-koulutuksen tarve ja jatkotoiveet (n=26).

Tarve tukiviittoma-koulutukseen Vastausten maara

Tarvittaessa olisi sanasto hallussa 3

Saannollinen kertaus ja koulutus

N

Varhaiskasvatuksen henkildstén laaja osaaminen tarkeaa

[EN

Haluan oppia kdyttamaan

6.2 Tukiviittomakoulutuksesta koettu hyoty

Koulutusiltapdivaan liittyvia kehittdmisté vaativia asioita tuli esiin kolmessa vastauk-
sessa. Yhden vastaajan mukaan koulutuksessa ei otettu esiin muistisdéntdjd, joiden
avulla tukiviittomat palautuisivat paremmin mieleen. Tahan asiaan toivottiin jatkossa
Kiinnitettdvan enemméan huomiota koulutuksia jarjestettdessd. Eradn vastaajan mu-
kaan koulutukseen laaditut peli- ja harjoitusohjeet olivat epatarkkoja. Myo6s ajan
kaytto oli koettu riittdmattomaksi ja iltapaiva liian kiireiseksi opetella tukiviittomia.

“Itse tukiviittomia kdyttdneend joitakin vuosia, olisin toivonut muisti-
saantoja. Jos tiettyja viittomia ei kayta kovin paljoa/usein niin niita ei
muista sill&a hetkell& kuin niita tarvitsee. Talldin olis apua muistisaan-
noista.”
Koulutuksen hyvina puolina pidettiin pienryhmiin jakautumista. Ryhmissa toimimi-
sen hyviksi puoliksi koettiin itse tekemisen mahdollisuus. Ryhmassa pystyttiin yh-
dessd miettimaan tukiviittomia ja joissain ryhmissa oli taitavia tukiviittomien kéytta-
jia, joilta sai hyvaa apua. Myos koulutuksen vetdjien antama tuki sekd ryhméahenki

ryhmissé koettiin hyviksi.

”Pienryhmdit oli hyva idea. Sai itse harjoitella ja tehdd, eika vain istua
Jja katsoa kun joku luennoi ja viittoo.”
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Tehtdvat olivat joidenkin vastaajien mielesta monipuolisia, mielenkiintoisia, virkis-
tavia ja selkeitd. Viittomakuvilla kuvitetut kirjat seka pelit koettiin mukavaksi har-
joittelumuodoksi. Uuden sanaston oppimisesta mainittiin kulkuneuvot, eldimet ja
viikonpadivat. Taulukossa 5 on luokiteltuna vastauksista esiin tulleita hyviksi koettuja

asioita.

Taulukko 5. Koulutuksessa hyviksi koettuja asioita (n=13).

Hyviksi koetut asiat koulutuksessa Vastaajien maara
Ryhmiin jakautuminen 8
Hyvaa harjoittelua 8
Hyvat ja selkeat tehtavat, pelit ja kirjat 6
Opin uutta 3

Tukiviittomamateriaaliin liittyvalla kysymyksella pyrittiin selvittdmaan valmistetun
materiaalin kehittdmistarpeita seka hyvinéd pidettyjd puolia. Kehittdmista toivottiin
tukiviittomakuvien selkeyteen. Osa kuvista oli valmistettu liian pieniksi, jolloin viit-

tomakuvissa kaytettdva nuolitus oli ja&nyt epéaselvaksi.

“Osa sanoista oli ehkd hieman vaikeita, mutta onneksi ryhmdssdimme
oli viittomien osaaja, joka samalla meille opetti vaikeimpia sanoja, jot-
ka ei valttamatta ihan heti piirretyistd kuvista auennut. (Kuvat toisi-
naan hieman epdselvid.)”

Padasiassa materiaalin hyvana puolena pidettiin materiaalin selkeytta ja monipuoli-
suutta. Tarke&na pidettiin sanaston liittymista paivittaiseen arkeen. Vastausten perus-
teella osa sanastosta oli ennestadn tuttua, mutta myos uusia sanoja oli opittu. Yhden
vastaajan mielesta numerobingo-peli sek& pelit yleensa olivat mukava tapa harjoitel-
la. Aakkosten harjoittelua sekd oman nimen sormittamista piti erés vastaaja vaikeana.
Materiaalin koettiin vastaavan sitd sanastoa, mitd varhaiskasvatuksessa kaytetdan.

Myds soveltuvuus lasten kanssa kaytettdvaksi oli huomattu kahdessa vastauksessa.

“Kyseiset pisteet mitd koulutuksessa oli, olivat hyvin mietitty. Pisteisiin
oli mietitty kivasti erilaisia harjoitteita, ei ollut liikaa toistoa.”

“Materiaali oli monipuolista ja juuri pienille ryhmille sopivaa. Sopii
myds lasten kdyttéon.”
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Alla olevasta taulukosta 6 selvidad koulutuksessa ké&ytetyn materiaalin toimivuus kou-

lutukseen ja arjen kayttéon.

Taulukko 6. Koulutuksessa kéytetyn materiaalin toimivuus (n=13).

Materiaalin toimivuus Vastaajien maara
Materiaalin selkeys ja monipuolisuus 7
Hyodyllisté arjen sanastoa 3
Vinkkeja heti kdytettavéksi lasten kanssa 2
Materiaali vastasi odotuksia 4

Jatkosuunnitelmia ajatellen sdanndéllinen tukiviittomien kertaus tuli esiin muutamassa
vastauksessa. Sama ehdotus tuli esiin jo alkukyselyn yhteydessé useasta vastaukses-
ta. lltapaivaa pidettiin kokonaisuutena onnistuneena ja sille toivottiin jatkoa. Yhdessé
vastauksessa toivottiin tukiviittomien opetusta joka viikko, jos ryhméssa on lapsia,
joiden kanssa kaytetaan viittomia. Koska talla kertaa osallistuneita oli paljon, toivot-
tiin ryhmékoon olevan jatkossa pienempi. Ajan puute koulutuksen kokonaisajassa
tuli esiin muutamasta vastuksesta. Toisaalta myos todettiin, ettd opetukselle varattu
aika oli sopivan mittainen ja tehtavapisteiden mééra sopiva. Lis&é opetusta toivottiin
ruoka-, vaate- ja kieltosanojen seka tiettyjen verbien kayttoon liittyen.

“Aiheet olivat kivoja, mutta ajattelisin, ettd paivakotimaailmaan tarvit-
tavia viittomia olisivat myos kiellot, ruuat, vaatteet, kysymys-sanat, ---
haluta, tulla, mennd, katsoa yms.”

“Sanaston kartuttaminen vihitellen juuri tdlld systeemilld on hyvd.”

Laululeikkeihin toivottiin oikeita tukiviittoma-ohjeita. Vastaajien omia ajatuksia ky-
syttéessa tuli esiin, ettd iltapdivé oli tarpeellinen aiemmin opittujen sanojen kertaami-
seksi ja mieleen palauttamiseksi. Myds uuden oppimista tapahtui. Tukiviittomien
kayton oppiminen todettiin hyodylliseksi lahihoitajan tyéssd. Tuloksista tulee esiin,
ettd jatkoa ajatellen sé&&nnolliselld kaytolla ja koulutuksella on merkitysté tukiviitto-

mien mielessa pitdmiseen.

"Hyvd ja opettava iltapdivi! Kesto oli juuri sopiva ja pisteita oli ai-
kaan ndhden varattu oikea mddrd.”
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“Koen, ettd tukiviittomien oppiminen ja sddnnollinen kdytto olisi kylld
varmasti hyodyksi tissd ldhihoitajan tyossd.”

“Kiitos iltapdivistd! Osaan nyt jilleen aakkoset ja numerot, jotka oli-
vat unohtuneet mielesténi.

6.3 Havainnoinnin tulokset koulutuksen aikana

Koulutuksen aikana tehtiin havaintoja ryhmissé Kierrettaessa. Osallistujat olivat mo-
tivoituneita ja innostuneita tukiviittomien harjoittelusta. Paasaéntoisesti ryhmissa
kaytiin paljon keskustelua ja jokaisen osaamista pyrittiin hyodyntamaan. Eritasoiset
viittojat tukivat toisiaan. Oppimista tapahtui seka onnistumisen kokemuksia koettiin.
Osassa tehtavapisteilla oli vahemman harjoituksia, kun taas toisissa harjoitusten te-
keminen kesti kauemmin. Tarvittaessa annettiin lisdohjeita, jos tehtavien kuvaus oli
epéselvd. MyGs unohtuneita tai ennestadn outoja viittomamerkkeja kysyttiin koulut-
tajilta. Joissakin ryhmissé oli erimielisyytta viittomamerkkien oikeellisuudesta; poh-
dimme myo6s néité asioita yhdessa. Avustajilla oli olemassa muistisaantoja, joiden

avulla viittomamerkin mieleen palauttaminen on helpompaa.

Ylakasitteisiin liittyva Noppa-peli ja Nelostuotteelta saatu peli olivat haastavia, mutta
suosittuja, koska niistd harjoiteltiin paivakodin tavallisesta sanastosta poikkeavia
viittomamerkkeja, kuten harrastuksia, luontoon liittyvia sanoja seka erilaisia kulku-
neuvoja. Myos viittomakuvitettuja kirjoja pidettiin mielenkiintoisina. Sormiaakkos-
ten opetteluun oli laitettu haasteeksi oman viittomamerkin keksiminen itselle. Tehta-
vapisteen idea jai muutamalta osallistujalta epaselvéksi ja tehtdva koettiin vaikeaksi.
Tehtdvien vaatimustaso vaihteli eri pisteilld. Valmiiksi laadittuja ohjeita oli mahdol-
lisuus toteuttaa kunkin ryhmaldisen tarpeen ja tason mukaan. Ryhmissa keskusteltiin
ja mietittiin tukiviittomia yhdessa. Koulutusiltapéivéan aikana kaikki osallistujat eivat

ehtineet kdyda jokaisessa tehtavépisteessa.
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6.4 Kehittamistyon johtopéaatokset

Taman kehittamistydn ldhestymistapa oli kvalitatiivinen. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa on tarkoituksena ilmion kuvaaminen, ymmartaminen sek& mielekké&an tulkin-
nan antaminen. Laadullisen aineiston analyysivaihe on syklinen, jolloin aineiston
keruu ja analyysi vuorottelevat kesken&an. Laadullisella tutkimuksella pyritdan saa-
maan esiin se, miten ihmiset nakevét ja kokevat reaalimaailman. Tutkijan roolin
kautta saatu tieto ja tiedon analysointi suodattuvat tutkimustuloksiksi. Tutkimus teh-
daan oikeassa kontekstissaan menemélld ilmion pariin haastattelemaan ja havain-
noimaan. (Kananen 2014, 21-22.) Tehdyssa tutkimuksessa avustajilta saadut vasta-
ukset toivat esiin avustajien omakohtaisia nakemyksia tukiviittomien kaytosta ja
osaamisesta. Tutkimusta ei tehty avustajien varsinaisessa tydssd, vaan koulutustilai-
suuden yhteydessd. Kokemukset, jotka tulivat esiin kyselylomakkeiden vastauksista,
olivat avustajien oman tyon ja osaamisen reflektointiin perustuvaa tietoa. Tama tieto

on analysoitu ja suodatettu tutkimustuloksiksi.

Ulla Suojasen (2014) mukaan toimintatutkimuksessa tutkijan rooli on aktiivinen.
Tutkija on mukana kehittdmé&ssd ja arvioimassa tutkittavaa ilmiotd. Onnistuneessa
toimintatutkimuksessa osallistujat arvioivat Kriittisesti kaikkia tutkimusprosessin
vaiheita. Tassa toimintatutkimuksessa tutkijan rooli oli pitdd kehittamisty6ta ylla
kutsumalla yhteistyokumppanit koolle, valmistamalla tarvittava koulutusmateriaali
sekd vastata koulutuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. Kyselyiden laadinta, vasta-
usten vastaanottaminen, analysointi sekd raportointi kuuluivat myos tutkimuksen
tekijan rooliin. Tutkija osallistui tukiviittomien opetukseen seké havaintojen tekemi-

seen ja koulutuksen toteutumisesta kokonaisuutena.

6.4.1 Avustajille jarjestetyn koulutustilaisuuden toteutuminen

Ongelmaksi tassa kehittdmistyossa oli madaritelty tukiviittomien kayton epésaéannolli-
syys ja vahaisyys Porin varhaiskasvatuksessa. Oletuksena oli lasten vaihtuvuuden ja
tukiviittomien ké&yton tarpeen epasaannollisyys. Myos helposti saatavilla olevan ma-
teriaalin puute oletettiin ongelmaksi. Kyselyn vastausten perusteella voidaan todeta,

ettd koulutusta halutaan jatkossa sd&nnollisesti seka avustajille ettd varhaiskasvatuk-
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sen muulle henkil6stolle, kuten lastentarhanopettajille. Jos tukiviittomien kaytto ei
ole s&annollista, unohtuu kayttoon tarvittava rutiini nopeasti. Koulutusta on jonkun
verran jarjestetty paivakotiyksikoissa eri tahojen jarjestamana kuhunkin tilanteeseen
ja tarpeeseen sopivalla tavalla. Avustajan tyfaika on sidottu tiiviisti lapsiryhman tai
yksittéisen lapsen avustamiseen, joten saannéllisen koulutuksen jarjestamiseen saat-

taa olla haasteellista jarjestaa aikaa.

Jos tukiviittomia opettelevan ja kéayttavan lapsi ryhméssa on yksikin tukiviittomia
hyvin kayttdva aikuinen, hyotyy téstd lapsen lisdksi myos ryhmédn muut jasenet
(Huuhtanen 2012, 22-23). Mallioppiminen on tukiviittomien kayton opettelussa
oleellinen asia. Tutkimusongelmaa mietittdessa, pohdittiin myds motivaation puutetta
tukiviittomien harjoittelussa ja oppimisessa. Tehdyssd tutkimuksessa ilmeni, ettd
avustajilla on pééasiassa motivaatiota tukiviittomien k&yton opetteluun. Koulutusti-
laisuutta pidettiin osallistujien mukaan tarpeellisena ja padasiassa sille toivottiin jat-
koa.

Alkuperainen suunnitelma jakaa alkukysely ennen koulutusiltapaivéa jai toteutumatta
yhteensattumien ja epéselvyyksien vuoksi. Avustajien sahkopostiosoitteet olivat
huomaamatta jd&neet saamatta, joten alkukyselyn tekeminen jai itse koulutustilaisuu-
den alkuun. Jaetut kyselylomakkeet palautuivat yhta lukuun ottamatta. Vaikka kysely
tehtiin vasta tilaisuuden aluksi, ei silla ollut merkitysta alkuperdiseen suunnitelmaan
koulutuksen sisallostd, koska varhaiskasvatuksen erityisopettajilla oli kokemusta ja
tietoa pitkalta ajalta tukiviittomien kdyton haasteista ja puutteista seka tarpeellisen
sanaston harjoittelusta. My6s Marja Kelan (2012) tutkimuksen mukaan samantapai-

set kayttdytymismuotit sanastoineen toistuvat yleisesti eri pdivakotien arjessa.

Koulutukseen osallistujien mééra oli suuri; 27 ilmoittautunutta. Alun perin oltiin va-
rautunut noin kahteenkymmeneen osallistujaan, jolloin ryhmien ohjaamiseen. olisi
ollut paremmat mahdollisuudet. Ohjausta antoi my6s mukana ollut avustaja, joka on
itse viittomakielinen. Ryhmané tehtévia harjoituksia pidettiin yleisesti hyvana ratkai-
suna. Jokainen osallistuja pystyi itse miettimédan ja tuottamaan viittomamerkkeja.
Myds harjoitusten luonne oli eri pisteissé erilainen, mik& loi mielenkiintoa harjoitte-
luun. Ryhmien toimintaa havainnoidessa, tuli esiin, ettei joissain ryhmissa motivaa-

tiota tehd& annettuja harjoitustehtévid. Jos aiempi tukiviittomien k&yttd on ollut va-
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haisté tai kokemusta ei ollut lainkaan, oli silla merkitystd motivaatioon. Talloin teh-
tavat koettiin lilan haastavaksi ryhméssa toteutettavaksi.

Padasiassa lahes jokaisella avustajalla oli jonkinlainen kokemus tukiviittomista, joten
oletettavaa oli, ettd lahes kaikki ymmarsivét ja tiesivat kasimuotojen, ilmeiden ja
eleiden seka viittomapaikan merkityksen tukiviittomien kdytossa. Myos viittomaku-
vien lukutaitoa oli l&hes kaikilla olemassa. Tallda ymmaérretdan nuolitusten ”lukemis-
ta” viittomakuvissa (Kuurojen Liitto ry 1998, 19-22). Toinen motivaatiota alentava
tekija saattoi olla ryhmien muodostuminen. Osa avustajista ei tuntenut toisiaan en-
tuudestaan, joten silld saattoi olla merkitysta koulutuksen onnistumiseen. Tukiviitto-
mien kéayttd vaatii rohkeutta ja heittdytymistd, miké ei ole tuntemattomien kanssa

kaikille helppoa tai luontevaa.

Tilaisuuden paatyttya osallistujilta pyydettiin sanallista kommenttia. Muutaman
kommentin mukaan samanlaisia koulutuksia toivottiin jarjestettdvan lisaa. Eréds vas-
taajista kertoi saaneensa heti kéayttoonotettavia ideoita. Keskusteluissa tuli esiin
myaos, ettd yleisesti olisi hyddynnettdva ja jaettava yhd enemman varhaiskasvatukses-
sa toimivien tyontekijoiden osaamista. Saman ovat havainneet Pirhonen ja Uotila
(2015, 55) opinnaytetydssaan, jossa tutkittiin lasten tukiviittomien oppimista péiva-
kodissa. He ehdottavat kuntiin perustettavaksi varhaiskasvatukseen tiedonjakamis-

foorumia, jossa kunkin tyontekijan osaaminen tuotaisiin esiin muille jaettavaksi.

6.4.2 Materiaalin merkitys tukiviittomien k&yttoonotolle

Materiaalin valmistus oli yksi osa tatd kehittdmistyota. Toimintatutkimuksen ongel-
man maarittdmisen vaiheessa oletuksena oli, ettd sopivaa materiaalia ei ole varhais-
kasvatuksen kaytossa. Tahdn ongelmaan saatiin osittain vahvistusta tehtyjen kyselyi-
den perusteella. Muutamasta vastauksesta tuli esiin, ettd materiaalista sai jo nyt hyvia
ideoita omaan tyohon. Kéyttokelpoisia uusia ideoita olivat esimerkiksi ylaké&sitteiden
harjoitteluun tehty noppa sekd tukiviittomilla kuvitetut kirjat. Tehtyjen kyselyiden
mukaan tukiviittomilla kuvitettuja lauluja ja loruja toivottiin enemmaén kayttoon.
Tahan koulutukseen niitd ei valittu, mutta materiaalipaketissa niitd on valmistettuna.

Koulutusta olisikin tarkoituksenmukaista jarjestéa jatkossa tietyn aihealueen ymparil-
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le. Talloin koulutukseen voisi osallistua kukin oman tarpeen mukaan. Laulut ja lorut
ovat tdrked osa lapsen varhaiskuntoutuksen ja vuorovaikutuksen kehittymisen alku-
vaihetta (Launonen 2012, 36).

Valmistettu viittomamateriaali oli esilla kokonaisuudessaan koulutuksen ajan. Muu-
tama osallistuja ehti siihen tutustua. Jatkossa on tarkoitus, ettd materiaalia saa va-
paasti hyddyntaa kukin omalla tavallaan omassa varhaiskasvatustydssaan. Koulutuk-
sen tarkoitus oli tuoda esiin myos ideoita ja vaihtoehtoja tukiviittomien kéytén har-
joitteluun. Lasten kanssa tukiviittomien kéaytt6éa opetellaan parhaiten toiminnan ja
arjen keskustelun kautta. Tahan asiaan oli kiinnitetty huomiota valmistamalla materi-
aalia peleiksi, lauluiksi tai loruiksi. Myos kuvakirjat ovat lapsille sopiva tapa viitto-

mien opetteluun.

Viittomakuvia voidaan pelien liséksi hyddyntaa laittamalla viittomakuva ja sitd vas-
taava piirroskuva nakyville péivakodissa ryhméhuoneen tai pukeutumisalueen seinél-
le. Kuvista saadaan valmistettua myos yksittaisid kuvia, jotka kulkevat mukana esi-
merkiksi kaulanauhassa tai pienessd kuvakansiossa. Paivékodin péaivéjarjestys voi-
daan laittaa nakyville viittomakuvilla kuvitettuna. Erilaisia tukiviittomien kayttoide-
oita olisi jatkossa mielenkiintoista saada kayttoon ja jakoon.

Kyselyistd saatujen palautteiden mukaan tukiviittomamateriaalin ymmarrettavyytta
on parannettu suurentamalla kuvakokoa tai vahvistamalla nuolituksia. Lisédksi mate-

riaaliin on lisatty kysymyssanat seka viittomin kuvitettu Muumien vuodenajat Kirja.

6.4.3 Tukiviittomien k&yton merkitys avustajan tyossa

Alkukartoituksen yhteydessd tehdyssd kyselysséd vain muutama vastaaja ilmoitti
kayttavansa tukiviittomia lapsen kanssa keskusteluun. Tamé saattaa kertoa tukiviit-
tomien kayttotaidon puutteesta. Myo6s tukiviittomia kayttdvien lasten kanssa pitaa
pystyéd keskustelemaan lausetasolla, eikd ainoastaan nimeamaélla asioita lapselle, jo-
ten laaja tukiviittomien sanavarasto tulisi olla tarvittaessa avustajan hallussa. Silloin
kun lapsi viel& opettelee tukiviittomien kayttod, pitdd aikuisen olla askeleen edelld

lapsen kayttdamaa kieltd. (Launonen 2012, 37.) Toisaalta voidaan tulkita asia myds
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siten, ettd lapset eivét itse ole viel& siin& kehityksen vaiheessa, ettd pystyisivat varsi-

naisesti keskustelemaan tukiviittomilla.

Eri hoitotilanteet luovat hyvia hetkia lapsen ja hoitajan vélisen yhteyden [6ytymisel-
le. Tukiviittomien kayttoonoton varhaisvaiheessa lapsen kanssa leikittaviin kontakti-
leikkeihin olisi otettava mukaan leikkejd, joissa kddet ovat osana leikkid, kuten “Ha-
rakka huttua keittdd” tai “Kukko puuron keitti”. N&itd toistamalla lapsi tulee tietoi-
seksi omista kasistddn sekd huomaa, ettd han pystyy késillaan tekeméén jotain, mika
kiinnostaa muita ihmisid. My0s erilaiset perassé tehtavat taputteluleikit ovat helppoja
toteuttaa pienen lapsen kanssa ennen varsinaisten viittomamerkkien kayttoon ottoa.
(Launonen 2012, 36-37.)

Launosen artikkelin (2015) mukaan lapsen kielen kehityksen kannalta on oleellista,
ettd mahdollisimman moni ryhmassa osaa kayttdd lapsen kommunikointia. Varhais-
kasvatuksessa olisikin kiinnitettdva enemman huomiota koko paivékotiryhmaén tietoi-
suuteen tukiviittomien merkityksesta lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta.
Tukiviittomat ovat niitd kayttavélle lapselle tarkeé tapa kommunikoida ja olla vuoro-
vaikutuksessa muiden kanssa. Lapsen keskustelukielen kehittymisen tueksi, on mate-
riaaliin valmistettu kahden — kolmen sanan lauseita, kysymysanoja seké haastattelu-

runko tukiviittomin kuvattuna.

Kaisa Launonen (2007, 165) tuo kirjassaan esiin, ettd myos vaikeavammaisen lapsen
tulisi osallistuttaa keskusteluihin, jossa keskipisteend on joku muu kuin vaikeavam-
mainen lapsi itse. Lapsen kasitys ymparoivastd maailmasta voi olla hyvin itsekeskei-
nen, silloin kun lapsen vuorovaikutustilanteita harjoiteltaessa keskitytdan vain lap-
seen eikd sithen ymparistéon ja vuorovaikutukseen, missé lapsi eldad. Myo6s opittu
passiivisuus on vaarana, jos puhumaton henkild on vain kuuntelijan roolissa eika
h&nen vuorovaikutuksen ja keskustelun kehitystd tueta (Huuhtanen 2012, 23, von
Tetzchner & Martinsen 2000, 87).

Palautekyselyyn vastasi puolet koulutukseen osallistuneista. Kanasen (2014, 103)
mukaan internet-kysymykset ovat nopeita ja edullisia toteuttaa, mutta vastauspro-
sentti j44 helposti vahdiseksi. Sama toteutui téssd tutkimuksessa, jossa tilaisuudessa

jaetut kyselyt palautuivat kaikki yhta lukuun ottamatta kun taas sahkopostina lahete-
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tyista palautekyselyista palautui noin puolet. Palautekyselyn vastauksista ei noussut
esiin kovin suuria poikkeamia vastausten vélilla. Vastaukset tukivat sitd oletusta,
mika oli kehittdmistyon lahtokohtana; ilman aktiivista ja sadnnollista kayttoa viitto-
mamerKkistd unohtuu. Vastauksista selvisi, ettd koulutuksen aikana palautui mieleen
JO unohtuneita tukiviittomia. Muutaman vastaajan lomakkeessa oli maininta uusista
ideoista, joita voi ottaa heti kdyttoon lasten kanssa.

Kehittamistyon tarkoitus on saada hyvia kéytanteita tyoeldman kayttoéon reflektoin-
nin ja kyselyiden avulla (Kananen 2014, 35). Tamén tyon merkitys tulee vasta myo-
hemmassé vaiheessa esiin, kun materiaali tulee varhaiskasvatuksessa yh& useamman
tyontekijan kayttoon. Koulutuksesta annetun palautteen mukaan tukiviittomien kéy-

ton merkitys osana lasten kuntoutusta on tiedostettu.

6.5 Toimintatutkimuksen luotettavuus

Toimintatutkimuksen luotettavuuden arvioinnin ldhtdkohtana on tulosten, menetel-
mien ja tiedonkeruun tarkka dokumentointi. Dokumentoinnin avulla ulkopuolinen
arvioitsija pystyy arvioimaan tulosten luotettavuutta seka yleistettavyytta. Siirretta-
vyyttd voidaan tarkastella laht6tilanteen ja tarkan kuvauksen mukaan. Y leistettavyyt-
t4 ei kuitenkaan pideté toimintatutkimuksen tarkeimpané mittarina. (Kananen 2014,
134-135.) Reliabiliteetilla ymmarretddn mittausten pysyvyyttd, jolloin toistettaessa
tutkimus saadaan aikaan samat tulokset (Kananen 2014, 126). Tehdyn tutkimuksen
kyselylomakkeet ovat liitteend opinnédytetyon raportissa. Sama kysely voidaan tehda
uudestaan, joten siirrettdvyys on mahdollistettu. Avustajilta saadut vastaukset olivat
samansuuntaisia, joten voidaan olettaa, ettd my0ds uusintatutkimus tuottaisi samanlai-
set tulokset. Etenkin, jos arvioidaan tarpeellisen materiaalin sisaltod. Panostaminen
tukiviittomien k&ytdn ohjaamiseen ja opetukseen muuttaa mahdollisesti tuloksia
myO6hemmaésséd vaiheessa. Suojasen (2014) mukaan tutkimuksen toistettavuutta sa-
manlaisissa olosuhteissa ei voida pitdd tutkimustulosten todentamisen Kriteerina,
koska toimintatutkimuksen tarkoituksena on tietyn toiminnan tutkiminen ja kehitta-

minen sekd tutkimukseen osallistujien kehittdminen.

Tassa toimintatutkimuksessa on dokumentoitu tutkimuksen tiedonkeruuta, menetel-

mié ja tuloksia siten, ettd muut lukijat saavat ndistd vaiheista mahdollisimman tarkan
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kuvauksen. Raportoinnissa on tuotu esiin alkukyselyn seka palautekyselyn tuloksia,
joita on havainnollistettu taulukoilla seka vastauksista poimituilla sitaateilla. Toimin-
tatutkimusprosessia on kuvattu loogisesti aikajarjestyksessd, jolloin lukijan on helppo
seurata raportin etenemistd. Suojanen (2014) toteaa, ettei toimintatutkimuksen kulu-
essa saatua tietotaitoa voida siirtad suoraan toiselle, vaan tutkimusprosessi on koetta-
va omakohtaisesti, jotta kehittyminen olisi mahdollista. Tehdyssa kehittdmistyossa
avustajat sekd kehittamistyon prosessiin osallistuneet tydoryhman jésenet ovat olleet
itse osallisena koulutukseen. Kunkin omat kokemukset ovat olleet yksil6llisia ja jo-
kaisella on ollut mahdollisuus saada itselleen sitd tietoa, mika on ollut oman kehitty-
misen kannalta tarkead ja oleellista.

Hirsijarven ym. (2002, 214) mukaan tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida
tutkijan tarkalla selostuksella tutkimuksen eri vaiheista. Tarkka kuvaus haastattelun
toteutuksen paikasta, kdytetty aika, hairiotekijat, virhetulkinnat seka tutkijan oma
arviointi tilanteesta kohentavat tutkimuksen luotettavuutta. Tassé opinnaytetyon ra-
portissa on kuvattu toimintatutkimuksen kulkua ja paikkaa mahdollisimman tarkasti.
On myds tuotu esiin epakohtia, joita ilmeni koulutuksen aikana. My0s tutkijan omaa
toimintaa on arvioitu seka tuotu esiin niitd epakohtia, joita on havaittu tutkijan omas-
sa tyoskentelyssd, kuten tiedottamisen epaselvyys avustajien sédhkdpostiosoitteiden

saamiseksi.

Palautekyselyn vastausten maéara jai pieneksi, joka vahent&é tehdyn tutkimuksen luo-
tettavuutta. Kanasen (2014, 153) mukaan aineistoa pitada olla niin paljon, etté siita
voidaan péaatella aineiston luotettavuus. My®ds triangulaatio on otettava huomioon
luotettavuutta arvioitaessa. Triangulaatiolla ymmarretddn useamman tutkimusmene-
telman kayttdd samassa tutkimuksessa. (Kananen 2014, 123.) Tassa tutkimuksessa
kaytettiin laadullisia menetelmid, kuten kyselylomakkeiden avoimia kysymyksia
sekd havainnointia. Koulutuksen jalkeen oli osallistujilla mahdollisuus keskustella ja
antaa suullista palautetta koulutuksen jarjestelyistd kokonaisuudessaan. Kéytetyista

menetelmista riippumatta tulokset olivat samansuuntaisia ja tukivat toisiaan.

Tutkimuksen luotettavuutta lis&é tutkijan puolueettomuus aineistoa tulkittaessa. Tut-
kijan omat mielipiteet eivét voi sotkea tutkimustuloksia. (Kananen 2014, 136.) Ta-

man kehittdmistyon raportoinnin ovat lukeneet myods kehittdmistyéhon osallistuneet
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varhaiskasvatuksen konsultoivat erityisopettajat. Tehdyssa tutkimuksessa tutkimuk-
sen aihepiiri oli tutkijalle tuttu, joten ongelmana olisi saattanut olla tutkijan omien
ajatusten ja kokemusten lisdédmien tutkimustuloksiin. Tdma asia on pyritty huomioi-
maan ja tulkinnat on otettu esiin vain tutkimusaineistosta. Kananen (2014, 136) tote-

aa, ettd tutkimus on aina tutkijansa nakoinen.

6.6 Toimintatutkimuksen eettisyyden arviointi

Hirsijarven ym. (2002, 26) mukaan tutkimusaiheen valinta on myds eettinen ratkaisu.
Siksi jo aihetta pohdittaessa tulee selvittda, kenen ehdoilla tutkimusta tehdéaan ja ku-
ka on hyodyn saaja tutkimuksessa. Aiheen tulisi olla my6s yhteiskunnallisesti mer-
kittdva. Tehdyn kehittamistyon lahtékohtana oli avustajien motivointi tukiviittomien
kaytolle Porin varhaiskasvatuksessa. Heidan lisakseen hyddyn saajia ovat myos tuki-
viittomia kayttavat lapset sekd heidan l&hipiirinsd, silloin, kun tukiviittomat otetaan
tdméan kehittdmistyon myota tehokkaampaan kayttoon. Vaikka hyddynsaajien joukko
on lukumaaraltaan pieni, on merkitys kuitenkin térked niille lapsille, jotka tukiviit-
tomia tarvitsevat. Yhteiskunnallinen merkittavyys nakyy tulevaisuudessa, jos lapsen
kasvuun ja kehitykseen on pystytty vaikuttamaan riittdvan aikaisin myonteisella ta-

valla.

Hirsijarvi ym (2002, 26-28) tuovat esiin, ettd tutkimuksen kohteena olevien henki-
I6iden eettisyys on varmistettava. Myos muiden tutkimukseen osallistuneiden osalli-
suus on tuotava luotettavasti esiin raportoinnissa eiké tutkija voi omia tutkimusai-
neistoa vain itselleen. Tutkija ei voi plagioida omaa tai muiden tekemad aiempaa
tutkimusta tai tekstid. Kehittdmistyohon osallistuneet avustajat olivat tietoisia osalli-
suudestaan opinndytetyon tekemiseen. He antoivat suostumuksensa kayttda kysely-
lomakkeiden tietoja opinndytetyon raportoinnissa. Aineiston kerddmisessa kéytettiin
anonyymiutta seka luottamuksellisuutta. Tutkimustulokset ovat kirjattuna opinndyte-
tyon raporttiin ja ovat luettavissa julkisesti. Raportoinnissa on eroteltu tutkijan oma
teksti muiden tuottamasta tekstistd asianmukaisilla 1ahdemerkinnéilla. Kyselylomak-
keista suoraan lainattu teksti on kopioitu tarkkaan ja lainattu teksti on osoitettu kursi-
voituna tekstind. Tutkimustuloksia ei ole muutettu. Raportissa on tuotu esiin jokaisen

tutkimukseen osallistuneen henkilon osuus kehittdmisty6ssa.
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7 POHDINTA

Talla kehittamisty6lla pyrittiin luomaan paremmat mahdollisuudet ottaa tukiviittomat
tehokkaaseen kayttéon Porin varhaiskasvatuksessa. Koska opinnaytetyé on kuntou-
tuksen ylemman ammattikorkeakoulu- tutkinnon opinnaytetyo, kasiteltiin tukiviitto-
mien kéyttoa lapsen kuntoutuksen nédkokulmasta. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityk-
sen ja kielen kuntoutuksen kannalta on tarkead, ettd lapsi oppii jo péivakoti-ikdisena
tuomaan esille omia ajatuksiaan, kokemuksiaan ja tarpeitaan sekda olemaan vuorovai-
kutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa. (Valiméki 2011, 16-17, Launonen
2007, 44-46). Tukiviittomat eivdt luonnostaan liu’u lapsen kayttoon, vaan lapset ovat
yksilollisida myos tassa suhteessa. Liséksi tukiviittomien oppimiseen ja kayttoon vai-
kuttavat monet muut asiat, kuten perheen voimavarat, kunnan tarjoamat mahdolli-

suudet tai terapeuttien henkilokohtaiset toimintatavat. (Launonen 2011, 34-35).

Paula Korkalainen (2009, 9) on tutkinut vaitoskirjassaan varhaiserityiskasvatuksen
ammatillisen asiantuntijuuden kehittdmisen merkitysta lapsen kasvun ja kehityksen
laadun tekijana. Laadun tavoitteena tulee olla lapsen hyvinvointi seka hénen per-
heensé tyytyvéisyys. Paivahoidon erityisen tuen toteuttamiselle on lahtékohtana Y h-
distyneiden kansakuntien lasten oikeuksien sopimus, joka takaa kaikille lapsille tasa-
vertaisen oikeuden huolenpitoon, kasvatukseen ja koulutukseen. Tdman pdivén kési-
tyksen mukaan erityistd tukea tarvitsevan lapsen toimintaympéristda on muutettava
lapsen etua tukevaksi sen sijaan ettd odotettaisiin lapsen muuttuvan toimintaymparis-
ton mukaisesti. Varhaiskasvatuksessa tapahtuvat useat muutokset vaativat Korkalai-
sen (2009, 240) mukaan varhaiskasvatuksen tyontekijoilta jatkuvaa kehittdmista tyo-
elaman tarpeita vastaaviksi. Kehittdmisen perustana tulee hyddyntdd uusinta tutki-
mustietoa. Ammattitaidon kehittdmistyolle tulee laatia toteutettava suunnitelma. Las-

ten tulevaisuus on nyt ja varhaisten vuosien merkitys nakyy tulevaisuudessa.

Tassé opinndytetytssa haluttiin korostaa tukiviittomien osaamisen merkitysta monel-
la eri tasolla. Lapsen kuntoutuksen kannalta on oleellista, ettd lapsi itse, hanen l&hi-
piirinsa seké& varhaiskasvatuksen tyontekijat pystyvat kayttdmaan tukiviittomia arjes-
sa. Raportissa on nostettu esiin tukiviittomien kéytosta hyotyviksi ne lapset, joilla on

kielen kehityksellinen viive, kuulovika tai lapsi on maahanmuuttajataustainen. Kayt-
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t4jaryhmid on myos muita. Tutkimuksen tulokset on viety eteenpéin varhaiskasva-
tuksen konsultoivien erityisopettajien tietoisuuteen ja niihin on tarkoitus palata jat-
kossa. Materiaalin tarpeellisuudesta ei vield osattu antaa arvioita, mutta kdyttdénoton

jalkeen voidaan arvioida materiaalia uudestaan.

Toimintatutkimusta voidaan pitdd sopivana menetelmand tassa kehittdmistyossa,
koska avustajat paasivat itse reflektoimaan ja arvioimaan omia taitojaan koulutuksen
aikana seka pystyivat antamaan palautetta materiaalin siséllosta. Myos kouluttajien
mukanaolo ja havainnointi auttoivat kouluttajia ymmartaméaan tutkittavaa asiaa seka
arvioimaan jatkosuunnitelmia. Kyselyiden lisaksi tiedon keruun menetelméné olisi
voinut kayttada learning cafee- menetelmaa, jolloin joka tehtavapisteelld olisi tuotu
esiin uusia kehittdmisideoita. Jatkossa menetelméé voidaan kayttaa pienemman osal-

listujaryhman kanssa toteutettuna.

Taman kehittamistyon pohjalta tehty SWOT-analyysi (Kaavio 1) tuo esiin vahvuudet

ja heikkoudet tukiviittomien tehokkaalle kéyttéonotolle Porin varhaiskasvatuksessa.
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Kaavio 1. SWOT- analyysi tukiviittomien kayton tehostamiseksi.

Heikkoutena nykyhetkessa on koettu vaihtuvat tilanteet tukiviittomien kaytolle var-
haiskasvatuksessa seké saatavilla olevan ja sopivan materiaalin puute. Lasten tarpeet
vaihtelevat vuosittain, eikd joka toimintakaudella ole tarvetta kdyttaa tukiviittomia.
Lasten vaihtuvuus on tosiasia, johon ei voida vaikuttaa. Etenkin tavallisissa péivako-
tiryhmissa tukiviittomien kéyttdé on vahaisempad, kuin paivékodin erityisryhmassa
Porissa on 9 paivékotia, joissa on yksi tai useampi integroitu erityisryhmé (Porin
kaupungin wwwe-sivut, 2016b). Asioiden laittaminen tarkeysjarjestykseen ja ajan
I6ytyminen harjoittelulle sekd helposti saatavilla olevan materiaalin ottaminen arjen
kayttoon tuo haastetta. Pelkastaan tukiviittomamerkkien opettelu ei riitd, vaan kéyt-

toon pitdisi saada myos ohjausta.

Vahvuutena télla hetkelld voidaan nahda avustajien motivaatio harjoittelulle. Koulu-
tukseen oli ilmoittautunut 29 avustajaa 42:sta, mika kertoo mielenkiinnosta tukiviit-
tomien kéyttéa kohtaan. Myods muun muassa Heleniuksen ja Karilaisen (2015, 49)
tekemén opinnédytetydon mukaan Porin erityisvarhaiskasvatuksen henkildstd kokee
tarkeimmaksi kehittdmistarpeeksi AAC-menetelmien kayttoon liittyen tukiviittomien
kayton harjoittelun. Vahvuudeksi kuuluu myods varhaiskasvatuksen konsultoivien
erityisopettajien tietdmys niistd lapsista ja perheistd, joissa on tarvetta tukiviittomien
kaytolle ja sen myotd myos lapsen kanssa toimivien pdivakodin tyontekijoiden kou-
lutukselle.

Tulevaisuuden mahdollisuutena on hyva lahted jatkamaan saanndllista tukiviittoma-
koulutusta varhaiskasvatuksen henkilostolle. Materiaali on valmistettuna ja sitd on
tarkoitus jakaa eri paivakoteihin. Materiaalia on edelleen mahdollista kehitté4 ja laa-
jentaa varhaiskasvatuksen tarpeisiin. Mielenkiintoinen materiaali motivoi seka lapsia
ettd aikuisia. Tutkimustuloksista tuli esiin ryhmina tehtyjen harjoitusten mielekkyys,
joten uusia tapoja harjoitteluun on mahdollista ottaa k&yttoon jatkossa. Parempiin
oppimistuloksiin paastaan, jos koulutettavana on pienempi ryhma; kuten muutaman
paivékodin tiimi kerrallaan. Koulutuksen teemat voivat myos vaihdella kunkin osal-
listujan tarpeen mukaan; esimerkiksi ruoka-sanasto, laulut tai lauseet. Eri mobiili-
sovellukset seka tietotekniikan antamat mahdollisuudet antavat vaihtoehtoja ja mie-

lenkiintoa tukiviittomien harjoittelulle.



o1

Tulevaisuuden uhkana voidaan n&dhda tukiviittomien k&ytdn véheneminen saannolli-
sen koulutuksen ja motivaation puutteen vuoksi. Jos tukiviittomien kayttd véhenee
tai jopa loppuu, ovat kérsijoina lapset, joiden eldmén laatua sopivan kommunikaatio-

keinon kayttamattomyys véhentaa.

Porin varhaiskasvatuksessa toteutettiin syksylla 2016 suujumppakerhoa &anteiden
harjoittelusta hyotyville 5-6 -vuotiaille lapsille. Kerhoon osallistuivat seka lapsi etté
hénen vanhempansa. Kerho kokoontui kuutena iltana ja toteutuksesta vastasivat var-
haiskasvatuksen konsultoivat erityisopettajat. Yhdelld kerralla kerhoon osallistui
puheterapeutti. (Porin kaupungin www-sivut 2017.) Samalla periaatteella voitaisiin
toteuttaa myos kerhoa tukiviittomien kayton harjoitteluun lapsille ja heidan lahipiiril-
leen. Néin voitaisiin tehdd parempaa yhteistyota lapsen kuntoutuksen hyvaksi seké
samalla voitaisiin tukea perheiden jaksamista ja arkea. Kielen kehityksen alkuvai-
heessa vanhempien osuus on aina ratkaiseva. Vanhemmilla on tietoa lapsen tavoista
ja mielenkiinnon kohteista, jotka osaltaan auttavat Kielen kehitysta. (Launonen 2011,
35, Whitehead 2007, 108.)

Paula Korkalaisen (mt.) tutkimukseen viitaten lapsen tulevaisuus on nyt ja lapsen
tukiviittomien kéyton ja osaamisen merkitysta tulevaisuuden nédkokulmasta ei voida
vaheksya. Tamén opinndytetyn merkitys ja ajankohtaisuus korostuu juuri silloin, kun
mietimme lapsen kasvua ja kehitystd laajemmin tulevaisuuteen tdhtddvana toiminta-

na.
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LIITE1

Koulutusiltapidivd avustajille 18.10.2016. Kysely tukiviittomien kiyttoon

liittyen.

1. Oletko opiskellut aiemmin tukiviittomien kayttod?
En
Kylld _

e Kuinka paljon ja missa olet opiskellut?

2. Kavtiatko tdlla hetkelld tukiviittomia tyosséasi?

En
Kylld _

e Minkailaista sanastoa ja missa tilanteissa kaytat tukiviitto-
mia (esimerkiksi viittomien laajuus lapsen ik ja taso huo-
mioiden)?

3. Koetko tukiviittomaosaamisesi riittdviksi nykyisessi tydssisi?

En _

e Mihin tukiviittomien kayttoon liittyviin asioihin haluat saa-
da ohjausta ja opetusta?

Kylld _

4. Mitd odotuksia sinulla on tukiviittomien opetuksen suhteen nvt ja jatkos-

sa?

Koulutusiltapdivan osuus tukiviittomista on osa kuntoutuksen YAMK- tut-
kintoon kuuluvaa opinndytetyotd. Kaytan tdssda kysymyslomakkeessa esiin
tulevia asioita anonyymisti koulutusiltapdivin suunnittelussa ja opinnayte-
tyon raportoinnissa. hely.leppaniemi@xxxxx

Téassa kyselyssd esiin tulevia asioita saa kdyttda edelld mainitusti:

Kylla _  Ei _




LIITE 2

Avustajien koulutusiltapaiva 18.10.2016

Arviointikysely, joka koskee koulutusiltapadivan tukiviittoma-osuutta.

Kaytan tietoja Kuntoutuksen YAMK- tutkintoon kuuluvan opinnaytetyon raportoin-
nissa.

hely.leppaniemi@xxxxx

Téassa kaavakkeessa esiin tulevia tietoja voin kdyttaa edelld mainitusti

KYLLA_ El _

1. Minkalaiseksi koit tukiviittomien kayton harjoittelun koulutusiltapaivassa?

2. Miten tukiviittomien opetukseen kdytetty materiaali vastasi tarpeitasi?

3. Mita ehdotuksia sinulla on jatkoa ajatellen (esim. materiaali ja sanasto, kou-
lutuksen jatko)?

4. Mita muuta haluat sanoa?
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VIHREA
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LIITE4

SISALLYSLUETTELO

1. Kuvia aamupiiriin
e Viikonpaivét
e Toivotukset
e Péivakodin toimintatuokiot
e Vuodenajat
e Viikonpaivat koodivérein
e Séasanastoa
e Juhlalotto péésiéinen, joulu, vappu
e Juhlasanastoa
2. Asiat, esineet, eldimet

e Eldimet

e Lelut

¢ Ruokasanastoa
e Vaatteet

e Villieldimet
3. Tekeminen
e Arjen pienia lauseita
e Haastattelu
e Verbeja ym.
4. Laulujaja loruja
Kis, kis kissanpoika
Kukko puuron Keitti
Lumiukko iltasella
Maanantaina mamma meni
e Vanha maalipurkki
5. Kirjaimet, numerot ja vérit
o Aakkoset
o Kysymyssanat
e Numerobingo

o Varit
6. Tunteet
7. Muut

e Kuva ja viittoma-peli (Nelostuote)
o Ylakasite-noppapeli



LIITES

KOULUTUKSESSA KAYTETYT HARJOITUKSET

VARIMUISTIPELI

KIRJAIMET
e sormita parille oma nimesi
e sormita paivakotisi nimi, paivakotiryhmasi nimi, sana Pori

KEKSI ITSELLESI VITTOMAMERKKI

e usein kdytetdan oman nimen ensimmaista kirjainta, mutta myos jokin muu
kuvaava viittoma voi olla kdytossa; esimerkiksi Marjan viittomamerkki on
viittomamerkki “marja” )

NUMEROT
e Pelatkaa numerobingoa, siten etta yksi nostaa numerokortin, viittoo
sen ja muut laittavat pelimerkin oikean numeron paille.

YLAKASITTEET NOPPAPELI
e Heitd noppaa; viito jokin yldkasitteeseen liittyva sana
e Apuna voi kayttda mukana olevia pikkukuvia

"LAUTAPELI” NELOSTUOTTEEN PELIIN IDEOITUNA

e Laittakaa kuvakortit poydalle polkupuoli ndkyville. Kulkekaa polkua pitkin
nopan silmaluvun mukaan. Katso kortti, viito kuva ja kadanna kortti takai-
sin vaarin pain. Pelilla ei varsinaisesti ole loppua, vaan voitte jatkaa ja
kerrata viittomia

ELAINMUISTIPELIT
o Pelatkaa muistipeliad eldinkorteilla.
o Villieldimet ja kotieldimet



LIITEG6

N UKIVIITTOMAT

o kaytetaan puheen rinnalla taydentamadn

puhetta
o viitotaan vain avainsanat
= suomalaisen viittomakielen mukainen merkisto

o soveltuu kommunikaatioksi puheenja
kielenkehityksen hairidissa

N UKIVIITTTOMIEN KAYTON
HYODYT..

s Kkanssakayminen ja kommunikointi
mahdollistuvat; muiden thmisten
suhtautuminen muuttuu
myonteisemmaksi
o kasitteiden kaytts mahdollistuu >kielelliset
ilmaisukeinot kehittyvat; sisainen kieli
kehittyy

- wiittominen on tahdonalaista toimintaa >

tukee puheessa tarvittavien tahdonalaisten
liikkeiden kehitysta seka yleista motorista

kehitysta




N UKIVIITTOMIEN KAYTON
HYODYT...

= sanojen hahmottaminen ndonvarassa voi
olla helpompaa
o viittomissa yhdistyvit nikeminen,
lihastunto, kosketus ja litke
s liikkeista syntyy rytmi > tallentuu muistiin
> helpompi palauttaa mieleen
monikanavaisesti
o viittomien ka’ytt'd rytmittad ja rauhoittaa
puhetta

o 'pakottaa ” katseyhteyteen

TUKIVIITTOMAT...

kehittyvat lapsella samaan tahtiin kuin sanat
mallioppiminen ja vuorovaikutus vilttimatonta
opetetaan lasta kiinnostavia asioita ja sanoja
houkutellaan lasta tukiviittomien kayttoon
karsivallisyys;

leikin kautta oppiminen

kaytto ei esta puhekielen syntymista

lapselle naytetaan mallia viittomien
yhdistamisesta ; lapsi oppii kielen rakenteen
kayttoa

ELEET

ensimmadinen eleilmaisun vaihe ennen puheen
oppimista ( tavoittelu, nayttaminen,
ottaminen..)

lapsi huomaa vuorovaikutuksen ja
vuorottelun merkityksen

esittdvien eleiden vaihe; eleitd voi olla
enemman kuin puhetta

tassd vaiheessa lapsi oppii enemmaén viittomia
kuin puhuttuja sanoja, jos ympaéristoé antaa
sithen mahdollisuuden




VALIATKAINEN VAI PYSYVA
KOMMUNIKAATIO

s Varhaisen puheen-ja kielen kehityksen
tukena (vitvastynyt puheen kehitys,
sisakorvaistute)
o Heikosti ymmarrettavan puheen tukena
koko elaman ajan
s Korvaavana kielend puuttuvan puheen

tilalla

o tukiviittomia kaytetaan kunnes puhetta
kaytossa enemman kuin viittomia

LAHTEITA

Launonen Kaisa 2009. Vuorovaikutus-
kehitys, riskitja tukeminen kuntoutuksen
keinoin




