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Seuraa johtajaa! — Perinneleikkitoiminta varhaiskasvatuk-
sessa

Lilkunta varhaiskasvatuksessa on hyvin ajankohtainen aihe, silla lasten lii-
kunnan suositusten mukaan alle kahdeksan vuotiaiden tulisi saada moni-
puolista lilkuntaa kolme tuntia paivassa. Liikunnalliset perinneleikit ovat
yksi keino lisata liikuntaa varhaiskasvatuksessa seka vaalia kulttuuriperin-
netta.

Opinndytetyo toteutettiin toiminnallisena. Se sisalsi viisi pedagogista pe-
rinneleikkitoimintakertaa, henkiléstdinfon seka toimintakertojen pohjalta
tehdyt perinneleikkikortit. Toimintakerrat jarjestettiin Hippoksen paivako-
dissa. Opinndytety6ssa kuvattiin jokaisen toimintakerran suunnitelma
seka toteutuminen. Tutkimusmenetelmina kaytettiin taysjasenista havain-
nointia, palautelomaketta sekd pedagogista dokumentointia videoimalla.
Opinndytetyon tietoperusta muodostui varhaiskasvatuksesta, lapsen kehi-
tyksesta, leikista, leikkikulttuurista seka liikunnasta.

Tavoitteena oli tutustuttaa Hippoksen paivakodin lapset sekd varhaiskas-
vatushenkilokunta liikunnallisiin perinneleikkeihin. Yksi tavoitteista oli vaa-
lia suomalaista kulttuuriperinnetta perinneleikkien avulla, etteivat nyky-
pdivan lapset unohtaisi perinteisten leikkien merkitysta ja ennen kaikkea
hauskuutta. Perinneleikeissd lapset ovat vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa, joten yhteisleikit kehittavat lasten sosiaalisia taitoja ja yhteisolli-
syytta. Toimintaa ohjatessa myos ohjaajien oma ammattitaito kehittyi
suunnittelun, ohjauksen ja arvioinnin myota.

Opinnaytetyossa kavi ilmi, ettd perinneleikit ovat jatkuneet tahan paivaan
saakka ldhes muuttumattomina lukuun ottamatta pienia paikkakuntakoh-
taisia eroja. Monet perinneleikeista olivat entuudestaan tuttuja lapsille.
Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd liikunta on luontaista lapsille ja lap-
sia ei tarvitse juurikaan motivoida liikkumaan. Yhteisleikeissa lasten on
helppoa tutustua muihin ryhman jaseniin.
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Follow the leader! — Traditional Play and Games in Early
Childhood Education

Physical activity is a very current subject. According to the physical activity

recommendations for children under eight years of age, children should
engage in versatile physical exercise for at least three hours a day. Tradi-
tional physical play and games are one way to increase physical activity in
early childhood education as well as to cherish cultural traditions.

This thesis was a practice-based study. It contained five pedagogical activ-
ity sessions with traditional play and games, personnel info and cards on
traditional play. The activity sessions were arranged at Hippos daycare cen-
ter. Every session is described accurately in this thesis. Research methods
were participant observation, feedback survey and pedagogic documenta-
tion by video recording. The theory background consists of ECEC, child de-
velopment, games, play culture and physical activity.

The aim was to familiarize the Hippos daycare personnel and children with
traditional physical plays and games. One of the goals was to cherish Finn-
ish cultural traditions with traditional games so the children won’t forget
the importance of playing and above all, fun. In the games that they play,
children interact with each other. Games they play together, develop their
social skills and communality. Also the instructors' own professional skills
improved in the process of planning, implementation and evaluation.

This thesis showed that traditional play and games have remained almost
unchanged, except for the little regional differences. Many of the games
were already familiar to the children. The conclusion of this study was that
physical activity is natural for children and they do not require much moti-
vation to exercise. The games that children play together are an easy way
to get to know other members of the group.
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JOHDANTO

Leikkia voidaan sanoa lapsuuden kehitysvaiheiden ydintoiminnaksi. Se on
valttamatonta lapsen kehitykselle ja sen avulla lapsi oppii niin sosiaalisia
vuorovaikutustaitoja, moraalia, arvoja kuin empatiaa. Leikki kehittaa hyvin
montaa osa-aluetta lapsessa kuten luovuutta, mielikuvitusta seka aisteja.
Leikit myoskin muuttuvat ja kehittyvat sitd mukaan, kun lapsi kasvaa. (Stor-
vik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 76-77.)

Tama toiminnallinen opinndytetyo kasittelee suomalaisia leikkiperinteita.
Tavoitteena on tutustuttaa Hippoksen paivakodin lapset ja varhaiskasva-
tushenkilokunta perinneleikkeihin. Perinneleikeistd tehdaan paivakotiin
kortit, joissa on leikkien ohjeet ja saannét. Nain yhteistyopadivakotimme on
jatkossakin helppoa toteuttaa toimintaa perinneleikkien parissa. Itse lei-
keissa keskitymme liikunnallisiin perinneleikkeihin.

Valitsimme juuri liikunnalliset perinneleikit, silla liikunnalliset leikit seka lii-
kunta varhaiskasvatuksessa ovat hyvin ajankohtaisia aiheita. Vuonna 2016
Opetus- ja kulttuuriministerio julkaisi uudet lasten liikuntasuositukset, joi-
den mukaan alle 8-vuotiaiden lasten tulisi liikkua vahintaan kolme tuntia
pdivdssa. Lasten paivittdinen liikunta on ollut esilla myos mediassa. Ylen
artikkelissa puhutaan lasten liikunnasta ja lilkkunnan mahdollistamisesta
paivakodeissa. Artikkelissa puhutaan myo6s uusista lasten liikkunnan suosi-
tuksista, seka pohditaan sitd, etta paivakodista pitaisi poistaa esteita, jotka
estavat liikkumista. Liikunnan pitdisi olla kuormittavuudeltaan eritasoista,
myos vauhdikasta liikuntaa tarvitaan. (Myllyaho 2016.)

Kiinnostuksemme perinneleikkeihin pohjautuu siihen, ettd nykypaivana
teknologia on suuressa roolissa lasten elamassa. Haluamme vaalia suoma-
laisia perinteitd ja opettaa lapsille liikunnallisia yhteisleikkeja. Perinneleik-
keja voidaan leikkia my06s varhaiskasvatusympariston ulkopuolella. Yksi ta-
voitteistamme on vaalia kulttuuriperinnetta perinneleikkien avulla, ettei-
vat lapset tablettien ja muiden teknisten laitteiden takia unohtaisi perin-
teisten leikkien merkitystd ja ennen kaikkea hauskuutta. Perinneleikeissa
lapset ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, joten yhteisleikit kehitta-
vat lasten sosiaalisia taitoja ja yhteisollisyytta. Haluamme opinnaytetydl-
[amme myos jattaa paivakotiin jotain konkreettista ja se on yksi syy, miksi
haluamme tehda toiminnallisen opinnaytetyon.

Kulttuuriperinteiden vaalimisen lisaksi tavoitteenamme on, etta toimintaa
ohjatessamme oma ammattitaitomme kehittyy suunnittelun, ohjauksen ja
arvioinnin myota. Naita taitoja tulemme tarvitsemaan lastentarhanopetta-
jan tyossa tulevaisuudessa. Aiomme toteuttaa viisi pedagogista perinne-
leikkitoimintakertaa. Kdytamme opinndytetydmme tutkimusmenetelmina
havainnointia taysjasenisind havainnoitsijoina, palautelomaketta henkil6-
kunnalta sekd pedagogista dokumentointia videoimalla. Ohjattu toiminta



paivakodissa ajoittuu marraskuun 2016 seka helmikuun 2017 valille. Toi-
minnallisten kertojen lisaksi piddmme yhden kerran paivdakodin henkilo-
kunnalle, jossa kerromme tydomme tietoperustasta seka toimintakertojen
toteutumisesta.

Opinndytetydomme tietoperusta rakentuu varhaiskasvatuksen, lapsen ke-
hityksen, leikin ja leikkikulttuurin seka liikunnallisuuden ymparille. Nama
sisallét ovat olennaisia toteutettaessa liikunnallista perinneleikkitoimin-
taa, joka on pedagogisesti suunniteltu juuri talle kohderyhmalle. Opinnay-
tetydn toiminnallisessa osuudessa kerromme pedagogisen perinneleikki-
toiminnan suunnittelusta seka toteutumisesta suhteessa tavoitteisiin. Toi-
minnallisessa opinnaytetydossamme tyon varsinainen tuotos ovat nama
viisi pedagogista perinneleikkitoimintakertaa seka henkilostolle jarjestet-
tava henkilostdinfo. Henkilostdinfon tarkoituksena on tutustuttaa Hippok-
sen paivakodin henkilokunta tietoperustaan seka toteutukseemme, jotta
opinnaytetydmme tarkoitus seka tavoite tulisivat myos henkilokunnalle
selkeaksi.



2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan tavoitteellista seka suunnitelmallista ko-
konaisuutta, joka koostuu kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta. Tassa
kokonaisuudessa painottuu erityisesti pedagogiikka (Phl 1973/36 § 1). Var-
haiskasvatuksen jarjestamisesta velvollisia vastaamaan ovat kunnat (Ope-
tushallitus 2016, 14). Varhaiskasvatus valikoitui opinnaytetydomme ai-
heeksi, silla olemme molemmat kiinnostuneita toimimaan lastentarhan-
opettajan tyossa tulevaisuudessa.

Olemme nostaneet varhaiskasvatussuunnitelmasta esiin erityisesti sellai-
sia kohtia, jotka ovat meidan opinnaytetydmme kannalta olennaisia. Naita
ovat kulttuuriperintéon seka liikuntaan ja varhaiskasvattajan rooliin liitty-
vat osa-alueet, silla opinnaytetydomme tarkoituksena on vaalia suomalaista
kulttuuriperinnetta liikunnallisten suomalaisten perinneleikkien avulla.

Varhaiskasvatuksen tehtdavana on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua,
kehitysta ja oppimista. Tama tapahtuu yhteistydssa huoltajien kanssa. Var-
haiskasvatuspalvelu toimii ennaltaehkaisevasti syrjaytymista vastaan ja
edistda lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Varhaiskasvatuksessa opi-
taan erilaisia taitoja ja tietoja jotka tukevat lasten osallisuutta kuten myos
aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. (Opetushallitus 2016, 14.)

Varhaiskasvatuksella on monia tavoitteita. Varhaiskasvatuksen yhtena
opinnaytetydhomme liittyvdana tavoitteena on toteuttaa lapsen leikkiin,
liikkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon perustuvaa toimintaa, seka
kunnioittaa ja antaa valmiuksia ymmartaa yleista kulttuuriperinnetta. (Phl
1973/36 § 2a.) Perinneleikit ovat yksi vaihtoehto paasta tahan tavoittee-
seen. Perinneleikeissa yhdistyvat niin leikki, liikkuminen kuin kulttuuripe-
rinndn vaaliminen ja leikkien siirtyminen sukupolvelta toiselle.

Varhaiskasvatuksen arvoperustassa nousevat esille lapsuuden itseisarvo,
ihmisena kasvaminen, lapsen oikeudet, yhdenvertaisuus, tasa-arvo seka
moninaisuus, perheiden monimuotoisuus ja terveellinen ja kestava ela-
mantapa. Jokainen lapsi on ainutlaatuinen seka arvokas juuri sellaisena
kuin han on. Lapsella on oikeus ja mahdollisuus ilmaista omia mielipitei-
taan ja tulla ymmarretyksi ja kuulluksi. Varhaiskasvatuksessa tulee olla il-
mapiiri, jossa arvostetaan moninaisuutta. Varhaiskasvatus rakentuu moni-
naiselle suomalaiselle kulttuuriperinnélle, joka muotoutuu vuorovaikutus-
suhteissa eri ihmisten kesken. (Opetushallitus 2016, 18—19.)

Opinndytetydomme oppimiskasityksend on Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2016) oleva oppimiskasitys. Taman mukaan lapset kehittyvat,
kasvavat ja oppivat muiden ihmisten ja lahiympariston kanssa vuorovaiku-
tuksessa. Lapset ndhdaan aktiivisina toimijoina, jotka ovat uteliaita oppi-
maan uutta, kertaamaan ja toistamaan asioita. Oppiminen on kokonaisval-
taista ja sitd tapahtuu joka puolella yhdistden muun muassa tiedot, taidot,
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toiminnan, tunteet seka keholliset kokemukset. Lapset oppivat erilaisin
keinoin kuten liikkuen, leikkien ja itsedan ilmaisten. Oppimista edistavat
turvallinen ymparisto, positiiviset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuh-
teet. Lapsen kokemus yhteis66n kuulumisesta on keskeinen lapsen oppi-
misen sekd osallisuuden kannalta. Jokaiselle lapselle pitdd mahdollistaa
onnistumisen kokemuksia seka iloa omasta toiminnastaan. Varhaiskasva-
tusikaisten oppimiselle merkityksellista on leikki, joka motivoi lasta ja tuot-
taa iloa. (Opetushallitus 2016, 20.)

Lasten osallisuus painottuu varhaiskasvatuksessa. Jotta ihminen kokee
osallisuuden toteutuvan, tulee hanta kohdella tasa-arvoisesti ja han on 10y-
tanyt oman paikkansa yhteisossa. Yhteistoiminta ja vuorovaikutus vahvis-
tavat osallisuuden tunnetta. Osallisuuden tunne syntyy, kun ihminen saa
mahdollisuuksia vaikuttaa itseensa ja yhteis6onsa. (Airaksinen, Karkkulai-
nen, Pirhonen & Kastu 2015, 13.)

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan tavoitteita ja sisaltéa kuvaa-
vat erilaiset oppimisen alueet. Oppimisen alueita on viisi, jotka eivat ole
erillisia osioita joita toteutetaan omina alueinaan, vaan niiden sisalla olevia
aiheita yhdistelldan ja sovelletaan. Oppimisen alueita ovat kielten rikas
maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisdémme, tutkin ja
toimin ymparistdssani seka kasvan, liikun ja kehityn. (Opetushallitus 2016,
39.) Oppimisen alueista nostamme kuitenkin esille alueet: mina ja meidan
yhteiséomme seka kasvan, liikun ja kehityn. Naita tarkastellaan siksi, etta
koemme niiden olevan suurimmassa roolissa oppimisen alueista juuri
naissa pedagogisissa perinneleikkitoimintakerroissa.

Mina ja meidan yhteisomme -oppimisen alueen yhtena tarkoituksena on
tukea lasten kulttuurisen osaamisen kasvamista. Siina tutkitaan muun mu-
assa lahiyhteison menneisyytta lasten mielenkiinnon kohteena olevin kei-
noin. Menneeseen aikaan voi tutustua muun muassa sellaisten leikkien
avulla, joita lasten isovanhemmatkin ovat leikkineet. (Opetushallitus 2016,
44))

Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueella painotetaan pohjan luomista
lasten terveytta ja hyvinvointia arvostavalle ja edistdvalle elamantavalle.
Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on lasten liikuntaan innostaminen seka
saavuttaa liikkunnan iloa. Liikuntakasvatuksen varhaiskasvatuksessa tulee
olla sdanndllista seka lapsilahtoista huomioiden tavoitteellisuuden ja mo-
nipuolisuuden. Riittdava fyysinen aktiivisuus vaikuttaa lapsen terveeseen
kasvuun, kehitykseen, oppimiseen seka hyvinvointiin. Fyysisella aktiivisuu-
della tarkoitetaan ulkona liikkkumisen ja retkien lisaksi muun muassa ohjat-
tuja liikuntatoimintaa. Tarkeaa on myds opetella liikkumaan niin yksin kuin
ryhmassakin. Ryhmassa liikkuminen kehittdd muun muassa vuorovaikutus-
ja itsesaatelytaitoja. (Opetushallitus 2016, 46.)



3 LAPSEN KEHITYS

Tassa luvussa kasitelladn padasiassa 4-5-vuotiaan lapsen kehitysta. Opin-
naytetydmme pedagogisiin perinneleikkitoimintakertoihin osallistuvat lap-
set ovat myohaisleikki-idssa. Jotta toimintaa voidaan suunnitella sopivaksi
heidan ikaisilleen, taytyy tietaa lapsen kehityksesta se, mihin he ovat tassa
idassa kykenevia.

Lapset ovat myohaisleikki-iassa ollessaan kolmesta kuuteen vuoteen.
Tassa idssa varsinkin fyysinen kehitys on huimaa. Lapsen kasvu vaikuttaa
motorisiin taitoihin ja niiden kehittymiseen. Karkea- ja hienomotoriikka ke-
hittyvat tassa idssa voimakkaasti. Motoriikan kehittymista on hyva tukea
virikkeellisellda ymparistolla, joka houkuttelee liikkumaan ja vuorovaikutuk-
seen. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 47-49.)

Paivittdiset arkitoimet sujuvat 4-5-vuotiailta jo suhteellisen hyvin ja itse-
naisesti. Lapset osaavat taman ikdisina erottaa oikean ja vasemman toisis-
taan, nimeta vareja ja tietdvat aikakasitteita, kuten nykyhetki, menneisyys
ja tulevaisuus. Tassa idssa opetellaan, mika on totta ja mika tarua. Myos
sellaiset leikit, kuten kotileikit joissa otetaan erilaisia rooleja, ovat tarkeita.
Ajattelu kehittyy ja esimerkiksi vastakohdat kuten pieni ja suuri seka kor-
kea ja matala, alkavat hahmottua paremmin. Kieli ja ajattelu ovat jo pit-
kdlle kehittyneita ja tdman ikdinen lapsi pitda tarinoiden kertomisesta ja
keskusteluista. Lapset osaavat my0ds esittdd monimutkaisia kysymyksia.
(Raisingchildren n.d.)

Neljavuotias lapsi osaa hyppia yhdella jalalla seka juoksee jo taitavasti. Vii-
sivuotiaana perusliikunta on jo kehittynyt automaatioksi asti joidenkin liik-
keiden osalta. Viisivuotiaana motoriikka on myos kehittynyt jo niin, etta
lapsi osaa my0s heittda ja ottaa pallon kiinni. Naitd on myos hyva harjoi-
tella jo pienempana. Kun lapsella on kehittynyt hyvat motoriset taidot jo
pienend, pienenee tapaturmien riski. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 48-49.)

Nelivuotiaana lapsi on aktiivinen tutkimaan ymparistéaan ja liikkunta on
luontainen tapa oppia ja tutkia uusia asioita. Sdantoleikit ja séantdjen nou-
dattaminen osoittavat kognitiivisesta kehityksesta. Saantojen tulee kuiten-
kin olla yksinkertaisia ja selkeitd, ja vield nelivuotiaalle ne voivat tuottaa
vaikeuksia. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 49-50.)

Kun kognitiivinen, motorinen ja sosiaalinen kehitys ovat edenneet 4-5-
vuoden idssa tarpeeksi pitkalle, lapsi pystyy leikkimaan yhteisia leikkeja
toisten lasten kanssa. Tassa idssa he pitavat yksinkertaisista saantoleikeista
seka peleistd kuten mydskin mielikuvitus- ja roolileikeista. (Storvik-Sydan-
maa ym. 2012, 56)

Myohaisleikki-ikdiset lapset haluavat olla ihmisten ymparéimana, erityi-
sesti oman ikdiset leikkitoverit ovat mieluisia. Leikki on tarkeas, silla se on



tdssa idssa edelleen paras tapa oppia ja kokea tunteita. Pelien pelaaminen
auttaa lapsia muun muassa jakamaan ja odottamaan vuoroaan. Lapset tar-
vitsevat yhteisissa leikeissdan aikuiselta paljon kannustusta ja ohjausta.
(Raisingchildren n.d.)

Mydhaisleikki-iassa psykososiaalisen kehittymisen kannalta on tarkeaa,
ettd lapsi saa kokemusta vertaisryhmassa toimimisesta ja heidan kanssaan
leikkimisesta. Lapsi opettelee sdantdjen omaksumista ja toimiessaan mui-
den kanssa han oppii myos kulttuuristaan. Tama kaikki tukee lapsen liitty-
mista hanen kulttuuriinsa seka sosiaaliseen maailmaan. On tarkeaa, etta
lapsi saa osallistua ryhmassa toimimiseen ja leikkimiseen, silla siina kehit-
tyy hanen vuorovaikutustaitonsa, mika tukee myos sosiaalista kehitysta.
(Storvik-Syddanmaa ym. 2012, 52.)

4 LEIKKI JA LEIKKIKULTTUURI

Yksi ihmisen ja erityisesti lasten perustoiminnasta on leikki. Leikki on uni-
versaalia ja luonnollista toimintaa, jota kaikki, seka lapset etta aikuiset,
harjoittavat. Leikki on kulttuuria vanhempaa, ja jokainen eldinlaji harjoit-
taa sita. (Kalliala 1999, 35, 50.)

Tassa luvussa kasitelldan leikkia, leikkikulttuuria — sivuten myo6s kulttuurin
kasitteita yleensa — seka perinneleikkeja. Leikki on erilaista eri ikdvaiheissa,
mutta tdssa luvussa keskitymme yhteisleikkeihin seka saantoleikkeihin. Pe-
rinneleikkitoimintamme leikit ovat kaikki saantoéleikkeja, joita leikitdan yh-
dessa toisten kanssa. Nostamme myds esiin leikin havainnoimista ja ohjaa-
jan roolia, silld kehitimme perinneleikkitoiminnan avulla omaa ammatti-
taitoamme.

Leikki on sosiaalisen vuorovaikutuksen harjoittelua, jossa lapsi etenee yk-
sinkertaisista vuorottelu- ja jaljittelytoiminnoista monimutkaisiin sosiaali-
siin taitoihin. Niilla lapsilla, joilta vertaisryhmassa tapahtuva harjoitus
puuttuu, voi olla haasteellista saada ystavia koulussa. Leikki on lapselle
keino oppia hallitsemaan omaa toimintaansa, ja samalla se liittdd hanet
yhteistoimintaan toisten kanssa. Alle kouluikaisia ohjaavan aikuisen on tar-
keda erottaa toisistaan tavoitteellinen leikki, seka sekava leikki, jossa ei ole
ideaa eika ystavyytta leikkijoiden valilla. (Jantunen & Rénnberg 1996, 120.)

Lasten yhteiset leikit seka pelit ovat aluetta, joilla heidan yhteenkuuluvuu-
den tunteensa tulee ilmi. Lasten yhteenkuuluvuus nakyy vuorovaikutuk-
sessa muun muassa tunteiden, empatian ja lojaalisuuden osoituksina, toi-
siin ihmisiin kohdistuvana huomiona seka yhteistoimintana. (Hannikainen
2004, 150.)

Rakentuakseen Ihmisend, lapsella tulisi olla kokemuksia kolmesta nakdkul-
masta: mina olen, mina osaan ja minulla on. Lapsi rakentaa itsedan ja omaa



elamaansa leikkiessaan. Lapsi tutkii, kokeilee ja harjoittelee erilaisia roo-
leja yksin ja ryhmasséa, rakentaen samalla omaa identiteettidan. (Hintikka
ym. 2004, 25.)

4.1 lkdkaudet ja sdantoleikit

Saantoleikeilld viitataan usein Piaget’n mukaiseen kolmijakoon, jossa leikit
etenevat harjoitusleikeistd, roolileikin ja kuvitteluleikin kautta sdantoéleik-
keihin. Suomessa perinteisia sdaantdleikkeja ovat esimerkiksi kirkonrotta,
peili ja vari. Ndissa leikeissa saannot ovat voimassa vain leikeissa ja niita
noudatetaan niin sanotusti tosissaan. (Kalliala 1999, 39—-40.)

Kolmannella ikavuodella syntyy kyky nimeta oma roolinsa. Lapsi tarvitsee
kokemuksia, joista leikkitilanteissa voi ammentaa ideoita ja sopivaa leikki-
seuraa. Yksinleikki ja yhteinen leikki aikuisen kanssa ovat yleisia tassa ika-
vaiheessa. Kouluidn lahestyessa lasten roolileikki on kehittynyt pitkadjantei-
semmaksi yhteisleikiksi. Leikeissa neuvotellaan ja lapset kykenevat valmis-
tamaan muun muassa omin kasin leikissa tarvitsemiaan vdlineita. Leikit
ovat usein vastavuoroisia ja niissa syntyy lasten tosi ystavyys, joka on hyva
pohja muun muassa saantoleikkien voittamisen ja haviamisen kokemuk-
sille. (Jantunen & Ronnberg 1996, 125-126.)

Neljannesta ikdvuodesta eteenpdin lapsen sosiaalisten taitojen kehittymi-
nen mahdollistaa sen, ettd lapsella on edellytyksia osallistua toimintaan
ryhmassa. Tunteiden sadtely on kehittynyt vaiheeseen, jossa tulee mah-
dolliseksi toisten huomioonottaminen. Lapsi jaksaa kuunnella ohjeita pi-
dempdan ja odottaa vuoroaan. Yleensa 4-6-vuotiaan lapsen motoriset pe-
rustaidot ovat jo harjaantuneet vaiheeseen, jossa lasta kiehtoo soveltaa
taitojaan erilaisilla harjoituksilla. (Saakslahti 2007, 37-38.)

Erityisesti saantoleikit, joissa vuorotellaan ja noudatetaan tiettya kaavaa,
ovat hyvia viisivuotiaille. Nditd ovat muun muassa muisti-, kortti- ja lauta-
pelit seka piha- ja perinneleikit. Lapset oppivat pelit ja sdanndt monella ta-
valla. S3annot voivat siirtya esimerkiksi isommilta lapsilta nuoremmille ja
syntya ja muuntua leikin lomassa. Nykypaivana lasten pihaleikit uhkaavat
vahentyd muun muassa varhaisen harrastamisen myo6td, mika on saali, silla
pihaleikeissa lapset oppivat neuvottelemaan ja toimimaan eri-ikaisten las-
ten kanssa. (Lautamo & Lyytinen 2014, 229.)

4.2 Leikin havainnointi ja aikuisen rooli

Leikki soveltuu kehityksen arviointiin, kasvatuksen ja opetuksen valineeksi
seka lahtokohdaksi kuntoutuksen suunnitteluun. Sitd voidaan kayttaa
myo0s luottamussuhteiden luomisessa. Leikin havaintojen tekoon tarvitaan
erilaisia leikkitilanteita, koska leikin sisalt6on ja laatuun vaikuttavat monet
eri asiat. Siihen vaikuttavat sellaiset asiat, kuten lapsen leikkitoverit, vireys-



tila, leikkipaikka seka aikuisen lasndolo ja leikinohjaus. Leikin havainnoimi-
nen on avain leikin ymmartamiseen, rikastuttamiseen ja arvostamiseen.
(Kalliala 2008, 52.)

Alle kouluikdisen lapsen normaalin kehityksen turvaamiseksi riittavat viela
tavalliset paivittdiset liikunnalliset ulkoleikit. Lasten motoriset perustaidot
harjaantuvat naissa jokapaivaisissa leikeissa. Kun toimintaa organisoidaan
niin, etta lapsen hengitys- ja verenkiertoelimistd kuormittuu sopivasti, lap-
sen fyysinen kunto paranee. Aikuisen tulee luoda lapsille liikuntaan hou-
kutteleva ymparistd, poistaa turhia esteita ja opettaa turvalliseen liikkumi-
seen. Arviointia on mielekasta tehda yksildllisesti suhteessa lapsen omiin
kognitiivisiin, havainto-motorisiin, motorisiin seka sosiaalisiin taitoihin. Esi-
kouluikaa lahestyessa lapsi oppii myods paremmin itse arvioimaan itsedan.
(Saakslahti 2007, 39-40.)

Aikuisen aktiivinen rooli lisaa lapsen motivaatiota leikkimiseen. Lapsen ja
aikuisen valinen vuorovaikutus ruokailu-, pukemis- ja leikkilanteissa muo-
dostavat luontevat puitteet tarkkaavaisuuden kehittymiselle. Aikuisen
osallistuminen leikkiin rohkaisee lasta tutustumaan leikkivalineisiin seka
edistda lapsen oppimista suuntaamalla lapsen tarkkaavaisuutta. Aikuiset
voivat monipuolistaa lasten leikkikokemuksia suunnittelemalla etukateen
leikkeja, niihin kaytettavia valineita seka tovereita lapsille, koska leikkies-
sdan toisten kanssa leikin taso on korkeampi kuin yksin leikkiessa. Ympa-
ristd, joka tarjoaa monipuolisia leikkikokemuksia, vahvistaa ja rohkaisee
lasta leikkimaan yksin ja yhdessa toisten kanssa. Lapsen kehityksen kan-
nalta tarvitaan seka yksin- etta yhteisleikkia. (Lautamo & Lyytinen 2014,
234-236.)

Ohjaajana toimiessa ryhmalle toimitaan myds innostajana. Ryhman ohjaa-
jan on innostettava ryhma toimimaan tietyssa tilanteessa. Innostamisen
tavoitteena on saada aikaan toimintaa, jossa edistetdaan kommunikaatiota
ja kannustetaan vuorovaikutukseen. Innostamisen muotona sosionomille
on tarkeaa sosiokulttuurinen innostaminen. Sosiokulttuurisessa innosta-
misessa pyrkimys olisi luoda uusia ihmissuhteita, opettaa uutta ja antaa
keinoja saavuttaa tavoitteita seka tuoda esille mahdollisuuksia yhteiskun-
nastamme. (Airaksinen ym. 2015, 14.)

Innostamisen tarkoituksena on herattda ihmisen tietoisuutta, organisoida
toimintaa ja saada ihmiset liikkeelle. Innostaminen suuntautuu sosiaalisen
kommunikaation edistamiseen seka ihmisten valisen vuorovaikutuksen li-
saamiseen. Talla pyritddan parantamaan ihmisten elaman laatua. Innosta-
minen on kaikkea sellaista, joka luo ihmiselle mahdollisuuden osallistumi-
seen ja kasvamiseen aktiiviseksi toimijaksi omassa yhteisdssaan. (Kurki
2000, 19-20.)

Yksi aikuisen tehtdva leikin ohjaajana on ystavyyssuhteiden vahvistami-
nen. Ryhmissa, joissa on erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia, on erityisen



tarkeaa edistaa lasten ystavyyssuhteiden syntymista. Aikuisen taytyy 16y-
taa luovia tapoja kannustaa lapsia toimimaan yhdessa. Aikuisen toiminta
vaatii toimimista osittain my06s paallekkaisissa rooleissa. Rooleja ovat esi-
merkiksi havainnoitsija, edellytysten luoja sekéa osallistuja. (Kalliala 2008,
50, 56, 58.)

Vaikka aikuisen ohjaama toiminta olisi kehittavaa ja hyodyllista, se ei saa
vieda tilaa lapsen omaehtoiselta leikilta. Omaehtoisessa leikissa lapsi tutkii
ja kokeilee, millainen han on (Hintikka ym. 2004, 27). Tuomme paivakotiin
perinneleikkeja ohjatuissa tilanteissa, mutta haaveenamme olisi, etta lap-
set leikkisivat perinneleikkeja myos keskendan ilman aikuisen ohjausta.

4.3 Lasten leikkikulttuuri

Kulttuuriset tehtavat kuuluvat varhaiskasvattajan ammattikuvaan (Ruoko-
nen & Rusanen 2009, 10). Kulttuuri kasittda yhteista tietoa, arvostuksia,
kokemuksia ja ajatusmalleja. Tietoisuudesta tulee yhteista vuorovaikutuk-
sessa, jossa jaetaan yhteinen kieli, ymmarretaan koodeja ja sanomia, nah-
daan ymparistdssa merkityksia suurin piirtein samalla tavalla kuin muut-
kin. Yksilo6 nahdaan ensisijaisesti yhteisonsa jasenena ja toissijaisesti yksi-
I6n&. (Kalliala 1999, 50.)

Kestavaa kehitysta voidaan kuvata ekologisen, kulttuurisen, sosiaalisen ja
taloudellisen kestavyyden ndkokulmasta. Kaikki nakdkulmat ovat sidok-
sissa toisiinsa. Kuten kaikkien kansalaisten, myos varhaiskasvattajien tulee
huolehtia ymparistosta ja kestavasta tulevaisuudesta. Hyvinvointi on kaik-
kien yhteinen tehtdva, jossa vastuuta jaetaan. Lapsen tulee saada kokemus
osallisuudesta. Kun lapsi saa harjoitella kestavan kehityksen valintoja aina
varhaislapsuudesta lahtien, hdn oppii pohtimaan ja arvottamaan toimin-
taansa. (Parikka-Nihti 2011, 12-13.)

Sosiaalinen ja kulttuurinen kestava kehitys vaalii kulttuurin moninaisuutta,
kulttuuri-identiteettia seka kulttuuriperintéa. Ne myos kehittavat kansa-
laisten mahdollisuuksia omaehtoiseen toimintaan, osallistumiseen ja vai-
kuttamiseen, seka edistaa vaestdn hyvinvointia. (kuhmonen 2006, 77.) So-
siaalinen ja kulttuurinen kestadva kehitys on osa kestdvaa elamantapaa,
joka mainitaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016). Perinne-
leikkitoiminta on yksi vaihtoehto toteuttaa sosiaalisesti ja kulttuurisesti
kestavaa kehitysta varhaiskasvatuksessa.

Kulttuurisesti kestavaa kehitysta tapahtuu vain silloin, kun erilaiset ja eri-
taustaiset ihmiset ovat tasaveroisina mukana laajassa kulttuurin kokonai-
suudessa. Kun toimitaan kulttuurisesti kestavalla tavalla, on vaalittava ar-
voihin ja asenteisiin perustuvia kulttuurisia rakenteita. Tallaisia arvoraken-
teita ovat esimerkiksi kulttuuriperinnon suojelu ja alueellinen kulttuuri.
Oleellista on, ettd rakenteiden maarittdmisessa sijaa annetaan tasa-arvolle
seka sosiaaliselle ja kulttuuriselle todellisuudelle. (Siivonen 2006, 20, 22—
23.)
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Kulttuuria, esimerkiksi lasten omaa kulttuuria, ei voida omaksua taysin,
vaan se antaa raamit, joiden mukaan voi luoda omaa maailmaansa. Lapset
tuovat leikkeihin omat tyypittelynsa kulttuurisesta identiteetistd ja roo-
leista, sosiaalisista tapahtumista ja puhe- ja toimintatavoista seka sen, mita
he ovat itse sisdistdaneet leikkimisesta. (Kalliala 1999, 50.)

Lapsi kasvaa demokraattisen yhteiskunnan jaseneksi, kulttuuriset lahto-
kohdat huomioiden. Haasteena on ymmartaa omaa kulttuurista identi-
teettia seka kulttuuristen ilmididen moninaisuutta. Lapsella tulee olla oi-
keus omaan kulttuuriseen tilaan ja yhteis6on eli lastenkulttuuriin. Varhais-
kasvattajilla on vahva rooli lastenkulttuurin alueella. Laadukkaalla paiva-
hoitopedagogiikalla on mahdollisuus vaikuttaa lasten taustoissa oleviin
kulttuurieroihin ja tasoittaa sosioekonomisen taustan vaikutusta lapsen
oppimisessa. (Ruokonen & Rusanen 2009, 11.)

Leikilla on ratkaiseva merkitys kulttuurin kehitykselle. Lasten leikkikulttuuri
on tiiviisti osa sita kulttuuria, jossa leikki kehittyy. Lapset nostavat leik-
keihinsa asioita omana versionaan siita, joita he kokevat ja nakevat omassa
arjessaan tapahtuvan. (Kalliala 1999, 35, 50.)

4.4 Perinneleikit

Perinneleikit ovat syntyneet kauan sitten ja siirtyneet sukupolvelta toiselle
lahes muuttumattomina. Lapset oppivat niitd joko vanhemmilta tai toisilta
lapsilta. Tieto naistd leikeista siirtyy aina eteenpain, kun lapset leikkivat
niita toisten lasten kanssa. (Helenius & Lummelahti 2013, 164.) Kuitenkin
leikkitavat ja leikkien nimet saattavat vaihdella paljonkin eri puolella maata
(Piela 2001, 8.)

Perinneleikkien leikkiminen ja opettaminen lapsille kuvastaa omalta osal-
taan sosiokulttuurista teoriaa. Leikkiminen on vuorovaikutuksellista toi-
mintaa ja perinneleikit taas muodostavat kulttuurisen puolen tassa ta-
pauksessa. Kun lapsi omaksuu oman kulttuurinsa perinneleikkeja, han tun-
tee osan oman yhteisonsa toimintatavoista. Muiden lasten kanssa leik-
kiessa, lapsi seuraa heidan toimintaansa ja myos rakentaa omaa minaku-
vaansa sita kautta. (Krongvist 2016, 20-29.)

Suuri osa sdaantoleikeista on perinneleikkeja. Nama ovat tuttuja leikkeja hy-
vin monelle, vaikka niissa voi nakya eroja esimerkiksi paikkakunnan mu-
kaan. Leikit muokkautuvat aina leikkijoiden keskuudessa kyseiseen aika-
kauteen sopiviksi. Perinneleikeille on ominaista, etta niita leikitdan useam-
man kuin kahden ihmisen kanssa. Osaan perinneleikeista kuuluu hokemia,
loruja seka sanontoja. Liikunta kuuluu myo6s hyvin oleellisesti perinneleik-
keihin. Perinneleikit sisaltavat usein kavelya, juoksua, hyppimista tai hiivin-
taa. (Helenius & Lummelahti 2013, 165-166.)
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Valitsemamme perinneleikit ovat kaikki sellaisia, joita voidaan leikkia niin
sisalla kuin ulkona. Jokaista valitsemaamme leikkia leikitddan yhdessa tois-
ten lasten kanssa, jolloin ne ovat yhteisollisyytta lisdavia leikkeja. Erilaiset
perinneleikit kehittavat jokainen hieman eri osa-alueita niin motoriikasta
kuin muista kehityksen osa-alueista. Valitsemissamme leikeissa tarvitaan
monissa myos tarkkaavaisuutta. Perinneleikkien tarkoituksena olisi se, etta
lapset oppivat leikit niin, etta he voivat leikkia niita myos ilman aikuista,
toinen toiselle opettaen.

Perinneleikki on opittu ja perinndinen kulttuurin muoto. Perinneleikit ovat
huvin vuoksi tapahtuvaa toimintaa saantojen puitteissa. Lapset ovat pys-
tyneet sailyttamaan perinteista leikkikulttuuria, vaikka useat kansanperin-
teen lajit ovat haviamassa. Lasten pihaleikkien elinehtoihin kuuluu mah-
dollisuus opitun perinteen siirtdmiseen esimerkiksi nuoremmille leikki-
joille. (Virtanen 1981, 68.)

5 LIKUNTA

Tassa luvussa kasitelldan liilkuntaa ja sen merkitysta lapsille. Toimintaker-
roille valitsemamme perinneleikit ovat liikunnallisia perinneleikkeja. Valit-
simme liikunnallisia leikkeja, silla liikunta on osa kulttuuriperintéa ja lii-
kunta on lapsille luontaista. Haluamme painottaa opinndytetyossamme
suomalaisten perinteiden lisaksi lilkkunnan merkitysta.

Uusien liikuntasuosituksien mukaan alle 8-vuotiaiden lasten paivaan pitaisi
sisaltyd vahintaan kolme tuntia lilkuntaa. Se muodostuu kevyesta liikun-
nasta ja reippaasta ulkoilusta seka vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuu-
desta. Liikunnan tulee sisdltdd monipuolisia mahdollisuuksia motoristen
perustaitojen harjoittelemiseen erilaisissa ymparistoissa. Osa liikunnasta
toteutuu varhaiskasvatuksessa ja osa kotona. Uudet varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suositukset ovat osa opetus- ja kulttuuriministerion seka
sosiaali- ja terveysministerion koordinoiman terveytta ja hyvinvointia edis-
tavan liikkunnan linjausten 2020 (TEHYLI) toimeenpanoa. Taustalla on YK:n
lapsen oikeuksien yleissopimus. (OKM 2016.)

Lilkunta on olennainen osa kansallista kulttuuriperintda. Kansallisen kult-
tuuriperinndn ja esimerkiksi talviliikuntamuotojen osaamisen sailyttamista
voidaan pitda tarkedna juuri Suomessa. Liikunta on myds osa kulttuuri- ja
taidekasvatusta. Liikunta fyysisena toimintana perustuu suurilta osin non-
verbaaliseen viestintdadn. Se antaa runsaasti mahdollisuuksia eri kulttuu-
reista tulevien ihmisten kohtaamiselle juuri liikuntatilanteissa. (Laakso
2007, 22.)

Varhaisvuosien liikuntakasvatukselle on ominaista lapsen sisdinen halu liik-
kua. Kokeakseen mielihyvaa, lapsi hakeutuu asteittain vaikeutuvien tehta-
vien pariin. Lapsella on fysiologinen tarve liikkua ja tastd syysta lasta ei
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usein tarvitse erikseen motivoida liikkumaan. Lapset oppivat tehokkaasti
mallioppimisen kautta. Taman takia erilaisten opetusmenetelmien kaytto
rikastuttaa lapsen mahdollisuuksia oivaltaa, kuinka monella eri tavalla
omaa kehoaan voi liikuttaa. (Saakslahti 2007, 38—40.)

Varhaiskasvatuksessa on erilaisia oppimisen alueita, joista kerrotaan lu-
vussa 2. "Kasvan, liikun ja kehityn” oppimisalueella nousee esille erilaisia
tavoitteita liittyen liikkumiseen, ruokaan, terveyteen ja turvallisuuteen.
Naiden tavoitteiden tehtavana on luoda hyva ja kestava pohja lasten ter-
veytta ja hyvinvointia edistavalle elamantavalle yhteistydssa huoltajien
kanssa. (Opetushallitus 2016, 46.) Opinnaytetydmme kasittelee talta oppi-
misen alueelta erityisesti lasten liikkkumisen lisdamista.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa on nostettu esille yhtend tavoitteena
mahdollistaa ja innostaa lapset liikkkumaan monipuolisesti seka |6ytamaan
liilkunnan ilo. Ohjatun liikkumisen rinnalla lapsilla tulisi olla riittavasti mah-
dollisuuksia omaehtoiseen liikuntaan paivittain. Liikunnan tulee olla kuor-
mittavuudeltaan monitasoista niin sisalla kuin ulkona. Ryhmassa liikku-
mista tulee myos harjoitella, silla se kehittda muun muassa lasten sosiaali-
sia taitoja. Harjoitusta tulee saada niin yksin kuin parin kanssa liikkumi-
sesta. Liikunnan tehtdvana varhaiskasvatuksessa on kehittaa kehontunte-
musta ja -hallintaa seka erilaisia motorisia taitoja. (Opetushallitus 2016,
46.)

Yksilotasolla liikunnan lisddminen merkitsee paitsi fyysisen hyvinvoinnin
kohoamista, myos eldman laadun paranemista. Fyysisesta toimintakyvysta
ja hyvinvoinnista huolehtiminen ovat tarkeitd yhteiskunnallisia lilkkunnan
perusteita. Joillekin liikunta voi olla sosiaalinen tai esteettinen kokemus,
vaikka samalla saavutetaan fyysisia tavoitteita. Liikunta tarjoaa erinomai-
set mahdollisuudet uusiin ihmiskontakteihin ja yhdessa toimimiseen. Lii-
kunta antaa myos ainutlaatuisen mahdollisuuden pohtia oikean ja vaaran,
itsekkyyden ja oikeudenmukaisuuden valisia suhteita luonnollisissa tilan-
teissa, mikali tilanteet osataan kayttaa hyvaksi oikealla tavalla. Liikunta tar-
joaa mahdollisuuksia inhimilliseen kasvuun ja kognitiivisen oppimisen edis-
tamiseen. Liikunta aktivoi aivotoimintoja, joilla on merkitystd oppimisen
edistdmisessa. (Laakso 2007, 20-21.)

Liikkumalla lapsi hahmottaa ja tutustuu myés omaan kehoonsa ymparis-
tonsa lisaksi. Lapsi muodostaa kasitysta itsestdan, voimastaan ja koostaan.
Lapsen liikkumiselle tulee antaa tilaa jokaisesta pdivasta ja ymparisto tulee
luoda sellaiseksi, ettd se mahdollistaa lapsen liikkumisen. (Storvik-Sydan-
maa ym. 2012, 60.)
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6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Opinndytetydomme toteutetaan toiminnallisena, joka on yksi vaihtoehto
tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Toiminnallisessa opinndytetydssa toi-
mitaan ammatillisella kentalld, jossa voidaan toteuttaa esimerkiksi opasta-
mista, ohjeistamista tai toiminnan jarjestamista. Tyo voi olla muun muassa
tapahtuman jarjestaminen, mutta myos esimerkiksi oppaan tai kansion te-
keminen. Tarkedaa ammattikorkeakoulun toiminnallisessa on, etta opin-
naytetyossa yhdistyvat kdytannon toteutus ja sen raportointi. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9.)

Opinndytetydmme toteutetaan Hippoksen paivakodissa Tampereella. Toi-
mintamme tuotteena ovat viisi pedagogista perinneleikkitoimintakertaa
seka varhaiskasvatushenkilokunnalle jarjestettava henkildstoinfo opinnady-
tetydmme tietoperustasta seka toiminnan toteutumisesta. Toimintakerrat
suunnitellaan tukemaan lasten liikunnallisuutta seka tuomaan ilmi suoma-
laista kansallisperinnetta leikkien avulla. Sivutuotteena pedagogisen perin-
neleikkitoiminnan lisdksi teemme varhaiskasvatushenkilokunnan kaytté6n
perinneleikkikortit, joiden avulla yhdessa opeteltuja leikkeja varhaiskasva-
tushenkilokunnan on helppo jatkaa paivakodin arjessa. Tassa opinndyte-
tyoraportissamme raportoimme produktin eli toiminnallisen osuuden
suunnittelun seka toteutuksen.

Toiminnan suunnittelu kuvataan luvussa 8, jonka alaluvuissa avataan jokai-
nen toimintakerta. Alaluvussa 8.6. esitellaan tekemamme perinneleikki-
kortit seka henkilostdinfon suunnittelu.

Opinndytetyon ensimmainen vaihe on aiheen ideointi, eli aiheanalyysi. Ai-
heen tulee olla motivoiva, ammattitaitoa syventdva seka ajankohtainen.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 23) Ajatus meidan opinndytetydmme aiheeseen
syntyijo 2015 syksylld, kun teimme projektia kestavasta kehityksesta. Kult-
tuurin vaaliminen on osa kestavaa kehitysta, mutta ajatus projektin sisal-
[6std sen ymparille jai silloin kuitenkin pois, kuten myo6s ajatus perinne-
leikeistd opinnaytetydksi. Pohdinnassa oli myds eri kokoonpanolla aivan
eri aiheeseen liittyva tyd. Matkan varrella ryhma jai ja palasimme kahdes-
taan jo aiemmin pohtimaamme aiheeseen eli perinneleikkeihin. Alusta asti
meille oli selvaa, ettd tahdomme tehda toiminnallisen opinnaytetyon, jotta
padsemme suunnittelemaan ja ohjaamaan toimintaa lapsille.

Kun lahdimme etsimaan teoriataustaa opinnadytetyollemme, |6ysimme
muutaman opinndytetyon, joissa oli samankaltaisia teemoja kuin meidan
opinnaytetydssamme. Erityisesti Hannele Hietasen ja Anna-Riikka Korho-
sen opinndytetyd “Kymmenen tikkua laudalla” (2011) oli hyva vertailu-
kohde omalle ty6llemme. Saimme opinnaytetydsta vinkkeja oman toimin-
tamme suunnitteluun.
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My®ds Tiina Anttilan, Laura Pohjolan ja Anna-Kristiina Sirvién opinndytetyo
”Liikunnallisten perinneleikkien hippakerho esikouluikaisille” on toiminut
esikuvana meidan opinnadytetyodllemme. He ovat toteuttaneet liikunnallis-
ten perinneleikkien hippakerhoa esikouluikaisille ja he toteuttivat nelja toi-
mintakertaa kahdelle eri ryhmalle. (Anttila, Pohjola & Sirvié 2012.) Heidan
opinndytetydnsa antoi meille vinkkeja toiminnan suunnitteluun seka ja-
sentamiseen.

7 TUTKIMUSMENETELMAT

Toiminnallisen opinndytetyon tutkimusmenetelmat ja tutkimuskaytannot
ovat hieman vadljemmassa merkityksessa eika kerattya aineistoa analy-
soida yhta tarkasti kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdissa (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 56-58). Kaytamme opinndytetydmme tutkimusmenetelmina
havainnointia taysjasenisind havainnoitsijoina, palautelomaketta henkil6-
kunnalta sekd pedagogista dokumentointia videoimalla. Ndiden eri mene-
telmien avulla tutkimme seka kehitimme omaa toimintaamme tulevina
varhaiskasvatuksen ammattilaisina. Haluamme kehittda toimintaa myos
toimintakertojen valissa, jotta tekisimme seuraavasta kerrasta entista toi-
mivamman.

Palautelomakkeen (liite 2) avulla kartoitamme henkilékunnalta, sopivatko
toimintakertojen leikit lasten ikdtasoon, miten suoriuduimme toiminnasta
ohjaajina, millaiset ohjeet olivat ja miten lapset viihtyivat henkilokunnan
mielestd. Lomakkeeseen on jatetty tilaa myos vapaalle sanalle. Lapsilta ke-
raamme palautteen hymidin. lloinen hymioé merkitsee, etta toiminta on ol-
lut mukava ja leikkiminen oli hauskaa. Surullinen merkitsee painvastaista.

Varhaiskasvatuksessa kadytetdan pedagogista dokumentointia, joka on
luotu varhaiskasvatuksen tyomenetelmaksi suunnitteluun, toteuttami-
seen, arvioimiseen ja kehittdmiseen. Havainnot, dokumentit ja niiden tul-
kinta muodostavat ymmarrysta pedagogisesta toiminnasta. Taman avulla
myo0s lapset ja huoltajat voivat osallistua toiminnan arviointiin, suunnitte-
luun ja kehittdmiseen. Kun toimintaa dokumentoidaan ja tutkitaan, voi-
daan varhaiskasvatusta toteuttaa lapsilahtdisesti. Kun dokumentoimalla
on saatu tietoa ja ymmarrysta esim. tydtavoista, oppimisymparistoista ja
menetelmistd, on niitd mahdollisuus muokata lasten kiinnostusta ja tar-
peita vastaavaksi. (Opetushallitus 2016, 37.)

Toimimme ryhmadssa taysjasenisena havainnoijana. Koivusen ja Lehtisen
(2015) mukaan tama tarkoittaa aktiivista osallistumista toimintaan, joka
tulee huomioida my®6s arviointia suoritettaessa. Videointi havainnointiva-
lineena auttaa loytamaan tilanteista yksityiskohtia ja sellaisia asioita joita
ei huomannut toiminnan aikana. Videointi antaa havainnointimenetel-
mista kaikista luotettavimman tiedon. (Koivunen & Lehtinen 2015, 58-59.)



15

Videoimme jokaisen toimintakerran ja osallistumme molemmat toiminnan
ohjaamiseen. Kaytdamme perinneleikkitoiminnassamme pedagogisen do-
kumentoinnin muotona videointia, jotta pystymme toiminnan jalkeen kat-
somaan mika meni hyvin, missa on viela kehitettavaa ja miten oma toimin-
tamme onnistui. Koska osallistumme toimintaan aktiivisina jasenina, vide-
oista saa paljon tietoa, jota ei toiminnan aikana valttamatta huomaa.

Toimintaa havainnoidessa kasvattaja voi etukateen pohtia mihin kiinnittaa
huomionsa toiminnan aikana. Talléin havainnointi on mahdollisimman
hyva. Havainnoida voi esimerkiksi sita, millaiset kuuntelutaidot tai ohjei-
den noudattamisen taidot lapsilla on. Lasten taitojen havainnoinnin lisdksi
tarkedaa on huomioida myos lasten tunneilmaisut. (Koivunen & Lehtinen
2015, 48-51.)

8 PERINNELEIKKITOIMINNAN SUUNNITTELU

Tassa luvussa kerromme opinnaytetydomme aikataulusta ja pedagogisten
toimintakertojen, perinneleikkikorttien seka henkiléstéinfon suunnitte-
lusta. Kevaalla 2016 kirjoitimme ideapaperimme ja kesan ja syksyn 2016
aikana kirjoitimme toimintasuunnitelmamme. Toimintasuunnitelmamme
hyvaksyttiin ja kdvimme kirjoittamassa sopimuspaperit Hippoksen paiva-
kodissa lokakuussa. Tutkimusluvan saimme marraskuussa 2016.

Toimintakerrat suunniteltiin toteutettaviksi marraskuun 2016 ja tammi-
kuun 2017 valille. Taman jalkeen tydstimme toimintakerroista saatua tie-
toa. Tavoitteena on opinndytetydseminaarin pitdminen viimeistaan touko-
kuussa 2017.

Keradmme opinndytetydmme aineiston toimintakerroilla. Pidamme yh-
teensd viisi pedagogista toimintakertaa, joiden rakenne on samanlainen
jokaisella kerralla. Leikit vaihtuvat riippuen toiminnan sisallosta, alkua ja
lopetusta lukuun ottamatta. Ensimmaisella kerralla on enemman tutustu-
misleikkeja kuin muilla kerroilla. Silloin my&s esittelemme itsemme ja ker-
romme miksi piddmme toimintaa. Viimeisella kerralla pidamme kokoavan
lopetuksen. Pyrimme siihen, ettad toiminta jarjestetdan aina samaan aikaan
samalle ryhmalle. Emme voi kuitenkaan olla varmoja siitd, ovatko aina sa-
mat lapset paikalla. Toiminta suunnitellaan siten, ettd sen voi tehdad min-
kalaisella ryhmakokoonpanolla tahansa.

Isoon tilaan tullessaan lapset juoksevat usein ympariinsa ja saattavat alkaa
itsekin jo leikkia hippaa. Hippaleikit ovat erinomaisia esittely- ja verryttely-
leikkeja ja ne sopivat ylimaaraisen energian purkamiseen. Hippaleikeista
saa helposti monia muunnelmia lisdamalla leikkiin erilaisia sdaantoja. Esi-
merkiksi jos leikkijoiden tulee liikkua tietylla tavalla, tai hippa saa liikkua
vain tietylld alueella. (Wiertsema 1997, 24.) Ensimmaisena leikkina jokai-
sella pedagogisella toimintakerralla on hippaleikki. Pohdimme, ettd hippa
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olisi paras leikki energian purkamiseen. Se on myds monille tuttu ja helppo
leikki, johon jokainen padasee osallistumaan.

Olemme keskittyneet erityisesti liikunnallisiin perinneleikkeihin. Pyrimme
valitsemaan monipuolisia leikkeja, joissa jokainen pdasee osallistumaan
toimintaan mukaan. Valitsemamme leikit ovat meille entuudestaan tuttuja
ja olemme leikkineet niita itsekin lapsina. Leikkien valintaan vaikutti myos
se, ettd piddamme toiminnan sisatiloissa.

Pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa olemme otta-
neet huomioon toimintaan osallistuvien lasten ikatason. Olemme suunni-
telleet leikit siten, ettd ne sopivat 4-5vuotiaiden motoriseen-, kognitiivi-
seen-, seka sosiaaliseen kehitykseen. Leikkien aikana huomioimme jokai-
sen lapsen yksilollisesti. Ohjeistamme myo6s henkilokohtaisesti tarpeen
vaatiessa. Jos leikkien aikana lapset osoittavat tunteitaan erityisen voimak-
kaasti, esimerkiksi pettymysta tai surua, kasittelemme ne lapsen kanssa
henkilokohtaisesti. Huomioimme toimintamme suunnittelussa seka toteu-
tuksessa erilaiset oppijat, joten leikkien ohjeistus kerrotaan suullisesti seka
nayttamalla konkreettisesti mallia.

8.1 Ensimmainen toimintakerta

Ensimmainen kerta alkaa nimileikilld, silld sen avulla padsemme tutustu-
maan lapsiin ja lapset paasevat tutustumaan meihin. Kokoamme jokaisen
kerran aluksi lapset yhteiseen piiriin ja rauhoitamme tilanteen, jotta lapset
keskittyvat ohjeiden kuunteluun. Lapset eivat ole keskendan samasta ryh-
masta, joten nimien kertaaminen on varmasti tarpeen. Nimileikin jalkeen
kerromme ryhmalle mitd olemme tulossa tekemaan nailla viidella toimin-
takerralla. Sovimme myos lapsiryhman kanssa pelisdantoja toiminnasta.
Sen jalkeen leikimme hippaa, joka on aloitusleikkimme jokaisella toiminta-
kerralla.

Hipan jalkeen alkaa varsinaiset perinneleikit, jotka ensimmaisella kerralla
ovat polttopallo ja hedelmasalaatti. Varaleikkind meilla on ensimmaisella
kerralla peili. Lopetamme leikkiosuuden rentoutukseen, joka tapahtuu pal-
lohieronnan muodossa. Rentoutuksen aikana soitamme rauhallista musiik-
kia. Tdaman jalkeen keradamme lapsilta viela palautteen. Keradamme henki-
l6kunnalta palautteen kirjallisesti (liite 2).

Tavoitteena talla kertaa, kaikkien toimintakertojen tavoitteiden lisdksi on
tutustuminen lapsiin ja lapset tutustuvat meihin ohjaajiin. Lapsille mahdol-
lisesti tutut leikit Hippa seka Polttopallot antavat rohkeutta lahtea toimin-
taan mukaan, vaikka ohjaajat ovatkin vieraampia lapsille. Polttopallo ke-
hittdd muun muassa lasten motorisia taitoja, kuten pallon heittoa ja kiinni
ottamista. Hedelmasalaatti —leikki kehittaa lasten tarkkaavaisuutta ja sisal-
tdda enemman saantdja, joissa lasten tulee opetella saantdjen kuuntelua.
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8.2 Toinen toimintakerta

Toinen toimintakerta alkaa nimien kertaamisella. Jos ryhmadssa on paljon
uusia lapsia, voimme leikkia nimileikin myds talla kertaa. Sen jalkeen tulee
tuttu hippaleikki. Perinneleikkeina leikimme hedelmasalaattia seka peilia.
Varaleikiksi olemme télle kerralle suunnitelleet Viimeinen pari uunista ulos
-leikin tai jos lapsia on vain vdhan paikalla, leikimme Seuraa johtajaa leik-
kida. Lopetamme tamankin kerran leikkiosuuden pallohierontaan. Sen jal-
keen kerddamme taas palautteen lapsilta ja varhaiskasvatushenkilokun-
nalta.

Taman kerran omina tavoitteina on, ettd edelliselld toimintakerralla lei-
kitty tuttu perinneleikki kerrataan. Nain leikki jaa paremmin lasten mieleen
ja heidan on helpompi leikkia tata leikkia myds tulevaisuudessa. Peilissa
lapset padsevat harjoittelemaan tarkkaavaisuutta seka rehellisyytta. Lope-
tuksena rentoutus pallohieronnan avulla, joka talla kertaa tapahtuu ohjaa-
jien jakamissa pareissa.

Edelliselta kerralta teimme huomion, ettd lapset eivat hedelmasalaatissa
muista leikin aikana minkda hedelman he ovat itse saaneet. Teemme talle
kerralle jokaiselle lapselle myds kuvan siita hedelmasta, mika han on leikin
aikana. Nain leikista tulee sujuvampaa. Rentoutuksessa aiomme jakaa pa-
rit, silla edelliselld kerralla rentoutus ei sujunut kovin rauhallisesti lasten
omavalintaisilla pareilla.

8.3 Kolmas toimintakerta

Kolmannella toimintakerralla aloitamme kdaymalld nimet lapi kertauksen
vuoksi. Aloitamme toimintakertamme hippaleikilld, joka toimii energian
purkamiseen jokaisella toimintakerralla hyvin. Tallad kerralla kokeilemme
jotakin variaatiota hipasta. Kysymme lapsilta, olisiko X hippa tuttu. Ensim-
maisena perinneleikkina leikimme edelliselta kerralta tuttua peilia. Taman
jalkeen vuorossa on uusi leikki, maa-meri-ilma. Varaleikiksi olemme valin-
neet Seuraa johtajaa. Seuraa johtajaa on siitd hyva varaleikki, ettd se on
helppoa oppia, ja sitad voi leikkid minka kokoisen ryhman kanssa tahansa.

Lopetuksena on jo tutuksi tullut loppurentoutus pallohieronnan avulla. To-
tesimme edelliselld kerralla hyvaksi tavaksi jakaa lapset pareiksi. Aiomme
jakaa heidat myo6s seuraavillakin toimintakerroilla. Taman jidlkeen ke-
radamme vield palautteen lapsilta hymynaamoin seka henkilékunnalta pa-
lautelomakkeella (liite 2).

Kolmannen toimintakerran tavoitteina on, ettd edellisen toimintakerran
Peili -leikkia harjoitellaan ja leikitdan uudelleen. Tavoitteena on, etta leikki
sujuisi mallikkaammin ja useampi lapsi saisi olla peilind. Molemmat leikit
kehittavat reaktiokykya ja taitoa seurata leikin kulkua. Maa-meri-ilma lei-
kissa opettelemme myds luonnonelementteja. Tavoitteena on myos rehel-
lisyyden harjoittelu.
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8.4 Neljas toimintakerta

Neljas toimintakerta alkaa nimien ja yhteisten pelisaantojen kertaamisella.
Taman jalkeen leikimme hippaa ja my0s talla kertaa aiomme antaa lapsille
vaikutusmahdollisuuden valita, millaista hippaa leikimme. Hipan jdlkeen
leikimme uutta leikkid nimeltddan maa-meri-ilma. Tama leikki jai viime ker-
ralla leikkimatta, koska lapsiryhma vaikutti silta, ettei kykene sellaisessa vi-
reystilassa opettelemaan taman tyyppista leikkia. Tasta syysta talla neljan-
nelld kerralla tulee kaksi uutta leikkia.

Toisena perinneleikkind aiomme leikkia Suutari Raatalia. Tassa yhdistyy
niin lilkkunnallisuus kuin vanha perinteinen laulu. Lopetamme toiminnalli-
sen osuuden pallohierontaan. Tuttuun tapaan kerdamme toimintakerran
lopuksi palautteen lapsilta hymidin ja henkil6kunnalta palautelomakkeella.

Tavoitteena on, ettd lapset tutustuisivat liikuntaleikkeihin, joissa voidaan
vhdistelld myds laulua. Laulun ja leikin yhdistaminen ei ole kovin helppoa,
joten valitsimme leikin, jossa on yksinkertainen leikin kulku laulun ohella.
Otimme laululeikin vasta neljannelle kerralle, jotta olemme ehtineet tutus-
tua ryhmaan ja ryhma meihin. Uskomme, etta nain saamme paremmin lap-
set innostettua mukaan tahan leikkiin.

8.5 Viides toimintakerta

Viimeisen toimintakerran aloitamme tutulla kaavalla, nimien ja pelisdanto-
jen kertaamisella. Alkuleikkind lasten valitsema hippa. Aluksi olimme aja-
telleet, etta leikkisimme talla kerralla kapteeni kdskee -leikkia. Leikki kui-
tenkin jaa pois, kun leikkijarjestys muuttui aiemmilla kerroilla.

Haluamme kerrata maa-meri-ilma leikin lasten kanssa, kun edellisellad ker-
ralla kaikki halukkaat eivat paasseet johtamaan leikkia. Videolta olemme
katsoneet, ketkd eivat paasseet johtamaan, jotta varmasti tasavertaisesti
kaikki saa johtaa leikkia. Annamme kuitenkin lapsille myos mahdollisuuden
osallistua toimintakerran yhden leikin valintaan. Esittelemme lapsille teke-
mamme kortit, joissa on leikkien sdannot ja ohjeet. Sitten lapset saavat
ndista valita danestykselld, mita leikkia leikimme viimeisella kerralla.

Totesimme viime kerralla, ettd pallohieronta sujui hyvin, vaikka lapset sai-
vat valita itse oman parinsa. Aiomme antaa lasten itse valita oman parinsa
myo0s viimeiselld kerralla. Tavoitteena on lopettaa toimintakerrat mahdol-
lisimman mukavaan ja lapsia osallistavaan kertaan, jolloin saamme tuntu-
maa siitd, mitka leikit olivat eniten lasten mieleen. Aiomme myo6s kysya
lapsilta, mistd he ovat oppineet erilaisia leikkeja.

Annamme taman toimintakerran jalkeen perinneleikkikortit varhaiskasva-
tushenkilokunnan kayttéon. Aiomme painottaa sitd, ettda toivomme leik-
kien opettelun jatkuvan padivakodin arjessa. Meidan toimintakertamme
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ovat kuitenkin vain pieni pintaraapaisu leikkien opetteluun. Monet pita-
mistdmme sdantoleikeistd vaativat aikaa sisdistamiseen ja siihen tarvitaan
toistoja. Tarkeinta ei ole kuitenkaan se, etta leikki menisi joka kerralla ai-
van pilkulleen sdaant6éjen mukaan, vaan se etta lapsilla on mukavaa toimi-
essaan yhdessa ja liikuntaleikeista syntyy iloa.

8.6 Perinneleikki-kortit ja henkilostoinfo

Perinneleikkikortteihin on koottuna perinneleikit, joita leikimme toiminta-
kerroillamme. Jokaisessa kortissa on havainnollistava kuva leikista ja kortin
takana lukee aina kyseessa olevan leikin saannot. Korttien peraan on myoés
lisatty ehdotuksia muista perinneleikeista. Kortit ovat varikkaat ja ne on
tehty lasten nakaoisiksi.

Perinneleikkikorttien tavoitteena on perinneleikkien jatkuminen paivako-
dissa myo0s jatkossa. Korttien avulla on helppoa keksia leikkeja eri tilantei-
siin. Kortit ovat selkeat ja lapset voivat myds halutessaan kayttaa kortteja.
Talla tavalla perinneleikit jatkuvat paivakodin arjessa helposti, mika on yksi
meidan tavoitteistamme.

Kuudes toimintakerta on henkildstéinfo Hippoksen paivakodin henkilokun-
nalle opinndaytetydmme tietoperustasta ja toimintakertojen sujumisesta.
Kerromme myds opinndytetydomme tuloksista ja esittelemme tekemamme
perinneleikkikortit henkilékunnalle. Kerdadamme palautetta toiminnas-
tamme ja voimme my0s itse antaa palautetta paivakodille. Taman viimei-
sen toimintakerran pitamisen idea tuli pdiviakodilta. Mielestamme se oli
todella hyva idea ja aiomme toteuttaa sen.

Kaymme opinndytetydomme tietoperustan |dpi Powerpoint-esityksen
avulla. Infon pituus on noin 45 minuuttia, jonka jalkeen voimme viela kes-
kustella jarjestamastamme perinneleikkitoiminnasta. Kerromme esityksen
aikana myo6s havainnoistamme ja johtopaatoksistamme seka kuinka mei-
dan oma ammatillisuutemme kasvoi. Henkilostéinfon tavoitteena on pe-
rehdyttad henkilokunta hyvin opinndytetydomme ldahtokohtiin ja ajatuk-
seen. Tarkoituksena on, etta perinneleikit jaisivat elamaan Hippoksen pai-
vakotiin ja lapset pystyvat viemaan niitd aina eteenpain itse, kun leikit tu-
levat tutuksi. Talla kerralla on myds mahdollista kdyda viela lapi palautetta
puolin ja toisin opinndytetydstamme.
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9 PERINNELEIKKITOIMINTAKERTOJEN TOTEUTUMINEN JA SAATU
PALAUTE

Toimintakertamme tapahtuivat aina samassa tilassa Hippoksen paivakodin
liilkuntasalissa. Ennen jokaista leikkia ohjeistimme lapsille leikin kulun. Va-
rasimme jokaiselle toimintakerralle myos varaleikkeja, jos aikaa olisi liikaa
tai jokin leikki ei syysta tai toisesta olisi toiminut. Jatimme tarvittaessa
myos jonkin leikin kokonaan pois. Pyrimme luomaan jokaisesta kerrasta
lapsille mielekkaan ja halusimme tutustuttaa heidat perinneleikkeihin lap-
sille mielekkaalla tavalla. Tassa luvussa kasitelldan jokaisen perinneleikki-
toimintakerran toteutuminen yksityiskohtaisesti. Jokainen toimintakerta
on kuvattu yksityiskohtaisesti ja jokaisen toimintakerran palaute seka ha-
vainnot on liitetty toimintakerran kuvaukseen.

Toimintakertamme alkoivat aina Hippa-leikilla. Siind tavoitteena on, etta
lapset purkavat “ylim&araista” energiaa, jolloin tulevien leikkien ohjeistus-
ten kuunteleminen voi sujua hieman paremmin ja keskittyneemmin. Hip-
paa seuraa varsinaiset perinneleikkiosiot. Leikkeina olivat polttopallo, he-
delmasalaatti, peili, viimeinen pari uunista ulos, maa-meri-ilma, seuraa
johtajaa, suutari raatali ja kapteeni kdskee. Toimintakertojemme rakenne
on esilla liitteessa 1. Lopuksi teimme rentoutuksen, jotta toiminta paattyy
rauhoittumiseen ja voimme sen jdlkeen kerata lapsilta palautetta.

Valitsemiemme leikkien tavoitteena on tukea liikunnallisten perinneleik-
kien pysymista lasten ja varhaiskasvatushenkil6kunnan tietoisuudessa. Lei-
kit kehittavat leikkijoiden motoriikkaa ja jokaisessa leikissa ryhma toimii
vhdessa. Taman tavoitteena on tukea ja harjoittaa lasten sosiaalisia taitoja
seka yhdessa toimimista. Tavoitteena omalta osaltamme on suunnittelu-,
ohjaus- ja arviointitaitojen kehittyminen, silla nadita taitoja tulemme tarvit-
semaan tydéssamme lastentarhanopettajana toimiessa. Nama tavoitteet
ovat pdatavoitteet koko toiminnassamme. Jokainen leikki kehittda omalta
osaltaan myos eri osa alueita muun muassa motoriikassa ja sosiaalisissa
taidoissa.

Kuvasimme videolle jokaisen toimintakerran, jotta meidan oli helpompaa
jalkeenpain tutkia, miten lapset leikkivat perinneleikkeja ja miten oma toi-
mintamme sujui. Otimme toimintakerroilla selvaa, mitka leikit toimivat las-
ten kanssa ja millaista palautetta leikeista saimme. Teimme lopuksi paiva-
kotiin jadvat perinneleikkikortit, joissa on ohjeet niihin leikkeihin, joita las-
ten kanssa leikimme. Lisdsimme kortteihin myos ehdotuksia toisista perin-
neleikeista.

Seuraavissa alaluvuissa on avattu jokaisen toimintakerran seka henkilo-
kunnalle pidetyn infon toteutuminen. Toimintakertojen yhteydessa on
kerrottu myods henkilokunnan sekd lasten antamasta palautteesta.



21

Olemme pohtineet myds omaa ohjaamistamme ja kertoneet oman mieli-
piteemme jokaisesta ohjauskerrasta. Jokaisen leikin tarkat ohjeet 16ytyvat
liitteesta 3.

9.1 Polttopallo & Hedelmadsalaatti

Ensimmainen perinneleikkitoimintakerta sujui hyvin. Lapsia oli paikalla 11.
Toimintamme alkoi nimileikilld, jonka avulla tutustuimme toisiimme. Nimi-
leikki oli melkein kaikille lapsille tuttu. Taman jalkeen kerroimme lapsille
enemman siitd, keitd me olemme ja mita teemme heidan kanssaan. Lapset
olivat hyvin aktiivisia keskustelemaan kanssamme heti alusta asti ja lahti-
vat heti innokkaasti toimimaan kanssamme myaos leikeissa.

Aloitimme leikkimalla hippaa, joka oli lasten mieleen. Ohjeet hippaan ker-
rattiin niin, etta lapset paasivat kertomaan ohjeet, silla leikki oli heille jo
hyvin tuttu. Hippa olikin hyva valinta energian purkamiseen alkuun. Sen
jalkeen pyysimme lapsia istumaan jo valmiiksi tehdyn polttopalloringin si-
saan. Kun aloimme puhua seuraavasta leikista, lapset arvasivat sen olevan
polttopallo. Kavimme polttopallon saannét lapi niin, ettd lapset kertoivat
daneen saannot, jotka olivat aivan tasmalleen oikein. Polttopallo oli lasten
suosikki. Vaikka leikkiin meni aikaa, leikimme sita kaksi kertaa, silla lapset
olivat leikista niin innoissaan.

Seuraava leikki oli hedelmasalaatti. Leikki oli lapsille vieras. Aloitimme ker-
tomalla sdannot tarkasti. Leikki osoittautui hieman haastavaksi, kuten
olimme jo etukateen aavistelleet. Seuraavalla kerralla kertaamme leikin
saannot selkeasti ja jaamme jokaiselle lapselle kuvan hedelmasta, jotta
lapsen on helpompi muistaa oma hedelmansa. Vaikka lapset eivat kaikki
palautteessaan pitaneetkdan kovasti hedelmadsalaatista, aiomme leikkia
sitd uudelleen. Uudelleen leikkiminen vahvistaa sdantojen opettelua ja
muistamista. Nain leikki tulee myos lapsille tutummaksi ja vdhemman
haasteelliseksi kerta kerralla. Mielestamme ensimmaisella kerralla lasten
leikkiessa ndin haastavaa saantoleikkia, leikin ei tarvitsekaan kerrasta
menna "oikein”. Tarkeinta on, etta lapsilla on leikkiessa mukavaa.

Loppurentoutukseen siirtyessimme toimintaa oli takana jo noin 40 mi-
nuuttia. Rentoutuksessa annoimme lasten valita itse parit. Tama johti sii-
hen, ettda osa lapsista ei kyennyt rentoutumaan vaan olivat levottomia.
Toki myo6s toiminnan kesto oli ollut jo hyvin pitka ja keskittymista vaativa.
Seuraavalla kerralla jaamme rentoutuksessa parit, jotta jokainen pystyisi
harjoittelemaan rentoutumista. Otamme my0s patjat valmiiksi, ettei niita
tarvitse ottaa siind hetkessa vaan rentoutuminen paasee alkamaan suju-
vasti.

Ilhan viimeiseksi pyysimme lapsilta palautetta. Hymynaama tarkoitti hyvaa
tai mukavasti mennytta toimintakertaa. Surunaaman antaessa jokin ei
ehka ollutkaan niin mukavaa. Saimme nelja surunaamaa ja seitseman hy-
mynaamaa. Surunaamojen antajat kertoivat, etta hedelmasalaatti ei ollut
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kiva. Hymynaamojen antajat kertoivat taas, ettda hedelmasalaatti oli kiva
leikki.

Saimme meitd seuranneelta varhaiskasvatushenkilokunnalta palautetta
palautelomakkeella. Hyvaa palautetta saimme siita, etta osallistimme lap-
sia muun muassa kysymalla heilta itseltdan esimerkiksi tutun hipan ja polt-
topallon saannoét. Palautteen mukaan valitut leikit sopivat lasten ika-
tasoon, vaikkakin Hedelmasalaatti oli tuntemattomampi leikki ja tuntui
aluksi vahan hankalalta, mutta alkoi sujua koko ajan paremmin. Ohjaajina
saimme plussaa havainnollistavista kuvista, lapsien osallistamisesta ja oh-
jaajien innokkuudesta joka innostaa my0s lapsia. Palautteessa kerrottiin,
etta lapset viihtyivat alusta asti hyvin, ja he olivat innokkaasti mukana.
Myos leikkijarjestys oli hyva. Ohjeet olivat selkeita ja ohjeistamista tapah-
tui myos leikin aikana seka yksil6llisesti.

Henkilokunnalta saamamme palautteen mukaan parannettavaa oli se, etta
hippaleikin ohjeet olisivat voineet olla selkeammat, ja valilla olisi voinut
olla enemman jamakkyytta. Palautteessa kerrottiin, rentoutuminen oli hie-
man vaikeaa ja ehdotuksena siihen oli, etta rentoutumisessa voisi olla jon-
kun muun pari kuin oman parhaan kaverin.

Ensi kerralla laitamme lapsille nimilaput, jotta heitd on helpompi ohjata,
kun lasten nimet eivat jaa heti mieleen. Ndin ohjauksesta tulee viela selke-
ampaa ja yksiloita paremmin huomioivaa.

9.2 Hedelmasalaatti & Peili

Toinen kerta sujui hyvin. Lapsia oli paikalla 10. Aika kului talla kerralla to-
della nopeasti. Kdvimme ensin kaikkien nimet lapi kertaukseksi. Kdvimme
nimet lapi vain suullisesti, ilman leikkia. Laitoimme lapsille nimilaput,
mutta nimet olivat jo jddneet hyvin mieleen, joten nimilappuja ei enda seu-
raavilla kerroilla tarvita. Talla kerralla lapset tiesivat jo toiminnan kaavan.
He muistivat mita olimme viime kerralla leikkineet ja he halusivat innois-
saan jo itse kertoa sdaantoja.

Taman jadlkeen leikimme hetken hippaa. Lapset innostuivat hipasta niin
paljon, ettd sddnnot meinasivat unohtua. Seuraavalla kerralla aiomme leik-
kia vahan varioitua hippaa, esimerkiksi X hippaa. Ensimmaisena perinne-
leikkind kertasimme viime kerralla opetellun hedelmasalaatin. Hedelmasa-
laatti tuntui vieldakin vahan haastavalta, mutta kuvat helpottivat muista-
mista. Tama leikki tarvitsisi vield lisda kertausta ja harjoitusta, jotta taman
ikdiset oppisivat sen kunnolla.

Seuraavana perinneleikkina leikimme peilia. Peili oli monelle entuudestaan
tuttu leikki. Lapset pitivat tasta leikistd, mutta eivat pitaneet siita, kun joku
lapsista oli epdreilu. Olisimme ohjeistuksessa voineet havainnollistaa tata
nayttamalla kerran, kuinka tata leikkia leikitaan. Tassakin leikissa tulee ai-
kuisen olla tarkkana ja napakkana. Yritamme ensi kerralla ohjeistaa lapsia
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silhen, etta ei huijattaisi. Seuraavalla kerralla meiddn kannattaa ensin oh-
jeistuksessa jo nayttaa lapsille, kuinka leikkia leikitdan ja miten tehdaan oi-
kein ja miten vaarin.

Emme pitaneet perinneleikkeja leikkiessa mitaan kiiretta, silla halusimme
edetd rauhassa ja kertoa ohjeet huolella. Leikkien jalkeen pidimme rentou-
tuksen ja palautteiden annon lyhyena. Viime kertaan verrattuna rentoutus
sujui todella paljon paremmin. Jaoimme lapset pareiksi ja he jaksoivat kes-
kittyda. Lapset pitivat pallohieronnasta ja he rentoutuivat. Lopuksi ke-
rasimme palautteen hymidin. Saimme lapsilta positiivista palautetta.
Saimme talla kertaa enemman hymy-, kuin surunaamoja. Useampi lapsi
sanoi hymynaaman antaessaan, etta kaikki oli kivaa.

Saimme henkilékunnalta hyvaa palautetta kokonaisuudestamme. Leik-
kimme sopivat lasten ikdtasoon ja ohjeet olivat selkeasti selitetty. Palaut-
teen mukaan olimme huomioineet ja ohjanneet lapsia hyvin niin ryhmana,
kuin yksil6llisestikin. Saimme hyvaa palautetta siita, etta osallistimme taas
lapsia mukaan toimintaan kysymalla heiltd muun muassa leikkien saantoja.
Palautteen mukaan lapset nayttivat viihtyvan hyvin, vaikka valilla olikin
pientd levottomuutta. Peili -leikissa olisimme ohjaajina voineet tuoma-
roida vielda enemman ja napakammin. Saimme myds palautetta, etta oli-
simme voineet hedelmadsalaatissa olla napakampia. Osan leikeista oli-
simme voineet konkreettisesti ensin nayttaa, kuinka sita leikitaan.

Omien havaintojemme perusteella, olimme molemmat mukana ohjauk-
sessa ja olimme tilanteen tasalla. Huomioimme lapsia niin ryhmana, kuin
yksil6llisestikin. Osasimme reagoida nopeasti erilaisiin tilanteisiin. Esimer-
kiksi jos lapselle aiheutui pettymys jossakin leikissd, lohdutimme lasta,
jotta hanelle ei jaisi paha mieli leikeista.

9.3 Peili & Seuraa johtajaa

Kolmas toimintakerta sujui mallikkaasti ja lapsia oli paikalla talla kertaa
kahdeksan. Aloitimme kolmannen toimintakertamme yhteisesti kysellen
lapsilta kuulumisia ja kdymalla kaikkien nimet lapi. Talla kerralla kaikki lap-
set olivat olleet mukana aikaisemmillakin toimintakerroilla, joten toiminta
oli heille jo tuttua ja he myds muistivat meidat ohjaajat hyvin. Aloitusleik-
kind meilla oli X hippa, joka oli lapsille entuudestaan tuttu. Pyysimme lapsia
kertomaan meille leikin sdannét, ja he kertoivat ja demonstroivat meille
hienosti ja innokkaasti leikin kulun. Tata leikimme jonkin aikaa, ettda mah-
dollisimman moni sai olla hippana.

Ensimmaisena perinneleikkind meilla oli viime kerralta tuttu peili. Lapset
kertoivat myods taman leikin saannot itse, ja leikki sujui hyvin. Valilla jou-
duimme olemaan tiukkoja, jotta peli kulkisi oikein ja rehellisella pelilla. Ha-
lusimme myds mahdollistaa jokaisen lapsen osallistumisen ja annoimme
jokaisen olla vuorollaan leikin ”johtaja” eli peili. Tahan leikkiin kaytimme
suhteellisen paljon aikaa. Leikin lopussa huomasi joistakin lapsista, etta
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heidan keskittymisensa meinasi herpaantua. Toisaalta tahan leikkiin oli
hyva kadyttaa aikaa, sillad jokainen paasi olemaan peilina.

Seuraavaksi suunnitelmassa oli leikkia maa-meri-ilma-leikkia, mutta
teimme nopeasti paatdksen jattaa taman leikin pois ja ottaa tilalle vara-
leikki eli seuraa johtajaa. Jatimme maa-meri-ilman pois, silla lapset olivat
peilin jalkeen hieman levottomia eivatka he olisi jaksaneet keskittya uu-
teen monimutkaiseen leikkiin. Otimme siis tilalle seuraa johtajaa, joka
osoittautui todella hyvaksi leikiksi. Tassakin leikissa tarvittiin tarkkaavai-
suutta, mutta lapset paasivat taas purkamaan energiaansa todella paljon
keskittymista vaatineen peilin jalkeen.

Seuraa johtajaa oli monille jo entuudestaan tuttu ja lapset saivat itse ker-
toa myo6s taman leikin saannot. Leikimme tata leikkia, kunnes jokainen
lapsi oli saanut olla johtajana. Annoimme lasten my6s olla pelkdstdaan osal-
listujana, jos ei halunnut olla johtajana. Osa lapsista jattaytyi tassa leikissa
sivummalle.

Taman leikin jalkeen rentoutus sopi toimintaan erittdin hyvin. Lapset sa-
noivat olevansa vasyneita ja hikisia leikkien jalkeen ja he pitivat rentoutuk-
sesta. Jaoimme lapset taas pareiksi ja teimme pallohierontaa. Se sujui hy-
vin ja lapset jaksoivat keskittya aikaisemmista leikeista huolimatta. Pallo-
hieronnan jalkeen kerdasimme taas lapsilta palautteen hymidin ja henkil6-
kunnalta palautelomakkeella.

Henkilokunnalta saimme hyvaa palautetta. Hippa sujui palautteen mukaan
hyvin ja sopi lasten ikdatasoon. Peili oli hieman vaikea, mutta hyvin ohjeis-
tettuna sujui sekin hyvin. Seuraa johtajaa on henkilokunnan mielesta ta-
man ikaisille todella hyva leikki. Joillekin lapsille voi olla vaikeaa seurata ja
toistaa, mita joku vertaistoveri tekee. Tama leikki on hyva harjoitus muun
muassa tarkkaavaisuudelle ja luovuudelle. Loppurentoutus oli henkilokun-
nan mielesta ryhmalle sopivaa, silla kaikki saivat tasta hyvia osaamiskoke-
muksia. Saimme henkilokunnalta hyvaa palautetta omasta ohjaamises-
tamme. Pyysimme aina ennen leikkeja lapsia ohjeistamaan leikkeja ja an-
noimme selkedt varmistukset ohjeistuksien jalkeen. Olimme selkeasti, so-
pivalla auktoriteetilla rooliemme sisalla. Molemmilla oli rauhallinen tapa
ohjata ja otimme lapset mukaan paatosten tekoon.

Tarvittaessa lasten vaientaminen kuuntelemaan sujui palautteen mukaan
lempean tiukasti. Saimme positiivista palautetta muun muassa siita, etta
huomioimme lasten tarpeet jo ennen toiminnan aloittamista. Huomi-
oimme lapsia, jotka tulivat kesken leikkiin, esimerkiksi vessassa kdymisen
jalkeen. Saimme hyvaa palautetta myos siitad, ettd ennakoimme vahinkoja
ottamalla lapsia rauhoittumaan, ennen kuin he paasivat riehaantumaan.
Ainoana kehitysehdotuksena palautteessa oli, ettd olisimme voineet ko-
keilla myds hieman oudompia leikkeja.
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Omien havaintojemme mukaan lapset leikkivat innostuneesti koko toimin-
nan ajan. Lapsilla ei ollut keskendan erimielisyyksia ja he juttelivat vapau-
tuneesti heti alusta alkaen. Kaikki mukana olleet lapset osallistuivat leik-
keihin. Lapsista myds huomasi, etta he herkasti tekivat asioita kaverin pe-
rassa. Esimerkiksi kun erds lapsista tuli hetkeksi istumaan sivuun vatsaki-
vun takia, sanoi toinenkin lapsi olevansa kipea. Pian he menivat jo yhdessa
jatkamaan leikkia.

9.4 Maa-meri-ilma & suutari raatali

Neljas toimintakerta sujui ihan hyvin, mutta ei ihan niin helposti kuin kolme
aikaisempaa kertaa. Lapsia oli talla kertaa paikalla 10. Lapset olivat pelan-
neet aamupaivalla muun muassa salibandya, joka vaikutti heidan jaksami-
seensa. Keskittyminen uusien leikkien opetteluun ja saantéjen kuuntelu
tuotti hieman hankaluuksia. Emme tienneet etukiteen, etta heilla oli ollut
sina padivana niin paljon liikuntaa. Olisimme ehka voineet helpottaa joitakin
osioita, tai jattaa esimerkiksi hipan pois, jolloin lapset olisivat jaksaneet pa-
remmin liikkua ja keskittya uusien leikkien opetteluun.

Kavimme aluksi nopean nimikierroksen lapi ja tarkistimme, etta jokaisella
oli yllaan sopivanlaiset vaatteet ja jalkineet. Myds neljannen kertamme en-
simmaisena toimintana oli hippa. Talla kertaa menimme lasten itse valit-
semaa versiota. Lapset kutsuivat hippaa ”“vessanponttohipaksi”. Tassa lei-
kissa kiinni jaatyaan leikkija leikkii vessanpontt6a ja toinen leikkija voi tulla
pelastamaan “vetamalla vessan”, eli nykdisemalla kadesta ja kyykistymalla
kaverin eteen. Hippa oli mieleinen, mutta jo tassa leikissa huomasi lasten
levottomuuden.

Ensimmaisena perinneleikkina leikimme lapsille uutta, ja melkein kaikille
tuntematonta leikkia Suutari raatali. Opettelimme lasten kanssa ensin sa-
nat, jonka jalkeen kokeilimme yhdessa leikkia tata leikkia. Leikki sujui hyvin
ja suurin osa piti leikista ja jaksoi leikkia useamman kierroksen. Taman likin
aikana, muutama lapsi kertoi olevansa vasynyt ja uupunut. Tahan saattoi
olla syyna aamupdivan kova liikunta, josta kuulimme vasta toimintamme
pidettya.

Seuraavana uutena perinneleikkina leikimme leikkia nimeltdan maa, meri,
ilma. Tama oli suurimmalle osalle tuttu leikki. Leikki sujui hyvin, mutta mo-
net alkoivat vasahtaa kesken leikin, eivatka jaksaneet enda yhta innokkaina
juosta, niin kuin leikissa kuuluu. Huomasimme myads, etta joillekin lapsille
on haastavaa odottaa omaa vuoroaan, eivatka he kesta sitd, etta joku toi-
nen saa olla leikin ”johtajana”. Useat perinneleikit ovat juuri tasta syysta
todella hyvia ja kehittavia.

Lopuksi pidimme rentoutuksena tutun pallohieronnan. Annoimme talla
kertaa lasten itse valita parit ja katsoimme, kuinka lapset toimivat. Rentou-
tus sujui todella hyvin. Vaikka lapset saivat itse valita parinsa, he jaksoivat
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hiljentya ja rauhoittua. Lapset olivat oppineet hienosti rauhoittumaan ja
rentoutumaan verrattuna ensimmaiseen kertaan.

Rentoutumisen jdlkeen kerdasimme palautteen lapsilta hymion ja henkil6-
kunnalta palautelomakkeella. Talla kerralla saimme lapsilta enemman su-
runaamoja. Tahan syyna voi olla osittain se, etta lapset olivat kovin vasy-
neita eivatka jaksaneet keskittya toimintaa. Lapset olivat myds levanneet
hieman levottomammin, koska he ehtivat nakemaan meidat ennen levolle
menoa. Taman vuoksi he eivat ehka malttaneet levata kunnolla ennen toi-
minnan alkua.

Henkilokunnan palautteen mukaan leikit olivat sopivia lasten ikdatasoon
nahden. Ohjeistus oli selkedad, mutta olisimme voineet ohjaajina lisata na-
pakkuutta siihen, etta lapset pysyisivat paikallaan ja kuuntelisivat kun on
tarkoitus kuunnella. Leikkien ohjeet olivat selkeita ja lapset ymmarsivat oh-
jeet. Lapset vaikuttivat vahan vasahtaneelta, mika vaikutti henkilokunnan
mielesta lasten viihtymiseen. Leikit tuntuivat kuitenkin olevan mieluisia ja
kiinnostavia lapsille. Osallistimme lapsia mukaan hyvin eri tavoilla. Lapset
saivat muun muassa kertoa leikkien ohjeita ja he saivat paattaa, millaista
hippaa leikimme. Lapset saivat talla kerralla myos valita itse parinsa loppu-
rentoutukseen.

9.5 Maa-meri-ilma & lasten valitsema leikki

Talla kertaa lapsia oli paikalla 13, joka olikin suurin ryhmamme kaikista ker-
roista. Talle kerralle olimme valmistaneet perinneleikeista kortit, joissa on
kaikkien leikkien ohjeet, joita lasten kanssa olimme leikkineet. Korteissa on
my0s ohjeet varaleikkeihin, joita emme kerenneet lasten kanssa leikkid.
Kertasimme perinneleikkikorttien avulla, mita kaikkea olimme jo leikki-
neet. Lapset muistivat ja tunnistivat todella hienosti leikit. Kivimme viela
nimikierroksen lapi ennen kuin aloitimme leikkimaan. Lapset osasivat jo it-
sekin pyytdaa, ettd nimikierros kaytaisiin lapi ennen leikkeja. Nimikierros
kaytiin joka kerta lapi myds sen vuoksi, etta jokainen lapsi tulee kohdatuksi
yksil6llisesti silla hetkella.

Ensimmaisend leikkind leikimme taas energian purkamiseen soveltuvaa
hippaa. Talla viidennelld toimintakerralla menimme X hippaa, silld olimme
aiemmilta kerroilta havainneet sen toimivan kaikista parhaiten ja se oli
myos lapsille erittdin mieluinen.

Hipan jalkeen menimme viime kerralla opeteltua leikkia maa-meri-ilma.
Nain leikki tuli taas kerrattua seka lupasimme lapsille edelliselld kerralla,
ettd kaikki halukkaat saivat johtaa leikkia, ketka eivat viime kerralla ehti-
neet. Leikin johtaminen oli lapsille tarkeaa, joten taman mahdollistaminen
oli my6s meille tarkea kohta ottaa jokainen lapsi huomioon.

Taman jalkeen pyysimme lapsia riviin. Kerroimme, etta viimeisen kerran
vuoksi lapset saavat paattaa yhden leikin ddnestamalla. Jokaiselta lapselta
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kysyttiin erikseen, mit3 leikkid han haluaisi leikkid. Adnestyksen voitti
hippa, josta lapset halusivat menna seka tavallista etta x-hippaa. Tavallisen
hipan paatyttya, lapset halusivatkin vaihtaa x-hipan banaanihipaksi. Koska
se sopi kaikille lapsille, leikimme banaanihippaa. Tassa vaiheessa eras lap-
sista padtyi menemaan sivuun, koska ei halunnut leikkia hippaa. Hanen
kanssaan keskusteltiin siitd, miten danestys toimii. Lasta ei kuitenkaan pa-
kotettu leikkiin. Kuitenkin tama on hyvaa harjoitusta lapsille, etta joskus
eivat vain omat toiveet toteudu.

Hippaa leikittyamme, lapset vaikuttivat aika vasyneilta. Taman jalkeen oli
jaljella rentoutus seka palautteen anto. Rentoutukseen annoimme lapsille
mahdollisuuden valita itse omat parinsa. Parin valinta ei ollut kaikille lap-
sille mieleinen ja he halusivat, etta aikuiset paattavat parit. Lopulta teimme
niin, etta me ohjaajina jaoimme lapset pareiksi. Rentoutus sujui hyvin.

Lapset olivat selkeadsti oppineet rentoutumaan. Ensimmaisesta kerrasta vii-
meiseen kertaan oli huima ero siind, kuinka hienosti lapset olivat hiljaa ja
rauhassa. He myos todella hienosti ja reilusti hieroivat toinen toistansa,
eika ohjaajien valitsemissa pareissa tai itse valituissa pareissa tullut kos-
kaan minkaanlaista erimielisyytta lasten kesken.

Lopuksi kerdasimme palautteen lapsilta hymidin ja henkilokunnalta palau-
telomakkeella. Ennen palautteiden keraamista, kysyimme lapsilta, mista
he ovat oppineet erilaisia leikkeja. Lapset kertoivat, ettd ovat oppineet leik-
keja muun muassa jumpassa ja luistelukoulussa, eli harrastuksissa. My0s
paivdkoti ja koti mainittiin. Pyysimme heita kertomaan meille palautteen
yhteydessd, mitd he olivat mielta kaikista naista perinneleikkitoimintaker-
roista.

Henkilokunnan palautteen mukaan leikit sopivat lasten ikdtasoon ja lei-
keissa oli sopivasti liikettd, seka sdaantojen noudattamiseen harjoittelua.
Henkilokunnan mielesta ohjaus onnistui hyvin, vaikka ryhma olikin iso ja
hieman riehakas. Saimme hyvaa palautetta nopeasta reagoinnista turvalli-
suusriskeihin, sekda omasta rauhallisuudestamme, joka rauhoitti myos ryh-
maa. Lapset haastoivat meita ohjaajia melko riehakkaasti, mutta leikit paa-
sivat silti hyvin alkuun. Ryhma myos hiljeni tarvittaessa kuuntelemaan oh-
jeita.

Henkilokunnan mielesta lapset viihtyivat hyvin ja he purkivat energiaa iloi-
sesti juoksuleikeissa. Lapsilla ei ollut riitoja toiminnan aikana. Pari lasta jat-
taytyi hetkellisesti ulkopuolelle, mutta ohjaajat saivat heitd houkuteltua
takaisin leikkeihin. Saimme hyvaa palautetta perinneleikkikikorteista. Se
oli mukava yllatys. Henkilokunnan mielesta oli hyva asia, ettd muistimme
jo lasten nimet paremmin. Tall6in oli helpompi ohjata ryhmaa ja huomi-
oida lapsia yksil6llisesti. Rakentavana palautteena henkilokunnan mielesta
olisimme voineet kayttaa toimintakerroilla jotakin selkeda daanimerkkia
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ryhman hiljentamiseen, tai jokin “puhuva lelu”, jolla voisi rauhoittaa ryh-
maa. Olimme tasta asiasta samaa mieltad heidan kanssaan. Pohdimme sit4,
ettd olisimme voineet kdyttaa esimerkiksi pillia.

Toimintakerran lopuksi kiitimme lapsia mukavista toimintakerroista ja
siitd, etta he olivat osallistuneet reippaasti mukaan. Osa lapsista oli har-
missaan siita, ettd tama oli viimeinen kerta. He toivoivat kovasti, ettd me-
nisimme vield joskus heille pitamaan toimintaa. Lapsista myds huomasi
sen, kuinka meista oli tullut heille tuttuja ja turvallisia aikuisia. He haastoi-
vat meita kaytokselldan joka kerta entista enemman, mutta myos halusivat
olla meidan lahella.

9.6 Henkilostoinfo & perinneleikkikortit

Henkilostoinfossa kerroimme Powerpoint — esityksen avulla opinnayte-
tydmme tietoperustasta. Info sujui hyvin ja pysyimme hyvin aikataulussa.
Osallistuimme molemmat infon pitamiseen ja saimme molemmat hyvaa
kokemusta. Kerroimme infossa ensin vahan taustaa, mista saimme ide-
amme opinnadytetyéhon, mika oli meidan aikataulumme ja mitka olivat
opinndytetydmme keskeisimmat tavoitteet. Taman jalkeen kerroimme
teoriataustasta keskeisimmat asiat. Kerroimme myo6s perusteluja, miksi
olimme rajanneet tietoperustaa kyseisella tavalla.

Henkilostdinfoon osallistujista kukaan ei ollut seurannut tai arvioinut mei-
dan perinneleikkitoimintakertoja, joten kavimme lapi myos jokaisen toi-
mintakerran sisallon. Kerroimme samalla myds siitd, miten toimintakerrat
sujuivat ja mita olisimme kenties voineet tehda toisin. Lopuksi kerroimme
vield meidan omista havainnoistamme ja johtopaatoksistamme.

Esittelimme henkilokunnalle perinneleikkikortit samalla, kun kerroimme
toimintakerroista. Kortit olivat osalle jo tuttuja ja he olivat jo kayttdneet
niita toimintakertojen jalkeen. Henkilokunta kertoi myos, etta he aikovat
kayttaa kortteja enemmankin tulevaisuudessa, ja heilld on suunnitteilla
muun muassa pitaa perinneleikkitoimintaa ulkoilun yhteydessa.

Henkilostoinfon tavoitteena oli perehdyttda henkilokuntaa opinnayte-
tydmme lahtokohtiin ja ajatukseen. Tarkoituksena olisi, ettd perinneleikit
jaisivat elamaan Hippoksen paivakotiin ja lapset pystyvat viemaan niita
aina eteenpain itse, kun leikit tulevat tutuksi. Uskomme, etta tama tulee
toteutumaan, silla kortteja on jo alettu kayttaa paivakodin arjessa.
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10 JOHTOPAATOKSET

Huomasimme toimintaa pitdessimme, ettd monet valitsemistamme pe-
rinneleikeista olivat lapsille jo entuudestaan tuttuja. Tama oli tietenkin po-
sitiivista sen vuoksi, etta leikkien kertaus auttaa lapsia oppimaan saannot
paremmin. Toki olisi ollut hyva opetella myés enemman uusia leikkeja,
mutta onneksi niitakin mahtui joukkoon. Helenius ja Lummelahti (2013,
165) kertovat kirjassaan, etta perinneleikit ovat yleensa tuttuja hyvin mo-
nelle, vaikka niissa voi olla paikkakuntakohtaisia eroja. Heidan mukaansa
my06s suuri osa saantdleikeistda ovat perinneleikkeja. Heti ensimmaisella
toimintakerralla huomasimme paikkakuntakohtaisen eron, silla osalle lap-
sista hippa kulki nimityksella litta. Leikissa oli kuitenkin samat saannét ja
se oli kaikille tuttu.

Halusimme selvittdaa sen, mista lapset ovat erilaisia leikkeja oppineet. Kes-
kustelussa selvisi, ettd lapset ovat oppineet leikkeja harrastuksissa, paiva-
kodissa ja kotona. Saimme talla vahvistusta siihen, ettd lapset tietdvat,
kuinka leikit siirtyvat leikkijalta toiselle. Mielestamme tama tukee tavoitet-
tamme vaalia perinneleikkeja, silla leikit siirtyvat luontevasti sukupolvelta
toiselle tutuissa ymparistoissa yha tana paivanakin.

Liikuntaleikit sopivat lapsille erittdin hyvin, silla liikunta tulee lapsilta luon-
nostaan. Lapset liikkuivat toiminnan aikana niin kovasti, etta heille tuli hiki.
Lasten paivittaisen liikunnan suositus tulee tayttymaan varmasti, jos lap-
sille annetaan mahdollisuus liikkua ja mahdollistetaan liikkuminen myos
eri ymparistoissa eika rajata luontaista liikkumista. Kuten luvussa kuusi
mainitsimme, Saakslahti (2007, 38—40) on kirjassaan todennut varhaisvuo-
sien liikunnan lahtevan lapsen sisdisesta halusta liikkua. Lapsi kokee mieli-
hyvaa asteittain haastavammaksi muuttuvien liikunnallisten tehtavien pa-
rissa. Lapsen fysiologinen tarve liikkua nakyy lasten toiminnassa kaiken ai-
kaa, eika lasta tarvitse erikseen motivoida siihen.

Toiminnan aikana havaitsimme, etta liikkuminen ja leikkiminen ovat todel-
lakin luontaista lapsille. Lapset lahtivat liikkeelle ilman kehotuksia, vaikka
toiminnan aikana joku saattoi jaada sivuun hetkeksi. Jos lapsi jai toimin-
nasta sivuun, havaitsimme sen johtuvan esimerkiksi siitd, ettd han ei saa-
nut johtaa leikkia. Hietanen & Korhonen (2011, 32) olivat omassa toimin-
nassaan joutuneet pohtimaan lasten motivoimista ja sitd, miten saada
lapsi osallistumaan eika hairitsemaan toisten lasten osallistumista. Meidan
kohdallamme tallaisia tilanteita ei syntynyt, joten emme joutuneet puut-
tumaan taman kaltaiseen tilanteeseen.

Erilaisissa yhteisleikeissa lapset voivat tutustua toisiinsa todella helposti.
Jokaisen on helppoa tulla ryhmassa leikittaviin perinneleikkeihin matalalla
kynnykselld. Monissa leikeissé myos opetellaan toisten nimia, mika edes-
auttaa ryhmaan paasya ja siihen osallistumista. Jantunen ja Ronnberg
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(1996, 125-126) ovat todenneet, etta tietyssa idssa leikit ovat vastavuoroi-
sia ja niissa syntyy ystavyytta lasten valille. Myos Saakslahti (2007, 37-38)
on todennut, etta neljannen ikdvuoden saavutettuaan lapset ovat kykene-
vid toimimaan ryhmadssa ja ottamaan toiset lapset huomioon. Huoma-
simme, etta lapset oppivat tuntemaan jo muutaman kerran jalkeen myos
meidat ohjaajat. He nauttivat siita, ettd paasivat juttelemaan meidan
kanssa myds muista asioista kuin leikeista, joita leikimme.

Olimme suunnitelleet varaleikkeja jokaiselle kerralle. N&ita ei kuitenkaan
tarvittu, silla toimintakertoihin kaytettava aika meni melkein jokaisella ker-
ralla suunniteltuihin varsinaisiin leikkeihin. Teimme kuitenkin myds vara-
leikeista ohjeet perinneleikkikortteihin, jolloin varhaiskasvatushenkilo-
kunta voi opetella niita lasten kanssa myéhemmin. Toimintamme tavoit-
teena ei ollut oppia leikkeja heti ensimmaisella kerralla taysin. Myds Antti-
lan, Pohjolan ja Sirvion (2012) opinndytetydssa toimittiin talla periaat-
teella. Heilld oli tavoitteena, etta leikit onnistuvat viimeisella kerralla hyvin,
mutta me emme asettaneet tallaista tavoitetta vaan siirsimme toiminnan
jatkumisen vastuun varhaiskasvatushenkilékunnalle Hippoksen paivako-
dissa.

Henkilostoinfossa varhaiskasvatushenkilokunta kertoi, etta he aloittavat
perinneleikkitoiminnan ulkoilun yhteydessa. He aikovat tutustua perinne-
leikkeihin tekemiemme perinneleikkikorttien avulla. Tama tukee tavoitet-
tamme siita, ettd perinneleikit jatkuvat paivakodin arjessa. Perinneleikki-
korttien avulla myo6s varhaiskasvatushenkilékunta tutustuu ja oppii mah-
dollisesti sellaisia leikkeja, jotka ovat heillekin uusia. Taiman avulla myods ne
lapset, jotka eivat osallistuneet toimintaamme, oppivat perinneleikkeja.

Oma ammatillinen kasvumme vahvistui etenkin, kun opimme huomioi-
maan lasten erilaiset yksil6lliset tarpeet. Myds Hietanen & Korhonen
(2011, 31-32) kertovat yksil6llisten tarpeiden huomioimisen olleen haaste
heidan opinndytetydssdadan. He huomasivat tarpeiden tunnistamisen hel-
pottuneen, kun he oppivat tuntemaan lapsia. Teimme samanlaisia havain-
toja omilta toimintakerroiltamme. Tutustuttuamme ryhman lapsiin,
opimme tuntemaan miten eri lapset reagoivat eri tilanteissa ja pystyimme
ennakoimaan erilaisia tilanteita. Esimerkiksi opimme ennakoimaan lasten
suuria tunteidenpurkauksia ja opimme, kuinka vastata oikealla tavalla las-
ten tarpeisiin.

Saimme meitd seuranneelta varhaiskasvatushenkilokunnalta jokaiselta
kerralta palautteen palautelomakkeella. Tiivistetysti jokaiselta kerralta
saimme hyvaa palautetta siitd, ettd osallistimme lapsia muun muassa ky-
symalla heilta itseltdan leikkien sdaant6ja. Kun lapsi oli kertonut leikin sdaan-
not, annoimme selkedt varmistukset ohjeistuksien jalkeen. Palautteiden
mukaan valitut leikit olivat hyvia ja sopivat lasten ikdtasoon. Vaikka uudet
leikit olivat hieman vaikeita aluksi, ne alkoivat sujua koko ajan paremmin.
Loppurentoutus oli henkilokunnan mielesta ryhmalle sopiva lopetus, silla
kaikki saivat tasta hyvia osaamiskokemuksia.
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Leikeissa oli sopivasti liikettd, seka sadantdjen noudattamiseen harjoittelua.
Saimme hyvaa palautetta nopeasta reagoinnista turvallisuusriskeihin, seka
omasta rauhallisuudestamme, joka rauhoitti myds ryhmaa. Lapset haastoi-
vat meita ohjaajia melko riehakkaasti, mutta leikit padsivat silti jokaisella
kerralla hyvin alkuun. Ryhma myds hiljeni tarvittaessa kuuntelemaan oh-
jeita. Lapsilla ei ollut riitoja toimintakertojen aikana. Pari lasta jattaytyi het-
kellisesti ulkopuolelle, mutta ohjaajat saivat heitd houkuteltua takaisin
leikkeihin.

Ohjaajina saimme hyvaa palautetta lapsien osallistamisesta ja ohjaajien in-
nokkuudesta joka innostaa myos lapsia. Palautteissa kerrottiin, etta lapset
viihtyivat jokaisella kerralla alusta asti hyvin, ja he olivat innokkaasti mu-
kana. Myos leikkijarjestys oli toimintakerroilla hyva. Ohjeet olivat selkeita
ja ohjeistamista tapahtui myos leikin aikana seka yksilollisesti. Olimme sel-
keasti, sopivalla auktoriteetilla rooliemme sisalla. Tarvittaessa lasten
vaientaminen kuuntelemaan sujui palautteiden mukaan lempean tiukasti.
Osasimme jokaisella kerralla huomioida lasten tarpeet jo ennen toiminnan
aloittamista. Huomioimme lapsia, jotka tulivat kesken leikkiin, esimerkiksi
vessassa kdymisen jalkeen. Saimme hyvaa palautetta myos siita, etta en-
nakoimme vahinkoja ottamalla lapsia rauhoittumaan, ennen kuin he paa-
sivat riehaantumaan

Henkilokunnalta saamamme palautteen mukaan parannettavaa oli se, etta
olisimme voineet ohjeistaa joitakin leikkeja vield selkeammin ja jamakam-
min. Olisimme voineet ohjaajina lisdata napakkuutta myos siihen, etta lap-
set pysyisivat paikallaan ja kuuntelisivat silloin, kun on tarkoitus kuunnella.
Palautteissa mainittiin myos, ettd olisimme voineet rohkeasti kokeilla hie-
man oudompiakin leikkeja. Henkilokunnan mielesta toimintakerroilla olisi
ollut hyva olla jokin selkea merkki, jolla saisi kiinnitettya ryhman huomion
ennen seuraavan leikin ohjeistamista. Henkilokunnan palautteen perus-
teella voimme paatelld, ettd meiddan ammattitaitomme on talla hetkella
vahvaa lapsien osallisuuden huomioimisessa seka lasten motivoimisessa
omalla innokkaalla toiminnallamme. Lapsiryhman hallinta sujuu melko hy-
vin, mutta jamakkyydessa on vield parantamisen varaa joissakin tilan-
teissa.
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11 POHDINTA

Aika muuttaa leikkia. Leikeista voi havainnoida omaa aikaansa, ja esimer-
kiksi viisikymmenta vuotta siten leikittiin eri tavalla kuin nyt. Leea Virtanen
(1981, 68-69) pohtii tekstissaan perinteisten leikkien tilaa 1980-luvulla ja
niiden sdilymista. Perinteisten leikkien sailymista on pohdittu jo vuosikym-
menien ajan ja pihaleikkien on pelatty havidavan kokonaan. Virtanen pohtii
my0s havaintoja siitd, miten lapset eivat osaa enaa leikkia kuten “ennen
vanhaan”. Tata kysymysta tullaan todennakoisesti esittamaan vield vuo-
sienkin paasta, vaikka usein unohdetaan, etta leikkiperinteet muuttuvat
ajan myo6ta ja ne mukautuvat aina leikkijdidensa mukaan. Virtasen mukaan
leikkeja ei aina tarvitse leikkia juuri niin kuin niitd on ”aina leikitty”, vaan
pddasia on, etta aito leikki vuorovaikutuksessa toisten kanssa jatkuu.

Omien havaintojemme pohjalta, ainakin paivakotiymparistossa perinteiset
leikit ovat sdilyneet tdhan paivaan asti. Tama tukee tavoitettamme suoma-
laisten perinteiden vaalimisesta ja perinneleikkien sdilymisesta. Leikit ovat
osittain muuttuneet ja joitakin leikkeja on tullut lisaa ja joitakin on jaanyt
pois, mutta pddasia on, etta lapset leikkivat yha leikkeja, jotka siirtyvat su-
kupolvilta toisille. Jo 1980-luvulla teknologian on pelatty vievan aikaa pe-
rinteisilta leikeiltd, mutta kuten olemme huomanneet, leikit jatkuvat edel-
leen. Kun aikuinen osaa mahdollistaa aidon leikkimisen ja on itse lasn3, ei
tarvitse pelata teknologian syrjayttavan perinneleikkeja kokonaan.

Pedagoginen dokumentointi, eli tdssa tapauksessa videointi, oli todella toi-
miva menetelma. Sen avulla pystyimme havainnoimaan toimintakertoja
jalkikateen ja huomasimme videolta asioita, joita emme toimintaa ohja-
tessa havainneet. Pystyimme kehittamaan seka itse toimintaa, ettd omaa
tapaamme ohjata. Olimme positiivisesti yllattyneita siitd, kuinka vahan vi-
deokamera hairitsi lapsia. Lapset kysyivat vain muutaman kerran, miksi sa-
lissa oli kamera.

Toimintaa suunnitellessamme opimme ottamaan erilaisia pienidkin asioita
huomioon paremmin esimerkiksi lasten vireystilan ja erilaiset oppijat.
Opimme myds muokkaamaan toimintaamme havaintojemme perusteella,
jos jotakin voisi seuraavalla kerralla tehda toisin. Esimerkiksi ensimmaisella
kerralla meilla ei ollut kuvia, mutta lisisimme ne seuraavilla kerroilla mu-
kaan toiminnan ohjeistukseen. Ohjauksessa opimme huomioimaan pa-
remmin lasten tunteiden ilmaisemisen erilaisin keinoin. Osa lapsista naytti
tunteensa avoimesti, esimerkiksi itkemalla tai nauramalla, osa taas saattoi
jattaytya sivuun. Videoiden avulla oman toiminnan arviointi kehittyi ja an-
noimme palautetta myos toisillemme ohjaamisesta. Ndin oli helpompi ke-
hittaa itsedan ja toimintaa seka arvioida suorituksia.

Tila, jossa toimintamme jarjestettiin, ei ollut paras mahdollinen tila perin-
neleikkien leikkimiseen. Tilassa oli erilaisia poytia, tuoleja ja liikuntavali-
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neitd seinan vieressa. Naihin saattoi joko térmata tai ne houkuttelivat nii-
hin leikkimaan kesken toiminnan. Valtyimme kuitenkin sen suuremmilta
yhteentérmayksilta. Perinneleikkimme olisi sopinut hyvin, ellei jopa pa-
remmin ulkona leikittaviksi. Emme mydskaan pddsseet valmistelemaan ti-
laa mitenkdan etukateen. Perinneleikit eivat onneksi vaatineet juurikaan
valmisteluja.

Pitkajanteisen leikin harjoittelu on mielestamme tarpeellista, silla huoma-
simme, etta jos leikkiminen kesti yli 15 minuuttia, keskittyminen ja jaksa-
minen alkoivat herpaantua. Mielenkiinto pysyi lapsilla parhaiten ylla, kun
he paasivat itse osallistumaan ja vaikuttamaan leikin kulkuun. Huoma-
simme myos lasten kehumisen tarkeyden. Videolta havaitsimme, ettd ke-
huimme lapsia paljon eikd kehumista voi koskaan olla liikaa. Positiivinen
palaute kannusti lapsia jatkamaan leikissa.

Perinneleikkikortit olivat lapsia ja henkil6kuntaa kiinnostava ja innostava.
Saimme siita paljon hyvaa palautetta. Korttien avulla halusimme varmistaa
omalta osaltamme sen, etta perinneleikit jaisivat paivakotiin leikittavaksi
matalalla kynnykselld. Huomasimme, etta korttien kuvien avulla lapset tie-
sivat hyvin myo6s ne leikit, joita emme olleet leikkineet vaan jotka olivat
varaleikkeind. Ajattelemme, ettd tama helpottaa myds niiden leikkien
opettelua paivakodissa, kun sdannot ovat helposti etsittavissa korteista.

Opinndytetydmme luotettavuus nousee esille lasten palautekyselyn vas-
tauksista. Lapset esimerkiksi yhdessa sopivat minkdlaisen palautteen an-
toivat meille. Suruhymio saatettiin antaa yhdessa sen vuoksi, ettad se oli
hauskaa antaa. Lapset eivat havaintojemme mukaan ymmartdneet kovin
hyvin, mika merkitys palautteen antamisella oli. Kuitenkin oli tarkeaa antaa
heille tallainen vaikutusmahdollisuus. Myo6s henkildkunnan antamaan pa-
lautteeseen vaikuttaa se, ettd suurimmalla osalla kerroista palautetta oli
antamassa eri henkild. Jos henkilokunnan jasen olisi pysynyt samana kai-
killa kerroilla, olisimme saaneet tarkempaa palautetta siitd, miten toimin-
tamme kehittyi toimintakerrasta toiseen.

Huomasimme toteuttaessamme perinneleikkitoimintakertoja, etta leikit
olivat osittain tuttuja lapsille. Olisimme voineet kartoittaa paivakodissa jo
leikittyja perinneleikkeja etukdteen varhaiskasvatushenkil6kunnalta,
mutta paadyimme valitsemaan liikunnalliset perinneleikit itse. Ennen toi-
minnan suunnittelua, kysyimme leikkitoiveita paivakodilta, mutta saimme
vapaat kadet leikkien suunnitteluun. Siksi paadyimme valitsemaan leik-
keja, joita olimme lapsuudessa leikkineet itse.

Henkilokunta mainitsi viimeiselld toimintakerralla antamassaan palaut-
teessa, ettd olisimme voineet kayttaa jotakin selkeda aanimerkkia ryhman
hiljentamiseen, tai jokin "puhuva lelu”, jolla voisi rauhoittaa ryhmaa. Jos
toimintamme olisi tapahtunut ulkona, olisimme ottaneet esimerkiksi pillin
danimerkiksi. Toiminnan aikaan lapsiryhmissa oli pdivauniaika, joten
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emme voineet kayttaa aanimerkkia. Jatkossa voisi kdyttada myods henkil-
kunnan mainitsemaa ”“puhuvaa lelua”, mutta emme voineet ottaa sita kay-
tantdon vield tahan perinneleikkitoimintaamme, silla saimme palautteen
vasta viimeisella kerralla.

Mielestimme saavutimme opinndytetydmme tavoitteet. Lapset ja henki-
I6kunta tutustuivat toimintamme seka perinneleikkivihon avulla erilaisiin
liikunnallisiin perinneleikkeihin. Henkilostdinfosta saamamme tiedon pe-
rusteella leikkien leikkimista on jatkettu myds toimintamme jalkeen, joka
oli myos yksi toimintamme tarkoitus. Tallaisen toiminnan avulla suomalai-
sen kulttuuriperinndn vaaliminen on opinndytetydmme osalta saavutettu.
Oma ammattitaitomme kehittyi koko opinndytetyoprosessin aikana, silla
opimme arvioimaan ja tarkastelemaan omaa toimintaamme erilaisin kei-
noin.

Jatkotoimintaideana opinnadytetydllemme toimisi hyvin sellaiset perinne-
leikkitoimintakerrat, joissa leikittdisiin monikulttuurisia perinneleikkeja.
Esimerkiksi jos pdivdakodissa on lapsia eri kulttuureista, jokainen voisi opet-
taa vuorollaan uuden leikin toisille lapsille ja varhaiskasvatushenkilokun-
nalle omasta kulttuuristaan. Apuna tadssa voisivat olla esimerkiksi lapsien
vanhemmat.
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Liite 1
TOIMINTAKERRAT
TOIMINTAKERTA TAVOITTEET MATERIAALIT JARJESTELY PALAUTE
Sisalto Lapset
Ensimmainen kerta Palloja (rentou- | Polttopallolle
- Nimileikki Tutustuminen tukseen ja polt- | tehdddn ym- | 7 hymynaamaa
- Hippa Motoriikan harjoit- | topalloon) pyra etukd- | 4 surunaamaa
- Polttopallo telu Kuvat  hedel- | toon  maala-
- Hedelmasalaatti | Tarkkaavaisuus mista o rinteipilla lat-
. Maalarinteippi .
- (peil) Paikkamerkit he- tiaan.
- Rentouius delmasalaattiin
- Palaute
Toinen kerta Palloja rentou- | Maalarintei-
- Hippa Edellisen  kerran | tukseen pilld viiva pei- | 8 hymynaamaa
- Hedelmasalaatti | myjstely Kuvat  hedel- | lid  varten, | 1 surunaama
- Peili . Tarkkaavaisuus mista patjat  val- | 1 en osaa sanoa
i (vnnpmen par Rehellisyys Paikkamerkit miiksi  ren-
uunista ulos, Seu- ..
raa johtajaa) h.fadelmasalaat- toutukseen
- Rentoutus L
- palaute
Kolmas kerta Palloja rentou- | Maalarintei-
- Hippa (variaatio) | Reaktiokyky tukseen pilld viiva pei- | 4 hymynaamaa
- Peili Rehellisyys lia varten, | 2 surunaamaa
—Maa-mer-ilma Patjat val- | 2 en osaa sanoa
- (seuraa johtajaa) miiksi  ren-
- Rentoutus toutukseen
- palaute
Neljas kerta Laulun ja liikunnan | Palloja rentou- | Patjat val-
- Hippa (variaatio) | yhdistaminen tukseen miiksi  ren- | 4 hymynaamaa
- Maa meriilma Koordinaatiokyky toutukseen, 3 surunaamaa
- Suutari, raatali maalarintei- | 2 en osaa sanoa
- (vari) pilld viivoja
- Rentoutus
- palaute
Viides kerta Yhteisollisyys/osal- | Palloja rentou- | Patjat val-
- Hippa lisuus (lapset valit- | tukseen miiksi  ren- | 6 hymynaamaa
- Maa-meri-ilma sevat leikit yh- toutukseen 4 surunaamaa
- Lasten valitsema | dessa) 3 en osaa sanoa
leikki (1 vain véhan su-
- rentoutus runaama)
- palaute
Kuudes kerta Henkilosto tietoiseksi | Perinneleikki- Powerpoint -
- info henkilds- tietoperustasta  ja | kortit esitys
télle Hippok- toimintakertojen to-

sessa

teutumisesta
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Liite 2
PALAUTELOMAKE HENKILOKUNNALTA

PALAUTELOMAKE VARHAISKASVATUSHENKILOKUNNALTA

Perinneleikki toimintakerran paivimaara

Sopivatko valitut leikit lapsien ikdtasoon?

Miten ohjaajat suoriutuivat ohjaamisesta? Mika oli hyvaa ja missé olisi paran-
nettavaa?

Miten leikkien ohjeistaminen sujui? Millaiset ohjeet olivat mielestési?

Miten lapset viihtyivat?

Vapaa sana
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Liite 3/1
LEIKKIEN OHJEET

NIMILEIKKI

Istutaan ringissa ja ohjaaja sanoo jokaiselle vuorotellen: "Kerro kerro ystava hoi, mika
on sun nimesi ja kuinka se soi”. Taman jalkeen jokainen lapsi vastaa omalla vuorollaan
oman nimensa tehden samalla jonkin rytmin (esim. taputtaa kdadet yhteen kaksi kertaa
ja sanoo Lau-ra). Jokainen toistaa rytmin ja nimen. Tata jatketaan, kunnes kaikki ovat
sanoneet oman nimensa.

HIPPA

Valitaan yksi kiinniottaja, hippa, joka ottaa toisia kiinni. Tavallisessa hipassa kiinniottaja
vaihtuu aina, kun hippa saa jonkun kiinni. Hippaa voidaan leikkia myos esimerkiksi X-
hippaa, jossa kiinni jaanyt menee X asentoon ja toinen leikkija voi pelastaa kiinni jaaneen
rydmimalla kiinni jaaneen jalkojen alta.

POLTTOPALLO

Piirretdaan iso ympyra esim. teipilla lattiaan tai ulkona hiekkaan. Leikkijat ovat ison ym-
pyran sisalla. Polttajiksi valitaan kaksi lasta, jotka ovat ympyran molemmin puolin. Polt-
tajat vierittavat palloa ympyran sisdan yrittden osua toisiin leikkijoihin. Leikkijat eivat saa
astua ympyrasta pois. Pallon osuessa leikkijaan, leikkija palaa ja joutuu polttajaksi ym-
pyran ulkopuolelle. Viimeiseksi ympyrdan sisddn jaaneet leikkijat ovat seuraavan kier-
roksen uudet polttajat.

Lahde: Leikin kasikirja. Aili Helenius ja Leena Lummelahti.

VIIMEINEN PARI UUNISTA ULOS

Leikkijat valitsevat parin itselleen ja asettuvat parijonoon. Parin metrin paassa, jonon
edessa selin parijonoon pain, seisoo pariton leikkija. Pariton leikkija huutaa "Viimeinen
pari uunista ulos". Parijonon viimeinen pari lahtee,

kumpikin omalta puoleltaan, juoksemaan yrittden kiertaa parijonon ja kohdata toisensa
jonon edessa. Pariton yrittaa ottaa kiinni jommankumman, ennen kuin he paasevat yh-
teen. Jos toinen jaa kiinni, hdanesta tulee uusi pariton ja toinen muodostaa uuden parit-
toman kanssa uuden parin jonon eteen. Jos kumpikaan ei jaa kiinni, he menevat parina
jonon eteen ja pariton jatkaa kiinniottamista. Leikki jatkuu samalla tavalla.

Lahde: Leikin kasikirja. Aili Helenius ja Leena Lummelahti.

Kapteeni kaskee

Aluksi kapteenina toimii aikuinen. Kun leikki on opittu, lapset valitsevat leikkiinsa kap-
teenin. Kapteeni antaa erilaisia komentoja ja toiset tekevat niiden mukaan, mutta vain
silloin kun kapteeni sanoo komennon aluksi "Kapteeni kaskee". Muulloin ei tehda mi-
tdan. Han yrittaa harhauttaa leikkijoita ja jattaa joskus alkusanat pois. Jos erehtyy teke-
maan kaskyn mukaan silloin kun ei pitaisi, putoaa leikista pois. Se, joka pysyy leikissa
viimeiseksi, padsee uudeksi kapteeniksi.

Lahde: Leikin kasikirja. Aili Helenius ja Leena Lummelahti.
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Liite 3/2
LEIKKIEN OHJEET

PEILI

Yksi leikkijoista on peili, joka seisoo selin muihin. Toiset asettuvat ldhtdviivalle noin 20
metrin paahan peilista ja yrittavat liikkua kohti peilia. Peili kdantyy silloin talléin, yllat-
taen, liikkujiin pain. Jos han huomaa jonkun liikkuvan, tama joutuu palaamaan takaisin
Iahtoviivalle. Se joka ensimmaisena ehtii koskettamaan peilid ja huutamaan oman ni-
mensa on seuraava peili. Ldhde: Mannerheimin Lastensuojeluliitto nettisivut.

HEDELMASALAATTI

Ryhma jaetaan kolmeen osaan, yksi osa ryhmasta on banaaneja, toinen omenoita ja
kolmas paarynoita. Osallistujat istuvat tuoleilla, joita on yksi vahemman kuin leikkijoita.
Keskelld olija huutaa ”"banaanit” ja kaikki, banaanit vaihtavat keskendan paikkaa. Kes-
kella olija yrittaa

pdasta istumaan jollekin tuoleista. Se, joka jaa ilman tuolia jaa keskelle. Jos keskella
olija huutaa “hedelmdsalaatti”, kaikki vaihtavat paikkoja keskenaan.

Ldhde: Mannerheimin Lastensuojeluliitto nettisivut.
SEURAA JOHTAJAA

Yksi leikkijoista valitaan johtajaksi ja kaikkien on seurattava hanta seka matkittava kaik-
kea, mita han tekee. Jokainen leikkija pdasee vuorollaan johtajaksi. Johtaja voi esimer-
kiksi taputtaa kasidan, nostaa kadet paansa paalle, kiertaa esteita, hyppia jne.

Ldhde: Mannerheimin Lastensuojeluliitto nettisivut.
SUUTARI RAATALI

Ensimmainen ryhma laulaa laula. Toinen ryhma konkkaa ja kilpailee siitd, kuka pisim-
paan pystyy hyppimaan yhdella jalalla vaihtamatta jalkaa. Kun voittaja on selvinnyt,
ryhmat vaihtavat tehtavia.

VARI

Yksi leikkijoista on vari, joka seisoo seinda vasten selin muihin. Toiset asettuvat 1aht6-
viivalle noin 20 metrin padhan varista. Vari sanoo esimerkiksi "Se, kenelld on keltaista
vaatteista, saa liikkua kolme kukonaskelta eteenpain". Varin kaskyt vaihtelevat koko
ajan ja askeltyyppid voidaan myos vaihdella (esim. tipu, jattildinen jne.). Se, joka ensim-
maisena pystyy koskettamaan varia ja huutamaan oman nimensa, on seuraava vari.

Lahde: Mannerheimin Lastensuojeluliitto nettisivut.
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LEIKKIEN OHJEET

MAA MERI ILMA

Peliin tarvitaan maassa olevat 3 viivaa. Naina voi kayttaa esimerkiksi salin viivoja, maa-
larinteipilla tai piirtamalla tehtyja viivoja. Viivat ovat vasemmalta lukien maa, meri ja
ilma. Pelaajat asettuvat meri-viivalle ja jaavat odottamaan huutoa. Huutaja voi olla yksi
lapsista tai ohjaaja. Huutaja huutaa jonkin viivoista ja kaikki juoksevat kyseiselle viivalle.
Jos juoksija juoksee vaaralle viivalle, tippuu han pelista. Se, joka on oikealla viivalla vii-
meisenad, tippuu myos. Jos huutaja huutaa sen viivan, jolla pelaajat jo seisovat ja joku
ottaa askeleen johonkin suuntaan, tippuu han myds pelista. Voittaja on se, joka on pe-
lissa viimeisena mukana.

Lahde: Terhokerho. www.kokosuomileikkii.fi



