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1 Johdanto

Tutkimusten mukaan motorisilla taidoilla ja fyysisella aktiivisuudella on merkittava
yhteys toisiinsa, jolloin motorisesti taitavat inmiset ovat yleensa fyysisesti aktiivi-
sempia verrattuna motorisesti heikkotasoisempiin (Stodden, Goodway, Langen-
dorfer, Roberton, Rudisill, Garcia & Garcia 2012, 290-292, 295). Lasten fyysisen
aktiivisuuden taso on viime vuosina yleisesti laskenut, minka lisaksi myos lasten
motoriset taidot ovat heikentyneet (Jaakkola 2016, 13; Julin 2011, 40). Motoriset
taidot eivat kehity ilman riittavaa ja monipuolista harjoittelua, mika itsessaan vaatii

myos fyysista aktiivisuutta (Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 188).

Vaikuttamalla vanhempiin ja ohjaamalla heitéa likkumaan yhdessé lastensa
kanssa seka kannustamaan lapsiaan likkumaan voidaan vaikuttaa lasten sisai-
sen liikkkumismotivaation syntymiseen. Sisdinen likkumismotivaatio on oleellinen
myo6hemman fyysisen aktiivisuuden sailymisessa. Vanhemmilla on tarkea rooli
mahdollistaa erilaisten motoristen taitojen harjoittelu monipuolisissa ymparis-
toissa, jotta lapsi tottuu liikuntaan ja oppii nauttimaan siitd. (Jaakkola 2016, 18;
Saakslahti 2005, 18, 40.) Nain fyysinen aktiivisuus voidaan saada sailymaan
myds tulevaisuudessa, milla on tarkea merkitys lihavuuden, sydén- ja verisuoni-
tautien seka tuki- ja likuntaelinsairauksien ehkaisemisessa (Jaakkola 2014, 18;
WHO 20164, 1).

Tama opinnaytetyo kasittelee lapsen motorisen kehityksen ja fyysisen aktiivisuu-
den merkitystd terveyden edistamisessa. Opinnaytetydéssa haluamme nostaa
esille fysioterapian ammatillisen osaamisen hyédyntamisen myos terveiden las-
ten parissa terveyden edistdmisen nakdkulmasta. Toiminnallisen opinnaytetyon
tuotoksena suunnittelimme ja toteutimme Joensuun Perheentalolle lasten ja van-
hempien yhteisen toimintapaivéan, jossa kasiteltiin opinnaytetydmme teemoja eri-
laisilla rasteilla. Rastien tavoitteena oli saada lapset ja vanhemmat liikkumaan
yhdessa lasten motorista kehitysta ja fyysista aktiivisuutta edistavin tavoin seka

jakaa vanhemmille tietoa lapsen motorisen kehityksen merkityksesta ja tukemi-



sesta. Toimintapaivan suunnitteluun kaytimme keradamamme tietoperustan li-
saksi Joensuun Perheentalon asiakkaille teetetyn kyselylomakkeen tuloksia sekéa

toimeksiantajan ndkemyksia aiheesta

Opinnaytetyon tietoperusta kasittelee lapsen motorista kehitysta, fyysista aktiivi-
suutta ja naiden merkitysta terveyden edistamisessa. Tietoperusta on koostettu
kayttaen tuoreita ja luotettavia tietolahteita seka tutkimuksia. Opinnaytety6 sisal-
tdaa myos toimeksiantajan, tapahtuman kohderyhmén ja prosessin kuvauksen
sekd pohdintaosuuden ja jatkokehitysideat. Opinnaytetydn tuotoksesta kay-

tamme termeja tapahtuma ja toimintapaiva.

2 Motorinen kehitys ja oppiminen

2.1 Motorinen kehitys

Motorisella kehityksella tarkoitetaan motorisessa toiminnassa tapahtuvaa, jatku-
vaa elamanmittaista muutosta. Siihen vaikuttavat ymparistd, vaadittu tehtava
seka yksilolliset, biologiset tekijat (kuvio 1). (Gallahue ym. 2012, 186.) Kaurasen
(2011, 346) mukaan lapsen motorinen kehittyminen tapahtuu perakkaisina vai-
heina, jotka nékyvat kaikilla lapsilla samoihin aikoihin samanlaisella nopeudella.
Kehitysvaiheet ilmentavat keskushermoston kehitysta, jota voidaan tukea virik-
keellisella ymparistolla. Kypsymisen kautta tapahtuvien hermoston neurofysiolo-
gisten muutosten kautta lapsi pystyy oppimaan uusia motorisia taitoja. Jotta uusi
kehitysvaihe voi alkaa, lapsen tulee hallita aiemmat kehitysvaiheet. Toisaalta
Gallahue ym. (2012, 190) esittavat, etta kehitysvaiheet voidaan ajatella myos liik-
kumisvaihtoehdoiksi. Esimerkiksi oppiessaan heittamaéan palloa lapsi ei kay |api
jokaista vaihetta, vaan valitsee tehtavaa varten itselleen sopivimman tavan. Nain

ollen ei olisikaan olemassa mitaan tiettyd, parasta tapaa tehda vaadittu tehtava.



TEHTAVA:

Hernepussin kiinniottaminen ilmasta

MOTORINEN KEHITYS
- HEITTOTAITO

YMPARISTO YKSILOTEKIIAT
Hernepussin koko, vari, muoto Silma-kdsi —koordinaatio

Etdisyys heittdjasta Seuraamiskyky

Hernepussin heittonopeus Hienomotoriikka

Mistd asennosta pussi on heitetty Motivaatio

Kuvio 1. Tehtdvan, ymparistd- ja yksilotekijoiden vaikutus motoriseen kehityk-
seen (Mukaillen Gallahue ym. 2012, 186).

2.2 Motorinen oppiminen ja sensorinen integraatio

Lapsen elaméan alkuvaiheilla geenit maaraavat padosin lapsen motorista kehi-
tysta; lapsi oppii tahattomien, saatelemattomien liikkeiden avulla ympéaristostaan
ja oman kehon ulottuvuuksista. Kun keskushermosto kehittyy ja myelinisaatio
etenee, alkaa ympariston merkitys korostua motorisessa oppimisessa. Ymparisto
ja erilaisten taitojen harjoitteleminen muokkaavat lapsen motorista kayttayty-
mista, mita kutsutaan motoriseksi oppimiseksi. (Kauranen 2011, 347.) Oppimi-
sella tarkoitetaan vaiheittaista, paljon toistoja vaativaa prosessia, jossa harjoitte-
lun vaikutuksesta tapahtuu “suhteellisen” pysyva muutos (Talvitie, Karppi & Man-
sikkaméaki 2006, 67). Oppiminen tapahtuu monien eri aistien kautta, jotka yhdis-
tyvat toisiinsa ja muodostavat havainnon. Havaintomotorisessa oppimisessa ais-
tit herkistyvat vastaanottamaan ymparistosta tulevat arsykkeet. (Karvonen 2000,
20.) Havainnoimalla ihminen selvittdd, mita toimintoja tehtdvan suorittaminen
vaatii. Taman tiedon ihminen voi saavuttaa esimerkiksi tarkkailemalla muita. (Tal-
vitie ym. 2006, 69.)

Motorinen oppiminen koostuu havaintojen lisdksi kognitiivisista ja liiketoimin-
noista. Muisti ja ajattelu tallentavat tietoa tehden paatoksia ja luoden toiminta-
suunnitelmia, kun taas motorinen jarjestelma huolehtii liikkeiden suorittamisesta.



Ymparistosta ja kehosta saatavat tiedot kontrolloivat liikkeen, kun keskusher-
mosto koordinoi lihasten ja nivelten yhteistoiminnan tarkoituksenmukaiseksi.
Suorittaakseen tehtavan inminen siis yhdistda motoriset toiminnot ja havaintonsa
yhteen. (Talvitie ym. 2006, 67—69.) Myds motorisen oppimisen lahtékohta on ym-
pariston, yksilon ja tehtdvan valinen vuorovaikutus (Shumway-Cook & Woollacott
2012, 43).

Normaalin motorisen suorituksen saavuttamiseksi tarvitaan tietoisen ajattelun ja
tiedon kasittelyn lisdksi myos tiedostamattomia ja psyykkisia toimintoja, joten ais-
tijarjestelmien tulee olla kunnossa (Talvitie ym. 2006, 69). Aistitietoa jAsentamaan
tarvitaan sensorista integraatiota. Tama tarkoittaa, etta aivot saavat viesteja ym-
paristdsta seka kehon fyysisesta tilanteesta ja jarjestavat saatua tietoa. Taman
tiedon avulla lapsi pystyy likkumaan, oppimaan asioita ja toimimaan tarkoituk-
senmukaisesti. Sensorinen integraatio auttaa keskittymaan olennaiseen, sen
avulla reagoidaan tilanteisiin mielekkaalla tavalla ja opitaan sosiaalista kanssa-
kaymista. Jos aistitiedon kasittelyssa on ongelmaa, lapsi ei pysty kasittelemaan

saamaansa tietoa eiké nain ollen voi sitéd hyodyntaa. (Ayres 2015, 29-30.)

Leikki on lapselle ensisijainen tapa oppia kehostaan ja liikkeistaan seka kehittaa
hieno- ja karkeamotorisia taitoja (Gallahue ym. 2012, 187). Oppimisen voi huo-
mata suorituksen paranemisena, yhdenmukaistumisena, taidon pysyvyytena ja
sovellettavuutena eri ymparistdisséa sekéa tehokkaana ja sujuvana liikkeena (Jaak-
kola 2016, 24). Pienilla lapsilla ja taaperoilla asentotunto ja alkeelliset liikkumis-
taidot luovat pohjan motoristen taitojen oppimiselle (Gallahue ym. 2012, 186). 3—
5 vuoden iassa tasapaino alkaa kehittya nopeasti, joten taman ikaiset lapset ha-
kevat paljon tasapainoaistimuksia (Saakslahti 2015, 28-30). 5-8-vuotiaat oppivat
helposti kokonaisvaltaisia, yksinkertaisia liikkeita: hyppimista, juoksua ja heitta-
mistd, mihin olisi hyva yhdistad myods koordinaatioharjoitteita. (Kauranen 2011,
347.)
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2.3 Motoriset perustaidot

Kaurasen (2011, 202) mukaan perusta kaikelle liikkumiselle on niin kutsuttu pe-
rusliikkuminen. Perusliikkuminen, kuten istuminen, seisominen, kavely, niiden
vaihtelu seka raajojen liikkeet, ovat luontaisia ja automatisoituneita kokonaisuuk-
sia asennoille, liikkeille ja siirtymisiin. Perusliikkuminen ei vaadi erityista harjoit-
telua, vaan toimii pohjana vaativampiin motorisiin suorituksiin ja taitoihin. Vaikka
samat taidot ja toiminnot opitaan, niista 16ytyy yksilollisia eroja. Ominaiset liike-
mallit muokkaantuvat ja vakiintuvat ajan kuluessa yksildllisiksi. Jaakkola (2016,
19, 23) kayttaa tietyistd, muiden taitojen pohjana toimivista taidoista nimitysta pe-
rusliikuntataidot. Perusliikuntataitoihin lukeutuvat juokseminen, hyppaaminen,
heittdminen ja kiinniottaminen. Jaakkolan mukaan naiden taitojen opettelu on
oleellista mydhemman liikunnallisen harrastustoiminnan muodostumiseksi. Gal-
lahue ym. (2012, 186) kutsuvat tarkeita, muiden liikkeiden pohjana toimivia taitoja
motorisiksi perustaidoiksi. He jakavat nama perustaidot tasapainotaitoihin, liilkku-

mistaitoihin ja esineen kasittelytaitoihin.

Motoristen perustaitojen oppiminen alkaa jo toisesta ik&dvuodesta lahtien. Talloin
lapsen kehityksessa tulisi huomioida yleinen motorisen osaamisen kehittdminen
ja kehon monipuolinen, tehokas kaytto erilaisissa liikkumistilanteissa erityisten lii-
kuntataitojen oppimisen sijasta. Lapsen tulisi saavuttaa laaja pohja motorisista
perustaidoista noin 3—7 vuoden iassa, jotta monipuoliset ja lajispesifit likuntasuo-
ritukset onnistuvat jatkossa. (Gallahue ym. 2012, 186-187.) Motoristen perustai-
tojen oppiminen on myéhemmallakin ialla mahdollista, kunhan harjoittelu on sys-
temaattista (Jaakkola 2016, 29). Motoristen perustaitojen oppimisen kohdalla on
havaittavissa sukupuolieroja, jotka johtuvat monista eri syista, kuten perimasta,
hermostosta ja ympariston sosiaalisesta vaikutuksesta (Séaékslahti 2008, 62). Fo-
gelholm pitda lapsen likkuvuuden, kehonhallinnan ja liikuntataitojen kehityksessa
kriittisimpana ikéakautena péaivakoti-ikaisia ja ala-asteen aloittavia lapsia, silla
heille fyysisen aktiivisuuden tulee olla paivittéin tarpeeksi haastavaa ja monipuo-
lista. Fogelholm suosittelee kiipeamista, pallotteluja, hyppimista ja juoksemista

sisaltavia leikkeja ja peleja liikuntataitojen kehittamiseksi. (Fogelholm 2011, 84.)
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2.3.1Liikkumistaidot

Liikkumistaidoilla tarkoitetaan lapsen kykya liikkua tilassa paikasta toiseen, kei-
noja harrastaa urheilua seka osallistua paivittaisiin aktiviteetteihin ja peleihin. Liik-
kumistaitojen perusosaaminen on olennaista tarkoituksenmukaiselle fyysiselle
aktiivisuudelle. Juokseminen, laukkaaminen, hyppiminen, vaistely, pomppimi-
nen, loikkaaminen ja liukuminen ovat yleisimpia liikkumistaitojen muotoja. Nama
taidot ovat ihmiselle luontaisia, joten niiden oppiminen tarvitsee véhemman pa-
lautetta ja ohjausta verrattuna esimerkiksi kulttuurisidonnaisempiin kasittelytaitoi-
hin, jotka vaativat enemman harjoittelua ja palautetta. (Gallahue ym. 2012, 223.)

Jaakkolan (2016, 39-40) mukaan yksi tarkeimmista liikuntataidoista on juokse-
minen, silla melkein jokaisessa liikuntalajissa vaaditaan juoksemista. Useissa tut-
kimuksissa on huomattu lasten juoksutaitojen heikentyneen viime vuosina. Jos
juokseminen ei onnistu tai se on haastavaa, jaavat juoksemista vaativat lajit hel-
posti pois ja likkuminen yksipuolistuu. Tasta johtuen lasten ja nuorten liikunnan
tulisi siséltaa runsaasti juoksemista paikasta toiseen. Jaakkola pitdé juoksemista
my0s tarkedné osana sosiaalista ja kognitiivista kehitysta, silla juosten paéastaan
tehokkaammin paikasta toiseen, mika haastaa lapsen ajattelua enemman. Li-

saksi lapsi uskaltaa osallistua helpommin erilaisiin peleihin ja leikkeihin.

Eri liikuntalajeihin ja likkumiseen sisaltyy runsaasti myos erilaisia ponnistuksia
joko itsetarkoituksella tai liittyen esimerkiksi suunnan muutoksiin. Ponnistaminen
vaatii kokonaisvaltaista kehonhallintaa, kuten riittdvaa tasapainoa ja koordinaa-
tiota. Pienilla lapsilla erilaisia ponnistuksia nakyy jo leikkiess&, mutta ne vahene-
vat huomattavasti ian karttuessa. Siksi hyppaamista sisaltavat pelit ja leikit tulisi
huomioida myds aikuisten organisoimassa liikunnassa. Hyppimalla kehitetaan
alaraajojen voimaa, koordinaatiota ja kehon elastisuutta, mitkd edesauttavat
mydhemman fyysisen toimintakyvyn sailymisessa. (Jaakkola 2016, 99-100,
117.)
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2.3.2 Kasittelytaidot

Kasittelytaidot koostuvat esineiden, kuten pallojen ja mailojen kasittelysta seka
hallinnasta. Naihin kuuluvat heittdminen, kiinniotto, potkiminen, puttaaminen, is-
keminen, pyorittdminen ja pomputteleminen. Kasittelytaidot vaativat monenlaisia
toimintoja: tasapainoa, havaintomotoriikkaa, silma—raaja-koordinaatiota, enna-
kointia, vauhdin ja etaisyyksien arviointia sekd hienomotorisia taitoja. (Gallahue
ym. 2012, 191-21.)

Heittotaito on heikentynyt selvasti lapsilla ja nuorilla, vaikka sekin on yksi tarkeim-
mista perusliikuntataidoista. Nykyaan lapsilla ei juuri ole sopivia ymparistoja har-
joitella heittdmista, ja se on usein kiellettyakin aikuisten toimesta. Heittotaito on
tarkea ominaisuus myos arkisista haasteista selviytymisen kannalta. Sosioemo-
tionaaliset taidot kehittyvat, kun toisten huomioonottamista harjoitellaan heitta-
malla oikeaan kohteeseen: ainahan on vaarana osua pallolla toisiin. Jaakkolan
mukaan heittotaito toimii pohjana myds muille “ylavartalon koordinaatiota vaati-
ville hienomotorisillle taidoille, kuten musiikin harrastamiselle”. Erityisesti aliolan-
heitto on hyva harjoite pienemmille lapsille, silla se on helpompi kuin muut heit-
totyypit. (Jaakkola 2016, 163-165.)

Kiinniottotaito on monimutkainen havaintomotoriikkaa vaativa taito, joka kehittyy
mydhemmin kuin muut motoriset taidot. N&koaisti on keskeisessé asemassa,
minka avulla tunnistetaan lentdva esine, ennakoidaan sen nopeus ja lentorata.
Néakdaistimus ratkaisee, kuinka lentava esine otetaan kiinni, joten nékdaistin ja
motoriikan yhteispelin tulee olla kunnossa, jotta tama mahdollistuu. Kiinniottohar-
joittelu on hyva valine harjoittaa havaintomotorisia taitoja, joita tarvitaan usein ar-
kielamé&ssa, kuten liikenteessa. Siksi kiinniottotaito on oleellinen myds lapsen ko-
konaisvaltaiselle kehitykselle. (Jaakkola 2016, 227-228.)
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2.3.3Tasapainotaidot

Tasapaino on kyky sailyttdd kehon asento painopisteen muuttuessa. Sita tarvi-
taan kaikessa liikkumisessa, ja siihen vaikuttavat nékdaisti, syva- ja pintatunto-
aistimukset (taktiilinen ja kinesteettinen) seka sisdkorvan tasapainoelimen saa-
mat viestit eri asennoista. (Gallahue ym. 2012, 261.) Ihminen pystyy hallitsemaan
tasapainoaan kayttden hyvakseen aisti-informaatiota ja lihasvoimaa suhteutta-
malla painopisteensa tukipintaan. Kehon painopiste on kuvitteellinen avaruuden
piste, johon kehon massa on keskittynyt. Tukipinnalla tarkoitetaan kehon kontak-
tia tietyn kokoiselle alustalle. (Kauranen 2011, 180-181.)

Kehon painopiste muuttuu liikkeen mukana, ja liikkuminen mahdollistuu juuri tu-
kipinnan tarkoituksenmukaisella ylityksella. Hyvan tasapainon sailyttamiseksi tu-
kipinnan on kuitenkin oltava riittdvan suuri. My6s tasapaino suhteutuu ymparis-
ton, tehtavan vaatimusten ja yksilon ominaisuuksien kesken. Keskushermosto
saatelee tasapainoa vaikuttamalla tuki- ja liikuntaelimistoon, silmé—péaa-stabiloin-
tiin seka reagoimalla tuntoaistiin sailyttden asennon. Samalla se ennakoi tulevia,
yllattaviakin tilanteita. (Kauranen 2011, 180-181, 197.)

Taktiiliset ja kinesteettiset aistimukset ovat merkittdvia tasapainon yllapitami-
sessa. Liikunta vahvistaa kineettista aistia, joka mittaa kehon eri asentoja seka
lihasjannityksen vaihteluita. Yhteisaistimukset, joita ovat muun muassa kehon-
tuntemus, avaruudellinen hahmottaminen sekd vasemman ja oikean puolen do-
minanssi, koostuvat nimensa mukaisesti monien eri aistien integroitumisesta toi-
siinsa. Tasapainon kannalta on oleellista saada tietoa kehon asennosta ja suh-

teesta ymparistoéon. (Karvonen 2000, 20-21.)

Erityisesti pienilla lapsilla ndkd on erittain tarked tasapainon saatelyssa. Silmien
avulla lapsi pystyy arvioimaan kehoaan staattisissa (tasapainon sailyttdminen
paikallaan olevissa liikkeissa) ja dynaamisissa (tasapainon sailyttaminen liikku-
essa) tasapainotehtavissa. Esimerkiksi 6-vuotiaille lapsille voi olla haastavaa

pystya seisomaan yhdella jalalla silméat kiinni. (Gallahue ym. 2012, 261-262.)
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2.4 Motorisen kehityksen vaiheet

Kauranen (2011, 349) jakaa lasten ja nuorten motorisen kehityksen heijastetoi-
mintoihin (O-1 vuotiaat), alkeellisten taitojen omaksumiseen (1-2 -vuotiaat), pe-
rustaitojen oppimiseen (3—7 vuotiaat), erikoistuneiden liikkeiden oppimiseen (8—
14 vuotiaat) ja taitojen hyddyntamiseen (yli 15-vuotiaat). Gallahue ym. (2012,
169, 172-173) taas jakavat lapsuuden varhaiseen lapsuuteen eli 2—6-vuotiaisiin,
ja myohempéaéan lapsuuteen eli 6-10-vuotiaisiin. Heidan mukaansa varhainen
lapsuus on otollista aikaa lapselle kehittdd motorisia perustaitoja ja koota laajaa

likepankkia ennen siirtymista spesifimpiin lajeihin ja taitoihin.

Kehityspsykologiassa yksi nakékulma lapsen leikin kehitykseen on leikin jakau-
tuminen kolmeen ikakasisidonnaiseen vaiheeseen, joissa ensimmaisessa vau-
vaikaiset harjoittelevat stereotyyppisia liikkeita, toisessa leikki-ikaiset ovat aktiivi-
sen leikin suurkuluttajia ja kolmannessa kouluikaiset leikkivat painileikkeja. Nailla
eri vaiheiden aktiivisilla leikeilla on vaikutus lapsen kehittymiseen kokonaisvaltai-
sesti. (Saakslahti 2005, 15.) 3—7-vuotiaana sensorinen integraatio kehittyy tehok-
kaimmin ja aktiivisimmin luonnostaan. Toimintareaktioista tulee monimutkaisem-
pia ja tarkoituksenmukaisempia, lapset hakeutuvat hyppiméaéan, keinumaan, pyo6-
rimaan ja painimaan, koska se on kivaa ja sensorista integraatiota haastavaa.
(Ayres 2015, 58.)

Jaakkola (2016, 28) jakaa motoristen perustaitojen ikdkauden (2—6 -vuotiaat)
viela vaiheeseen. Hanen mukaansa lapsi kay asteittain lapi alkeis-, perus- ja ke-
hittyneen vaiheen. Alkeisvaiheessa noin 2—3 -vuotiaat lapset kokeilevat motorisia
perustaitoja ensimmaista kertaa, jolloin liikkeista puuttuu viela koordinaatio, ryt-
mikkyys ja tarkkuus. Noin 4-5-vuotiaina lapset saavuttavat perusvaiheen, jolloin
yksil6lliset erot motorisissa taidoissa kasvavat. Koordinaatio seké suorituskyky
kehittyvat, jolloin liikkeet ovat kontrolloidumpia, joskin kdmpeldita. Kehittyneessa
vaiheessa liikkeista muodostuu sujuvia ja koordinoituja kokonaisuuksia. Yleensa

lapsi saavuttaa tAman vaiheen 6—7-vuotiaana.
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2.4.1Liikkumistaitojen kehityksen vaiheet

Kavelyn opittuaan lapset haluavat paasta nopeammin paikasta toiseen ja siirtyvat
opettelemaan juoksemista. 2—3-vuotiaana lapsi oppii juoksuaskelia ja noin seit-
semanvuotiaana juoksu alkaa olla kehittynyttd. Nykyisin jo 3—4-vuotiailla lapsilla
on havaittavissa suuria eroavaisuuksia liikkumisen maarassa. Juoksutaito opi-
taan itsestaan, kunhan sita vaativia tilanteita on riittavasti. Esimerkiksi ulkoleikit

ovat erinomainen tapa edistaa juoksutaidon kehittymista. (Jaakkola 2016, 47.)

Kun kavely ja alkeellinen juoksutaito on opittu, alkavat erilaiset ponnistukset kuu-
lua lasten liikkumistapoihin. Varhaiskasvatusikaiset harjoittelevat hyppaamisen
perusasioita, joihin kuuluvat yksinkertaiset tasajalkahypyt eteen- ja ylospain sekéa
loikat. Myohemmin ponnistuksiin yhdistyy juokseminen, jolloin lapsi voi esimer-
kiksi ylittda latakon loikaten ponnistaen yhdella jalalla. Ensimmaiset hypyt ovat
tehottomia ja koordinoimattomia tasajalkahyppyja, ponnistuksen alkuasento on
korkea eika alaraajojen lihasvoimaa saada hyddynnettyd. Kun ponnistusvoima
kasvaa, l6ytyvat myos kadet mukaan ponnistukseen ja nain hypyista tulee tehok-
kaampia. Noin 7vuoden iasséa ponnistustaidot alkavat olla kehittyneita, jolloin al-
kuasennot syvenevat ja polvet seka lantio ojentuvat hypatessa. Tamankin taidon
oppimiseen lapsi vaatii kokemuksia ja harjoitusta yhdella ja kahdella jalalla pon-
nistamisesta erilaisilta alustoilta ja eri suuntiin hyppimisesta. (Jaakkola 2016,

108, 117.) Juoksemisen ja ponnistamisen harjoitusvaiheet on tiivistetty tauluk-

koon 1.
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Taulukko 1. Liikkumistaitojen vaiheittainen kehittyminen (Mukaillen Kauranen
2011, 349, 353-354 ja Jaakkola 2016, 48-49,108-109, 111).

2-3v. 4-5v. 6-7 v.
Liikkumistaidot pJuokseminen rJuokseminen +Juokseminen
- Epéavarmaa, hidasta, - Juoksusuunnan vaihto - Suuntien vaihtelu ja
koordinoimatonta. vauhdista. pysahtyminen merkista
- Askel epasaanndélliinen. - Askel korkeampi ja pidempi. juoksuvauhdissa.
- Eilentovaihetta. - Lentovaihe muodostumassa. - Askelpituus pitka, -tiheys nopea.
- Kasien liikke vahaista - Ylaraajat tehokkaammin - Selkes lentovaihe
mukana. - Selvat vastaliikkeet
rHyppddminen ylavartalossa.
- Tasajalkahyppyjen harjoittelu  pHyppd3dminen - Matalien esteiden ylitys
alkaa, molempien jalkojen - Tasajalkaponnistus onnistuu, Jjuoksusta onnistuu.
kayttd viela vaikeaa. myos vauhdista.
- Korkea alkuasento. - Alkuasento syventynyt, +«Hyppaiminen
- Rajoittunut ylaraajojen etunojainen - Yhdella jalalla pomppiminen.
heilahdus. - Kasien liike avustaa hypyn - Syva alkuasento.
- Vartalon liikke alhaalta voimantuottoa, tasapainottaa - Ylaraajoissa voimakas eteen
yldspain. vartaloa. heilahdus.
- Vajaa alaraajojen ojennus - Hyppyponnistus tehostunut, - Eteenpain hypatessa kadet
ponnistuksessa. joustava alastulo. korkealla hypyn ajan.
- Alastulo takapainoinen. - Parempi ojennus alaraajoissa, - Téaysi ojennus alaraajoissa.
- Katse maassa hypdtessa. lentovaiheessa kehon ojennus - Alastulossa painopiste edessa
vajaaksi. eteen hypétessa, ylospain
rKavely varmistuu, lyhyet matkat - Suoraan yléspéin hyppaaminen hypatessa alastulo osuu
sivulle ja taakse onnistuvat haastavaa. lahtopisteeseen.
- Osaa ylittaa esteita - Hypyn pituus korostuu
pOsaa seista 1-jalalla juoksuvauhdista. korkeuden sijaan.
kolmevuctiaana - 5-v.osaahypatan. 1m
eteenpain. + Kuperkeikka
rPortaat tasa-askelin, kiinnipito
kaiteesta rKiipeily erilaisilla telineillda onnistuu.
rRyhmassa likkuessa helposti
tormavksia silla toisten likkeiden
hahmottaminen haasteellista

2.4.2 Kasittelytaitojen kehityksen vaiheet

Heittotaidon kehittymiseen vaikuttavat useat eri tekijat, kuten parantuneet voi-
maominaisuudet, kasvanut heiton vetopituus sek& kehon yhteiskoordinaation
muuttuminen sujuvammaksi. Heittotaito kehittyy luonnostaan, jos annetaan tilai-
suuksia harjoitella. Aluksi noin 2—-3-vuotiaana lapsi heittaa pelkalla ylaraajalla
ojentamalla ja koukistamalla kyyné&rpaata vartalon ollessa heittosuuntaan péain ja
heittokaden puoleisen alaraajan ollessa edessa. Myohemmin vartalon kaytto te-
hostuu ja lapsi alkaa kayttdd kehoaan esineen heittdmisessa. Noin kuusivuoti-
aana heittoon yhdistyy painonsiirto lonkkien koukistuksen ja ylavartalon kaanta-
misen avulla. Heittotaidon edelleen kehittyessa liikkeeseen yhdistyvat lantion ja
ylavartalon kierto. (Jaakkola 2016, 170-171.)

Koska kiinniottaminen on vaativa motorinen taito, sita tulee harjoitella runsaasti.
Alkuun lapsi pelkda palloa ja saattaa laittaa silmat kiinni tai kaantaa paan pois

pallon lahestyessa. My6hemmin lapsi sulkee silmansa esineen kiinniottohetkella,
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mutta kehittyneessa vaiheessa valttamisreaktiota ei enaa nay. Myds kiinniotto-
tekniikka kehittyy harjoittelun seurauksena. Ensimmaisia kertoja ylaraajat ovat
hyvin passiiviset ja esine otetaan kiinni kyynarnivelet suorina. Myohemmin kasien
kaytosta tulee tehokkaampaa, ja kehittyneessa vaiheessa kadet toimivat aktiivi-
sesti alaraajojen joustaessa mukana. (Jaakkola 2016, 230.) Palloa kiinniottaessa
lapsi oppii ensin nappaamaan pallon ilmasta rintaansa vasten, kunnes mydhem-
min kiinniotto onnistuu jopa yhdella kadella (Gallahue ym. 2012, 191-21). Tauluk-

koon 2 on tiivistetty heittdmisen ja kiinniottamisen harjoitusvaiheet.

Taulukko 2. Kasittelytaitojen vaiheittainen kehittyminen (Mukaillen Kauranen
2011, 349, 353-354 ja Jaakkola 2016, 172-173, 231-231).

2-3v.

4-5v.

6-7Tv.

Kasittelytaidot

»Heittiminen

- Pallon heitto kaksin kasin.

- Liike kyynarvarresta,
heittokaden kyynarpaa vartalon
etupuolella heiton ajan.

- lrrotusvaiheessa sormet
levallaan.

- Eteen ja alas suuntautuva
saattolike.

- Vartalon suunta eteenpdin, ei
kiertoa.

- Jalat paikallaan heiton aikana.

sKiinniottaminen

- Hyvin haastavaa, onnistuu
harvoin.

- Kasvojen suojaaminen pallolta
(valttamisreaktio).

- Kadet suorina vartalon edessa
heittoa odottaessa

- Vartalo apuna pallon
kiinniotossa, kadet eivat juur
osallistu

- Kiinniotto kauhaisun kaltainen.

- Kammenet ylGspain
kaantyneet sormet suorana,
tiukaksi jannittyneina.

» Pystyy roikkumaan hetken tangosta
tai narusta.

»Pallon potkaisu.

rHeittiminen

- Pallon heitto yhdella kadella
paan ylapuolelta.

- Heiton valmisteluvaiheessa
heitettdva esine paan takana
kaden lilke korkealla hartialinjan
ylla.

- Vartalossa eteenpdin
suuntautuva kiertoliike.

- Heittavan kaden puoleinen jalka
edelleen edessa.

rKiinniottaminen

- Pallon kiinniottovaiheessa
valttamisreaktiona silmat kiinni

- Kyynarpaat vartalon sivuilla
heittoa odottaessa.

- Usein kiinniotto kasivarsilla, silla
epaonnistuu kasilla.

- Kadet vartalon edessa peukalot
eteenpain osoittaen.

- Pallon vangitseminen ei hyvin
ajoitettua eikd tasapainossa.

»Pystyy kiipeilemaan telineissa ja
roikkumaan tangossa.

rHeittiminen

- Vastapuolen kyynarpaa
tasapainottaa heittoa edessa,
heittokyynarpas edella.

- Vartalonkierto heittosuuntaan
valmisteluvaiheessa.

- Kyynarvarren kierto on
alaspain irrotusvaiheen jalkeen.

- Selva koko vartalon kierto
heiton aikana.

- Painonsiirto etummaiselle
jalalle.

- Heiton jalkeen askel eteenpain.

- Heittda palloa n. 5 m.

- Heittotarkkuus parantunut.

kKiinniottaminen

- Valttamisreaktio havinnyt.

- Kadet rentoina, késivarret
vartalon etupuolella odottaessa
palloa.

- Katse heitettavassa esineessa
kiinniottoon saakka.

- Kadet seuraavat pallon lentoa,
kiinni ottaessa jousto kasista

- Sormien kayttd
vangitsemisessa tehokasta
(kiertyminen pallon ymparille).

rPallon kuljetus ja potkaisu jucksusta.

2.4.3 Tasapainotaitojen kehityksen vaiheet

Kaksivuotiaana tuntoaisti alkaa olla yha tarkeampi ja lapsi alkaa keraté informaa-
tiota ymparistostaan pitdmalla erilaisia esineitd kasissaan tutkien, milta mikakin
tuntuu. Han alkaa myos tunnistaa, “mista oma keho alkaa ja paattyy”. Kun taman
ikaista lasta kosketetaan, hadn osaa suurin piirtein tunnistaa, mihin kohtaan.

(Ayres 2015, 55.) Pojat saavuttavat tasapainotaidot hieman tyttdja jaljessa, mutta
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noin seitsenvuotiaana erot alkavat tasoittua (Gallahue ym. 2012, 262). Tasapai-

notaitojen harjoitusvaiheet nakyvat taulukossa 3.

Taulukko 3. Tasapainotaitojen kehittyminen (Mukaillen Ayres 2015, 55, Gallahue
2012, 261-262 ja Kauranen 2011, 261-264, 352—-354).

4-5v.

2-3v. 6-7 v.

Tasapainotaidot | - Toimintojen ohjaus - Painosiirrot yha luontevampia.
tahdonalaista.

- Tuntoaisti térked tutkintavéline.
- Oman kehon &ariviivojen

hahmottaminen.

- Hypyista suorin jaloin alas.

- Kaatumiset tavallisia.

- Seisominen yhdella jalalla lyhyita
hetkia.

- Kuperkeikka

2.5 Motorinen kehitys osana lapsen kokonaisvaltaista kehitysta

Motorisen kehityksen lisdksi lapsen kehitys jaetaan affektiiviseen, kognitiiviseen
ja fyysiseen osa-alueeseen (taulukko 4). Motorinen kehitys on vuorovaikutteisesti
yhteydesséa naihin osa-alueisiin, eikd néaita kehitysalueita voi irrottaa toisistaan.
Kokonaisvaltaista kehittymisté voidaan siis tukea tasokkaalla motoristen taitojen
opettamisella. Erityisesti kognitiivinen ja motorinen kehitys kehittyvatkin saman-
aikaisesti. (Jaakkola 2016, 31-33.)

Taulukko 4. Lapsen kehityksen osa—alueet (Jaakkola 2016, 31.)

Kognitiivinen

Affektiivinen

Motorinen

Fyysinen

Alyllisten  toi-
mintojen kehit-

tyminen

Sosioemotio-
naalinen kehit-

tyminen

Liikkeen ja liik-
kumisen kehit-

tyminen

Kehon mittasuhteiden ke-
hittyminen ja fyysiset muu-

tokset kehossa

Lapsen aloitekyky kehittyy varhaislapsuudessa, mika huomataan uteliaisuutena,
tutkimisena seka aktiivisuutena. Lapsi hakeutuu uusiin kokemuksiin kiiveten, hyp-
pien, heittden esineitd kokeillen, mihin pystyy ja mika on kivaa. Jos lapsen aloit-
teellisuuden ja itsenaisyyden kehitys epaonnistuu, se johtaa hapeén, arvottomuu-

den ja syyllisyyden tunteisiin. (Gallahue ym. 2012, 174.)
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Sosiaaliset tilanteet ohjaavat lapsen likkumaan hakeutumista ja haastavat tehok-
kaampaan liikkumiseen. Liikkuminen on merkittavéa osa lapsen sosiaalista vuoro-
vaikutusta ja kehittymista leikin ohella. Lapsen leikeissa on usein ryhmassa liik-
kumista, mikéa kehittda niin motoriikkaa kuin sosioemotionaalisia taitoja. Fyysisiin
aktiviteetteihin osallistumisella on vaikutusta myds moraalikésitykseen ja tuntei-
den saatelyyn, silla likunnassa on usein mukana monia “kirjoittamattomia saan-

téja” seka haviamista ja voittamista. (Jaakkola 2016, 34.)

Haapalan, Poikkeuksen, Tompurin, Kukkonen-Harjulan, Lepp&sen, Lindin ja La-
kan (2014, 1016, 1021-1023) tutkimuksessa motorisen ja kardiovaskulaarisen
suorituskyvyn yhteyksista lasten akateemisiin taitoihin huomattiin motorisista tes-
teistd saatujen heikompien tulosten olevan yhteydessa heikompiin akateemisiin
taitoihin 1-3-luokkalaisilla pojilla. Tuloksista huomattiin myos, ettd motorinen suo-

rituskyky on oleellisempi akateemisissa taidoissa kuin hyva kestavyyskunto.

2.6 Lapsen motorisen kehityksen tukeminen

Mahdollisuus kokeilla erilaisia materiaaleja ja liikuntavalineitd on tarkeaa lapsen
kehitykselle monipuolisen likkumisen lisdksi (Saékslahti 2015, 36). Kun lapsi liik-
kuu runsaasti, han kokee uusia aistimuksia. Saakslahti (2015, 36) kayttaa esi-
merkkin& pallonheittoa: Kun lapsi heittda erikokoisia ja -painoisia seka eri mate-
riaalista tehtyja palloja, hdn huomaa kevyempien pallojen lentdvan pidemmalle
vahemmalla voimalla. Tavaroiden lentopituus, niiden sarkyvyys ja eri materiaa-

leista johtuvat tuntoaistimukset ovat mielenkiintoisia ominaisuuksia.

Jaakkola (2016, 24) painottaa ymparistén ja oppijan olevan oppimisen lahto-
kohta. Talloin ohjaajan merkittavaksi rooliksi jaa erilaisten harjoitteluympaéristojen
luominen ja kehittdminen haastavammaksi taitojen karttuessa. Ohjaajalla onkin
merkittavampi rooli erilaisten harjoitteluymparistdjen luojana kuin varsinaisena

likkeen opettajana.
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Jos ajatellaan motoristen perustaitojen oppimisen tapahtuvan tietyn kaavan mu-
kaan, voidaan ympaériston ja tehtavien vaatimuksia muuttaa niin, etta lapset ha-
keutuvat helpommin uudenlaisiin liikkumiskokemuksiin suoriutuakseen vaadi-
tusta tehtavasta. Lapsia tulisi avustaa hankkimaan itselleen mahdollisimman
suuri joukko erilaisia likemalleja, joista he voivat tarvittaessa valita tehtavéan suo-
rittamiseen sopivimman keinon. (Gallahue ym. 2012, 190-191.) Ayres (2015, 59)
kannustaa vanhempia seuraamaan lapsensa liikkumista ja leikkia, jolloin he voi-

vat paremmin ymmartaa lapsen tarvitsemaa apua ja tukea.

3 Lapsen fyysinen aktiivisuus

World Health Organization (2016b) kuvaa fyysisen aktiivisuuden tarkoittavan
energiaa kuluttavaa luustolihasten tuottamaa liikettd. Lasten ja nuorten kohdalla
fyysinen aktiivisuus tarkoittaa leikkeja, peleja, urheilua, likkumista paikasta toi-
seen, arjen askareita, harrastuksia, likunnanopetusta, sekd suunnitelmallista
harjoittelua perheen, koulun ja muun yhteison piirissa. WHO:n fyysisen aktiivi-
suuden strategiassa 2016-2025 Euroopan alueelle fyysinen aktiivisuus on maa-
ritelty terveyden perustaksi. Se on kognitiivisten, sosiaalisten ja motoristen taito-
jen seka terveen tuki- ja liikuntaelimiston perusedellytys lapsilla (WHO 2016a,
11). Lasten liikunnan kuormittavuutta ja fyysisen aktiivisuuden tasoa on kuitenkin
hyvin haastava arvioida likkumisen satunnaisuudesta johtuen, silla fyysinen ak-
tiivisuus tapahtuu yleensa leikin sisalla (Fogelholm 2011, 82). Liikkuminen on
myds haastavaa ilman riittdvaa motorista osaamista (Gallahue ym. 2012, 187).

Kansansairauksien, kuten Il-tyypin diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien, ja
keuhkosairauksien ehkaisyssa, kuntoutuksessa ja hoidossa fyysisen aktiivisuu

den merkitys on suuri (Julin 2011, 40). Lapsilla likunnan vaikutuksia ei ole niin
tarkasti tutkittu, mutta nayttaisi silta, etta liikkunta nostaa HDL-kolesterolin eli hy-
valaatuisen kolesterolin tasoa seké laskee verenpainetta, jos se on alun perinkin
ollut korkea (Fogelholm 2011, 83). Liikunta laskee diabetekseen ja tietyntyyppi-

siin syopiin sairastumisen riskid, seké vaikuttaa positiivisesti mielenterveyteen



21

vahentaen stressia ja ehkaisten masennusta. Se voi ehkaista jopa muistisairauk-
sia tai viivastyttaa niita. Fyysinen aktiivisuus on myos oleellinen osa painonhal-

lintaa ja energian kulutuksen saatelya. (WHO 20164, 1.)

Fyysinen aktiivisuus on kirjattu myos YK:n lasten oikeuksiin (WHO 20164, 1).

Fogelholm (2011, 84) pitaa lasten likkunnalle tarkeimpina terveydellising perus-
teina “tuki- ja liikuntaelimiston kehitysta, psykososiaalisia vaikutuksia ja liikunta-
tottumusten muotoutumista ja sailymista aikuisuuteen.” Liikkkuminen lapsena ei
yksindan riita, vaan sitd tulisi jatkaa varhaisaikuisuuteen asti, jotta liikkumisen
sailyminen I&api elaman olisi todenn&kdisempéaé. Se voisi olla myos turvallisempi
keino painonhallintaan verrattuna ravitsemukseen, jolloin syémishairididen riski

pienenee. (Fogelholm 2011, 83.)

3.1 Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat

Lapsen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat useat eri tekijat, kuten liikkumiseen
tarkoitettu ymparistd, ohjatut motoriset harjoitteet, sosioekonominen status, per-
heen vaikutukset (vanhemmat, sisarukset) ja ilmasto. (Gallahue 2012, 188.) Huo-
vinen ja Rintala (2007, 205) toteavat teoksessa Liikunnanopetuksen yksildllinen
toteuttaminen, etta ohjaajan ja lapsen seka lasten keskinaisella vuorovaikutuk-
sella muodostuvalla ilmapiirilla on oleellinen rooli fyysisessé aktiivisuudessa.
Stoddenin ja muiden (2008, 295) mukaan fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat
motorisen taitotason lisaksi koettu taitotaso, fyysinen kunto ja mahdollinen yli-

paino.

3.1.1 Biologinen ymparisto

Vuonna 1989 tehdyssa kanadalaisessa tutkimuksessa todetaan, etta lapsen ak-
tiivisuustasosta 29 % voidaan selittda perintétekijoiden avulla (Pérusse, Trem-
blay, Leblanc & Bouchard 1989). Saakslahden mukaan alle kouluikaisilla lapsilla

likuntaa ohjaavat eniten sisaiset tekijat, esimerkiksi sisasyntyinen tarve liikkkua ja



22

havainnoida ymparistda. Lapsuuteen kuuluu fyysisesti aktiivinen leikki, joka pe-
rustuu lapsen biologiseen liikkumistarpeeseen ja -haluun. Kaksostutkimusten
my6ta on huomattu, ettd lapsen temperamentilla on vaikutusta fyysiseen aktiivi-
suuteen. Usein myo6s poikien havaitaan olevan tytt6ja aktiivisempia. (Saéakslahti
2005, 15, 40.) Tama voi johtua siita, etta tyttdja ja poikia saatetaan kannustaa
erilaisiin liikuntasuorituksiin (Saakslahti 2008, 62).

3.1.2 Fyysinen ymparisto

Saakslahden (2005, 16) mukaan fyysinen ymparistd antaa puitteet tekemiselle,
ja lapset ovat usein sita aktiivisempia mitda enemman viettavat aikaa ulkona. Tar-
peeksi suuri tila leikkimiseen ja pelaamiseen lisda lasten fyysista aktiivisuutta, ja
leikkivalineet seka -telineet innostavat lapsia likkumaan. Erddssa tutkimuksessa
kirkkaanvariset maalatut kuvat nostivat 5—7-vuotiaiden lasten energiankulutusta
leikkituokioissa koulussa ja paivakodissa (Stratton & Leonard 2002, Saakslahden
2005, 16 mukaan).

Vuodenajat vaikuttavat ratkaisevasti lasten fyysiseen ympéaristoon. Suomessa
lasten fyysinen aktiivisuus on korkeimmillaan kesdkuukausien aikana, kun taas
talvella aktiivisuus on matalimmillaan. (Saakslahti, Numminen, Raittila, Paakku-
nainen & Valimaki 2000, 26.) Jamsénin, Villbergin, Mehtalan, Soinin, Saékslah-
den ja Poskiparran vuonna 2013 tekemassa tutkimuksessa kavi ilmi, etta elo-
syyskuussa lapset olivat huomattavasti aktiivisempia, kuin tammi-helmikuussa.
Aktiivisuuden kuormittavuuskin oli padosin suurempaa kesakuukausien aikana.
Myo0s lapsen ulottuvissa olevan tietotekniikan maara vaikuttaa ajankayton kautta
epasuorasti lapsen fyysisen aktiivisuuden méaaradn. Nykyaikana niin televisiot,
tietokoneet kuin tietokonepelit korvaavat aktiivista aikaa paivassa. (Saakslahti
2005, 17.)

Lapsen kehitykselle oleellista on monipuolinen ymparisto. Tilojen pitaa kertoa
lapselle, kuinka sielld toimitaan. Kun tietyt toiminnot on sidottu tiettyyn paikkaan,
on toimintaan hakeutuminen itsenaisesti helpompaa. Toimintatiloissa tulisi kiin-

nittdd huomiota myos esteettomyyteen, valoisuuteen ja kaikuisuuteen, jotta se
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toimisi mahdollisimman monille lapsille. Lasten kaytettavissa olevien materiaalien
seka valineiden tulee olla helposti saatavissa, ja niissd on huomioitava kehitys-

taso. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 214-215.)

3.1.3 Sosiaalinen ymparisto

Saakslahden (2005, 18, 40) mukaan lapsen vuorovaikutus vanhempiin ja var-
haiskasvattajiin on merkittava tekija likkumisessa fyysisen ympariston lisaksi.
Vanhemmilla lapsen lahimpind kasvattajina on todella suuri merkitys alle kou-
luikaisen fyysiseen aktiivisuuteen. Vanhempien antama innostus ja malli likun-
taan aktivoivat myos lasta likkumaan. Usein liikunnasta innostuneet vanhemmat
harrastavat likuntaa lastensa kanssa, seké hankkivat tarpeen tullen liikuntavali-
neitd. Pakotus vahentaa omaehtoisen liikunnan harrastamista, ja runsaat kiellot
ja sdannot passivoivat lasta. Kannustus eri muodoissaan taas innostaa liikkkumi-
seen. Alle kouluikainen lapsi hakeutuu kanssakdymiseen muiden leikkivien las-
ten kanssa, ja ohjatut liikuntaharrastukset antavat lapselle mahdollisuuden mui-
den saman ikaisten lasten kanssa liikkumiseen. Fogelholm (2011, 84) pitaa per-
heliikuntaa erinomaisena keinona vanhempien ja lasten valisen vuorovaikutuk-

sen syventadmiseen seké laajentumiseen.

3.2 Siséisen liikuntamotivaation tukeminen

Sisainen motivaatio liikkumiseen tarkoittaa liikkuntaan osallistumista siité saata-
van “ilon ja nautinnon vuoksi”, jolloin liikutaan liikkumisen vuoksi. Sisainen moti-
vaatio rakentuu autonomiasta, patevyydesta ja yhteen kuulumisen tunteesta. Tal-
I6in lapsi voi osallistua liikuntaan vapaaehtoisesti paattaen itse mita tehda. Han
uskoo taitojensa riittdvan suoritukseen ja tekee tehtavan yhteisen tavoitteen saa-
vuttamiseksi tarpeen tullen yhdessa toisten ryhmalaisten kanssa. (Jaakkola
2014, 18.)

Lapsella on suuri tarve liikkua ja tdh&n tarpeeseen tulee vastata. Lapsi ei kuiten-
kaan jaksa liikkua samalla tavalla jatkuvasti, joten liikkumisen vaihtelevuus ja tau-

otus ovat tarkeita. Lasten tulisikin liikkua 15-20 tuntia viilkossa. Kun lapsi saa itse
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oivaltaa liikkeita, leikkia ja kokeilla sek& saa pedagogisesti monipuolista ohjausta,
on lapsella mahdollisuus kehittyd oman tasonsa mukaisesti motorisesti taita-
vaksi. Innostusta liikkumiseen lisda lapsen mahdollisuus vaikuttaa liikunnan si-
saltoon. Kysymysten avulla voidaan aktivoida lapsi keksimaan ja oivaltamaan eri-
laista liikettd. (Karvonen 2000, 24-26.)

Koordinaatiota vaativien ja havaintomotoristen taitojen harjoittaminen on keskei-
sintd lasten liikunnassa. Liikkuminen onkin lapselle perustarve ja suurimmaksi
osaksi mieleista ja luontevaa. Tekeminen edistaa liikkeiden oppimista paremmin
kuin pelkastaan nako- ja kuuloaistimus. (Karvonen 2000, 10, 14.)

Positiiviseen mindkuvaan ja liikuntamyonteisyyteen voidaan vaikuttaa lilkkumi-
sella ja laadukkaalla ohjauksella kannustavan palautteen ja hyvien kokemusten
kautta (Fogelholm 2011, 84). Lapsen mindkuvaa voidaan vahvistaa mahdollista-
malla lapselle liikuntatehtavia, joista tAma voi suoriutua onnistuneesti, seka tilan-
teita, joissa lapsi voi fyysisesti ilmaista itsedan (Jaakkola 2014, 18). Nain voidaan
synnyttaa sisaista liikkuntamotivaatiota, jolloin elinikéinen fyysinen aktiivisuus on
todennakoisempéa (Jaakkola 2014, 18). Painvastaiset kokemukset taas johtavat

helposti valttelemaan ponnisteluja vaativaa liikkumista (Fogelholm 2011, 84).

3.3 Lapsen ohjaaminen

Ohjaamistapoja on erilaisia ja ne vaikuttavat eri tavoin motoristen taitojen oppi-
miseen. Sanallinen ja manuaalinen ohjaus toimivat erityisesti oppimisen alkuvai-
heessa. Erityisesti visuaalisen palautteen kayttdminen osana motorista oppimista
on tehokasta; kun lapsi opettelee erottamaan ympariston antamia vihjeita, koros-
tuu visuaalisen havainnoinnin merkitys oppimisessa. Lapsen suoritustason ol-
lessa huono, on omantasoisen suorituksen seuraaminen hanelle hyodyllista. Tai-
don oppimista voidaan edistdd keskustelemalla suorituksesta lapsen kanssa. Sa-
nallinen palaute on tehokkainta annettaessa suorituksen jalkeen. (Talvitie ym.
2006, 191-192.)
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4 Motoristen perustaitojen ja fyysisen aktiivisuuden yhteys

Varhaislapsuudessa on monen tasoista fyysista aktiivisuutta, joka on vahissa
maarin yhteydessa lapsen kehitysvaiheeseen (Stodden ym. 2008, 295). Opittu-
aan motoriset perustaidot lapset hakeutuvat haastamaan ja kokeilemaan niita
monipuolisemmin eri tilanteissa ja erilaisin valinein. Lapsi pystyy osallistumaan
helpommin erilaisiin leikkeihin ja peleihin omatessaan riittavat motoriset taidot,
mik& on tarkeaa sosioemotionaaliselle kehitykselle. Lisaksi ryhmassa toimiminen
luo motivaatiota kehittda motorisia taitoja elinikaisesti. (Jaakkola 2016, 24, 31-
33.)

Vajailla motorisilla taidoilla on negatiivinen vaikutus hyvinvointiin myohemmalla
ialla (Jaakkola 2016, 29). Vanhemmiten motorisesti taitavat liikkuvat enemman
kuin he, joilla taidot ovat alhaisemmat. Motoristen taitojen hallitseminen siis kas-
vattaa aktiivisuustasoa. Myos Fogelholm (2011, 84) alleviivaa fyysisen aktiivisuu-
den sailymisen aikuisikédan asti olevan todennakoisempad, kun lapsi hallitsee
motoriset perustaidot ja lajitaidot pystyen nain yllapitamaan kuntoa, pysymaan
normaalipainoisena seké nauttimaan liikkumisesta enemman. Stodden ja muut
(2008, 290-292, 295) uskovat motorisen taitavuuden olevan tarkein tekija, miksi
yksilot paatyvat olemaan aktiivisia tai inaktiivisia. Jos lapset eivat osaa kunnolla
hyppia, juosta, ottaa koppeja, heittda ja niin edelleen, mahdollisuudet olla fyysi-
sesti aktiivisia rajoittuvat, mika voi johtaa inaktiiviseen elamantyyliin (Kuvio 2). He
ovat myos todenneet motorisen taitavuuden ja fyysisen aktiivisuuden valisen yh-

teyden voimistuvan ajan kuluessa.
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Kuvio 2. Malli lapsen kehitykseen vaikuttavista mekanismeista vaikuttaen lasten

fyysisen aktiivisuuden muodostumiseen (Stodden ym. 2008, 294.)

Lasten kasvaessa lapsuudesta nuoruuteen, jakautuvat he selkeésti heikkotaitoi-
sempiin, itsensa huonoiksi liikkkujiksi kokeviin inaktiivisiin henkilGihin ja motorisesti
taitaviin, aktiivisempiin henkilihin, joille likkuminen on hauskaa ja palkitsevaa.
Koetun motorisen taitavuuden merkitys kasvaa noin kuudesta vuodesta eteen-
pain. (Stodden ym. 2008, 297.) Toisaalta varhaislapsuudessa juuri fyysinen ak-
tilvisuus tuo mahdollisuuksia kehittd&d motorista osaamista (Gallahue 2012, 188).

5 Terveyden edistaminen

Terveyden edistamisella tarkoitetaan suunnitelmallista toimintaa, jonka tavoit-
teena on vaikuttaa ihmisten terveyden taustatekijoihin (asumisolot, vapaa-ajan
mahdollisuudet, toimeentulon turvaaminen, tydolosuhteet). Toiminnalla on tarkoi-

tus yllapitaa ja parantaa tyo- ja toimintakykya seka terveytta yleisesti, ehkaista
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tapaturmia ja erilaisia sairauksia, vahvistaa mielenterveyttd, vahentaa alkoholi-
haittoja sek& kaventaa terveyseroja eri vaestoryhmien valilla. Vaestoryhmilla eri
alueilla on erilaisia tarpeita, mihin terveyden edistaminen perustuukin: tietoon va-
estdn hyvinvoinnista ja terveydesta seka niihin vaikuttavista tekijoista. Jotta ter-
veyden edistdminen olisi vaikuttavaa ja se voitaisi kohdentaa hyvin, tulee ndméa
tekijat tunnistaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014b) mukaan terveyden edistaminen on
toimintaa, joka tapahtuu sellaisissa ymparistoissa, joissa inmiset elavat, seka hei-
dan kayttamissaan palveluissa. Vaatii yhteistyota eri toimijoiden valilla, etta toi-
minnasta saadaan vaikuttavaa. On todettu, etta elintapoihin vaikuttavat toimen-
piteet ovat tehokkaita: sairastavuutta ja elintapoihin liittyvia terveysriskeja voi-
daan alentaa jopa 20—-40%. Tallaisista terveysongelmista esimerkkeina ovat mm.
Il tyypin diabetes sekéd sydan- ja verisuonitaudit. Ennaltaehkaisy on tarkea osa
terveyden edistamista. Esimerkiksi ylipainon ilmenemista voidaan ehkaista lisaa-
malla liikuntapaikkoja ja parantamalla erilaisia vapaa-ajan liikuntamahdollisuuk-
sia. Lapsiperheiden palveluihin panostaminen on vaikuttavaa terveyden edista-
mistéd. Yhtend nakdkulmana lapsiperheiden hyvinvointia lisdtessa on elintottu-

musten parantaminen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015).

Terveyden edistamisessa on tarkeaa nahda pitkalle tulevaisuuteen ja asettaa ta-
voitteita. Esimerkiksi lasten terveyteen panostamalla voidaan saada aikaan hyvia
tuloksia vield kaukana tulevaisuudessa. Usein on jarkevampaa ja kannattavam-
paa ennaltaehkaista ongelmia, kuin korjata niita jalkikateen. Terveyden edistami-
sella voidaan saada aikaan saastoja esimerkiksi kuntien taloudessa, mutta saas-
tot tulevat nakyviin vasta pidemman ajan, ehka useiden vuosien kuluttua. Inhimil-
lisyys tulee muistaa kustannuksia arvioitaessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014a.)

5.1 Lasten ennaltaehkéiseva fysioterapia osana terveyden edistamista

Fysioterapian pohjana on toimintakyvyn, likkumisen ja terveyden ymmartaminen

ja tunteminen (Suomen Fysioterapeutit 2014a). Fysioterapeutin tehtaviin kuuluu
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eri-ikdisten ihmisten terveyden edistdminen, sairauksien ja vammojen ennaltaeh-
kaisy seka ohjaus ja neuvonta erilaisten menetelmien, kuten terapeuttisen har-
joittelun ja manuaalisen fysioterapian lisdksi. Toimintakenttd on hyvin moninainen
erikoissairaanhoidosta paivakoteihin. (Suomen Fysioterapeutit 2014b; Talvitie
ym. 2006, 89.)

Lasten fysioterapiassa tarkoituksena on Ioytaa lapsen liikkumista edistavat
asento- ja liikemallit seka keinot joilla valttda poikkeavien liikemallien kayttéa ar-
jessa. Fysioterapeutti auttaa lasta ylittamaan mukavuusalueensa. Téalla tavoin
passiivinenkin lapsi voidaan innostaa likkumaan auttamalla hanta huomaamaan,
ettd han voi omalla toiminnallaan muuttaa ymparistéd, oppia ja saada halua-
mansa. Fysioterapiaan hakeutuminen tulee arvioida kokonaisuuden perusteella,

jos lapsen motorinen kehittyminen on hidasta. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 86.)

Kolmen vuoden ikaa pidetaan rajapyykking, jonka aikana lapsi omaksuu fyysi-
sesti aktiivisen elamantavan. Taméan tiedon varjolla olisi hyvin tarkeaa siis tarttua
pienten lasten fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen (Saakslahti, Soini, Mehtala,
Laukkanen & llvonen 2013), jotta voitaisiin ennaltaehkaisté fyysisen inaktiivisuu-
den vaikutuksia pidemmalla tahtaimella. Julin (2011, 42) painottaakin, etta fy-
sioterapeuttien tydssa huomio tulisi kiinnittda lasten fyysisen aktiivisuuden tuke-
miseen ja edistamiseen. Lapsuuden aikana voidaan tehokkaimmin ehkaista fyy-

sista inaktiivisuutta ja kannustaa aktiiviseen elamaan.

5.2 Fyysinen inaktiivisuus

Yhteiskunnan muuttuminen erityisesti viimeisten 20 vuoden aikana on aikaan-
saanut runsaasti muutoksia ihmisten elintavoissa, mika on havaittavissa erityi-
sesti likunnan vahenemisena ja fyysisenéa inaktiivisuutena (Julin 2011, 40). Yh-
tend syyna liikkumisen vdhenemiseen niin lapsilla kuin aikuisilla on mainittu ak-
tilviseen leikkiin, virkistaytymiseen ja likkumiseen sopivien ympéristdjen ja mah-

dollisuuksien vdheneminen. Samalla vapaa-ajan toiminta on muuttunut istuma-
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painotteiseksi. Koulussa ja paivakodissa vietetty aika on lisdéntynyt, ja yha kas-
vavat akateemiset vaatimukset voivat tulevaisuudessa vahentaa liikkumista enti-

sestadéan ajan kuluessa opiskeluun. (WHO 2016a, 11.)

Monet fyysisen inaktiivisuuden aiheuttamat vaivat ilmenevét vasta ajan kuluessa,
vuosien paasta (Julin 2011, 40). Lihavuus lapsena kielii vaarista ruokailutottu-
muksista ja likkumattomuudesta, seka riskista sairastua sydan- ja verisuonisai-
rauksiin (Fogelholm 2011, 83). Yleisimpia terveysongelmia ja suurimmat sairaus-
poissaolojen syitd l&ntisessd maailmassa ovatkin krooniset tuki- ja liikuntaelinsai-
raudet. Fyysinen inaktiivisuus vaikuttaa koko kansan terveyteen, silla jo EU:n alu-
eella se aiheuttaa noin 600 000 ennenaikaista kuolemaa. Suomessa kansalais-
ten fyysisen inaktiivisuuden arvioidaan aiheuttavan yli 300 miljoonan euron me-
not. (Julin 2011, 40.)

6 Toiminnallinen opinnaytety6

Teimme tdman opinnaytetyon toiminnallisena opinnéaytetyéna, joka on yksi tapa
toteuttaa opinnaytety® ammattikorkeakoulussa. Toiminnallisen opinnaytetyon
ominaispiirteita ovat tydelamalahtoisyys ja toiminnallisuus eli opinnaytetydn tu-
loksena syntyva tuotos. Tuotoksena voi olla esimerkiksi konkreettinen tuote,
suunnitelma, konsepti tai tapahtuman toteutus. Pohjana toiminnalliselle opinnay-
tetydlle toimii konkreettinen tehtava, ja silla on usein ulkopuolinen toimeksian-
taja. (Vilkka & Airaksinen, 2003, 9; Opinnaytetyoryhma & Karelia-amk 2016, 7-
8.) Taman opinnaytetydn tuotoksena suunnittelimme ja toteutimme lapsille ja
vanhemmille yhteisen, motorisen toimintapdivan toimeksiantajallemme Joen-

suun Perheentalolle.

Toiminnallisen opinndytetydn eri toiminta- ja kehitysvaiheet etenevat maaritel-
lyssa toimintaympaéristossa jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa useiden tahojen
ja toimijoiden valilla. Vuorovaikutus sisaltéa keskustelun lisaksi toiminnan arvi-
ointia ja uudelleen suuntaamista, palautteen antamista ja saamista seka vertais-

tukea. (Salonen 2013, 6.) Opinnaytetydmme aikana olimme tiiviisti yhteydessa
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toimeksiantajaamme konsultoiden ja raportoiden tydmme etenemisesta ja tilan-
teesta. Toimeksiantaja toivoi tapahtumasta sellaista, jonka Perheentalo voisi to-
teuttaa jatkossakin. Tama pyrittiin huomioimaan tapahtuman suunnittelussa ja to-
teutuksessa niin, etta tapahtuma sopii Perheentalon toimintamalliin ja kaytetyt
materiaalit ovat selkeitd ja kestavia jddden Perheentalolle myohempaan kayt-
téon. Olimme myos yhteydesséa yhteistydssa toimivaan Karelia-ammattikorkea-
koulun oppimisymparistd Voimalaan, tapahtuman mainonnan ja jarjestamisen tii-

moilta.

Tapahtuman suunnittelussa hyédynsimme my6s Perheentalon asiakaskunnalle
laatimaamme esikyselyd saadaksemme tapahtumasta mahdollisimman mielek-
kaan kohderyhmalle. Opinnaytetydmme ohjaajalta saimme tukea ja ohjausta pro-
sessin aikana, sekéd saimme palautetta opinnaytetydsta ja opinnaytetydoprosessin

etenemisesta.

6.1 Opinnaytetyon tehtava ja tarkoitus

Opinnaytetydmme tehtavana oli toteuttaa perheiden yhteinen, rastityyppinen toi-
mintapaiva Joensuun Perheentalolle yhteistydssa Karelia-ammattikorkeakoulun
oppimisymparistd Voimalan kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli antaa van-
hemmille tietoa lapsen motorisen kehityksen tukemisesta ja fyysisen aktiivisuu-
den edistamisesta likkumaan innostavan tekemisen muodossa toimintapaivan
kautta. Nain voisimme auttaa vanhempia vaikuttamaan lastensa niin taméan het-
ken, kuin tulevaisuudenkin hyvinvointiin positiivisesti ja tata kautta edistaa lasten

terveytta.

6.2 Toimeksiantajan kuvaus ja toimintaympéariston maarittely

Joensuun Perheentalo on Joensuun keskustan Taitokorttelissa sijaitseva,

vuonna 2013 perustettu lapsiperheiden kohtaamispaikka. Perheentalo “tarjoaa

leikkitilaa lapsille ja olohuoneen isille, dideille seka muille lapsen laheisille”. Sielta
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l0ytyvat monipuoliset tilat, joista tupa keittidineen ja leikkitilat ovat arkisin va-
paassa kaytdssa. Tilat ovat varattavissa myds ryhmien tai muiden yhteistyétaho-
jen kayttoon. Perheentalossa jarjestetadnkin erilaista toimintaa, ja ryhnmien lisaksi
siella pidetaan koulutuksia seka annetaan ennaltaehkaisevaa neuvontaa. Toi-
minnan tavoite on edistaa lapsiperheiden hyvinvointia, tukea vanhemmuutta seka
edesauttaa osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia. Veikkauksen tuella toi-
miva Joensuun Perheentalo on yhteistytkeskus ennaltaehkaisevalle lastensuo-
jelutyolle, minka tarkoituksena on tukea lapsiperheiden arkea. Joensuun Per-
heentalon hallinnoinnista vastaa Pelastakaa Lapset ry. (Joensuun Perheentalo
2016.)

Toimeksiantajan yhteyshenkilén Mia Ylhaisen mukaan Perheentalon kavijat ovat
lapsiperheita. Kouluaikana asiakkaina on enemman 0—3-vuotiaita lapsia vanhem-
pineen seka muita lasten laheisia ja hoitajia. Viikonloppuisin kokoontuvissa ryh-
missa Perheentalolla kay myo6s isompia lapsia sekd heidan perheitaan. Kesalla
kavijajoukko on kirjavaa, ja isompia lapsia kdy useammin. Perheentalolla pide-
taan erilaisia ryhmia ja kerhoja kaikenikaisille lapsille seka aikuisille. Esimerkiksi
Aamukahvilla puhutaan lasten vanhempia kiinnostavista aiheista, minka aikana
lastenhoito on jarjestetty. Lisaksi Perheentalolla toimii opiskelijoiden pitama Nal-

leneuvola. (Ylhainen 2016.)

Opinnaytetydn toimeksiantajana Joensuun Perheentalo tarjoaa tilat ja asiakas-
kunnan toimintapaivaan. Perheentalo on tiivis yhteistydkumppani, joka toimii toi-
mintapaivan asiakaskunnan asiantuntijana, tuo oman nakékulmansa toimintapai-
vaan ja varmistaa sen toteutustavan sopivuuden toimintamalliinsa. Toisena opin-
naytetyon yhteistyotahona toimii Karelia-ammattikorkeakoulun oppimis- ja palve-
luympaéristd Voimala, jonka opiskelijat osallistuivat tapahtuman mainontaan seka
kaytannon toteutukseen. Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden on mahdol-
lista suorittaa k&ytdnnon harjoittelujaksoja, oppimistehtavia ja opinnaytetdita Voi-
malassa moniammatillisesti. Voimalan tarkoitus on "kehittaa terveytta edistavaa
ja kuntouttavaa toimintaa, joka taydentaa muiden toimijoiden tarjontaa” yhteistyo-
kumppaneiden kanssa. (Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijaportaali Pakki
2017.)
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6.3 Opinnaytetyon kohderyhma

Saakslahden ja muiden (2013) mukaan kolmen vuoden ikda pidetdaan rajapyyk-
kin&, jonka jalkeen lapsi omaksuu aktiivisesti fyysisen elamantavan. Siksi on tar-
ke&é panostaa pienten lasten fyysisen aktiivisuuden tukemiseen fyysisen inaktii-
visuuden ennaltaehkaisemiseksi tulevaisuudessa. Motoristen perustaitojen oppi-
minen tulisi saavuttaa 3-7 -vuoden i&ssa, jotta monipuolinen liikkuminen mahdol-
listuu (Gallahue ym. 2012, 186-187). My06s sensorinen integraatio kehittyy 3—7-
vuotiailla lapsilla tehokkaimmin, silla tuossa iassé lapset hakeutuvat luonnostaan
sensorista integraatiota vaativiin tilanteisiin kuten keinumiseen (Ayres 2015, 58).
Koska 2-6 -ikdkausi on aktiivista motoristen perustaitojen oppimisen aikaa ja nain
ollen otollista my06s fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi, paatimme kohdentaa
toimintapaivan erityisesti tata ikaryhmaa ja perheita ajatellen. Siksi toiminta koh-
dennettiin 2—6-vuotiaille lapsille, kuitenkaan rajaamatta muita Perheentalon kavi-

joita pois tapahtumasta.

6.4 Esikysely

Tarkoituksenamme oli toteuttaa ja luoda tapahtuma, joka on kohderyhmalle tar-
peellinen ja mieleinen. Sen vuoksi paatimmekin kerata tietoa, ajatuksia ja toiveita
kohderyhmalta itseltdéan. Toteutimme esikyselyn Joensuun Perheentalolle, ja
esikyselyn aineisto toimi pohjana tapahtumaa suunnitellessamme. Tallaista tut-
kimuksellista selvitysta voidaan kayttaa toiminnallisen opinnaytetydn tiedonhan-
kinnan apuvalineena erilaisin lahtokohdin, kuten asiakaskunnan kartoittamiseksi,
lopullisen toteutusmuodon selvittdmiseksi tai tapahtuman siséllon suunnittele-
miseksi. Toiminnallisissa opinnaytetoissa tutkimusmenetelmien kayttd on valjem-
paa, ja keratyn tiedon kayttotarkoitus maaraa tiedon kerdédmisen jarjestelmalli-
syyden ja tarkkuuden. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-58, 60, 62, 64.) Lomakkeen
suunnittelussa tulee kiinnittdd huomiota ulkoasuun. Tarke&a on, ettd lomake on
kohtuullisen mittainen ja selkeéa. (KvantiMOTV 2010.) Kyselylomakkeen (Liite 2)

suunnittelussa kaytimme lahteenéd KvantiMOTV 2010 -tietokantaa.
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Jaoimme Perheentalolle kyselylomakkeet, joita Perheentalon tyontekijat tarjosi-
vat kavijoille. Taman liséksi toinen opinnaytetyon tekijoista kavi yhtena paivana
itse tarjoamassa kyselyita taytettavaksi. Saimme yhteensa 23 vastausta lomak-

keeseen (n=23).

Suurimmassa osassa vastanneista perheista oli 1-3 lasta ja valtaosa lapsista oli
ialtdan 0-4 vuoden ikaisia (Taulukko 5). Kaikki perheet vastasivat liikkuvansa per-
heensa kanssa yhdessa ja kayttavansa ulkoliikuntamahdollisuuksia kokien ne

monipuolisiksi.

Taulukko 5. Minka ikaisia lapsia perheessa on.

2. Minka ikaisia perheenne lapset ovat?

Ov. 6 6V. 0
1v. 11 TV. 1
2v. 5 8v. 1
3v. 4 Ov. 0
4v. 4 10v. tai yli 3
Sv. 1 Vastaus liukumalla: 3-14 -

vuotiaita

Kyselyssa tiedusteltin myos, huolettaako vanhempia jokin lapsensa fyysisessa
kehityksessd. Kahteen lomakkeeseen oli merkitty vahainen aktiivisuus, yhteen
liiallinen aktiivisuus ja kolmeen motoriikan kehitys ja/tai sen osa-alueet (tasapai-
notaitojen, kasittelytaitojen, likkumistaitojen kehitys). Kyselyn mukaan 35% vas-
taajista koki tarpeelliseksi saada lisatietoa motorisesta kehityksesta, sen tukemi-
sesta ja fyysisesta aktiivisuudesta. Sama maara koki, ettei tata tarvetta ole. Noin

30% vastaajista oli jattanyt nama kohdat tyhjaksi tai vastanneet “en osaa sanoa”.

Jopa 70% vastaajista oli kAynyt Perheentalon tapahtumissa useasti, pari muuta-
man kerran ja loput eivat ollenkaan. Suurin osa vastaajista ei ollut kaynyt aiemmin

motoriikkaan liittyvissa tapahtumissa. Kysymyksiin tapahtumien mielekkyydesta
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oli vastattu heikosti. Noin 70% vastaajista ajatteli jarjestamamme tapahtuman
hyddylliseksi. 39 % olivat halukkaita saamaan kirjallista materiaalia mukaan ta-
pahtumasta (Kuvio 5). Kyselyssa pyydettiin vastaamaan myds, mista aktivitee-
teista perheet innostuvat ja mita he toivovat tapahtumapaivalta. Vastaajat kertoi-
vat perheidensa innostuvan eniten temppuilusta, pulkkailusta, erilaisista leikeista

ja ulkoilusta ja eniten toivottiin temppu-/toimintarataa, jumppaa ja ulkoilua.

17. Haluaisitteko mukaan otettavaa kirjallista
materiaaliatapahtumasta?

BEylad EmE En osaasanca Tyhja

Kuvio 5.

Lopulta paatimme hyoddyntda esikyselysta saatua informaatiota lapsikavijéiden
ikdjakaumasta, vanhemman kokemasta lapsen fyysisesta aktiivisuudesta, per-
heen yhteisesta liikkumisesta ja toimintapaivan sisaltétoiveista toimintapaivan
suunnittelussa. Koska monella vastaajalla ei ollut tarvetta lisatietoon motorisesta
kehityksesta taikka fyysisesta aktiivisuudesta, panostimme tapahtuman suunnit-
telussa monipuoliseen tekemiseen painottaen vanhemman aktiivista osallistu-

mista, visuaalisuutta ja rastien monipuolisuutta.
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6.5 Toimijamatriisi

Opinnaytetydssa on hyva maarittda toimijat ja toimintaymparistd organisointia
ajatellen. Toimijat voidaan maaritella tiivistamalla sosiaalinen analyysi toimija-
matriisiksi (Taulukko 6): siin& maaritellaan toimijat ja heidan suhteensa tavoitteel-
liseen toimintaan (kehittamistoimintaan). Analyyseilla varmistetaan, etta toimijat
on maaritelty jarjestelmallisesti ja nain “organisoitu” toimintaan. (Toikko & Ranta-

nen 2009, 77-79.) Seuraavaan taulukkoon olemme koonneet opinnaytetyon toi-

mijat seka heidan tehtavansa, resurssinsa ja intressinsa (Taulukko 6).

Taulukko 6. Toimijamatriisi (Mukaillen Toikko & Rantanen 2009, 79).

TOIMIJA TEHTAVA RESURSSI INTRESSI
A Perheen- | -kohderyhméan ja asi- | -opinnaytetyon toi- | -tarjota tietoa ja tukea kavijoil-
talo akkaiden tarjoaminen | meksiantaja leen
-tilojen tarjoaminen -toimeksiantajan  yh- | -tapahtumatarjonnan  moni-
-konsultaatio perheen- | teyshenkil® puolisuus ja mielekkyys
talon resursseista, | -toimintapaivaan yksi
konseptista, tapahtu- | tyontekija
mapaivan  suunnitte- | -toimeksiantajan kon-
lusta sultaatio
-rastipassien maksa-
minen
-tapahtuman mainos-
paikka
-palkinto rastien suorit-
tamisesta
B Fysiotera- | -opinnaytetydn tekemi- | -15 opintopistettd / | -opinnaytetydn aihe
peuttiopis- | nen opiskelija -ammatillinen kasvu
kelijat (2 | -teoriapohjan rakenta- | -405 tuntia / opiskelija | -lapsen motorisen kehityksen
hl6&) minen, kaytdnnon to- ymmartaminen
teutus, oma arviointi ja -fyysisen aktiivisuuden edista-
opinnaytetyoprosessin minen
pohdinta -terveyden edistaminen
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C Oppimis- | -apukadet itse toimin- | -1 harjoittelija mainos- | -oppimisympaéristén ja kaytan-
ja palvelu- | tapaivaan (rastien pito, | materiaalien valmista- | nén harjoittelupaikan antami-
ymparisto kaytannon jarjestelyi- | miseen, 3 harjoitteli- | nen liikketalouden opiskelussa
Voimala den toteuttaminen) jaa tapahtumaan | sekd sosiaali- ja terveysalan
(4 hloa) -tapahtuman mainon- | avuksi koulutuksessa

tamateriaali

7 Opinnaytetyon toteutus

7.1 Konstruktivistinen ideaalimalli

Salonen on luonut toiminnallisen opinnaytetydn pohjaksi konstruktivistisen mallin
(Kuvio 6). Siina otetaan huomioon opinnaytetyon eri vaiheet niin, etta tyd etenee
jatkuvassa vuorovaikutuksessa tasavertaisesti eri toimijoiden kesken. Malli kasit-
ta& koko kehittamistoiminnan riittavan menetelmallisen ymmartamisen ja hallin-
nan. Siina arvioidaan tyota eri vaiheissa, seka otetaan inhimilliset tekijat huomi-
oon. Konstruktivistinen malli sisaltaa: aloitus-, suunnittelu-, esi-, tyésto-, tarkistus-
ja, viimeistelyvaiheen (hiominen ja karsiminen) ja lopulta valmiin tuotoksen. Ide-
aalimallien tarkoituksena on pelkistaa todellista maailmaa niin, etté sitd voidaan
kayttaa yhtend keinona ymmartad kehittamishankkeen kokonaisuutta. (Salonen
2013, 6,16-19.) Koska toiminnallisen opinnaytetydn tuloksena syntyy aina tuote,
kuten tapahtuma, tulee raportoinnissa muistaa myos tulokseen kaytettyjen keino-
jen kirjaaminen (Vilkka & Airaksinen 2003, 51).
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Kuvio 6. Konstruktivistinen ideaalimalli (Salonen 2013, 20).

Toimintapaiva toteutettiin rastitehtavatyyppisesti niin, ettd vanhemmat ja lapset
osallistuvat toimintaan yhdessa. Rastien tehtavaposterit (Liite 5) kertoivat, mita
rastilla tapahtuu, mik& on aikuisen rooli rastilla ja miksi kyseinen taito on tarkea
lapsen kehityksen kannalta. N&in lapsen oma aikuinen pyrittiin aktivoimaan rastin
ohjaajaksi omalle lapselleen ja samalla ymmartamaan oma merkityksensa lap-
sen terveyden edistajana. Toimintapaiva oli avoin kaikille ilman sitovia aikatauluja
ja ilmoittautumisia siten, ettda Perheentalon normaali “olohuonemainen” toiminta

sailyi samanaikaisesti.

7.2 Aloitusvaihe

Aloitusvaiheessa luodaan suunta opinnaytetyolle, selvitetaan kehittdmistarve ja
alustava kehittamistehtava, toimintaymparistd ja mukana olevat toimijat roolei-
neen (osallistuminen ja sitoutuminen tyéhon). Prosessin onnistumiseksi aiher-
ajaus tulee tehda selkeaksi ja realistiseksi seka keskustella tydén onnistumiseen

vaikuttavista asioista. (Salonen 2013, 17-19.)

Aloitimme opinnaytetydprosessin pohdinnan jo lokakuussa 2015, jolloin my6s

esittelimme ideamme ideaseminaarissa. Tiesimme, ettd halusimme tehda opin-
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naytetyon lapsiin liittyen, silla molemmat olivat kokeneet taman osa-alueen jaa-
neen vahaiseksi niin harjoittelussa kuin opinnoissa. Alkuperéinen ajatus oli tehda
opinnaytetyd paivakodille. Tammikuussa 2016 aloimme hahmotella opinnéayte-
tyotd ensimmaisen toimeksiantajan kanssa, mutta pohdinnoista huolimatta
emme saaneet aihetta vastaamaan ammatillista kehitystimme. Lopulta paa-
dyimme vaihtamaan aihetta ja toimeksiantajaa toukokuun lopussa. Opinnayte-
tyon alkuvaiheessa kédvimme useita ohjauskeskusteluja opinnaytetyén ohjaajan
kanssa selvittddksemme, minkalainen opinnaytetydéstamme voisi tulla ja mika

olisi ajankohtaista.

Toukokuun 2016 lopulla toimeksiantajaksi 16ytyi Joensuun Perheentalo Karelia-
ammattikorkeakoulun oppimisymparistd Voimalan kautta. Perheentalon asiakas-
kunta osoittautui juuri sopivaksi opinnaytety6tamme ajatellen ja idea tarkentuikin
koko perheen yhteiseksi tapahtumaksi, jossa kasiteltaisiin lapsen motorisen ke-
hityksen tukemista ja fyysisen aktiivisuuden edistamista liikkunnallisin rastitehta-
vin. Otimme yhteytta Perheentalon koordinaattoriin esitellen opinnaytetydmme
ideaa ja saimme uuden toimeksiannon. Sovimme samalla, etta koordinaattori toi-

mii toimeksiantajan yhteyshenkilona.

Kesalla 2016 tyostimme tietoperustaa ja heindkuun alussa sovimme uuden ta-
paamisen toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa keskustellaksemme opinnay-
tetydbmme toteutuksesta ja Joensuun Perheentalon tarpeista. Valmistautuak-
semme tapaamiseen huolellisesti ja saadaksemme riittavasti informaatiota ta-
pahtuman suunnitteluun, kaytimme haastattelun pohjana tarveanalyysia. Toikon
ja Rantasen mukaan (2009, 73-75) kehittamista voidaan perustella tarveanalyy-
silla, jonka perustana on nykytilaa kuvaava systemaattinen aineistokeruu (Liite
1).

7.3 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaihe sisaltda opinnaytetyésuunnitelman, joka siséltdd opinnaytetydn

raamit tavoitteiden asettamisesta eri vaiheiden suunnitteluun, toimintaympariston
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maarittamisesta aineiston keruuseen, seka dokumentoinnista eri toimijoiden vas-
tuu- ja tehtavajakoihin niin tarkasti, kun ne voidaan tassa vaiheessa ajatella. On
ymmarrettava, etta opinnaytetyotydskentelya ei voi suunnitella taysin etukateen,
silla vasta tydskentelyn edetessa voidaan huomata mika toimii ja mika ei. Suun-
nitteluvaiheessa on hyva selventad myos toimijoiden tehtavat ja vastuut. (Salo-
nen 2013, 17.)

Aloimme Kirjoittaa varsinaista opinnaytetydsuunnitelmaa heinédkuun 2016 alussa.
Tietoperustan kokosimme etsien erilaisia tutkimuksia ja tieteellisia artikkeleita ha-
kusanoilla motorinen kehitys, motorisen kehityksen tukeminen, lasten fysiotera-
pia, fyysinen aktiivisuus, fyysisen aktiivisuuden tukeminen seka terveyden edis-
taminen. Englanniksi haimme hakusanoilla "motor development”, physiotherapy,
"physical therapy”, children, "physical activity”, "health education” ja "health pro-
motion”. Sydtimme hakusanoja Google Scholar, PubMed ja CHINAL -hakukonei-
siin. Lisdksi hyddynsimme aiheesta painettua kirjallisuutta, valmiita opinnayte-
toitd seka niiden lahdekirjallisuutta. Pyrimme I6ytamaan erilaisia keinoja tukea
lasten innostusta liikkumaan seka tapoja edistdd motoristen taitojen oppimista

kaytannonlaheisesti.

Heindkuussa 2016 suunnittelimme esikyselyn. Tietoperustan pohjalta paatimme
kartoittaa Joensuun Perheentalon kavijoiden lisatiedon tarvetta lapsen motori-
sesta kehityksesta ja fyysisesta aktiivisuudesta, sisaltdtoiveita seka vastaajien

lasten nykyisen fyysisen aktiivisuuden tasoa.

Opinnaytetydsuunnitelmamme hyvaksyttiin elokuun 2016 lopussa. Syyskuun
alussa testasimme kyselylomaketta omilla tuttavaperheilla ja muokkasimme sita
palautteen mukaan. Lomakkeet vietiin Perheentalolle marraskuun alussa suun-
nitellun aikataulun mukaisesti. Samoihin aikoihin olimme yhteydessa Voimala-
koordinaattoriin opinnaytetyon tiimoilta sopiaksemme Voimalan roolista opinnay-

tetydossamme.

Opinnaytetyosuunnitelman myota Ioysimme erilaisia tydkaluja opinnaytetydmme
tueksi, kuten aineistokeruun menetelmana esikyselya ja konstruktivistisen ideaa-

limallin. Samalla toimintapaivan tarkoitus ja tehtava alkoivat selkiytya. Syksylla
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kirjoitimme myo6s toimeksiantosopimuksen (Liite 8) opinnaytetyon ohjaajan, toi-
meksiantajan ja opinnaytetyon tekijoiden kesken. Toimeksiantosopimuksessa

sovimme osapuolten roolit ja sitouduimme opinnaytetydprosessiin.

Opinnaytetydn dokumentoinnissa ja tiedostojen tallentamisessa hyddynsimme
Google Drivea. Meilla oli jaettu Drive-kansio, johon tallensimme tekstinkasittely-
mallisiin asiakirjoihin opinnaytetydon etenemisen vaiheita, sahkdpostikeskusteluja
ja haastatteluja, kyselymallia, seka erilaisia ehdotuksia, tehtdvanjakoa ja aikatau-
lua. Pyrimme muokkaamaan tekstit valmiiksi Google Drivessa, jotta molemmilla
olisi aina viimeisin versio tiedossa ja muokattavissa. Pitkien véalimatkojen takia
hyodynsimme paljon Skypea ja Whatsapp-sovellusta keskinadisessa tyoskente-
lyssa. Sahkoposteihin tallentui opinnaytetydn ohjaajan ja toimeksiantajan kanssa

kayty sahkoéinen kommunikointi.

7.4 Esivaihe

Esivaiheessa siirrytdan toimintaymparistéon, jossa tyo on tarkoitus toteuttaa. Tal-
|6in voidaan tuoda suunnitelma lahemmaksi todellisuutta ja muokata tyoskente-
lya. Esivaihe voi olla lyhytkin ajanjakso, jolloin suunnitelma lapikaydaan varsinai-

sessa ymparistossa. (Salonen 2013, 17.)

Toimeksiantaja suostui hoitamaan kyselylomakkeen jakamisen asiakkaille. Toi-
meksiantajan aktiivisuuden ansiosta saimme runsaasti vastauksia. Kyselyt kerat-
tiin pois Perheentalolta joulukuun 2017 puolessa valissa. Tammikuun 2017

alussa kasittelimme esikyselyn tulokset.

Toimintapaivan sisalto alkoi myos tarkentua tammikuussa 2017 tehtavaposterei-
den avulla suoritettaviksi rastitehtaviksi. Aluksi paatimme valmistaa jokaiselle
rastille A4-kokoisen, kaksipuolisen, varikkaan ja kuvallisen posterin. Posterin etu-
puoli kertoisi rastin suoritusohjeet ja tarinan, toinen puoli sisaltaisi informatiivisen
osan. Informatiivisella puolella huomioitaisiin motorisen kehityksen lisdksi sosi-
aalinen, henkinen, fyysinen ja kognitiivinen kehitys, seka ymparisto ja yksiloteki-

jat. Koska kyselyyn vastanneet liikkuivat jo valmiiksi yhdessa perheensa kanssa,
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ajattelimme toteutuksen olevan lapsen laheisillekin mielekéas toteutustapa. Suun-
nitelmat postereiden toteutuksessa kuitenkin muuttuivat tekemisen yhteydessa,
kun huomasimme niista tulevan liilan tekstintayteisia ja epaselvia. Lopulta paa-
dyimme valmistamaan jokaiselle rastille erilliset tehtédvananto- ja informaatiopos-
terit, jotka sisaltaisivat myos kuvalliset suoritusohjeet lapsia varten. Paatimme tu-
lostaa postereista miniversioita halukkaille kotiin vietaviksi.

Toimintapaivan suunnittelussa meita ohjasi myos toimeksiantajamme ideat sekéa
toimintaperiaate. Halusimme tapahtumasta sellaisen, ettd Perheentalon ovet oli-
sivat tapahtumapaivanakin avoimet kaikille. Siksi pyrimme miettimaan ohjelmaa
niin, etta Perheentalolla olisi tapahtumasta vapaita alueita, ja etta rasteilla olisi
myos pienemmille kavijoille nahtavaa. Rastipaikat valitsimme huoneiden tilavuu-
den ja selkeyden, seka kayttotarkoituksen mukaan. Kaksi pienempaa tilaa etei-
sen molemmin puolin (hoivakammari ja kotipesad) halusimme jattaa vapaaksi nii-
den pienen koon takia, ja mahdollistaaksemme paikkoja rauhallisempaan ja yk-

sityisempaan kanssakaymiseen. Leikkitila jai vapaaseen kayttoon.

Rastien aiheiksi pa&dyimme valitsemaan nelja erilaista motorista taitoa (juokse-
minen, heittdminen/kiinniotto, ponnistaminen ja tasapaino). Viidennessa rastissa
halusimme yhdistaa erilaisia motorisia taitoja ja antaa lapselle mahdollisuuden

tehda omia paatoksia ja vaikuttaa leikin sisaltoon.

Saadaksemme verhottua taitoharjoittelun erilaisten leikkien ja aktiviteettien si-
saan, paadyimme ajatukseen maailmanymparysmatkasta. Suunnittelimme jokai-
selle rastille teemaksi oman alueen/maanosan (taulukko 7). Tiloja olisi helppo
muokata erilaisiksi ja monipuolisiksi eri maanosien mukaan niin, etta rastit muo-
dostavat yhteisen kokonaisuuden. Erilaisilla kuvilla, rekvisiitalla ja musiikilla voi-
simme luoda joka rastille maanosan mukaisen tunnelman ruokkien lasten mieli-
kuvitusta. Motivoidaksemme lapsia ja haastaaksemme heita, paatimme suunni-
tella maailmanmatkaajille painatettavat passit. Kaytyaan rastilla ja suoritettuaan
tehtavan, lapsi saisi merkinnan passiinsa. Suoritettuaan kaikki rastit ja naytetty-
aan tayden leimapassin jarjestajille lapsi saisi pienen palkinnon. Samalla passi

toimisi konkreettisena palautteena ja jaisi muistoksi tapahtumasta. Vanhempien
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kanssa yhdessé tekeminen seka palkinto rastien jalkeen ruokkisi lapsen sisaista

motivaatiota ja kannustaisi kokeilemaan eri asioita turvallisessa ympéaristossa.

Taulukko 7. Rastien aiheet ja teemat.

RASTIN HIMALAJAN | GRON- AMAZONIN AFRIKAN SA- | AUSTRA-

AIHE VUORISTO - | LANTI - | SADEMETSA - | VANNI - HEITTO- | LIA-
POMPPU- JUOKSU- TASAPAINO- [ JA KIINNIOTTO- | YLEIS-
RASTI RASTI RASTI RASTI RASTI

RASTI- Taitokammari | Perheenta- | Tupa Porinakammari Kaytava

PAIKKA lon piha

KYSELYN | Erilaiset leikit | Ulkoilu Temppuilu Erilaiset leikit Jumppa

TOIVEET

7.5 Tydstovaihe

Tyostovaihe konkretisoi opinnaytetydn. Siina toimijat, toimintatapa, tarvittava ai-
neisto ja materiaali sekd dokumentointi nousevat esille. Tyfstovaiheessa on
oleellista saada ohjausta, vertaistukea ja palautetta, jotta opinndytetyon onnistu-

minen ja ammatillinen kehittyminen ovat mahdollisia. (Salonen 2013, 18).

Tammikuun lopussa 2017 esittelimme tapahtumaideamme toimeksiantajal-
lemme. Samalla k&vimme lapi tapahtumaan tarvittavia tarvikkeita ja resursseja,
aikataulua seka keskustelimme toimintapaivan mainonnasta. Yhteyshenkilo oli
tyytyvainen suunnitelmaamme ja koki tehtéavien olevan juuri sellaisia, joista hei-
dan asiakkaansa innostuvat. Han uskoi tapahtuman olevan asiakkaiden kannalta
kiinnostava ja siihen saattaisi osallistua useita kymmenia perheitd, kunhan mark-
kinointi onnistuu. Sovimme suunnittelevamme toiveen mukaisesti julisteen, jota
voisi jakaa Perheentalolla mainostamisen liséksi muihin yhteisétaloihin, paivako-
teihin, neuvoloihin ja kauppoihin. Téh&n saimme my6hemmin apua Voimalan
opiskelijalta. Lisdksi tapahtumaa mainostettaisiin Perheentalon Facebook-si-

vuilla. Rasteille tarvittavat valineet kerattaisiin Perheentalolta ja ammattikorkea-



43

koululta. Saimme myds luvan tulla jarjestelemaan rasteja jo tapahtumaa edelta-
vana paivana. Tammikuussa palautimme my6s opinnaytetydn ensimmaiseen tar-

kistukseen ilman pohdintoja saadaksemme palautetta tydstamme.

Helmikuun 2017 alussa tapasimme Voimala-koordinaattorin ja Voimalan liiketa-
louden opiskelijan. Keskustelimme tapahtuman mainonnasta seké tapahtumaan
tulevien opiskelijoiden roolista ja perehdytyksesta. Liiketalouden opiskelija tekisi
meille mainoksen helmikuun puoleen véliin mennessé. Seuraavalla viikolla tapa-
simmekin tapahtumaan osallistuvat fysioterapeuttiopiskelijat, joiden kanssa ka-
vimme lapi tapahtumapaivan tehtavanjaot ja aikataulun. Rastipassit (Liite 3) saa-
tiin painoon helmikuun puolivélissa ja rastiposterit sek& mainos (Liite 4) valmis-

tuivatkin levitettaviksi helmi-maaliskuun vaiheessa.

Maaliskuun alussa palasimme Perheentalolle viela uudestaan tapaamaan toi-
meksiantajan yhteyshenkil6d ja suunnittelemaan tapahtumajarjestelyita. Ka-
vimme lapi ajankohtaiset asiat ja mietimme yhdessa, kuinka rastit sijoitetaan ja
miten ne saadaan teemoittelun mukaiseksi. Samalla varmistuimme rastien sovel-
tuvuudesta suunniteltuihin tiloihin sek& kertasimme toimintapaivan suunnitelman

ja aikataulun.

7.6 Tarkistusvaihe

Tarkistusvaiheen voidaan ajatella olevan osa jokaista vaihetta. Toisaalta sen ko-
rostaminen omaksi vaiheekseen on perusteltua tyén arvioinnin nédkdkulmasta, jol-
loin tiedetdan, jatketaanko viimeistelyvaiheeseen vai jaddaanko tyostamaan.
(Salonen 2013, 18.) Opinnaytety0 oli jatkuvasti tarkistusvaiheessa. Aina kun ete-
nimme seuraavaan asiaan, kysyimme varmistuksen ja mielipiteen toimeksianta-
jalta. Toimeksiantaja auttoi meitd paddseméan eteenpain aina kommentoimalla
toteutustamme, jolloin uskalsimme lahtea tydstamaan seuraavaa osiota. Ohjaa-
vaan opettajaan olimme yhteydessa lahinna sahkopostitse, mutta sita kautta ei

kommentteja ehtinyt tulla tiukan aikataulumme myo6ta.
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7.7 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheesta haastavan tekee se, etté siina tulee hioa loppuun niin tuote
kuin raporttikin. Tassa apuna voi kayttdd muita tydssd mukana olleita toimijoita.
(Salonen 2013, 18.) Viimeistelyvaihetta aloitimme jo ennen tapahtumaa. Koska
aikataulumme oli hyvin tiukka ajateltuna tyon tarkistamista, tydstimme opinnay-
tetydraportin niin valmiiksi kuin se oli mahdollista ennen tapahtumaa ja lahetimme

sen ohjaavalle opettajallemme maaliskuun 2017 alussa.

Viimeistely jatkui koko maaliskuun tapahtumaan asti; teimme rastiposterit val-
miiksi, haimme rastipassit ja teimme erilaisia tarkistuslistoja. Tapahtumapaivan
jalkeen viimeistelimme raportin pohdinnan, asettelun ja lahetimme raportin tar-

kastettavaksi ohjaavalle opettajallemme seké valiluentaan aidinkielen opettajalle.

7.8 Valmis tuotos

Tapahtuman konkreettisimmat jarjestelyt tehtiin tapahtumaviikolla. Edellisena
paivana paasimme laittamaan paikkoja kuntoon: haimme tarvittavat tavarat am-
mattikorkeakoululta ja kuljetimme ne Perheentalolle. Perheentalolla asettelimme
tavarat paikoilleen seka suunnittelimme postereiden paikat. Lauantaina saa-
vuimme paikan p&élle puolitoista tuntia ennen tapahtumaa laittamaan ulkorasti
kuntoon kayden tapahtumaohjeistuksen lapi jarjestajatiimin kanssa. Yksi Voi-
mala-opiskelija sairastui, emmeka onnistuneet saamaan tilalle korvaajaa. Nain
ollen jouduimme muuttamaan tydnjakoa niin, ettei ulkorastilla ollut ohjaajaa ja ja-

kauduimme sisarastipisteille ja kavijoiden vastaanottoon.

Tapahtuma alkoi klo 10 ja paattyi klo 14. Suurin osa paivan kavijoista saapui en-
simmaisen tunnin aikana. Kavijat vastaanotettiin heti eteisessa, jossa kerrottiin
tapahtuman toimintaperiaatteet. Samassa lapsikavijoille jaettiin rastipassit. Kavi-
jat saivat kiertda rastit haluamassaan jarjestyksessa ja merkitd suorittamansa
rastit passiin itse. Monet lapset halusivat kiertaad rasteja useamman kerran. Sel-
vasti suosituin oli tasapainorasti. Rastien suorittamisen jalkeen lapset saivat ha-

kea palkinnoksi mehua, kekseja ja pienen tavarapalkinnon. Samassa tilassa oli
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my0s palautepiste, jossa lapset antoivat palautteen laittamalla erilaisia tunnetiloja
kuvaavia hymynaamoja palautelaatikkoon, ja aikuiset tayttivat pienen palauteky-
selyn (liite 6). Osa kavijoista vietti aikaa Perheentalolla muutenkin kuin rasteja
kiertden. Paivaan osallistui 114 kavijaa, joista 57 oli lapsia. Lapsista 35 ja aikui-

sista 27 jatti palautetta.

Tapahtuman kirjallinen materiaali jAd vapaaseen kayttoon Joensuun Perheenta-
lolle. Se on vapaasti kaytettavissa myos muille tahoille ja asiasta kiinnostuneille.
Tekijanoikeuksien tunnustamiseksi postereiden alareunoihin on merkitty opin-

naytetyon tekijéiden nimet.

8 Pohdinta

8.1 Opinnaytetydn tuotoksen ja sisallon arviointi

Mielestdmme opinnaytetydémme aihe on ajankohtainen, tarkea ja varsin monipuo-
linen, silla erilaisista liikkumattomuuteen liittyvista sairauksista on tullut todellinen
kansantauti. Niin lasten kuin aikuistenkin ylipaino on selvasti lisd&ntynyt viime
vuosina, eikd monilla nuorilla ole riittavia taitoja liikkua. Tamé& on havaittavissa
arkielamasta selviytymisessa. Ajankaytté on muuttunut passiivisemmaksi tekno-
logian kehittyessa ja digitaalisuuden noustessa yha suuremmaksi osaksi yhteis-
kuntaa. Terveyden edistamisen ja ennaltaehkaisyn ndkdkulma on jo suuri osa
aikuisten tyoterveyshuoltoa, joten pohdimmekin, miksei liikkumattomuuteen liitty-
ville ongelmille tehtaisi jotain jo ennen kuin niitéa ilmenee. Edistamalla fyysista ak-
tiivisuutta voidaan pyrkia vaikuttamaan siihen, etta tulevaisuudessa yha harvempi

hakeutuu fysioterapiaan fyysisesta inaktiivisuudesta johtuvien seurausten vuoksi.

Opinnaytetydomme tydelamayhteys ei ole perinteisin, silla usein fysioterapeutit
tyoskentelevét sellaisten lasten kanssa, joilla on jo todettu olevan poikkeavuutta
kehityksessa. Mielestamme erilainen lahtokohta on opinnaytetydbmme vahvuus,
silla opinnaytetydomme on hyddynnettavissa kaikille motorisia taitoja harjoittele-
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ville lapsille kaytadnnonlaheisesti. Perheentalon kavijdkunta oli sopiva kohde-
ryhma terveyden edistamista ajatellen, silla se tavoittaa laajan ja heterogeenisen
joukon ihmisié. Opinnaytetydssamme olemme soveltaneet terveyden edistamista

yhteisotasolla fysioterapian nékdkulmasta.

Tavoitteemme antaa lasten vanhemmille listietoa motorisesta kehityksesta ja
fyysisesta aktiivisuudesta yhteisen tekemisen kautta toimintapaivassa onnistui,
mutta ei silla tavalla kuin olisimme toivoneet. Tapahtumapaivan aikana seka pa-
lautelomakkeiden perusteella huomasimme, etteivat vanhemmat ehtineet paivan
aikana juuri lukea infopostereitamme ja néin taustateoria ei tullut tapahtumassa
riittvasti esille. Ohjaajina jaimme tarkoituksella taka-alalle, jotta lapset ja aikuiset
saisivat toimia yhdessa omalla tavallaan. Etukateissuunnittelussa emme olleet
huomioineet, ettd vanhemmat eivat pysty samaan aikaan lukemaan postereita ja
toimimaan lapsen kanssa aktiivisesti. Meidan olisi kannattanut alkuohjeistuksissa
korostaa vanhemman roolin merkitysté lapsensa ohjaajana aiheemme kannalta,
jotta aikuinen olisi ymmartanyt tapahtuman merkityksen. Olisimme voineet kertoa
toimintaideamme taustaa tarkemmin, mutta aikaa ei kavijoiden tullessa ollut tar-
peeksi sisdantulon ruuhkautuessa. Asiassa olisi voinut auttaa jonkinlainen jaet-
tava esite, mihin vanhemmat olisivat voineet tutustua etukateen tai tilanteen va-
han rauhoittuessa. Lapset lahtivat vauhdilla suorittamaan rasteja, kun ulkovaat-
teet oli riisuttu, joten vanhemmilla oli kiire lAhte& seuraamaan lapsiaan. Tulostet-
tuja, mukaan otettavia infopostereita olisi ollut hyva jakaa aktiivisesti rastien yh-
teydessa. Nyt tulosteet olivat jaossa vain palautepisteelld, josta moni ei niitd huo-

mannut ottaa ilman kehotusta.

Jos saisimme tehdé tapahtuman uudestaan, pitdisimme ensin aikuisille oman lu-
entotilaisuuden, jonka jalkeen he voisivat kiertaa rastit lapsen kanssa yhdessa
soveltaen saamaansa tietoa kaytantoon. Toisaalta jarjestamisen kannalta se olisi

huomattavasti hankalampaa ja vaatinut runsaasti lisgjarjestelyja.

Yhteisena piirteené toiminnallisissa opinnaytetdissa on visuaalisuuden ja viestin-
nan kayttaminen kokonaisilmeen luomiseksi, mista on tunnistettavissa tyon tavoi-
teltavat padmaarat. Toiminnalliseen osuuteen liittyvat tekstit tulee suunnitella

kohderyhmalle sopivaksi niin, etta ne visuaalisestikin ilmaisevat “tekstin sisaltoa,
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tavoitetta, vastaanottajaa, viestintatilannetta ja tekstilajia”. (Vilkka & Airaksinen
2003, 51.) Rastiposterit suunniteltin mahdollisimman yksinkertaisiksi ja helposti
luettaviksi, jotta informaatio olisi niistd mahdollisimman nopeasti saavutettavissa.
Informaation tiivistaminen selkeé&ksi oli alkuun hankalaa, mutta lopulta posterit
onnistuivat hyvin selkeydessaan. Tah&an auttoi useampien postereiden teko rastia
kohden yhden posterin sijasta. Yksinkertaiset toimintakuvat tekivat postereista
kohderyhmalle sopivampia, vaikka esimerkiksi piirretyt eldinhahmot olisivat var-
masti olleet mielekkaammat tikku-ukkoihin verrattuna. Rajallisten resurssien

vuoksi paadyimme kuitenkin tahan ratkaisuun.

Rastien aiheet valitsimme kattamaan tarkeimmat motoriset perustaidot, joista
olisi hyodtya arjessakin. Mielestamme on hyva, etta jokaiselle rastille valikoitiin
oma aihe, johon oli tarkoitus keskittyd. Nain tiedonanto oli selkeampi niin lapsille
kuin aikuisillekin. Ohjeistukset pyrimme suunnittelemaan niin, etta lapsi paasee
vaikuttamaan liikuntansa sisaltoon, saa palautetta ymparistostaan, ja aikuinen
tietdd, kuinka tilanteessa toimia lasta tukien. Rastiymparistdissa pyrittiin huomi-
oimaan vaihtelevuus, monipuolisuus ja turvallisuus jarjestamalla rastit eri puolille
Perheentaloa ja muokkaamalla niita erilaisiksi rekvisiitan avulla. Rastiohjeistuk-
sissa, valineistossa seka rastiymparistdjen suunnittelussa huomioimme eri vaih-
toehtoja tehtavien suorittamiseen, jotta lapsi voisi tehda tehtéavia oman kehitysta-

sonsa mukaan tai kokeilla itselleen haastavampia tehtavia.

Rastien sisallét olivat palautteen mukaan mielenkiintoisia ja monipuolisia.
Osassa palautteita kavi ilmi, etté kaikki lapset eivat ymmartaneet rastien suorit-
tamista, koska he olivat tottuneet kdymaan Perheentalolla leikkimassa vapaasti.
Vieraampi ymparisto olisi siis joidenkin kohdalla voinut toimia paremmin. Rastien
suunnittelu oli siltd osin onnistunut, ettd lasten oli helppo paatella, mita kullakin
rastilla oli tehtava ilman lukemistakin. Monet keksivat myds omia tapojaan suorit-
taa tehtavid, mista voimme paatella onnistuneemme lasten aktivoinnissa. My6s
lasten keskinainen vuorovaikutus nékyi toiminnassa: kun rastia oli suorittamassa
muitakin lapsia, uskaltautuivat pienemmatkin lapset kokeilemaan uusia tehtavia
rohkeammi. Suosituimpia tehtavia olivatkin ne tehtéavat, joita olivat suorittamassa

muutkin lapset.
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Tapahtumassa yllatyimme hieman siitd, kuinka aktiivisesti vanhemmat lopulta
osallistuivat tekemiseen. Lapset innostuivat selkedasti siita, ettd aikuinen suoritti
samoja tehtavia heidan kanssaan. Samalla oli nahtavissa myos aikuisten esimer-
kin vaikutus toisiin aikuisiin. Kun yksi aikuinen suoritti rastia lapsensa kanssa yh-

dessd, lahtivat muutkin aikuiset aktiivisemmin rastille mukaan.

Tapahtuman teemasta opinnayteyon ohjaajamme pohti maailmanympéarysmat-
kan olevan ikdryhman pienemmille hieman haastava ymmartaa, minka huoma-
simmekin siing, etta pienemmat lapset olivat innoissaan nimenomaan liikkumi-
sesta ilman erityistd tarinaakin. Isommat lapset innostuivat elaytymaan myos

matkateemaan ja suunnistivat Perheentalolla "Grénlantiin tai sademetsaan”.

Ulkorastimme toi hieman haastetta rastien kiertdmisen sujuvuuden kannalta las-
ten pukeutumiseen ja riisuutumiseen kaytettavan vaivan vuoksi; moni kévijoista
tuli ensin sisdlle ja joutui uudestaan pukemaan ulkorastia varten. Paadyimmekin
siihen, ettd sisarastit suoritettuaan lapset saivat palkinnon, ja lahtiessaan suorit-
tivat ulkorastit. Muutamat kavijat suorittivat ulkorastin jo ennen sisdantuloa. Toi-
saalta palautteiden perusteella ulkorasteja olisi toivottu olevan enemman. Pie-
nesta piha-alueesta ja saatilasta johtuen tama ei olisi ollut mahdollista. Lisaksi
palautetta tuli Perheentalon ahtaista tiloista, mutta tiloihin nahden rastijarjestelyt

onnistuivat hyvin.

Tiivis yhteisty®d toimeksiantajan kanssa nakyi toimeksiantajamme nékdisena ta-
pahtumana, ja toimeksiantaja olikin hyvin tyytyvainen tapahtumaan. Hanen mie-
lestaan tapahtuma oli onnistunut. Tapahtuman jalkeen keskustelimme tapahtu-
masta ja saadusta palautteesta, jolloin toimeksiantaja kysyi, olimmeko pohtineet
etukateen turvallisuus- ja ensiapuasioita. Tama asia oli meilta jaanyt kokonaan
huomiotta ja olimme lahinna keskittyneet suorituspaikkojen turvallisuuteen. Palo-
turvallisuus- ja hatatilanteet olisi tietenkin pitanyt kdyda yhdessa lapi jarjestajien
kesken ennen tapahtumaa, jotta toimintasuunnitelma olisi ollut selked mahdolli-
sen hatatilanteen sattuessa. Sairastapauksien varalle olisi ollut hyva olla vara-
suunnitelma tai varahenkil6t. Nyt jouduimme yhden henkilén sairastumisen takia
tekemaan viimehetken muutoksia suunnitelmaan. Varautuminen unohtui koko-

naan tapahtumasuunnittelussa,
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Palautelomakkeeseen vastattiin hyvin, ja se oli sopivan mittainen taytettavaksi
nopeasti. llahduttavan moni oli jaksanut antaa sanallista palautetta. Myods lapset
olivat innostuneet antamaan palautetta hymynaamoilla. Kolmesta vaihtoehdosta
kahta iloisinta naamaa oli annettu, eiké surunaamoja loytynyt ollenkaan. Yleises-
tikin sanallinen paivan mittaan saatu seka kirjallinen palaute oli positiivista. Pa-
lautekyselyyn vastanneista 59 % koki saaneensa lisétietoa lapsen motorisesta
kehityksesta ja fyysisesta aktiivisuudesta. Eniten palautetta oli annettu tilojen ah-
taudesta, ohjaajien aktiivisuudesta ja rastien sisallosta. Palautekoonti 16ytyy liit-

teesta 7.

Kavijoiden viihtyvyytta ajatellen tapahtuma oli onnistunut. Jalkikateen toimeksi-
antajan huomautuksesta tajusimme muotoilleemme palautelomakkeen ensim-
maisen vastausvaihtoehdon sanamuodon huonosti. Kysymyksessa "Kuinka viih-
dyitte tapahtumassa” vastausjanan paissa olivat vaihtoehdot "hyvin huonosti” ja
“erinomaisesti”. Sanamuoto "hyvin huonosti” oli ristiriitainen ilmaus, joka saattoi

hamata vastaajia. Parempi ilmaus olisi ollut selkea "huonosti”.

8.2 Ammatillinen kehittyminen

Opinnaytetyon kautta olemme perehtyneet lasten motorisen kehityksen lisaksi
myos lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Lapsen vanhempien merkitys las-
ten fyysisessa aktiivisuudessa on korostunut, ja olemme saaneet tydkaluja fyysi-
sesti inaktiivisten lasten vanhempien ohjaukseen seké keinoja innostaa lasta liik-
kumaan. Suurin osa tietamyksesta kertyi erityisesti tietoperustaa koostaessa.
Opinnaytetyon tekeminen harjoittelun ohessa on auttanut suunnittelemaan fy-
sioterapiaa tarvitseville lapsille motorisia harjoitteita ja terapiatuokioita. Meille
ovat selkiytyneet lasten liikunnan tavoitteet ja motoristen taitojen merkitys osana
lapsen kehitysta seka se, kuinka vanhemmat voivat edistdd lapsen motoristen
taitojen oppimista. Jos tulevaisuudessa tydskentelemme terapeutteina lasten pa-
rissa, osaamme perustella lapsen fysioterapian vanhemmalle sekd kannustaa
yhdistamaan motorista harjoittelua osaksi lapsen arkea. Tietoperustan Kirjoitta-

minen edisti ammatillisen tiedon karttumista, mutta liséksi opimme, mita kaikkea,
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kuten suunnittelua, organisointia ja tilojen jarjestelya, tapahtuman jarjestaminen

vaatii.

Koska tavoitteenamme oli antaa vanhemmille vinkkeja lapsen motoristen perus-
taitojen ja fyysisen aktiivisuuden edistamiseen, meidan piti miettia, kuinka esittaa
asiat kansantajuisesti ja miten perustella suosituksemme fysioterapeuttisesta na-
kokulmasta. Tama on syventanyt osaamistamme lapsen fysioterapiasta. Ajatte-
limme, ettd tapahtumatyyppiselld opinnaytetyélla pystyisimme havainnoimaan
lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta ja sita kautta ohjaamaan vanhem-
paa ja lasta yksil6llisesti. Tama ei kuitenkaan kaytanndssa onnistunut, koska tun-
tui vaikealta puuttua lapsen ja aikuisen valiseen toimintaan kesken kaiken. Tassa
olisi ollut hyva tilaisuus harjoitella vuorovaikutustaitoja ja miten kohdata lasten
vanhempia ammatillisesti seka kuinka ohjata heita tarvittaessa. Toisaalta harjoit-
telimme luontevaa kohtaamista erilaisten ihmisten kanssa. Lisdksi paasimme
kaytanndssa havainnoimaan ja arvioimaan eri—ikaisten lasten liikkumista seka
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta. Tietoperustan avulla osasimme
kiinnittdd huomiota motorisen kehityksen kannalta oleellisiin asioihin seké& ha-
vainnoida, kuinka lapset suorittavat tehtavia eri tavoin samoilla valineilla. Tapah-

tumassa paasimme kehittamaan fysioterapeuttista havainnointitaitoa.

Y hteistydtaitomme ovat kehittyneet opinnaytetydprosessin aikana toimiessamme
useiden eri osapuolten kanssa. Toimeksiantajaa, Voimala-yhteistydtahoja ja oh-
jaavaa opettajaa olemme tavanneet tarvittaessa ja tapaamisiin olemme aina val-
mistelleet kasiteltavat aiheet etukateen. Etukateissuunnittelu teki tapaamisista
sujuvampia, ammattimaisempia ja tehokkaampia. Se auttoi myds fysioterapeutti-

sen nédkokulman sailyttamisessa.

Kolmannen sektorin kanssa toimiessamme tutustuimme sen toimintaan, organi-
soimme yleisGtapahtuman sen suunnittelusta ja mainostuksesta sen toteutuk-
seen ja palautteeseen saakka. Olemme kehittaneet sosiaalisia taitojamme ole-
malla vuorovaikutuksessa useisiin eri tahoihin, tehneet pitkan tahtaimen suunni-
telmia ja aikataulutusta seka soveltaneet fysioterapian koulutusta kaytantdon.

Olemme oppineet perustelemaan ja esitteleméan ideaamme tapahtumapéaivasta
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fysioterapian ndkdkulmasta esitellessamme ndkemyksiamme ohjaavalle opetta-
jallemme ja toimeksiantajalle. Tama on tukenut sisaista yrittajyytta seka paranta-
nut esiintymistaitojamme. Pystyimme hankkimaan toimeksiantajamme itse ja
neuvottelemaan tapahtuman rahoituksesta seka toteutuksesta toisen osapuolen

kanssa, miké& on lisdnnyt itsevarmuutta ja antanut hyvia valmiuksia tydelamaan.

Opinnaytetyoprosessi on opettanut pitkajanteisyytta ja karsivallisyytta seka edel-
leen korostanut suunnittelun merkitystd. Olemme my0s tutustuneet prosessin-
omaiseen tyoskentelyyn ja huomanneet, kuinka ty0 jatkuvasti kehittyy ja muuttuu
ajatusten jalostuessa niin ulkopuolisten kuin sisdisten tekijdiden kautta.

8.3 Opinnaytetybprosessin eteneminen ja menetelmaét

Halusimme tehda opinnaytetyémme toiminnallisena opinnaytetyona lasten fy-
sioterapian osa-alueesta, mutta aiheen rajaaminen fysioterapian viitekehykseen
oli haasteellista ja opinnaytetydn aloittaminen hankalaa. Tuntui vaikealta keksia
ikd&n kuin "tyhjasta merkittdva” ja ajankohtainen aihe, kun valmista toimeksian-
toa ei ollut. Eniten tydn aloittamista hidastivat henkilékohtaiset kiireet, emmeka
ehtineet paneutua opinnaytetydhon riittavasti kevaan aikana pysahtyaksemme

oikeasti miettimaan, mitd haluamme tehda.

Ajan kulumisen, aktiivisen opinnaytetdiden ja tutkimusten selaamisen jalkeen l6y-
simmekin tyéllemme merkitystd oman ammatillisen kehittymisen kannalta. Meilla
oli tietyt kriteerit, jotka opinnaytetydéssamme halusimme pitaa, kuten konkreetti-
suus, toiminnallisuus ja sovellettavuus laajalle kohderyhmalle. Nama auttoivat
hahmottamaan opinnaytety6n lopullista suuntaa, ja pdasimme eteenpdin aiheen
ideoinnissa. Varsinainen opinnaytetyon tekeminen alkoi, kun I6ysimme Joensuun

Perheentalon toimeksiantajaksi.

Aiheen ideoimisessa auttoivat toimeksiantajan aktiivisuus ja ehdotuksille avoin
asenne. Valinnanvapaus innosti suunnittelemaan, mutta toisaalta "kaikki kay” -

asenne hidasti opinnaytety6n tehtavan ja tavoitteen muodostamista. Fysiotera-
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pian nakokulman ja tapahtuman konkreettisen sisallon seka merkityksen tarken-
taminen ei ollut ongelmatonta opinnaytetyésuunnitelman valmistumisenkaan jal-
keen elokuussa 2016. Kun opinnaytetydsta pidettiin taukoa seuraavat puoli
vuotta, alkoi vuoden 2017 alussa konkreettinen tapahtumasuunnitelma hahmot-
tua. Syksylla teettimamme kysely tapahtumapaivan sisaltbtoiveista antoi mate-
riaalia toimintapaivan suunnitteluun ja auttoi asiakaslahtdisyyden huomioimi-
sessa. Tammikuussa meilla oli myés enemman aikaa panostaa opinnaytetython
ja pohtia sita tarkemmin. Juuri tuo puoli vuotta ajatusten jasentelylle oli ratkaise-
vassa asemassa opinnaytetydon kokonaisuuden rakentumisessa ja hahmottami-

sessa.

Opinnaytetyon jasentelyssa auttoivat kayttAmamme menetelmét. Valitsemamme
konstruktivistinen ideaalimalli seka toimijamatriisin ja tarveanalyysin tekeminen
auttoivat meitd eteenpain. Kun emme tienneet, mista lahtea liikkeelle, erilaiset
valmiit pohdintamallit auttoivat eteenpdain. Naiden menetelmien avulla pystyimme
hahmottelemaan prosessia, suunnittelemaan aikataulua sekd huomioimaan
opinnaytetyon osapuolet. Tekemisen ja ajankohtien jasenteleminen tiettyjen ot-
sakkeiden alle konstruktivistisessa ideaalimallissa oli kuitenkin haastavaa, silla
todellisuudessa emme varsinaisesti ajatelleet etenevamme tiettyjen vaiheiden
mukaan. Oli yllattavan vaikea arvioida, mita vaihetta olimme tekemassa. Ehka
siksi ideaalimalli oli tarke&, ettemme hukanneet prosessin "punaista lankaa”. Toi-
mijamatriisi auttoi selkiyttémaén eri osapuolten rooleja sek& miettimé&n opinnay-
tetyota heidankin kannaltaan auttaen asiakaslahtdisyyden sailyttdmisessa eri yh-
teistydtahojen huomioinnissa. Tarveanalyysi auttoi luomaan opinnaytetydn lahto-
kohdat, selvittamaan oleellisia tietoja tapahtumapaivaa varten seka tutustumaan
toimeksiantajaamme paremmin. Sen kaytto ei lopullisessa ty6ssa varsinaisesti

nay, mutta toimi alussa ajatusten jasentajana.

Taustatiedon keraamiseen kaytimme tutkimusten, lahdekirjallisuuden ja muiden
opinnaytetoiden liséksi esikyselya kartoittaaksemme Perheentalon asiakaskun-
taa ja heidan ennakkotietojaan opinndytetyon aihealueesta. Lomaketta laaties-
samme ajatus oli selkeda ja kysymyksia pohdittiin juuri sita kautta, ettd saisimme

arvioitua vastaajien tietoja “rivien valista”. Emme halunneet lomakkeen olevan
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tentin kaltainen. Saimme kommentteja toimeksiantajaltamme, ohjaavalta opetta-
jalta ja muutamalta testihenkil6lta. Vasta esikyselyn tulosten analysoinnin jalkeen
tajusimme, ettei kysely oikeastaan kartoittanutkaan haluamaamme tietamysta.
Yksi syy tahan oli todennakdisesti se, ettd muokkasimme kyselya niin monta ker-
taa kommenttien perusteella unohtaen perimmaisen ajatuksen. Kyselyn avulla
saimme kuitenkin selville, mink&laisia perheitad tapahtumapaivadmme mahdolli-
sesti on tulossa ja mité toiveita kavijoilla olisi paivan sisaltéon, eli silté osin onnis-
tuimme kyselylomakkeen laadinnassa. Jaimme miettimaan, ymmarsivatko vas-
taajat, mita esimerkiksi “motorinen kehitys” tarkoittaa ja osasivatko néin ollen vas-

tata kysymykseen "oikein”.

Myds yksittaisia kysymyksia olisi ollut hyva hioa jalkikateen ajateltuna. Kysy-
mysta 4 “Montako tuntia lapsenne keskimaarin liikkuu paivassa?” oli vaikea kasi-
telld, koska vastaukselle oli varattu aukko “Noin x tuntia paivassa”. Tama johti
siihen, etta vastaajat vastasivat kysymykseen eri asioita: toiset sanallisesti, toiset
tarkkoja tuntimaaria ja toiset liukumalla. Kysymyksissa 14—16 oli hieman epéatark-
kuutta sanamuodoissa ja kysymysjarjestyksessa. Taydentavista kysymyksista
(14 ja 16) jai epaselvaksi se, mihin kysymyksiin ne liittyivat. Tassa kohtaa myds
vastauksissa ilmeni epdjohdonmukaisuutta, joten olisi ollut tarpeellista muotoilla

kysymykset eri tavalla.

Tyoskentelytapamme Google Driven kautta oli toimiva keino tehda opinnéyte-
tyota, silla pystyimme tydskentelemééan oman aikataulumme mukaan muutosten
nakyessa molemmille reaaliaikaisesti. Koska kesa ja syksy 2016 menivat tieto-
perustaa ja opinnaytetydsuunnitelmaa tyostaessa tekijoiden ollessa eri paikka-
kunnilla ja jopa eri maassa, oli Drive ty0skentelyalustana korvaamaton. Drive-
tyoskentelyn ongelmapuolia oli asetusten mukauttaminen opinnaytetyon ohjei-
den mukaan Word-tiedostoksi, mika vei runsaasti aikaa. Opinnaytetyotekstien
tydstaminen useissa eri tiedostoissa saattoi vaikuttaa myos kieliopillisten virhei-
den esiintymiseen ja niiden korjauksiin. Kun ty6d viimeisteltin Wordissa, eivat
kaikki korjaukset valttamatta paatyneet Drive-alustalle. Tytskentely puhtaasti
Wordilla olisi ollut melko mahdotonta, joten tdma jarjestely oli meille varsin hyva.
Skype oli myds ahkerasti kaytdssa, silla pystyimme tydskentelemaan sujuvasti

pitkista valimatkoista huolimatta.
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Yhteistydbmme koko opinnaytetyon ajan oli hyvin joustavaa. Luottamus toiseen,
rehellisyys ja avoimuus koko prosessin ajan auttoivat meita saamaan opinnayte-
tyon paatokseen. On jopa hieman ihme, kuinka paljon opinnaytetyd kehittyi puo-
lessatoista vuodessa. Opinnaytetyontekijoiden eri elaméntilanteet, paikkakunnat,
aikataulut ja suunnitelmat yhdistettyna opiskelijavaihtoon, vauva-arkeen ja koko-
paivatyohon toivat oman haasteensa opinnaytetyon tekemiselle. Aikainen aika-
taulutus, joustavuus ja yhteinen tavoite auttoivat etenemaan opinnaytetydssa va-

litavoitteisiin paasemisessa ja lopulta tydon valmistumisessa.

Jaoimme tehtavat niin, ettd molemmat tekivat tietoperustaa ja kirjoittivat raporttia
omien aihealueiden tiimoilta. Kuitenkin kaikki tekstit kasiteltiin loppuun yhdessa.
Tapahtumajarjestelyissa toisen vastuulla oli mainoksen, postereiden ja leimapas-
sien mallikappaleiden suunnittelu, ja toinen pyrki hoitamaan passien tarjouspyyn-
téja eri printti- ja digiyrityksista. Lopulta toinen toteutti informaatiopostereiden si-
sallon ja toinen niiden visuaalisen puolen. Mainoksen sisaltd tehtiin yhdessa, ja
sen visuaalisen ilmeen suunnitteli ja toteutti Voimalan liiketalouden opiskelija.
Mielipiteitd ja kommentteja posteri-, juliste- ja passituotoksista vaihdettiin niin te-
kijoiden kuin toimeksiantajan ja Voimalan kesken. Yhteistydmme toimeksiantajan
kanssa oli sujuvaa, silla saimme jaettua tehtavat tasaisesti ja toimeksiantaja osal-
listui koko prosessiin hyvin aktiivisesti. Toimeksiantajamme oli koko prosessin
ajan joustava, mika teki opinnaytetytn tekemisesta monipuolista ja innostavaa.

Tallainen toimeksiantaja oli oleellinen opinnaytetydn onnistumisen kannalta.

8.4 Luotettavuus ja eettisyys

Noudatimme opinnéytetydprosessissa mahdollisimman tarkasti tutkimusetiikkaa
ja hyvan tieteellisen kaytdnnon periaatteita. Kirjallista tyota tehdessa merkit-
simme l&hdeviittaukset asianmukaisesti noudattaen Karelia-ammattikorkeakou-
lun opinnaytetyon ohjetta. Kaytimme tiedonhankinnassa paaasiassa ensisijaisia
l&hteita. Toissijaisia lahteita kaytettiin vain silloin, kun ensisijaista lahdetta ei ollut

mabhdollista 16ytada. Pyrimme kayttamaan mahdollisimman tuoretta aineistoa var-
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mistaaksemme opinnaytetyon luotettavuuden ja ajankohtaisuuden. Lasten moto-
riikasta l0ytyy runsaasti kirjallisuutta ja lasten fyysista aktiivisuutta on tutkittu pal-
jon. Kuitenkin motorisen kehityksen ja fyysisen aktiivisuuden tukemiseen liittyva
aineisto oli osittain hieman vanhempaa, mika ei kuitenkaan aseta estetta opin-
naytetydomme luotettavuudelle, silla kehityksen ja aktiivisuuden perusteet ovat
suhteellisen muuttumaton tosiasia. Kuitenkin tutkimustiedon lisdantyessa saa-
daan myos uusia nakemyksia kehitykseen. Suoria lainauksia kaytimme vain sil-
loin, kun asia on mielestamme esitetty ainoalla helposti ymmarrettavalla tavalla
alkuperéaislahteessa. Talloinkin huolehdimme asianmukaisista lahde- ja lainaus-

merkinndista.

Tuomen ja Sarajarven (2013, 126) mukaan tarkedd on rehellisyyden, yleisen
tarkkuuden ja huolellisuuden noudattaminen jokaisessa tutkimuksen vaiheessa.
Avoimuus ja vastuullisuus tulee muistaa viittaamalla muiden tutkijoiden tekemiin
téihin asianmukaisesti. Kaikki tutkimuksessa syntyva tietoaineisto tulee tallentaa.
Ennen tutkimuksen aloittamista sovitaan kaikkien tutkimukseen osallistuvien osa-
puolten oikeudet, tekijyysperiaatteet, velvollisuudet ja vastuut seka aineistoa kos-
kevat asiat yhteisymmarryksessa. Luotettavuutta pohtiessa laadullisen tutkimuk-
sen pohjana ovat totuutta ja tiedon objektiivisuutta koskevat kysymykset (Tuomi
& Sarajarvi 2013, 134).

Opinnaytetydssamme pyrimme sailyttdma&an objektiivisen nakokulman kasitel-
lessdmme aihettamme ja suunnitellessamme opinnaytetydn tuotosta kayttamalla
lahdetietona tieteellisia teoksia. Jonkin verran tyon objektiivisuuteen vaikutti asi-
oiden kasittely fysioterapian nédkdkulmasta, jolloin kiinnitimme huomiota oman
ammattikuntamme kiinnostuksen kohteena oleviin asioihin. Pohdinnassa toimme
tarkoituksenmukaisesti omat ajatuksemme esille, jotta oppimisprosessimme olisi
nahtavissa raportissa. Opinnaytetydmme on uskottava, silla se perustuu tieteelli-
seen tutkimukseen ja toteutus on kuvattu lapindkyvasti. Opinnaytetydmme on py-
ritty kirjoittamaan selkedsti, jotta se on mahdollista ymmartaa erilaissa yhteyk-
sissa ja kenen tahansa lukemana. Tama tarkoittaa sita, etta tekstissé on kaytetty
mahdollisimman vahan ammattisanastoa ja asiat on kerrottu kansankielisesti.
Luotettavuutta lisaa tarkka prosessikuvaus, jossa opinnaytetyon eri vaiheet on

kasitelty ja dokumentoitu raporttiin hyvin yksityiskohtaisesti. Useiden eri lahteiden
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monipuolinen kayttd parantaa my6s tydmme luotettavuutta. Asiantuntijahaastat-
teluja emme tulleet kayttaneeksi tiedonhankinnassa, sellaisten hyddyntaminen
olisi voinut tuoda kaytannon nakemysta lopulliseen tuotokseemme. Opinnayte-
tydbmme on vahvistettavissa asianmukaisten lahteiden, raportin ja yhteistydtaho-

jen kautta.

Olemme tutustuneet useasti Suomen Fysioterapeuttien (2014a) eettisiin ohjeisiin
korkeakouluopintojemme aikana. Myds nama eettiset ohjeet tiedon rehellisyy-
destd, tAsmallisyydesta, asiakkaan erityispiirteiden tunnistamisesta ja sen mukai-
sesta naytt6on perustuvasta laadukkaasta toiminnasta ohjasivat opinnaytetyo-
prosessia ja siihen suhtautumista. Opinnaytetydmme avulla olemme osallistu-
neet yhteiskunnalliseen keskusteluun lasten hyvinvoinnista ja sen merkityksesta
tulevaisuuden tydikaisiin, silla Suomen fysioterapeuttien (2014a) eettisten ohjei-
den mukaan fysioterapeutin kuuluu osallistua "yhteiskunnalliseen terveyspoliitti-

seen keskusteluun oman alansa asiantuntijana”.

Eettisyyden vahvistamiseksi olisimme voineet pohtia aihettamme laajemmin eri
nakokulmista ja miettia, miksi juuri tama aihe oli mielestamme tarkea. Mieles-
tamme lasten hyvinvointiin panostaminen on tarkead, silla heidan terveyteensa
panostaminen lisda yhteisdén hyvinvointia tulevaisuudessa. Optimistisesti ajatel-
len tasta seuraisi myos yhteiskunnalle rahallista s&éstda terveydenhuollon kus-
tannusten vahetessa. Kuitenkaan tdméan tason tapahtumalla ei yksistddn saada
suurta vaikutusta, joten aihetta pitaisi korostaa edelleen, jotta paastaisiin kansan-
terveydellisiin vaikutuksiin pitkalla tahtaimella. Aiheen tarkeytta ja ajankohtai-
suutta olisimme voineet kysya myds kohderyhmaltdmme esikyselyn yhteydessa,
jolloin olisimme saaneet asianomaisten henkildiden ajatuksia perusteluna aiheel-
lemme. Yhteiskunnallista nékdkulmaa olisi voitu myds korostaa, nyt toiminta ta-
pahtui l&hinn& yksil6- ja yhteisotasolla. Jos useampi ulkopuolinen henkil6 olisi
oikolukenut opinnaytety6tdmme sen eri vaiheissa, se olisi voinut tuoda erilaisia
eettisia nakokulmia tydn sisdlléssa huomioitavaksi. Useasta oikoluvusta olisi voi-

nut saada muutoinkin laajempaa perspektiivia ja tukea ty6llemme.
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8.5 Jatkokehitysideat

Opinnaytetyota voidaan jatkossa hyodyntaa erilaisissa ymparistoissa lapsen mo-
torisen kehityksen tukemisessa ja fyysiseen aktiivisuuteen kannustamisessa
seka vanhempien ohjauksessa. Opinnaytetydssa on paljon materiaalia vanhem-
pien ohjaukseen esimerkiksi fysioterapeuteille, terveydenhoitajille, varhaiskas-
vattajille seka muille lasten ja lapsiperheiden kanssa tyoskenteleville. Tehtava-
postereiden yksinkertaisilla ja selkeilla ohjeilla kenen tahansa on helppo toteuttaa
rastien tehtavia lapsille erilaisin valinen. Opinnaytetydmme materiaalia voidaan
tapahtuman jarjestamisen lisaksi kayttaa pienemmissakin osissa esimerkiksi pai-

vakodin liikuntatuokioissa tai terapiatilanteessa.

Opinnaytety0d on tuonut lisaa esiin ennaltaehkaisevan fysioterapian hyodynta-
mista lasten ja nuorten parissa. Materiaalia voitaisiin kayttaa fysioterapian koulu-
tuksessa kaytannonlaheisena keinona oppia motoristen taitojen merkitysta tule-
vaisuuden kannalta. Opinnaytetyd voisi toimia myds uudenlaisena lahestymista-

pana lapsiperheiden terveyden edistamiseen.

Jatkokehitysideana tapahtumakonseptia voisi kokeilla esimerkiksi muissa yhtei-
sOtaloissa, lasten leireilla tai paivékodissa. Sita voitaisiin hydodyntaa vanhempain-
illoissa tai perheneuvoloissa. Tapahtuman tuotteistaminen helpottaisi entises-
taan opinnaytetyon materiaalin kaytettavyytta. Toisaalta tallaisen tapahtuman yh-
teydessa voitaisiin tutkia, liikkuvatko lapset eri tavalla ulkopuolisen ohjaajan
kanssa vai oman vanhempansa kanssa ja lisaantyyko lasten liikkuminen van-
hempien ollessa liikuntatilanteessa mukana. Tapahtumasta voitaisiin tehda myds
havaintotutkimusta lasten ja vanhempien erilaisista vuorovaikutuksista ja niiden

vaikutuksesta lapsen motivaatioon suorittaa motorisia tehtavia.
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Mitd tahoja ja keita henkildita kehittaminen koskee?

Tassa kehittamisella tarkoitetaan opinnaytetydmme lopputulosta, lapsiperheille tarkoitettua moto-
rista kehittymistd tukevaa ja lasten fyysista aktiivisuutta kasittelevaa tapahtumapaivaa. Kohderyh-
mana ovat Perheentalolla kayvat lapsiperheet. Toimeksiantajamme yhteyshenkilon mukaan Per-
heentalon asiakaskuntaa kay paivassa keskiméaaraisesti 60, joinakin péivin jopa 120. Apuna opin-
naytetyoprosessissa ja tapahtuman jarjestamisessa on Perheentalolla tydskenteleva Mervi.

Keskustelimme myds oppimisymparistd Voimalasta, joka toimii Karelia-ammattikorkeakoulun sosi-
aali- ja terveysalan opiskelijoiden harjoittelupaikkana. Sen kautta on mahdollista toteuttaa moniam-
matillista yhteisty6ta ja saada apukésia tapahtumaa varten. Toimeksiantaja kannatti vahvasti Voi-
malan yhteistydkumppanuutta ja sovimme ettemme kayta itse tapahtumassa juurikaan Perheentalon
tyontekijoiden reursseja, vaan Voimalan kautta saisimme apukasia tapahtuman jarjestamiseen. Li-
séksi toimijoina ovat fysioterapeuttiopiskelijat Anni ja Marleena, eli opinnaytetyon tekijat.

Mik& on ongelma?

Halusimme myds kuulla toimeksiantajan mielipiteen aiheen tarkeydesta ja ajankohtaisuudesta. Han
mainitsi aiheen olevan héanelle hyvin tarkea ja ajankohtainen. Han on esimerkiksi aitina pohtinut,
kuinka saada lapset likkumaan kuitenkaan pakottamatta heitd. Lisaksi puhetta tuli Kansanterveyden
edistamiskeskuksen uudesta puheenjohtajasta Kaisa Hiltusesta, jota toimeksiantajan mukaan voisi
haastatella aiheen tiimoilta. N&in ollen koemme, etté on perusteltua antaa tukea ja tietoa vanhem-
mille tasté aiheesta.

Mit& on tapahtunut?

Selvitimme tata tutustumalla Theseuksen kautta erilaisiin opinndytetdihin aiheen tiimoilta. Halu-
simme tietaa minkélaista yhteisty6ta opiskelijoiden kanssa on tehty ja onko samaan aihepiiriin liitty-
via tapahtumia ollut aikaisemmin. Toimeksiantajan mukaan Perheentalolle on tehty useampia opis-
kelijat6ita. Varsinaisia tapahtumapaivia ei kuitenkaan lahiaikoina ole jarjestetty. Fysioterapeuttiopis-
kelijat ovat aiemmin olleet puhumassa muun muassa Perheentalon aamukahvilla lapsen motorii-
kasta. Perheentalolla on myds jo valmiiksi vanhempia tukevia konsepteja.

Keskustelimme kyselyn jarjestdmisesta tapahtuman taustaineistoksi. Sen avulla voisimme muun
muassa selvittdd ovatko Perheentalolla kayvat lapsiperheet osalllistuneet aiemmin suunnittele-
mamme toimintapaivan kaltaisiin tapahtumiin. Olimme suunnitelleet tekevamme ennakkokyselyn,
jossa tiedustelemme mitd vanhemmat jo lapsen motorisesta kehityksesta tietavat, miten he ymméar-
tavat likunnan tarkeyden lapsen kehityksessa, mistd he ovat huolissaan, minkalaista tapahtumaa
he toivoisivat fysioterapeutin jarjestavan ja ovatko aiemmin osallistuneet vastaavaan. Toimeksian-
taja otti puheeksi myos lasten kuulemisen — voisivatko myos lapset vaikuttaa tapahtumaan ja mita
he haluaisivat tehda. Tassa kohtaa taytyykin miettid, kuinka lasten mielipide saadaan kuuluviin.

Miksi kehittamistoiminta aloitetaan juuri nyt?

Suurin syy tapahtumapaivan jarjestamiseen ona meidan fyioterapeuttiopiskelijoiden tarve tehda
opinnaytetyd. Meitd molempia kiinnosti aiheena lapset, silla tunsimme ettemme ole riittavasti opis-
keluaikana pééasseet tutustumaan lapsiin asiakasrynmanda. Kuten edelléd on kaynyt ilmi, aihe on ajan-
kohtainen. Viime vuosina on ollut paljon pinnalla lasten vahainen fyysinen aktiivisuus ja sen lieveil-
miot kuten muun muassa motoriikan kehityksen ongelmat, ylipaino ja vahainen aktiivisuus aikuisena,
sek& vahaisen aktiivisuuden myota aiheutuvat terveysongelmat, kuten tuki- ja liikuntaelinsairaudet
ja muut kansansairaudet.

Mit& on tapahtumassa?
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Toimintapaivan konkretiaa raapaistiin sen verran, etta mietimme Perheentalon tiloja. Mia kertoi si-
satiloihin mahtuvan n. 25-30 henkea kerralla. Lisaksi piha-aluetta voisi hyddyntad, mutta naihin so-

vimme palaavamme mydhemmin.

Sovimme alustavasti tutustumiskaynnin lauantaille 6.8.16 klo 9. T&ll6in voimme tutustua paremmin
Perheentalon toimintaan, tiloihin ja tapaamme fysioterapeutti Mervin. Mia sopi laittavansa viestia
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fysioterapeutille niin, etta taméa voi ottaa yhteytta lomalta palattuaan.

Sovellettu SWOT-analyysi tapahtuman hyodyista ja uhista

Hyodyt (+)

Uhat (-)

Tapahtuma

yhteinen ajanvietto/vertaistuki
(lapset-aikuiset, aikuiset-aikui-
set)

tiedonanto
tukeminen/kannustaminen
ennaltaehkaiseva ft (fysiotera-
peuttinen nakemys)

Tapahtuma

ei ft-néakokulmaa

tarjonta ei vastaa tarvetta (ei mitaan
uutta/liian tieteellinen sisalto)
kaytannon jarjestelyiden epaonnistumi-
nen (mainonta, tilat, hlomaara, kohde-
ryhma, toteutus...)

ei tasapuolisesti lapsille ja vanhemmille
tekemista

ei arkeen sovellettavia keinoja
yksil6llisyyden puuttuminen

Jalkiseuraamukset

vanhempien itsevarmuuden li-
saaminen

voimavarojen kasvattaminen
yhteiskunnallinen kiinnostumi-
nen lasten terveydesté/aktiivi-
suudesta?

fysioterapeutin roolin tiedosta-
minen kasvatuksen tukena

Jalkiseuraamukset

vanhemmille paha mieli, turhautuminen
ei apua kehityksellisiin / liikunnallisiin on-
gelmiin

epatietoisuus, sekavuus lapsen kehityk-
sesta, terveydesta fyys. akt...

ei arkeen sov

Mik&a on tulos?

Vanhemmat saavat perhe-elamaan/elamantilanteeseen sovellettavaa kaytannon tietoa lapsen mo-
torisesta kehityksesta, sen tukemisesta ja merkityksesta fyysiseen aktiivisuuteen nyt ja lahitulevai-
suudessa yhteisen tekemisen avulla. Vanhemmat tietdvéat missa tilanteessa voi/kannattaa ottaa fy-

sioterapeulttiin yhteytta.
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Olemme kaksi fysioterapeuttiopiskelijaa Karelia-ammattikorkeakoulusta. Opinnaytetyona toteutamme
perheen yhteisen toimintapaivéan, jonka aiheena tulee olemaan motorisen kehityksen vaikutus
fyysiseen aktiivisuuteen ja ndiden merkitys terveyden edistamisessa alle kouluikaisilla lapsilla.
Toimintapdiva jarjestetdaan kevaan 2017 aikana Joensuun Perheentalolla.

Taman kyselyn tarkoituksena on kartoittaa toiveitanne ja tarpeitanne toimintapaivan toteutusta
varten. Toivomme etta vastaatte kysymyksiin huolellisesti. Laittakaa vastauksen kohdalle rasti
ruutuun. Kyselyyn vastaaminen vie vain muutaman minuutin.

Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Tuloksia kdytetdan ainoastaan tapahtumapaivan
suunnitteluun.

1. Montako lasta perheessénne on?
O+ [ 23 [J 4 tai enemman

2. Minka ikaisia perheenne lapset ovat?

3. Liikutteko yhdessa perheenne kanssa?

O kyla O ei

4. Montako tuntia lapsenne keskimaarin likkuu paivassa? (Myés likunnalliset leikit)
Noin tuntia paivassa

5. Onko kotinne lahiymparistdn ulkoliikuntamahdollisuudet mielestdnne monipuoliset?
] kylla O ei [ en osaa sanoa

6. Kaytattekd lahiymparistonne ulkoliikuntamahdollisuuksia?
O kylla O e [0 en osaa sanoa

7. Askarruttaako teité jokin seuraavista asioista lapsenne/lastenne kehityksessa?

[ Vvahainen fyysinen aktiivisuus

[ Liiallinen fyysinen aktiivisuus

[J Motorinen kehitys (alla tarkentavia kasitteita)
[0 Tasapainotaitojen kehitys (tasapainon sailyttdminen likkeessé/paikallaan...)
O Kaésittelytaitojen kehitys (esineen heitto, potkaisu, pyorittdminen...)
[0 Liikkumistaitojen kehitys (juokseminen, laukkaaminen, hyppiminen...)

O Jokin muu, mika?

8. Koetteko tarvitsevanne lisaa tietoa lapsen motorisesta kehityksesté ja sen tukemisesta?
O kyla O ei O en osaa sanoa

9. Koetteko tarvitsevanne lisaa tietoa lapsen fyysisesta aktiivisuudesta ja sen tukemisesta?
O kyna O ei [ en osaa sanoa

10. Onko lapsellenne suositeltu fysioterapiaa (esim. neuvolassa)?
[ kylla, mihin liittyen?

Oei
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11. Onko lapsenne kaynyt fysioterapiassa?
[ kylia, mihin littyen?
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O ei
12. Oletteko ka@yneet Perheentalon tapahtumissa aikaisemmin?
[ kylla, useasti [ kylia, kerran O ei

13. Oletteko kokeneet tapahtuman/tapahtumat mielekkéiksi?
O kylla O ei [J en osaa sanoa

14. Oletteko kdyneet lapsen motoriseen kehitykseen liittyvissé tapahtumissa aiemmin?
[ kyll&, useasti [ kylla, kerran e

15. Oletteko kokeneet tapahtuman/tapahtumat mielekkéiksi?

O kylla O e O en osaa sanoa

16. Ajatteletteko tallaisesta tapahtumasta olevan hyotya teidan perheellenne?
O kyla O ei O en osaa sanoa

17. Haluaisitteko mukaan otettavaa kirjallista materiaalia tapahtumasta?
[ kylla, mista teemaan liittyvista aiheista?

O ei
[ en osaa sanoa

Seuraavia kysymyksia voitte pohtia yhdessa lastenne kanssa:

18. Minkélaisista aktiviteeteista perheenne innostuu?

19. Minkélaista toimintaa toivoisitte perheen yhteisen toimintapaivan sisaltavan?

Kiitos ajastanne ja kysymyksiin vastaamisesta!

Nahdaan tapahtumassa kevaalla 2017! :)
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Maailmanmatkaajan nimi:

AUSTRALIAN.. 7
ELAIMET

MATKAPASSI

Keraa leimat jokaisesta maailman kolkasta
suorittamalla hauskoja tehtivia viidella eri rastilla.

Kun olet saanut passin tiayteen, saat palkinnon!

Huikeaa maailmanymparysmatkaa! Pida hauskaa!

-
Pertreerntalo

Kareha

@ Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen
AMMATTIKORKEAKOULU

Save the Children
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Minkalaisia elaimia asustaa Himalajan vuoristossa? Enta mita kaikkea I0ytyy Amazonin
sademetsasta? Oletko koskaan kaynyt Gronlannissa, maailman suurimmalla saarella?

Matkalla maailman
ympari

Liikkumisen iloa yhdessa matkaten, omia taitoja tutkien

Lasten ja aikuisten yhteinen maailmanymparysmatka
motorisia taitoja oppien

La 18.3. klo 10-14
Joensuun Perheentalolla
Rantakatu 15, 80100 Joensuu

- Tapahtuma on suunnattu erityisesti 2-6 vuotiaille lapsille,
seka heidan vanhemmilleen ja laheisilleen

- Yhdessa liikkumista erilaisilla taitorasteilla sisalla ja
ulkona

- Tietoa lapsen motorisesta kehityksesta ja fyysisesta
aktiivisuudesta

- Pienta purtavaa rastit suorittaneille

- Muista saan mukainen vaatetus seka iloinen
seikkailumieli!

Tapahtuma on kaikille avoin ja maksuton
Tervetuloa!

Tapahtuman jarjestavat Karelia-ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijat Marleena
Vauhkonen ja Anni Eresmaa-Korhonen opinnaytetyénaan. Yhteistyossa:

= il i
Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen
Karelia
AMMATTIKORKEAKOULU s SHthe i)

AR ORORTTELS J@ENSUU
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GRONLANTI

Olette saapuneet Gronlannin jaatikolle. Gronlanti on
Tanskalle kuuluva, maailman suurin saari, jossa asuu
hieman vahemman ihmisia kuin Joensuussa (Vakiluku
55 847). Suurin osa maasta on mannerjaan peitossa,
mutta siita huolimatta Gronlannissa asustaa muun
muassa jaakarhuja, janiksia ja peuroja. Kylmassa
meressa Gronlannin rannikolla elelee useita valaslajeja

Ja hylkeita.

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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JUOKSEMINEN MOTORISENA TAITONA

MERKITYS LAPSEN KEHITYKSESSA

- Lapsella on luontainen tarve paasta nopeammin paikasta toiseen opittuaan
kavelemaan — tahan tarpeeseen tulee vastata jotta juoksutaito kehittyy

- Tarvitaan monissa liikuntalajeissa

- Oleellinen sosiaalisessa kehityksessa: kun lapsi osaa juosta, hanella on
matalampi kynnys osallistua erilaisiin peleihin ja leikkeihin

- Tarkea osa kognitiivista kehitysta: juokseminen on tehokas tapa liikkua

paikasta toiseen - haastaa lapsen ajattelua enemman

AIKUISEN ROOLI

- Olla mukana lapsen leikissa ja tehda samoja tehtavia kuin lapsi = kehittaa
lapsen ja aikuisen vuorovaikutusta, innostaa lasta liikkumaan aikuisen
esimerkin kautta

- Kannustaa lasta kokeilemaan eri tehtavia = onnistuneiden ja positiivisten
kokemusten luominen, lapsen minakuvan vahvistaminen

- Antaa lapsen valita roolinsa leikissa ja oivaltaa liikkeita = lapsi innostuu
liikkumaan enemman kun saa itse vaikuttaa liikunnan sisaltoon

- Luoda monipuolinen ja turvallinen ymparisto: kehota lasta juoksemaan
hitaammin, nopeammin, sivuttain jne. Esimerkin nayttaminen voi olla

hydodyllista ja rohkaista lasta kokeilemaan uusia taitoja.

MITA USEAMMIN LAPSI SAA JUOSTA ERILAISISSA YMPARISTOISSA
ERILAISTEN TEHTAVIEN PARISSA, SITA TAITAVAMMAKSI HAN TULEE!

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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KILPAJUOKSU
JAAKARHUJEN KANSSA

Jaakarhu hullaantui, juokse karkuun!

Aikuinen on hullaantunut jagkarhu, joka jahtaa
lastal
Vaihtakaa myos osia.

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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POROAJELULLA

Valjastakaa poro ja lahtekaa ajelulle lapi Gronlannin!

Lapsi on poro, jolie laitetaan valjaat (naru)
vyétarolle, aikuinen voil ohjastamalia tukea tai
haastaa lapsen juoksua vastustamalla hieman.

Vaihtakaa myéds osia.

9
)
@/

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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JAATIKKO SULAA

Juoskaa yhdessa jaatikon yli ennen kuin jaa murtuu
lopullisesti ja railot kasvavat liian isoiksi. Aikuinen voi

myoOs odottaa lasta jaatikon toisessa paadssa.

Renkaasta renkaalle ja liinojen ylitse. Pitakaa
kiiretta!

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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HIMALAJAN VUORISTO

Olette saapuneet Himalajan vuoristoon. Himalaja
sijaitsee Aasiassa, “"Intian niemimaan ja Tiibetin ylangon
rajakohdassa”. Vuoristoon kuuluu 14 vuorta jotka kaikki
ovat yli 8 000 metria korkeita. Himalajan vuoriston
ankarissa olosuhteissa elaa runsaasti elaimia. Vuoriston
juurella voit tavata erilaisia apina- ja lintulajeja,
ylempana vahvoja jakkeja, harvinaisia tiikereita ja

leopardeja seka ketteria vuorikauriita.

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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HYPPAAMINEN MOTORISENA TAITONA

MERKITYS LAPSEN KEHITYKSESSA

- 2-6 -vuotiaat harjoittelevat ponnistamisen perustaitoja, kuten eteen- ja
ylospain hyppaamista seka loikkia

- Harjoitus kehittaa kokonaisvaltaista liikkeenhallintaa, alaraajojen voimaa,
kehon koordinaatiota ja elastisuutta

- Edesauttaa fyysisen toimintakyvyn sailymista

- Monessa lilkunnassa vaaditaan ponnistamista, esimerkiksi
suunnanmuutoksissa tai itsetarkoituksena

- Osa lapsen kognitiivista, sosiaalista ja fyysista kehitysta

AIKUISEN ROOLI

- Olla mukana lapsen leikissa ja tehda samoja tehtavia kuin lapsi = kehittaa
lapsen ja aikuisen vuorovaikutusta

- Kannustaa lasta kokeilemaan eri tehtavia ja hyppytekniikoita >
onnistuneiden ja positiivisten kokemusten luominen, lapsen minakuvan
vahvistaminen

- Luoda monipuolinen ja turvallinen ymparisto: kannustaa lasta hyppaamaan
erilaisilta alustoilta, eri korkeuksille ja eripituisia valeja = lapsi saa uusia

oppimiskokemuksia, jota todennakoisemmin kokeilee myos itsenaisesti

MITA ENEMMAN LAPSI SAA HARJOITELLA PONNISTAMISTA, HYPPYJA JA
LOIKKIA, SITA TAITAVAMMAKSI HAN TULEE!

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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RUUANKERUU

Vieressasi haet korkeat Himalajan vuorenhuiput, sielta

moni elain loytaa ravintonsa.

Tavoitelkaa korkealta vuorenrinteilta I6ytyvaa
ravintoa loikkaamalla kuin vuorilammas,
hyppaamalla kuin jakkiharka tai lentamalla kuin
tiibetinhanhil

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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POLULLA ESTEITA

Vuoriston maastosta Ioytyy monenlaisia esteita, joita

kulkiessanne joudutte ylittamaan.

Hypelkaa kaatuneiden puunrunkojen,
vuoripurojen ja puunjuurien yii tasajalkaa,
loikaten ja sivuttain!

%%wﬁ 5

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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SADEMETSA

Olette saapuneet Amazonin sademetsaan. Amazohnin
sademetsa sijaitsee Etela-Amerikan pohjoisosassa ja on
maailman suurin trooppinen metsa. Lampotila tassa
metsassa on 25-27 astetta ympari vuoden ja siella sataa
joka iltapaiva. Amazonin sademetsassa elaa monia
uhanalaisia elaimia kuten jaguaari, vaaleanpunainen

jokidelfiini seka laiskiainen.

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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TASAPAINO MOTORISENA TAITONA

MERKITYS LAPSEN KEHITYKSESSA

- Oman kehon mittasuhteiden ymmartaminen ja havaintomotoriikan
kehittyminen erilaisia valineita kayttaen

- Aistijarjestelman stimuloiminen erilaisilla alustoilla eri tavoin liikkuen — nako-
ja tuntoaistimuksen seka tasapainoelimen arsykkeet

- Kehonhallinnan harjoittaminen

- Painonsiirtojen oppiminen

AIKUISEN ROOLI

- Olla mukana lapsen leikissa ja tehda samoja tehtavia kuin lapsi = kehittaa
lapsen ja aikuisen vuorovaikutusta, innostaa lasta liikkumaan aikuisen
esimerkin kautta

- Kannustaa lasta kokeilemaan erilaisia tehtavia = onnistuneiden ja
positiivisten kokemusten luominen, lapsen minakuvan vahvistaminen

- Antaa lapsen valita roolinsa leikissa: esim. pyorita lasta patjaa pitkin ja anna
lapsen pyérittaa sinua - lapsi innostuu lilikkumaan enemman kun saa itse
vaikuttaa liikunnan sisaltéon

- Luoda monipuolinen ja turvallinen ymparisto: tee kartioista erilaisia ratoja,
varmista etta lapsi suorittaa tehtavia kun tilaa on riittavasti. Lapsella on lupa

myos kaatua.

LUONNOSSA JA EPATASAISESSA MAASTOSSA LIIKKUMINEN ON
ERINOMAISTA TASAPAINO-JA KEHONHALLINTAHARJOITTELUA

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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KIVIA PITKIN
LIHANSYOJAKASVIEN YLI

Valitkaa kolmesta reitista yksi:
- Varikkaat laattakivet
- Vaaleansiniset neliokivet
- Puolipallokivet
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PORRASSILTAA JOEN YLI

Kokeilkaa seuraavia tapoja:
- Tasa-askelin
- Vuoroaskelin
- Pystyttekd harppaamaan kaksi rappusta kerralla?

®

®
Z

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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AMAZON-JOKI VIE

Antakaa joen vieda:
- Pydrikaa kuin tukit (aikuinen voi myos pyorittaa
lasta)
- Py6rikaa seisten kuin hurrikaanit
- Edetkaa joessa kuperkeikoin

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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METSAPOLUN RAKENNUS

Alkuinen rakentaa kartioista kiemuraisen
metsapolun, silla valin lapsi odottaa:
- Jalat kiinni toisissaan seisten
- Jalkaterat perakkain seisten
- Yhdella jalalla seisten

¥
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AFRIKAN SAVANNI

Olette saapuneet Afrikan savannille. Taalla kuiva- ja
sadekaudet vaihtelevat, mika vaatii kasveilta ja
elaimiltakin paljon sopeutumista. Elaimet vaeltavat
kuivakaudella satoja kilometreja ruuan perassa. Afrikan
savannilla elaa norsuja, seeproja, antilooppeja,

kirahveja ja kissapetoja.

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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HEITTAMINEN JA KIINNIOTTO MOTORISINA TAITOINA

MERKITYS LAPSEN KEHITYKSESSA

- Havaintomotoriikan kehittyminen, joka on tarkeaa myos arkielaman kannalta
(esimerkiksi liikenteessa liikkuminen)

- Silma-kasi -koordinaation kehittyminen

- Yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen opettelu - vastavuoroinen heittely,
toisten samassa tilassa olevien ihmisten huomiointi

- Painonsiirtojen oppiminen ja yhdistaminen toimintaan

- Kognition/oppimisen kehittyminen = lapsi oppii erilaisten esineiden
ominaisuuksia = tarkoituksenmukainen heitto tavoitteen saavuttamiseksi

- Heittotaito luo hyvan pohjan muille ylavartalon koordinaatiota vaativille

hienomotorisille taidoille

AIKUISEN ROOLI

- Olla mukana lapsen leikissa ja tehda samoja tehtavia kuin lapsi = kehittaa
lapsen ja aikuisen vuorovaikutusta, innostaa lasta liikkumaan aikuisen
esimerkin kautta

- Kannustaa lasta kokeilemaan eri heittotyyleja erilaisilla palloilla >
onnistuneiden ja positiivisten kokemusten luominen, lapsen minakuvan
vahvistaminen

- Antaa lapsen myos itse valita heittovalineita ja -tyyleja = lapsi innostuu
liikkumaan enemman kun saa itse vaikuttaa liikunnan sisaltoon

- Luoda monipuolinen ja turvallinen ymparisto: pallo ei saa kimmota
vaarallisesti ymparistosta, tilaa tulee olla riittavasti. Jos lasna on muita, tulee
katsoa, ettei kehenkaan osu (myos lapsi oppii huomioimaan muita ihmisia

ymparillaan).

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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METSASTYS SAVANNILLA

Savannilla tarvitaan tarkkuutta, jotta saatte napattua

elaimia ja saatte syotavaa.

Koettakaa heittaa kohti gnuuta, sarvikuonoa,
kirahvia ja pienta antilooppia, seka taivaalla
lentavaa korppikotkaa erilaisilla palloilla ja eri
etaisyyksiltd. Saatteko pyydystettya kaikki niista?

S

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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SADEKAUSI YLLATTI

Sadekausi yllatti mangustit ja joki tayttyi vedella.

Toisella puolella on ruokaa, toisella ei, mitas nyt?

Heittakaa toisillenne ruokaa liinajoen yilitse.
Aikuinen voli leventaa lilnojen valia haasteen
lisaamiseksi. Kokeilkaa erilaisia tapoja heittaa ja
ottaa kiinni ruokaa (pallot)!

irt
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AUSTRALIAN ELAIMET

Australia on maailman ainoa koko mantereen kattava valtio.
Sen elaimistdé on vertaansa vailla ja taysin uniikki, tunnetuin
Australiassa asuva elain on varmastikin kenguru. Jatkakaa

matkaanne, niin paasette tutustumaan muihinkin Australian

elaimiin!

Loydatte viisi kuvaa eri eldimista, jotka asuvat
Australiassa. Pohtikaa yhdessa kuinka kyseiset elaimet
liikkuvat ja matkikaa niitd sitten! Kayttakaa
mielikuvitustanne!

\¥
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KENGURU

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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EMU

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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KAKADU

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen



Posterit Liite 5 24(25)

KONNA

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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RAPU

© Anni Eresmaa-Korhonen & Marleena Vauhkonen
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"MATKALLA MAAILMAN YMPARI” -TOIMINTAPAIVAN PALAUTEKYSELY VANHEMMILLE

1. Kuinka viihdyitte tapahtumassa?

Hyvin huonosti | [ | [ | | Erinomaisesti

2. Saitteko lisaa tietoa lapsen motoriikan kehityksesta ja fyysisestéa aktiivisuudesta?
Kyla [ En O

3. Ajatuksia tapahtumasta? Vapaa sana ©

Kiitoksia osallistumisesta!
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1. Kuinka viihdyitte tapahtumassa?

Hyvin huonosti | | | | | | Erinomaisesti

2. Saitteko lisda tietoa lapsen motoriikan kehityksesta ja fyysisesta aktiivisuudesta?
Kyla O En O

3. Ajatuksia tapahtumasta? Vapaa sana ©

Kiitoksia osallistumisestal

"MATKALLA MAAILMAN YMPARI” -TOIMINTAPAIVAN PALAUTEKYSELY VANHEMMILLE

1. Kuinka viihdyitte tapahtumassa?

Hyvin huonosti | [ | | | | Erinomaisesti

2. Saitteko lisda tietoa lapsen motoriikan kehityksesté ja fyysisesta aktiivisuudesta?
Kyla [ En O

3. Ajatuksia tapahtumasta? Vapaa sana ©

Kiitoksia osallistumisestal



Tapahtumapalautteen koonti Liite 7 1(2)

PALAUTE "MATKALLA MAAILMAN YMPARI” -TAPAHTUMASTA
18.3.2017

LAPSET (n=35)
ARVIO Surunaama Hymio Hymio+peukku
VASTAUS-% | 0% 34% 66%

AIKUISET (n=27)

1. Kuinka viihdyitte tapahtumassa? (1 Hyvin huonosti — 5 Erinomaisesti)

ARVIO 1 2 3 4 5
VASTAUS-% | 0% 0,4% 19% 48% 30%

2. Saitteko lisaa tietoa lapsen motoriikan kehityksesta ja fyysisesta ak-

tilvisuudesta?

KYLLA EN
59% 41%

3. Vapaat kommentit, perassa kappalemaara, jos samaa kommenttia

tullut useampi:

a. Yleiset kommentit:

Kivaa 4 kpl

Mukava tapahtuma 7 kpl

Monipuolista tekemistéa 2 kpl

Erinomaisen hauska tapahtuma

Lapset viihtyivat

3v poika, joka tottunut Perheentalolla leikkim&aan ja sydmaan ei ymmartanyt ras-
tien merkitysta

Tilojen ahtaus 3 kpl

Kiitos 3 kpl

Afrikassa metsastettiin uhanalaisia elaimia

Hymynaamapalaute lapsilta hyvé idea
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b. Ohjaajista:

Ystavalliset rastiohjaajat

Ohjaajat eivat hirveasti jutelleet/selostaneet. Taaperon kanssa liikkuessa info
olisi ollut helpompi saada selostamalla kuin lukemalla. En ehtinyt lukea

Ohjaaja olisi voinut enemman heittaytya, olla aktiivisempi toivottaa tervetulleeksi
rastille

Rastihlot rohkeammin esitella pistetta+tehda juttuja lasten kanssa.

c. Rasteista:

Tarinat olivat hyvia ideoita liikunnallisiin tehtaviin. Lelut perheentalolla veivat mie-
lenkiintoa itse rasteilta

4vlle helppoja tehtavia

Sademetsa 3v. mielestéa paras 2 kpl

Ulkona olisi voinut olla enemman rasteja 2 kpl

Sopiva maara rasteja

Hyvat rastit, niitd pystyi soveltamaan lapsen taitotasoon ja omiin ideoihin
Jokaiselle rastille kaivattu ohjaaja 4 kpl

Kukaan ei tarkistanut jaiko rasti kuntoon edellisen kéavijan jalkeen
Kukaan ei katsonut, osasiko lapsi suorittaa rastin tehtéavia

Suurin osa tehtavista lilan vaativia 2-v:lle 2 kpl

Rappuset heiluivat, turvallisuusriski

d. Postereista:

Hyvat opasteet



Toimeksiantosopimus Liite 8 1(2)

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Harelia
A AMMATTIKORKEAKOULU

Toimeksiantaja

Organisaation nimi: ~ Joensuun Perheentalo S
Toimeksiantajan edustaja Mia Ylhainen ) )
Osoite: Rantakatu 15, 80100 Joensuu

Puhelinnumero: 10504130563 )

Sahkoposti: mia.ylhainen@pelastakaalapset.fi e

“Opiskelijan/opiskelijoiden tiedot

Koulutusohjelma: ~ Fysioterapian koulutusohjelma , _
Opiskelijanumero(t) ja Anni Eresmaa-Korhonen Marleena Vauhkonen

‘nimi(et): 1400039 ~ 1400056
Puhelinnumero: 0440260793 7 0440181993

Séhkdposti: anni.eresmaa@edu.karelia.fi marleena.vauhkonen@edu.karelia.fi

Toimeksiannon kuvaus

Aihe Leikki-ikaisen lapsen motorinen kehitys, fyysinen aktiivisuus ja
_terveyden edistdminen — Toimintapdivd Joensuun Perheentalolla
Toteutusmuoto Toiminnallinen opinnaytety6
Aikataulu Toimintapaivan toteutus maalis-huhtikuu 2017
o Opinnéaytetyd valmis touko-kesakuu 2017
Kustannusarvio ja Lahtdkohtaisesti ei tarvetta rahoitukselle. Jos kuitenkin tarvetta
kustannusvastuu iimenee, mennaan erillisen sopimuksen mukaan.

‘Toimeksiantajan sitoumukset e
Toimeksiantaja sitoutuu antamaan ohjausta ja tilat tapahtumapéivin toteutusta varten

Opiskelijan sitoumukset
Me opiskelijat sitoudumme pysymaan yllamainitussa aikataulussa opinndytetyén valmistumiseksi.

“Noudatamme opinndytetydprosessin aikana opinndytetydn, sek& Suomen Fysioterapeuttien
eettisid periaatteita parhaamme mukaan.

Sitoudumme tekemaan opinndytetyon yhtelstyossa Joensuun Perheentalon kanssa.

‘Opinndytetydn ohjaus Karelia-amk:ssa
Ohjaaja(t):  Anne Ryhénen, anne.ryhanen@karelia.fi, 0504619428

“Opinndytetydn julkisuus
Opinnaytetyd on julkinen aS|ak|rJa Ja se voidaan julkaista Theseus- verkkoklrjastosga

Allekirjoitukset

Paivays - Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
1972.(% P
- Anng Crﬁ}fﬂ”}@:g\ Kerhoren e
Paivays Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
9.1 It M —
Pl oAAvnn . VGUALIN—
Paivays o To/i)meksiantajan ‘edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys -
Py e - s Jaawth — setes. ALz —
. é? 5. M/é Jie - Rarde S AaL1SH Sie. YIS 1w
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OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

|
Karelia
A AMMATTIKORKEAKQULU

Paivays "~ Opinnayetydn ohjaajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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