& SAVONIA

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

ERITYISHERKKA LAPSI

Vanhemman kokemuksia

erityisherkan lapsen arjesta kotona

TEKIJA: Johanna Vierikko



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO

Tiivistelma
Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikkunta-ala
Koulutusohjelma/Tutkinto-ohjelma
Sosionomin tutkinto-ohjelma
Tyon tekija(t)
Vierikko Johanna
Tydn nimi
Erityisherkka lapsi. Vanhemman kokemuksia erityisherkan lapsen arjesta kotona
Paivays 5.4.2017 Sivumaara/Liitteet 54/1

Ohjaaja(t)
Aho Sari ja Juntunen Anne-Leena

Toimeksiantaja/Yhteistydkumppani(t)
Suomen erityisherkat ry

Tiivistelma

Opinnadytety®n aihe on erityisherkka lapsi. Opinndytetytn tavoitteena tuotettiin tietoa erityisherkasta lapsesta
vanhemmille sekd varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Lisaksi tuotiin erityisherkkien lasten vanhempien @ani kuulu-
viin. Vanhemmat kirjoittivat kokemuksistaan tunnistaa erityisherkan lapsen piirteita ja erityisherkan lapsen sopeu-
tumisesta arjen rutiinien muutoksiin.
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1 JOHDANTO

Ihmisista jopa 15-20 prosenttia on erityisherkkid, kertoo Aighly sensetive person eli erityisherkka
kasitteen luonut yhdysvaltalainen psykologian tohtori Elaine N. Aron (2015a, 23). Voidaankin todeta
taman tarkoittavan varhaiskasvatuslain (1973) mukaisesti seuraavaa: paivakodissa alle kolmevuotiai-
den 12 lapsen ryhmassa voi olla 2,4 erityisherkkaa lasta ja yli kolmevuotiaiden 24 lapsen ryhmassa
taas 4,8 erityisherkkaa lasta kolmea tyontekijaa kohden (Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36, § 5a.)
Erityisherkkyytta esiintyy siis mahdollisesti jokaisessa paivakodin lapsiryhmassa, mutta onko paiva-
kodin tyontekijoilld viela tarpeeksi tietoa ja taitoa ymmartaa seka kohdata erityisherkka lapsi? Ta-

man kysymyksen avulla Idhdin pohtimaan tutkimukseni tavoitteita ja tutkimuskysymyksia.

Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, miten vanhemmat kokevat erityisherkan lapsen so-
peutuvan arjen muuttuviin rutiineihin kotona. Rajasin tutkimukseni kasittavan lapsen kotiymparistod,
silld aikaisemmin on tutkittu erityisherkkaa lasta paivakotiymparistdssa (Tahtinen 2015, Kortesoja
2016 ja Maki ja Paloranta 2015). Mielestani on tarkea tutkia, millaista erityisherkan lapsen arki on
kotiymparistdssa vanhemman nakdkulmasta. Erityisherkan lapsen vanhemmat saavat opinnayte-
tyossa danensa kuuluviin ja voivat jakaa omia kokemuksiaan. Kokemukset antavat tietoa erityisher-
kan lapsen piirteista ja arjesta vanhemmille seka varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Erityisherkkyys
on ajankohtainen aihe. Varsinkin lasten erityisherkkyys on noussut suosituksi keskusteluaiheeksi var-
haiskasvatuksessa. Elaine N. Aronin lisaksi toimeksiantajani Suomen erityisherkat ry on sitd mielta,

ettd tutkimukset erityisherkasta lapsesta ovat tarkeitd, koska niita on vield vahan.

Tutkimukseni alussa esittelen tutkimukseni teoreettiset taustat. N&ita ovat lapsen arki kotona, koti
kasvuymparisténa, erityisherkkyys ja erityisherkka lapsi. Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivi-
nen tutkimus, koska tutkin uutta ilmiéta ja tuon uutta tietoa aiheesta erityisherkkyys. Tutkimuskysy-
mykseni ovat: millaisia kokemuksia vanhemmilla on erityisherkan lapsen sopeutumisesta arjen rutii-

nien muutokseen kotona ja mista vanhempi tietda, ettd hanen lapsensa on erityisherkka?

Tutkimusmenetelmaksi olen valinnut kerronnallisen eli narratiivisen ldhestymistavan, silla halusin
tutkia vanhempien omakohtaisia kokemuksia. Narratiivinen tutkimusmenetelma soveltuu tutkimuk-
seen, jossa tarkoituksena on tutkia kertomusten avulla kohderyhman kokemuksia. Lahtokohtana on
ajatus siitd, ettd kertominen on ihmiselle luontainen tapa ilmaista itsedan ja jakaa omia kokemuksia.
Tutkimuksen perustana ovat kertomukset, jotka valittdvat ja kokoavat tietoa kokemuksista. (Hyvari-
nen ja LOyttyniemi 2005, 189.) Tutkimusaineisto muodostuu neljén 4-5-vuotiaan erityisherkan las-
ten vanhempien kirjoittamista kertomuksista. Narratiivisen analyysin avulla analysoin tutkimusaineis-
ton ja sen tuotoksena kirjoitin tutkimusaineiston pohjalta kertomukset erityisherkasta lapsesta seka
erityisherkén lapsen vanhemmuudesta. Heikkisen (2015, 161) mukaan tuotettu kertomus muodos-
taa tutkimuksesta kokonaiskuvan. Kertomukset koostuivat tutkimusaineiston keskeisista teemoista
seka vanhempien kirjoittamista kokemuksista. Kuvitteellisen tarinoiden tarkoituksena on havainnol-

listaa ja kertoa ytimekkaasti vanhempien kokemuksia.
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2 LAPSEN ARKI KOTONA

Taina Kyronlampi-Kylmanen (2010, 15) kirjassaan Lapsen hyva arki kuvaa lapsiperheen arjen muo-
dostuvan rutiineista ja toistoista, joiden tapahtuminen on tavanomaista. Paivittdin, viikoittain ja kuu-
kausittain tietyt asiat toistuvat tuttuina ja samanlaisina. Rytmityksen arkeen muodostavat vanhem-
pien ty6t, lasten hoito- ja koulupdivat, harrastukset, kaupassa kaynti, ulkoilu, ruokailut ja nukkuma-
ajat. (Maatta ja Rantala 2010, 53.) Lapsiperheen arki on jatkuvaa tunteiden tydstamistd, sopivan
ilmapiirin yllapitémista, rutiinien ja aikataulujen yhdistamista. Vaikka samat asiat toistuisivat paivasta

toiseen, niin arkea taytyy muovata ja tyostaa kaiken aikaa. (Ronkd, Malinen ja Lamsa 2009, 13.)

Aikuiselle ja lapselle arkielama nayttaytyy erilaisena. Aikuisen ajatukset kasittavat pyykin pesun,
ruoan laittamisen, kaupassa kaynnin ja lasten harrastukset. Lapselle tama on toisenlaista: lapsi ei
pysty hahmottamaan sita kaikkea, mitd perheen arkielamaan kuuluu. Lapsi elda tdssa hetkessa. Lap-
selle merkittavia asioita ovat yhdessa olo perheenjasenten kanssa, mielenkiintoiset ja ikaan sopivat
leikit seka leikkikaverit. (Riihonen ja Laru 2015b.)

Kotikasvatuksen menetelmia ovat muun muassa rutiinit. (Hellstrom 2010, 153). Sujuvan lapsiper-
heen arjen muodostaa pdivaohjelma, jolle pohjan luovat lapsen herdéminen aamulla, ruoka-ajat
seka nukkuma-aika. Nama muodostavat rungon paivaohjelmalle ja muut paivan tapahtumat suunni-
tellaan naiden mukaisesti. (Matilainen 2008, 45.) Kuviossa 1. havainnollisestaan merkittavimmat te-
kijat, jotka vaikuttavat lapsen arkeen. Lapselle ihanteellinen arki koostuukin leikistd, riittavasta unen
saannista, ruokailusta, kuulluksi tulemisesta seka yhdessdolosta perheen kanssa. Lapsen on tarkeaa
saada vanhemmiltaan rakkautta ja hyvaksyntda sellaisenaan kuin han on. Hellyys, rakkaus, lohdutus
ja vanhemman ldsndolo ovat asioita, joita lapsi tarvitsee kotiymparistdssaan vanhemmiltaan.
(Kyrénlampi-Kylménen 2010, 151-150.)
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KUVIO 1. Lapsen arjen muodostavat tekijat (mukaillen Kyronlampi-Kylmanen 2010, 15-21 ja 151—
150).

Kuviossa 1. Lapsen arjen muodostavat tekijat olen tuonut esille leikin olevan osa lapsen kokemaa
arkielamaa. Lapsen paivaan kuuluu leikki ja Kyronlampi-Kylmanen (2010, 79 ja 85) kuvailee sen ole-
van pohjana hyvalle lapsen arjelle. Sen kautta lapsi oppii ilmaisemaan itsedadn, tuomaan esille koke-
muksia, tuntemuksia seka mielipiteita. Jokainen lapsi idstaan riippumatta tarvitsee arkeensa rauhal-
listen paikan ja ajan leikille, jonka kotiymparistdé mahdollistaa. Aikuinen tarjoaa lapselle turvallisen
leikkiympdriston seka leikille mahdollisuuden, kuten aikuiselta saadaan lupa kéyttaa viltteja, vaat-

teita tai maalaamiseen alustoja (Sinkkonen 2008, 243).

Lapsi tarvitsee kasvun ja kehityksen kannalta riittévasti unta. Jos unen saanti jaa liian vahaiseksi
lapselle voi tulla esimerkiksi paa kipedksi, han saattaa olla levoton ja hanellad voi olla keskittymisvai-
keuksia. Vasyneend lapsi on kiukkuinen ja é@rsyyntyy helposti. Leikki-ikdinen lapsi tarvitsee véhintdan
10 tuntia unta yolla. Nukkumaanmeno tilanne tulisi olla rauhallinen, kiireetdn ja saannéllinen. (Ky-
rénlampi-Kylménen 2010, 151-152.) Paivakoti-ikdisella lapsella on tarve paivaunille tai rauhoittumis-
hetkelle. Pdivdohjelman hahmottaminen kokonaisuudeksi auttaa jasentédmaan aamulla herdamisen,
paivaunet ja illalla nukkumaan menemisen ajankohdat. Aamulla tulisi herata tarpeeksi ajoissa, jotta

lapsi nukkuisi paivaunet ja illalla nukahtaisi tarpeeksi ajoissa. (Matilainen 2008, 109.)

Sinkkonen (2008, 30) kirjoittaa lasten harrastuksista tulleen osassa lapsiperheissa valttématonta ja
harrastaminen aloitetaan hdnen mukaansa liian aikaisin. Sinkkonen toivoisi vanhempien miettivan
lastensa harrastusten l&dhtékohtia ja sitd, millaista arkieldma olisi ilman maarattyja aikatauluja. Las-

ten harrastuksia mietittdessa on tarkead huomioida, miten ne vaikuttavat lapsen paivaohjelmaan.
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Lapsen harrastuksien tarkeimpia tekijoitd ovat hauskuus ja vapaaehtoisuus. Satunnaisesti harrastuk-
siin kannustaminen on valttamaténta, mutta jatkuvalla patistamisella voidaan tuhota harrastamisen
ilo. (Sinkkonen 2015, 90.) Lisaksi harrastaminen ei saisi menna saanndllisten ruoka-aikojen ja nuk-
kumisaikojen edelle (Matilainen 2008, 56).

Kyrénlampi-Kylmasen (2010, 152) mukaan vanhemman olisi hyva tietad, milloin ja mita tietokone-
tai pelikonsolipelid hanen lapsensa pelaa. Hdnen mukaansa vanhempien tulisi myds asettaa selkea
peliaika, koska muuten pelaaminen vie aikaa leikkimiselta. Myos Sinkkonen (2008, 162) ottaa kantaa
lasten tietokonepeleihin. Hanen mielestadn pelaaminen on tarkeaa lopettaa ajoissa ennen nukku-
maan menemista, jotta lapsi ja hdnen aivonsa rauhoittuisivat. Television katsomisesta voidaan myds
sopia saannot lapsiperheissd, mitd ohjelmia minkakin ikdiset lapset saavat katsoa (Matilainen 2008,
57). Kirsti Ijas toteaa kirjassaan Arvot asuvat kotona (2009, 65—66) median olevan yksi kasvattaja
lapsiperheessd. Hanen mukaansa televisio on joissakin perheissa aina auki silloin kun joku perheen-
jasenista on hereilld. Lisaksi radio, puhelimet ja tietokone aiheuttavat kodissa taustahalya, mika syn-
nyttaa levottoman ilmapiirin. Lapset myds altistuvat sellaisille ohjelmille ja danille, jotka saattavat

olla heille vahingollisia ja pelottavia.

Lapsiperheen arjen haasteita ovat vanhempien ty6t, harrastukset, niihin kuljettamiset ja kotityt.
Nama koetaan kuormittavina tekijoing, jotka vaikeuttavat yhteisen ajan I6ytéamista perheen kanssa.
Siirtymatilanteet tuovat myds omat haasteensa lapsiperheiden arkeen, kuten téihin ja paivahoitoon
lahtemiset seka kotiin palaamiset. Naihin vaikuttavat esimerkiksi vanhempien ty6aikojen ja lasten
paivahoidon yhteensovittaminen. Liséksi perheenjdsenten ollessa erilaisissa eléamanvaiheissa heilla
on omat tarpeensa. Tama on myos yksi haastetta lisadva tekija lapsiperheen arjessa. (Rénka, Ma-
linen ja Lamsa 2009, 16.)

2.1 Lapsiperheen arjen rutiinit kotona

Lapsen kasvua ja kehitysta tukevat arjen rutiinit, koska ne toistuvat lapselle tutussa ja samanlai-
sessa jarjestyksessa paivittdin. Lapselle rutiinit ovat tavanomaisia asioita, kuten ruokailu-, nukku-
maanmeno- ja ulkoiluajat, hampaiden pesu ja iltasadun kuuleminen ennen nukkumaan menemista.
Toistuvien asioiden vuoksi lapsi muodostaa kuvan ympardivasta maailmasta ja oppii mieltdémaan,
mitd seuraavaksi tapahtuu. Tama muokkaa arjesta sujuvampaa ja vahentaa yllattavia tilanteita.
Lapsi voi alkaa lopettamaan leikkejaédn kaikessa rauhassa, kun han tietaa kohta olevan nukkumaan-
menoaika. (Matilainen 2005, 23-24.)

Tutut arjen rutiinit vahvistavat lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa seka auttavat jaksamaan (Neuvokas-
perhe s.a). Rutiinit tuovat lapsen elamaan turvallisuuden tunteen. Rutiinit toistuvat ja ovat ennakoi-
tavissa, tdma vapauttaa aikaa muihin asioihin. Muutostilanteissa arjen rutiinit auttavat lasta sopeutu-
maan uuteen ja yllattdvaan tilanteeseen, koska ne pysyvat ulkoisista muutoksista huolimatta tut-
tuina ja turvallisina. (Matilainen 2015, 24-26.) Joskus totutut rutiinit rikkoutuvat kokonaan odotta-
mattomasta syysta ja aiheuttaa arjen struktuurin rikkoutumisen, mika aiheuttaa lapselle hammen-

nysta (Maatta ja Rantala 2010, 74). Sinkkonen ja Korhonen kirjoittavat kirjassaan Pulassa lapsen
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kanssa (2015,115) iltarutiinien rikkoutumisen vaikeuttavan niin lapsen kuin vanhemmankin nukahta-
mista. Kun iltarutiinit rikkoutuvat, myds tilanne seka ilmapiiri muuttuvat. Tilanne saattaa myos lo-

pulta edeta lapsen ja vanhemmat valiseksi valtataisteluksi.

Rutiinien puuttuminen aiheuttaa lapselle stressitilan, joka vaikuttaa lapsen kehittymiseen (Kyron-
lampi-Kylménen 2010, 19-20). Sinkkosen (2008, 121) mukaan osa vanhemmista ei ymmarrd, ettd
my®s lapsi voi kokea stressia. Lapsen keskushermosto eroaa aikuisen keskushermostosta ja on haa-
voittuvaisempi pitkakestoiselle stressille. Pitkdkestoisen stressin seurauksena lapsesta tulee arka,
levoton ja vihainen. Kyrénlampi-Kylmanen (2010, 20) kuvaa stressin vaikeuttavan lapsen kielenkehi-
tysta, lisadvan lapsen ongelmakayttaytymista ja vaikuttavan lapsen sosiaalisen taitojen kehittymi-

seen. Lapsen on vaikea keskittya leikkimaan toisten lasten kanssa.

Opinnaytetytssani tarkastelen lapsiperheen arjen rutiineja kotiymparistdssa vanhempien nakdkul-
masta, koska Kyrénlampi-Kylmasen (2010, 143,) mukaan arjen rutiinit ovat yksi merkittdvimmista
tekijoista, joiden avulla lapsi kokee kodin turvallisimmaksi ja tarkeimmaksi paikaksi koko maail-
massa. Hyvinvoivan lapsen taustalla on myds muita merkittavia tekijoitd, kuten vanhemmat. Lapsen
ja vanhemman yhdessa vietetty aika on rutiinien rinnalla my6s yksi merkittava tekija, vaikka sen to-

teutuminen kiireettémana jokaisena arkipdivana luo vanhemmille omat haasteensa.

2.2 Koti kasvuymparistdna

Lapsiperheen arki liittyy usealla eri tavalla lapsen kasvuympdaristoon. Koti, varhaiskasvatus ja koulu
ovat lapselle keskeisia kasvuymparistdjd, joista koti on ensimmainen ja merkittavin. (Maatta ja Ran-
tala 2010, 53.) Myos Hellsrtom kirjassaan Sata sanaa kasvatuksesta (2010, 152) kirjoittaa kodin ole-
van ensimmainen, alkuperaisin ja tarkein osa kasvatusjarjestelmaa. Hanen mukaansa koti on kasva-
tuksen peruskivi. Koti on lapselle Iaheisin kasvuymparistd, johon han muodostaa perheeseensa pysy-
vimman, lujimman ja pitkdkestoisimman siteen. Perhe huolehtii lapsen tarpeista niin fyysisistd,

psyykkisista kuin sosiaalisista. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 36.)

Maritta Torrosen (2012, 113—114) mukaan kodin tunnelma vaikuttaa vahvasti siihen, millaiseksi kas-
vuymparistdksi koti mielletddn. Myonteinen tunnelma nayttaytyy perheenjasenten hyvinad valeina ja
sujuvana arkena, mitka lisdavat kodissa turvallisuuden tunnetta. Kodista muodostuu turvallinen

paikka, jossa levataan ja jaetaan ilot seka surut (Envall 2005, 88).

Jokainen lapsiperhe rakentaa oman arkensa perheen tarpeita ja mahdollisuuksia mukaillen. Lapsi-
perheen arkeen vaikuttavat keskeiset kehitysymparistot, joita ovat kodin lisdksi paivahoito ja koulu.
Lisaksi kunnalliset palvelut vaikuttavat perheen arkeen esimerkiksi niiden sijainti, saatavuus ja har-
rastustoiminta mahdollisuudet. Ekokulttuurisen teorian mukaan perheen arjen sujuminen, vanhem-
pien hyvinvointi ja lapsen kehitys muodostavat vahvan yhteyden toisiinsa. Arkielaman monipuoliset
toimintatilanteet ovat lapsen kehityksen lahtdkohtia ja lapsen kasvuymparistét tarjoavat niita lap-
selle. CHILD-niminen tutkimusryhma Los Angelsin yliopistossa kehitti ekokulttuurisen teorian vastaa-

maan kysymykseen, miten lapsen kasvuymparistd tulisi jarjestad, jotta sen avulla voitaisiin vaikuttaa
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myodnteisesti lapsen kehitykseen. Teoria auttaa vanhempia hahmottamaan, mihin asioihin arkiela-

massa tulisi kiinnittad huomiota. (Maatta ja Rantala 2010, 53-55.)

Ekokulttuurisen teorian mukaan lapsen kehityksen kannalta merkittavaa on lapsen osallisuus arkias-
kareisiin ja toimintoihin kotona, joiden kautta lapsi oppii uusia asioita. Ekokulttuurinen teoria havain-
nollistaa lapsiperheen rutiinien ja kasvuymparistén arvioinnin. Olennaista on huomioida keitd on lap-
sen kanssa vuorovaikutustilanteissa kotona, mita arkirutiineita lapsiperheen arkeen kuuluu ja pysy-
taanko lapselle tutuissa tottumuksissa eli rutiineissa. (Maatta ja Rantala 2010, 55.) My6s Hellstrom
(2010, 225) kirjoittaa kirjassaan perheen arjen, rutiinien ja tapojen muodostavan lapsiperheen kas-

vatuksen paatekijat. Perheen arjen toiminnassa lapsi omaksuu luontevasti arvot ja eldméantavat.

Ekokulttuurisen teorian mukaan normit ja saannét ohjaavat vuorovaikutusta (Maatta ja Rantala
2010, 53). Niitd opetellaan vuorovaikutuksessa perheen arjessa. Arjen rutiineista voidaan tehda mu-
kavia ja hauskoja, kun vanhemmat tulevat lapsia vastaan asettumalla lapsentasolle. Lapset oppivat
saannot ja normit paremmin, kun ne jaavat mukavina muistoina mieleen. Siivoaminen tai ruoan lait-
taminen on yhdessa lasten kanssa mukavaa yhteistd tekemista. Arki myds helpottuu ja siita tulee
sujuvampaa. Saantdjen ja normien opettelussa on muistettava kehua seké kannustaa, erityisesti sin-
nikkadsta yrittémisesta. Lapsella on lapsuudessaan monia asioita opittavana. (Riihonen ja Laru
2015b.)

Kotona tapahtuvan kasvatuksen mahdollistaa perheenjasenten valinen vuorovaikutus. Lapsiper-
heessa perhe on se tekija, joka kasvattaa. (Hellstrém 2010, 152 ja 223.) Perheissd, joissa on useita
lapsia, sisarukset ovat lasna vuorovaikutustilanteissa kotiymparistossa. Sisarukset lohduttavat ja
ovat tukena seka turvana. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 144.) Vuorovaikutustilanteissa sisarukset
toimivat ohjaajina ja esimerkkeind, kuinka erilaisista arkitilanteista opitaan selvidmaan itsenaisesti
(Maatta ja Rantala 2010, 55). Perheen sisdiset roolit jakautuvat niin, ettd vanhemmat kasvattavat ja
lapset ovat kasvatettavia. Perheenjasenten roolit voivat olla perheen sisélla erilaisia esim. esikoisen
ja kuopuksen roolit eroavat toisistaan syntymajdrjestyksen ja ian vuoksi. (Hellsrtém 2010, 224.)
Lemmikkieldimet ovat lapselle osa perhettd ja ne kuuluvat kotiympéaristédn. Niiden paikallaolo tuo
lapselle turvallisuutta. Taina Kyrénlampi- Kylménen (2010, 128) kertoo useiden tutkimusten osoitta-
neen, etta lemmikkieldimen hoitaminen auttaa lasta oppimaan sosiaalisia taitoja ja lisdédmaan empa-
tiakykya. Lapsi oppii tunnistamaan lemmikkieldimen sanatonta viestintaa ja suhtautumaan toisiin
ihmiseen mydnteisesti. Lemmikkieldin voi olla lapselle paras ystava ja sen avulla lapsi oppii my6hem-

min muodostamaan ystavyyssuhteita.
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3 ERITYISHERKKA IHMINEN

Erityisherkalla ihmiselld on herkemmin aistiva ja reagoiva hermojarjestelma, mikd johtuu synnynnai-
sesta temperamenttipiirteestd, erityisherkkyydesta. Se ei ole vamma, sairaus tai vika ihmisessa,
vaan synnynnaista tunne- ja aistiherkkyyttd, empaattisuutta, tarkkuutta ja taitoa tehda hienovaraisia
havaintoja seka pohtia asioita syvallisesti. Erityisherkka ihminen havainnoi ja aistii asioita voimak-
kaammin seka syvemmin kuin ihminen, joka ei ole erityisherkka. Monesti erityisherkka ihminen tun-
teekin olevansa poikkeavampi kuin vahemman herkat. Toisinaan taas herkkyys koetaan voimava-
raksi, joskus taas taakaksi. Erityisherkan ihmisen elimisté kuormittuu helposti drsyketulvassa vas-
taanottaessaan tietoa ja havaintoja ymparistéstaan. Erityisherkkyyden tunnistaminen ei vaadi diag-

noosia, vaan tunnistaminen tapahtuu yleisimmin itsearvioinnin kautta (Heiskanen 2016, 14-15.)

Herkkid eli sensitiivisid ihmisid on Satrin (2015a, 17) mukaan viidesosa vaestdsta. Aronin (2015a,
23) mukaan perinndllistd hermoston reagointiherkkyytta esiintyy noin 15-20 prosenttia ihmisista.
My6s Heiskanen (2016, 14) kirjoittaa edellisista arvioiduista maarista, mutta lisdksi hdnen mukaansa
myds eldimissdkin on saman verran erityisherkkia kuin ihmisissakin. Han ja Tedd Zeff (2015, 1) ker-
tovat erityisherkkyytta esiintyvan niin naisilla kuin miehilldkin riippumatta kansallisuudesta. Kuitenkin
miehilld koetaan olevan vaikeampi ilmaista herkkyyttdén, mahdollisesti sukupuolinormien vuoksi.
Osa erityisherkista tunnistaa oman herkkyytensd, mutta jotkut ovat piilottaneet sen sisalleen. Heis-
kanen (2016, 15) kuvailee tallaista piiloherkkyydeksi. On mahdollista katked herkkyys kuoren taakse
suojellakseen itsedan. Toisaalta piiloherkka ihminen voi olla tietoinen herkkyydestddn, mutta omalla
toiminnallaan ja valinnoillaan katkee sen itsedltadn seka toisiltaan. Erilaisten roolien taakse piiloutu-
minen tai sosiaalisten tilanteiden valttdminen katkevat piiloherkan todelliset ilmaisut, tunteet ja aja-
tukset.

Synnynnaisena ominaisuutena erityisherkkyys voidaan madritella osaksi temperamenttia (Aron
2015b, 39). Temperamentti kuvastaa sitd, miten ihmiselld on tapana reagoida. Se kertoo, milla ta-
valla ihmiselle on luontaista toimia yksildllisesti erilaisissa tilanteissa ja ymparistdissa. Temperament-
tiin pohjautuvat taipumukset ja piirteet ovat suhteellisen pysyvia ja ne voidaan havaita heti synty-
man jalkeen. Temperamentti on synnynndinen tai ainakin osittain perinndllinen. Ihminen pystyy vai-
kuttamaan omaan kaytdkseensd, mutta kuitenkin tietoistenkin padttsten ja tekojen taustalla vaikut-

taa synnynnaiset tekijat eli temperamentti. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 12.)

Persoonallisuutta tutkineiden tutkijoiden mukaan noin puolet persoonallisuuspiirteistd on peritty van-
den lisaksi ymparisto ja kasvatus vaikuttavat ihmisen persoonallisuuden kehittymiselle. Hermojarjes-
telman herkkyys ilmenee fyysiselld tasolla aistiherkkyytena. Tama ei tarkoita sita, etta erityisherkan
ihmisen aistit olisivat toisia paremmat tai erilaiset, vaan heidan aivot ja hermosto vastaanottavat
seka prosessoivat aistiarsykkeita eri tavalla ja muita tarkemmin. (Satri 2015, 18, 23.) Erityisherkka ei
suodata tarpeettomia aistidrsykkeita, kuten kuvassa 1. havainnollistetusti esitetty erityisherkan ja ei-

erityisherkdn eli normiherkan eroavaisuus ottaa vastaan ympariston aistiarsykkeitd. Kuva 1. esittaa
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my®ds erityisherkan ihmisen vastaanottavan enemman kehtotuntemuksia kuin ei-erityisherkka ihmi-
nen. Erityisherkdn autonominen hermosto on kokoajan vireystilassa, valmiina vastaanottamaan ais-
tiarsykkeitd. Ympariston aistiarsykkeet eivat ole ainoita, vaan myds tunteiden, muistojen ja ajatuk-

sista muodostuvat erilaisia arsykkeita. (Erityisherkan elamaa s.a.)

Normiherkka Erityisherkka

=—— YMPARISTON ———ais B
AISTI- e I

KEHOTUNTEMUKSET KEHOTUNTEMUKSET

KUVA 1. Erityisherkan kokemana ympariston aistiarsykkeet (Erityisherkan elamaa s.a.).

Erityisherkkyys on perinnéllinen tapa tehda hyvinkin tarkkoja havaintoja ymparistdsta ja tulkita tilan-
teet perusteellisesti ennen toimintaa, kun taas ei-erityisherkat eivat ole yhtd tarkkaavaisia ja tekevat
paatokset seka aloittavat toiminnan pikaisesti tai yhtakkia. Erityisherkén ihmisen hermosto reagoi
voimakkaasti ymparistolle ja arsykkeille. Melu tai monet samanaikaisten arsykkeiden maara vasytta-
vat erityisherkat ihmiset nopeammin kuin muut. (Aron 2015b, 32-33.) My6s Heiskasen (2016, 14—
15) mukaan erityisherkka ihminen kokee ja aistii ymparilld olevia asioita selvasti herkemmin, syvem-
min ja laajemmin kuin ihminen, joka ei ole erityisherkkd. Hanen mukaansa erityisherkkyys vaikuttaa
vahvasti ihmisen luonteeseen ja hdnen kokemiinsa asioihin. Erityisherkan ihmisen elimistd kuormit-
tuu vastaanottaessaan suuria maaria arsykkeitd. Zeff (2015, 1) kuvailee myds erityisherkdn ihmisen
olevan tietoinen ympardimistédan vivahteista ja kuormittuu liiallisista arsykkeista. Satrin (2015, 36)
mielesta erityisherkkyyden ymmartamistd helpottaa vertailu vaeston enemmistdon eli erityisherkkien

ihmisten piirteiden vertaamien ei-erityisherkkiin ihmisiin.

3.1 Introvertti ja ekstrovertti

Monesti yritetdan valttda kuormittavia tilanteita, mika leimaa erityisherkan ihmisen ujoksi, araksi tai
jopa epasosiaaliseksi (Aron 2015a, 35). Erityisherkkyys ja ujous eivét kuitenkaan ole sama asia,
vaikka monet ndin luulevatkin. Ujot pelkaavat sosiaalisia tilanteita ja valttelevat naitd sen vuoksi.
Erityisherkka ihminen ei ole valttdmatta kiinnostunut olemaan mukana sosiaalisissa tilanteissa tai
muiden ihmisten ympéaréimana. Han vaan vaatii omaa aikaa ja haluaa vetdytya yksindan omaan rau-
haansa. (Dembling 2012, 14).
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Aronin (2015a, 115) muukaan erityisherkistd on 70 prosenttia introvertteja eli sosiaalisesti sisaan-
padin suuntautuneita. Kuten Dembling (2012, 14) kuvailee erityisherkdn sosiaalista sisddnpdin suun-
tautuneisuutta, niin myds Aron maarittelee introvertin erityisherkan ihmisen viihtyvan paremmin tu-
tussa ja rauhallisissa ymparistdssa kuin vilkkaissa juhlissa. Introvertti erityisherkka valitsee mielel-
Iadn muutaman laheisen ystavan, kuin ymparilleen suuren ystavajoukon. Kuitenkin on mahdollista,
ettd useimmiten vahvasti introvertti erityisherkka onkin yllattavassa tilanteessa hetkellisesti ulospain

suuntautunut ja nauttii sosiaalisista tilanteista seka suurista ihmisjoukoista. (Aron 2015a, 115.)

Erityisherkista taas 30 prosenttia on sosiaalisesti ulospdin suuntautuneita eli ekstrovertteja. Eksto-
vertti on siis introvertin vastakohta, joten ekstrovertilla erityisherkalla on taas suuri ystavajoukko ja
han nauttii toisten ihmisten seurasta. (Aron 2015a, 115.) Erityisherkan lapsuudessa lasna ollut sosi-
aalinen ilmapiiri heijastuu vanhetessa. Lapsuuden perhe on suuresti vaikuttava tekija. Jos perheessa
on ollut paljon lapsia tai perhe on viihtynyt sosiaalisissa tilanteissa, opettelee lapsi samalla sosiaalisia
taitoja. (Heiskanen 2016, 46.)

Satrin (2015, 35.) mukaan erityisherkka ihminen voi olla hyvinkin vahva ja pystyva ihminen. Hanen
mielestaan lilan usein erityisherkkyys liitetdén ujouteen, estyneisyyteen, itkuisuuteen ja heikkouteen.
Myds Aron (2015a, 115) korostaa, etta introvertti ja erityisherkkyys eivét ole sama asia. Voidaankin
todeta, ettd erityisherkkien joukossa on niin ulospdin suuntautuneita kuin sisdanpdinkin suuntautu-
neita yksiloita. Yksi erityisherkkd nauttii ihmisten seurasta, kun taas toisella on tarve yksinoloon. Jo-
kainen erityisherkka on oma yksilonsa, vaikkakin heille yhteista ovat monet samat erityisherkkyyden
piirteet. (Heiskanen 2016, 14 ja 45).

3.2  Erityisherkkyyden nelja paapiirretta ja aistiherkkyys

Erityisherkkyys tulee esille, kun ihminen tiedostaa erilaisia vivahteita kuten aania, likkettd ja tuoksuja
ympdristdssaan. Tallaisesta erityisherkkyydestd on ihmiselle paljonkin hyétya, koska ympéristdon ha-
vainnointi on monipuolista. Kun arsykkeita on liikaa tai niille altistuu pitkaksi aikaa, saattaa hermos-
tollinen herkkyys tuntua raskaalta. Esimerkiksi liilan kovat adnet, védenpaljous ja héaikaisevat valot
voivat saada erityisherkan ihmisen hermoston vasymaan ja stressaantumaan. Nama vivahteet ja &r-
sykkeet saattavat jadda huomaamatta kokonaan ei-erityisherkaltd ihmiselta. (Aron 2015a, 34). Mat-
tilan (2014, 11) teoksessa Herkkyys ja sosiaaliset pelot kerrotaan toisten ihmisten olevan herkempia
kuin toisten. Eroavaisuuden aiheuttaa aistien toiminta ja tarkkuus seka millaisiin arsykkeisiin aistit

reagoivat.

Aron on luonut erityisherkkyydelle englanninkielisen késitteen highly sensitive person. Suomessa
erityisherkkyyden lisdksi kaytetaan kdsitteita aisti- ja tunneherkkyys. (Satri 2015b, 36.) Aronin
(20153, 20) maaritellessa erityisherkkyytta, han jakaa sen neljaan osaan: emotionaalinen reaktio-
kyky, vivahteiden vaistoaminen, arsykkeiden liiallisuus ja syvallinen kasittely. Niiden ensimmaisista
kirjaimista muodostuu muistisana EVAS. Muistisddnndn avulla erityisherkkyyden kuvaaminen helpot-
tuu, silld se on jaettu selkedsti neljaan eri paapiirteeseen. Jos ei |6yda itseensa sopivia piirteita jokai-

sesta neljasta osa-alueesta, ei luultavasti ole erityisherkka. (Aron 2015b, 11.)
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3.2.1 Emotionaalinen reaktiokyky

Emotionaalinen reaktiokyky tarkoittaa, etta erityisherkkyys nakyy voimakkaina reaktiona myonteisiin
ja kielteisiin tunteisiin seka kokemuksiin. (Aron 2015a, 16.) Erityisherkélld tunteiden ilmaisu on voi-
makasta, innostus tai pelastyminen saattaa toisesta vaikuttaa liian suurelta reagoinnilta. Eritysher-
kdsta itsestadan reagoinnin voimakkuus on normaalin tuntuista. (Satri 2014, 28-31.) Erityisherkalla
ihmisella on taipumus kokea asioita tavallista vahvemmin ja voimakkaampi. Kokemus on syvallinen.
Kun erityisherkka kokee iloa, han on taysin ilon tunteen vietdvissa. Ikavien tunteiden ja asioiden ka-
sittely on tavanomaista voimakkaampaa. Ilmeiden, eleiden ja adnen avulla erityisherkkd ihminen
ilmaisee ja kasittelee voimakkaasti omia tunteitaan hanelle turvallisessa ymparistdssa. (Heiskanen
2016, 20.)

Osalla erityisherkista tunteiden ilmaisu ei eroa poikkeavasti vaan tunteet nakyvat voimakkaina kehon
tuntemuksina ja reaktioina. Emotionaalinen reaktiokyky ilmenee osalla erityisherkista ihmisista itku-
herkkyytena. Osa kasittelee tunteita hiljaa itsekseen ennen kuin ilmaisee tunteita ulospain. (Satri
2014, 28-31.) Ylikuormittuneena tunneherkkyys saattaa korostua ja tdman vuoksi tunteiden ilmaisu
voimistuu tai keinahtelee laidalta toiselle. My6s vaikeiden tunteiden hyvaksyminen on tarkeda. Sen
avulla hyvien ja onnellisten tunteiden kokemisesta tulee vahvempaa seka yksi voimavara (Heiskanen
2016, 20.)

Tunteiden kasittelyyn liittyy myos palautteen saaminen, mika vaikuttaa syvasti erityisherkkdan ihmi-
seen. Myonteiseen ja kielteiseen palautteeseen reagoiminen on taysin yksildllista. Erityisherkan on
vaikea saadella tunnetasoaan ja reagointiaan saadessaan palautetta, mutta saattaa olla taas taitava

kasitellessaan saamaansa palautetta. (Satri 2015, 37.)

3.2.2 Vivahteiden vaistoaminen

Erityisherkalle ihmiselle vivahteiden vaistoaminen eli pienten asioiden huomaaminen on jokapai-
vaistd, kun taas ne saattavat jaada muilta kokonaan havaitsematta. Erityisherkka ihminen tarkkailee
jatkuvasti ymparistéaan, tdma voidaan kokea hyvana asiana tai kuormittavana. (Aron 2015a, 18.)
Kyseessa ei ole erityisemmin tarkkaavainen tai kehittynyt aistijarjestelma, vaan havainnot ja tunte-

mukset prosessoidaan tarkasti (Aron 2015b, 16).

Nékoaistillaan herkasti aistiva ihminen huomaa tarkasti kuvat ja varit. Erityisesti vahvoja tunteita
herattavat kuvat jadavat mieleen. (Heiskanen 2016, 18.) Satri (2014, 222—-223) kuvaa erityisherkan
ihmisen tekevan jatkuvasti hienovaraista havainnointia ymparilladn olevista asioista ja ihmisista.
Nakd-, kuulo- ja hajuaistin kautta erityisherkkd vastaanottaa tahtomattaan pienia vivahteita ja tekee

hienovaraisia havaintoja.
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3.2.3 Arsykkeiden liiallisuus

Arsykkeiden liiallisuus liittyy vahvasti vivahteiden vaistoamiseen. Kun ympéristssa on aistittavaa
paljon, eritysherkka ihminen joutuu kasittelemaan paljon erilaisia aistiarsykkeita. Ei-erityisherkka ih-
minen ei havaitse kaikkia naita asioita, eikd mydskaan kuormitu samalla tavoin kuin erityisherkka
ihminen. Havaitessaan paljon ympariston drsykkeita erityisherkka ihminen vasyy yllattdvan nopeasti.
Ei-erityisherkat ihmiset eivat valttdamattd ymmarra erityisherkan vasymista ja kuormittumista. Heista
saattaa tuntua omituiselta, ettd tyopaivan jalkeen erityisherkka ihminen ei enda halua ldhtea liialli-
sille arsykkeille altistuvaksi suosittuun kahvilaan. Erityisherkan ihmisen kaytoksessa ulkopuolisen
huomion herattaa se, ettd erityisherkalle ihmiselle liialliset drsykkeet ilmenevat arkieldmassa stres-
saamisena tai erilaisten tilanteisen valttelyna. (Aron 2015a, 19.) Erityisherkalle ihmiselle on miellyt-
tdvampaa viettda aikaa keskustellen muutaman jo aikaisemmin tutuksi tulleiden henkildiden kanssa

kuin viettaa aikaa suuren ihmisjoukon ymparéiména (Manninen 2014, 37).

Erityisherkalle ihmisille on luontevaa vetdytya omaan rauhaan, silld yksindan oleminen auttaa kasit-
telemaan kuormitusta ja pohtimaan aikaisemmin tehtyjé huomioita seka havaintoja. Kuormittumista
voi ehkaista opettelemalla tunnistamaan: millaisissa tilanteissa kuormittuu tai milloin ylivirittyminen
tapahtuvat. (Satri 2014, 272-273.) Mannisen (2014, 37) mukaan erityisherkka ihminen kaipaa yksin-

oloa kuunnellakseen omaa sisdista aantaan.

3.2.4 Syvdllinen ja perusteellinen asioiden kasittely

Aronin (2015a, 20) mukaan syvallinen kasittely ilmenee erityisherkalld ihmisella tapana kasitella tie-
toa ja tapahtumia perusteellisesti. Han tarkastelee tietoa enemman kuin muut ihmiset seka vertaa
niité aikaisempiin kokemuksiin ja tuntemuksiin. Erityisherkalld ihmiselld on syvallisen kasittelyn ansi-
osta hyva intuition eli tiedostamattoman paatoksen tekeminen tapahtuu nopeasti ajattelematta asiaa
syvallisemmin. Tietoisesti tehtdva paatds on taas erityisherkalle ihmiselle haastavaa, koska ennen
paatoksen tekemistd eri vaihtoehtoja pohditaan ja mietitaan tarkkaan. Erityisherkka ihminen on syn-
nynnaisesti vahvasti empaattinen eli hanelld on luonnostaan seuraavanlaisia piirteitd: mydtatuntoi-

nen, toisen ihmisen asemaan asettautuminen ja tunteisiin eldytyminen. (Heiskanen 2016, 21.)

Jos erityisherkka ihminen suhtautui voimakkaasti tunnetasolla palautteen saamiseen, hén kasittelee
yhta syvdllisesti saamaansa palautteen. Erityisherkdn aivot kdsittelevat monipuolisesti ja laajasti asi-
oita, kokemuksia ja havaintoja eli syvallisesti kasitellen. Monet erityisherkat ihmiset kuvaavat itseaan
pohtijoiksi ja pahkailijoiksi, heilld on tapana miettia asioita ratkaisun I6ytymiseen asti. Osittain syval-
linen kasittely on tietoista ja osittain taas tiedostamatonta, prosessi on kuitenkin luovaa ja intuitii-
vista. (Satri 2015, 37.)
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3.2.5 Aistiherkkyys osana erityisherkkyytta

Aistiherkkyys kuuluu osaksi erityisherkkyyttd, joillakin se ilmenee vahvempana piirteena kuin toisilla
erityisherkilld. Aistiherkkyys on erilaisten aistiarsykkeiden vahvasti kokemista. Erityisherkalla ihmi-
selld ei ole parempaa kuulo- tai nakdaistia kuin ei-erityisherkalld, vaan hanelld on herkkyytta ottaa
vastaan ja kdsitella vastaanottamiaan aistiarsykkeitd. Ei-erityisherkalta saattaa jaada huomaamatta
sellaiset maut, hajut tai danet, jotka erityisherkka havaitsee ja kiinnittdd huomionsa. On tdysin yksi-
I6llista, kuinka erityisherkka ihminen vastaanottaa ja kasittelee vastaanottamiaan aistiarsykkeita. Osa
arsykkeistd saattaa olla nautinnollisia ja miellyttdvid, osa taas saattaa aiheuttaa epamiellyttavilta ja
inhottavilta. (Heiskanen 2016, 17.) Viljamaa (2010, 32) kirjoittaa aistiherkan ihmisen kokevan ais-
tiarsykkeet voimakkaammin kuin keskiarvo ihmisista. Hanen mukaansa aistiherkkyys voi olla yhdelle
erityisherkalle ihmiselle lahja ja miellyttava piirre. Kun taas toiselle erityisherkalle ihmiselle aistiherk-

kyys on maanvaiva ja eldmaa hankaloittava piirre.

Nékoaistiltaan herkka ihminen pitaa todella paljon kauniiden ja esteettisten asioiden tarkkailemisesta
seka tutkimisesta. Luonnossa lilkkkuminen kauniissa maisemassa ja eri varisavyista nauttiminen muo-
dostavat hyvdn olon tunteen. Sotkuisuus ja likainen ymparisté saattavat taas aiheuttaa pahaa
mielta. Erityisherkka havaitsee tarkasti pienetkin asiat, kuten kirjoitusvirheet ja muuttuvat yksityis-
kohdat. (Heiskanen 2016, 18.)

Erityisherkan ihmisen kuuloaisti saattaa herkistaa hyvinkin pienille ja hiljaisille aanille. Jopa sellaisille
aanille, joita toiset ihmiset eivat kuule tai kiinnita niihin huomiota. (Viljamaa 2010, 32.) Hiljaiset &a-
net, kuten veden solina tai linnunlaulu voivat olla kovin paljon erityisherkan mieleen. Kovat aanet,
kuten melu ja paukahdus saattavat sdikayttda seka tuntua epamiellyttavilta. Jatkuva danen voimak-
kuuden saateleminen seka tasapainottaminen itselle sopivaksi ovat kuormittavuutta lisdavia tekijoita.
Aanille herkka ihminen tarvitseekin vastapainoksi hiljaisuutta ja rauhaa. (Heiskanen 2016, 18.) Zeff
(2010, 91) kirjoittaa kirjassaan keski-ikdisesta naisestaan, joka ymmarsi olevansa erityisherkka ha-
nen herkan kuuloaistinsa takia. Han kertoi kuulevansa sellaisia danid, joihin toiset ihmiset eivat kiin-
nittdneet huomiotaan. Naisen oli vaikea viettda sukulaisten kanssa yhteisia illanistujaisia, koska mo-
nesta eri suunnissa kaytavien keskustelujen puhe oli hanelle hyvin epamiellyttava aistikokemus. Han
ei myoskaan pitanyt tilaisuuksista, joissa taputettiin. Ennen kuin hdn ymmadrsi olevansa erityis-

herkkd, tunsi han itsensa erilaiseksi ja vialliseksi.

Maulle ja tuoksulle herkkd ihminen havaitsee tarkasti miedotkin tuoksut ja maut. Tuoksuherkka ih-
minen nauttii esimerkiksi ruoan tuoksusta. Makuherkka ihminen nauttii ruoan hyvista mauista ja rea-
goi voimakkaasti epamiellyttaviin makuihin. Mieleinen ruoka saattaa menné pilalle, jos sekaan on
lisatty vieras tai epamiellyttéva ruoka-aine. Epdmieluisia asioita voivat olla myds vahvat maut tai uu-
det ruokamuodot. My6s ruoan vahva tuoksu saattaa tehda siita inhottavan jo ennen ruoan maista-
mista. (Heiskanen 2016, 18—-19.) Voimakkaat tuoksut saattavat tuntua erityisherkasta ihmisesta epa-
miellyttavalta (Zeff 2010, 7).
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Tuntoherkka ihminen aistii asiat kehonsa ja ihon valityksella. Kosketus on muoto, jonka eri voimak-
kuudet aiheuttavat erilaisia tuntemuksia erityisherkalle ihmiselle. Esimerkiksi hieronta ja helld koske-
tus saattavat toisesta tuntua mukavalta, kun taas toiselle sekin on jo epamiellyttavaa. Erityisherkan

ihmisen mielesta kiristavat vaatteet ja voimakas koskettaminen eivat tunnu mieluisilta. (Heiskanen
2016, 18-19.)
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4 ERITYISHERKKA LAPSI

Jokaisen lapsiperheen arki on omanlaisensa ja perheiden tavoitteena on I6ytaa heille sopiva arjen-
rytmi. Perheenjasenten valilld on eroja siing, kuinka paljon he tarvitsevat turvallisia ja tuttuja asioita,
aikaa rauhoittumiselle. Eroja on myos siind, missa madrin perheenjdasenet tavoittelevat uusia asioita,
kokemuksia ja vaihtelua arkeen. Naiden yksiléllisten erojen on taipumus nakya jo vauva-ikaisella.
Vaihtuvat ihmiskasvot, jannittavat danet ja uudet lelut ovat eldmyksia hakevalle vauvalle mieluisa
asioita. Han myos saattaa tylsistya helposti, jos virikkeita ei ole riittdvasti. Muutokset ovat mieleisia,
toisin kuin turvallisuutta hakevalle erityisherkalle lapselle. Turvallinen arki ja tutut arjen rutiinit saa-
vat lapsen viihtymaan. Ennakoitavuus on hanelle tarkeda. Yllattavat muutoksen rasittaa lasta ja han

tarvitsee vanhemman tukea sopeutuakseen uuteen tilanteeseen. (Heiskanen 2016, 57.)

Erityisherkkyys voidaan tunnistaa jo varhaisessa vauvaidassa havainnoimalla, kuinka vauva reagoi
ymparistdn arsykkeisiin. Vauvat ilmaisevat herkkyyttdan eri tavoilla, toinen saattaa itked huomatta-
van herkasti kun taas toinen vauva on tavattoman hiljainen ja tarkkaavainen. (Satri 2015, 114.)
My6s Aron (2015b, 167 ja 169) kuvailee itkuherkkyyden olevan piirre, jonka avulla vanhempi voi ha-
vaita lapsen erityisherkkyyden. Jokainen vauva itkee ollessaan ylivirittynyt tai alivirittynyt. Erityis-
herkkyys ilmenee kuitenkin huomattavasti muita nopeampana ylivirittymisend. Vanhempi voi huoleh-
tia vauvasta niin hyvin, ettei hénelld ole syyta itkuun. Rauhallinen ja stressitén ymparistd véhentavat
vauvan nopeaa Ylivirittymistd, eika hanen ole tarvetta reagoida itkemalla. Tarkkaavainen kaksiviik-
koinen vauva voi huomata ymparistdssaén pienehkdja vivahteita tai yllapitaa katsekontaktia seura-

tessaan aitinsa liikkehdintaa.

Sisaruksiin tai toisiin lapsiin vertaaminen auttaa vanhempaa tunnistamaan oman lapsensa erityis-
herkkyys. Vanhemman voi olla vaikea huomata erityisherkkyyttd, jos hanella ei ole vertailukohdetta.
Sisaruksilla voi esiintya eroja tavoissa reagoita uusiin tilanteisiin, pyyntdihin tai kdskyihin. Erityis-
herkka lapsi huomaa pienetkin danensdvyt- ja painot, kun toinen lapsi tarvitsee selkedsanaisen ja
jamakan kaskyn. (Satri 2015, 115.)

Erityisherkan lapsen hdpea ja huonommuuden tunne omasta herkkyydesta vaikuttaa erityisesti poi-
kiin, vahemman tyttoihin. Kulttuurimallin mukaan poikien ei saisi nayttda tunteita, vaan heidan tulisi
olla luonteeltaan kovempia. Tyttéjen on sallivampaa ndyttéa oma heikkoutensa. (Mattila 2015.) Zeff
(2010, 9) kirjoittaa my®0s erityisherkista pojista, jotka elavat yhteiskunnan seka kulttuurin maarittele-
mien normien mukaisesti. Hanenkin mukaansa yksi poikalapsiin liitetyista kayttaytymismalleista liit-
tyy tunteiden nayttédmiseen. Yhdysvaltalainen tutkija kirjoittaakin, ettd poikalapsien ei ole suotavaa
nayttda tunteitaan, vaan jo pienena he oppivat piilottamaan ne. Tallainen tunteiden tukahduttami-

nen saattaa ilmeta erityisherkassa lapsessa ahdistuneisuutena, pelkona ja heikkona itsetuntona.

Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen taustalla vaikuttaa myos erityisherkkyys ja muut tempera-
menttipiirteet. Temperamenttipiirteet vaikuttavat siihen, miten lapsi opettelee ja oppii sadtelemaan

omia reaktioitaan erilaisissa tilanteissa. (Ahonen 2017, 23.) Lapsella drsykeherkkyys on joko korkea
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tai matala, kuten erityisherkalla lapsella on. Lapsi, jolla on matala @rsykekynnys, huomaa ja havait-
see ensimmdisena muutokset, vivahteet, tuoksut ja maut. Kuviossa 2. on esitetty havainnollistaen
temperamentin vaikutuksen herkasti reagoivan lapsen kayttaytymiseen. Kohdissa 1. drsykekynnys,
2. sopeutuminen ja 3. uusissa tilanteissa toimiminen kuvaavat herkasti reagoivan lapsen kayttayty-
mista. Naissa sarakkeissa esitetyt kysymykset auttavat vanhempaa selvittamaan lapsensa tempera-
mentti piriteiden vaikutuksia (Ahonen 2017, 24-25 ja Viljamaa 2010, 19 ja 22-23.)

Arsykekynnys eli vastauskynnykselld kertoo siitd, miten ison &rsykkeen lapsi tarvitsee reagoidakseen
siihen. Kovat adnet eivat jollekin lapselle aiheuta minkaanlaista reaktiota, kun taas toinen lapsi saat-
taa hyvinkin nopeasti pelastyd kovaa dénté ja vélkehtivid valoja. Arsykekynnys iimenee myds sosiaa-
lisissa tilanteissa, lapsen havainnoidessa muiden sanattomia viesteja. Sopeutuminen temperamentti
piirteistd kuvastaa sitd, kuinka hyvin lapsi sopeutuu uusiin tai muuttuviin tilanteisiin. Tahan voi yh-
distyd lahestymista tai vetaytymista. Sopeutumiseen vaikuttaa se, miten nopeasti lapsi hyvaksyy ti-
lanteen ja kuinka haastava tilanne lapselle on. (Ahonen 2017, 24-25.) Lapsen kohdatessa uuden
tilanteen, vanhempi voi havainnoida lapsen reagoimista ja toimimista tilanteen aikana. Vanhempi
saa mahdollisuuden tehda havaintoja siita, alkaako lapsi ennakkoluulottomasti tutkimaan uutta
asiaa. Yksi tapah tehda havaintoja on tarkkailla, ilmaiseeko lapsi milld tavalla kiinnostuksensa asiaa
kohtaan seka kuinka nopeasti hdn tekee sen. Lapsi saattaa suhtautua uuteen tilanteeseen

varauksellisesti ja asettautua hieman syrjempaan tarkkailemaan tapahtumia. (Viljamaa 2010, 23.)

Temperamentin vaikutus herkasti reagoivan
lapsen kayttaytymiseen

3. Uusissa
2. tilanteissa
Sopeutuminen toimiminen

- Kuinka nopeasti - Millainen on
lapsi sopeutuu lapsen alkureaktio
muutokseen? uuteen

- Miten lapsi reagoi| tilanteeseen?
rutiininen - Toimiiko lapsi
muutoksiin? harkitsemattomasti
vai varovaiesti?

KUVIO 2. Temperamentin vaikutus herkasti reagoivan lapsen kayttaytymiseen (mukaillen Viljamaa
2010, 23 ja Ahonen 2017, 24-25.)

1. Arsykekynnys

- Milla tavalla lapsi
reagoi ulkopuolisiin
arsykkeisiin?

- Hairitsevatko

lasta aanet, hajut
tai maut?
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4.1  Erityisherkdn lapsen piirteita

Jokainen erityisherkka lapsi on ainutlaatuinen yksild, silld erityisherkkien lasten keskuudessa on ha-
vaittu useita eroavaisuuksia. Eroavaisuudet ilmenevat erilaisia luonteenpiirteing, jotka ovat osa tem-
peramenttia. Tallaisia luoneenpiirteitd ovat esimerkiksi turvallisuudenhakuisuus, tunneherkkyys,
tarkka havainnointikyky, alhainen arsykkeiden sieto ja fyysinen herkkyys. (Aron 2015b, 42.) Aron
(2015b, 25-26) on kehittanyt vanhemmille testin, jonka avulla pystyy selvittdmaan, onko lapsi eri-
tyisherkka. Kaikkia piirteita ei tarvitse 10ytaa lapsesta, erityisherkat lapset ovat omia persoonia ja
siksi my6s eroavat toisistaan. Erityisherkkyyden lisdksi on myds muita temperamenttipiirteita, jotka

tekevat lapsesta oman itsensa (Heiskanen 2016, 43).

Erityisherkan lapsen piirteitd ovat esimerkiksi helposti peldastyminen, vaikeus sopeutua uusiin muu-
toksiin ja jannittdvan paivan jdlkeen on nukahtamisvaikeuksia. Han ei pida siitd, jos vaatteiden ma-
teriaalit, saumat tai pesulaput hiertavat ja kutittavat. Likaiset ja marat vaatteet tuntuvat epamiellyt-
tavilta lapsen mielesta seka han kiinnittda tarkasti huomiota erikoisiin hajuihin. (Aron 2015b, 25-26.)
Myds Sinkkonen ja Korhosen (2015, 192) mielesta herkasti aistiva lapsi reagoi vaatteiden pesulap-
puihin tai saumoihin. Vaatteiden ostaminen on vanhemmille vaikeaa, lapsesta mukavalta tuntuvaa
materiaalia on haastavaa I6ytéa. Osalle lapsista kelpaavat vain tietyt materiaalit. Sinkkosen mukaan
tuntoaistin vastaanottaessa herkasti arsykkeita, lapsesta voi silittdminen, hiusten harjaaminen tai

kynsien leikkaaminen tuntua epamiellyttavalta.

Makuaistilla herkasti reagoiva erityisherkka lapsi saattaa muodostaa hyvin tarkat ruokatottumukset
ja -rutiinit. Joka aamu saman valmistajat murot maidolla ja pdivalla kastike laitetaan perunoiden vie-
reen, ei missaan tilanteessa perunoiden padlle. Talta voisi kuulostaa erityisherkan lapsen ruokamiel-
tymykset. (Koskinen, 2015.) Ruoan maun lisdksi myds haju on tekija, johon erityisherkka lapsi rea-
goi voimakkaasti. Voimakas haju voi pilata kokonaan ruokailutilanteen, vaikka se ei olisi lahtdisin

ruoasta tai liittyisi ruokailutilanteeseen. (Heiskanen 2016, 18.)

Aron (2015b, 25-26) ja Zeff (2014,7) molemmat kuvailevat erityisherkan lapsen piirteeksi ennak-
koon asioiden pohtimisen ja riskien valttaminen. Heidéan mielestaan erityisherkka lapsi leikkii mielel-
Iaén rauhallisia leikkeja ja miettii tarkasti, ennen kuin kiipeda korkealle telineisiin tai puihin. Riskien
ennakointiin liittyy asioiden tarkkaan pohtimisen lisaksi my6s tulevan vaaran tai riskin herkasti aisti-
minen. Pohtiminen ja asioiden tarkkaan miettiminen ilmenevat myds paatosten teossa, mika saattaa
olla hyvinkin pitkd prosessi erityisherkalle lapselle. Paatdsten tarkkaan miettiminen ja prosessointi

ovat kuitenkin useimmiten lapselle tiedostamatonta. (Aron 2015b, 35.)

Erityisherkka lapsi on rento, valitdn ja luottavainen, kun hdnen seurassaan on tuttuja ihmisia ja ym-
paristo on tuttu, kuten koti. Paivahoidon tai koulun aloittamisessa saattaa aluksi esiintya halutto-
muutta puhua ymparistdn ollessa uusi ja vieras. (Aron 2015b, 52.) Paivakodissa lapsi joutuu osaksi
isoa ryhmaa, uusi ymparistd on iso kuormittava tekija. Meteli, uudet tilat ja ihmiset vievat huomatta-

vasti erityisherkan lapsen voimavaroja ennen kuin han tottuu muutokseen. Varhaiskasvatuksen
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tyontekijoiden ymmarrys erityisherkkyytta kohtaan auttaa herkkaa lasta sopeutumaan arjen muutok-
seen. (Satri 2014, 130.)

Manninen (2014,26) kirjoittaa erityisherkalld lapsella olevan ajoittain tarve hakeutua omaan rau-

haan. Uusissa ja vieraissa tilanteissa erityisherkka lapsi voi vaikuttaa ujolta, hiljaiselta ja syrjaan ve-
taytyvalta. Han mielellaan tarkkailee ja havainnoi tilanteita syrjasta sivustatarkkailijana. Erityisherkka
lapsi ei valttdmatta itse tunnista tilanteessa olevansa ujo tai hiljainen, silld uusi tilanne voi olla hanen

mielestaan hyvinkin kiinnostava ja mielenkiintoinen.

Lapsen syrjaan vetdytyminen oikeastaan hairitsee muita, ei erityisherkkaa lasta lainkaan. Toistuvat
kyselyt ja ihmettelyt, miksi lapsi vetdytyy pois toisten seurasta tai haluaa tarkkailla toisia sivusta,
muodostaa erityisherkalle lapselle kasityksen vaaranlaisesta kayttaytymisesta. Jos erityisherkka lapsi
kuitenkin jatkuvasti vetdytyy syrjaan, tutussa ja turvallisessakin ymparistéssa, saattaa han jaada ul-
kopuolelle toisten lasten leikeista (Satri 2015, 60—61.) Kun lapsi saa rauhassa havainnoida tilannetta
kauempaa ja osallistua toimintaan aikuisen tukemana, lapsen mindkuva ja itsetunto kehittyvat (Rii-

honen ja Laru 2015a).

Tunneherkkyys ilmenee erityisherkan lapsen voimakkaana reagointina positiivisen ja negatiivisen
palautteen saamiselle. Varhaiskasvatuksen toiminnasta saatu palaute vaikuttaa siihen, alkaako eri-
tyisherkka lapsi vélttelem&an vai nauttimaan jatkossa toiminnasta. Valtteleminen ilmenee alisuoriu-
tumisena, kun taas erityisherkan nauttiessa toiminnasta han pystyy jopa ylittdmaan itsensa varhais-
kasvatuksen tyontekijoiden kannustaessa hanta. (Satri 2014, 29.) Erityisherkan lapsen on tarkea
tuntea olonsa hyvaksytyksi uudessa ymparistdssa, vaikka han olisikin ujompi kuin ryhman toiset lap-
set (Mattila 2014, 61). Erityisherkan lapsen suorituskyky on parhaimmillaan, kun paikalla on tuttuja

ihmisia ja hanelle tavanomaista on tavoitella taydellisyyteen (Aron 2015b, 2017).

Satri (2015,62) kuvailee erityisherkan lapsen olevan joissakin tilanteissa huomattavasti ikdistaan
kypsempi. Keskusteleminen, pohtiminen ja havaintojen tekeminen ovat asioita, joita han korostaa
kuvaillessaan tekemidan havaintoja erityisherkista lapsista. Lapsi pohtii ja esittaa kysymyksia sellai-
sista asioista, joita aikuinen ei vadlttamatta tiedostanut lapsen edes miettivan. Erityisherkka lapsi
saattaa havaita tarkkoja yksityiskohtia toisten ihmisten valisistd suhteista ja esittda hienovaraisiakin
kysymyksia esimerkiksi kiusaamisesta paivakodissa tai koulussa. Matemaattiset ongelmat ja historial-
liset tapahtumat askarruttavat yhta erityisherkkaa lasta ja toinen murehtii etukateen, mita ikavia asi-
oita voi milloinkin tapahtua. Kolmannella lapsella on taipumusta pohtia toisten ihmisten ajatuksia.
Yhteista kaikilla erityisherkilla lapsilla on vilkas ja monipuolinen mielikuvitus, jota he kdyttavat arjes-
saan laajasti. (Aron 2015b, 34.)

Satrin (2015,62) mukaan osa erityisherkista lapsista katkee ajatuksensa ja tunteensa, eivatka nayta
niitd ulospain. Tama johtuu monesti kokemuksista, jolloin lapsi on tullut vaarinymmarretyksi tai tor-
jutuksi. Jos aikuisen erityisherkan on vaikea ilmaista epamieluisia ja vaikeita tunteita, niin erityisher-

kdlle lapselle haasteellista on tunnetaitojen harjoitteleminen. Vaikka lapsi vaikuttaisikin kypsalta ja
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parjaavalta, niin on tarkeaa opetella tunteiden ilmaisemista yhdessa perheen kanssa turvallisessa

kotiymparistdssa.

Erityisherkka lapsi on useimmiten luontaisesti vahvasti empaattinen aiheutuen voimakkaasta tunne-
elamasta ja asioiden pohtimisesta. Hanelld on taito asettua toisen asemaan ja eldytya erilaisiin tilan-
teisiin niiden vaatimalla tavalla. Varsinkin eldimistd kertovat tarinat koskettavat erityisherkkaa lasta.
(Aron 2015b, 35.) Erityisherkka lapsi vaistoaa herkasti ja aistii muiden huolestuneisuuden, han myds
huomaa tarkasti ymparistdssa tapahtuneet muutokset. Han on herkka kivulle, eika han pida melusta.
(Aron 2015b, 24-25.)

Ted Zeff (2015, 51 ja 54) kirjoittaa television katsomisen ja tietokone- tai konsolipeleilla pelaami-
sisen olevan mahdollisesti tekija, joka voimakkaasti ylikuormittaa erityisherkkaa lasta. Erityisesti va-
minen vaikuttaa osaan erityisherkkiin lapsiin tehden heista kiukkuisia ja kiivaita. Vanhempien tulisi-
kin hanen mukaansa tarkkailla, mita heidan lapsensa katsovat tai pelaavat. Hdnen mukaansa televi-
sio tai pelikonsoli ei saa olla perheessa lapsenvahtina, vaikka nain on kdynyt monissa perheissa. Mita
véahemman viihde-elektroniikan parissa lapset viettévat aikaansa, sita iloisempia ja vdhemman pa-

hantuulisia he mydskin ovat.

Melu, vakijoukot ja kiireelliset aikataulut saattavat ylikuormittaa erityisherkkaa lasta (Zeff 2010, 7).
Kuormittava tilanteen vastapainoksi erityisherkka lapsi tarvitsee aikaa ja tilaa rauhoittumiselle, mah-
dollisuuden hermoston lepaamiselle. Samalla lapsi pystyy kertaamaan tekemidan havaintojaan ja
kokemuksiaan. Ylikuormittumisen laskemiseen ja tasoittumiseen riittad mahdollisuus rauhoittumiselle
seesteisessa tilassa esimerkiksi hamarassa huoneessa. Myds useat erityisherkat lapset kokevat luon-

non rauhoittavana elementtind. (Satri 2015, 60 ja 63.)

Satri (2015, 65) kuvailee erityisherkén lapsen olevan kotona vilkkaampi ja rennompi, kuin esimer-
kiksi pdivakodissa tai koulussa. Kotona lapsella on mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa perheen-
jasentensa kanssa kotiymparistdssa, mikd mahdollistaa myos turvallisen ympéristdn tunteenpur-
kauksille. Hoito- tai koulupdiva on stressaava ja kuormittava lapselle ja kotiin paastyaan tunteet pur-
kautuvat helposti. Vaikka osa erityisherkista itse vetaytyy syrjdan rauhoittumaan tai tarkkailemaan
tilannetta, toiset taas nayttavat kuormittumisensa riechumalla. Aggressiivinen kayttdytyminen saattaa
olla my6s puolustautumista tulevaa jannittavaa tilannetta kohtaa. Yhdelld ilmenee vatsakipuja ja toi-
nen taas onkin yhtakkia hyvinkin hiljainen ja rauhallinen. Ylivirittyminen voikin siis nayttaytya er-

ityisherkilla monilla eri tavoilla, taysin yksildsta riippuen. (Aron 2015b, 37.)

4.2  FErityisherkdn lapsen vanhemmuus

Erityisherkan lapsen temperamentin ymmartaminen on tarkedaa vanhemmuudessa. Ei ole olemassa
parempaa tai huonompaa temperamenttia, vaan on tarkeaa oppia ymmartamaan jokaista tempera-
menttipiirrettd. Temperamenttipiirteiden ymmartamisesta on paljon apua silloin, kun halutaan ottaa

huomioon monipuolisesti lapsen kaikki tarpeet. (Riihonen ja Laru 2015a.) Erityisherkkyys piirteend ei
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ole lapsen valinta ja vanhemman tulisi ohjata seka antaa valineita lapselle, jotta han oppii I6ytamaan
erityisherkkyyden myonteiset puolet. Monesti erityisherkkyys tai toiset temperamenttipiirteet kuten
ujous ja kiivaus ndhdaan kielteisina piirteind. Ne ovat lapsen tapoja reagoida ja kayttaytya erilaisissa
tilanteissa. Yksikaan temperamentti piirre ei ole huono tai vahaarvoisempi, vaan vanhempien tehta-
vana on antaa lapselle vaihtoehtoja ja uusia ratkaisutapoja hallita seka opetella elamdan oman tem-

peramentin kanssa. (Viljamaa 2010, 117.)

Erityisherkkyyden periytyvyyden takia voidaan usein olettaa, etta perheessa on muitakin erityisherk-
kia, kuten sisaruksia tai toinen vanhemmista. Tama ei kuitenkaan aina pida paikkaansa, vaan erityis-
herkka lapsi voi olla perheensa ainut erityisherkka. Oletettavasti Iahisuvusta, vanhempien sisaruk-
sista tai lapsen isovanhemmista, joku on erityisherkka ja erityisherkka lapsi muistuttaa paljon tata
henkil6d. (Aron 2015a, 88.)

Vanhemman ja lapsen temperamentin ollessa erilaiset, syntyy usein vaaranlaisia tulkintoja vastapuo-
lesta ja hdnen kaytoksestdaan. Rauhallisuus ja hitaus saatetaan ndhdé tahallisena vitkasteluna tai
vanhemman arsyttamisend. (Viljamaa 2010, 117.) Silloin kun vanhempi ei ole erityisherkka ja lapsi
on erityisherkkd, heidén luonteensa saattavat olla taysin vastakohdat. Vanhemman onkin hyva kiin-
nittd@ huomioita naihin eroavaisuuksiin. Vaikka temperamentit eroavat toisistaan, niin vanhempi ja
lapsi voivat toimia loistavasti yhdessd. Vanhemman on tdrkeaa hyvaksya lapsensa erityisherkkyys
kokonaisuudessaan. Nain vanhempi pystyy huomioimaan erityisherkan mahdolliset rajoitukset kuten
liialliset drsykkeet ja lisdksi suunnittelemaan ratkaisuja yllattaviinkin ongelmatilanteisiin. (Aron
2015b, 91.)

Viljamaan (2010, 117) mukaan vanhemman on helppo ymmartaa lasta, joka on samanlainen kuin
itse on. Nopean vanhemman on helppo pysya vilkkaan lapsen perassa ja rauhallinen vanhempi jak-
saa karsivdllisesti odottaa rauhallisesti toimivaa lastaan. Jos my&s vanhempi on erityisherkkd, han
pystyy paremmin ymmartamaan erityisherkkaa lastaan ja huomiomaan téaman erityisherkkyyden.
Vanhempi aistii herkasti lapsen tunnetiloja ja sen avulla tunnistaa lapsen tarpeita. Erityisherkkyys
korostuu mydnteising asioina vanhemmuudessa, mutta se saattaa myds kuormittaa vanhempaa.
(Heiskanen 2013.) Erityisherkkd vanhempi saattaa vertailla itsedadn toisten lasten vanhempiin ja ha-
nesta voi tuntua silta, ettd han on huonompi vanhempi kuin toiset. Erityisherkka vanhempi tarvitsee
my®s omaa aikaa, mika saattaa aiheuttaa hanelle syyllisyyden tunteen. Aron (2015b, 110) kehottaa
erityisherkk&a vanhempaa myoéntdmaan itselleen, ettd ei ole helppo tehtdva olla pienen lapsen van-

hempi ja erityisherkka yhta aikaa.

Vanhempien kokemat tunteet vaikuttavat jokaisessa tilanteessa lapsiin, mutta varsinkin erityisherk-
kiin lapsiin. Vanhemman olisi hyva l6ytaa itselleen keinoja ja voimavaroja pysya rauhallisena, ela-
maniloisena ja hyvinvoivana, vaikka ty® ja muut velvollisuudet olisivatkin kuormittavia. Erityisherkan
vanhemman on tarkeda huomioida niin lapsen kuin omatkin keinot ennaltaehkaista kuormittavia ti-
lanteita (Aron 2015b, 109). Erityisherkalla ihmiselld on luontainen kyky aistia toisten tunnetiloja, ku-
ten myds erityisherkalla vanhemmalla lapsensa tuntemuksia. Tama auttaa vanhempaa ymmarta-

maan lapsen kokemuksia, huomiomaan lapsen tunteita sekd ymmartdmaan hanta. Toisaalta taas
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erityisherkka vanhempi saattaa kokea lapsensa tunnetiloja liiaksi, mikd kuormittaa vanhempaa. Sa-
malla erityisherkkd@ vanhempi saattaa jattaa omia tarpeitaan sivummalle. Kuitenkin jokaisen vanhem-
man tulisi muistaa huolehtia omista voimavaroistaan, jotta pystyy olla tukena ja eldmanohjaajana
lapselleen. (Heiskanen 2016, 130.)

4.3 Aikaisemmat tutkimukset erityisherkdsta lapsesta

Elaine Aron on yhdysvaltalainen psykologian tohtori ja han on tutkinut erityisherkkyyttd vuodesta

1991 ldhtien. Hanen tutkimuksiensa mukaan ihmisista 15—20 prosenttia ovat erityisherkkia. Hanen
mielestdan erityisherkkyyttd ei tunneta viela tarpeeksi hyvin. Erityisherkka ihminen tunnistaa itses-
saan herkkyyden, mutta tietamattdomyys herkkyydesta korostuukin erityisherkan ihmisen laheisten

keskuudessa. (Highly sensetive person s.a.)

Sylvi-Sanni Manninen oli suomalainen filosofian tohtori ja han tutki herkkyyden seka varien yhteytta
jo 1950-luvulla. Han on uransa aikana kehittanyt vari-muotohavaintotestin ja perustanut Véri-Insti-
tuutio nimisen toimintaryhmén Bostonissa. Lisaksi hdn on kirjoittanut omista tutkimuksistaan kerto-
van kirjan Outolintu, erilainen — Tutkimusraportti yliherkastd véri-ihmisestd muotojen yhteiskun-
nassa. (Satri 2014, 199.)

Sylvi-Sanni Manninen (2014, 13-15,27-28) kirjoittaa varilapsista ja yliherkista lapsista. Kasitteet tar-
koittavat samaa kuin Elaine Aronin muodostama kasite erityisherkka lapsi. Yliherkan vari-ihmisen
Manninen on I8ytanyt tutkimuksien avulla Lontoon yliopistossa. Vari-ihmiseksi Manninen nimittaa
herkkia ihmisia sen vuoksi, koska hdnen mukaansa he suhtautuvat vareihin herkasti. Manninen ni-
mittda vahemman herkkia ihmisia muotoihmisiksi. Mannisen tekemien tutkimuksien mukaan miehet
reagoivat vareihin enemman kuin naiset ja tdma tutkimustulos yllatti Mannisen. Han teki tutkimuk-
sen kaksi kertaa varmistaakseen tutkimustuloksen oikeanlaisuuden. Ensimmaisen tutkimuksen han
teki Lontoossa ja my6hemmin Suomessa saaden saman tutkimustuloksen. Myds Mannisen tutkimuk-
sien mukaan yliherkat ihmiset ovat vahemmistd, jotka tuntevat itsensa erilaiseksi kuin valtaosa vaes-
tdsta. Sisadnpain kaantyneisyys, ujous, arkuus, vaitonaisuus ja hakeutuminen omaan rauhaan ovat
Manniset listaamia yliherkan vari-ihmisen piirteitd. Manninen kirjoittaa myos, ettd hanen tutkimuk-

sien mukaan herkkyyden voi tunnistaa jopa henkilén kasvoista ja aanesta.

Erityisherkkyydesta on tehty aikaisemmin muutamia opinnaytetditd, pro gradu seka vaitoskirja.
Mutta juuri erityisherkasta lapsesta on tehty vain kaksi opinnaytety6td, molemmat varhaiskasvatuk-
seen liittyvia. Kolmannessa opinndytetydssa on tutkittu muitakin, kuin vain erityisherkkia lapsia.
Anna-Matilda Tahtinen (2015) on julkaissut Erityisherkkd lapsi pdivédkodissa nimisen opinndytetydn
missa han tutki erityisherkan lapsen arkea paivakodissa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli tutkia, mi-
ten erityisherkkyys ilmenee ja kuinka se huomioidaan paivakodeissa Porissa. Tutkimuksen tulokset
osoittivat paivakodin henkilokunnan olevan tietoisia erityisherkkyydesta ja osaavan tunnistaa erityis-
herkkyyden piirteita lapsiryhmien lapsissa. Tieto aiheesta koettiin kuitenkin vahaiseksi ja pdivakodin

henkildkunta toivoi lisda tietoa seka koulutusta erityisherkkyydesta. Tahtisen tutkimus myds osoitti,
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ettd erityisherkkien lasten herkkyys ilmenee yksildllisesti. Tutkimuksessa taman kuvattiin tuovan lisa-
haastetta paivakotiin tydntekijdille. Tydntekijat kokivat struktuurin ja rutiininen selkeyttavan seka

helpottavan erityisherkdn lapsen paivakodin arkea. (Tahtinen 2015, 43—44.)

Tiina Kortesoja (2016) on tehnyt opinnaytetydn nimelta Erityisherkka lapsi varhaiskasvatuksen ym-
paristéssa. Myos hanen tutkimuksessaan selvitettiin, miten varhaiskasvatuksessa tunnistetaan ja ha-
vaitaan erityisherkkyys lapsella. Tutkimustuloksien mukaan erityisherkkyys oli koettu vieraaksi kasit-
teeksi. Kortesoja toteaa tutkimustulosten pohjalta, etta varhaiskasvatuksen ympdaristosta pystytaan
luomaan mahdollisimman stressitdn lapselle tutustumalla erityisherkkyyteen kasitteena seka tarkas-
telemalla asiaa erityisherkan lapsen nakdkulmasta. Toisena tutkimuskysymyksena tutkimuksessa oli
millaisista ohjausmenetelmista on eniten hyotya erityisherkan lapsen kohdalla varhaiskasvatuksessa.
Tutkimustuloksista ilmenee, ettd luontainen suhtautuminen erityisherkkaan lapseen ja mahdollisuuk-
sien mukaan lapsen ohjaaminen selviytymaan ylikuormittavista tilanteista sekd auttaa lasta loytaa
rauhoittumiselle keinot. Ndma menetelmat auttavat niin erityisherkkaa lasta kuin paivakodin tyonte-

kijaa varhaiskasvatusymparistossa. (Kortesoja 2016, 55-56).

Kolmannessa opinnaytetydssa Niina Maki ja Emmi Paloranta ovat tutkineet ujoja, arkoja ja erityis-
herkkid lapsia vuoropaivakodissa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, kuinka ja milld tavoin lasten-
tarhanopettajat ottavat huomioon ujot, arat ja erityisherkat lapset varhaiskasvatusymparistéssa. Li-
saksi haluttiin selvittd, kuinka turvallinen ymparisto vaikuttaa kyseisiin lapsiin. Tutkimuksen mukaan
erityisherkka lapsi tunnistettiin aistiherkkyyden lisdksi harkitsevaisesta ja varovaisesta kayttaytymi-
sesta. Myos ylivirittyminen oli yksi piirre, joka korostui tutkimuksessa. Kuitenkin siitd koettiin vaike-
aksi tunnistaa eritysherkkyytta. Piirre liitettiin useimmiten pelkoon tai tarkkaavaisuus- tai keskitty-
mishairiton, ei-erityisherkkyyteen. Tutkimuksen mukaan vain osa erityisherkista lapsista osataan

tiedostaa erityisherkiksi paivdkodissa. (Maki ja Paloranta 2015, 56-57.)

Olen ollut jo useamman vuoden kiinnostunut erityisherkkyydesta aiheena. Olen kiinnittényt huomi-
osta siihen, kuinka vahan juuri lasten erityisherkkyydesta on tehty tutkimuksia. Opinndytetydproses-
sini alkuvaiheissa oli jo selvaa, etta haluan tehda opinnaytetyoni erityisherkista lapsista. Erityisesti
aikaisemmista opinnadytetdistd Tahtisen (2015) tutkimuksen tulokset toimivat tukenani muodostaes-
sani tutkimukseni tavoitteita ja tutkimuskysymyksia. Tahtisen (2015) ja Kortesojan (2016) tutkimus-
tuloksista ilmeni selkeasti, etta paivakodin henkilokunnalla ei ole riittavasti tietoa erityisherkkyy-

desta.

Kaikki nama kolme aikaisempaa opinnadytety6ta erityisherkista lapsista on tehty keraamalla tutkimus-
aineisto padivakodin henkildkunnalta. Lisdéksi tutkimuksissa on keskitytty varhaiskasvatukseen. Nama
tutkimukset tukivat minun suunnitellessani tutkimukseni kohderyhmaa. En halunnut tehdad neljatta
tutkimusta kerdamalla tutkimusaineistoa paivakodin henkildkunnalta. Paadyinkin siis tutkimaan eri-
tyisherkkien lasten arkea kotona ja keradmaan tutkimusaineistoni erityisherkkien lasten vanhem-

milta.
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

OpinndytetyOni nimi on Erityisherkkd lapsi — vanhemman kokemuksia erityisherkan lapsen arjesta
kotona. Valitsin aiheeksi erityisherkdn lapsen arjen, silla tyéssani tuen vanhempia heidan oman arjen
erilaisissa tilanteissa, vanhemmuudessa ja kasvatustyossa. Koen tarkeaksi sen, ettd opinndytetyoni
lisaa tietoisuutta erityisherkasta lapsesta niin lasten vanhemmille kuin erityisherkkien lasten parissa

tyotatekeville ammattilaisille.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla on erityisherkan lapsen sopeutumisesta arjen
rutiinien muutokseen kotona?

2. Mista vanhempi tietda, etta hanen lapsi on erityisherkka?

Tutkimukseni kohderyhma on erityisherkdn lapsen vanhemmat, paivakodin tyontekijat sekd kaikki
tyontekijat, jotka tydssaan kohtaavat eritysherkkia lapsia. Rajasin kohderyhmaa niin, ettd erityisher-
kat lapset olisivat suunnilleen saman ikaisia, alle kouluikdisia 4—6-vuotiaita. Opinndytety6téni varten
tarvitsin vahintaan neljan erityisherkan lapsen vanhemman kirjoitusta. Toimeksiantajani Suomen
erityisherkat ry auttoi minua léytamaan erityisherkkien lasten vanhempia tutkimukseeni. Heilld on
Facebookissa jarjeston omat sivut, jossa he tiedottivat minun tekevan opinnaytety6ta ja tarvitsevan
erityisherkkien lasten vanhempia kirjoittamaan kertomuksia omista kokemuksistaan. Olimme sopi-
neet, ettd henkildt ovat suoraan minuun yhteydessa ja samalla sovin aikataulusta vanhempien

kanssa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa tietoa siitd, miten vanhemmat kokevat erityisherkan lapsen
sopeutuvat arjen muuttuviin rutiineihin kotona. Keskityin tutkimaan erityisherkén lapsen arkea ko-
tona, silla aikaisemmin on tutkittu erityisherkkaa lasta varhaiskasvatuksen ymparistdssa. Mielestani
on tarkeaa tutkia, minkdlaista on vanhemman nakdkulmasta erityisherkdn lapsen arki, jotta paivako-
din henkildkunta ja muut erityisherkkien lasten kanssa tydskentelevét voisivat ymmartaa heita pa-
remmin. Pdivakodin tyontekijoilld on tieto siitd, miten erityisherkka lapsi sopeutuu paivakodin ar-
keen, mutta ei valttématta tietoa lapsen kotieldmasta. Tutkimuksen avulla erityisherkan lapsen van-
hempi saa oman aanensa kuuluviin ja saa mahdollisuuden kertoa omista kokemuksistaan erityisher-

kan lapsen arjesta kotiymparistdssa.

Olin yhteydessa toimeksiantajaani ensimmaista kertaa sdhkodpostitse ja sovin toimeksiantajuudesta
seka opinndytetydn aiheesta erityisherkka lapsi. Yhdistys alkoi mielellaén toimeksiantajaksi, koska

heidan mielestdan erityisherkkia lapsia ei ole tutkittu tarpeeksi ja kaikki tutkimustieto aiheeseen liit-
tyen on tarkeda. Suomen erityisherkat ry on perustettu vuonna 2013 ja heidan tarkoituksenaan on
lisata tietoisuutta ja ymmarrysta erityisherkkyydestd. Lisaksi heidan tavoitteenaan on luoda erityis-
herkkien ihmisten valille yhteys esimerkiksi vertaisryhmien avulla. Erityisherkkien yhteiskunnallisten

etujen, hyvinvoinnin ja tasa-arvon edistéminen seka valvominen ovat osa yhdistyksen toimintaa.
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Suomen erityisherkat ry toimii vapaaehtoisvoimin. He jarjestavat vertaisryhmien lisdksi kokouksia,
keskustelu- ja tiedotustilaisuuksia ja tekevat yhteisty6ta muiden jarjestéjen kanssa. (Suomen erityis-
herkat ry s.a.b.) Suomen erityisherkat ry:n internet sivuilla on paljon tietoa erityisherkkyydesta. Si-
vuilta I6ytyy listattuna suomen-, englannin- ja ruotsinkielista kirjallisuutta. Lisaksi sieltd 16ytaa linkke-

ja videoihin ja blogeihin, joiden aiheena on erityisherkkyys. (Suomen erityisherkat ry s.a.a.)

5.1 Narratiivinen tutkimusmenetelma

Opinnaytetytssani tehtiin laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen yksi tavoit-
teista on saada esille ihmisten itsensa kuvaamat kokemukset todellisuudesta. Tutkimuksessa olete-
taan, ettd ihmiset kertovat ja kuvaavat tarkeita ja merkittavia asioita seka kokemuksia. (Vilkka 2005,
97-98.) Viimeisien vuosikymmenien aikana on kehitetty monia laadullisia tutkimusmenetelmia ja yksi
naista on narratiivinen eli kerronnallinen tutkimusmenetelma (Hanninen 1999, 16). Tutkimusmene-
telmaksi valitsin narratiivisen lahestymistavan, silla haluan tutkia vanhempien omakohtaisia koke-
muksia. Narratiivinen tutkimusmenetelma soveltuu tutkimukseen, jossa tarkoituksena on tutkia ker-
tomusten avulla kohderyhman kokemuksia. Lahtékohtana on ajatus siitd, etta kertominen on ihmi-
selle luontainen tapa ilmaista itsedan ja jakaa omia kokemuksia. Tutkimuksen perustana ovat kerto-

mukset, jotka valittdvat ja kokoavat tietoa kokemuksista. (Hyvarinen ja Loyttyniemi 2005, 189.)

Tutkimustieteessa narratiivilla on monia maaritelmia seka kasitteita kdytetdan kirjavasti. Narratiivi-
nen kasite on peraisin latinankielisista sanoista narratio eli kertomus ja narrare eli kertoa. Suomalai-
sissa tutkimuksissa kaytetadn narratiivisuudesta kasitteitd kertomuksellisuus tai kerronnallisuus. Ka-
site kertomuksellisuus viittaa kertomukseen eli prosessin lopputulokseen, kun taas kerronnallisuus
kasitteena kuvastaa kaikkia kertomisprosessin vaiheita. (Heikkinen 2015, 151.) Tutkimuksessani ker-
ronnallinen tutkimusmenetelma sisaltéa erityisherkkien lasten vanhempien kirjoittamat kertomukset

eli kertomisen prosessin ja vanhempien kirjoittamien kertomusten eli tutkimusaineiston analysoinnin.

Hannisen (2015, 169) mukaan taydellinen kertomus syntyy, kun tarina muodostuu tapahtumaketjun
alkutilanteesta lopputilanteeseen. Tarina sisaltda tapahtumat, joita ovat tarkoitukselliset teot ja sat-
tumukset. Lisdksi tarinassa ovat henkil6t, jotka liittyvat toimintaan seka tapahtumapaikka, jossa teot
ja sattumukset tapahtuvat (Heikkinen 2015, 153). Tutkimusaineistoni kertomuksissa tapahtumapaik-
kana on koti, paahenkiléna on erityisherkka lapsi ja muut perheenjdsenet. Sukulaiset ja ystavat ovat
muita kertomuksessa esiintyvia henkilditd. Tapahtumat liittyvadt asioihin, jotka muodostavat lapsen
arjen kotona seka tilanteisiin, joissa rutiinit muuttuvat ja tilanne vaatii erityisherkalta lapselta sopeu-

tumista.
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KUVIO 3. Narratiivin eli kertomuksen muodostuminen (mukaillen Hanninen 2009, 3.)

Vilma Hanninen (2015, 169) havainnollistaa artikkelissaan Narratiivisen tutkimuksen kaytantojd tari-
nan ja kertomuksen perustana olevan tapahtumaketjun suhdetta. Kuviossa 3. on esitetty havainnol-
listaen kertomuksen syntymisen tapahtumaketju. Kuviossa 3. ensimmaisena ovat tapahtumat, jotka
opinnaytetydssani liittyvat erityisherkkien lasten arkeen kotona. Vanhempi muodostaa tulkinnan eli
tarinan ndista tapahtumista ja vanhemman esittdessa tarinaa han kirjoittaa minulle kertomuksen

muodossa omista kokemuksestaan erityisherkan lapsen arjesta kotona.

Narratiivisessa tutkimuksessa voidaan keskittya tutkimaan tosieldmassa tapahtuneita kokemuksia ja

asioita, jotka muutetaan kertomuksen muotoon. Kertomukset voivat liittya henkilén koko elamanker
taan, tietyista elamanmuutoksista selviytymiseen tai muihin eldman aikana tapahtuviin kehityspro-

sesseihin. (Hanninen 2015, 168.) Ne liittyvat todelliseen eldmaan eli perustuvat luonnollisiin tilantei-
siin. Laadullisessa tutkimuksessa keskeista aineistoa jo usean vuosikymmenen ajan ovat olleet oma-

elamankerrat ja kertomukset tietysta eldman tapahtumasta (Hanninen 1999, 18, 31).

Narratiivisen tutkimuksen aineisto voidaan kerata monella eri tavalla. Menetelména voidaan kayttda
esimerkiksi narratiivista haastattelua tai keraamalla tutkittava aineisto lahteistd, joita ei ole alun pe-
rin tuotettu tutkimusta varten kuten paivakirjoista, elamdnkerroista tai dokumenteista. (Heikkinen

2015, 151, 159.) Tarina voidaan ilmasta kirjoittamisen lisaksi myds esimerkiksi piirtdmisen tai tans-

sin avulla (Hanninen 1999, 55).

Monista erilaisista narratiivisista lahestymistavoista olen valinnut opinnaytetyéhdni kokemuksellisten
kertomuksen kirjoittamisen, silla niiden koetaan olevan hyddyllisia juuri laadullisen tutkimuksen teke-
misessa. Kertomuksista ilmenee kokemukset ja perustelut, miksi juuri tdma kokemus on tarkea tut-
kimuksen kannalta. (Hyvarinen ja L&yttyniemi 2005, 199.) Kerronnalliseen lahestymistapaan liittyy
ajatus siitd, etta ihminen pyrkii ymmartamaan, kuvailemaan ja ennakoimaan tulevia eldmantapahtu-
mia. Tarina ja kertomus jasentavat eldmantapahtumia. Niiden avulla on mahdollista selittaa tapahtu-

mien syy-seuraussuhdetta ja tehda tapahtumista tai asioista helpommin ymmarrettavia. Tilanteen tai
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tapahtuman tarkemmin selittdminen on merkityksellista silloin, kun tapahtumat eivét ole edenneet
suunnitellusti. (Hanninen 1999, 63-64.)

Kertomukset muodostuvat merkittdvistd asioista eli kokemuksista, jotka ovat jddneet vahvasti mie-
leen. Kertomuksista pois jadvat merkityksettdmat kokemukset, koska ne eivat ole jaaneet kirjoittajan
mieleen. (Hanninen 1999, 21, 53.) Opinndytetyoni tarkoituksena on lisata lasten erityisherkkyyden
seka kaikille, jotka tydssaan kohtaavat erityisherkkia lapsia. Ymmartaminen tarkoittaa sita, ettd eri-
tyisherkkien lasten vanhemmat sekd paivakodin tydntekijat pystyvat ymmartamaan erityisherkan
lapsen kodin arkielamaan liittyvat rutiinit ja niiden muutoksiin sopeutumisen. Lisaksi tavoitteena on
lisatd ymmarrysta siitd, kuinka lapsi kohdataan ylivirttyneend. Ymmartaminen on mahdollista, kun
vanhemmat saavat kertoa omista kokemuksistaan jokapaivaisessa arjessa ja saavat oman aanensa
kuuluviin. He avaavat omaa tunne-eldmaansa, mika on tarkead ymmarryksen saavuttamisessa tutki-
musprosessin aikana. Kertomusta kirjoittaessaan ihminen pystyy reflektoimaan omia kokemuksiaan,
jakamaan niitd muiden kanssa, rakentamaan omaa identiteettiaén ja saamaan ymmarrystd omalle
minuudelleen. (Kohonen 201, 198-201.)

5.2  Kertomusten keraaminen

Hannisen (2015, 171) mielesta on tarkeda huomioida, ettd tutkimusaineistossa on esilla tarinallinen
merkitysrakenne. Hanen mukaansa helpoiten luettava aineisto koostuu kertomuksista, jotka on kir-
joitettu tietystd aiheesta tai ennakkoon nimetysta elamantapahtumasta. Tutkimuksen kohderyhma
eli vanhemmat kirjoittivat kertomukset opinndytetyotani varten omista kokemuksista erityisherkan
lapsen arjesta. Ohjeistin heitda antamalla lahtdkohdiksi kysymyksia, jotka viittasivat opinnaytetyoni
tutkimuskysymyksiin. Valitsin kerronnallisen Iahestymistavan, koska halusin vanhempien kirjoittavan
omista kokemuksistaan. Haluan ymmartaa, millaista erityisherkan lapsen arki kotona on vanhemman
nakokulmasta. Kerronnallisen tutkimusmenetelman paémaaréna on koota yhteen tutkimusaineisto
kohderyhman kertomuksista. Kokemukset tulevat esille kirjoitetusta tarinasta, téma lisaa niiden ym-

marrettavyytta.

Ennen tutkimusaineiston kera@mista on tarked miettia ohjeistusta ja millaisia kysymyksia esittaa tut-
kimukseen osallistuville henkildille. Narratiivisen tutkimusmenetelman kysymykset eivat johdattele
liikaa vastaajaa, vaan antavat jokaiselle mahdollisuuden vastata laajasti kysymykseen. Henkilékoh-
taiset kokemukset ja tapahtumat tulevat esille vastauksissa, kun haastattelija osaa muotoilla kysy-
mykset oikealla tavalla, eli tassa tilanteessa pyytdmaan vastaukset tarinan muodossa. (Hyvarinen ja
Loyttyniemi 2005, 199.)

Tutkimusaineiston kerdsin yhdessa toimeksiantajani kanssa. He julkaisivat Suomen erityisherkat ry:n
Facebook-sivuilla minun kirjoittaman lyhyen kuvauksen tutkimuksestani. Kuvauksessa kerroin tiivis-
tetysti siitd, mihin tarvitsen erityisherkkien lasten vanhempien kertomuksia. Julkaisussa olivat yh-
teystietoni ja erityisherkkien lasten vanhemmat ilmoittivat minulle sahkdpostitse halukkuudestaan

osallistua tutkimukseen. Mielestani on tarkead, ettda vanhempi sai itse valita ajankohdan ja paikan
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kertomuksen kirjoittamiselle. Tutkimukseen osallistuneille vanhemmille l1&hetin vield erikseen ohjeis-
tuskirjeen sahkdpostitse. Toin ohjeistuksessa selkeasti esille, milloin viimeistadn kertomukset pitaa
palauttaa. Ohjeistukseen liitin kysymyksia, jotka toimivat kertomuksen lahtdkohtina. Ohjeistuskirje

on opinnaytetyoni liiteosiossa (liitel). Kysymykset olivat seuraavanlaisia kysymyksia:

1. Kuvaa milla tavalla erityisherkkyys tulee esille lapsessasi.
2. Kuvaa, millaista on erityisherkan lapsen arki kotoa (esimerkiksi leikki, ulkoilu, media, harrastus,
nukkuma-ajat, ruokailutilanteet ja yhdessa olo perheen kanssa.)

3. Kuvaa erityisherkan lapsen kaytostd, jos arjessa tapahtuu muutos. Kuvaa my®ds tilanne.

Koin haasteelliseksi tutkimusaineiston kerdamisen Facebook-ryhman valityksella, silla ilmoituksen
tulee olla aidosti mielenkiintoa herattava, tai henkilo ohittaa sen nopeasti. Haasteetta lisasi myos se,
ettd en itse pystynyt kertomaan lisaa tietoa tutkimuksesta, ellei henkild sita itse kysynyt. Uskon il-
moituksen tavoittaneen monet ihmiset, mutta ehka ajanpuute, kiire tai jokin muu on saanut lukijat
ohittamaan ilmoituksen. Huomasin myds monessa muussa Facebook-ryhméssa olevan useita vastaa-
via ilmoituksia, joissa etsitaan halukkaita osallistumaan tutkimukseen. Olen kuitenkin sitd mieltd,
ettd valitsemani tapa oli juuri oikea tutkimukselleni. En olisi muuten tavoittanut ympari Suomea eri-

tyisherkkien lasten vanhempia kuin téman Facebook-ryhman kautta.

5.3 Narratiivinen analyysi

Narratiivisessa tutkimuksessa aineiston analysointi voidaan tehda kahdella eri tavalla. Ensimmainen
on narratiivien analyysi eli analysointivaiheessa perehdytdan luokittelemaan aineistosta nousseita
asioita erilaisiin luokkiin. Luokittelu voi tapahtua esimerkiksi kategorian tai metaforien avulla. Toinen
tapa on nimeltdan narratiivinen analyysi, jota mind hyddynnan omassa tutkimuksessani. Narratiivi-
sessa analyysissa tarkoituksena ja padkohtana on muodostaa uusi kertomus keratyn aineiston poh-
jalta. Narratiivisessa analyysissa ei siis Idhdetd luokittelemaan kertomuksia vaan aineistosta noussei-
den teemojen avulla luodaan uusi kertomus. Tutkija ei siis lahde pilkkomaan aineistoa eritellen eri
osiin vaan muodostaen yhtaldisyyksista yhdistédvan kokonaisuuden teemojen mukaisesti (Heikkinen
2015, 160-161.)

Aloitin analyysin tekemisen lukemalla tutkimusaineiston useaan kertaan lapi, niin kuin Hanninen
(2015,174) kuvailee narratiivisen analyysin aloitusvaihetta. Ensimmadisella lukemiskerralla hdnen mu-
kaansa on syyta unohtaa lukevansa tutkimusaineistoa, on tarkeaa ottaa kayttédén mahdollisimman
avoin lukutapa. Aluksi siis luin kertomukset niin, etten miettinyt niiden liittyvan opinndytetyéhéni.
Pyrin lukemaan kertomuksia kuin kaunokirjallisuutta, kuten Hanninen (2015,174) ohjeistaa. Hanen
mukaansa toisella lukukerralla tulisi kertomukset lukea niin, kuin lukisi kaunokirjallisuuden kirjan uu-
delleen. Lukija ei enda jannitta, mita seuraavaksi tapahtuu tai odota uusia yllattévid juonenkaan-
teitd. Toisella lukukerralla on mahdollisuus huomata pienia vivahteita ja havaita samankaltaisuuksia
teksteissd. Kun olin saanut luettua kaikki kertomukset muutamaan kerran lapi niin, ettd olin muo-
dostanut niista mielessani kokonaisuuden, aloin perehtymdan niiden sisaltéén tarkemmin. Mielessani

oli jo muutamia yhdistavia tekijoitd, jotka korostuivat kertomuksista.
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Alleviivasin kertomuksista samoilla vareilla kohdat, joissa kerrottiin tietyista asioista. Kaytin yhta va-
rid aina tiettyyn asiaan, koska tdma auttoi minua hahmottamaan aineistoa selkedmmin ja I6ytamaan
tarkeita asioita nopeasti kertomuksesta. Tasta oli myds huomattavasti apua teemoittelussa, jonka

avulla Tuomen ja Sarajarven (2013, 93) mukaan tutkimusaineisto pilkotaan ja jarjestetdan erilaisten

ja keskeisten teemojen mukaisesti.

Teemoittelua ennen pelkistin aineiston. Pertti Alasuutari kirjoittaa teoksessaan Laadullinen tutkimus
2.0(2012, 31), etta tutkimusaineiston avulla saatujen havaintojen pelkistaminen voidaan jakaa eri
vaiheisiin. Ensimmaiseksi karsitaan pois sellaiset asiat pois aineistosta, jotka evat liity merkittavasti
tehtavaan tutkimukseen. Toisessa vaiheessa karsitaan edelleen tehtyja havaintoja ja yhdistetaén
niitd. Tarkoituksena on edelleen karsia aineiston tekstid pois ja yhdistda samaa tarkoittavat asiat.
Tutkimuksessani pelkistin jokaisen kertomuksen erikseen ja sen jalkeen yhdistin pelkistyksen ensim-
maisesta vaiheesta saadut havainnot toisessa vaiheessa. Joitakin havaintoja oli nelja, kuten kerto-
muksiakin eli jokainen vanhempi oli kirjoittanut samanlaisesta kokemuksestaan. Yhdistin vield sellai-
set havainnot, jotka olivat samanlaisia eri kertomuksista. Téma auttoi jo hahmottamaan, miten pal-
jon samankaltaisuutta ja eroavaisuutta eri vanhempien kertomuksissa esiintyy. Teemoittelussa hyo-
dynsin aikaisemmin varikoodein merkitsemiani tiettyja aineiston kohtia. Korostin sellaisia teemoja,
jotka vastaavat tutkimusongelmaani. Teemojen alle kokosin kertomuksista sellaiset kohdat, joissa
vanhempi kirjoittaa kyseisestd teemasta. Vanhemmat kirjoittivat kertomukset tietokoneella ja lahet-

tavat ne minulle sahkopostiin, joten teemoittelun tein tietokoneen tekstinkasittelyohjelmalla.

Tavoitteenani oli keskittya l16ytamadn kertomuksista yhdistavat tekijat, jotka toistuivat vanhempien
kirjoittamissa kertomuksissa. Tutkimukseni koostui kertomuksista ilmenevista yhtalaisyyksistd, jotka
vastasivat tutkimuskysymyksiini. Vanhempien kirjoittamien kertomusten, tutkimuskysymysten ja
vanhemmille ohjeistuksessa esittamieni apukysymyksien pohjalta jaottelin kolmen teeman alle.
Kolme teemaa olivat: erityisherkéan lapsen piirteet, erityisherkdn lapsen arjen rutiinit ja erityisherkan
lapsen sopeutuminen arjen rutiinien muutoksiin. Kolmen teeman ja vanhempien kertomusten avulla
kirjoitin tutkimukseni loppuun kertomukset erityisherkdsta lapsesta seké erityisherkan lapsen van-

hemmasta.

5.4  Kertomusten kirjoittaminen

Opinndytetydni loppuosioon kirjoitin kerdamani tutkimusaineiston pohjalta kertomukset erityisher-
kasta lapsesta seka erityisherkdn lapsen vanhemmasta, joihin keksin kuvitteelliset padhenkilét. Ker-
tomukset koostuivat tutkimusaineiston keskeisista teemoista seké jokaisen vanhemman kokemuk-
sista. Heikkisen (2015, 161) mukaan narratiivisen analyysin tuotoksena kertomus muodostaa aineis-
tosta kokonaiskuvan. Kuvitteellisen tarinan tarkoituksena oli havainnollistaa ja kertoa ytimekkaasti
vanhempien kokemuksia. Kuvitteellinen tarina saattaa auttaa esimerkiksi paivakodin tydntekijoita

ymmartdmaan paremmin lapsen arkea kotona.
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Hannisen (1999, 33) mukaan tutkimukseen loppuun voi koota esimerkkitarinan aineiston tyypittelyn
mukaisesti. Haittana hdanen mielestadn on esimerkkitarinan keinotekoisuus ja etuna se, etta kerto-
musten kirjoittajien tunnistettavuus poistuu. Nain ollen kertomusten kirjoittajien henkildllisyys ei ole

tunnistettavissa.

Koin kertomusten kirjoittamisen tutkimuksen mielenkiintoisimmaksi vaiheeksi. Alun perin tarkoituk-
senani oli kirjoittaa yksi kertomus erityisherkasta lapsesta. Narratiivisen analyysin edetessa kuitenkin
sain idean kirjoittaa myos erityisherkdn lapsen vanhemman nakdkulmasta. Tutkimusaineistoni koos-
tui kuitenkin juuri vanhempien kokemuksista, joten en halunnut jattaa tarkeaa osaa tutkimusaineis-
tosta huomiomatta. Kertomusten kirjoittamisen aikana ymmarrykseni ja kasitys erityisherkkyydesta

vahvistui, joten kirjoittaminen oli minulle luontevaa.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni tuloksia. Erityisherkkien lasten neljaltéd vanhemmilta keraamat
kertomukset muodostivat perusteellisen tutkimusaineiston. Alaluvut on muodostettu tutkimuskysy-
mysten ja narratiivisen analyysin pohjalta. Teemoja ovat erityisherkan lapsen piirteet, arjen rutiinit
ja sopeutuminen arjen rutiinien muutoksiin. Tassa luvussa esitetyt sitaatit ovat suoria lainauksia
vanhempien kirjoittamista kertomuksista. Sitaatit vanhempien kertomuksista ovat havainnollistavat
lukijaa. Sitaatit myds elavoittavat tekstid. Ne tulee olla tarkasti mietitty, ja niilla téytyy olla jokin tar-

koitus. (Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006.)

6.1 Erityisherkan lapsen piirteet

Erityisherkan ensimmaiset piirteet olivat ilmenneet jo vauva-aikana. Vanhemmista kolme kuvasivat
kertomuksissaan erityisherkan lapsen vauva-aikaa. Vanhemmat kokivat ajan olleen rakasta ja voima-
varoja kuluttavaa. Vauvan kuvailtiin olleen erityisesti herkkduninen, itkuinen ja vaativa. Herkkauni-
suus ilmeni niin, etta erityisherkka lapsi heraili useasti yon aikana itkien. Tasta syystd myos vanhem-
pien unen saanti vaheni, joka ilmeni vanhemmilla vasymyksena. Erilaisiin aistiarsykkeisiin erityis-
herkka lapsi reagoi voimakkaasti jo vauva-ikdisena. Viereisesta huoneesta kuuluva aivastus tai ko-
lahdus saattoi saikayttaa lapsen, johon han reagoi itkulla. Myds iloiset tunteet kuten nauru, saattoi-
vat pelastyttad lapsen. Vanhemmat kokivat vauva-ajan raskaana aikana vauvan reagoidessa herkasti

eri asioihin.

Jo vauvana ajattelimme, ettd hdn on jotenkin erityisen herkka, silld hdn reagoi asioi-

hin todella voimakkaasti ja arki tuntui takkuavalta.

Pidin vauvaa vaativana vauvana. Aiting vésyin esikoisen vauva-aikana, kun tiivistd
yoherdilyd kesti puolitoista vuotta. Pitkdsn jatkuneesta yoherdilyista herkkyys asia tuli

ensimmadisia kertoja mieleent.

Herkkyys erilaisille danille, varsinkin melulle, oli yksi erityisherkén lapsen piirteista, mika ilmeni tutki-
musaineistosta. Tama piirre oli kiinnittdnyt vanhempien huomion jo lasten vauva-aikana, mutta se
ilmeni voimakkaasti myds lapsen kasvaessa. Lapsi kiinnitti huomiotaan pieniinkin aaniin, sellaisiin
joihin ei-erityisherkat kiinnitd huomiota, kuten ilmastoinnin adneen. Luonnon aanet, esimerkiksi ve-
den liplatus, heindsirkan sirina tai kevyt vesisade olivat miellyttavia aistikokemuksia lapsille. Voimak-
kaat tuulet ja myrskyt taas koettiin epamieluisiksi ja pelkoja esiintyikin esimerkiksi ukkosilmaa koh-

taan.

Meteli sai lapsen ahdistumaan ja vasymdaan nopeasti, kun taas yllattavat ddnet saikayttivat lapsen
pois tolaltaan. Erityisherkka lapsi alkoi valttelemaan tilannetta tai asiaa, joka aiheutti yllattden kovan
daanen. Taman kaltainen kayttdytyminen hankaloitti lapsiperheen arkea. Erityisherkan lapsen valtel-

lessa téllaista tilannetta, jossa ilmeni daniarsykkeitd, hidastutti se muun perheen arkitilanteita kuten
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esimerkiksi siirtymatilanteita. Erityisherkat lapset ja vanhemmat oli 16ytanyt keinoja ja menetelmia,

joilla selviytya naistd pakollisista adnekkaista tai melua aiheuttavista tilanteista.

Lapsemme myds kayttda mielelldén kuulosuojaimia, esim. imuroidessaan itse rik-

kaimurifla.

Tuntoaistin herkkyydesta korostui se, milta erityisherkasta lapsesta tuntui pitaa erilaisia vaatteita
paallaan. Erityisesti marat vaatteet koettiin epamiellyttaviksi. Likaiset vaatteet inhottivat erityisherk-
kia lapsia. Erityisherkkien lapsien kuvailtiin leikkivan sellaisia leikkid, joissa vaatteet mahdollisimman
vahan likaantuisivat tai kastuisivat. Vanhemmat leikkaavat lastensa vaatteista pesulaput irti, koska
ne kutittivat lasta. Tama kuitenkin mietitytti osaa vanhemmista, koska paivahoitoon lasten vaattei-
den nimikoituminen vaikeutui. Erityisherkka lapsi suhtautui epdilevasti uusia vaatteita kohtaan ja
sitd, miltéd ne tuntuvat paalla. Vanhemman kokivat vuodenaikojen vaihtumisen olevan haasteellista,

varsinkin silloin, kun pitaa lisdtd vaatekertoja. Tama tuntui lapsesta ahdistavalta ja epamiellyttavalta.

Tuntoaistin herkkyys ilmeni my®s matalana kipukynnyksena. Erityisherkka lapsi ei pida mydskadn
koskettamisesta tai kutittamisesta. Han hakeutuu lahelle ja ndyttaa halutessaan kaipaavan lahei-
syyttd. Vanhemmat kokivat lapsen tuntoaistin herkkyyden kuitenkin lieventyneen lapsen kasvaessa,

osa piirteista oli kuitenkin jaanyt hyvinkin voimakkaina lapsille.

Ennen hén ei suostunut kdvelemaan ollenkaan ilman kenkia ulkona, mutta ténd ke-
sand olen hdnen huomannut jo pystyvan kdvelemaan jonkin matkaa. Han kutiaa

myds hyvin herkasti. IThon peseminen tai rasvaaminen ei ole hdnesta mukavaa.

Myads kipuherkkyys on voimakas, tikut sormissa tai haavojen tulo on todella iso asia ja
poika saattaa huutaa hysteerisesti pelosta ja kivusta. Poikamme itkee herkésti, jos

saa jonkun pikku kopsauksen tai kaatuu.

Erityisherkka lapsi teki tarkasti havaintoja ymparistdstadn ja sen muutoksista. Lapsi huomasi ympa-
ristdssa tapahtuneet muutokset seka teki tarkkoja nakdhavaintoja esimerkiksi yhden kertomuksen

lapsi oppi hopeasti muistamaan ulkoa talojen numeroita, rannien pituuksia seka autojen poélykapse-
leita. Nakdhavainnot tehtiin sellaisista asioista, joita ei tavallisesti niin tarkkailla. Téma oli yksi mer-

kittavista piirteistd, josta vanhemmat olivat tunnistaneet lapsensa erityisherkkyyden.

Eri aistien avulla tarkkojen havaintojen tekemisen lisaksi erityisherkat lapset aistivat vahvasti lasna
olevaa ilmapiiria ja toisten ihmisten tunnetiloja. Lapsen kuvailtiin huomaavat herkasti ilmapiirissa

tapahtuneet muutokset. Toisten henkildiden tunnetilojen aistiminen ilmeni myétatuntona, lohdutta-
misena seka tunteen tarttumisena. Laheisen ihmisen tunteet tarttuivat helposti erityisherkkaan lap-
seen. Myds musiikin ja luonnon aistiminen nayttaytyi vahvasti kertomuksista. Niiden kautta erityis-

herkka lapsi haki myds rentoutumisen ja rauhoittumisen keinoja. Luonnossa liilkkuessa
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ulkopuoliset aistiarsykkeet ovat vahaisia, mika selitti erityisherkan lapsen mieltymisen metsaretkille

tai jarven rannalla oleiluun.

Vaikka herkkyys tuntuukin monesti rasittavalta, kun hoputtaa hantd ldhtemaan jonne-
kin, on se minusta myads aika hienoa, kuinka syvéllisesti asioita voi pohtia ja kuinka
hellyttévdsti hén voi suhtautua esim. pikkuveljeensa tai eldytya jonkun eldinlapsen

maailmaan.

Erityisherkka lapsi oli vahvasti empaattinen, piirre oli ollut havaittavissa jo hyvinkin varhaisella ialla.
Lapsi osasi nayttaa vahvasti oman empaattisuutensa turvallisessa ymparistéssa. Turvalliseksi ympa-
ristksi maariteltiin useimmiten koti, mutta myds paivakodin ja isovanhempien kodin koetiin tuovan
turvallisuuden tunteen erityisherkalle lapselle. Toisten huomioon ottaminen ja toisen asemaan aset-
tuminen olivat piirteitd, joilla kuvailtiin lapsen empaattisuutta. Empaattisuus oli erityisherkalle lap-

selle luontevaa ja sitd esiintyi usein kotiymparistossa. Esimerkiksi erityisherkka lapsi elaytyi voimak-

kaasti satukirjojen eldinhahmoihin ja erityisesti reagoi niiden tunnetiloihin.

Olen myds lukenut useampaa sellaista lastenkirjaa, ettd kesken lukemisen han on al-
kanut itked, missd jonkun eldinlapsen &iti on tai padaseekod se kotiin. Eldinten maailma

tuntuu viehdttédvan hantd, samoin kuin emojen ja poikasten suhde.

Lapsen nayttivat vahvasti ja monipuolisesti erilaisia tunteitaan, mutta suurimmaksi osaksi vain koti-
ymparistdssa. Kotiymparistd osoittautui turvalliseksi ymparistoksi, jossa kaikkien tunteiden nayttami-
nen oli sallittua. Vanhemmat olivat rohkaisseet ja harjoitelleet lapsensa kanssa tunteiden naytta-
mistd. Tunteiden ndyttdmisesta oli keskustelu perheissa avoimesti ja erityisherkkia lapsia kannustet-

tiin ilmaisemaan omia tunteitaan.

Osalle lapsista tunteiden nayttéminen on ollut vaikeaa ja lapsi on havennyt omia tunteitaan. Van-
hempi kuvaili lapselta mahdollisesti puuttuneen keinot tunnistaa omia tunteitaan seka hallita niita.
Lapsi myds ilmaisi pelkoa omien tunteiden nayttdmiseen, silla hanelta puuttui keinot hallita ja kasi-
tella tunteita. Aikaisemmat tunteenpurkaukset olivat olleet niin kuormittavat ja niista oli jaanyt lap-
selle epamieluisa kokemus, joten lapsi valtteli epamieluisten tunteiden ndyttamista. Toiset taas nayt-
tivat herkasti ja voimakkaasti oman tunteensa, koska kaikki perheenjdsenet nayttivat avoimesti omat
tunteensa. Perheen lapset olivat kasvaneet sellaisessa ymparistossd, jossa oli salliva ilmapiiri seka
jokaisen tunteen ndyttamiselle annettiin mahdollisuus. Lapsen tunteenpurkauksia ei pelatty, vaan

vanhemmat tukivat ja olivat mukana lapsen tunnepurkauksissa.

6.2  Erityisherkan lapsen arjen rutiinit

Perhe ja perheen arki muodostivat lapselle turvapaikan. Lapsi viihtyi tutussa ja turvallisessa kotiym-
paristdssa perheensa kanssa, mutta kuormittavan paivan jalkeen lapsi kaipasi rauhoittumista yh-

dessa perheen kanssa. Jokaisesta kertomuksesta ilmeni, etté lapsi nautti perheen kanssa yhteisesti
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vietetysta ajasta. Arjessa vietetyt hyvat hetket toimivat vanhemmille voimavaroina, silla hyvantuuli-

sena lapsi on iloinen, hyvantuulinen, touhukas ja nauravainen.

Kun hdn on hyvélld paalla, hén on loistava seuralainen ja arkemme piristdja.

Erityisen tarkeda oli arjen rutiineissa ja aikataulussa pysyminen. Niiden koettiin tuovan lapselle tur-
vaa seka selkeyttavan paivan kulkua ja tapahtumia. Lahtdtilanteet helpottuvat, kun ne olivat lapsen
tiedossa etukateen. Vieraampiin ja uudempiin kohteisiin menemista valmisteltiin lapselle kertomalla
tulevasta matkasta jo viikkoja ennen lahtépaivaa. Osa vanhemmista kuitenkin koki lahtétilanteet
haastaviksi ja arjen kuormittavaksi. Haastavuus ilmeni lapsen kiukutteluna, tunteiden purkautumi-
sena, pakoon juoksemisena ja haluttomuutena lahtea minnekdan. Lahtétilanteet toistuivat samanlai-
sina ja niista oli muodostunut sekd vanhemmalle etta lapselle epamieluinen asia. Vanhempien sosi-
aalinen eldma rajoittui lapsen erityisherkkyyden vuoksi. Vanhemmat eivat mielellaén ldhteneet kylai-
lemdan, vaan kutsuivat mieluimmin vieraita kotiinsa. Vanhemmat kokivat téman helpommaksi, silla

lahtétilanteet seka vieras paikka ja vieraat ihmiset kuormittivat erityisherkkaa lasta huomattavasti.

Ruokailutilanteet olivat yksi arjen rutiineista, joka koettiin haastaviksi ja vanhempien voimavaroja
vievaksi arjen rutiiniksi. Haastavaksi ruokailutilanteet teki esimerkiksi lapsen herkka makuaisti. Eri-
tyisherkka lapsi oli ennakkoluuloinen uusia ruokia kohtaan, eika han mielelldaan maistanut uusia ruo-
kia. Lapsi myos suhtautui varautuvasti tuttuihin ruokiin, jotka oli sekoitettu keskendan yhteen.

Ruoan rakenne, haju ja maku olivat tekijoita, jotka vaikuttivat ruokahetken onnistumiseen.

Kaikenlaiset ravintolakaynnit ja kyldreissut ovat hankalia, silla kun ruoka on védhankin
erilaista kuin kotona, han el valttdmaéttd suostu syémaan mitaén. Lapsemme ei ole
koskaan suostunut maistamaan monia lasten lempiherkkuja kuten pitsaa, hampurilai-
sia, ranskalaisia tai yhtd jaatelolajia lukuun ottamatta jaateloitsd. Toisaalta jotkut voi-
makkaatkin maut kuten oliivit ja séilykepunajuuret taas ovat olleet herkkuja pienestd

ldhtien. Han on ruuan suhteen todella ennakkoluuloinen.

Paivaunet olivat hyvin aikaisessa vaiheessa pois. Paivaunille nukahtaminen oli ollut vaikeaa, rauhoit-
tumisen vuoksi. Paivan aikana useat eri aistidrsykkeet olivat vaikuttaneet lapsen vireystilaan ja lap-
sen oli vaikea rauhoittaa itsensa. Pdivaunilta herdaminen koettiin myds haasteelliseksi, koska se ve-
nyi vanhempien kokemuksien mukaan. Herattyaan lapsi oli vahintdéan muutaman tunnin ajan artynyt
ja kiukkuinen. Erityisherkan lapsen kannalta olikin ollut helpompaa luopua paivaunista varhain ja

keskittya luomaan muilla rutiineilla strukturoitu paivajarjestys.

Iltarutiinit olivat jokaiselle lapselle tarkeitd. Nadiden rutiinien eteneminen samalla ja tutulla kaavalla
koettiin tarpeellisiksi. Jokainen vanhempi koki nukahtamistilanteen haasteelliseksi, koska lapsen oli
vaikea rauhoittua myds illalla. Rauhoittumiseen vaikuttivat erityisesti, kuinka kuormittava paiva oli
ollut ja erityisherkan lapsen mahdollinen ylivirittyminen liiallisista arsykkeistd. Haasteet korostuivat

silloin, kun pdivalla oli tapahtunut jotakin poikkeavaa tai jannittdvaa. Se heijastui lapsen iltarutiinien
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sujuvuuteen. Erityisherkalle lapselle varatiin tarpeeksi aikaa rauhoittua iltatoimia varten, jotta ne su-
juivat mahdollisimman sujuvasti. Nukahtamisen ollessa vaikeaa myds unen laatu heikkeni jannitta-
van paivan vuoksi. Kuormittavan ja stressaavan paivan jalkeen erityisherkan lapsen yéuni oli katko-
naista ja levotonta. Erityisherkalla lapsella esiintyi nukahtamisvaikeuksia myos tilanteissa, jolloin han
odotti jotakin jannittavaa tapahtumaa tai uutta muutosta. Esimerkiksi tallaisia olivat matkat tai pai-

vahoidon aloittaminen.

Nukkumaanmeno on ollut yksi haastavimmista tilanteista lapsemme kanssa aina. Lap-
semme kajpaa unen Kynnykselld paljon turvaa ja pitkdn rauhoittumisajan. Téméan ym-
madrtéminen on ollut meilld vanhemmilla pitka tie, mutta nyt onneksi tdmdékin jo sujuu

paremmin.

Mediaa kaytettiin jokaisessa tutkimukseen osallistuneessa perheessa. Television, tietokone- ja kon-
solipelien kaytdssa oli eroavaisuuksia, mitkd pohjautuivat vanhempien arvoihin tai lapsen reagoimi-
seen. Osalle lapsista television katsominen ei ollut mieluista liiallisten visuaalisten drsykkeiden tai
pelkojen vuoksi. Pelkoa aiheuttivat ennakoimattomuus, lapsi ei tiennyt mita tulee tapahtumaan. Mie-
leisia ohjelmia olivat muutaman lastenohjelman tutut jaksot. Kovat danet, pelottavat hahmot, jannit-
tavat kohtaukset ja ruudun kirkkaus olivat asioita, jotka tekivat television katsomisesta epamieluisaa.
Osalle lapsista televisio ja pelit toimivat rauhoittavana tekijana, kun taas toisille niiden kayton vahen-

taminen auttoi rauhoittumaan.

Televisiosta han katselee enimméakseen piirrettyja lastenohjelmia. Jos niissa esiintyy
vahén pelottavampi, danekkadmpi hahmo, héan siirtyy toiseen huoneeseen tai sitten

pistetdan tv:n aani pois paéltd tai sammutetaan se kokonaan.

Meilld ei ole tv muuten auki lasten hereilld olon aikana. Uutisia ei tulisi mieleenkéan
katsoa hanen Idsnd ollessaan, silla en halua, ettd hanen tarvitsee vield murehtia maa-
ilman epakohtia ja onnettomuuksia. Musiikissakin han kuuntelee paria tiettys lasten
cd,ta, ja jos yrittda laittaa jotain muuta, seuraa huuto. Han on joskus sdikdhtényt joi-

takin kappaleita tai lastenohjelman kohtia, ja muistaa ne vield vuosienkin paastd

Lapsilla ei ollut varhain aloitettuja harrastuksia, vain yksi lapsi oli kaksivuotiaasta asti kdynyt saan-
nollisesti musiikkileikkikoulussa. Toinen lapsista oli aloittanut liikuntaleikkikoulun viiden vuoden ikai-
send. Kolmas lapsista ei kay lainkaan ulkopuolisissa harrastuksissa. Vanhemmat kokevat, etta har-
rastukset eivat ole valttdmattomia erityisherkalle lapselle kuormittavan paivan liséksi. Vanhemmat
kokivat riittdvaksi lapsen liikkumisen ja puuhailun kotiymparistdssa. Lapsi nauttii ulkona liikkumisesta
ja leikkimisesta. Kiipeileminen oli mielestd, mutta alkuunsa ote oli varovaista ja kokeilevaa. Trampo-

liinilla pomppiminen, majan rakentaminen ja metsassa liikkuminen olivat myds mieleisia ulkopuuhia.

Sisélla erityisherkdn lapsen leikit olivat rauhallisia. Mieluista oli kirjojen katseleminen ja lukeminen,

palapelien tekeminen, varityskirjojen varittdminen seka lelujen lajitteleminen. Leikkimisessa esille tuli



39 (54)

useimmiten mielikuvitus, mikd nakyi lapsen toiminnassa. Koti-, ruoanlaitto- ja autoleikit olivat erityis-
herkkien lasten perheissd vanhempien kokemuksen mukaan suosittuja leikkeja. Yksi vanhemmista
kuvaili lapsensa tarvitsevan aikuisen tukea leikissé alkuun paasemiseen. Kaksi vanhemmista koki,
etta heidan lapsensa tarvitsivat leikkiseurakseen useimmiten toisen vanhemmista. Osa lapsista kai-

pasi my0s toisia lapsia seurakseen.

Uusien asioiden opetteleminen ei kiinnostanut erityisherkkia lapsia. Yksi vanhemmista kirjoitti lap-
sensa olevan tdydellisyyden tavoittelija, joka pelkaa ja valttelee epaonnistumista kaikin keinoin. Ta-
man vuoksi lasta jouduttiin painostamaan esim. maistamaan uusia ruokia tai ajamaan ilman apupyo6-
rid. Myos toinen vanhemmista kirjoitti, etta pyoradilyn opetteleminen ei innostanut rauhallisista lei-
keistd pitavaa lasta. Kolmas vanhemmista kirjoitti, etta lapsi ei halunnut opetella hiihtémaan tai luis-
telemaan. Syyksi vanhempi koki, ettd harjoitteluvaiheessa kaatumisia ja epaonnistumisia tuli lapselle

liikaa. Lapsi olisi halunnut osata heti uudet taidot ilman harjoittelemista ja epdonnistumista.

Toki on oltava itse varma, ettd aika on kypsa uuden taidon oppimiselle, ennen kuin
héntéd voi “pakottaa” sithen. Yleensd uusien asioiden opettelusta on puhuttu monta
vitkkoa tai kuukautta, ja hanelld on ollut aikaa valmistautua sithen. Sitten on vain itse

oltava péaéttivéinen, etta nyt se tehdaan.

Motorisesti lapsemme on kehittynyt hitaasti tai ehkd pikemminkin varovasti. Uusia
motorisia taitoja han ei koskaan ole oppinut yrityksen ja erehdyksen kautta, vaan
tarkkailemalla muita ja yrittdmélld vasta sitten kun han uskoo osaavansa.

Osittain tassd tuntuisi olevan kyse epaonnistumisen pelosta,

mutta osittain kyse on harkitsevaisuudesta ja asioiden prosessoinnista.

6.3  Erityisherkan lapsen sopeutuminen arjen rutiinien muutoksiin

Arkirutiininen muutokset aiheuttivat uusia ja vieraita tilanteita, joihin erityisherkat lapset sopeutuivat
huonosti. Erityisherkka lapsi jannitti etukateen uusia ja jannittavia tilanteita.Isoja ja pysyvia muutok-
sia varten valmistauduttiin etukateen tutustumalla asiaan. Tulevasta muutoksesta myds keskusteltiin
paljon ja vanhemmat kertoivat omista vastaavista kokemuksistaan lapsilleen. Tallaisiksi muutoksiksi
kuvailtiin pdivdhoidon tai esikoulun aloittaminen. Silloin uusissa paikoissa kaytiin tutustumassa. En-
simmadinen vierailukerta ei ollut liian pitka ja tutustumiskdyntien pituuksia lisattiin tasaisesti samalla
havainnoiden erityisherkén lapsen sopeutumista vieraaseen ymparistddn. Puhumattomuus ja varo-
vaisuus olivat piirteitd, jotka erottuivat erityisherkdn lapsen kayttaytymisestd uusissa paikoissa. Eri-
tyisherkka lapsi jannitti ja reagoi uuteen tilanteeseen etukateen, jopa viikkoja ennen tilannetta lapsi
saattoi pohtia ja keskustella asiasta. Lisaksi erityisherkka lapsi reagoi jannitykseen, mika nakyi yli-

kuormittumisena ja -virittymisenad, kiukkuisuutena ja keskittymisvaikeuksina.

Yllattavat menot ja lahtétilanteet sotkivat erityisherkan lapsen rutiinit. Vanhemmat kokivat etukdteen

valmistelujen olevan tarkead esimerkiksi kauppaan lahdettdessa. Lapsille oli tarkeaa, etta kauppaan
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menosta alettiin keskustelemaan paivia ennen. Nain lapsi pystyi valmistautumaan tulevaan muutok-
seen. Lahtdtilanne myos helpottui, kun lapsi oli saanut valmistautua lahtemiseen hyvissa ajoin ja

rauhassa.

Kolme vanhemmista koki, etta erityisherkan lapsen reagoiminen muutostilanteisiin heijastuu lapsen
sen hetkisestd aistiarsykkeiden aiheuttamasta kuormitustilasta. Jos muutostilanteeseen liittyi lisdksi
ylimaaraisia aistiarsykkeita kuten melu tai kiire, erityisherkan lapsen reagointi oli voimakasta. Muka-
van asian poisjaaminen tai kauan odotetun reissun peruuntuminen aiheuttivat lapsille pettymysta,
minka kasitteleminen oli raskasta. Osa lapsista jumiutui pettymyksen tunteeseen, mika teki kasittele-

misesta vield raskaampaa niin lapselle kuin vanhemmillekin.

Muutostilanteen aiheuttama pettymys ilmeni voimakkaana tunnereaktiona, kiukutteluna, suuttumi-
sena, itkemisena ja raivoamisena. Kaksi vanhemmista kirjoittivat kertomuksissaan lapsensa reagoi-
neen aggressiivisesti muutostilanteisiin potkimalla ja lyémalla vanhempiaan. Lisdksi toinen lapsista
oli heitellyt tavaroita. Rauhoittumiskeinona vanhemmat olivat kokeilleen syliin ottamista seka kiinni-
pitoa. Toinen vanhemmista koki, etta sylissa pitaminen rauhoitti lasta paremmin taman ollessa pie-
nempi. Kiinnipitotilanteet koettiin voimia vievaksi lasten kasvaessa vanhemmaksi. Yksi vanhempi
koki lapsensa kiukkukohtauksien etenevan samalla kaavalla, joten niihin suhtautuminen oli helpottu-
nut. Toinen vanhemmista kirjoitti pelkaavansa lapsensa kiukkukohtauksia, niiden jatkuvasti voimis-

tuttua. Kaksi vanhemmista ei kirjoittanut lapsensa mahdollisesta aggressiivisesta kayttaytymisesta.

Erityisherkkyyshédn arjesta tekee haastavaa ja ehkd jollain tavalla pelkdsn pojan voi-
makkaita kiukkukohtauksia, silld itsekin hermostun tilanteissa ja koen ettei minulla ole
tarpeeksi keinoja selvitd tilanteesta, vaikka olenhan selvinnyt monesti ja kokeillut eri-

laisia toimintatapoja.

Tunteiden ilmaisemisesta ja nayttdmisestd kotona kirjoittivat kaikki vanhemmat. Kaksi vanhemmista
kirjoitti, etta tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista on harjoiteltu kotona yhdessa lapsen kanssa.
Vanhemmat ovat rohkaisseet lapsiaan nayttdmaan kaikki tunteet kotona. Avoin suhtautuminen lap-
sen tunteisiin ilmeni my®s muissa kertomuksissa, my6s vanhemmat nayttivat rohkeasti kaikki tun-

teensa. Erilaisten tunteiden kuten jannittdmisen, ilon ja surun nayttdmista kannustettiin perheissa.

Olen yrittdnyt saada hanet itse tunnistamaan, jos hénelle tulee levoton tai kiukkuinen
olo, yrittdnyt sanoittaa sitd. Aika pienend, jo varmasti 3-vuotiaana hin osasi joskus
sanoa, ettd hantd kiukuttaa ja huomasi, ettd olo ei ole hyva. Nykyddnkin han huutaa,

‘en saa tata kiukkua pois”, mutta ei silti vélttamaétta halua heti vastaanottaa apua.

Arjen rutiinien muutokset koettiin haasteellisiksi erityisherkalle lapselle sekd vanhemmalle. Vanhem-
mat kokivat muutostilanteiden aiheuttamien erityisherkan lapsen tunteenpurkauksien vievan voima-
varoja. He olivat kuitenkin I6ytaneet menetelmia ja keinoja, joilla he olivat opetelleen helpottamaan
perheensa arkea. Erityisherkan lapsen kuormittuneisuutta ja ylivirittyneisyytta auttoi vahentdmaan

rauhallisessa paikassa rauhoittuminen. Erityisherkalle lapselle oli maaritetty kotiympéaristdon tila taii
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paikka, jonka lapsi myds itse ymmarsi rauhoittumiselle tarkoitetuksi tilaksi. Esimerkiksi erityisherkan
lapsen oma huone tai olohuoneen sohva olivat rauhoittumispaikkoja. Hoito- tai koulupdivén jalkeen
erityisherkka lapsi hakeutui omaan rauhaan vahentadkseen liiallisista arsykkeista johtuvaa vasymys-
tilaansa. Liiallisten arsykkeiden poistaminen osoittautui keinoksi, jonka avulla vanhemmalla oli mah-

dollista véhentda lapsen kuormittumista ja ylivirittymista.
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7 TARINA ERITYISHERKASTA LAPSESTA

Eedi on 5-vuotias lapsi ja han on erityisherkka. Han ei ole perheensé ainut erityisherkka, vaan myds
hdnen ditinsa tunnistaa itsensa erityisherkaksi. Perheeseen kuuluvat my6s isa ja isosisko. Eedista
tuntuikin, etta valilla han pitad enemman aidistdan. Vaikka useasti pohtiikin sitd, ettd voiko toisesta
vanhemmasta pitda enemman. Entd milta se isasta tuntuisi, jos han tietdisi Eedin pitdvankin enem-
man didista. Tulisiko isd siitd surulliseksi ja veisiko isa hantd enaa leikkipuistoon. Eedi on paattanyt
olla kertomatta asiasta kenellekaan, parempi vain etta han tietaa sen. Eedilldahan on paljon muitakin

salaisuuksia, mita han ei ole kertonut muille.

Eedi pitaa siita, kun isa vei hanet leikkipuistoon. Han ei tohtisi menna sinne ilman isdansa, ei edes
isosiskonsa kanssa. Liukumaki ja kiipeilyteli ovat Eedin mielesta mukavimmat, vaikka ne olivatkin
samaan aikaan hauskoja ja jannittavia. Valilla isa joutuu useaan kertaan houkutella Eedia laskemaan
liukumaestd, joka paiva ensimmainen lasku tuntuu yhta pelottavalta ja kauhistuttavalta. Liukumaki
on niin korkeakin. Inhottavalta tuntui, jos toiset lapset odottivat hdnen takanaan vuoroaan. Vililld he
sanoivatkin hanelle pahasti, varsinkin yksi vahan isompi lapsi. Hanesta Eedi ei pida, lapsi huutaa ja
metel6i leikkiessaan. Eedi pitda myds keinumisesta, koska keinut ovat leikkipaikan reunalla. Sielta
han nakee hyvin, missd muut lapset ja isosisko leikkivat. Hin myds ndkee, ettd isa istuu laheisella
puiston penkille. Eniten Eedi kuitenkin pitaa siita, kun isd antoa hanelle kovat vauhdit. Silloin tuntuu

silta, kuin lentaisi.

Talvella Eedin perhe kdy harvemmin leikkikentalla, sisarukset leikkivat kotinsa pihalla. Eedi ei kuiten-
kaan kovin paljon pida kylmasté ja lumisesta talvesta. Silloin téytyy laittaa ylleen sukkahousut, hou-
sut ja viela fleecehousutkin. Eedistd my0s tuntuu ettd paitoja on liikaa, koska viela kaikkien naiden
vaatteiden paalle piti pukea toppahaalarikin paalle. Vaatteet hiertavat ja ne ahdistavat, niita on ai-
van liikaa. Kaikkein inhottavinta on, jos toppahanskat ovat huonosti ja kdsille menee lunta. Se on
niin kamalan tuntuista, etta Eedi alkaa monesti itkemaan ja han haluaa sisalle. Toisin kuin hdnen
sisarensa, joka nautti lumessa leikkimisesta. Onneksi Eedin diti leikkaa aina kaikki kutittavat laput
pois, kun Eedi on naistd sanonut didilleen. Kerran isa ei uskonut, etta punaisen ponipaidan niskassa
oleva lappu kutitti. Lappu oli koko Eedin hoitopdivan kiinni ja se kutitti niskassa pitkalté tuntuvan
pdivan ajan. Eedi ei tohtinut sanoa lapusta hoitotadeille paivakodilla tai olisi tohtinut, jos kukaan toi-
sista lapsista ei olisi ollut kuulemassa. Mutta aina joku toinen lapsi oli l1&helld, eikd Eedi halunnut

muiden lasten tietavan kutittavasta lapusta.

Eedi on siis hoidossa paivakodissa muutamana paivéna viikossa. Paivakoti on kiva paikka, Eedi viih-
tyy sielld. Kaikkein mukavinta on leikkid kavereiden kanssa kotileikkia ja varittaa varityskuvia, koska
niitd on todella paljon vihrean lipaston alimmassa laatikossa. Vareja on myds paljon eri savyisid, Eedi
pitad varikkaista kuvista. Aina hoidossa ei ollut mukavaa, varsinkaan alkuaikoina. Hoidon aloittami-
nen jannitti niin paljon, ettei Eedi tiedd mitd&n yhta jénnittdvaa asiaa. Aidin kanssa yhdessa paiviko-

tiin tutustuminen auttoi hoidon aloittamista. Ryhmassa oli myés muutama tuttu lapsi, jotka myds
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kavivat leikkimassa Eedin lempi leikkikentalla. Eedi ei kuitenkaan pida ryhman kaikista lapsista, muu-
tamasta lapsesta han ei pida ollenkaan. Ne lapset huutavat ja juoksevat paljon. Eedistad se tuntuu
vahan inhottavalta, koska silloin on vaikea valita, milld varilla seuraavaksi varittaa varityskuvaa. Ruo-
kailusta Eedi ei pida ollenkaan paivdkodissa, koska kaikkea on maistettava. Keittaja myds laittaa aina
kastikkeen perunoiden padlle. Eedi ei tykkaa kastikkeesta ollenkaan, mutta perunasta tykkaa. Peru-
naa Eedi ei kuitenkaan sy, koska siind on aina kastiketta paalld. Kotona diti onneksi aina muistaa,
mista ruoasta Eedi pitda. Vaikka valilla aiti yrittdd saada Eedin maistamaan uusia ruokia. Silloin Eedi
monesti suuttuu, koska hanella on usein nalkd hoitopdivan jalkeen. Nalka ei tunnu kivalta, sekin kiu-
kuttaa.

Eedin kodin vieressa on kuusimetsa, missa Eedi viettad mielelldan aikaa. Eedi oli rakentanut siskonsa
kanssa sinne majan, mika onkin Eedin lempipaikka. Sinne han menee silloin, kun aiti tai isd ovat
myds ulkona. Yksin han ei tohdi menna. Se tuntuu turvalliselta, kun tietda jomman kumman olevan
Iahelld. Eniten Eedi pitaa siita, etta saa olla majassa ihan rauhassa, istua ja katsella vieressa olevaa
muurahaispesad. Monesti Eedi auttaa muurahaisia, laittaa pesan viereen pienia tikkuja ja havun-
neulasia. Ndin muurahaisilla ei ole niin pitkd matka hakea niitd. Eedi pitda kaikista eldimistd. Monesti
han pyytaa aitia tai isaa leikkimaan majaan hanen kanssaan. Se tuntuu todella kivalta. Yhdessa leik-

kiminen on Eedin mielesta oikeastaan kaikkien mukavinta.

Iltaisin Eedia monesti kiukuttaa kotona, valilla Eedikaén ei tieda miksi. Kiukuttaa vain. Silloin tuntuu
pahalta, eika paha olo lahde pois vaikka kuinka huutaa. Monesti samaan aikaan on nalka ja vasyt-
ta4. Eedilld on uupunut olo. Silti tuntuu, ettei voi pysahtya. Aidin tai isén sylissa istuminen auttaa
hetken aikaa, sitten Eedi siirtyy vierelle istumaan. Sadun kuunteleminen rauhoittaa ja siitéd Eedi pi-
taa. Eedilla on paljon satukirjoja, eldinkirjat ovat lemppareita. Iltasatu luetaankin aina sohvalla ja

sen jalkeen mennaan iltapesulle. Eedi ei pida siita, ettd hampaat pestdan ennen iltasatua.

Nukahtaminen on vaikeaa Eedin mielesta. Ainakin silloin, jos seuraavana padivana on tapahtumassa
jotain tosi jannad. Yhtena iltana Eedi ei saanut nukuttua, koska hoidossa oli seuraavana paivana ys-
tavanpaiva tanssiaiset. Ne jannittivat Eedia todella paljon, koska sinne oli tulossa paljon muita lap-
sia. Ei ainoastaan oman ryhman tutut lapset, vaan myds paljon muita vieraita lapsia. Eika Eedi oikein
tarkkaan edes tiennyt, mitd sielld tehdaan. Se véhan pelotti. Eedi herasi yolla, eikd saanut enaa nu-
kuttua. Silloin han meni didin ja isan valiin nukkumaan, teki sinne peitosta itselleen pesan. Han ku-
vitteli olevansa pieni pupu, joka nukkui pesdssa &iti ja isa pupun kanssa. Nukahtamista helpotti se,
ettd diti siveli Eedin selkaa kevysti kadelldan. Eedi tunsi olevansa turvassa, eika huominenkaan enaa

painanut hdnen mieltaan.
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8 TARINA ERITYISHERKAN LAPSEN VANHEMMUUDESTA

Minulla on 4-vuotias erityisherkka lapsi, rakastan hanta yli kaiken. Han on viisihenkisen perheemme
kuopus ja oikea arjen piristaja silloin, kun han on hyvdntuulinen. Lapseni auttaa minua huomaa-
maan eldamdssamme pienia hyvia ja kauniita asioita. Han on hyvin intensiivinen. Oikeastaan hanen
kanssaan pakostakin joutuu pysahtymaan ja eldamaan tassa hetkessa. Han ihmettelee ja huomaa
tarkasti asioista, mitka jdisivat muuten minulta huomaamatta. Kerran erityisherkka lapseni jaksoi
koko kesaillan ihmetella leppakerttujen elamaa seka kuunnella heindsirkan sirinda. Han viihtyy myos
luonnossa paljon, joten teemme useasti metsaretkia laheiselle laavulle vuodenajasta riippumatta.
Vietdmme my0s kesaisin paljon aikaa vanhempieni kesamokilld jarvenrannalla, tdma on erityisher-
kan lapseni lempipaikkoja. Uskon viihtymiseen olevan syyna juuri tuo luonnon ja erityisesti ulkoisten
arsykkeiden vahaisyyden. Lisdksi kesalla meilla ei ole niin paljon pakollisia tai yllattavia menoja,

jotka sotkisivat meidan rutiineja ja paivdohjelmaa.

Tosiaan arjen rutiinit ja asioiden eteneminen erityisherkalle lapselleni ovat tarkeita. En aluksi ym-
martanytkaan kuinka tarkeitda, mutta lukiessani erityisherkkyydesta kirjoja, olen oppinut ymmarta-
maan lastani paremmin ja lisaksi myos itseani. Yritan jarjestad perheemme arkijutut mahdollisim-
man sujuviksi ja niin, ettd ne vahan kuormittavat erityisherkkaa lastani. Lapseni on muutamana pai-
vana viikossa paivakodissa ja siinad on ihan riittavasti puuhailua hénelle. Hoitopaivan jalkeen han on
usein vasynyt ja tarvitsee omaa aikaa. Minulta meni hetki aikaa, ennen kuin I8ysin lapselleni sopivan
rauhoittumistavan kuormittavan hoitopdivan jalkeen. Lastenhuoneessa on kattoon kiinnitetty pieni
sakkikeinu, jonne lapsi paasee hetkeksi piiloon muuta maailmaa. Lapsi ottaa vauhdit ja nostaa jalat
kyytiin sekd kapertyy kerdlle. Se on oikeastaan lapselleni turvapesa ja kaikki perheenjasenet tietavat
antaa hanelle silloin omaa rauhaa. On kuitenkin tilanteita, jolloin tama rauhoittumiskeino ei enda

toimi.

Kerran erityisherkka lapseni pettyi ja suuttui kovasti, kun isovanhemmat eivdt paasseetkaan tule-
maan kylaan sovittuna paivéna. Hanen maailmaansa ei sopinut sellainen asia, etta rakkaat isovan-
hemmat tulevatkin toisena pdivana. Tata paivaa oli odotettu kuin kuuta nousevaa sekd suunniteltu
hyvin ahkerasti. Vaikka isovanhemmat lupasivat tulla seuraavalla viikolla, se ei hellittanyt meidan
perheen kuopuksen tuskaa vaan itketti, kiukutti ja harmitti. Silloin erityisherkka lapseni myos heitteli
tavaroita ja potki seinid. Tama saikaytti minua, mutta myés lastani. Han huusi, ettei saa kiukkua
pois, se ei ldhde milladn. En itse pystynyt olemaan tilanteessa rauhallinen ja erityisherkka lapseni
aisti minun pelkoni. Uskon tdman vield pahentaneen tilannetta. Yleensa lapseni ei pida silittelysta tai
koskettamisesta, mutta silloin sylissa oleminen rauhoitti lopulta hanet. Opin tasta sen, ettd en enaa

kerro lapselleni liian aikaisin asioista, jotka voisivat viela muuttua.

Ennakointi onkin tarkein asia, minka olen oppinut eldessani erityisherkan lapsen kanssa. Teen enna-
kointia jatkuvasti kotona. Suunnittelen kaupassa kdynnit, isompien lasten harrastuksiin kuljettamiset

ja muut asiat, mitka vaikuttavat erityisherkan lapsen rutiineihin. Kerron etukdteen lapselle, milloin on
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kauppareissu tai kirjastossa kaynti tiedossa. Yllattavat 1ahdét lapseni kanssa eivat onnistu, enda en
ole edes yrittényt tallaisia, ainoastaan pakollisissa tilanteissa. Yllattavat lahdot laukaisevat valitto-
masti kiukkukohtauksen eika lapseni suostu pukemaan vaatteitaan paalle. Kiireessa en itsekaan
endaa huomaa, menettaneeni rauhallisuuteni ja lapseni myds reagoi tahan. Jos minulla on kiire, huo-
maa erityisherkka lapsien sen valittdmasti. Joinakin pdivind minusta tuntuu, etta han lukee minua

kuin avointa kirjaa.

Vililld minusta on tuntunut, etten tiedd mita tehda erityisherkkani lapsen kanssa. Vaikka olen myds
itsekin erityisherkka, niin joskus tuntuu, ettd olen hukassa ja en l6yda tieta ulos. Mielessani on pal-
jon kysymyksid, joihin haluaisin vastauksen. Minusta on myds usein tuntunut, etta olen huono van-
hempi lapselleni. Varsinkin silloin, kun olen itse vasynyt ja tarvitsen omaa aikaa. Minusta tuntuu,
ettd juuri silloin lapseni tarvitsisi myds eniten minua. Mielestani erityisherkka lapseni aistii minun va-
symiseni seka kuormittumiseni ja han jaljittelee minua samaistumalla olotilaani. Tdma on minulle

vdliin hammentdvaa, mutta ehka enemman vaikeammin ymmarrettavissa oleva asia puolisolleni.

Erityisherkkyydesta minulle raskaan asian tekee myos se, etta puolisoni ei ole erityisherkka. Aluksi
han ei tuntunut ymmartavan asiaa lainkaan. Se oli vaikeaa aikaa, koska tukeni ja turvani kyseen-
alaisti taysin eritysherkkyyden. Sain hanet kuitenkin tutustumaan erityisherkkyydesta tehtyyn testiin
ja lukemaan aiheesta kirjan, jonka avulla hdnen silmdnsa aukenivat. Kuitenkaan hanella ei ole sa-
manlaista ymmarrysta lastamme kohtaan kuin minulla, mutta olemme yhdessa saaneet perheemme

arjen toimimaan sujuvammin kuin ennen.

Erityisherkka lapseni on opettanut lapsestani, minusta ja perheestani niin paljon uusia asioita, etta
niitd on vaikea listata ylds. Jokainen pdivé on myds oppimisen paikka erityisherkalle lapselleni, joka
opettelee uusia taitoja selviytyakseen eldmastd. Haluan tukea lapseni itsetunnon kehitysta mahdolli-
simman hyvin ja kiinnitdn huomiotani siihen, miten puhun hanelle ja kuinka annan palautetta. Mo-
nesti huomaan itsekin, kuinka vakisinkin kiinnittéd huomiota niihin huonoihin asioihin ja unohtaa ke-
hua ja sanoa kauniita asioita lapselle. Olenkin ottanut tavaksi, etta aamulla, paivalla ja illalla muistai-

sin sanoa jonkin kauniin asian lapsestani hanelle itsellensa.



46 (54)

TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTITYYS

OpinndytetyOprosessin edetessa mietin aiheeseeni ja tyohoni liittyvia eettisid seka luotettavuuteen
liittyvia kysymyksid. Jorma Kananen (2010,69) teoksessaan Opinndytetydn kirjoittamisen kdyténnén
opas (2010, 69) muistuttaa, ettd luotettavuutta tulisi pohtia jo opinndyteydn suunnitteluvaiheessa.
Hanen mukaansa aineiston saatua ja sen analysoinnin jalkeen ei tutkimuksen luotettavuutta pystyta

enaa parantamaan.

Suunnitteluprosessin aikana pohdin, riittavatkd neljan vanhemman kirjoittamaa kertomusta tutki-
musaineistoksi. Toisaalta olisi voinut kdyda niin, etta olisin saanut enemman kertomuksia, silla Han-
nisen (2014, 171) mukaan harvinaisesta aiheesta saadaan todennakdisemmin paljon kertomuksia.
Tutkimusaineiston keradmisvaiheessa havaitsin, kuinka haastavaa kertomusten kerdaminen on. Lo-
pulta sain kerattya neljalta vanhemmalta kertomukset, jotka osoittautuivat monipuolisiksi. Monessa
kohtaa vanhemmat kirjoittivat samankaltaisuuksista toisten vanhempien kanssa, joten koen tutki-

musaineiston olleen riittavan laaja.

Pohdin tutkimukseni luotettavuutta siing, ettd kertomuksen kirjoittavat henkil6t etsitadn internetissa
Facebookin Suomen erityisherkat Ry:n ryhman sivuilta. Ilmoitus oli julkinen kaikille ryhmén jasenille.
Jokainen henkild, joka kokee sopivansa tutkimukseeni, sai mahdollisuuden olla minuun yhteydessa.
En kuitenkaan voi tdysin varma, onko henkil6lld tutkimustani varten sopivan ikdinen erityisherkka
lapsi. Luotan siihen, ettd Suomen erityisherkkien jasenet kokevat heidan lapsiensa olevan erityis-
herkkia.

Narratiivisen tutkimuksen kaytantdjd nimisessa artikkelissa Hanninen (2015, 181) kuvailee yhden
tarkean eettisen asian olevan narratiivisessa tutkimuksessa kohdehenkilén kunnioittamista ja hanen
oman aanen seka ilmaisun esille tuomista. Hanen mukaansa ongelmiakin on tarkasteltaessa tutki-
musta eettisestd nakdkulmasta. Kohdehenkilon kirjoittaessa kertomusta han saattaa tempautua tari-
nan mukaan ja paljastaa tutkijalle sellaista, mita ei olisikaan halunnut kertoa. Kohderyhman van-
hemmat saavat rauhassa miettia ja kirjoittaa tarinaansa seka lukea sen uudelleen ennen kuin ldhet-

tavat sen minulle sdhkdpostiin.

Olen toiminut huomioiden eettisten ja luotettavuuden periaatteiden mukaisesti koko opinndytety6-
prosessin aikana. Olen tiedottanut opinndytetytn aineistonkeruuseen osallistuneita henkil6ita tutki-
muksen tavoitteista ja tarkoituksesta. Vanhemmille lahetetyssa ohjekirjeessa (liitel.) kirjoitan myos
kasittelevani saamaani tutkimusaineistoa luottamuksellisesti. Kerédmaani tutkimusaineistoa ei ole
ollut ulkopuolisilla mahdollista lukea, olen sailyttédnyt kertomukset huolellisesti ja pitéden ne salassa.
Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden olen myds huomioinut ldhdeviitteissa seka liittamalla ku-
van ja kuvioita tutkimukseeni. Kuvioissa olen merkinnyt tarkasti lahdemerkinnat Iahdekirjallisuuk-
sista, joita olen hyddyntanyt tehdessani kuviot. Lisaksi olen liittanyt tutkimukseeni Erityisherkan ela-
maa-esitteessa olevan kuvan, joka on tutkimuksessani kuva 1. Olen saanut kuvan tekijaltd luvan

kayttda kuvaa opinnaytetydssani, mika lisaa tutkimukseni eettisyytta.
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Eettisyytta olen pohtinut niin, etta pidan salassa kertomusten kirjoittaneiden henkildiden identiteetin.
Kerronnallisella menetelmalla kerdtyn aineiston raportointivaiheessa saattaa kdyda niin, ettd vaikka
tarinasta poistaa tai muuttaa henkildiden nimet ja tapahtumapaikat, tarinan kirjoittaja saattaa kui-
tenkin olla tunnistettavissa (Hanninen 2015, 181). Opinndytetyoni tutkimusaineiston henkilot ovat
ympari Suomea, joten heidan identiteettid on vaikea tunnistaa. Liséksi opinndytetyoni loppuun kir-
joittamista tarinoista on mahdotonta tunnistaa henkil6ita. Liitan tutkimukseen sitaatteja eli lainauksia
vanhempien kirjoituksista niin, etta kirjoittaja ei ole niistd tunnistettavissa. Tutkimuksen valmistuttua

my6s havitin tutkimusaineiston, jotta tutkimukseen osallistujien henkildllisyys pysyy salassa.
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10 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetytprosessi alkoi aihevalinnalla kevaalla 2016. Aiheeksi valitsin eritysherkan lapsen, koska
erityisherkkyys on ajankohtainen ja itseani kiinnostava aihe. Aiheena erityisherkat lapset innostivat
minua sen vuoksi, etta aiheesta ei ole paljon tutkimustietoa. Aikaisemmissa opinndytetdissa on tut-
kittu erityisherkkia lapsia ainoastaan varhaiskasvatuksen ymparistdissa haastattelemalla paivakodin
tyontekijoita. Halusin tuoda esille uutta tutkimustietoa ja itsedni kiinnostikin etenkin erityisherkan
lapsen kotiymparistdssd. Uuden tutkimusnakékulman vuoksi myds Suomen erityisherkat ry lahtivat
mukaan opinndytetydprosessiini toimeksiantajan roolissa. Toimeksiantajani auttoi I6ytamaan erityis-
herkkien lasten vanhemmat, jotta sain koottua monipuolisen tutkimusaineiston.

Tutkimukseeni valitsin narratiivisen eli kerronnallisen tutkimusmenetelmaksi, koska halusin tutkia
erityisherkkien lasten vanhempien kokemuksia. Hyvarisen ja Léyttyniemen (2015,189) mukaan ker-
tominen on ihmiselle luontainen tapa ilmaista itsedan ja valittéa kokemuksiaan. Narratiivinen tutki-
musmenetelmd soveltuu tutkimukseen, jonka tarkoituksena on tutkia kokemuksia. Vanhemmat kir-
joittivat minulle kertomuksia omista kokemuksiaan. Narratiivisen tutkimusmenetelman ansiosta van-
hemmat saivat myds oman adnensa kuuluviin, mika oli yksi tutkimukseni tavoitteista. Aineistonke-
ruutapa osoittautui toimivan hyvin tassa tutkimuksessa, sillda vanhemmat saivat valita sopivan ajan-
kohdan ja paikan kirjoittaa kokemuksistaan. Aihe on henkildkohtainen ja koen térkedksi, ettd van-

hemmat saivat rauhassa kirjoittaa kertomuksensa.

Tutkimukseni tavoitteena oli tuottaa lisda tietoa erityisherkista lapsista. Tutkimuksessani tarkastelin,
miten vanhemmat tunnistivat lapsensa erityisherkkyyden seka kuinka he kokevat erityisherkan lap-
sen sopeutuvan arjen muuttuviin rutiineihin kotona. Tutkimustuloksista muodostuivat kolme teemaa
tehdessani narratiivista analyysia. Narratiivista analyysilld 16ysin neljan kertomuksen valilla keskingi-
sia yhtaldisyyksia.. Tutkimukseni loppuun kirjoitin kaksi tarinaa, ensimmainen erityisherkasta lap-
sesta ja toinen erityisherkan lapsen vanhemmasta. Nama ovat tutkimukseni tuotokset, jotka tiiviste-
tysti ilmaisevat tutkimusaineistostani nousseita teemoja ja vastaavat tutkimuskysymyksiin. Tarina
erityisherkdsta lapsesta kuvaa erityisherkan lapsen piirteitd. Toinen tarina erityisherkéan vanhem-
masta kuvastaa erityisherkan lapsen sopeutumista arjen rutiininen muutoksiin seka sita, millaista on
erityisherkdn lapsen vanhemmuus. Kuvitteelliset kertomukset ovat merkittdva osa tutkimustani,
koska ne auttavat lukijaa ymmartamaan tutkimustuloksia ytimekkaasti. Tutkimustuloksiin liitin van-

hempien kirjoittamista kertomuksista sitaatteja havainnollistamaan ja elavéittamaan tekstia

Ensimmaisend teemana olivat erityisherkan lapsen piirteet. Tutkimustuloksissa oli samankaltaisuuk-
sia Aronin (2015b 25-26) kehittdman erityisherkkyystestin kanssa. Vanhemmat osasivat kuvailla
konkreettisien esimerkkien avulla ja tunnistivat monia erityisherkkyyden piirteitd. Monissa lehdissa ja
ajankohtaisohjelmissa on viimeisen vuoden aikana kasitelty erityisherkkyyttd, mika myds mielestani
vaikuttaa siihen, ettd tutkimukseeni osallistuneet vanhemmat osaavat tunnistaa lapsessaan erityis-
herkan piirteitd. Kirjallisuuden, tutkimusten ja vertaisryhmissé keskustelu osoittautuivatkin vanhem-

mille tarkedksi tueksi erityisherkén lapsen vanhemmuudessa.
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Vanhemmat kuvailivat erityisherkkyyden olevan tunnistettavissa jo varhain vauvaidssa ja myds Aron
(2015b, 167-168) kirjoittaa erityisherkkyyden olevan havaittavissa jo varhaisessa vauva-iassa. Ha-
nen mukaansa vauva-iassa erityisherkka lapsi on itkuherkka ja aistiarsykkeisiin reagoiminen itke-
malla ja peldastymdlld on tavanomaista. Myos tutkimusaineisto osoittaa, ettd herkasti itkeminen, sai-
kahtaminen ja herkkaunisuus olivat piirteita, joilla vanhemmat kuvasivat vauvaikaista erityisherkkaa
lastaan. Vanhemmat kokivat vauva-ajan raskaaksi ja voimavarjoa kuluttavaksi. Huolestuneisuus vau-
vasta ja hanen herkasta reagoimisesta erilaisiin arsykkeisiin on saattanut uuvuttaa vanhemman.
Vanhemmat eivat ole viela talléin ymmartaneet lapsensa olevan erityisherkkia, joten selitystd herk-
kyydelle on viela etsitty.

Heiskasen (2016, 18-19) mukaan maku-, haju-, tunto-, ndko- ja kuuloaisti reagoivat herkasti eri ais-
tiarsykkeisiin. Hinen mukaansa erityisherkalld ihmisella ei ole paremman aistit, mutta heidan hermo-
jarjestelmansa kasittelee aistitietoa herkemmin. Tutkimustuloksien ja Heiskasen (2016, 18-19) mu-
kaan erityisherkan aistijarjestelma oli herkkina niin suurille kuin pienillekin arsykkeille. Tutkimustu-
lokset osoittivat, ettd erityisherkdn lapsen arsykekynnyksen olevan matala, niin kuin myds Janne Vil-
jamaa (2010, 19) kirjoittaa. Viljamaa kirjoittaa myos kyvysta havaita muutoksia ja vivahteita ympa-
ristdssa, luonnossa ja musiikissa. Tutkimustuloksista ilmeni, ettd erityisherkat lapset havainnoivat
tarkasti ymparistdaan ja tekevat pienia tarkkoja huomioita. Erityisherkét lapset myds nauttivat musii-

kista ja luonnosta, mista myds Viljamaa kirjoitti.

Toisena teemana olivat erityisherkan lapsen arjen rutiinit. Lapsen arjen muodostivat rutiinit, jotka
toistuivat samanlaisina ja samoihin aikoihin paivasta toiseen. Tutkimustuloksista ilmeni, etté ne loi-
vat turvallisuutta seka antoivat erityisherkalle lapselle mahdollisuuden ennakoida, mitd seuraavaksi
tapahtuu. Myds Taina Kyrdnlampi-Kylmdnen (2010, 18-19) kirjoittaa myds arjen rutiinien olevan
merkittava tekija lapsen kotiymparistdssd. Hanen mukaansa rutiinit tutussa jarjestyksessa mahdollis-
tavat lapselle turvallisen ymparistén seka auttavat hahmottamaan tulevia tapahtumia. Leikki, uni,
ruokailu, perheen yhteinen aika, media, kuulluksi tuleminen ja ulkoilu ovat tekij6itd, jotka muodosta-
vat lapsiperheen arjen. Tutkimustuloksia tarkastellessa voidaankin paatelld niiden olevan erityisher-

kan lapsen perheelle merkittavimpia rutiineja, jotka muodostavat perheen arjen.

Erityisherkan lapsen sopeutuminen arjen rutiinien muutoksiin oli tutkimukseni kolmas ja viimeinen
teema. Tutkimustuloksista ilmeni, etta yllattava muutos koettiin haasteelliseksi ja voimavaroja kulut-
tavaksi vanhemmalle, koska lapsen oli hyvin vaikea sopeutua tilanteeseen. Aron (2015b, 189) kuvai-
lee erityisherkan lapsen haasteellisimmiksi tilanteiksi sellaiset, jotka aiheuttavat ylikuormittumista eli
muutostilanteet. Muutostilanteet voivat johtua esimerkiksi paivarytmin muuttumisesta, yllattavasta
tilanteesta, odottamisesta tai siirtymatilanteesta. Muutostilanteeseen erityisherkka lapsi reagoi voi-
makkaalla vastarinnalla. Tutkimustulokset osoittavat, etta erityisherkkien lasten vaikeus sopeutua
arkirutiinien muutokseen ilmeni vasymisena, vetaytymisena ja aggressiivisena kaytdksend muun mu-
assa potkimisena, huutamisena ja kiukkuamisena. Muutostilanne aiheutti my6s pettymystd, mika
koettiin vaikeaksi tunteeksi kasiteltavaksi erityisherkalle lapselle. Sopeutumisesta muutostilanteeseen
kirjoittaa myds Aron (2015b, 189—-190). Hdnen mukaansa muutostilanne aiheuttaa erityisherkalle

lapselle ahdistuneisuutta. Aggressiivista kayttdytymista ilmeni myds silloin, kun erityisherkka lapsi oli
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kuormittunut liikaa erilaisista ulkopuolisista arsykkeista. Kuormittuneisuuden koettiin my6s olevan

esteenad ja vaikeutena sopeutumiselle arjen muuttuviin tilanteisiin.

Tutkimustuloksien mukaan vanhemmat ovat |6ytdneet menetelmia, joilla muutostilanteiden kasitte-
lemista on pyritty helpottamaan erityisherkan lapsen kanssa. Muutostilanteet pyrittiin ennakoimaan
etukdteen, jotta arki sujuisi joustavammin. Erityisherkalle lapselle uudesta asiasta ja muutoksesta
etukateen kertominen, asiaan tutustuminen ja vanhempien omista kokemuksista kertominen koettiin
menetelmiksi, jotka auttoivat vanhempia ja lapsia. Muutostilanteista selviytymiseen on my&s Aron
(2015b, 193-194) kirjoittanut ohjeita erityisherkan lapsen vanhemmille. Han on kirjoittanut myds
lapsen valmistelemisesta tulevaan muutokseen esimerkiksi kertomalla asiasta etukateen leikin avulla
ja antamalla riittavan paljon aikaa sopeutua uuteen tilanteeseen. Arjen muutoksiin sopeutumista
auttoi myos se, etta vanhemmat auttoivat lapsiaan opettelemaan tunteiden kasittelya ja ilmaisua.
Vanhemmat rohkaisivat lapsiaan nayttdméaan tunteitaan vapaasti, niin kuin muutkin perheen jasenet

tekivat.

Tutkimukseni on kokonaisuudessaan muodostanut minulle kasityksen siitd, etta tutkimukseen osal-
listuneet erityisherkén lapsen vanhemmat ovat olleet tietoisia siitd, mita erityisherkkyys tarkoittaa.
Heilla on ollut aikaisempaa tietoa aiheesta ja ndin olleen he ovat osanneet kirjoittaa kertomuksis-
saan tarkeita ja olennaisia konkreettisia esimerkkeja omista kokemuksistaan. Vanhemmat osasivat
kertoa monipuolisesti erityisherkdn lapsesta piirteista ja siitd, miten erityisherkkyys heidan lapses-
saan ilmenee. Vanhemmat kokivat erityisherkkyyden olevan ajoittain voimavaroja kuluttava tempe-
ramentti piirre, mutta hyvina hetkina erityisherkka lapsi piristi ja toi valtavasti iloa perheeseen. Haas-
taviksi arjen muutostilanteiksi koettiin yllattdvat muutokset kuten suunnitelmien peruuntuminen.
Muutostilanteissa auttoivat ennakointi, etukateen keskusteleminen asiasta ja mahdollisesti uuteen
paikkaan tutustuminen. Vanhemmat kokivat erityisherkdn lapsen tarvitsevan tukea sosiaalisissa ti-
lanteissa, mutta myds hyvaksyntaa toisilta ihmisilta, etta erityisherkka lapsi tarvitsee omaa aikaa ja
saattaa haluta seurata sivusta tilannetta. Tutkimukseni osoittaa myos sen, etta erityisherkan lapsen

tunteiden ilmaisun ja kasittelyn opettelemisessa vanhemmilla on suuri rooli.

Jatkotutkimusideoita on noussut esille tutkimusprosessin aikana. Olisi mielenkiintoista tutkia erityis-
herkkyytta niin, etta tutkimusaineisto kerdtdan itse lapselta. Esimerkiksi milta erityisherkkyys tuntuu
ja ndyttaytyy lapsen kokemana. Tiedostaako han oman erityisherkkyytensa? Mielestani tutkimusai-
neiston keraamisessa voitaisiin hyddyntaa sadutusta tai piirtamista, jotka ovat luontevia tapoja lap-
selle ilmaista itseadn. Lisaksi olisi myds mielenkiintoista tutkia erityisherkkid vanhempia, heidén ko-
kemuksiaan erityisherkkdna vanhempana olemisesta. Mielestani narratiivinen tutkimusmenetelma
sopisi tahdn oikein hyvin, koska edelleen tutkittaisiin kokemuksia. Kolmantena jatkotutkimusideana
olen pohtinut erityisherkkien tyontekijoiden kokemuksia tydskentelyssa varhaiskasvatuksessa. Eli
miten erityisherkka ihminen kokee tydskentelemisen esimerkiksi pdivakodissa ja miten erityisherk-

kyys vaikuttaa tyontekoon, auttaako vai vaikeuttaako se?
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LIITE 1: OHJEISTUSKIRIE VANHEMMILLE

Hei,

Kiitos mielenkiinnosta ja osallistumisesta tutkimukseen! Kaikki kertomukset ovat térkeaa tietoa tutki-

mubkselleni ja juuri sinun tarinasi on tarkea.

Eritysherkkyys on noussut viimeaikana tietoisuuteen ja opinndytetyoni tavoittena on tuottaa tietoa
erityisherkista lapsista heiddn vanhemmilleen ja heidan kanssa tytéskenteleville ammattilaisille, kuten

paivakodin henkilékunnalle. Etsin tutkimukseeni 4—6-vuotiaiden erityisherkkien lasten vanhempia.

Teen opinnaytetyota aiheesta “Erityisherkka lapsi-vanhemman kokemuksia erityisherkan lapsen ar-
jesta kotona”. Opinnaytetyoni toimeksiantajana toimii Suomen erityisherkat ry. Opiskelen Savonia-
ammattikorkeakoulun Iisalmen yksikéssa sosiaalialan tutkinto-ohjelmassa sosionomi (AMK)-tutkin-

toa.

Pyydan sinua kirjoittamaan vapaamuotoisen kertomuksen kokemuksistasi erityisherkén lapsen ar-

jesta kotona. Toivon sinun kuvaavan seuraavia asioita kertomuksessasi:

1. Kuvaa milla tavalla erityisherkkyys tulee esille lapsessasi.

2. Kuvaa millaista on erityisherkan lapsen arki kotona (esimerkiksi leikki, ulkoilu, media, harrastus,
nukkuma-ajat, ruokailu tilanteet ja yhdessa olo perheen kanssa.)

3. Kuvaa erityisherkan lapsen kaytostd, jos arjessa tapahtuu muutos. Kuvaa myos esimerkkitilanne.

Voit padttad kertomuksellesi sopivan pituuden. Kertomuksen palautus paivamaara on 30.6.2016 ja

sen voi lahettaa minulle sdhkdpostilla osoitteeseen johanna.a.vierikko@edu.savonia.fi. Annan mielel-

Iani lisdtietoja sahkdpostitse.

Késittelen tutkimukseen saatua aineistoa ehdottoman luottamuksellisesti, joten kirjoittajan henkil6lli-
syys ei tule kuin tutkijan tietoon. Opinnaytetytssani kaytdn saamistani kertomuksista lainauksia,
mutta niista ei voi tunnistaa kirjoittajan henkil6llisyyttd. Kukaan muu kuin mina ei lue kertomuksia.

Tutkimuksen valmistuttua havitéan saamani kertomukset.

Ystavallisin terveisin,
Johanna Vierikko, sosionomiopiskelija
Savonia-ammattikorkeakoulu, Iisalmen yksikkd

johanna.a.vierikko@edu.savonia.fi



mailto:johanna.a.vierikko@edu.savonia.fi
mailto:johanna.a.vierikko@edu.savonia.fi

