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- Vertaisuutta ja osallisuutta tukevaa toimintaa sijaishuollon perhetydssa

Kehittamistehtdvana toiminnallisessa opinnaytetydssamme oli kehittdd ja lisatd CTM Oy:n
lastensuojelun pienryhmékodeissa tehtavaa perhetyotd ja léheisten vertaisuutta tukevaa
toimintaa. Kehittdamistydn tavoitteena oli parantaa yhteistyota lasten laheisten kanssa ja saada
yhteys laheisiin, jotta heidat saataisiin jatkossa osallistumaan pienryhmékotien jarjestamiin
yhteisiin tapahtumiin. Perhetyota kehitettiin jarjestamalla yksi yhteinen, laheisten vertaisuutta,
osallisuutta ja rinnakkaisvanhemmuutta tukeva toimintapaivd CTM oy:n kahden Turussa
sijaitsevan pienryhmékodin, Myllylinnan ja Merilinnan, lapsille ja heidan laheisilleen.
Kehittamistydbmme tuotoksena syntyi malli laheisia osallistavasta ja tukevasta toimintapaivasta
sijaishuollossa.

Kehittamisty® alkoi kevaalla 2016 ja toimintapdiva jarjestettiin joulukuussa 2016. Toimintapaiva
antoi laheisille mahdollisuuden tutustua toisiinsa ja kokea vertaisuuden tunteita. Lisaksi
tyontekijat ja laheiset pystyivat luomaan luottamuksellista suhdetta toisiinsa. Toimintapaiva
jarjestettiin toisen pienryhmakodin tiloissa. Aamupaiva sisalsi laheisille suunnattua toimintaa.
Laheiset valmistivat lapsille heijastimia, Kirjoittivat kirjeen, leipoivat ja tutustuivat toisiinsa.
lltapaivalla lapset ja laheiset siirtyivdt omiin yksikoihinsd ja viettivat yhteista aikaa.
Toimintapaivaan osallistui yhteensa 20 laheista.

Laheisiltd pyydettiin paivan aikana palautetta toimintapéivasta sekd kehittdmisehdotuksia
koskien tulevaisuuden vyhteisty6td ja toimintaa pienryhmakotien kanssa. Palautekyselyn
perusteella laheiset pitivat péaivan toiminnallisuudesta ja toivoivat vastaavien paivien
jarjestamista jatkossakin. Laheiset toivoivat jatkossa enemman yhteista toimintaa lasten ja
muiden laheisten kanssa, esimerkiksi retkia ja yhteisollisia paivia.

Kehittdmistyon tuloksena yhteistyd vanhempien ja muiden ldheisten kanssa on tullut
avoimemmaksi ja kynnys osallistua pienryhmékodin jarjestimaan toimintaan on selkeasti
madaltunut. Paiva kannusti myos ldheisid ja lapsia suunnittelemaan yhdessa jatkossa
toteutettavaa toimintaa.

Kehittamistydn prosessin aikana kaytettyja menetelmid olivat dialoginen keskustelu, selvitys,
toiminnalliset menetelmat, tydpaivékirja ja palautekysely.
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ACTIVITY DAY FOR THE RELATIVES AND CLOSE
ONES OF THE CHILDREN IN FOSTER CARE

- supporting equivalence and participation in working with families in foster care

The objective of our functional thesis was to develop and increase the family work executed in
the CTM Oy private children’s homes. The main goals of the development work were to develop
activities that enhances peer group support and participation among the children’s relatives and
close ones, and to improve the co-operation between the workers and the relatives, so that they
would more likely participate in mutual activities in the future. As a part of the development
work, we organized a collective activity day for the relatives and close ones of the children
placed in CTM Oy’s children’s homes Myllylinna and Merilinna in Turku. The aim of the day was
to support co-operation between workers and relatives, and to enhance the feeling of equiva-
lence and participation among the children’s close ones. As a product of the development work,
we are representing a model of an activity day that supports and enhances above-mentioned
things.

The development work started in spring 2016 and the activity day was organized in one of the
children’s homes in December 2016. The day enabled workers to build positive relationships
with the relatives, and gave the opportunity for the relatives to meet each other and get support
from the peer group. In the morning, there were activities for the relatives and close ones. They
prepared reflectors and wrote letters for the children, baked pastries and got to know each oth-
er. In the afternoon, the children and their close ones spend time together in their own units. All
in all, there were 20 relatives or close ones participating in the day.

During the day, all the participants were requested to fill a feedback questionnaire and to write
down suggestions concerning the future co-operation with the children’s homes. According to
the feedback, the participants did enjoy the activities and were looking forward to similar events
in the future. The feedback indicated that there is a need for communal events, for example
trips or activity days, where children and their close ones could spend time together, as well as
the relatives and close ones could get to know each other.

As a result of the development work, the co-operation between the workers and the children’s
relatives and close ones has improved. Nowadays, the communication is more open and the
day encouraged the relatives and close ones to plan and to participate in activities organized by
the children’s homes. The development methods used during the development process were
dialogical discussion, research, functional methods, working diary and feedback questionnaire.
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1 JOHDANTO

Kehittamistehtavana toiminnallisessa opinnaytetydssamme oli kehittda ja lisata CTM
Oy:n pienryhméakodeissa tehtavaa perhetyota ja laheisten vertaisuutta tukevaa
toimintaa. CTM Oy Sosiaali- ja terveyspalvelut tuottavat lastensuojelun laitoshuollon
palveluita  Varsinais-Suomessa  kolmessa  pienryhmékodissa ja  kahdessa
erityislastenkodissa. Perhety6td kehitettiin jarjestamalla yksi yhteinen, l|aheisten
vertaisuutta, osallisuutta ja rinnakkaisvanhemmuutta tukeva toimintapaivd CTM oy:n
kahden Turussa sijaitsevan pienryhmékodin, Myllylinnan ja Merilinnan, lapsille ja

heidan laheisilleen.

Kehittamistarve tuli toimeksiantajaltamme CTM Oy:ltd kevaalld 2016. CTM Oy halusi
parantaa yhteisty6ta lasten laheisten kanssa ja luoda yhteyden l|aheisiin, jotta heidat
saataisiin helpommin osallistumaan yhteisiin tapahtumiin. Toimeksiantaja halusi
jarjestaa paivan, jossa laheisten oli mahdollista myds tutustua toisiinsa ja kokea

vertaisuuden tunteita.

Kehittamistyon aiheemme on ajankohtainen, silla olemme huomanneet lastensuojelun
asiakastydssa pyrittdvan vuosi vuodelta huomioimaan enemman myo6s asiakkaiden
omaisia. Laheisten kanssa tehtdva yhteistyd on lapsen edun kannalta tarkeda, koska
sijaishuollon yhtena tavoitteena on lapsen kotiutuminen. Taman lisaksi laki velvoittaa
perhetydn tekemistd. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.) Halusimme kehittda laheisille
suunnattua toimintaa ja tukea sijaislasten vanhempien osallisuutta ja hyvinvointia.
Merilinnassa on jarjestetty vanhemmille vertaistukipaivia, mutta niihin ei ole saatu
juurikaan osanottajia. Lisdksi osallistuminen lasten ja laheisten yhteisiin tapahtumiin on
ollut heikkoa. Myllylinnassa osallistuminen lasten ja ldheisten yhteiseen toimintaan on

ollut jonkin verran aktiivisempaa.

Tyontekijan ja perheen valinen suhde on avainasemassa tytskenneltaessa perheen
kanssa. Kun tyontekija saa luotua merkittavan suhteen perheeseen, perhe sitoutuu
helpommin tydskentelyyn. Perheen ollessa sitoutunut saadaan tydskentelylle parempia
tuloksia ja perhe hyotyy tuesta enemmaén. (Horwitz & Marshall 2015, 289.) Hyvéan
yhteistydsuhteen ansiosta perheet ovat avoimempia ottamaan vastaan palveluita,
toiveikkaampia niiden toimivuudesta ja sitoutuneempia néihin palveluihin (Gladstone
ym. 2014, 56).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jenny Haapoja & Essi Rantalampi



Pienryhmé&kotien laheisille ja lapsille jarjestetty toimintapaiva tutustutti laheisia ja
ohjaajia paremmin toisiinsa. TAma auttaa pienryhmdakoteja jarjestimaan jatkossa
samankaltaisia paivid. Halusimme lisaté l|dheisten kokemusta siita, ettd heita
kuunnellaan ja tuetaan rinnakkaisvanhemmuudessa. Toimintapaivassa edistettiin
vanhempien voimavaroja ja heidan tunnettaan hyvaksytyksi tulemisesta. Halusimme
lisdksi antaa laheisille vertaistuen kokemuksia, seka laheisille ja lapsille positiivisia
kokemuksia yhteisesté tekemisesta. Yhteinen tekeminen, keskustelu ja aito lasnaolon
kokemus antavat mahdollisuuden seka lapsen etta aikuisen itsetuntemuksen ja minan
vahvistumiselle ja rakentumiselle (Helminen 2006, 205). Kehittdmistybn prosessin
aikana suoritimme toisessa pienryhmakodissa opintoihin liittyvan harjoittelun, joka

mahdollisti lapsiin ja osaan laheisista tutustumisen jo ennen toimintapaivaa.

Kehittamistyémme tuotoksena syntyi malli l&heisten vertaisuutta ja osallisuutta
tukevasta toiminnallisesta paivasta. Tassa opinnaytetytssa kuvaamme jarjestamamme
paivan sisallon melko tarkasti, jotta sen pystyisi toistamaan. Lisaksi kehittamistydhon ja
toimintapaivaan liittyvat keskeiset dokumentit, kuten kutsuteksti ja palautelomakkeet,

ovat koottu liitteiksi tahan tyéhon ja hyddynnettavissa jatkossa.

Tama raportti on kokonaiskuvaus kehittdamistyostamme, joka eteni dialogisessa
suhteessa toimeksiantajamme kanssa huhtikuusta 2016 huhtikuuhun 2017 saakka.
Luvuissa 2 ja 3 tuomme esiin teoreettista tietoa lastensuojelusta ja perhetydsta
sijaishuollossa. Lisaksi kuvaamme sijoitettujen lasten ja heidén vanhempiensa taustoja
ja tarpeita, lapsen laheisten ja sijaishuollon vélisen yhteistybn merkitysta seka

perustelemme vanhempien ja laheisten tukemisen tarkeytta lapsen sijoituksen aikana.

Luvussa 4 esittelemme kehittdmistydmme lahtokohdat, prosessin etenemisen ja
kehittamistydssa kaytetyt menetelmat. Kehittamistydon tuotoksen, eli jarjestamamme
toimintapéivan sisalté ja arviointi kuvataan luvussa 5. Luvussa 6 esitamme

kehittamistydmme johtopaatoksid ja pohdimme tavoitteidemme saavuttamista.
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2 LAPSI SIJAISHUOLLOSSA

2.1 Lastensuojelun prosessi ja tehtavéat

Lastensuojelulain  tarkoituksena on  turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuympaéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen
suojeluun. Lastensuojelulla tarkoitetaan lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua, jota
toteutetaan tekemalla asiakassuunnitelma ja tarjoamalla avohuollon tukitoimia.
Lastensuojeluun kuuluvat myés kiireellinen sijoitus, huostaanotto ja huostaanottoon
liittyvat sijaishuolto seka jalkihuolto. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.) Lastensuojelun
perustehtaviin kuuluvat lasten suojelutehtdvan lisdksi lasten kasvuolosuhteisiin
vaikuttaminen sek& vanhempien tai muiden huoltajien tukeminen kasvatustehtavassa
(THL 2017a).

Lastensuojelulaissa on tarkoin maaritelty keskeiset periaatteet, joiden mukaan
lastensuojelun on edistettava lapsen suotuisaa kehitystd ja hyvinvointia. Tarkein
periaate on, ettd lapsen etu on huomioitava joka tilanteessa. Lastensuojelun on
tuettava lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa laheisia ja muita lapsesta vastuussa
olevia henkil6itd. Lisdksi lastensuojelussa on puututtava riittdvan varhain ongelmiin ja
pyrittdva ehkaisemaan niita. Eri toimenpiteita ja ratkaisuja tehtdessa on arvioitava ja
otettava huomioon muun muassa ihmissuhteiden laheisyys ja jatkuvuus, tasapainoinen
kehitys, hellyyden ja ymmarryksen saaminen, ikatasoinen huolenpito, turvallisen
kasvuympadristdon tarjoaminen, omiin asioihin vaikuttaminen ja itsendisyyteen
kasvattaminen seka kielellisen ja kulttuurisen taustan huomioiminen. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417; Araneva 2016, 174.) Parhaassa tapauksessa lastensuojelun tukitoimet
saattavat katkaista vuosikymmenia kestdneen huono-osaisuuden kierteen, jolloin

seuraava sukupolvi ei enaa tarvitsisi lastensuojelun toimenpiteita (Taskinen 2012, 173).

Taskinen (2012, 34) toteaa, etta lastensuojelun palvelujarjestelman toimivuus ja laatu
vaihtelee kunnittain ja maan eri osien vélilld. Lastensuojelun tarve on suurempi isoilla
paikkakunnilla. Kaupungin koon kasvaessa vaikeuksissa olevien lasten m&ard on
suhteellisesti isompi ja taten tarvitaan enemmadan ja monimuotoisempia palveluja.
Toisaalta taas pienemmissé kunnissa on vihemman lastensuojelun asiakkaita, mutta

tarjolla on myds vahemman palveluja ja erityisosaamista. Lastensuojelun laatuun
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vaikuttavia tekij6itd ovat myds henkiléstomitoitus, laitosten tilat ja erityisesti péatevien
tyontekijoiden riittavyys vastaamaan lastensuojelutyon tekemisesta (Raty 2015, 56).

Lapsen tullessa lastensuojelun asiakkuuden piiriin tulisi valita aina lievin riittdva
toimintatapa tilanteen korjaamiseksi. Esimerkiksi avohuollon tukitoimia pitéisi tarjota
ennen lapsen huostaanottoa. (Taskinen 2012, 22; Araneva 2016, 178.) Jos avohuollon
tukitoimet eivat riitd ja paadytdan sijaishuoltoon, on lapsen edun mukaisesti otettava
huomioon perheen jalleenyhdistamisen tavoite. Liséksi mielipide ja toiveet pitd& ottaa
huomioon lapsen ik& ja kehitystaso huomioiden. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Lastensuojelun asiakkuus voi alkaa, kun joku lastensuojelulaissa mainituista
viranomaistahoista tekee lastensuojeluilmoituksen. Ilmoitusvelvollisuuden piiriin
kuuluvia viranomaisia ovat muun muassa sosiaali- ja terveydenhuolto, paivahoito,
opetustoimi, poliisitoimi ja iltapaivatoimi. Myos joku yksityishenkil®, kuten naapuri, lapsi
itse tai h&nen vanhempansa voivat tehda ilmoituksen. IImoituksen jalkeen
sosiaalitydntekija tai muu lastensuojelun tydntekijd tekee arvion valittémasti lapsen
kiireellisen huostaanoton tarpeesta. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)
Lastensuojeluilmoituksen teko turvaa lapsen etua sek&d lapsen aseman ja tilanteen
selvityksen tekemistd (Raty 2015, 220). Vuonna 2015 tehtiin 66406 lapsesta
lastensuojeluilmoitus ja ilmoituksia tehtiin keskim&arin 1,7 yhtd lasta kohden (THL
2017b).

Kun kiireellisen huostaanoton tarve on selvitetty, tehddén palvelutarpeen arviointi,
jonka yhteydessa selvitetaan lastensuojelun tarve seka vanhempien mahdollisuudet
huolehtia lapsen hoidosta ja kasvatuksesta (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417).
Palvelutarpeen arvioinnissa selvitetdan tuen tarve kokonaisvaltaisesi ja kattavasti, jotta
tuen tarpeisiin voidaan vastata riittavalla tavalla. Arviointi toimii myds tydskentelyn
apuvalineend varhaisessa vaiheessa. Palvelutarpeen arvioinnin laajuus tehdaan aina
kyseisen yksittaisen asiakkaan edellyttamalla laajuudella, silla asiakkaiden
elaméntilanteet ovat hyvin yksil6llisia ja erilaisia. Lapsiperheen tuen tarpeiden arvio

tehdéaéan lapsen liséksi aina my6s hanen vanhemmilleen. (Araneva 2016, 82; 85-86.)

Lastensuojelun asiakkuus alkaa, jos sosiaalityontekija toteaa arvioinnin jalkeen, etta
lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen kehitysta tai terveytta; tai
lapsi omalla kayttaytymisellaan vaarantaa kehitystaan tai terveyttdan; tai lapsi tarvitsee

lastensuojelulain mukaisia palveluita ja tukitoimia (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417).
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Asiakkuus paattyy selvityksen jalkeen, jos sen perusteella ei ole aihetta lastensuojelun
toimenpiteisiin (Taskinen 2012, 63).

Lapsella on oikeus saada asiakkuuden alkaessa hanen asioistaan vastaava
sosiaalitydntekija. Sosiaalityd on tarked osa lastensuojelun palvelukokonaisuutta, joka
lapselle jarjestetdan. Sosiaalitydontekijan vastuulla on valvoa, seurata ja ohjata lapsen
edun toteutumista ja avustaa lasta tarvittaessa puhevaltansa kaytdossa. Han ohjaa
lapsen oikeisiin palveluihin ja huolehtii lapsen tarvitsemasta tuen maarésta ja edun
toteutumisesta. Vastaava  sosiaalityontekija  johtaa ja  vastaa lapsen
lastensuojeluasiakkuudesta. Vastaavan sosiaalitydntekijan vastuulla on
asiakassuunnitelman paivittdminen ja lapsen tapaaminen yhdessa huoltajan kanssa ja

my06s ilman huoltajan lasnéoloa. (Araneva 2016, 243—-244.)

Asiakassuunnitelma luodaan jokaiselle lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle.
Asiakassuunnitelman tarkoituksena on suunnitella, arvioida ja seurata lapsen ja hanen
perheensa tarvitsemaa tukea ja palveluita. Asiakassuunnitelman teko ja paivittdminen
jasentaa lastensuojelutydtd ja auttaa tyon jatkuvuutta varsinkin tilanteessa, jossa
tyontekijd vaihtuu. Kunnan on jarjestettava ne valttamattomat sosiaalipalvelut, joita
vastaava sosiaalitydntekija on palvelutarpeen arvioinnissa arvioinut perheen
tarvitsevan. (Araneva 2016, 244-245.) Lisaksi asiakassuunnitelmaa tdydennetdan
tarvittaessa  erillisella  hoito- ja  kasvatussuunnitelmalla, joka konkretisoi

asiakassuunnitelmaan asetettuja tavoitteita arkipaivan tavoitteiksi (Taskinen 2012, 64).

Lapsi on otettava huostaan ja hénelle on jarjestettdva sijaishuolto, jos lapsen
huolenpidossa on puutteita tai kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen
terveytta. Lapsi saattaa vaarantaa my0s itse vakavasti omaa tervettd kehitystdan
kayttamalla paihteitd, tekemalla rikoksen tai tekemalla jotain muuta naihin tekoihin
rinnastettavaa. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.) Huostaanotto on usein viimeinen
toimenpide, jota ennen on kokeiltu muita keinoja, jotka eivat ole kuitenkaan riittdneet

turvaamaan lapsen tilannetta (Taskinen 2012, 85).

Huostaanoton valmistelun tekee sosiaalityontekija yhdessa toisen
lastensuojelutydntekijin kanssa. Mukaan valmisteluun taytyy ottaa myds kuuleminen,
eli yli 12-vuotiaan lapsen mielipiteen selvittdminen ja mahdollisuus tulla kuulluksi.
Kuulemistilaisuudessa lapselle tulee myds selittdd syyt siihen, miksi esimerkiksi
huostaanottoon ollaan paatymassa. Kuuleminen koskee myo6s lapsen vanhempia tai

muuta henkil6d, joka on ollut vastuussa lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. Myds alle
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12-vuotiasta lasta taytyy kuulla, mutta hanelle ei jarjestetda varsinaista
kuulemistilaisuutta. Lapsen mielipiteen selvitys hénté itsedan koskevissa asioissa on
osa lastensuojelun osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuutta koskevaa oikeutta.
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417; Araneva 2016, 202-204.) Jos kukaan ei vastusta
huostaanottoa, tehdaan se valmistelun jalkeen sosiaalityontekijan paatoksellda. Muussa
tapauksessa asiasta paattaa hallinto-oikeus. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

2.2 Sijaishuolto lastensuojelulaitoksissa

Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, Kkiireellisesti sijoitetun tai véaliaikaisesti
sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista muualla kuin omassa kodissa.
Sijaishuoltopaikka voi olla laitos, perhehoito tai se voidaan jarjestaad jollakin muulla
lapsen tarpeita vastaavalla tavalla. Laitoshoitoa jarjestetaan, jos lapsi ei parjaa ja saa
riittdvia tukitoimia perhehoidossa tai muussa asumisessa. Laitoshoidolla tarkoitetaan
lastenkotia, koulukotia, nuorisokotia ja muita naihin rinnastettavia
lastensuojelulaitoksia, esimerkiksi vastaanottokotia. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417;
Saastamoinen 2010, 7; 89.)

Perhehoidossa lapsen hoito jarjestetaan hoitajan kodissa. Ammatillinen perhehoito
tarkoittaa aluehallintoviraston luvanvaraista perhekotia. Perhehoidossa on olennaista
kodinomaisuus, mutta liséksi ammatillisessa perhekodissa vaaditaan vahintaan toiselta
perhehoitajalta riittdvaa koulutusta ja kokemusta. Usein ammatillisessa perhekodissa,
toisin kuin perhehoidossa, on myds palkattua henkildkuntaa sijaisvanhempien lisaksi.
(Ketola 2008, 18-19; Araneva 2016, 306.) Vuonna 2015 kodin ulkopuolelle sijoitettuja
0-20-vuotiaita lapsia koko maan saman ikaisesta vaestdsta oli 1,4 prosenttia eli 17664

lasta. Tasta maarasta laitoksessa asui 32 prosenttia. (THL 2017b.)

Vastuu sijaishuoltopaikan jarjestdmisesta ja maksamisesta on aina lapsen kotikunnalla
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417). Lapsen sijoittava kunta on vastuussa siitd, etta lapsi
paasee hanen tarpeisiinsa parhaiten vastaavaan sijaishuoltopaikkaan. Lapsen etua
huomioon otettaessa on tarke&da vahentaa turvattomuutta ja epdvarmuutta, jota usein
littyy véaliaikaisia lastensuojelun toimenpiteita toteuttaessa. Varsinkin pitk&aikaista
sijaishuoltopaikkaa mietittdessa tulisi ottaa huomioon kaikkien osapuolten oikeuksien
toteutuminen. (Saastamoinen 2010, 7; Raty 2015, 2.) Lapsen huostaanotto on aina
toistaiseksi voimassaoleva, mutta pitkdaikainen sijoitus ja Iyhytaikainen sijoitus

kuvaavat tarvetta ennakoida sijaishuoltopaikan toimeksiannon kestoa. Tama ei
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kuitenkaan tarkoita, ettéa arvio esimerkiksi lyhytaikaisuudesta sijoituksesta pitéisi aina
paikkaansa. (Araneva 2016, 365.)

Sijaishuollon muodolla tai lapsen ialla ei ole méaaritelty etusijajarjestystd esimerkiksi
laitoshoidon ja perhehoidon valilta, mutta paatbkseen vaikuttavat lapsen etu ja
yksilolliset  tarpeet.  Laitoshoitoon sijoitetaan yleensd murrosikaisia  seké
vaikeahoitoisempia ja erityisosaamista tarvitsevia lapsia. Usein hyvin jarjestettyd
laitoshoitoa pidetdan parhaana ratkaisuna lapsen sijaishuollon jarjestdmisessa
tilanteessa, jossa lapsen sijoituksen ajatellaan olevan valiaikainen. Perhehoitoa
pidetddn tavoiteltavampaa pienten lasten ja pidempiaikaisissa sijoituksissa, mutta se ei
ole aina mahdollista esimerkiksi lapsen vaikeahoitoisuuden vuoksi. (Ketola 2008, 32—
34; Saastamoinen 2010, 7; 11.) Jos samasta perheestd on useampi lapsi otettu
huostaan, tulisi pyrkid siihen, ettei sisaruksia eroteta toisistaan. Lahttkohtaisesti
sisarukset sijoitetaan yhdessd samaan paikkaan, mutta yksil6lliset tarpeet huomioiden
saatetaan esimerkiksi sijoittaa osa sisaruksista perhehoitoon ja osa laitoshoitoon.
(Araneva 2016, 458.)

Lastensuojelulaitoksissa on oltava riittdvat ja asianmukaiset toimitilat ja
toimintavalineet. Lapsella on oltava mahdollisuus yksinoloon rauhallisessa paikassa ja
oma alue, eli riittava yksityisyys. Tavoitteena laitoksilla on olla normaalissa
ymparistdssa sijaitseva perheasunto, jossa kodinomaisuus tulee esiin tarjoten lapsille

my0s viihtyisat tilat yhteiseen tekemiseen. (Saastamoinen 2010, 91-92.)

Laitoshoidossa yhdessé asuinyksikossd saa hoitaa enintdan seitsemaa lasta.
Useampia asuinyksikditd voi olla samassa rakennuksessa, tallin lasten ja nuorten
enimmaismaaré on 24. Lasten enimmaismaaran saételyssa on tavoiteltu pienryhman
lisdksi kodinomaisuutta kasvuymparistossa. Kun lapsia ei ole niin paljon, on lapsella
parempi mahdollisuus riittavaan vuorovaikutukseen ohjaajien kanssa. Tyontekijoiden
vahimmaismaara yhta pienryhméakotia kohti on seitsemé&n hoito- ja kasvatustehtavissa
toimivaa ohjaajaa. Lapsen ja henkiloston ma&aran suhdelukua arvioitaessa tulee
huomioida lasten yksilolliset tarpeet ja mahdollinen erityishoidon tarve. Mita
vaikeahoitoisemmasta lapsesta on kyse, sitd intensiivisempaa hoitoa on tarjottava.
(Saastamoinen 2010, 93-95.) Lastensuojelulaitoksissa on maaritelty myos henkiléston
kelpoisuusvaatimukset, jonka vuoksi laitoksissa on oltava riittdvasti sosiaalihuollon
ammattihenkilditd ja muuta henkilostdd (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417). Erityisen
sopivina koulutuksena lastensuojelulaitoksissa pidetaan sosiaali- ja terveysalan

korkeakoulututkintoa. (Saastamoinen 2010, 98).
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Laitoksissa olevat lapset kokevat usein levottomuutta, silla ympaérilla on erilaisia
ongelmia ja liséksi lapset saattavat vaihtua tihed&n. Kodin ulkopuolelle sijoitetuista
lapsista ja nuorista iso osa oireilee monin eri tavoin ja tarvitsevat apua
paihdeongelmiin, psykiatrisiin ongelmiin tai kaytdshairidihin. (Hiitola 2008, 31; 40-42;
Saastamoinen 2010, 93; Heino ym. 2016, 73-75.) Tullessaan sijaishuoltoon, lapset
tarvitsevat usein monenlaisia erityispalveluita seka erityishoitoa, kuten psykologin tai
psykiatrin palveluita, sek& erilaisia sairaanhoitopalveluita (Hiitola 2008, 3; 31).
Sijoituksen tapahduttua lapsi voi tarvita yksilopsykoterapiaa, jotta han voi kayda lapi
tunteita ja ajatuksia liittyen hanen elaméantilanteeseensa. Terapia mahdollistaa lapselle
puolueettoman maaperan, jossa han voi selvittda uutta asemaansa sijoituspaikan ja
biologisten vanhempien vdlilla. Jos lapsi pystyy luottamaan terapeuttiinsa, syntyy tasta
lapselle uusi kiintymyssuhde, joka auttaa lasta hanen kehityksessaan. Myds
lastenkodissa sensitiivisella omaohjaajalla voi olla usein suuri hoidollinen seka
terapeuttinen merkitys hoidettavaan lapseen. Kyse ei tassa tapauksessa kuitenkaan
ole psykoterapiasta, vaan lapsen kiintymyssuhteesta. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil
2015, 13; 38.)

Nykyaan suurin osa sijoitettavista lapsista on nuoruusidssa sijoituksen tapahtuessa,
joten he ovat usein viettdneet pitkdn ajan epavakaissa olosuhteissa. Ta&man vuoksi
sijoitettujen lasten ongelmat ovat yha vaikeampia ja monimutkaisempia. (Sinkkonen &
Tervonen-Arnkil 2015, 148.) Sijoitetuilla lapsilla on usein samanaikaisesti seka
somaattisia, neurologisia ettd psyykkisid sairauksia. Oireina voi olla esimerkiksi
ongelmia itsetunnon kanssa, masentuneisuutta, uhmaa ja erilaisia merkkeja
kaytoshairidista, kuten karkailua, valehtelua, omaisuuden tuhoamista, varastelua ja
ilkivaltaa. My6s lasten oppimisvaikeudet, levottomuus sek& impulsiivisuus ovat erittain
yleisia. (Hiitola 2008, 41-42; Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 151; Heino ym. 2016,
73-75.) Lasten oireilu on muuttunut vaikeammaksi ja erityisesti lasten aggressiivisuus
sijoitusten aikana on lisdéantynyt. Monet oireista johtuvat siitd, etté lapsi on kehittanyt
tietynlaisen selviytymisstrategian asuessaan kotona, mutta nama strategiat eivét toimi
enda sijaishuollon kasvuympéristossa ja lapsi voi joutua usein kahnauksiin muiden
kanssa. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 151.)

Lastenkotiin sijoitetuilla lapsilla on takanaan erilaisia elamanhistorioita, ja jotkut tulevat
lastenkotiin hyvinkin nuorina ja osa aikuisuuden kynnykselld. Yhteista lapsille on
kuitenkin vahintdan yhden kiintymyssuhteen katkeaminen elaméansa aikana. Lapsia on

my0s saatettu siirtda useita kertoja sijoituspaikasta toiseen, minka vuoksi turvallisen
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kiintymyssuhteen luomisen mahdollisuudet ovat huomattavasti heikentyneet.
Lastenkodeissa lapsista ja nuorista huolehtivien aikuisten tulisikin antaa lapselle
mahdollisuus luoda aikaisempaa turvallisempia kiintymyssuhteita. Kiintymyssuhteen
luomisen kannalta olisikin tarke&aé, etta lapsella on pysyvét suhteet aikuisiin, jotka
huolehtivat hanesta. Kiintymyssuhdeteorian tunteminen auttaa lastensuojelun
ammattilaista ymmartdmaan vaikeissa olosuhteissa elaneen lapsen kayttaytymista ja
mahdollisia psyykkisid ongelmia, seké& auttaa ottamaan naméa huomioon. (Sinkkonen &
Tervonen-Arnkil 2015, 10; 16; 23.)

Lapsen ollessa sijaishuollossa, on héanella oikeus nahdé vanhempiaan seka muita
lAheisidén ja pitdd heihin yhteyttd. Sijaishuoltopaikkaa jarjestettdessa onkin otettava
huomioon sijaishuoltopaikan sijainti, jotta etdisyys ei muodostuisi esteeksi
yhteydenpidolle. Lisdksi sijaishuoltopaikan on tuettava lapsen ja laheisten vélista
yhteydenpitoa. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.) Perheen jalleenyhdistamisen tavoite
tulee esille Euroopan ihmisoikeussopimuksessa ja perustuslaissa, jonka mukaan
jokaisella on oikeus nauttia yksityis- ja perhe-elamaénsa kohdistettua kunnioitusta. Lain
mukaan perheen jalleenyhdistaminen toteutetaan vain jos se on lapsen edun mukaista,
mutta perheen jalleenyhdistdmisen tavoite pitda huomioida ainakin siten, etta siihen on
oikeus ja mahdollisuus. Taten esimerkiksi sijaishuoltopaikassa ei saa rajoittaa
sijaishuoltopaikasta tai muusta viranomaisista riippuvista syista lapsen ja vanhemman
tapaamisia ilman patevad syyta. (Euroopan ihmisoikeussopimus 63/1999; Araneva
2016, 180-181.)

Poikkeuksena ovat rajoitustoimenpiteet, joista osa estaa lapsen pitamasta yhteytta
laheisiinsd. Yhteydenpidon rajoittaminen on rajoitustoimenpiteistd ainoa, jota voidaan
laitoshoidon liséksi toteuttaa perhehoidossa. Yhteydenpitoa voidaan rajoittaa muun
muassa rajoittamalla lapsen kotilomien mé&éarda tai muita vierailuja sijaishuoltopaikan
ulkopuolella. Lapsen ja laheisen tapaamiset voidaan jarjestaa sijaishuoltopaikassa tai
rajoittaa tapaamiset kokonaan pois. Yhteydenpitoa voidaan rajoittaa mygds siten, etta
lapsi ei saa pitdd yhteyttdd laheisiinsa ollenkaan tai vain rajatusti esimerkiksi
puhelimitse. (Araneva 2016, 346—349; 361-362.)

Rajoituksen on edistettdva lapsen edun toteutumista ja sen tulee olla valttamatonta
turvallisuuden vuoksi tai sijaishuollon tarkoituksen toteutumiseksi. Yhteydenpidon
rajoittamista ei voi kayttdd rangaistuskeinona lapselle tai vanhemmalle esimerkiksi
tilanteessa, jossa etukdteen on sovittu kotilomasta ja lapsi rikkoo sijaishuoltopaikan
saantoja. (Araneva 2016, 349.)
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Lapsen huostassapidon lopettamista tulisi arvioida vahintdan vuoden valein
sijaishuoltoa toteutettaessa ja asiakassuunnitelmapalavereissa. Huostaanoton purkua
suunniteltaessa tulisi tuoda toteen ne muuttuneet asiat, joiden vuoksi lapsi on alun
perin otettu huostaan. Esimerkiksi vanhemman paihdeongelman kohdalla tulisi
asiantuntijalausunnon osoittaa vanhemman pitkaan jatkunut paihteettémyys, jotta
huostassapito voitaisiin lopettaa. Lisaksi huostaanoton lopettamista koskevassa
paatoksessa tulee perustella, miksi se on lapsen edun mukaista. Tallin tehdaan
intressivertailu, eli vertaillaan kotoutumista ja sijaishuollon jatkumista keskenaan.
Huostaanoton purkua suunniteltaessa otetaan huomioon myds huostaanoton aikana

iimenneet uudet mahdolliset ongelmat. (Araneva 2016, 564-566.)

2.3 Perhetyd sijaishuollossa

Perhetydlle ei ole vain yhta ainoaa maaritelmaa tai tybmuotoa (Jarvinen ym. 2012, 13).
Sosiaalihuoltolaissa perhetyélla tarkoitetaan hyvinvoinnin tukemista sosiaaliohjauksella
ja muilla tavoilla tilanteissa, jossa asiakas ja hanen perheensa kokee tarvitsevansa
tukea ja ohjausta. Perhetytta annetaan, jotta perheen voimavarat vahvistuisivat ja

keskinainen vuorovaikutus paranisi. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.)

Lastensuojelulaissa perhetyd  maaritellddn yhdeksi avohuollon  tukitoimista.
Perhetybhon kohdistuu lastensuojelullisia odotuksia, kuten ettd huostaanotot
vahenisivat. Perhety6td on kuitenkin tehtava, vaikka se ei vahentaisi huostaanottoja,
silla se turvaa lasten kasvua ja kehitystd. Usein perhetydn motiivina onkin huoli
perheesta ja lapsista. (Natkin & Vuori 2007, 18; Jarvinen ym. 2012, 12—-13.) Perhetytta
tehdaan moniammatillisesti yhdistden eri alojen tieto ja osaaminen ja sita tehdaén
monissa eri paikoissa, esimerkiksi neuvolassa, koulussa, Kkotipalvelussa ja
lastensuojelulaitoksissa (Natkin & Vuori 2007, 7). Ennaltaehkaisevan perhetytn
tavoitteena on pieniin asioihin vaikuttaminen ennen kuin tilanne on kriisiytynyt, seka
perheiden arjessa jaksamisen ja selviytymisen kokemusten liséaminen (Jarvinen ym.
2012, 13).

Perhety6td on monenlaista perheiden moninaisuuden vuoksi, ja sitd tarjotaan seka
lastensuojelun asiakkaille ettd ilman lastensuojelun asiakkuutta sosiaalihuoltolain
nojalla. Perhety6ta voidaan toteuttaa esimerkiksi perhetapaamisina, yksildtapaamisina,
kotikdynteina, ryhmatoimintana, perhekuntoutuksena tai retkien ja leirien

jarjestamisend. Oli tekotapa mikd tahansa, perhetytn pitda olla aina tavoitteellista
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toimintaa, jota tehd&&n suunnitelmallisesti ja huomioiden jokaisen perheen yksildlliset
tarpeet. (Jarvinen ym. 2012, 13-15)

Lastensuojelun perhetydta tarjotaan lastensuojelulain  mukaisesti avohuollon
tukitoimena. Talléin asiakkaille on jo tehty lastensuojelutarpeen arviointi ja
lastensuojelun asiakkuus on alkanut. PerhetyOn tavoitteena on olla ennaltaehkaisevaa
ja se tulisi aloittaa mahdollisimman varhain, mutta usein lastensuojelun perhetyohon
tulevilla asiakkailla on jo kasaantuneita ja kriisiytyneitd ongelmia. Lastensuojelun
perhetyd on aina maksutonta asiakkaalle ja sen avulla voidaan valttaa lapsen sijoitus
kodin ulkopuolelle. Motivointi onkin tarked osa perhety6td, silla perhe ei aina itse
ymmarrd avun ja tuen tarvettaan. Tuen ja kontrollin pitaa olla avoimesti lasna, silla
perhety6hdon voi liittyd perheen osalta pelkoa ja ahdistusta. Jos perhe on
yhteistyOvastainen ja perheen motivaatio on huono, voi tdman my6ta tyéhon tulla liséa
jannitteitd. Liséksi motivaation ollessa huono perheen sitoutuminen perhety6hon
heikkenee. (Jarvinen ym. 2012, 81-82; Horwitz & Marshall 2015, 289-290.)

Lastensuojelun yhten& keskeisistéa periaatteista on tarjota ensisijaisesti avohuollon
tukitoimia, joka perustuu pienimpaan riittdvaan puuttumiseen. Tama ei kuitenkaan
tarkoita, ettd kaikkien lasten ja perheiden kohdalla olisi tarjottava ensin jotakin
avohuollon palvelua, kuten perhety6ta tai avohuollon sijoitusta, ennen kuin voidaan
jarjestaa lapselle hénen tarvitsemansa sijaishuolto. Jos jo ennen palveluiden
tarjoamista huomataan, etta avohuollon tukitoimet eivat riitd turvaamaan lapsen edun
mukaista hoitoa ja huolenpitoa, sijaishuolto jarjestetddn viipymaétta. (Araneva 2016,
178-179.) Lisaksi avohuollon tukitoimia jarjestetdén perheelle vain heidan suostuttua
siihen vapaaehtoisesti. Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on tukea vanhemmuutta
ja edistaa lapsen myonteista kehitysta. Niita tulisi jarjestaa siten, ettéd perhe kokee
saavansa niista apua ja ettd ne turvaavat lapsen hyvinvointia. Lapsi voidaan myo6s
sijoittaa kodin ulkopuolelle lyhytaikaisesti avohuollon tukitoimena. (Taskinen 2012, 70—
73.)

Perhetyon tavoitteena voi olla esimerkiksi vanhempien ohjaaminen vanhemmuudessa
tai kodin olosuhteiden muuttuminen jollakin osa-alueella. Perhetyd on vaikuttavaa
muutosty6ta ja silla on yhteys lastensuojelun arviointiin, silla perhetyossé saadaan
arvokasta tietoa perheen arjesta ja hyvinvoinnista. Perheilla on usein erityisen tuen
tarpeita ja lasten kasvuolosuhteissa joitakin riskitekijoitd. Taman vuoksi perhetyd on
usein moniammatillista ty6ta, johon voi kuulua esimerkiksi useampi perhetyontekija,

psykologi ja sosiaalityontekija. (Jarvinen ym. 2012, 83-84.)
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Sijaishuollosta kasin tehtavaa perhetyotd tehdaan joko ennen sijoitusta, sen aikana tai
sen jalkeen. Sijoituksen aikana tehtavalla perhetyolla pyritddn korjaamaan h&pean,
pettymyksen ja muita voimavaroja kuluttavia tunteita ja huomaamaan, etta sijoitus voi
olla  vanhemmallekin paikka uuteen mahdollisuuteen kasvaa paremmaksi
vanhemmaksi. Kuulluksi tuleminen sijoituksenkin aikana on tarkedd ja
voimaannuttavaa koko perheelle. Avohuollon perhetydn ja sijaishuoltopaikan
yhteistyolla on tarkea merkitys yhteistyon rakentamisen kannalta. (Jarvinen ym. 2012,
84.) Sijaishuollossa perhetydta toteutetaan esimerkiksi perheiden tapaamisina,
keskusteluina, kotilomilla ja vanhemmuuden taitojen harjoittelemisena pienryhmakotien
tiloissa (CTM Oy 2017).

Sijaishuollossa  voidaan  seka lapselle ettd vanhemmalle  tehtavissa
asiakassuunnitelmissa kasitella perhetyttd ja sen tavoitteita ja toimintatapoja. On
suotavaa, etta perhetyo sijaishuollossa olisi muutakin kuin yhteydenpidon yllapitamista
lapsen ja vanhemman valilla. Sosiaalitydntekijan on tehtava selvaksi kaikille, kuka
tukee vanhemmuudessa ja miten moniammatillinen yhteistyd ylipdataan toteutetaan.
Usein voi olla epaselvaa, mika taho perhetyéta tekee; sijaishuoltopaikka vai joku muu.
Sijaishuollon perhetydn tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen, itsendisen elaman
selviytymisen tukeminen, perhesuhteissa ja kasvattamisessa ohjaaminen ja ongelmien
selvittamisen tukeminen. (Jarvinen ym. 2012, 84-85.) Lisaksi perhetydssa olisi tarke&a
saada perhe itse kantamaan ja ottamaan vastuu velvollisuuksistaan ja lapsen hoidosta.
Nama toimenpiteet tapahtuvat ohjaten ja valttden syyllistamista. (Natkin & Vuori 2007,
16; Ronkko & Rytkénen 2010, 29.)

Koska sijaishuollossa tehtavassa perhetydssa halutaan tukea ja vahvistaa perhetta
siten, etta sijoituksesta tulee mahdollisimman lyhytaikainen, on perhetyén avulla
pyrittdva vaikuttamaan lasten ja vanhempien elaméan pysyvasti. Sijaishuoltopaikalla
on tarked rooli perhetybn toteutumisessa, vaikka prosessi tapahtuukin
vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa. Lapsen edun mukaisesti vanhempien
tukeminen ja vanhemman hyvaksyntd lapsen sijoitusta kohtaan on tarkeaa. Taméa
vaatii tiivista yhteistyota perheen kanssa mahdollistaen lapsen kuntoutumisen ja
kiinnittymisen sijaishuoltopaikkaan. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 29; Jarvinen ym. 2012,
85-86.)

Muutokset perheesséa sijaishuollon aikana voivat nakya esimerkiksi voimavarojen
vahvistumisena, terveydentilan parantumisena tai arjen toimivuuden muutoksina.

Kotiutumisen kannalta on hyva, jos tukitoimet kotiin on jarjestetty jo lapsen sijaishuollon
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aikana. Liséksi on tarkedad sopia selkeasti, mitd pitdisi tapahtua ennen lapsen
kotiutumista. Kotiuttamisvaiheessa voidaan hyodyntdd perhety6td, jolloin ndhdaan
miten arki lahtee sujumaan ja nahd&&n onko muutoksia tapahtunut riittavasti.
Perhetydlle varattu aika on maaritelty asiakassuunnitelmaan ja ajan loppumisen
jalkeen tehdaan lopullinen paatdos kotiuttamisesta tai sijaishuollon jatkumisesta.
YhteistyGssé ja avoimesti vanhempien kanssa toteutettu kotiuttaminen sujuu paremmin
ja valtytddn kaikista suurimmilta pettymyksiltd. Perhetydn onnistumista voidaan
arvioida kotiutumisen jalkeen esimerkiksi puoli vuotta jalkikateen. Arvioinnissa voidaan
keskustella esimerkiksi lomakkeen avulla siitd, miten nykytilanne eroaa perheen
aikaisemmasta tilanteesta ja millaisia suunnitelmia jatkon suhteen on. (Jarvinen ym.
2012, 85-88; 224.)
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3 VANHEMMUUS LAPSEN SIJAISHUOLLON AIKANA

3.1 Sijoitettujen lasten vanhemmat

Lastensuojelun raskaat paatokset ja niiden aiheuttamat kriisit koskettavat lasten ja
nuorten liséksi myos heidan vanhempiaan ja laheisid. Lapsen menettdminen on
vanhemmille todella raskasta, eikd vanhempien elamantilanne ole yleensad muutenkaan
helppo sijoituksen tapahtuessa. Sijoituksen taustalla on usein ollut monia ongelmia,
joiden vuoksi vanhemmalla ei ole ollut riittdvasti voimavaroja omasta lapsesta
huolehtimiseen. (Kujala 2003, 5; Heinonen 2015, 51.)

On hyva pohtia, minkélaisista perheistd ja olosuhteista sijoitetut lapset tulevat, ja
minkalainen tilanne heiddn vanhemmillaan on ollut huostaanoton hetkelld ja
sijoitukseen paadyttaessa. Stakesin vuosina 2007-2008 teettaméssa tutkimuksessa
selvitettiin lasten ja perheiden tilanteita kun lapsi otettin huostaan, seka syita
huostaanottojen ja sijoituksien taustalla. Huostaanotoissa vanhempiin liittyvista
tekijoista suurimpina esille nousivat vanhempien riittdmaton vanhemmuus seka
jaksamattomuus, avuttomuus ja osaamattomuus, perheristiriidat, lapsen hoidon
laiminlydnti, vanhempien paihteiden vaarinkayttd, perhevakivalta ja vanhempien
mielenterveysongelmat. Tutkimuksen tulokset kertovat siis vakavista vanhemmuuden
ongelmista. (Hiitola 2008, 25-29.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2012 julkaisemassa tutkimuksessa
selvitettiin riskitekijoita, jotka voivat ennakoida lapsen kodin ulkopuolelle sijoittamista.
Tutkimuksen mukaan keskeisia lasten sijoituksia ennustavia tekijoita olivat vanhempien
kouluttamattomuus, vanhempien mielenterveyden hairiét, perheen taloudelliset
vaikeudet sekd aidin yksinhuoltajuus lapsen syntyessa. (Kestild ym. 2012, 46-48.)
Useissa tapauksissa sijoitettujen lasten isat eivat ole perheen arjessa mukana, minka
vuoksi aidit joutuvat kantamaan vastuun lapsen arjesta yksin. Yksinhuoltajana olevat
aidit ovatkin erityisen haavoittuvassa tilanteessa ja tarvitsevat usein taloudellista tukea.
(Saarikallio-Torp ym. 2010, 259.) Hiitolan (2008, 23) selvityksen mukaan vain alle
puolet huostaan otetuista lapsista asui kahden vanhemman perheessa, ja vain

neljasosa asui ydinperheessé ennen huostaanottoa.
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Vuosina 2014-2015 tehdyssd HuosTa-hankkeen tutkimuksessa selvitettin muun
muassa sijoitettujen lasten vanhempien sosioekonomista taustaa, seka lasten kodin
ulkopuolelle sijoittamisen syitd. Hankkeen raportin mukaan lasten sijoitusten taustalla
sosioekonomisia ja ymparistoon liittyvia tekijoita olivat esimerkiksi perheen asumiseen
liittyvat tekijat, taloudelliset vaikeudet, vanhempien ty6ttomyys tai tydhon ja tydaikoihin
liittyvat tekijat. (Heino ym. 2016, 60-67.)

Useiden tutkimusten mukaan sijoitettujen lasten vanhemmilla oli enemman
tyottomyytta kuin koko véestbon verrattaessa. Suurin 0sa sijoitettujen lasten
vanhemmista oli tydelaméan ulkopuolella. Monilla tydttdmistd vanhemmista oli taustalla
myods pitkaaikaista tyottomyytta. TyoOelamastd oli voitu syrjaytya esimerkiksi
paihteidenkayton vuoksi tai heikon psyykkisen ja fyysisen voinnin vuoksi. (Hiitola 2008,
23; Saarikallio-Torp ym. 2010, 258; Heino ym. 2016, 60-67.)

Lapsen sijoittamisen taustalla perheilld oli usein taloudellisia vaikeuksia ja he olivat
saaneet pitkdaikaista toimeentulotukea (Hiitola 2008, 23; Saarikallio-Torp ym. 2010,
257-258; Kestila ym. 2012, 46—-48; Heino ym. 2016, 60—67). Toimeentulotuen saannin
perusteella sijoitettujen lasten perheissa oli tuntuvaa koyhyytta. Sijoitettujen lasten
vanhemmat saivat myds vertailuvdestoon nahden huomattavasti enemman
sairausperusteisia etuuksia ja olivat muuhun vaest6on verrattuna useammin
tyokyvyttomyyselakkeella. Mielenterveysongelmat olivat yleisimpia syita
tyokyvyttomyyselakkeen taustalla. (Saarikallio-Torp ym. 2010, 241-247.)

HuosTa-hankkeen tutkimuksen mukaan vanhemmilla, joiden lapsi oli sijoitettu teini-
ikdisend, oli parempi sosioekonominen asema kuin pienten lasten vanhemmilla. He
olivat paremmin Kiinnittyneita tydelamaan ja heidén taloudellinen tilanteensa oli hieman
parempi. Alle kouluikdisten lasten perheissa tilanne oli kuitenkin heikoin, silld noin
puolet daideistd oli tyottdmana, eldkkeella tai pitkdaikaissairaita. Pienten lasten
perheiden taloudellinen tilanne oli usein huono ja perheet saivat toimeentulotukea

huomattavasti enemman kuin muut perheet. (Heino ym. 2016, 61-65.)

Tutkimusten mukaan vanhempien ongelmallinen kayttaytyminen nékyi usein sijoitusten
taustalla. Vanhempien mielenterveysongelmat nakyivat suuressa osassa lasten
perheita ja vaikuttivat merkittavasti noin joka kolmannen sijoituksen taustalla. Lisaksi
vanhemman alkoholinkayttd, vanhemman muu paihteiden tai huumeiden Kkaytto,
rikollinen eldmantapa, pahoinpitely tai sen epaily sekd lapsen seksuaalinen

hyvaksikaytto tai sen epdily olivat osassa tapauksissa vaikuttavina tekijoina
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sijoituspéatoksiin (Myllarniemi 2006, 106—-107; Hiitola 2008, 26—-27; Heino ym. 2016,
67-70).

Muita vanhemmuuteen liittyvid tekijoita sijoitusten taustalla olivat esimerkiksi
vanhemman fyysinen sairaus, tai vanhemman toiminnan ohjaamisen vaikeus
esimerkiksi kehitysvammaisuudesta tai muusta syysta johtuen. Toiminnan ohjaamisen
vaikeudella tarkoitetaan sitd, ettd vanhemman on vaikea ohjata omaa ja lapsensa
toimintaa, vaikka vanhempaa yritettéisiin tukea. (Heino ym. 2016, 68—69.) Tutkimusten
mukaan vanhemmuuteen ja kasvatustyyliin liittyvia tekijoita sijoitusten taustalla olivat
lisdksi vanhemman uupumus ja jaksamattomuus, seka kasvatustyylin sopimattomuus
lapselle. Lapsen hoidon laiminlydnti, kyvyttdmyys lapsen tarpeisiin vastaamisessa ja
vanhemman avuttomuus nakyivat myds monien sijoitusten taustalla. Perheen siséiset
ristiriidat, vuorovaikutuksen ongelmat uusperheiden vélilla ja kaoottinen perhe-elama
olivat noin joka toisen lapsen tilanteen taustalla. (Myllarniemi 2006, 106-107; Hiitola
2008, 26; Heino ym. 2016, 67-70)

Lapsen kodin ulkopuoliseen sijoittamiseen liittyy useita tekijoita koskien lapsen
perhettd, l&hisuhteita ja elinymparistdd, mutta kaikki sijoituspdatosten taustalla olevat
tekijat eivat kuitenkaan liity vanhempien ja perheen tilanteeseen. Osa tekijoista liittyy
my0s lapsen taustoihin ja ominaisuuksiin, esimerkiksi lapsen terveydentilaan seka
lapsuuteen ja nuoruuteen liittyviin tekijoihin, kuten itsendistymiseen ja oman identiteetin
etsintaan. Esimerkiksi lapsen ja nuoren ongelmallinen kayttaytyminen, kuten
paihteidenkayttt ja rikollisuus, seka ongelmat koulunkayntiin ja opiskeluun liittyen ovat
usein huostaanottoon ja sijoitukseen vaikuttavia tekijoita. (Myllarniemi 2006, 106—-107;
Hiitola 2008, 30-31; Heino ym. 2016, 71-76.)

Teini-ikdisten lasten sijoituspéatdsten taustalla vaikuttavat etenkin nuorten omaan
kaytokseen liittyvat tekijat, kun taas pienten lasten huostaanottotilanteiden taustalla
voimakkaimpana vaikuttavat perhetekijat ja vanhempien ongelmat (Myllarniemi 2006,
106; Kestild ym. 2012, 37, 46-48). Tosin myds teini-ikaisten lasten kayttaytymisen, ja
sitd kautta huostaanoton ja sijoituksen taustalla voivat vaikuttaa vanhempien ongelmat

nuorten varhaisemman lapsuuden aikana (Saarikallio-Torp ym. 2010, 241).

Syyt ja olosuhteet sijoitusten taustalla vaihtelevat ja tapahtumasarjat ennen
huostaanottoja ovat usein monimutkaisia. (Svensson 2014, 11). Lapsen sijoittaminen
kodin ulkopuolelle on seurausta monista tekijdista, ja usein tilanteeseen liittyy

perheessd pitkdan jatkunut tuen, hoidon ja palvelujen tarve, joka jatkuu myds
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sijoituksen alettua (Saarikallio-Torp ym. 2010, 259-260; Heino ym. 2016, 104).
Verrattaessa lastensuojelun avohuollon asiakkaiden tilanteisiin, huostaanoton ja
sijoituksen  tapahtuessa asiakkaiden ongelmat olivat vakavampia seka
monimutkaisempia. Huostaanottoon paadytaéankin vain &aritilanteissa. (Hiitola 2008,
27-29; 48.) Lastensuojelussa asiakkaina olevat perheet ja lapset ovat vaativia ja
moniongelmaisia; heilld on samanaikaisesti paljon erilaisia vaikeuksia seka
kasautuneita ongelmia (Myllarniemi 2006, 107; Hiitola 2008, 27-29; 48; Saarikallio-
Torp ym. 2010, 259-260).

Sijoitettujen lasten vanhempien monimuotoiset ongelmat kuormittavat seka
vanhempien etta lasten arkea. Perheiden kdyhyys, erilaiset sairaudet ja tydkyvyn
ongelmat voivat synnyttdd kehan, jossa huono-osaisuus jatkuu hyvin pitkdan. Jotta
huono-osaisuuden kierre saataisiin katkaistua, tarvitsevat lastensuojelun perheet
pitkgjanteista ja erityista tukea elaméanhallinnan ja itsetunnon parantamiseksi, seka

sosiaalisten kontaktien lisddmiseksi. (Saarikallio-Torp ym. 2010, 259-260.)

3.2 Jaettu vanhemmuus

Lapsen huoltajina toimivat lapsen vanhemmat tai muut henkil6t, joille on uskottu lapsen
huolto. Lapsen huoltaja on aina ensisijaisesti vastuussa lapsen hyvinvoinnista ja
kehityksestd. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361;
Lastensuojelulaki 13.4.2007/471.) Jos huoltaja ei ole kyennyt tuettunakaan
huolehtimaan lapsen huollosta, voidaan huoltajalta siirtdd pois vastuu lapsen huollosta
sekd siihen kuuluva oikeus pdaattdd lapsen asioista (Araneva 2016, 314).
Lastensuojelulain mukaan lapsen huollon vastuu siirtyy huoltajalta sosiaalihuollon
toimielimelle kun lapsi otetaan huostaan. Taman my6ta huoltajalla ei ole enda oikeutta
paattaa lapsen huollosta, kasvatuksesta ja muusta hoidosta, olinpaikasta, opetuksesta
tai terveydenhuollosta. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/471.) Huoltajalla on kuitenkin aina
huostaanotosta huolimatta oikeus paattéaa lapsensa nimi, kansalaisuus ja mihin

uskontokuntaan h&n kuuluu (Araneva 2016, 320).

Sijoituksen jalkeen vanhemmuus ei kuitenkaan pdaty, vaan se muuttaa muotoaan.
Vanhemmat ovat aiha lapsensa biologisia vanhempia, vaikka heilla ei ole
mahdollisuutta jokapdaivaiseen huoltajuuteen. (Kujala 2003, 18; 46.) Lapsen ja
vanhemman suhde on aina erityinen ja ainutlaatuinen. Vanhemman suhteessa lapseen

on yleensa aitoa rakkautta ja kiintymystd, vaikka vanhempi ei pystyisi huolehtimaan
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lapsestaan riittavan hyvin. (Kujala 2003, 5; Pitk&dnen 2011, 23.) Lapsen eheytymisen
kannalta on tarkeaa huomioida tdma suhde ja osoittaa lapselle, ettd vanhemmat
kuuluvat sijoituksesta huolimatta lapsen elamé&én (Pitkanen 2011, 23).

Liséksi lastensuojelulaissa painotetaan, ettd sijaishuollossa olevalle lapselle tulee
turvata ne jatkuvat seka turvalliset ihmissuhteet, jotka ovat h&nen kehitykselleen
tarkeitd. Lapsella on sijoituksen aikana oikeus tavata ja pitdd yhteytta vanhempiin,
sisaruksiin ja muihin laheisiin henkiloihin. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/471.) Lapsen ja
laheisten yhteydenpidon tukemisella pyritddn sailyttamaan lapselle tarkeat
ihmissuhteet huostaanotosta ja sijoituksesta huolimatta. Jos lapsi ei ole nahnyt
vanhempaansa pitkdan aikaan, tai suhde vanhempiin on huono huostaanoton vuoksi,
tulee sijaishuollon yrittaa tukea ja edistda lapsen ja vanhemman suhdetta. Lapsen ja
laheisen yhteydenpito voi olla merkityksellista myds esimerkiksi lapsen kulttuurisen,
kielellisen seka uskonnollisen taustan huomioinnissa. Yhteydenpitoa ja sen
toteuttamisvaihtoehtoja arvioidaan lapsen edun mukaan. On tarkeaa pohtia, mitka ovat
parhaat vaihtoehdot lapsen laheisten ja jatkuvien ihmissuhteiden turvaamiseksi.
(Araneva 2016, 329-331.)

Kujala (2003, 46-47) avaa erilaisia vanhemmuuden ka&sitteitd, jotka kuvaavat
vanhemmuuden roolia. Vanhemmuus voi olla esimerkiksi biologista, psykologista,
sosiaalista, etdvanhemmuutta tai jaettua vanhemmuutta. Sijoituksen jalkeen
sijaishuolto vastaa enimmakseen lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta, eli se
toteuttaa suurelta osin sosiaalista vanhemmuutta. Psykologinen vanhemmuus eli

tunnesuhde voi kuitenkin kuulua suurimmaksi osaksi biologiselle vanhemmalle.

Sijoitettujen lasten vanhemmista puhutaan usein juuri biologisina vanhempina, mutta
vanhemmuuden roolia sijoituksen jalkeen kuvaa paremmin etdvanhemmuus tai jaettu
vanhemmuus, eli rinnakkaisvanhemmuus. Etdvanhempana on mahdollista toteuttaa
kaikkia osa-alueita vanhemmuudesta jonkin verran, ei kuitenkaan yhta laajasti kuin
asuessaan lapsensa kanssa. Sijoitettujen lasten vanhemmat kokevat usein
etdvanhemmuuden termin sisdltdvan enemman vanhemmuutta ja antavan sille
suuremman merkityksen kuin biologisen vanhemmuuden termi. (Kujala 2003, 14; 46—
47.)

Sijoitetuilla lapsilla voi olla elamassaan monia tahoja toteuttamassa vanhemmuuden eri
rooleja. Biologisten vanhempien kanssa vanhemmuuden rooleja jakavat mahdollisesti

isovanhemmat sekd muut sukulaiset, lastensuojelulaitoksen tydntekijat tai
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sijaisvanhemmat sekd esimerkiksi tukihenkilot. (Ylitalo 2011, 22.) Jaetussa
vanhemmuudessa sijoitetun lapsen vanhemmuutta toteutetaan yhdessa vanhemman ja
sijoituspaikan henkilokunnan kanssa, eli vanhemmuuteen osallistuu useita eri
henkiloita (Kujala 2003, 46-47). Lapsen sijoituksen jalkeen vanhempi kasvaa
uudenlaiseen rooliin vanhempana, mik& saattaa olla joskus haastavaakin (Heinonen
2015, 51). Lapsen vanhemmille onkin tarkeda selkeyttdd vanhemmuuden rooli
sijaishuollon aikana (Jarvinen ym. 2012, 85). Myds muiden vanhemmuuden rooleja
toteuttavien tahojen kannattaa pohtia mita osa-aluetta kukin voisi hoitaa. Jotkut osat
vanhemmuudesta ovat lapselle tarkeita erityisesti hanen biologisten vanhempien
antamana ja toiset vanhemmuuden osa-alueet sopivat erityisesti sijaishuollon
henkilokunnan vastuulle (Ylitalo 2011, 22—-23). Toimiva jaettu vanhemmuus on usein

tae siita, etta sijoitus on tuloksellinen. (Jarvinen ym. 2012, 85.)

3.3 Vanhemmuuden tukeminen ja yhteistyd l&heisten kanssa

Lapsen sijoitus voidaan tehdd vanhempien suostumuksella tai vastoin vanhempien
tahtoa. Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle aiheuttaa tavasta huolimatta aina
vakavan kriisin seké lapsen ettd vanhemman elamaan. (Kujala 2003, 9; 11.) Hiltusen
(2015, 101-102) mukaan lapsen huostaanoton jalkeen vanhemman ensimmaéinen
reaktio voi olla lamaannus tai jarkytys. Vanhemmalla ei valttamatta ole sanoja, joilla
kertoa kokemuksesta tai kasitelld asiaa. Lapsen sijoitus kodin ulkopuolelle voi tuntua
epaonnistumisena sekd vanhempana ettd ihmisend. Suuren eldmanmuutoksen

keskella niin lapsi kuin vanhempi tarvitsevat riittavaa tukea (Kujala 2003, 9; 11).

Vanhemmat tarvitsevat tukea kasitellakseen lapsen sijoitusta sekd selviytydkseen
sijoitusta edeltavasta elamantilanteesta eteenpain. Sijoituksen aikana on tarkeda
tyostaa vanhemman kanssa kriisia ja mahdollistaa lapsen ja vanhemman valisen
suhteen jatkuminen ja sen kehittyminen. (Kujala 2003, 11; Jarvi & Hagglund 2015, 42.)
Vanhemmat tarvitsevat yksilollista tukea etdvanhemmuuteen sekda omien
voimavarojensa loytamiseen ja niiden vahvistamiseen. Jokaisella vanhemmalla tulisi
olla oikeus omaa kuntoutumista edistavaan tukeen vaikean elamantilantilanteen
keskella. (Kujala 2003, 11; Pitkédnen 2011, 23; Svensson 2014, 78.)

Sosiaalityontekijat tekevat sijoitustilanteessa tyotd vanhempien kanssa ja pyrkivat
tukemaan heitd avohuollon tukitoimilla. Vanhempien ei ole kuitenkaan aina helppo

vastaanottaa apua ja tukea sosiaaliviranomaisilta, silla nama ovat tehneet lapsen
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sijoituspdatoksen. Vaikeinta tama on tilanteessa, jossa vanhemmat vastustavat
sijoituspdétdsta. Tuen antajana voi tallgin toimia paremmin jokin muu taho, kuten
esimerkiksi jarjestd. Vanhemmat kokevat usein syyllisyytta ja hdpeéa tilanteessa, jossa
he ovat menettaneet lapsensa. Taméan vuoksi vanhempien saattaa olla erittiin vaikea
puhua asioista my06s lahipiirin tai ulkopuolisten kanssa. Kriisin kasittely ja tuen
saaminen on kuitenkin tarke&&, jotta valtetddn esimerkiksi vanhempien
mielenterveysongelmien paheneminen tai péaihteidenkayton lisdantyminen. (Kujala
2003, 9; 14.)

Perheen jalleenyhdistdmisen tavoitetta ajatellen, on sijaishuollon tarkea edistaa ja
tukea lapsen ja vanhemman yhteydenpitoa sek& tukea vanhempaa tarvittavilla
palveluilla sijaishuollon aikana. Huostaanotetulle lapselle tehtavassa
asiakassuunnitelmassa on Kkirjattuna muun muassa miten yhteydenpito laheisiin
toteutetaan ja miten perheenyhdistdmisen tavoite otetaan huomioon lapsen edun
mukaisesti. (Araneva 2016, 180-181.) Myds sijoitetun lapsen vanhemmalle tulisi tehda
lastensuojelulain  mukainen asiakassuunnitelma yhdessd vanhemman kanssa
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/471). Vanhemman asiakassuunnitelmaan voidaan kirjata
esimerkiksi tulevaisuuden suunnitelmia tai haaveita, sekd vanhemman vahvuuksia ja
voimavaroja. On tarkedd myds kayda lapi vanhemman elamantilannetta seka kuvata
vanhemmuuden tavoitteita ja sijoituksen aikaista yhteydenpitoa lapseen. (Pitkdnen
2011, 62-64.)

Asiakassuunnitelma voi toimia tyovalineend vanhempien kuntoutumisen tukemisessa.
Suunnitelman avulla vanhempi ymmartdd paremmin, mita asioita hanelta odotetaan ja
mitd tukea han saa kuntoutumiseensa. (Pitkanen 2011, 62—-64.) On tarkedd sopia
vanhempien kanssa selkeasti, miten vanhemmat ja muut laheiset omalla toiminnallaan
tukevat parhaiten asiakassuunnitelman tavoitteiden saavuttamista. Vanhemmalle on
myds annettava mahdollisimman paljon mahdollisuuksia osallistua lasta ja sijoitusta
koskevaan suunnitteluun ja paatoksentekoon. (Jarvinen ym. 2012, 85.) On tarkeaa,
ettd vanhempi voi osallistua suunnitelman laatimiseen ja saa maaritelld itse omia
tavoitteitaan, jolloin suunnitelma tukee paremmin vanhemman kuntoutumista.
Suunnitelmaa voidaan kayttdd apuna suunnitellessa vanhempaa kuntouttavaa ja

tukevaa moniammatillista tydoskentelya. (Pitkanen 2011, 62—-64.)

Kun vanhemmat ohjautuvat tarvitsemiinsa palveluihin, on lapsen oikeus
yhteydenpitoon ja vanhempien tapaamisiin paremmin turvattu. Aktiivinen tydskentely

vanhempien kanssa parantaa mahdollisuutta lapsen kotiutumiseen. (Araneva 2016,
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253-254.) Kuitenkin, kun lapsi sijoitetaan, jaavat vanhemmat ja l&heiset liian usein
ilman heidén tarvitsemaansa tukea, kuntoutusta tai hoitoa (Sinkkonen & Tervonen-
Arnkil 2015, 155). Joskus vanhemmat ovat jaaneet aivan yksin kriisin keskelle. Niin
biologiset vanhemmat kuin sosiaaliviranomaisetkin kokevat, ettd vanhempien tulisi
saada enemmaén tukea. (Kujala 2003, 9; 11; Jarvi & Hagglund 2015, 42.) Sijoitettujen
lapsien vanhempien kanssa tyoskentely sijoituksen aikana ei kuitenkaan talla hetkella
ole koordinoitua ja vanhemmille kohdistettuja palveluita on liilan vahan (Pitk&dnen 2011,
64—65).

Sijoitettujen lasten vanhempien tuen tarpeet ovat moninaisia, mika vuoksi he
tarvitsevat palveluita eri sektoreilta ja ndin ollen lastensuojeluty6lld ei voida pelkastdan
tukea vanhempia. Vanhempien kuntoutumisen kannalta onkin tarkeaa, etta
moniammatillinen tydskentely on toimivaa. (Pitkdnen 2011, 28.) Huomio saatetaan
kuitenkin kiinnittdd vain esimerkiksi vanhemman péaihdeongelmaan, mutta tdman
taustalla oleva mielenterveyden ongelma voi jaada hoitamatta. Huostaanottojen
kierteen katkaisemiseksi tulisi vanhempien ongelmia hoitaa laajemmin. (Sinkkonen &
Tervonen-Arnkil 2015, 154-155.) Jotta asiakas saisi laadukkaita ja oikeanlaisia
palveluita, tulisi esimerkiksi paihdehuollon ja lastensuojelun kehittdéd yhteisia palveluita.
Vanhemmalle tulisi lisdksi tarjota yksildllisia ja toimivia lastensuojelun palveluita seka
vertaistukea. (Pitkdnen 2011, 27-28; Jarvi & Hagglund 2015, 43.)

Vanhempien tukemisessa voidaan hyoddyntaa esimerkiksi huostaanotettujen lasten
l&heisten vertaisryhmia, erilaisten taitojen kehittamisen ryhmia (leipominen tai kasityot),
vanhemmuuden arviointia (kortit tai lomakkeet), parisuhdeneuvontaa,
kasvatustilanteiden videoimisharjoituksia tai paihdehuollon palveluita (Taskinen 2012,
143). Lastensuojelussa tytskentelevien ammattilaisten mukaan vanhempia tulisi tukea
enemman myo6s heid&n arjessaan ja jokaiselle tulisi osoittaa heti sijoituksen alkaessa
oma tyontekija. Lisaksi vanhempien kanssa tulisi kayda tarpeeksi selke&sti lapi
huostaanottoon liittyvia paatoksia. Avoimuus, paatdsten selittdminen ja perustelu on

tarkeda huostaanottoprosessin jokaisessa vaiheessa. (Jarvi & Hagglund 2015, 42.)

Lastensuojelulain (13.4.2007/471) 4 8:ssd sdadetddn lastensuojelun keskeisista
periaatteista, jotka ohjaavat lastensuojelun paatdksentekoa ja toteuttamista lapsen
edun mukaisesti. Lapsen sijoituksessa korostuu aina ensisijaisesi lapsen suojelu ja
talla perheeseen kohdistuvalla interventiolla puututaan laajasti perheen yksityisyyteen
(Pitkdnen 2011, 25). Yksi lastensuojelun keskeisistd periaatteista onkin toimia

hienovaraisesti ja keskinaistd kunnioitusta osoittaen kaikissa lastensuojelun
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toimenpiteissa. Lapsen ja perheen kanssa tydskennellessa on kunnioitettava heidén
vakaumustaan ja yksityisyyttddn, sekd toimittava ihmisarvoa loukkaamatta.
Hienovaraisuus ja keskindinen kunnioitus luo mahdollisuuden toimivalle yhteistyolle
seka tavoitteelliselle tyoskentelylle perheen ja tyontekijoiden kesken. (Araneva 2016,
173;177.)

Biologisten vanhempien asenteet ja oma toiminta vaikuttavat siihen, kokeeko lapsi
voivansa asettua sijoituspaikkaan ja miten han sopeutuu uuteen ympéaristbonsa.
Vanhemmat voivat olla yhteistydhaluttomia ja estdd lasta kiinnittymasta
sijoituspaikkaan esimerkiksi arvostelemalla sijoituspaikan toimintaa. Huostaanoton
purkua vaativien vanhempien kanssa yhteistydn muodostuminen voi olla vaikeaa.
(Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 148; 154.)

Kun lapsi sijoitetaan, voi vanhempi kokea perheen jalleenyhdistamisen mahdollisuudet
toivottomiksi, mutta toisissa tapauksissa lapsen sijoitus voi toimia motivaation lahteena
omalle kuntoutumiselle. Vanhempien kanssa tydskentelevien ammattilaisten tulisikin
yrittdd saanndllisesti motivoida ja tukea vanhempaa sijoituksen aikana. Jos
vanhemman motivoitumiseen ei panosteta, voi tilanne tuntua vanhemmasta
toivottomalta ja tama taas voi heikentdd yhteistyotd vanhemman kanssa seka
vanhemman kuntoutumista. (Pitkanen 2011, 26-28.) Tyodntekijoiden haasteena onkin
saada vanhemmat uskomaan omiin mahdollisuuksiinsa kuntoutumisen polulla. Tata
helpottaa luotettava asiakassuhde, jossa vanhempi kokee, ettd hanta autetaan.
(Pitkanen 2011, 26—-28; Gladstone ym. 2014, 56.)

Lasten ja perheiden kanssa tehtdvassd tyossd on lahtokohtana vastuullisen
vanhemmuuden tukeminen, vanhempien kumppaniksi asettuminen ja perheiden
elaméanhallinnan edistaminen. Kumppanuuden syntymisen mahdollistavat asiakkaan ja
ammattilaisten keskindinen yhteistyd ja arvostus. Kumppanuus pohjautuu
tasavertaiseen vuoropuheluun eli dialogiin, ja edellyttdd molempien osapuolten
osallisuutta. Osallisuus mahdollistaa omien kokemusten jakamisen, palautteen
saamisen seka wuusien ndkokulmien Iléytdmisen vuoropuhelussa. Osallisuuden
toteutuminen edellyttdd luottamuksellista ja turvallista yhteistydsuhdetta ja osapuolten
keskindistd hyvaksyntdd. Perheen eldménhallinta ja osallisuus lisdantyvat, kun
perheen kykyja ja vahvuuksia tunnistetaan ja kehitetaan. Kumppanuuden toimiessa,
sekd osallisuuden ja eldménhallinnan lisaantyessd myos perheiden tukeminen
mahdollistuu paremmin. (Helminen 2006,10-12; 204-205; Vilén ym. 2008, 198.)
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Kujala (2015, 34) toteaa, ettei lapsien tilanteita voida auttaa kokonaisvaltaisesti, ellei
lasten laheisia auteta, ja elleivat viranomaiset ja sijaishuollon tyontekijat rakenna
l[Aheisten kanssa aitoa yhteistydsuhdetta. Toimivan yhteistydsuhteen avulla perheet
saadaan helpommin ottamaan vastaan palveluita, sitoutumaan tyoskentelyyn ja
tyoskentelyn tulokset ovat parempia. (Gladstone 2014, 56; Horwitz & Marshall 2015,
289.) Sijaishuollossa tyontekijoiden tulisikin olla vierella kulkijan roolissa sek& antaa
rohkaisevaa ja kannustavaa tukea kaikille huostaanotettujen lasten vanhemmille ja
l&heisille (Jarvi & Hagglund 2015, 42).

3.4 Vertaistuki ja laheisen voimaantuminen

Kujala (2015, 19-20) ja Svensson (2014, 78) painottavat, ettd sijoitettujen lasten
vanhempia ja laheisia ei tule jattda yksin. Heille tulisi jarjestada ammattilaisten tai
vertaisten tarjoamaa tukea, jos he ovat halukkaita ottamaan sitd vastaan. Sijoitettujen
lasten vanhemmille ja laheisille tarkoitetuista tukimuodoista yhdeksi merkittavaksi on
noussut vertaistukitoiminta. Vanhempien vertaistuen avulla tuetaan vanhemmuuden
vahvistumista sekd vanhemman selviytymistd omassa eldméassa, ja ndiden myota

edistetaan myaos lasten hyvinvointia.

Vertaistuki on avun muoto, jossa yhteisia kokemuksia omaavat ihmiset saavat
toisiltaan tukea, jota ei muilta tahoilta pysty saamaan. lhmiset ymmartavat toisiaan
yhteisen kokemuksen kautta paremmin, kuin ihmiset, jotka eivat ole kokeneet
vastaavaa. (Holm ym. 2009, 11.) Vertaistuki perustuu siis kokemuksen tuomaan
asiantuntijuuteen (Holm ym. 2009, 12; Mehtola 2013, 7). Vertaistoiminnassa
tunnusomaista ovat osallistujien valinen luottamus, tasa-arvo ja kunnioitus, osallisuus

seka usko jokaisen ihmisen omiin voimavaroihin (Mehtola 2013, 7).

Vertaistuki voi olla kahdenkeskeista tukea tai ryhmassa toteutettavaa, ja sitd voidaan
toteuttaa kasvokkain, tai esimerkiksi internetin sekd puhelimen valityksell.
Vertaistukitoiminta lisd& sosiaalista paaomaa ja hyvinvointia yhteiskunnassa. Se on
yhteiskunnallisesti merkityksellistd toimintaa erityisesti auttaessaan vaikeissa
elamantilanteissa olevia ihmisid. Vertaistukiryhnmat voivat auttaa muutos- ja

sopeutumisprosesseja lapikayvia ihmisia tunnistamaan ja ilmaisemaan omia tunteitaan.
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Vertaistukitoiminta on monesti ennalta ehkaisevaa tukea ja vahvistaa osallistujan

elamanlaatua, mutta varsinaista terapiaa se ei ole. (Holm ym. 2009, 5, 10-12.)

Sijoitettujen lasten vanhemmille tarkoitetuissa vertaistukiryhmissa vanhempi voi saada
erityista tukea kriisiinsa. Sijoitusten taustalla olevat syyt ja lapsen ika saattavat erota
paljonkin toisistaan eri vanhempien kohdalla, mutta kokemus lapsen sijoittamisesta
yhdistaa erittéain vahvasti vanhempia. Vertaistukitoiminnan voimana on se, etta
vanhemmat p&asevéat purkamaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan toisten, saman
kokeneiden vanhempien kanssa. Vertaistukitoiminnassa voidaan yhdessa pohtia
sijoitukseen liittyvid asioita ja kuulla muiden vanhempien kokemuksia. Muiden saman
asian kokeneiden tarinan kuuleminen voi olla vanhemmasta helpottavaa.
Vanhemmasta voi olla lohdullista tietda, ettei ole ainoa vaikean tilanteensa kanssa.
(Kujala 2003, 17; Kujala 2015, 20; Svensson 2015, 11.) Kun ihmiset ovat
samanlaisessa elamantilanteessa, he tietavat hyvin millaisia tunteita tilanteessa voi
nousta esiin. Vertaistoimintaan osallistuessaan ihmiset kokevat tulevansa
ymmarretyksi erittdin helposti ja kokevat saavansa erilaista empatiaa, kuin mita
laheiset tai ammattilaiset pystyvat antamaan. Joillekin ihmisille vertaisryhma voi olla
ainoa paikka purkaa omia ajatuksiaan ja tunteitaan ja nain ollen tulla kuulluksi. (Holm
ym. 2009, 18.)

Vertaistoiminnan avulla vanhempi voi lisaksi oppia muiden kokemuksista ja l0ytaa
uusia voimavaroja. Asioista keskusteleminen ja tiedon valittaminen auttaa vanhempaa
ymmartamaan esimerkiksi tavallisia kriisireaktioita, joita sijoitus aiheuttaa lapsessa ja
vanhemmassa. Vanhempaa voi auttaa eteenpdin myfs vertaisryhmatoiminnasta
saadut rohkaisevat sanat ja kannustus, sekd ohjattu, vanhemmuutta vahvistava

tydskentely vertaisten kanssa. (Kujala 2003, 17.)

Vertaisryhmatoimintaan osallistuminen ei kuitenkaan ole monelle vanhemmalle
helppoa (Kujala 2003, 23). Toimintaan osallistuminen vaatii rohkeutta, avoimuutta ja
uskallusta jakaa omia tunteita (Holm ym. 2009, 12; Kujala 2015, 20). Lisaksi
sijoitettujen lasten vanhemmat ovat usein kohdanneet monia vaikeuksia ja heidan
voimavaransa ovat yleensd véahaiset. Vanhemmat tarvitsevat paljon tukea seka
rohkaisua osallistuakseen vertaistuelliseen ryhmaan. Tyontekijoiden tuleekin riittavasti
tukea ja motivoida vanhempaa vertaistukitoimintaan osallistumisessa. (Kujala 2003,
23.)
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Jarvi & Hagglund (2015, 42) kuvaavat, kuinka vertaistoimintaan osallistuneiden
sijoitettujen lasten vanhemmissa on tapahtunut paljon positiivisia muutoksia.
Vertaistuen avulla vanhempien oma tarina on tullut selkeammaéksi ja he ovat ottaneet
paremmin vastuuta omasta tilanteestaan. Taman lisaksi heidan vanhemmuutensa on
vahvistunut ja suhde sijoituspaikkaan on muodostunut paremmaksi. Vertaistoiminta luo
liséksi yhteisollisyyttd ja tata kautta myds turvallisuutta. Yhteisot tuovat ihmisen
elamaan toivoa ja luottamusta ja néin edistavat uskoa tulevaisuuteen. (Holm ym. 2009,
10.) Vertaisuus ja osallisuus auttavat ihmista selviytymaan, palauttamaan heidan
itsekunnioituksensa ja maadrittelemaan omia tavoitteitaan (Mehtola 2013, 7).
Ulkopuolisuuden tunteesta taas voi seurata epatoivoa ja kyynisyytta seka kapea-alaisia

ajattelumalleja (Holm ym. 2009, 10).

Vertaisryhmassa osallistujien toisilleen antama apu ja tuki lisdavat itsetuntoa ja
luottamusta omiin kykyihin. Osallistujat voivat rohkaistua muiden esimerkisté ja uskoa
selviytymiseen ja muutoksen mahdollisuuteen. Vertaisryhma mahdollistaa siis
osallistujien  voimaantumisen. (Holm ym. 2009, 18-19.) Voimaantumisen
(empowerment) maarittely ei ole yksinkertaista ja kasitykset voimaantumisesta
saattavat vaihdella eri yhteyksissa (Heikkila & Heikkila 2005, 13). "Empowerment”
kasite on yleisesti suomennettu sanoiksi voimaantuminen tai valtaistuminen (Vilén ym.
2008, 23; Mahlakaarto 2010, 25). Voimaantumisessa on kyse sisdisen voiman tunteen
lisaantymisesta, mika tapahtuu ihmisen omien kokemusten ja oivallusten avulla (Vilén
ym. 2008, 23-24).

Voimaantumista voidaan ajatella prosessina, joka mahdollistaa uusien aineellisten ja
henkisten resurssien kayttoon oton. Voimaantumisprosessin avulla yksild tai yhteis6
saa elamaansa lisaa energiaa, voimaa ja voimavaroja. Voimaantuessaan ihmisen
aktiivisuus ja oma-aloitteisuus kasvavat, halu kehittya seka taidot vaikuttaa asioihin
lisdantyvat. Yleensd voimaantumiseen liittyy tavoite itsensa ja asioiden kontrollista ja
hallinnasta, seka ymmarrys omista rajoista ja mahdollisuuksista.
Voimaantumisprosessissa ihminen kasvaa itsendiseksi sek& riippumattomaksi.
Voimaantuminen kaynnistyy ihmisesta sisalta pain, eli sitd ei voida kaynnistad
ulkopuolelta tulevilla k&skyilla. Jokainen ihminen tyostaa itse omaa yksildllista
voimaantumisen prosessia. (Heikkila & Heikkila 2005, 14; 29-31; Vilén ym. 2008, 23—
25; Mahlakaarto 2010, 25-29.)

Jokaisen ihmisen voimaantumisprosessi on erilainen, silla ihmisissa ja heidan

kyvyissaan hyodyntdéd sosiaalista ymparistoa on eroja. Siksi samassa kontekstissakin
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prosessit ovat yksildllisia. Ihmisilla on kuitenkin mahdollisuuksia vaikuttaa omaan ja
muiden voimaantumiseen. Jotta yksilo kokisi voimaantuvansa yhteisossa, on hénella
oltava mahdollisuus aktiiviseen osallistumiseen ja vaikuttamiseen. Sosiaalinen
vuorovaikutus ja tuki auttavat ihmistd voimaantumaan ja voimaantumisesta tulee
monipuolista yhteistoiminnan avulla. Yhteistoiminnassa osallistujilla on mahdollisuus
palautteen antoon ja prosessista tulee vastavuoroinen. Voimaantumisen lisdantyessa
yleensa osallistuminen toimintaankin lisd&ntyy. Aktiivinen osallistuminen taas tuo lisaa
mahdollisuuksia kehittda ja arvioida omaa voimaantumisen prosessia. (Heikkila &
Heikkila 2005, 30-31; Mahlakaarto 2010, 31.)

Erilaisissa muutosprosesseissa, kuten esimerkiksi sijoitettujen lasten vanhempien
kuntoutumisprosesseissa, on tarkeaa ihmisen voimaantuminen (Heikkila & Heikkila
2005, 13-14; Pitkdnen 2011, 23). Jos muutoksiin pyritddn pakkokeinoin tai ylhaalta
tulevin k&skyjen avulla, heikkenevat ihmisten oma-aloitteisuus ja usko omiin kykyihin.
Tallaisissa tilanteissa ihmiset eivat koe itse olevansa muutoksen takana ja voivat kokea
itsensd voimattomiksi (powerless). Kun ihmista tuetaan ja hanen omia voimiaan
kehitetaan ja nostetaan esille, saadaan kaytté6n ihmisessa suuremmat voimavarat ja
suorituskapasiteetti. Jos ihminen kokee, ettd hanella on valtaa (power) omiin
asioihinsa, on hanella enemman voimia ja halua kehittya ja kaynnistaa muutoksia
itsessdan ja ymparistossa. (Heikkila & Heikkila 2005, 13-14.) Kuntoutuminen ja
voimaantuminen liittyvatkin vahvasti toisiinsa seké edistavéat toisiaan (Hiltunen 2015,
40-41).

Sijoitettujen lasten vanhempien voimaantuminen ja kuntoutuminen nakyy vanhempien
elamédssd monella tapaa: vanhemman omat voimavarat lisaantyvat, terveydentila
muuttuu, elaméanhallinta vahvistuu ja vanhempi pystyy paremmin toimimaan arjessa
sekd vanhemmalla on suuremmat mahdollisuudet ottaa vastuuta itsestdén ja lapsen
elamésta (Pitkanen 2011, 24). Kun lapsi nakee vanhempansa selviytyvan vaikeista
asioista, tukee se myds lapsen omaa selviytymistd. Vanhempien elamassé tapahtuvat
my0Onteiset muutokset tuovat usein lapsille ja nuorille toiveikkuutta seka uskoa myds

heidan omiin voimavaroihinsa. (Saarikallio-Torp ym. 2010, 238.)
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4 PERHETYON KEHITTAMINEN CTM OY:SSA

4.1 Kehittamistyon lahtokohdat

Opinnaytetydomme toimeksiantaja oli CTM Oy, joka on lastensuojelupalveluita tuottava
yritys. Sen palveluihin  kuuluvat sijaishuolto, itsendistymisasunnot, pihakoulu,
jalkihuolto, perhepalvelut sekéa avohuollon ja sijaishuollon tukipalvelut. (CTM Oy 2017.)
Toiminnallisen opinndytetydmme kehittamistehtavana oli kehittéda ja lisatda CTM Oy:n
pienryhmakodeissa tehtdvaa perhetyttd ja laheisten vertaisuutta tukevaa toimintaa.
PerhetyOta ja vertaistoimintaa oli tarkoitus kehittda jarjestamalla yksi yhteinen,
laheisten osallisuutta, vertaisuutta ja rinnakkaisvanhemmuutta tukeva toimintapaiva
CTM Oy:n kahden pienryhmakodin, Merilinnan ja Myllylinnan, lapsille ja heidan
laheisilleen. Kehittamistydbmme tuotoksena syntynyt malli laheisten toimintapaivasta
auttaa pienryhmékoteja jarjestamaan laheisia osallistavaa ja tukevaa toimintaa
jatkossakin. Taman kaltaisten paivien myota ohjaajien ja laheisten valinen yhteistyt voi

kehittya ja perhetyon toteuttaminen helpottua.

Myllylinnassa ja Merilinnassa on molemmissa yksikbissa seitseman 8-16-vuotiasta
lasta. Osa lapsista on sisaruksia. Molemmat pienryhmékodit sijaitsevat Kakskerrassa
Turussa hienoissa maisemissa vesien ja metsien valitttmassa laheisyydessa. Isossa
pihapiirissa on omakotitalo, ja tilavien yhteisten tilojen lisdksi kaikilla lapsilla on

persoonallisesti sisustetut omat huoneet.

Toimintapaivdan osallistuva laheinen sai olla esimerkiksi vanhempi, isovanhempi tai
kummi. Laheinen henkild voi olla lapselle kuka tahansa sellainen henkild, jonka lapsi
kokee tutuksi ja tarkeaksi (Saastamoinen 2010, 135). Toiveena toimeksiantajamme
puolelta oli, ettd paiva on toiminnallinen, mukava ja rento. Paivassa toivottiin yhteista
tekemista lasten kanssa ja jotakin aikuisten voimavaroja sek& vertaisuutta tukevaa
toimintaa. Toimeksiantaja ehdotti, ettéd perheille voisi luoda yhteisia perinteita ja joulun
ollessa lahella voisi opettaa jotakin tapakulttuuria, mutta ei kuitenkaan mitd&n

uskonnollista.

Tyoémme oli toiminnallinen opinnaytetyd, jolle on ominaista tavoitella kaytadnnon
toiminnan jarjestamistd, toiminnan ohjeistamista tai opastamista ammatillisessa
kentdssd (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Toiminnallisen opinndytetybn prosessissa

tehddan aina fyysinen tuotos tai siind kehitetddn jotain ammatillisen toiminnan osa-
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aluetta. Toiminnallisen opinndytetyon tuotos voi olla esimerkiksi toimintapaiva, leiri tai
opas. Toiminnallisen osuuden liséksi kirjoitetaan kehittamistydn raportti, joka koskee
prosessia ja tehtyd tuotosta. Raportti tuo esille opiskelijan ammatillista tietotaitoa ja
toimii naytteend kehittamistyosta. (Vilkka 2006, 76-77; Salonen 2013, 25-26.)
Toiminnallisessa opinnaytetydssamme jarjestimme toimintapéaivan, jonka

toteuttamisessa yhdistyy kaytannon toteutus ja raportointi.

Kehittamistehtdvamme tavoitteena oli lisdtd laheisten kokemusta siitd, ettd heita
kuunnellaan ja tuetaan rinnakkaisvanhemmuudessa. Tavoitteena oli myos edistaa
yhteisty6ta laheisten kanssa ja saada heidat kiinnostumaan yhteisesta toiminnasta.
Paivaa suunniteltaessa tavoitteena oli, ettd kaikilta lapsilta osallistuisi joku laheinen
toimintapéaivaan. Talla tavoin saataisiin yhteys laheisiin, jotta vastaavien tapahtumien
toteutus jatkossa olisi helpompaa ja saataisiin luotua pienryhméakodeille yhteisia uusia
traditioita. Laheisten viettdessda aamupaivan keskendan ilman lasten lasnaoloa,
paasisivat he tutustumaan toisiinsa paremmin ja voisivat saada vertaistuen kokemuksia

siitd, etteivat ole ainoita samassa tilanteessa.

Liséksi tavoitteena oli, ettd jokainen paikalle tullut osallistuu péaivan toimintaan ja
tekemiseen omien kykyjensa mukaan sekd saa onnistumisen kokemuksia. Halusimme
tuoda esille vanhempien voimavaroja ja edistaa heidan tunnettaan hyvaksytyksi
tulemisesta. Meille kerrottiin, ettd vanhemmilta saadut lahjat ovat lapsille erityisen
merkityksellisid, joten tavoitteenamme oli myds se, etta laheiset itse valmistaisivat
jotain lapselleen péaivan aikana. lltapdivan yhteisessa osuudessa halusimme luoda
lAheisten ja lasten vdlille yhteisia mukavia muistoja seka yhdessa tekemisen

kokemuksia.

Henkilokohtaisena tavoitteenamme oli saada kokemusta toimintapaivan jarjestamisesta
ja sijaishuollossa olevien lasten laheisten kohtaamisesta. Sijaishuollon tydntekijan on
tarkeda tehda yhteisty6td lapsen ldheisverkoston kanssa turvatakseen hénelle
tarkeiden ihmissuhteiden jatkuvuus (Saastamoinen 2010, 135). Sijaishuollossa usein
vanhempien kanssa tehtava yhteistyd on virallisten asioiden hoitoa ja lapsen asioista
sopimista. TAman liséaksi on mielestimme tarkeaa luoda tilanteita, jotka mahdollistavat
vapaamuotoisemman yhdessaolon ja tutustumisen. Tallaisten paivien avulla
luottamuksellisen suhteen luominen on varmasti helpompaa. Tasta syystd halusimme
jarjestaa toimeksiantajamme kanssa rennon ja iloisen paivan, jossa ei keskityta

ongelmiin vaan voimavaroihin.
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4.2 Kehittamistyon prosessi ja aikataulu

Toimeksianto opinndytetyona tehtavasta lasten laheisille suunnatusta toimintapaivan
jarjestamisesta tuli huhtikuussa 2016 CTM Oy:n puolesta. Tartuimme aiheeseen, silla
toimeksiannossa yhdistyivat molempien kiinnostuksen kohteet asiakasryhméan suhteen.
Meita kiinnostaa erityisesti ty0 lastensuojelun perheiden parissa. Liséksi halusimme
tehdd toiminnallisen opinnaytetydn, jossa paasemme yhdistamaan teoriaan
kaytannontydskentelyn asiakkaiden kanssa.

Aiheen valinnan jalkeen sovimme sahkopostitse ensimmaisesta tapaamisesta
toimeksiantajan kanssa. Tapasimme Merilinnan yksikon vastaavan ohjaajan
toukokuussa 2016. Keskustelimme alustavasti opinnaytetydstd ja toimintapaivaa
koskevista toiveista, tavoitteista ja kaytannon jarjestelyistd. Myllylinnan yksikon
vastaava ohjaaja oli pyynnostamme valittdnyt omat opinndytetytta koskevat alustavat

toiveensa Merilinnan yksikdlle ennen tapaamistamme.

Tapaamisessa ideoimme toimintapaivdn mahdollisuuksia, paikkaa ja ajankohtaa.
Sovimme alustavasti, ettd toimintapaiva jarjestettdisiin perjantaina 2.12.2016
molempien pienryhmékotien lasten laheisille. Alun perin CTM Oy:n toiveena oli, etta
toimintapéiva olisi ollut pelkastdan laheisille. Keskustelun tuloksena p&adyimme
kuitenkin siihen, ettd lapset olisivat osittain mukana paivassa. Pohdimme yhdessa
toimeksiantajan kanssa, etta laheiset osallistuisivat paivaan varmemmin, jos he saavat

esimerkiksi loppupadivasta nahda lapsen ja viettaa aikaa myds hdanen kanssaan.

Tapaamisessa tutustuimme Merilinnan tiloihin silla ajatuksella, ettd toimintapaiva
voitaisiin jarjestdd jommassakummassa pienryhmékodissa. Pohdimme myo6s sitéa
vaihtoehtoa, ettd paivan voisi jarjestda jossakin ulkopuolisessa paikassa, jolloin emme
olisi kummankaan yksikbn maaperéalld. Sovimme pitdvamme syksylla yhteisen
palaverin molempien yksikdiden vastaavien kanssa ja suunnittelisimme péaivaa

paremmin. T&t&d ennen kavisimme tutustumassa my6s Myllylinnassa.

Opinnaytetydn suunnitelma valmistui kesdkuun alkuun mennessd. Suunnitelmassa
havainnollistimme opinnaytetyén teoreettista viitekehystd, toimme esille paivan
tarkoitusta, pohdimme menetelmig, joita tulisimme kayttamaén ja kuvasimme prosessin
alustavan aikataulun. Kesan aikana aloitimme varsinaisen teoriatiedon etsimisen ja
kirjallisuuteen perehtymisen. Tutustuimme opinndytetydn keskeisid kasitteitd ja

asiakasryhmaa koskevaan teoriatietoon. Kirjoitustyd alkoi kunnolla vasta syksylla,
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jolloin tydstimme opinnaytetyon teoriaosuutta. Olimme kuitenkin kirjoittaneet jo
prosessin alusta saakka tyopaivakirjaa, johon kirjasimme tapaamisissa sovittuja asioita,
lahdemateriaaleja ja muita muistinpanoja. TyOpaivakirjan avulla pystyimme
hallitsemaan pitkan kehittamistydn prosessin paremmin.

Syyskuun alussa k&vimme tutustumiskaynnilla Myllylinnassa, jossa tapasimme yksikon
vastaavan ohjaajan ja tutustuimme tiloihin. Keskusteluissamme nousi esiin, etta
useimmat yksikodiden lasten vanhemmista ja muista laheisista kayvat tdissa ja osa
heista asuu kauempana. Tulimme siihen tulokseen, ettd lauantai olisi tAman vuoksi
perjantaita parempi vaihtoehto toimintapéivélle, joten p&atimme siirtdd paivan
lauantaille 3.12.2016. Yksikon vastaava ohjaaja ehdotti, ettd paivaan voisi liséksi
yhdistéda heilla perinteisesti ennen joulua vietettavan glogijuhlan. Juhlaan oli yleensa
osallistunut moni l&heinen, joten perinteeksi nousseen juhlan viettdminen ja sen
litthminen paivan yhteyteen voisi paremmin varmistaa l&heisten osallistumisen
paivaan. Tulimme tapaamisessa myos siihen tulokseen yksikén vastaavan ohjaajan

kanssa, ettd paiva jarjestetaan Myllylinnan tiloissa.

Pidimme lokakuun alussa yhteispalaverin Myllylinnassa molempien yksikoiden
vastaavien ohjaajien kanssa. Suunnittelimme toimintapaivan sisaltta ja pohdimme, etta
jarjestaisimmekd sittenkin molemmille yksikdille omat toimintapéaivat yhden yhteisen
paivan sijaan. Aikaisemman kokemuksen pohjalta oli kuitenkin mahdollista, etta
osallistujamaara on pieni, joten pitdydyimme alkuperaisessa ideassa. Pitamalla yhden

yhteisen paivan varmistimme, etta paikalla olisi todennakdisemmin useampi henkilo.

Olimme tehneet tapaamista varten ehdotuksen péaivan sisallésta ja aikataulusta.
Tapaamisessa sovimme paivan ja valmistelujen aikataulun, sekd teimme alustavan
rungon pdaivan sisallostd. Aamupéiva olisi yhteinen kummankin yksikon laheisille ja
lapset olisivat taman ajan poissa Myllylinnasta. Paivaan osallistuneiden laheisten
lapset osallistuisivat ruokailuun, ja taméan jalkeen kaikki jatkaisivat iltapaivdd omissa
yksikoissaan viettden glogijuhlaa. Yksikdiden toiveesta iltapdivaa vietettaisiin omissa

yksikoissa sen sijaan, ettd Merilinnan vaki olisi jaanyt Myllylinnan gldgijuhlaan.

Sovimme tapaamisessa myos paivan markkinoinnista laheisille. Paatimme, ettéa yksikot
kertovat alustavasti tulevasta paivastd lasten vanhemmille ja muille I[&heisille.
Sovimme, ettd marraskuussa tekisimme kutsutekstin sekd lasten kanssa erilliset

kutsukortit, jotka lahetettaisiin laheisille kirjoittamamme kutsutekstin mukana. Lasten
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itse askartelemien kutsujen avulla vanhemmat saattaisivat kokea osallistumisen

paivaan tarkeaksi.

Syksyn aikana teimme opinnaytetydmme tietoperustaa valmiiksi. Samalla
orientoiduimme teorian avulla tulevan toimintapdivamme asiakasryhmaan ja
menetelmiin.  Marraskuussa, kolme viikkoa ennen toimintapaivdd, pidimme
Myllylinnassa palaverin, johon osallistui meidan lisaksemme molempien yksikdiden
vastaavat ohjaajat sek& opiskelija Merilinnasta. Olimme suunnitelleet paivan tarkempaa
siséltda ja kdvimme suunnitelmaa lapi. ldeoimme yhdessd pdaivan ruokatarjontaa,
paivan aikana tehtévia toiminnallisia osuuksia ja pohdimme kaytdnnon jarjestelyita ja
tyonjakoa. Teimme listaa toimintapdivaa varten hankittavista ruuista ja tarvikkeista,

seka sovimme kuka hoitaa mitakin paivan aikana.

Esittelimme tapaamisessa kirjoittamamme kutsutekstin (Liite 1) ja teimme tarvittavia
muutoksia siihen. Pohdimme, etté laheisten olisi hyva ilmoittaa tulostaan oman yksikon
vastaavalle ohjaajalle 30.11. mennessé, jotta osaisimme varata oikean maaran ruokaa
toimintapéivaa varten. Sovimme, ettd kumpikin yksikkd kirjaa ylos paivaan
ilmoittautuneet laheiset.

Olimme tehneet tapaamista varten myds mallikappaleita kutsuista, joita lapsien oli
tarkoitus askarrella kanssamme. Sovimme, ettd Merilinnassa harjoittelussa oleva
opiskelija tekee kutsut heidan yksikon lasten kanssa ja me teemme kutsut Myllylinnan
lapsien kanssa. Sovimme mygs, ettd molemmat yksikot lahettéavat kutsut (Liite 1) lasten
l&heisille kuluvalla viikolla. Kutsut l&hetettiin aikataulun mukaisesti ja lisdksi yksikon
vastaavat ohjaajat olivat laheisiin yhteydessa puhelimitse. Paivan lahestyessa teimme
viela paivaa varten erilaisia valmisteluita, esimerkiksi kavimme ostoksilla ja teimme

heijastimista mallikappaleita.

Viimeinen palaveri pidettiin yksikdn vastaavien ohjaajien kanssa Myllylinnassa
toimintapéivaa edeltavand paivand. Sovimme vastaavien ohjaajien kanssa tarkan
tybnjaon toimintapdivdd varten. Teimme toimintapaivan sisallostd ja aikataulusta
ohjeen (Liite 2) henkilokunnalle ja itsellemme. Sovimme, ettd Myllylinnan lapset
lahtevat ohjaajan kanssa luistelemaan aamupaivaksi ja Merilinnan lapset tulevat

ruokailuun mennessa paikalle heidan yksikon tyontekijan kyydilla.

Lauantaina 3.12.2016 pidimme toimintapaivan kello 10.00-16.00 Myllylinnassa.
Toimintapaivan jalkeen teimme lomakkeilla keratyista palautteista ja toiveista koosteen

ja lahetimme sen seuraavalla viikolla yksikén vastaaville ohjaajille. Pian toimintapaivan
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jalkeen jatkoimme yhdessa opinnéaytetydn kirjoittamisprosessia, joka jatkui huhtikuuhun
2017 saakka. Kevaan aikana kirjoitimme my06s toimintapaivad koskevan blogitekstin
(Liite 7) CTM Oy:n verkkosivuilla olevaan blogiin. Kaikille avoinna olevasta blogista
yhteistyOkumppanit, lapsen laheiset ja muut kiinnostuneet voivat lukea CTM Oy:n
pienryhméakotien arjesta ja eri tapahtumista.

Kehittamistyomme eteni lineaarisen mallin mukaan. Lineaarisessa mallissa on nelja
vaihetta: ensimmaisena tavoitteen maéarittelyvaihe eli aloitusvaihe, taman jalkeen
suunnitteluvaihe, toteutusvaihe seka arviointi- ja paattamisvaihe. (Toikko & Rantanen
2009, 64; Salonen 2013, 15.) Lineaarisen mallin mukaan kehittAmistydmme tavoite
perustui jo tunnistettuun tarpeeseen ja yksittdiseen ideaan. Tavoitteiden méaarittelyssa
rajasimme kehittdmistyOlle selkeat tavoitteet, jotka toimivat tydn perustana.
Suunnitteluvaiheessa teimme selvitystd kehittdmistyon edellytyksistd, analysoimme
riskit ja resurssit sekd suunnittelimme aikataulun, budjetin ja vastuunjaon.
Toteutusvaiheen aikana muutimme ja tarkensimme vield alkuperdisia suunnitelmia.
Toteutusvaiheessa valmistimme suunnitelmaa vastaavan tuotoksen, eli pidimme
toimintapaivan laheisille. Arviointi- ja paattamisvaiheessa kirjoitimme kehittdmistydmme

loppuraportin ja arvioimme tuloksia. (Toikko & Rantanen 2009, 64—65.)

Kehittamistyd on esitetty seuraavalla sivulla olevassa kuviossa (Kuvio 1) edeten
tavoitteiden maarittelyvaiheesta paattamisvaiheeseen saakka mukaillen Toikko &
Rantasta (2009). Toimeksiantajan kanssa tehdyn yhteistydn liséksi kaikkiin vaiheisiin

siséltyi myds keskusteluja ja tapaamisia ohjaavan opettajan kanssa.
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Aikataulu | Kehittamistyo

Huhtikuu 2016

Toukokuu
2016

Toukokuu
2016-
Kesédkuu 2016
Syyskuu 2016

Lokakuu 2016

Marraskuu
2016

Joulukuu
2016

Tammikuu
2017-
Huhtikuu 2017

Opinnaytetytn aiheen
valinta ja yhteydenotto
toimeksiantajaan

Tiloihin tutustuminen
Merilinnassa, sopimusten
allekirjoitus

Opinnaytetytn suunnitelma

Alustava suunnitelma
toimintapéaivan kulusta

Palaveri Myllylinnassa:
tutustuminen tiloihin seka
paivan ja paikan valinta

Opinnaytetyon tietoperusta

Palaveri Myllylinnassa:
kutsujen ja mainostamisen
suunnittelu seka paivan
ideointia

Palaveri Myllylinnassa:
paivan aikataulu,

kutsujen kirjoittaminen ja
l&hettaminen

Palaveri Myllylinnassa:
ohjeistus toimintapaivaan

Toimintapaiva

Palautteiden analysointi,
valokuvien jakaminen
Opinnaytetyoraportti

Blogiteksti CTM Oy:lle

Toimeksiantajan palaute
toimintapaivasta

Kuvio 1. Kehittamistydn prosessikuvaus.
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Kirjoittaminen ja julkaisu
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Dialoginen keskustelu
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4.3 Kehittamistydssa kaytetyt menetelmat

Toiminnallisten opinnaytetdiden tutkimuksellinen selvitys tarkoittaa keinoja, joilla
hankitaan materiaali koskien tapahtuman sisaltéd. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
kaytetdan usein selvitystd, kun aiotaan toteuttaa tapahtuma jollekin kohderyhmélle,
mutta kohderyhman tarpeita ei vield tunneta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57.)
Teimme selvitysta kirjallisuuden, kyselyjen ja palaverien avulla. Kirjallisuuden avulla
selvitimme asiakasryhman tarpeita ja erilaisten toiminnallisten menetelmien
soveltuvuudesta  sijoitettujen lasten laheisille. Pidimme useita palavereja
toimeksiantajan kanssa ennen toimintapaivaa selvittaédksemme missd, milloin ja miten
toimintapéaivan voisi jarjestaa. Lisaksi selvitimme toimeksiantajalta tyontekijdiden ja
laheisten toiveita koskien toimintapaivan sisaltda. Meidan ei ollut mahdollista tassa
vaiheessa lahestya laheisid itse, joten yksikdn vastaavat ohjaajat selvittivat heidéan
toiveitaan puhelimitse. Toimintapaivassa selvitimme laheisten toiveita koskien

tulevaisuuden yhteisty6ta ja toimintaa pienryhmakodeissa.

Kehittamistyd on usein suurilta osin vuorovaikutteista ja dialogista toimintaa, eli
keskustelua, palautteen antoa, arviointia ja kehittamistydn uudelleen suuntaamista
(Toikko & Rantanen 2009, 72; Salonen 2013, 6). Toiminnallisessa opinnaytetydssa
kehittamistyd etenee vaiheittain dialogisessa vuorovaikutussuhteessa toimijoiden ja
toimeksiantajan kesken tietysséa toimintaymparistéssa (Salonen 2013, 6). Dialogisessa
keskustelussa osallistujien on ymmarrettava itsedan ja toisia, jotta kehittamistydssa
voidaan onnistua. Dialogisen keskustelun avulla kokonaiskuva kehittamistydsta
laajentuu ja monipuolistuu. Keskustelun myoéta kehittdmiseen osallistuvat osapuolet
tuovat esiin uusia ideoita ja ratkaisuja ja saavat itse uusia nakékulmia asiaan. (Heikkila
& Heikkila 2000, 54.)

Kavimme toimeksiantajan kanssa dialogista keskustelua koko kehittdmistytn prosessin
ajan noin kerran kuukaudessa. Prosessin aikana suunnitelma toimintapaivasta
muokkaantui dialogisen keskustelun avulla. Keskustelujen myo6ta tarkentuivat
toimintapéivan sisaltd, ajankohta, osallistujat ja toimintapaivdd koskevat jarjestelyt.
Toimintapaivan jalkeen keskustelimme dialogisesti toimeksiantajan kanssa siité, miten
paiva oli onnistunut ja miten kehittdmistyd on vaikuttanut laheisten kanssa tehtavaan

yhteistyohon.
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Kirjoitimme opinn&ytetyOn prosessin alusta asti tyopaivakirjaa, johon dokumentoimme
omaa pohdintaa seka hyvia ideoita ja lahteitd. TyoOpéaivakirjaan on hyva kirjata
jarjestelmallisesti muun muassa opinnaytetyoté koskevat ideat, tavoitteet ja muutokset,
mik& helpottaa opinndytetybn raportin kirjoittamista. Talla tavalla raportista tulee
yleensa selkeampi, jasentyneempi ja johdonmukaisempi, silla asioita on pohdittu ja
prosessoitu pidempéaan. Lahteiden kayttdminenkin helpottuu, jos ne on merkitty tarkasti
sivunumeroineen tyopaivakirjaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-22.)

Kaytimme yhtena menetelmé&nd kyselyd, jossa vastaajalta kerataan tietoa
kyselylomakkeen valitykselld. Kyselyn avulla voidaan kerata tietoa esimerkiksi ihmisten
toiminnasta, asenteista sek& mielipiteista. (Hirsjarvi ym. 2009, 197; Vehkalahti 2014,
11.) Toteutimme palautekyselyn péaivaan osallistuneilta laheisilta paperisella
kyselylomakkeella. Teimme molemmille yksikoéille omat palautelomakkeet (Liite 3 ja
Liite 4) toimintapaivaa varten, silla toisen yksikdn laheiset eivat osallistuneet iltapaivan
osuuteen. Merilinnan lasten laheisten palautelomakkeissa kysyttiin mielipidetta vain
aamupadivan laheisten osuudesta. Heita pyydettiin tayttamaan palautelomakkeet ennen
kuin he lahtivat omaan yksikk6onsa. Kerasimme toimintapaivan paatteeksi Myllylinnan
lasten laheisiltda palautteen aamupéivan laheisten osuudesta sekad iltapaivan

glégijuhlasta.

Palautekyselyn tuli olla lyhyt ja ytimek&s, sellainen, jonka vanhemmat ja l&heiset
jaksavat tayttaa toimintapaivan jalkeen. Lisaksi kyselylomakkeita tuli testata etukateen,
jotta mahdolliset virheet saatiin korjattua ennen palautteenkeruuta. (Hirsjarvi ym. 2009,
204; Vehkalahti 2014, 48.) Palautekysely oli tarkea toteuttaa, jotta saimme tietda, onko
paiva laheisten mielesta ollut onnistunut ja miten olemme saavuttaneet tavoitteemme.
Laheisten tayttdma kyselylomake auttaa myds tulevaisuudessa kehittamaan

pienryhmakotien perhety6ta ja toteuttamaan samankaltaista toimintaa.
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5 TOIMINTAPAIVA LAHEISILLE

5.1 Toimintapaivan sisallon suunnittelu

Kaytimme toimintapaivassdmme toiminnallisia menetelmia vuorovaikutuksen tukena.
Suunnittelimme toimintapdivaédn sopivia menetelmia yhdessa pienryhmékotien
vastaavien ohjaajien kanssa, ottaen huomioon toimeksiantajan toiveet ja
asiakasryhméan tarpeet. Toimeksiantajan toiveena oli saada aikaan iloinen ja rento

tunnelma, joten toiminta ei saanut keskittya inmisten ongelmiin tai puutteisiin.

Toiminnallisia. menetelmia ovat esimerkiksi kuvataide, musiikki, leikki, luova
kirjoittaminen ja kirjallisuus. Toiminnallisten ja taiteellisten menetelmien keinoin on
mahdollista tukea ihmisten ymmarrysta itsestdan seké toisten ihmisten kohtaamista.
Erilaiset menetelméat auttavat nostamaan esiin tiedostamattomia ajatuksia ja tunteita,
jotka eivat usein tule esiin pelkastaan keskustelun avulla. Menetelmia voidaan kayttaa
sosiaalialalla esimerkiksi omiin tunteisiin tutustumisessa, kokemusten kuvaamisessa tai
yhteisollisyyden ja oman identiteetin rakentamisessa. Tarkoituksena on helpottaa
vuorovaikutusta, tarkastella asiakkaan elamantilannetta ja eldméanhistoriaa, seka
mahdollisesti |0ytda ratkaisuja asiakkaan ongelmiin. (Ruusunen 2005, 54; Airaksinen
ym. 2015, 10-11; Voikukkia 2016.) Toiminnallisia menetelmia voidaan kayttaa
vuorovaikutuksen tukena etenkin, jos kokemuksia ja tunteita on vaikeaa ilmaista
puhumalla (Liukkonen 2010, 119).

Luova toiminta ei vaadi osallistujalta taiteellista osaamista. Luovat prosessit ovat usein
arvaamattomia ja virheiden ja erehdysten kautta voikin syntya jotakin ainutlaatuista.
Tarkeintd luovuuden esille saamiseksi on turvallinen ja avoin ilmapiiri, jossa
kunnioitetaan erilaisuutta. Ohjaajan tulee ottaa toiminnan suunnittelussa huomioon
osallistujien ika, yksildllisyys ja heidan tarpeensa, sek& valita sopiva toimintatapa.
Ohjaajalla tulee olla tarvittavat vélineet, materiaalit ja tilat. (Airaksinen ym. 2015, 10—
11; 21-22))

Ihmiselle on luonnollista ilmaista itseaén toiminnallisesti. Toiminnalliset menetelmét
sopivat myo@s vertaistukiryhmien tydskentelyn tueksi. Toiminnallisten menetelmien
kayton taustalla on aina jokin tarkoitus tai tavoite ja niitd kaytetaankin suunnitellusti.
Toiminnallisten menetelmien kayttdminen voi olla usein myds terapeuttista, vaikka

menetelmat itsessdan eivat ole terapiaa. (Voikukkia 2016.) Itseilmaisun prosessi tai
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sen tuotos voi voimaannuttaa tekijddnsd seka lisdtd itsetuntoa ja -tuntemusta
(Ruusunen 2005, 54). Svensson (2014, 5) kuvaa, kuinka sijoitettujen lasten
vanhempien toiminnallinen tydskentely oman tarinansa parissa auttoi heita
kasittelem&an vaikeita tunteita sek& kokemuksia, ja tdmé&n kautta kasvamaan ja
voimaantumaan. Myo6s Liukkonen (2010, 114-115) kertoo artikkelissaan myonteisista
kokemuksistaan luovan ilmaisun ja toiminnallisten tyémenetelmien toimivuudesta
tunne- ja vuorovaikutustydskentelyn seka osallisuuden vahvistajana lastensuojelussa

perheiden, lasten ja aikuisten kanssa tehtavassa tyossa.

Koska tavoitteenamme toimintapaivassa oli I0ytda vanhempien voimavaroja, edistaa
heidan tunnettaan hyvaksytyksi tulemisesta seka antaa heille positiivisia kokemuksia
yhteisesta tekemisestd, tuli kaytettyjen menetelmien olla kannustavia, iloa seka hyvaa
mieltd tuottavia (katso tarkemmin kappale 3.4). Lisdksi osallistumiskynnys tuli olla
matalalla. Pienryhmé&kotien vastaavien ohjaajien mielestd toiminnalliset menetelmat
sopivat asiakasryhman tarpeisiin paremmin kuin ohjattu keskustelu ryhmassa laheisten
kanssa. Toiminnallisten menetelmien avulla keskusteleminen ja muihin laheisiin

tutustuminen oli helpompaa.

Liséksi mielestamme oli tarkead, etta lapset saisivat jotakin sellaista laheisiltaan, joka
osoittaisi heille, etta heista vdlitetdan. Suunnittelimme toimintapaivaan seka yhteista
tekemista laheisten kesken etta toimintaa, jossa lapset olivat mukana. Paatimme, etta
lAheiset tekisivat toimintapaivan aikana lapsille heijastimen ja Kkirjoittaisivat heille
kirjeen. Taman lisaksi toimintapaivddn oli suunniteltu leivontaa laheisten kesken ja
piparkakkutalojen tekoa yhdessa lasten kanssa. Laheisten yhteisen toiminnan myota

he tutustuisivat toisiinsa ja saisivat osallisuuden kokemuksia.

Laheisen itse tekemd& heijastin toimi hyvana huomionosoituksena lapselle. Kirjeen
avulla laheisten oli mahdollista kertoa lapselle tunteistaan ja ajatuksistaan, joista
muuten saattaa olla vaikea kertoa. Olimme tehneet valmiita kirjepohjia (Liite 5), joiden
avulla oli helpompi kirjoittaa asioista, jotka lapsi varmasti haluaisi kuulla. Kirjepohjat
ohjasivat laheistad kertomaan, ettd lapsi merkitsee hanelle paljon. Valmiita kirjepohjia ei

ollut kuitenkaan pakko kayttaa.
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5.2 Toimintapaivan sisaltd

Jarjestimme  kehittamistyon tuotoksena toimintapaivdn CTM Oy:n kahden
pienryhméakodin lasten laheisille lauantaina 3.12.2016. Toimintapaivan ohjelmaan (Liite
2) kuului laheisten yhteistyota ja osallisuutta tukevaa toimintaa seka lasten ja laheisten
yhteinen osuus. Toimintapéiva kuvataan tassa raportissa yksityiskohtaisesti, jotta
toimintapéaiva olisi toistettavissa yksikodissé taman mallin perusteella. Liséksi yksikkdihin
jaavat  tyostamamme dokumentit, jotka I0ytyvat tamén opinnaytetyGraportin

litetiedostoista.

Lauantaina toimintapdivan alkaessa paikalla olivat meidan lisadksemme molempien
yksikdiden vastaavat ohjaajat, Merilinnan harjoittelussa oleva opiskelija ja yksi
Myllylinnan ohjaaja. Liséksi kaksi Myllylinnan ohjaajaa olivat lasten kanssa

luistelemassa aamupdivan ajan ja he tulivat lasten kanssa ruokailuun Myllylinnaan.

Toimintapaiva alkoi aamulla kello 10.00 Myllylinnassa kahvittelulla. Aamupaivaksi
olimme suunnitelleet [dheisille yhteistd ohjelmaa. Laheiset valmistivat aamupéaivan
aikana heijastimia seka kirjoittivat kirjeen lapselleen. Ohjelmassa oli myos joulutorttujen
leivontaa ja vapaamuotoista keskustelua. Lapset ja l&heiset sdivat yhdessa lounaan,
jonka jalkeen molemmat yksikot viettivat iltapaivan omissa yksikdissaan lastensa
kanssa. L&heiset Kkirjoittivat péaivan aikana toiveita tulevaisuuden yhteistyosta

pienryhmdakotien kanssa. Lisaksi heilta kerattiin toimintapaivasta kirjallista palautetta.

Aamupdivdn osuudessa oli mukana seitseman Merilinnan laheistd ja yhdeksan
Myllylinnan l&heisté. Lisaksi iltapaivalla lasten ollessa jo paikalla seuraan liittyi viela

nelja Myllylinnan laheistd. Kokonaisuudessaan paivaan osallistui 12 lapsen laheisia.

5.3 Yhteisty6ta ja osallisuutta lasten laheisille

Toimintapaiva alkoi suunnitellusti aamukabhvilla ja silloin suurin osa lasten l&heisista oli
jo saapunut paikalle. Esittelimme itsemme ja kerroimme pdaivan sisallén seka
tarkoituksen. Myllylinnan ja Merilinnan vastaavat ohjaajat toivottivat myds l&heiset
tervetulleeksi ja kiittivAt osallistumisesta. Loput lasten laheisistd saapuivat paikalle
ripotellen aamupéivan aikana. Osan tiesimme saapuvan vasta iltapaivan osuuteen,

jolloin lapset olisivat jo mukana.
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Kahvittelun ja esittelyn jalkeen jakaannuimme kahteen porukkaan. Myllylinnan laheiset
ja toinen meista jaivat keittioon tekemaan joulutorttuja iltapéivdd varten. Samaan
aikaan Merilinnan laheiset ja toinen meistd menivat olohuoneeseen tekemé&én
heijastimia ja kirjoittamaan kirjeen lapselle. Heijastimien teon ohessa pystyi esittamaan
toiveita tulevaisuuden yhteistydsta yksikdiden kanssa. Olimme tata varten ripustaneet
olohuoneen seinélle kartongin (Kuva 1), johon laheiset saivat jattda toiveensa post it-

lapulla.

Kuva 1. Laheisten yhteistyotoiveita.

Heijastimien valmistusta varten olimme hankkineet tarvikkeita ja tehneet erilaisia
mallikappaleita niistd. Aamulla asettelimme olohuoneeseen tarvikkeet valmiiksi

heijastimien tekoa ja kirjeiden kirjoitusta varten (Kuva 2).
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Kuva 2. Askartelupiste.

Olohuoneen heijastinpajalle tultuaan laheiset ohjattiin istumaan pdydan aareen ja heita
ohjaamassa oli koko ajan toinen meistd seka oman yksikdn vastaava ohjaaja. Heita
ohjeistettiin valmistamaan lapselle lahjaksi heijastin seka kirjoittamaan sen saatteeksi
kirjeen. Laheisille muistutettiin, ettd mallikappaleista huolimatta jokainen saa tehda
omanlaisen muiston lapselle. Useimmat kayttivat valmiita malleja tai kirjepohjia apuna,
mutta osa teki my6s taysin omanlaisen heijastimen tai vapaamuotoisen Kirjeen.
Laheisille kerrottiin, ettd he voisivat antaa lahjan lapselle silloin kun itse haluavat: heti
nahdessaan heidat paivalla tai vaikka myéhemmin kotona.

Leipominen oli osalle laheisistd uusi asia. Jokainen osallistui leipomiseen tehden
vahintdédn yhden joulutortun omalle lapselleen. Osa laheisistd teki perinteisia
joulutorttuja useammankin ja osa teki vain yhden, mutta panosti siihen tekemalla
joulutortusta persoonallisemman nakoisen. Laheisille kerrottiin, etta lapsista on hienoa
kuulla, etta laheiset ovat leiponeet herkkuja juuri heita ajatellen. Laheisen leipoma

joulutorttu maistuisi varmasti lapsen mielesta erityisen hyvalta.

Kaikki laheiset lahtivat yllattavan helposti ja ennakkoluulottomasti mukaan kumpaankin
toimintaan. Osa tarttui hyvinkin nopeasti toimeen ja osa aloitti tekemisen pienen
pohdinnan jalkeen. Vaikka suurin osa vanhemmista ei ollut n&hnyt toisiaan
aikaisemmin, oli tunnelma erittdin mukava ja keskustelua riitti koko paivan. Laheisia

varmasti helpotti se, ettd yksikdn vastaavat olivat lasna tilanteessa ja pitivat omalta
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osaltaan jutustelua ylla. Toiminnan yhteydessad ohjaajat kannustivat ja motivoivat
l[&heisi& osallistumaan toimintaan. Toiminnan aikana l&heiset saivat tutustua toisiinsa ja
meihin. Me emme olleet ehtineet tavata kuin muutaman I&heisen ennen toimintapaivaa,

joten mekin olimme vieraita suurimmalle osalle l&heisia.

Merilinnan laheisten saatua heijastimet ja kirjeet valmiiksi, oli heidan vuoro tulla
tekemdaan joulutorttuja. Myllylinnan laheiset vuorostaan aloittivat heijastimien ja kirjeen
teon olohuoneessa. Toiminnan lomassa syntyi paljon mukavaa keskustelua l&heisten,
ohjaajien sek& meidan valilla. Keskustelun aiheina olivat muun muassa Myllylinnan
rakennuksen tilat, ymparisto ja historia seka kayttamamme toiminnalliset menetelmat.

Jutustelun vuoksi tunnelma vaikutti leppoisalta ja rennolta.

5.4 Lasten ja laheisten vuorovaikutusta

Merilinnan yksikdn lapset saapuivat puolilta paivin ohjaajan kyydilla Myllylinnaan
syomaan laheistensa kanssa. Syomisen ja kuulumisten vaihtamisen jalkeen Merilinnan
laheisilta pyydettiin kirjallista palautetta aamupaivan osuudesta. Palautteen annettuaan
he ottivat mukaansa juuri leipomiaan joulutorttuja ja lahtivat lasten kanssa omaan

yksikkdon viettamaan yhteista iltapaivaé ja nauttimaan tehdyista herkuista.

Myllylinnan lapset tulivat paikalle ohjaajien kyydilla juuri kun Merilinnan lapset ja
l&heiset olivat lahteneet. Myllylinnan lapset olivat olleet aamupaivan ajan luistelemassa
ja ulkoilemassa. Saavuttuaan Myllylinnaan lapset aloittivat ruokailun Iéheistensa
kanssa. Moni laheisistd antoi tassa vaiheessa lahjapussissa olevan heijastimen ja

kirjeen lapsellensa.

Ruokailun jalkeen laitoimme tarjoiltavat yhdessa esille ja vietimme gl6gijuhlaa.
Gldgijuhlassa lapset saivat viettaa yhteistad aikaa laheistensd kanssa. Paikalle saapui
my06s kotilomilla olleet kaksi lasta léaheistensa kanssa sekd muutama Myllylinnan
ohjaaja. Juhlassa s6imme laheisten tekemia joulutorttuja seka muita herkkuja. Lisaksi

tarjolla oli glégia ja kahvia.

Yhdesséolon lomassa osa lapsista teki piparkakkutalon laheistensa kanssa keittiossa
(Kuva 3). Piparkakkutalojen osat olimme tehneet yhdessa kahden lapsen ja ohjaajien
kanssa valmiiksi paivaé varten jo etukateen aiemmin samalla viikolla. L&heiset ja lapset
koristelivat talojen osat ja Kkiinnittivat ne sulatetulla sokerilla. Olimme mukana

avustamassa talojen kokoamisessa. Osa lapsista ei halunnut osallistua
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piparkakkutalojen tekoon, vaan viettivat aikaa laheistensd kanssa viereisessa
ruokailutilassa.

Kuva 3. Piparkakkutalojen valmistusta.

Glogijuhlan paatteeksi kerasimme lomakkeella (Liite 3) kirjallista palautetta laheisilta.
Palaute koski sekd aamupdivan toimintaa etta iltapaivan gloégijuhlaa. Kerattydmme
palautteen laheisiltd toimintapéiva pdaattyi osaltamme. Yksi lapsi jai Myllylinnaan
viettamaan yhteistd aikaa isdnsd kanssa ja muut lahtivat vanhempiensa mukana
kotilomille. Me jaimme yhdessd ohjaajien kanssa jarjestelemaan paikkoja ja
siivoamaan.

5.5 Toimintapaivan arviointi

Paivaan osallistuneilta laheisiltd keréttin paivan paatteeksi palautetta lomakkeilla.
Palautetta kerattiin nimettomana. Lomakkeessa ohjeistettiin vastaajaa ympyréimaan
yksi tai useampi kohta, joka kuvaa omaa mielipidettd. Olimme tehneet omat

palautekyselyt Myllylinnan laheisille (Liite 3) ja Merilinnan laheisille (Liite 4). Myllylinnan
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l[Aheisilta kysyttiin laheisten osuuden lisaksi mielipidettd glégijuhlan osuudesta, johon
Merilinnan laheiset eivat osallistuneet. Taytettyja palautelappuja tuli yhteensa 11 kpl.
Jotkut samaan perheeseen kuuluvista tayttivat yhdessa yhden palautelapun.

Palautekyselyn tuloksista (Liite 6) voimme paatella, ettd paiva oli onnistunut.
Kymmenessa vastauksessa tuli esille, etté l&heisten osuudesta pidettiin paljon (10/11).
Kolme toivoi, ettd lapset olisivat olleet mukana koko paivan. Kaksi vastasi, etté oli hyva
asia, ettd lapset olivat osan paivdd poissa. Neljan vastaajan mielestd oli mukava

tutustua muiden lasten laheisiin.

Myllylinnan laheiset osallistuivat lisdksi iltapaivan glogijuhlaan. Vastaajista viisi piti
glégijuhlasta paljon (5/6). Kaikki palautekyselyn vastaajista olivat sitd mieltd, etta
voisivat osallistua uudelleen samankaltaiseen paivaan (11/11). Lomakkeessa oli kohta
vapaalle palautteelle ja kehittamisehdotuksille, johon tuli seuraavaa palautetta:
"Musiikki”, "WVanhempien ja muiden laheisten yhteys ja vuorovaikutus olisi positiivista.”,
"Yhteisopaivat lisdavat yhteisollisyytta ja toivottavasti se nakyy myds lasten arjessa.
Kiitos ja hyvaa Joulun odotustal”, "Mukavaa oli eikd tule mieleeni mitdan
parannusehdotuksia tapaamiselle. Askartelu oli mukavaa kun sai tehda lapsille

heijastimet.”

Koska tarkoituksena oli kehittdd yksikdiden perhetyota ja lisata laheisten
vertaistoimintaa, halusimme saada l&heiset osallisiksi kehittdmisprosessiin.
Palautekyselyn liséksi pyysimme paivan aikana laheisia kirjoittamaan post-it -lapulle
toiveita tulevaisuudessa jarjestettdvasta toiminnasta seka ylipdatdan yhteistyosta
yksikdiden kanssa. Laput sai kiinnittda seinélla olevalle pahville, joka oli otsikoitu
seuraavasti: "Minkalaista yhteisty6ta toivot Myllylinnan/ Merilinnan kanssa?” Kaiken
kaikkiaan lappuja oli Kkirjoitettu paivan aikana 8 kappaletta. Laheiset toivoivat
yhteisollistd tekemistd, kuten retkeilyd, grillausta, kalastamista ja kokkailua. Lisaksi
toivottiin lisaa yhteisia juhlia ja pdaivid, joissa voisi tavata muiden lasten l&heisia ja
tutustua heihin. Toiveista kavi myds ilmi, ettd vanhempia ja muita laheisia osallistavaa

toimintaa toivotaan jatkossakin.

Palautekyselyn tulosten ja laheisten esittamien yhteisty6toiveiden perusteella voimme
todeta, ettd vastaavien toimintapaivien jarjestaminen tulevaisuudessa on kannattavaa.
Laheiset kokivat péaivan selvasti tarkedna heille. Koimme, ettd toimintapaivan aikataulu

oli tehty riittavan valjaksi ja kaikelle toiminnalle oli tarpeeksi aikaa. Tarke&a oli, etta
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toiminnan lomaan jai valjan aikataulun vuoksi myos aikaa vapaaseen keskusteluun ja

tutustumiseen.

Vastaavien ohjaajien toiveesta Merilinnan lapset laheisineen lahtivéat ruokailun jalkeen
omaan yksikktonsa viettdmaan yhteista aikaa. lltapdiva haluttiin pitaa intiimimpana
tilaisuutena, jossa on paikalla vain oman yksikon lapset, laheiset ja tyontekijat.
Pohdimme prosessin aikana, olisiko molemmille yksikdille hyva jarjestdéa oma
toimintapéaiva. Tulimme kuitenkin siihen tulokseen, ettd haluamme tarjota laheisille
vertaistoimintaa ja tdma toteutuisi varmimmin, kun paikalla olisi kahden yksikon lasten
l&heiset. Kutsuja l&hettaessd ei ollut varmuutta, kuinka moni l&heisistd osallistuisi
paivaan. Lisaksi toimeksiantajan aikaisemman kokemuksen mukaan laheisten
osallistuminen paivaén saattaisi olla hyvin vahaista. Taten, jos toisesta yksikdsta olisi
tullut paikalle vain yksi tai kaksi henkilda, olisivat he saaneet osallistua

vertaistoimintaan toisen yksikon l&heisten kanssa.

Jo paivan edetessd huomasimme, etta paiva oli onnistunut ainakin osallistujamaaran
tavoitteessa, silld paikalle saapui yhteensa 20 laheista. Paivaan osallistui lahes
jokaiselta lapselta yksi tai useampi l&heinen, mika oli ennatyksellisen paljon. Lisaksi
koimme tunnelman péaivan aikana rennoksi ja lampimaksi. Hyva tunnelma valittyi
l[Aheisista luontevana tekemisend ja mukavana keskusteluna muiden kanssa. Laheiset
eivat ottaneet itsedan liian vakavasti ja pdivaan mahtui myds huumoria. Osa ei ollut
ikind ennen esimerkiksi tehnyt joulutorttuja, mutta lahtivat tekemiseen mukaan pienen
rohkaisun jalkeen positiivisella asenteella. Hyvan tunnelman muodostumista edesauttoi
se, ettd olimme itse valmistautuneet hyvin ja asennoituneet paivaan positiivisesti.
Luotimme siihen, ettd paiva sujuu hyvin, eikd sitd kannata liikaa jannittdd. Lisaksi
huomatessamme laheisia tulleen paikalle yli odotusten, tiesimme paivan onnistuneen

ainakin siltd osin ja pystyimme keskittymaan taysilla paivan toimintaan.

Meidan valitsemamme toiminnalliset tekemiset otettiin hyvin vastaan ja ne sopivat
kyseiselle asiakasryhmaélle. Kynnys toimintaan osallistumiselle oli matala, mutta
sisélloltaan tarked seka laheisille ettd lapsille. Koska paivaan osallistui niin moni
l[&heinen, oli jarkevaa jakaa osallistujat kahteen ryhmaan. Kun laheiset olivat kahdessa

eri tilassa, oli toiminta ja keskusteleminen helpompaa.

Toimintapaivan jalkeen saimme toimeksiantajaltamme paljon kiitosta onnistuneen
paivan jarjestamisesta. Toimeksiantaja oli erityisen iloinen siitd, ettd paikalle saapui

myds laheisid, jotka eivat aiemmin olleet osallistuneet yhteiseen toimintaan. Lahetimme
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toimeksiantajalle koosteen péivan aikana kerétyisté palautteista ja kehitysehdotuksista
(Liite 6).
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Toiminnallisen opinndytetydmme kehittdmistehtavana oli kehittdé ja lisata CTM Oy:n
pienryhmékodeissa tehtavaa perhetyotéd ja laheisten vertaisuutta tukevaa toimintaa.
Kehittamistyon tuotoksena syntyi malli laheisia osallistavasta ja tukevasta toiminnasta
sijaishuollon yksikdssa. Mallin avulla voidaan toteuttaa perhety6td ja yhteistyota
edistava toimintapaiva lapsille ja heidan laheisilleen.

Kehittamistydn tavoitteenamme oli parantaa yhteistyota pienryhmakotien ja lasten
lAheisten kanssa. Tavoitteena oli myos lisété laheisten osallisuutta ja kokemusta siit4,
ettd heitd tuetaan ja kuunnellaan. Halusimme yhdessa toimeksiantajan kanssa luoda
toimintapéivan, joka auttaisi yhteistyén rakentumisessa ja antaisi lisaksi laheisille
vertaistuen kokemuksia. Onnistuneen toimintapaivan myota yhteistyd paranisi ja

kynnys pienryhmakotien tuleviin tapahtumiin osallistumiseen alenisi.

Onnistuimme  kehittdmistydmme tavoitteissa kiitettavasti, silla tuotoksena ollut
toimintapéiva ylitti odotukset ja yhteistyd on selvasti parantunut. Toimeksiantajan
mukaan kynnys osallistua pienryhmékodin jarjestamaén toimintaan on selkeasti
madaltunut ja keréttyjen palautteiden perusteella laheiset kokivat yhteistydn tarkeaksi.
Toimeksiantajamme palautteen mukaan yhteistyd vanhempien ja muiden [dheisten
kanssa on tullut avoimemmaksi. Léheiset, jotka ennen paivaa olivat hyvin hiljaisia, ovat
selkeasti rohkaistuneet puhumaan enemman. Paiva kannusti ldheisia ja lapsia

suunnittelemaan myds yhdessa jatkossa toteutettavaa toimintaa.

Kehittamistyomme my6ta pienryhmakodit saivat uusia hyvia kokemuksia yhteistyosta
lAheisten kanssa, joten yksikdissd aiotaan jatkaa ja kehittdd perhetyotd tukevaa
toimintaa. Laheiset saivat toimintapaivan kautta hyvia kokemuksia vertaistuellisesta
toiminnasta ja yhteistyostéd pienryhmékotien kanssa. L&heisid aiotaan osallistaa
jatkossa aktiivisemmin, muun muassa kysymalla heiltd, millaisesta vertaistuesta he

kokevat itse hydtyvansa eniten.

Laheiset toivat toimintapéaivassa esille toiveitaan liittyen tulevaisuuden yhteistyéhon ja
toimintaan. Toimeksiantajan mukaan naitd toiveita on jo talven ja kevaan aikana
huomioitu pienryhmékotien toiminnan suunnittelussa. Laheiset olivat toivoneet yhteista
toimintaa keskendan lastenkodin ympériston ulkopuolella. Pienryhmékoti Myllylinnan

kaikki laheiset onkin kutsuttu vertaistukipaivaan kesaleirille, joka jarjestetaén saaressa.
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Leirilla jokainen voi osallistua toimintaan omien kykyjensd mukaan ja halutessaan
jaada yoksi. Leirin pitaminen saaressa luo neutraalin ympériston yhteiselle tekemiselle.

Lisaksi kesalla on helpompi toteuttaa monipuolisemmin toiminnallisia menetelmia.

Jarjestamamme yhteinen toimintapaiva kahden pienryhmakodin lasten laheisille oli
onnistunut ja kokemuksena toimeksiantajille positiivinen, joten he ovat suunnitelleet
myOs samankaltaisia paivia uudelleen jarjestettavaksi. Syksylle on suunniteltu
seuraavaa toimintapdaivaa, jossa toimintaa jarjestettaisiin yhteisesti seka Merilinnan etta
Myllylinnan laheisille. Kirjoitamamme blogiteksti (Liite 7) CTM Oy:n verkkosivuilla
tutustuttaa lukijat joulukuussa pitdmamme toimintapaivan sisaltéon. Blogitekstin avulla
pystytdan varmasti markkinoimaan tulevaa toimintapdivaa ja muuta pienryhmakodin
lAheisid osallistavaa toimintaa myos niille laheisille, jotka eivat osallistuneet meidan
jarjiestamaamme  paivdan. Huomasimme  kehittamistyon  prosessin  aikana

markkinoinnin tarkeyden laheisille suunnattujen tapahtumien jarjestamisessa.

Kehittamistybomme onnistumisen mahdollisti hyva yhteistyd toimeksiantajan kanssa.
Toimimme yhteistydssa vastavuoroisesti ja aktiivisesti koko kehittamistydn prosessin
ajan. Meilla oli alusta asti selked yhteinen tavoite — saada mahdollisimman monen
lapsen laheiset osallistumaan mukavaan toimintapdivaan ja tadméan avulla luoda
laheisempid kontakteja heihin. Koska rima oli nostettu melko korkealle, oli tavoitteen
eteen tehtdva toitd. Paivan suunnittelussa nahtiin paljon vaivaa ja markkinointiin
panostettiin koko syksyn ajan. Panostamalla markkinointiin saimme paivadan enemman
osallistujia kuin aikaisemmissa tapahtumissa on ollut. Liséksi teimme opintoihin liittyvaa
harjoittelujaksoa toisessa pienryhmakodeista, jolloin pystyimme tekeméén yhteistytta
tiivimmin toimeksiantajan kanssa. Harjoittelun aikana tutustuimme lapsiin ja
pienryhmakodin ohjaajiin, mika auttoi paivan jarjestamisessa. Harjoittelujaksomme
aikana myos osa laheisistd pé&asi tutustumaan meihin jo ennen toimintapéaivaa, ja
pystyimme esitteleméén itsemme sekd markkinoimaan heille tulevaa toimintapaivaa.

Taman vuoksi laheisten saattoi olla helpompi osallistua paivaan.

Taman kehittamistydon avulla kasvoimme ammatillisesti ja syvensimme omaa
ammattitaitoamme lastensuojelun sijaishuollossa (Makinen ym. 2009, 33). Saimme
kokemusta toimintapéivan jarjestdmisesta ja sijaishuollossa olevien lasten laheisten
kohtaamisesta. Tyotskentely kehittdmistyon parissa lisdsi omaa teoriatietoamme
sijoitetuista lapsista, heiddn vanhemmistaan ja muista laheisistd seka perhetyon
tekemisesta sijaishuollossa. Lisaksi saimme kokemusta siitda, minkalaiset toiminnalliset

menetelmat sopivat talle asiakasryhmalle. Opimme tarkastelemaan sijaishuollon
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perhetyota seka lapsen, laheisen etta tyontekijan ndkodkulmasta. Palautteiden ja omien
kokemustemme perusteella huomasimme yhteistyon tarkeyden sijaishuollossa.
Naimme kaytanndssé, kuinka lapsen laheisten ja sijaishuollon tyontekijoiden valinen
toimiva yhteisty® on lapsen edun mukaista.

Parityoskentely opinnaytetydon aikana oli eduksi kehittamistydlle. Kehittamistybmme
eteni aikataulun mukaisesti ja hyvassa yhteistydssa alusta loppuun. Pystyimme myo6s
hydédyntam&an molempien omia vahvuuksia prosessin eri vaiheissa. Lastensuojelun
perheiden kanssa tehtéva tyo kiinnostaa meitéd molempia, joten kehittamistyd tuki hyvin

syventymistamme kyseiseen aiheeseen.

Koska toive kehittamistydsta tuli toimeksiantajan puolelta, voidaan todeta sille olleen
tarvetta. Toimintapdiva koettiin hyodylliseksi sek&a l|aheisten ettd toimeksiantajan
puolelta. Toimintapdivd antoi kayttokelpoisen mallin paivasta, johon kuuluu seka
l[Aheisten vertaistoimintaa etté lasten ja laheisten yhteista toimintaa. Taméan tyon avulla
tata toimintatapaa voidaan jatkossakin toteuttaa ja kehittéda sijaishuollon yksikoissa.
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Kutsuteksti

Hyvét vanhemmat ja laheiset,

Tervetuloa viettdmaan lauantaina 3.12.2016 mukavaa péivaa
Myllylinnaan!

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita ja teemme harjoittelua sekd opinnédytety6tda CTM
Oy:lle. Olemme jarjestdmassé yhdessa Merilinnan ja Myllylinnan ohjaajien kanssa lauantaina 3.12.2016
opinndytetydhémme kuuluvaa laheisten ja lasten yhteistd paivad, joka on tarkoitettu molempien
yksikoiden laheisille. Toivoisimme lapsen vanhempien, isovanhempien, kummien tai muiden lapselle
laheisten aikuisten osallistuvan paivddmme. Luvassa on yhdesséoloa, hyvééa ruokaa ja joulutunnelmaa.

Aamupdiva vietetddn aikuisten kesken Myllylinnassa ja lapset liittyvét seuraamme ruokailuun mennessa.
Ruokailun jalkeen Merilinnan véki siirtyy omaan yksikkddnsa viettdmaéan loppupdiva.

Alustava aikataulu on seuraavanlainen:

10.00-10.30 Aloitetaan péiva kahvittelulla ja pienelld tutustumisella. Kerromme péivén siséllosta.
10.30-12.30 Tehd&an yhdessa pieni muisto lapselle ja valmistellaan ruokailua.

13.00-14.00 Syodaan yhdessé lasten kanssa. Tarjolla on riisipuuroa ja jélkiruuaksi joulutorttuja.

14.00-16.00 Valmistetaan piparkakkutalot ja vietetadn glogijuhlaa. Merilinnan vaki siirtyy Merilinnan
tiloihin viettdmaan glégijuhlaa.

N&hdaan pian!

Ystavéllisin terveisin opiskelijat Jenny ja Essi,

sekd Myllylinnan ja Merilinnan ohjaajat

lImoittauduthan mukaan ke 30.11. mennessd, jotta

osaamme varata kaikille riittavasti syotavaa.
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Toimintapdaivan aikataulu ja sisalto

10.00-10.30 Aloitetaan paiva kahvittelulla ja pienelld tutustumisella. Kerromme pdaivan
sisallosta.

e Kokoontuminen ruokailutilassa, aloitus viimeistaan 10.30
e Vastaavat ohjaajat toivottavat laheiset tervetulleiksi
o Kerromme itsestimme ja toimintapaivasta seka esittelemme paivan ohjelman

10.30-12.30 Tehd&an yhdessa pieni muisto lapselle ja tehdaan joulutorttuja.

e Merilinnan ldheiset aloittavat ensin heijastimien teolla, Myllylinnan ldheiset aloittavat
joulutorttujen teolla. Vaihdetaan puolessa valissa.

e Heijastinpaja keskikerroksen olohuoneessa. Heijastimien lisdksi ldheiset kirjoittavat
kirjeen lapselle.

e Joulutorttujen teko ja paistaminen uunissa
e Keratadan laheisilta toiveita tulevaisuuden yhteistyosta kartongille

12.00 Merilinnan lapset tulevat sydmaan laheistensa kanssa.

e Palautteen keruu

12.30- 13.00 Myllylinnan lapset tulevat ja Merilinnan lapset ja ldheiset siirtyvat Merilinnaan.
13.00- 14.00 Myllylinnan lapset syovat ldheisten ja ohjaajien kanssa.

14.00- 16.00 Glogijuhla Myllylinnan lasten ja laheisten kanssa.

e Lapset tekevat laheistensa kanssa piparkakkutaloja
e Palautteen keruu
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Palautelomake Myllylinnan laheisille

Ympyroi mielipidettdsi vastaava kommentti, voit ympyroida myos useita. Lomake on nimeton.

Mita pidit ldheisten osuudesta (kahvittelu, heijastimet, ruokailun valmistelu jne.)?

En pitanyt

Pidin jonkun verran

Pidin paljon

Olisin toivonut koko paivan lasten lasnaoloa

Mielestani oli hyva, etta lapset olivat aamupdivan pois

Minusta oli mukavaa tutustua muiden lasten ldheisiin

Muu kommentti, mita:

Mita pidit glogijuhlasta (ruokailu, piparkakkutalojen valmistus jne.)?

En pitanyt

Pidin jonkun verran

Pidin paljon

Muu kommentti, mita:

Voisitko osallistua uudelleen samankaltaiseen pdivaan?

Kylla En En osaa sanoa

Muu palaute/parannusehdotuksia:

KIITOS VASTAUKSISTA!
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Palautelomake Merilinnan laheisille

Ympyroi mielipidettasi vastaava kommentti, voit ympyroida myos useita. Lomake on nimeton.

Mita pidit Idheisten osuudesta (kahvittelu, heijastimet, ruokailun valmistelu jne.)?
En pitanyt

Pidin jonkun verran

Pidin paljon

Olisin toivonut koko pdivan lasten lasndoloa

Mielestani oli hyva, etta lapset olivat aamupdivan pois

Minusta oli mukavaa tutustua muiden lasten ldheisiin

Muu kommentti, mita:

Voisitko osallistua uudelleen samankaltaiseen pdivaan?

Kylla En En osaa sanoa

Muu palaute/parannusehdotuksia:

KIITOS VASTAUKSISTA!
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Kirjepohja

Qlet minulle

) Tykkadn sinusta, koska

Sinun kanssasi on hauska tehda

Terveisin
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Palautekyselyn tulokset

Kysymys 1. (Molemmissa lomakkeissa) Mita pidit Idheisten osuudesta (kahvittelu,
heijastimet, ruokailun valmistelu jne.)?

En pitanyt 0 kpl

Pidin jonkun verran 1 kpl

Pidin paljon 10 kpl

Olisin toivonut koko pdivan lasten lasnaoloa 3 kpl

Mielestani oli hyva, etta lapset olivat aamupaivan pois 2 kpl
Minusta oli mukava tutustua muiden lasten ldheisiin 4kpl
Muu kommentti, mita: 1 kpl

”Olisin toivonut myés lapseni pddsevdn mukaan.” (Lapsen nimi jétetty pois)

Kysymys 2. (Myllylinnan lomakkeissa) Mita pidit glégijuhlasta (ruokailu, piparkakkutalojen
valmistus jne.)?

En pitanyt 0 kpl
Pidin jonkun verran 1 kpl
Pidin paljon 5 kpl
Muu kommentti, mita: 0 kpl

Kysymys 3. (Molemmissa lomakkeissa) Voisitko osallistua uudelleen samankaltaiseen

paivaan?

Kylla 11 kpl
Ei 0 kpl
En osaa sanoa Okpl
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Kysymys 4. (Molemmissa lomakkeissa) Muu palaute/ parannusehdotuksia:

4 kpl:
“"Musiikki”
”"Vanhempien ja muiden IGheisten yhteys ja vuorovaikutus olisi positiivista.”

"Yhteisépdivdt lisddvdt yhteiséllisyyttd ja toivottavasti se ndkyy myés lasten arjessa. Kiitos ja
hyvéd Joulun odotustal!”

“Mukavaa oli eikd tule mieleeni mitddn parannusehdotuksia tapaamiselle. Askartelu oli
mukavaa kun sai tehdd lapsille heijastimet.”

TOIVEET TULEVASTA YHTEISTYOSTA:

Minkélaista yhteisty6ta toivot Myllylinnan/ Merilinnan kanssa?

"Retki + grillausta”

"Lauletaan karaokea”

"@Grillataan lapsien kaa metsassa”

”"Mennaa mettaa”

"Enemman yhteisia saariretkia. Kalastaminen luonnollisesti kuuluu asiaan.”

"Yhteisdpdiva on hyva idea. Jouluaikana esim. soihtukulkue. Pari kertaa vuodessa
yhteistapaaminen vanhempien kanssa koko yhteison kanssa -> ihmiset tulee tutuksi toisilleen.”

”Kokkausta”

"Yhteisty6 on varsin hyvalld mallilla ja parannettavaa on vaikea keksia. Yhteiset juhlat ja retket
piristavat arjen keskelld. Vanhempien osallistaminen ja luottaminen osaamiseen tekisi
varmaan kaikille hyvaa.”
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Blogiteksti

Merilinnan ja Myllylinnan yhteinen toimintapaiva

Joulukuussa 2016 jarjestettiin Merilinnan ja Myllylinnan pienryhmékotien yhteinen toimintapaiva
lapsille ja heidan laheisilleen. Paiva jarjestettiin Myllylinnan yksikésséa lauantaina 3.12.2016 ja
se oli osa sosionomiopiskelijoiden toiminnallista opinnaytety6ta. Paivaan kutsuttiin lasten

vanhempia, isovanhempia seka muita sukulaisia ja lapselle tarkeita aikuisia.

Aamupaiva aloitettiin kahvittelulla aikuisten kesken ja tutustuttiin toisiin laheisiin ja ohjaajiin.
Liséksi laheiset tekivat lapsille muistoksi talven pimeélla turvaa tuovia heijastimia seka kirjoittivat
pienen kirjeen heille. Laheiset paasivat myos tekeméaan herkullisia joulutorttuja, joita syotiin

iltapaivalla yhdessa lasten kanssa.

Lapset olivat viettamassa aamupdaivaa muualla ja saapuivat Myllylinnaan puolilta péivin. Lapset
ja laheiset soivat yhdessa riisipuuroa ja taméan jalkeen oli aikaa yhdesséololle. Merilinnan vaki
siirtyi ruokailun jalkeen omaan yksikkdon leipomaan pipareita ja viettamaan mukavaa aikaa
yhdessa. Myllylinnassa vietettiin jo perinteeksi muodostunutta gldgijuhlaa ja tehtiin
piparkakkutaloja. Glogijuhlassa herkuteltiin jouluisilla leivonnaisilla ja vietettiin yhteisté aikaa

rennosti jutustellen.

Paiva onnistui erittéin hyvin ja paikalle saapui ilahduttavan paljon porukkaa, yhteensa 20 lapsille
tarkeda laheista. Toimintapaivassa kerattiin palautetta paivan toteutuksesta ja laheisiltékin
saatiin erinomaista palautetta. Suurin osa laheisista piti aamupdivan toiminnallista tekemista

seka tutustumista ohjaajiin ja muihin laheisiin mukavana.

Laheisilta kysyttiin paivan aikana myos toiveita tulevaisuuden yhteistyosta pienryhmakotien
kanssa. Laheiset toivatkin mukavasti esille toiveitaan. He toivoivat yhteista toimintaa lastenkodin
ympariston ulkopuolella, kuten metséaretkia, kalastusta ja grillaamista. Liséksi toivottiin lis&a
yhteisia juhlia ja péivia, jolloin voisi tavata muiden lasten l&heisia ja tutustua heihin. Toiveista
kavi myds ilmi, ettd vanhempia ja muita laheisia osallistavaa toimintaa toivotaan jatkossakin.

Tulevaisuuden toimintaa ollaankin jo suunnittelemassa laheisten toiveiden perusteella! ©

Jenny Haapoja ja Essi Rantalampi

Sosionomi (AMK)
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