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Abstract

This thesis has been produced for the needs of the service association Rateva ry. Mia
ite — myo yhessa — Project was a project managed by Rateva ry in 2015 — 2016. Its
purpose was to increase participation and well-being of elderly people in the com-
munes of Miehikkalda and Virolahti, and to support activities in collaboration with the
various actors. The project created meeting place Pitdjantupa, located in Virolahti. The
objective of the thesis was to study the relevance of the meeting place Pitdjantupa for
elderly people, and define how participation affects their health and functional ability. In
addition, an objective was to find ways of how activities could be developed in elderly
people’s opinion.

The research material was collected with a semi-structured questionnaire aimed at
people participating in the activities at the meeting place Pitdjantupa and through inter-
views of two participants of the activities. Questionnaires and interviews were con-
ducted in the autumn of 2016. The research material was analyzed using content anal-
ysis. Selected themes were used in the analysis of the interviews, and new categories
of the research material were formed, into which the data were classified.

Meeting place Pitdjantupa is important for elderly people. The meeting place supports
mental well-being and community spirit and contributes to participation and activity in a
positive way. The meeting place supports promotion of physical, mental and social
health and functional ability. From the development point of view, themes that attract
visitors to the place were considered important, e.g lectures and presentations on inter-
esting themes. In addition, it was considered important to have an outsider leader for to
inspire discussion. Due to the small size of the material the results cannot be general-
ized, but the results are very similar to previous studies on the relevance of meeting
places. Many previous studies emphasized the relevance of meeting places for partici-
pation in supporting and increased sense of communality. The study fulfilled the objec-
tives successfully. The results of research can be utilized for the development of meet-
ing place operations and in connection with the expansion of activities.
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1 JOHDANTO

Kunnilla on velvollisuus jarjestaa ikaihmisten sosiaali- ja terveyspalvelut (Laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 28.12.2012/980, 2. §). Vanhusvaestdn maara kasvaa suur-
ten ikaluokkien ikédantyessa ja elinian pidetessa. Tilastokeskuksen vaestden-
nusteen mukaan vuonna 2030 yli 65-vuotiaita on lahes 26 prosenttia Suomen
vaestosta. Tama luo haasteita kunnille selviytya kasvavasta vanhusmaarasta,
niin palvelujen tarjoamisen kuin kustannusten kasvun nakokulmasta. lkaihmis-
ten laatusuositus korostaa mahdollisimman terveen ja toimintakykyisen ikaan-
tymisen turvaamista, oikea-aikaisia palvelujen tarjoamisia ja monipuolisia pal-
veluita, jotka perustuvat palvelujen tarpeen selvittdmiseen. Laatusuositusten
mukaan ikaihmisten osallisuus on kaikkien suositusten sisaltojen ydin ja yhdis-

tava kokonaisuus. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 5.)

Muutoksen tuulet puhaltavat sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteiden ympéa-
rilla. Koko julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto tulee uudistumaan 1.1.2019
sote-uudistuksen myo6ta. Talléin palvelujen jarjestamisen vastuu siirtyy kun-
nilta 18 uudelle maakunnalle. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteen
uudistusta tarvitaan vaeston ikdantymisen vuoksi. Kasvava vanhusvaesto tar-
vitsee monenlaisia, nykyista yksildllisempia palveluja. Sote-uudistuksen tavoit-
teena on vahentaa hyvinvointi- ja terveyseroja seka tarjota sosiaali- ja terveys-
palveluita yhdenvertaisesti koko vaestolle. Tavoitteena on myos julkisen talou-
den kestavyysvajeen parantaminen. Sote-uudistuksella pyritaan toimivaan ko-
konaisuuteen, jossa palvelut tarjotaan yksilollisesti ja oikeaan aikaan. Uudis-
tuksen myoté digitaalisia palveluja ja neuvontaa seké kotiin tuotavia ja liikku-
via palveluja lisdtdan. Nain pyritddn luomaan toimivat hoitopolut, joilla valte-
tédan jonoja ja taataan palvelujen kohtuullinen saatavuusaika seka sailytetaan
l&hipalvelut. Tehostamalla palveluita ja purkamalla palvelujen paallekkaisyyk-
sid pyritdan saamaan aikaan séastoja, joilla voidaan helpottaa suomen talous-
tilannetta. Ihmisten valinnanvapaus palveluissa on keskeisin keino peruspal-

velujen saatavuuden parantamisessa. (Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2017.)

Mahdollisimman terve ja toimintakykyinen vanhuus on tavoittelemisen arvoi-
nen asia. Euroopan unionin alueen ikdéntyneiden inmisten terveyden edista-
misen ohjelman Healthy ageing, mukaan terveella vanhenemisella tarkoite-

taan fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen tilan optimointia. Tama tarkoittaa, etta
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ikaihmiselle pitaa luoda mahdollisuus osallistua aktiivisesti yhteiskuntaan, ko-
kematta syrjimista ja hanen taytyy saada tuntea elamanlaatunsa hyvaksi.
Terve vanheneminen taytyy ndhdéa kokonaisvaltaisena lahestymistapana,
jossa otetaan huomioon monia elaman eri nakdkohtia, joilla on merkitysta.
(Healthy Ageing 2006, 16.) Terveyteen vaikuttaa olennaisesti sosiaalinen
kanssakayminen. Sosiaalisen osallistumisen vaikutusta terveyteen on tutkinut
esimerkiksi Markku T. Hyyppéa (2002) ja tutkimuksissa sosiaalisen padoman
on todettu olevan yhteydessa hyvaan terveyteen.

Monissa kunnissa julkisen sektorin liséksi ikaihmisille palveluita tarjoavat yksi-
tyiset palvelujen jarjestajat ja kolmas sektori. Kaakon kaksikon alueella eli
Miehikkalan ja Virolahden kunnissa jarjestoilla on merkittava rooli palvelujen
jarjestajana. Osallisuus ja osallistuminen on mainittu Kaakon kaksikon van-
huspalvelusuunnitelman yhtena kehittamistavoitteena vuosille 2014 — 2016.
(Kaakon kaksikko 2014.) Nama kuntien asettamat kehittamistavoitteet on huo-
mattu myos kolmannen sektorin puolella ja niihin on haluttu vastata projektin
my6ta. Ensisijaisesti huoli kotona asuvien ikaihmisten kaikkien tarpeiden tayt-
tymisesta synnytti Palveluyhdistys Rateva ry:n hallinnoiman Mia ite — My0o
yhesséa -projektin. Projektin tavoitteena on ollut kehittaéa Miehikkalan ja Viro-
lahden kuntien kylilla asuvien ikaihmisten osallisuutta ja hyvinvointia tukevaa
toimintaa muiden toimijoiden kanssa. Projektin kautta on syntynyt esimerkiksi

Pitdjantuvan kohtaamispaikka. (Palveluyhdistys Rateva ry. 2016.)

Taman opinnaytetyon tarkoitus on selvittaa Virolahden Kirkonkylalla sijaitse-
van kohtaamispaikka Pitdjantuvan kavijoiden mielipiteitd kohtaamispaikan
merkityksesté ja miten toimintaan osallistuminen vaikuttaa heidén terveyteen
ja toimintakykyyn. Lisaksi selvitetdan, kuinka toimintaa voisi ikaihmisten mie-
lesta kehittda. Pitdjantuvan kohtaamispaikka on aloittanut toimintansa syys-
kuussa 2015 ja elakeikaisia kylalaisia kokoontuu sinne kerran kuukaudessa
tapaamaan muita saman henkisia ihmisia. Toiminnassa on mukana kolmas
sektori eli Palveluyhdistys Rateva ry, seurakunta sekd kunnan vapaa-aika-
toimi. Kohtaamispaikan toiminnan tarkoituksena on lisata ikaihmisten osalli-
suutta ja mahdollistaa toisten kylalaisten tapaaminen, ja néin liséata yhteisolli-
syytta. (Mia ite — Myo yhessa -projekti 2015-2016.) Opinnaytetydn aihe on lah-
toisin palveluyhdistys Rateva ry:n tarpeesta. Tutkimuksen tuloksia kaytetaan
hyodyksi kehitettaessa Pitdjantuvan kohtaamispaikan toimintaa ja laajennetta-

essa kohtaamispaikkatoimintaa muihin kyliin.



2

IKAANTYMISPOLITIIKKA SUOMESSA

Sosiaali- ja terveysministerion tehtavana on maaritella ikdéntyneen vaestén
palvelujen suuntaviivat. Ministerio valmistelee myds lainsdadannon ja ohjaa
uudistusten toteutumista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016.) Kuntien tehta-
vana on jarjestaa iakkaiden ihmisten sosiaali- ja terveyspalvelut (Laki ikdanty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveys-
palveluista 2. 8). Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategian tavoitteena on sosiaa-
lisesti kestava yhteiskunta, jossa kaikkia ihmisia kohdellaan yhdenvertaisesti,
varmistetaan osallisuus seka edistetaan terveytta ja toimintakykya. Omat
haasteensa tavoitteiden toteutumiseen tuovat esimerkiksi vaeston ikaraken-
teen muutos ja maailman talouden kehityksen heikko ennustettavuus. Suo-
messa vaesto ikdantyy nopeammin kuin monessa muussa maassa. Tama vai-
kuttaa koko yhteiskuntaan ja haastaa julkisen talouden kestavyyden. Haas-
teista huolimatta sosiaali- ja terveyspalvelut, elakkeet ja muu sosiaaliturva pi-
taa pystya tarjpamaan koko vaestdlle. (Sosiaali- ja terveysministerio 2011, 3 —
5.)

Talla hetkella yli 63-vuotiaita vaestosta on reilu miljoona. Itsenaisesti arkea
heisté elaa kuitenkin l&ahes miljoona ihmista. Tavoitteena olisikin, ettd myos
jatkossa ikaantyvat pystyisivat elamaan mahdollisimman itsenéista arkea.
Ikdantyneiden maaran kasvu vaikuttaa erityisesti palveluiden tarpeeseen ja
palvelurakenteisiin, joihin kuntien pitaa pystya vastaamaan. Kunnissa taytyy
panostaa toimiin, jotka turvaavat terveen ja toimintakykyisen ikdantymisen.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 13-15.) Sote-uudistuksen myéta 1.1.2019
vastuu sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisesta siirtyy kunnilta maakun-
nille. Taman jalkeen kunnat eivét itse enaa jarjesta, tuota tai rahoita sote-pal-
veluita, vaan palveluista vastaavat maakunnat. Ne voivat tuottaa palvelut itse
tai ostaa palvelut yksityiseltd tai kolmannen sektorin palvelun tuottajalta. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2017.)

2.1 Vanhuspalvelulaki

Vanhuspalvelulaki eli laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (28.12.2012/980) tuli voimaan

1.7.2013. Sen tarkoituksena on tukea koko ikdéntyneen vaesttn hyvinvointia,
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terveyttd, toimintakykya ja itsendista suoriutumista. Laki pyrkii parantamaan
laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja, mahdollisuutta saada ohjausta ja tu-
kea muidenkin palvelujen kayttoon seka vahvistaa iakkaan henkilon vaikutus-
mahdollisuuksia palveluihinsa. Vanhuspalvelulain 5. § velvoittaa kuntia laati-
maan suunnitelman toimenpiteistdan ikdantyneen vaestén hyvinvoinnin, ter-
veyden, toimintakyvyn ja itsenéisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden
henkil6iden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehitta-
miseksi. Suunnittelun painopisteen tulee olla kotona asumisen ja kuntoutta-
vien toimenpiteiden tukemisessa. Kuntien tehtéava on myos arvioida vuosittain

palvelujen riittavyytta ja laatua.

Laissa maaritellaan (4. 8) myods kuntien velvollisuus toimia yhteistytssa eri toi-
mialojen seka julkisten tahojen, yritysten, jarjestojen ja yleishyddyllisten yhtei-
sojen kanssa ikaantyneen vaeston parhaaksi. Kuntien tehtavana (10. 8) on
my0s taata ikdantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseksi seka palvelu-
jen jarjestamista varten riittavasti monipuolista asiantuntemusta. Henkiloston
ja tilojen tulee vastata asiakkaiden tarpeita ja johtamisen tulee olla asiakaslah-
toista. Lain 25. 8:n mukaan terveydenhuollon ammattihenkil6lla seka sosiaali-
toimen, pelastustoimen, hatakeskuksen tai poliisin palveluksessa olevalla hen-
kilolla on velvollisuus viipymatta ilmoittaa sosiaalitoimelle idkkaasta henkilésta,
joka ei kykene vastaamaan omasta huolenpidostaan. Terveydenhuollon hen-
kilon tehtavana on myds ilmoittaa hyvissa ajoin sosiaalitoimelle, kun iakas
henkil6 on kotiutumassa terveydenhuollon laitoksesta.

Lain myota (11. 8) jokaisen kunnan velvollisuus on ollut kasata kuntalaisista
koostuva vanhusneuvosto, joka osallistuu ikd&ntynyttéa vaestoa koskevan
suunnitelman valmisteluun seka palvelujen riittavyyden ja laadun arviointiin.
Vanhusneuvoston tulisi ensisijaisesti muodostua elakeléisyhdistysten edusta-
jista (Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry 2015, 24). Vanhusneuvostolle on
annettava mahdollisuus vaikuttaa myds muihin kunnan eri toimialojen suunnit-
teluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on vaikutusta ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, liik-
kumisen, paivittaisista toiminnoista suoriutumisen tai ikdantyneen vaeston tar-

vitsemien palvelujen kannalta. (Vanhuspalvelulaki 5. §, 6. §, 11. 8.)
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2.2 Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi

Ikaihmisi& koskeva laatusuositus on uudistettu vuonna 2013. Sen tarkoituk-
sena on tukea ikaantyneen vaeston toimintakyvyn edistamista ja vanhuspalve-
lulain toteutumista. Laatusuosituksen tavoitteena on turvata mahdollisimman
terve ja toimintakykyinen ikaantyminen seka laadukkaat ja vaikuttavat palvelut
niita tarvitseville ikédantyneille. Keskeisia asioita laatusuosituksessa ovat osalli-
suuden ja toimijuuden vahvistaminen, asumiseen ja elinymparistoén panosta-
minen, mahdollisimman terveen ja toimintakykyisen ikdantymisen turvaami-
nen, palveluiden tarjoamisen kehittdminen seké palvelujen rakenteiden uudis-
taminen. Laatusuosituksessa annetaan myods ohjeistukset hoitohenkilokunnan
koulutusvaatimuksista sek& henkilokuntamitoituksista. Strategisen johdon vas-
tuulla on palvelujen jarjestaminen ja laadun valvonta. Lahijohtajien vastuulla
on omavalvonnan toteutuminen seka vastuu toimintayksikdiden henkilokun-
nan ja asiakkaiden hyvinvoinnista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 9 —
55.)

Mahdollisimman terve ja toimintakykyinen vanhuus parantaa elamanlaatua ja
vahentéaé sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta seka ndin hillitsee hoitokus-
tannusten kasvua. Laatusuositusta laadittaessa on hyédynnetty uusinta tutki-
mustietoa ja pyritty ottamaan huomioon yhteiskunnassa tapahtuvat muutok-
set. Laatusuositus painottaa ennaltaehkaisyn tarkeytta, erityisesti kuntoutus-
palveluihin panostamista pidetdan tarkeana. Ravitsemus ja liikunnan merkitys
on nostettu keskeisimmiksi hyvinvoinnin osatekijoiksi. Ikaihmisten osallisuu-
den vahvistaminen on tarkea ja keskeinen asia. Laatusuositus korostaa ikaih-
misten aanen kuulumista kaikessa kehittamisesséa ja paatoksenteossa, joka
iAkkaiden ihmisten asioita koskee. Hoiva- ja hoitopalveluiden henkildstomitoi-
tukseen on annettu omat suosituksensa. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
seuraa henkiloston maaran ja tehtavarakenteen kehitysta erilaisten kunnille ja
toimintayksikdille osoitettujen kyselyiden kautta. (Sosiaali- ja terveysministerio
2013,9-55))

2.3 Kaakon kaksikon vanhuspalvelujen suunnitelma 2014 - 2016

Kaakon kaksikko muodostuu Virolahden ja Miehikkalan kunnista. Kunnat toi-

mivat niin sanotulla isantakuntamallilla, jossa Miehikkala vastaa isantakuntana
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sosiaali- ja terveystoimen palveluista molempien kuntien puolesta. (Kaakon
kaksikko 2016.) Kaakon kaksikon alueen vaestd on jo nyt valtakunnan tasoon
verraten ikdantynytta. Virolahden vaestdsta vuonna 2015 yli 65 vuotta taytta-
neité oli 27,8 % ja miehikkalalaisista 32,8 % oli yli 65vuotiaita. (Sotkanet
2016.) Kaakon kaksikon alueen ikdantyneen vaeston tukemiseksi on luotu
suunnitelma vuosille 2014 — 2016. Suunnitelmalla vastataan vanhuspalvelu-

lain kunnille asettamiin velvoitteisiin.

Virolahden ja Miehikkadlan kuntien tavoitteena on parantaa sosiaali- ja terveys-
palveluitaan vahentamalla laitoshoitoa ja lisdamalla resursseja kotihoitoon ja
kuntouttavaan lyhytaikaishoitoon. (Kaakon kaksikko 2014.) Virolahden vuode-
osasto lakkautettiin syksylla 2016, jolloin akuutti- ja kuntouttava hoito siirrettiin
peruskorjattuihin tiloihin Villinrannan palvelukeskuksen yhteyteen. Néain ollen
viimeisetkin alueen laitoshoitopaikat on purettu ja potilaat ovat siirtyneet te-
hostetun asumispalvelun tai kuntouttavan lyhytaikaisen hoidon piiriin. (Miehik-
kala 2017.)

Kaakon kaksikon vanhuspalvelusuunnitelman paivitys on kesken. Suunnitel-
man paivitysta on hidastanut tuleva sote-uudistus ja epavarmuus siita, kuinka
se tulee vaikuttamaan alueen palveluihin. Vuoden 2017 aikana suunnitelma
kuitenkin pyritdan paivittdmaan. Molempien kuntien vanhusneuvostoja on in-
formoitu asiasta seka heiltéa on pyydetty mielipiteita ja kehittamisehdotuksia
seuraavien vuosien ajaksi. (Tylli 2017.) Tarkednéa osana vanhuspalvelujen
suunnitelmassa on ikaihmisten osallisuus ja osallistuminen. Ik&&ntyneiden
osallisuuden ja osallistumisen kehittdémisen mukana ja tukena ovat muun mu-
assa paikalliset vanhusneuvostot, jotkin paikalliset jarjestot, seurakunta seka
vapaa-aikatoimi. Kolmas sektori on vahvasti mukana kehittamassa ikaihmis-

ten palveluja ja tukemassa kotona asumista. (Kaakon kaksikko 2014.)

Kaakon kaksikon vuoden 2015 hyvinvointikertomuksessa on todettu, etta alu-
een ikaihmisille on tarjolla monipuolisia palveluita. Ikdihmisille suunnattua kun-
touttavaa ja ehkaisevaa toimintaa on kehitetty. Aiemmin yhteisollisyys ja tal-
koohenki on koettu Kaakon kaksikossa suurena voimavarana, mutta sen on
viime aikoina koettu heikkenevan, joten sen vahvistaminen ja me-hengen sai-
lyminen koetaan tarkeéksi haasteeksi. Vuosien 2016 — 2018 hyvinvoinnin li-
saamisen tavoitteeksi on nostettu kotona asuvien ikaihmisten turvallisuuden

lisd&dminen. Liséksi kuntalaisten, yritysten, jarjestdjen ja yhteistjen osallisuus,
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sitouttaminen ja vastuuttaminen nostetaan esille yksilén seka yhteiséjen hy-
vinvoinnin huolehtimisen osalta. (Kaakon kaksikko 2015, 15, 23 - 24.)

3 IKAIHMINEN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN
3.1 Vanhenemisen ulottuvuudet

Varsinainen vanhuus, jolloin ikdihminen tarvitsee esimerkiksi hoivapalveluita
alkaa nykyisin varsin myohaan. Elakeian saavuttavasta vaestosta puhutaan
usein kasitteenad kolmas ikalaiset. Kolmannella ialla tarkoitetaan usein aikaa,
joka alkaa elakkeelle jadmisesta ja jatkuu varsinaisen vanhuuden alkamiseen
saakka. Kolmatta ikda voidaan pitéaa aikana, jolloin ihminen ei koe viel& ole-
vansa vanha. (Haarni 2010b, 9.) Peter Laslett (1991) on Rubisteinin (2002,31)
mukaan maaritellyt kolmannen ian ajaksi, jolloin ihminen ei tarvitse viela apua
toisilta, mutta ei ole myoskaén enaa vastuussa muiden huolenpidosta. Ikivih-
reat-projektin tutkimusten tulosten perusteella laheiset ihmissuhteet ja kohtuul-
lisen hyva terveys seké toimintakyky ovat tarkeimpia tekijoita elaman tarkoi-
tuksen kokemisen taustalla. Naiden tekijoiden merkitys korostuu kolmannen
idn muodostumisessa yha aktiivisemmaksi. Erilaisten palvelujen seka toimin-
tamahdollisuuksien tarve lisdantyy aktiivisen kolmannen elaméan my6td, ndma
vaikuttavat positiivisesti terveyteen ja toimintakykyyn. Aktiivisella kolmannella
ialla voi mahdollisesti vaikuttaa varsinaisen vanhuusian siirtymiseen entista

myohemmaksi. (Heikkinen, Kauppinen, Salo & Suutama 2006, 213 — 214.)

Kolmannen ian rinnalla kulkee aktiivisen vanhuuden kasite. Aktiivinen vanhus-
kéasitys pohjautuu ndkemykseen, jossa onnistuneen vanhenemisen takeita
ovat aktiivinen toiminta, osallistuminen seka fyysisen ja psyykkisen toimintaky-
vyn yllapitdminen (Heikkinen 2002, 28). Maailman terveysjarjeston mukaan
aktiivisella vanhenemisella (active ageing) tarkoitetaan prosessia, jossa ter-
veys, osallisuus ja turvallisuus ovat keskeisenad osana ikaantyneen elamanlaa-
dun maarittamisessa. Aktiivisuudella ei tarkoiteta pelkastaan fyysista aktiivi-
suutta tai ty6elamaosallisuutta, vaan osallistumista yhteiskunnan tapahtumiin
eri osa-alueilla. (WHO 2016.) Aktiivisen vanhenemisen lahella kulkee kasite
tuottava vanheneminen (productive ageing), joka liittyy oleellisesti myos kol-

mannen ian sisaltéon. Tuottavan vanhenemiskasitteen taustalla on pyrkimys
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saada ikaihmisten kayttamattomat, arvokkaat voimavarat kayttoon ja hyddyn-
taa niitéa yhteiskunnan hyvaksi. (Koskinen 2004, 33.) Bass ja Caro (2001, 39)
kuvaavat tuottavaa vanhenemista sellaisena toimintana, jolla on taloudellista
tai sosiaalista arvoa. Toiminta voi olla palkallista ty6ta, vapaaehtoistyota, las-
tenhoitoa ja omaishoitoa tai kouluttautumista. Tuottava vanheneminen kasite
on saanut osakseen myds kritiikkid. Sen koetaan syrjivan niita, joiden terveys
on heikko, eivatka sen vuoksi pysty olemaan tuottavia. Myds pienet tulot, huo-
not kulkuyhteydet, yksinaisyys ja suuret elamé&nmuutokset voivat estaa osallis-

tumista yhteiskunnan toimintaan. (Koskinen 2004, 35.)

Onnistuneesta vanhenemisesta on puhuttu jo usean vuosikymmenen ajan.
John W. Rowen ja Robert L. Kahnin vuonna 1998 muodostama onnistuneen
vanhuuden kasite pitaa sisallaan kolme eri osa-aluetta: sairauksien ja toimin-
nan vajauksien valttamisen, hyvan kognitiivisen ja fyysisen toimintakyvyn ja
aktiivisen elaméanotteen. Rowen ja Kahnin mukaan vanhenemisessa voidaan
erottaa tavanomainen vanheneminen (usual aging), jossa ulkoiset tekijat lisaa-
vat vanhenemisen negatiivisia vaikutuksia ja onnistunut vanheneminen (suc-
cesful aging), jossa ulkoisilla tekijoilla on neutraali tai positiivinen vaikutus van-
henemiseen. (Jylhd 2000; Kahn 2004, 2; Ranta 2004, 16,19.) Rowen ja Kah-
nin mallia on myos kritisoitu, koska se saatetaan tulkita normatiiviseksi tavaksi
ikdantya ja sen koetaan syrjivan erityisesti koyhia ja syrjaytyneita. Holsteinin ja
Minklerin (2003) mukaan onnistuneeseen vanhuuteen vaikuttavat monet
muutkin asiat, kuten sukupuoli, sosiaalinen tausta, kulttuuri ja rotu. Holstein ja
Minkrel painottavat erityisesti iakkaiden ja kdyhien naisten asemaa, joiden
vanhenemista pitaa pyrkia tukemaan yhteiskunnallisin keinoin. Rowen ja Kah-
nin mallia on pyritty vahvistamaan erilaisin teorioin. Crowther ym. (2002) esitti-
vat malliin lisattavaksi neljannen osa-alueen, positiivisen henkisyyden. Tutki-
musten mukaan hengellisyyden lisddminen parantaa onnistunutta ikaanty-
mistd. Crowther ym. (2002) artikkelissa henkisyydell&a ei tarkoiteta pelkastaan
uskontoa, vaan uskoa omiin arvoihin ja hengellisyyteen. Positiivisen henkisyy-
den avulla voidaan helpottaa vaikeita tilanteita, stressia ja l0ytaa merkityksia
seka helpotusta sairauden edetessa. Henkisyyden lisaéaminen osaksi onnistu-
neen vanhenemisen mallia on koettu kuitenkin ongelmalliseksi uskonnon ja
hengellisyyden kasitteisiin liittyvien sekaannuksien vuoksi. (Crowther, Parker,

Achenbaum, Larimore & Koenig 2002.)
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3.2 lkaihmisen terveys ja toimintakyky

Maailman terveysjarjestdo, WHO, maaritteli vuonna 1948 terveyden taydel-
liseksi fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi. Tata tilaa ei ole
kovinkaan monen, erityisesti ikdantyneen mahdollisuus saavuttaa ja tasta
syysta méaaritelmaa onkin kritisoitu paljon. WHO:n méaaritelman ongelmana on,
ettd vaadittu taydellinen terveys tekee suurimmasta osasta ihmisia lahes kai-
ken aikaa sairaita. Ikdantymiseen liittyy melkein aina jokin krooninen sairaus,
mutta ikdihminen voi silti kokea itsensa terveeksi. Ta&méan vuoksi maaritelméa
on kehitetty ja asiantuntijat esittavat, etta sita pidetaan tilana, johon vaikuttavat
sairaudet seka fyysinen ja sosiaalinen toimintaymparist. Keskeisin vaikuttava
tekija on kuitenkin ihmisen omat kokemukset seké arvot ja asenteet terveytta
kohtaan. (Huber, Knottnerus, Green, van der Horst, Jadad, Kromhout, Leo-
nard, Lorig, Loureiro, van der Meer, Schnabel, Smith, van Weel, & Smid
2011.)

Terveyden kasitettd on pyritty kuvaamaan erilaisin tavoin. Esimerkiksi Heikki-
nen (2007, 405) on kuvannut terveytta tasapainomallin (kuva 1) mukaan, joka
kuvaa sita, miten ikaihmisen terveytta voidaan edistda kokonaisvaltaisesti.
Malli on luotu Pdrnin (1993) terveyden tasapaino kasitteen pohjalta. Mallissa
terveys nahdaan tasapainona yksilon voimavarojen, tavoitteiden sekéa sosiaali-

sen ympariston valilla.

~,
Tavoitteet

o/

Tasapaino

~

Voimavarat \(Ymparlsto

_/

Kuva 1. Terveyden tasapaino (Heikkinen 2007, 405)
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Tasapainomallissa voimavarojen heiketessa tasapainoa pyritaan palautta-
maan erilaisin keinoin, esimerkiksi kuntouttamalla, muuttamalla tavoitteita, li-
saamalla sosiaalista tukea ja parantamalla fyysista ymparistoa tai yhdistele-
malla kaikkia naita. Tasapainon vallitessa ikaihminen pystyy tuntemaan ter-
veytensa riittavan hyvaksi ja kokemaan sen elamanlaatua tukevana tekijana.
(Heikkinen 2007, 405.)

Terveyteen liittyy olennaisesti toimintakyvyn kasite. Toimintakyvylla tarkoite-
taan ihmisen kykya selviytya paivittdisen elaméan toiminnoista omassa elinym-
paristossaan. Toimintakyky on tarkea mittari ikdihmisten arvioidessaan omaa
terveyttad, elaméanlaatua seké elamén tarkoituksellisuuden tunnetta. (Heikki-
nen 2002, 24.) Verbruggen ja Jetten (1994) toimintavajavuuksien kehittymis-
mallin mukaan sairaudet ja vammat aiheuttavat vaurioita, jotka rajoittavat suo-
rituskykyd ja aiheuttavat toimintavajavuutta. Rajoitukset nakyvat fyysisissa ja
psyykkisissa toiminnoissa. Suorituskyvyn rajoitteisiin vaikuttavat myos riskite-
kijat- ja yksilotekijat, kuten esimerkiksi elintavat, kayttaytyminen, psykososiaa-
liset tekijat ja kognitiivinen selviytyminen. Ulkopuolelta tulevat ymparistotekijat
vaikuttavat myos suorituskykya rajoittavasti, kuten sairaanhoito ja laakitys.
Toimintavajaukset ndkyvat vaikeuksina paivittaisissé toiminnoissa, aktiivi-

sessa osallistumisessa ja sosiaalisessa kanssakaymisessa.

Kuinka toimintakyky, toimintavajaukset ja terveydentila vaikuttavat yksiloon
kuvataan maailman terveysjarjestd, WHO:n (2001) luomassa mallissa. Taméa
kansainvalinen malli (kuva 2) eli ICF-luokitus (International Classification of
Functioning, Disablitity and Health) antaa mahdollisuuden tarkastella toiminta-

kykya kokonaisvaltaisena ilmiona.
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TERVEYDENTILA
(Hairio tai sairaus)

KEHON TOIMINNOT TOIMINTA OSALLISTUMINEN
JA RAKENTEET

YMPARISTO- YKSILOLLISET
TEKIJAT TEKIJAT

Kuva 2. ICF-malli (WHO 2002, 9)

ICF-luokitus kuvaa toimintakykya fyysisina toimintoina, niihin perustuvina suo-
rituksina seké osallistumisena yhteison elamé&an. Toimintakykyyn vaikuttavat
terveyden liséksi yksilolliset ja ymparistotekijat. ICF-mallin mukaan hairio tai
sairaus terveydentilassa aiheuttaa elimistdssa muutoksia, jolloin aktiivinen
osallistuminen heikkenee. Tama johtaa omatoimisuuden vahenemiseen ja li-

séa ulkopuolisen avun tarvetta. (WHO 2002, 8 — 12.)

3.3 Hyvinvointi ja elaméanlaatu

Hyvinvointi jaetaan usein kolmeen ulottuvuuteen eli terveyteen, materiaaliseen
hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai elamanlaatuun. Voidaan puhua yksi-
|6tason tai yhteisdtason hyvinvoinnista. Yhteisétason hyvinvointia mitattaessa
tarkastellaan esimerkiksi elinoloja, joihin kuuluvat asuinolot ja ymparisto, ty6-
hon ja koulutukseen liittyvat asiat, kuten ty6olot, tyéllisyys ja toimeentulo. Yksi-
I6tasolla hyvinvointia arvioidaan sosiaalisten suhteiden, itsensa toteuttamisen,
onnellisuuden ja sosiaalisen padaoman kautta. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2016a.)

Allardt (1976, 21,38) méaarittelee hyvinvoinnin tarpeiden kautta. Hanen mu-
kaansa hyvinvointi on tila, jossa ihmisen keskeiset tarpeet tulevat tyydytetyksi.
Tarpeet on maaritelty kolmeen perusluokkaan, jotka ovat elintaso (Having),
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yhteisyyssuhteet (Loving) ja itsensa toteuttamisen muodot (Being). Elintaso on
jaettu tarve- ja preferenssialueisiin. Jako on tarkea esimerkiksi mainosten luo-
mien keinotekoisten tarpeiden vuoksi. Yhteisyyssuhteilla tarkoitetaan suhteita,
joissa ihminen saa osakseen rakkautta ja huolenpitoa seké rakastaa ja osoit-
taa muita kohtaan rakkautta. Silloin, kun suhteet ovat tasapainoisia voidaan
puhua yhteisyydesta. Yhteisyys on resurssi, joka auttaa toteuttamaan yksilon
muita arvoja. Itsensé toteuttamista ei pida mitata yksilon saavutuksien tai
maallisten tekojen kautta. Hyvinvoinnin saavuttamisen nakokulmasta yksiloa
pidetdén persoonana ja han saa osakseen arvonantoa seka hanelld on mah-
dollisuuksia harrastuksiin ja vapaa-ajantoimintaan ja myés mahdollisuus poliit-
tiseen osallistumiseen. (Allardt 1976, 42 — 48.)

Koetusta hyvinvoinnista voidaan puhua elaménlaatuna. Allardtin (1976, 32 —
33) mukaan elaménlaatu -kasitettd on kaytetty usein painottamaan erityisesti
subjektiivisia elamyksia ja tunteita materiaalisen elintason vastakohtana. Elin-
taso méaaritellaédn usein aineellisten resurssien esiintymisen avulla. Esimer-
kiksi tulojen, asumisolojen tai tydllisyyden kautta. Elamanlaatu maaritellaan
inhimillisten suhteiden laadun perusteella. Allardtin jaottelun mukaan hyvin-
vointi ja onnellisuus seka elintaso ja elaménlaatu kasitteet voidaan ristiintaulu-

koida nelikenttamalliin (kuva 3).

Hyvinvointi Onnellisuus

Elintaso | Aineellisen ja persoonatto- Subjektiiviset tunteet ja
miin resursseihin perustuva kokemukset yksilon materi-
tarpeentyydytys aalisista ja ulkoisista

elinehdoista

Eldaman- | Ihmisten valisiin, ihmisen Subjektiiviset tunteet ja

laatu ja yhteiskunnan seka kokemukset suhteesta
ihmisen ja luonnon suhteisiin ihmisiin, luontoon ja
perustuva tarpeentyydytys yhteiskuntaan

Kuva 3. Hyvinvointi — onnellisuus ja elintaso - elaméanlaatu -nelikenttamalli (Allardt, 1976, 33)

Taman nelikentan avulla nahdaan, etta elintasoa seka elaménlaatua voidaan
katsoa joko objektiivisesti tai subjektiivisesti. Hyvinvointia voidaan pitaé objek-
tivisempana luokkana kuin onnellisuutta. Ihminen voi erehtya tai ei valttamatta
tiedosta tarpeitaan, mutta yksild pystyy itse arvioimaan parhaiten oman onnel-
lisuutensa tason. (Allardt, 1976, 32 — 33.)
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3.4 Sosiaalisen osallistumisen vaikutus terveyteen

Sosiaalisessa osallistumisessa keskeisena kasitteena nahdaéan usein osalli-
suus. Sosiaaliseen osallistumiseen liittyy l[&heisesti myds muita tarkeita kasit-
teitd. Erityisesti ikaihmisten toimijuuden merkitys korostuu. Yksilon sosiaali-
seen toimintaan osallistumishalukkuuteen vaikuttavat yhteiso ja siella koettu

yhteisdllisyys seka sosiaalinen paaoma.

3.4.1 Osallisuus ja toimijuus

Osallisuudella tarkoitetaan usein tunnetta, joka syntyy, kun ihminen on osalli-
sena jossakin yhteisdssa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016c¢). Tassa
opinnaytetydssa osallisuudella tarkoitetaan osallistumista ja osallisena ole-
mista Pitgjantuvan kohtaamispaikkatoiminnassa. Raivio ja Karjalainen (2013)
ovat jakaneet osallisuuden kolmeen eri ulottuvuuteen; taloudelliseen osallisuu-
teen (HAVING), johon kuuluvat riittava toimeentulo ja hyvinvointi. Toinen ulot-
tuvuus on toiminnallinen osallisuus (ACTING), jossa yksild saa olla omaa ela-
maa koskevassa paatoksenteossa toimijana. Kolmas ulottuvuus on yhteisolli-
nen osallisuus (BELONGING), talla tarkoitetaan yhteisdihin kuulumista seka
yksil6lle sosiaalisesti merkityksellisia ja tarkeita suhteita. Osallisuuden ulottu-
vuuksien taustalla on aiemmin mainittu Allardtin (1976) maarittelema hyvin-
voinnin tarveluokitus. Raivio ja Karjalainen (2013) ovat luoneet Osallisuuden
kolmio -mallin (kuva 4), jonka vastaparina on syrjaytymisen kolmio. Taman ku-
vion avulla voi hahmottaa, kuinka vajaus osallisuusulottuvuudella vaikuttaa

syrjaytymisriskin lisaantymiseen.
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HA- riittava toimeentulo
hyvinvointi

VING turvallisuus
valtaisuus yhteisyys
toimijuus jasenyys

OSALLISUUS
AC- BE-
TING LON-
.. GING
SYRJAYTYMINEN

vieraantuminen vetaytyminen
objektius osattomuus

taloudellinen ja terveydellinen huono-osaisuus
turvattomuus

Kuva 4. Osallisuus syrjaytymisen vastaparina (Raivio& Karjalainen, 2013,17)

Puute osallisuuden ulottuvuudella vahentaa osallisuutta ja lisdd syrjaytymisris-
kia, jolloin osallisuus ei tdysimaaraisesti toteudu. Tasapaino osallisuusulottu-
vuuksien valilla nayttaytyy yksilétason hyvinvointina, joka osaltaan heijastuu
yhteiskuntaan sosiaalisena kestavyytena. (Raivio & Karjalainen 2013,17.) So-
siaalisen kestavyyden kasite on hankala méaaritella. Kautto ja Metso (2008)
ovat maaritelleet sosiaalisen kestavyyden yhteisiksi tekijoiksi oikeudenmukai-
suuden ja tasa-arvon, ihmisten mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamaansa
seka ihmisten yhteisollisen identiteetin yll&pidon ja vahvistamisen. Sosiaali- ja
terveysministerion luoman Sosiaalisesti kestavd Suomi 2020 -strategian mu-
kaan sosiaalisesti kestava yhteiskunta kohtelee kaikkia yhteiskunnan jasenia
reilusti, vahvistaa osallisuutta ja yhteisollisyytta seké tukee terveytta ja toimin-
takykya. Liséksi se antaa tarvittavan turvan ja palvelut. Strategiassa keskeista
on terveyden ja hyvinvoinnin mahdollistaminen kaikille kansalaisille. (Sosiaali-

ja terveysministerio 2011, 4.)

Osallisuuden yhteyteen liitetaan usein toimijuuden kasite. Toimijuuden maari-
telmassa on kysymys rakenteiden ja toiminnan vélisesta suhteesta. Toimijuu-
den perustana on yksilon toiminta rakenteiden ja yhteiskunnan valissa seka

kuinka han ohjaa toimintaansa omilla valinnoilla vai vaikuttavatko rakenteet ja
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erilaiset lainalaisuudet yksilén toimintaan. Toimijuus mielletd&n usein aktii-
viseksi ja tehokkaaksi toiminnaksi. Ikdéntyessa toimijuuden ilmeneminen saat-
taa kuitenkin muuttua toimintakyvyn heiketessa. Toimintakyvyn rajoitukset voi-
vat vaikuttaa negatiivisesti haluun toimia. Toimintakyvyn alentumisesta huoli-
matta ikaantynyt voi olla toimija ja tehda itsenaisia paatoksia koskien omaa
elamaansa. Paatos voi olla esimerkiksi osallistumatta mihink&én toimintaan,
jos toimintaa ei koeta mielekkaéksi. Toimijuutta voi rajoittaa myds ikaantyneen
aiempi elama ja siella rakentuneet rajoitukset ja esteet, jotka liittyvat esimer-
kiksi huonoon itsetuntoon. Toimijuuden tukemiseksi tarvitaan yhteiskunnan
tarjoamaa toimintakykya yllapitavaa toimintaa. Laheisten ja viranomaisten
merkitys on myos tarkea toimijuuden tukemisen kannalta. (Jyrkdma 2008, 192
—198.)

Yhteisodllisyys ja sosiaalinen pddoma

Yhteis6 voidaan maaritella paikaksi, jossa ihmiset ovat liittyneet yhteen ja al-
kaneet yhteistoiminnalla parantaa elinehtojaan. Paatdsvalta toiminnasta ja toi-
mintaresursseista on yhteisélla ja sen hallintaan osallistuvat kaikki yhteisén
jasenet jasenyyden myontamalla oikeutuksella. Yhteisollisyyden olemassa
oloon tarvitaan aina jotakin yhteista yhteison jasenten kesken. (Lehtonen
1990.) Yhteisoissa osallisuus nakyy osallisten arvostuksena seka tasavertai-
sena kohteluna ja luottamuksena. Myds niin, etta osalliset saavat vaikuttaa
omassa Yhteisdssa. Talléin voidaan puhua yhteisollisyydesta. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2016c.)

Sosiaalisella padomalla tarkoitetaan yhteenkuuluvuutta tietyn kansanryhman
tai vaeston kesken. Se ilmenee osallistumalla yhteisiin tapahtumiin, aktiivisena
yhdistys-, harrastus- ja kulttuuritoimintana seka keskinaisena luottamuksena.
Sosiaalinen padoma on yhteison kasite. Sita ei ole yksittaisella ihmisella vaan
sosiaalista pAdomaa omistavat ihmisten muodostamat yhteisét. Sen mittaami-
seen voidaan kayttaa yksil6iltd saatuja tietoja, mutta ne pyritddn muuttamaan
yhteis6n ominaisuuksiksi. (Hyyppa 2005, 15 — 17.) Esimerkiksi Terveys 2000-
ja Terveys 2011 -tutkimuksissa sosiaalista paaomaa tarkasteltiin yksilotasolla
(Nieminen, Martelin & Vaarama 2012, 155).
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Hyyppé (2011) on kuvannut sosiaalisen paaoman ja terveyden vaikutuksia

teorian mukaan (kuva 5), johon vaikuttavat peruskulttuuri ja me-henki.

Me-henki

\<
Sosiaalinen paaoma

.

Terveys

Kuva 5. Sosiaalisen pddoman ja terveyden suhteiden teoria (Hyyppa 2011)

Jos peruskulttuurissa on tarpeeksi me-henkea ja sosiaalista luottamusta, syn-
tyy luonnollinen taipumus toimia yhdessa, josta syntyy sosiaalista paaomaa.
Sosiaalinen paaoma nahdaan aineettomana varantona, joka tuottaa yhteisoon
kuuluville hyddykkeitd, kuten terveyttda. Se nahdaan seka rakenteellisena etta
kulttuurisena ulottuvuutena. Rakenteellisena padomana nahdaan yhteisten ta-
pahtumien, kansalaistoiminnan, vapaaehtoisten yhteisdjen ja sosiaalisten
osallistumisten maara. Kulttuurinen ulottuvuus mitataan ja ilmaistaan ihmisten
valisena luottamuksena. Esimerkiksi talkooaktiivisuus kuvaa rakenteellista

ulottuvuutta ja talkoohenki taas kuvastaa kulttuurista ulottuvuutta.

Hyypan tutkimusten mukaan on pystytty osoittamaan, etta sosiaalisella osallis-
tumisella ja yhteenkuuluvuuden tunteella on vaikutusta elinikdan pidentavasti.
Tutkimukseen, jossa tutkittiin sosiaalisen ja kulttuurisen padoman vaikutusta
eloonjddmiseen osallistui 8000 suomalaista ja heita tutkittiin yli 20 vuoden
ajan. Kyseisella tutkimuksella seka muualla tehdyilla epidemiologisilla vaesto-
tutkimuksilla on pystytty todentamaan, etta yhdessa tekeminen, sosiaalinen

osallistuminen ja kulttuuriharrastustoiminta seka keskinainen luottamus ovat
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elonjddmisen suojatekijoitd. Muita tiedossa olevia suojatekijoitd ovat mm. gee-
niperima, naissukupuoli, nuoruus, hyvat elintavat, hyva sosiaalinen ja taloudel-
linen asema seka terveys ja terveellinen ruokavalio. Sosiaalisella paadomalla

on myds mielenterveytta edistava vaikutus. (Hyyppa 2011.)

Terveys 2011- seka Terveys 2000 -tutkimuksissa mitattiin myos sosiaalista
padomaa. Tuloksissa tarkasteltiin sosiaalista osallistumista ja verkostoja seka
luottamusta ja vastavuoroisuutta. Terveys 2011 -tutkimuksen tulosten mukaan
elakeikaiset osallistuivat kerho- tai yhdistystoimintaan aktiivisimmin. Miehet
ovat lisanneet osallistumistaan kerho- tai yhdistystoimintaan verrattuna vuo-
den 2000 tutkimustuloksiin. Vuoden 2011 tutkimuksessa miehet ovat olleet
yhta aktiivisia osallistujia kuin naiset. Naiset tapasivat sukulaisia, ystavia tai
naapureita kaikissa ikaryhmissa useammin kuin miehet. Yli 75-vuotiaat olivat
miehista aktiivisimpia tapaamaan kotitalouden ulkopuoleisia ihmisia. Yhtey-
denpito kodin ulkopuolelle on vahentanyt kaikissa ik&ryhmissa verrattuna Ter-
veys 2000 — tutkimuksen tuloksiin. Suurin muutos on tapahtunut 65 — 74-vuoti-
ailla. Luottamus toisiin ihmisiin ja vastavuoroisuus oli naisilla miehia suurempi.
[an myotéa luottamus ja vastavuoroisuus vahenivét, kuitenkin luottamus ja vas-
tavuoroisuus ovat kasvaneet huomattavasti Terveys 2000 -tutkimuksesta. Tut-
kimuksessa todetaan, etté luottamus on monitahoinen asia ja sita on vaikea
mitata, joten erilaiset kysymykset ja tulkinnat voivat tuottaa erilaisia tuloksia.
Johtopaéatoksena esitetaan, ettd osallistumisen, luottamuksen ja vastavuoroi-
suuden lisd&ntymisen voisi odottaa ndkyvan pidemmalla aikavalilla myo6s hy-
vinvoinnissa, jolleivat muut terveyteen vaikuttavat tekijat muutu epasuotuisaan
suuntaan. Sosiaalisten verkostojen pysyminen ja kehittyminen ovat tarkeita
luottamuksen sailymisen vuoksi. (Nieminen, Martelin & Vaarama 2012, 155 —
158.)

3.5 Salutogeeninen lahestymistapa terveyden edistamisessa

Aaron Antonovskyn teoreettinen nakokulma, salutogeneesi eli terveyslahtoi-
syys, kuvaa sitd mista terveys syntyy. Sen lahtékohtana ovat voimavarat, jotka
voivat edistaa terveysprosessia kohti hyvinvointia ja parantaa elaménlaatua
yksil6-, ryhnmé- ja yhteiskuntatasoilla. Keskeista siina on koko elamankaaren

ajan jatkuvat prosessit, joiden tarkoitus on tukea ja edistaa terveytta elamaan
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liittyvana voimavarana. Antonovskyn mukaan ihmisten suhtautuminen ela-
maan on ratkaiseva tekija. Salutogeneesin keskeisin kasite on yhtenaisyyden-
tai koherenssin tunne, joka tarkoittaa kykya kéyttaa voimavaroja hyvakseen.
(Lindstrom & Eriksson 2010, 32 — 34.)

Ensimmainen terveyden edistamisen perustana pidettava asiakirja, Ottawa
Charter luotiin vuonna 1986. Ottawa Charterissa maaritellaan terveyden edis-
taminen, terveytta edistava toiminta ja terveyden edistamisen edellytykset
seka arvoperusta. Terveyden edistaminen on prosessi, jolla ihminen voi vai-
kuttaa omaan terveyteensa. Terveytta ei pideta prosessin pddmaarana, vaan
paamaarana on hyva elama tai elamanlaatu. (WHO 2016a.) Ottawan asiakir-
jan ja salutogeneesin peruskasitteet voidaan yhdistaa terveelliseen oppimis-
malliin, koska salutogeneesi on elinikéinen oppimisprosessi. Koko elaman jat-
kuva terveyden edistamis- ja oppimisprosessi pohjautuu myos osaksi YK:n ih-
misoikeuksia. Oppimisprosessiin kuuluu terveyden voimavarojen kehitys ja
hyodyntaminen yksilon ja yhteiskunnan hyvaksi. Talla kokonaisuudella synny-
tetdaan hyvinvointia ja parempaa elamanlaatua niin yksilo-, ryhma- kuin yhteis-
kuntatasolla. (Lindstrom & Eriksson 2010, 38 — 39.)

Koherenssin tunteella on suuri merkitys yksilon hyvinvoinnille, erityisesti mie-
lenterveydelle. Tutkittaessa pitkdaikaissairauksia ja koherenssin tunnetta, on
pystytty todentamaan, ettéa koherenssin tunteella on merkitysta hyvan tervey-
den ja elaméanlaadun yllapitdmisen seké sairauksista selviytymisen kannalta.
Ikdantymiseen koherenssin tunteella on myos positiivisia vaikutuksia. Muutos-
tilanteissa voimakkaan koherenssin omaava pystyy jalleen rakentamaan
eheyden tunteen. Myds koettuihin ikaan liittyviin muutoksiin ja hyvinvointiin
vahvalla koherenssilla on vaikutusta. Hyvan terveyden kokemiseen ja toimin-
takykyyn sekda sosiaalisiin verkostoihin liittyy voimakkaasti koherenssin tunne.
Elamé&nlaadun salutogeeninen nédkemys yhdistaa yksilon ja yhteiskunnan na-
kemyksen terveydestd. Nakemyksessa terveys nahdaan fyysisena, psyykki-
send, sosiaalisena ja henkisena kokonaisuutena. (Lindstrom & Eriksson 2010,
42 —44.)
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4  IKAIHMISTEN MATALAN KYNNYKSEN PALVELUT MAASEUDULLA

Matalan kynnyksen palvelujen tavoitteena on, etta kynnys palveluihin hakeutu-
miseen olisi mahdollisimman alhainen. Matalan kynnyksen palvelujen kasite
voidaan maaritella monella tavalla. Kaytannossa sen maarittaa toiminnan si-
salto ja asiakaskunta. (Leemann & Hamalainen 2015, 1.) Suomessa jarjes-
toilla on merkittava rooli matalan kynnyksen palvelujen jarjestamisessa. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2016b). Raha-automaattiyhdistys on ollut pitkaan
jo jarjesttjen keskeinen rahoittaja (Raha-automaattiyhdistys 2016). Raha-au-
tomaattiyhdistyksen avustusosasto lakkautettiin vuoden 2016 lopussa ja vas-
tuu sosiaali- ja terveysjarjesttjen avustuksien kasittelysta siirtyi 1.1.2017 sosi-
aali- ja terveysministerion yhteyteen perustettuun Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskukseen (STEA). (Raha-automaattiyhdistys 2017.) Tassa opin-
naytetydossa matalan kynnyksen palvelulla tarkoitetaan ikaihmisille jarjestettya
paivatoimintaa Virolahden kirkonkylan Pitdjantuvan kohtaamispaikalla. Syrja-
kylilla palveluita on vahén, ja monesta kylasta puuttuvat matalan kynnyksen
palvelut, vaikka tarvetta ja osallistumishaluja toimintaa I16ytyykin (Mia ite — My6
yhessa -projekti 2015 - 2016).

4.1 lk&a&ntyminen syrjakylilla

Syrjakylalaisten ikaantymista on tutkittu melko paljon. Esimerkiksi vuosina
2000 — 2002 toteutetun Lapin yliopiston KylaElvi-hankeen tarkoituksena oli
selvittdd, miten Lapin haja-asutusalueen kylayhteiso tukee ikaantyneen ihmi-
sen elamaa ja miten kylan voimavaroja voidaan kehittaa. llkka Lehtola (2001,
193 — 200) on tutkinut palvelujen muutoksen vaikutusta syrjakylalaisten ar-
keen. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd, miten ikdihmiset turvaavat
selviytymisensa jokapaivaisessa elamassa. Tutkittavien kohdalla ensisijainen
apu tulee omalta lahisuvulta ja l&hisuvun apua tdydennetaan joko kunnallisilla
tai kolmannen sektorin tukitoimilla ja palveluilla tai naapuriavulla. Tutkimuk-
sessa selvisi myos, etta syrjakylalaisten sosiaalinen elamé on vahentynyt, niin
ikddntymisen kuin kylan aktiviteettien vahenemisen mydota. Puhelimen valityk-
sella pidetaan yhteytta laheisiin ja likkuminen on vahentynyt valttamattomiin

ladkari- ja kauppareissuihin.
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Leena Vuorinen on tutkinut vaitoskirjassaan (2009, 4, 9, 171 — 173), millaista
on ikdantya pienessa maalaiskylassa. Tutkimuksen kohteena on ollut etela-
suomalainen maalaiskyla ja aineisto on keratty havainnoista ja haastattele-
malla 34 iakasta kylalaista. Tutkimuksella on pyritty vastaamaan kysymyksiin,
millainen ikaantymisymparistd on maalaiskyla, millaisia ovat maalaiskylan
ikdantyjat ja millaista on ikaantyvien arki maalaiskylassa. Kylaelaman hiljene-
minen on nakynyt sosiaalisessa kanssakaymisessa ja sosiaalisen elaman
muuttumisena. Kuinka hyvana ikaantymisymparistona maalaiskylaa pidetaén,
maaraytyy kunkin yksilon vuorovaikutussuhteesta ymparistoonsa. Sukulaisten
ja muiden kylalaisten antama apu ja tuki koetaan voimavaraksi elda syrjaseu-
dulla. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta sosiaaliset tekijat osoittautuivat tarkeim-
miksi tekijoiksi paikkasuhteen muotoutumisessa eika vuosikymmenten asumi-
nenkaan kylassa viela taannut kiinnittymista kylaan. Tama eroaa esimerkiksi
Lehtolan (2001) tutkimustuloksista, jossa tutkimukseen osallistujilla oli vahva
paikallissidos, joka oli muodostunut pitkdn asumishistorian myota. Maalaisky-
l&n ikd&ntyneiden arjen muodostumisessa ja jarjestymisessa on eroja. Vuori-
nen kertoo vaitoskirjassaan (2009, 174 — 175) loytdneensa maalaiskylassa
ikdantyneiden keskuudesta nelja erilaisesta elamantapaa: traditionaalinen,
perhekeskeinen, likkuva ja originelli. Traditionaalinen ja perhekeskeinen ela-
mantapa juontaa juurensa vahvasti talonpoikaiselaméntavasta ja kulttuurista.
Liikkuva ja originelli elaméntapa on uusien elamantapojen muotoutumista, esi-

merkiksi kaupunkilaisen elamantavan tunkeutumista maaseutuelamaan.

4.2 Tutkimuksia kohtaamispaikkojen merkityksesté ikaihmisille

Sosiologi llka Haarni (2010a) on tutkinut elakeikaisten kohtaamispaikkojen toi-
mintaa ja merkitysté niiden kavij6ille. Tutkimus on ollut osa Vavero-hanketta (=
vastavuoroisuus, vertaisuus, osallisuus 2007 — 2011). Tutkimuksen kohteena
ovat olleet paakaupunkiseudun lahidissé asuvat elakeikaiset, jotka osallistuvat
erilaisten kohtaamispaikkojen tapahtumiin ja ohjattuun toimintaan. Tutkimus-
materiaali on keratty havainnoimalla ja haastattelemalla toimintaan osallistu-
via. Tutkitut kohtaamispaikat poikkesivat toisistaan, osa jarjestajista oli vapaa-
ehtoisia, osa palkattuja. Osa kavijoista oli itse jarjestajina. Kaikki kavijat eivat

valttamatta tunteneet toisiaan, mutta osa oli tutustunut keskenaan.
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Kohtaamispaikkojen toiminta oli suurelta osin keskittynyt tekemiseen, harras-
tuksiin, toiminnan valmisteluun ja toteuttamiseen. Osa toiminnasta oli my6s
viihdyttavaa, virkistykseksi tarkoitettua senioritoimintaa. Toiminnan lajista riip-
pumatta yhdistavia asioita 10ytyi kaikista kohtaamispaikoista. Tallaisia olivat
esimerkiksi kohtaamispaikkojen toiminta- ja kaytostapojen kautta muodostunut
ilmapiiri seka valjat yhteisot. Yhteista oli myds kohtalotoveruuteen ja yhdessa

jaetulle tekemiselle perustuva vuorovaikutus.

Tutkimuksen mukaan elékeikaisten kohtaamispaikat ovat paikkoja, jossa I6y-
tyy hyvantahtoista seuraa ja mielekasta tekemistéa. Ne ovat tapaamisen ja te-
kemisen yhteisoja, jotka tukevat yhteisollisyytta esimerkiksi mahdollistamalla
erilaisten yhdistysten ja ryhmien kokoontumisen ja toiminnan tarjoamalla tiloja.
Kohtaamispaikat turvaavat monelle elakeikaiselle osallisuuden ja osallistumi-
sen. Kavijat kokevat kohtaamispaikat tarkeina, tekemisen lisaksi ne tarjoavat
mahdollisuuden tavata omanikaisia kohtalotovereita ja mahdollisuuden kuulua
yhteis6on. Haastateltavat kokivat myos vapaaehtoistoimintaan osallistumisen

edistdvan omaa hyvinvointia. (Haarni 2010a.)

Kohtaamispaikoilla on myds suuri yhteiskunnallinen merkitys. Kun panoste-
taan elékeikaisten hyvinvointiin tukemalla heid&n kohtaamispaikkoja, lisataan
ikaihmisten aktiivisuutta ja osallisuutta. Kohtaamispaikat voidaan nahda myos
ikasyrjinnasta vapaana vyohykkeend, jossa korostuu huomaavaisuus muita
kohtaan. Jokainen ihminen voi olla arvokas, vaikkei yhteiskunnan kannalta
enda olisikaan tuottava. Julkisen sektorin rooli on tarkea tilojen tarjoajana,
mutta yhdistykset ja jarjestot jarjestavat kohtaamispaikkatoimintaa, joten heilla
on suuri merkitys toiminnan jarjestamisen ja toteutumisen kannalta. (Haarni
2010a.)

Haarnin (2010b, 8 — 10, 21, 168.) mukaan onnistunut kolmas elama rakentuu
mukaan menemisesta, erilaisista osallistumisen rooleista ja monenlaisesta te-
kemisesta. Osallistuva kolmas elama siséltaa innostusta, elaméniloa, hyvin-
vointia ja elamanlaatua. Yksilon rooli ja kohtaamispaikan anti vaikuttavat kéavi-
jan kokemaan osallistumisen merkitykseen. Tutkimustulokset ovat paikallisia,
mutta tutkimuksen yhteydessa tehtiin 12 vertailevaa haastattelua padkaupun-
kiseudun ulkopuolella ja tulosten valossa saatiin samantapaisia kuvauksia

osallistumisen merkityksesta aktiivisilta elékeikaisilta.
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Kohtaamispaikka on ollut tutkimuksen kohteena myos Kemijarvella. Lapin yli-
opiston KaupunkiElvi-hankkeen yhtena osahankkeena oli yhdessa Kemijarven
kaupungin kanssa toteutettu kohtaamispaikka-kokeilu. Sen tarkoituksena oli
selvittdd, minkalaiseen kohtaamisen Kemijarven ikdéntyneilla on tarvetta seka
luoda matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja heidan tarpeisiin. Paikallisia
ikaihmisia valittiin kohtaamispaikkatoiminnan suunnitteluun mukaan. Heita
haastattelemalla selvitettiin kohtaamispaikan tarvetta ja millaista toimintaa
sinne kaivataan. (Tiainen 2007, 3.)

Toteutusvaiheessa kohtaamispaikka Virtapiiri oli avoinna kolmen kuukauden
ajan, jonka aikana toimintaa arvioitiin seka kavijoiden mielipiteité ja toiveita
kartoitettiin ja toimintaa pyrittiin muuttamaan haluttuun suuntaan. Toteutusjak-
son aikana pyrittiin sitouttamaan kavijoita toimintaan mukaan ja aktivoimaan
uusia kavijoitd. Kemijarven kohtaamispaikka-kokeilun kanssa toimi samanai-
kaisesti toinen KaupunkiElvi-hankkeen kohtaamispaikka-kokeilu Rovanie-
mella. Sieltd saatuja kokemuksia pyrittiin hyddyntamaan myods Kemijarvella.
(Tiainen 2007, 3 —21.)

Kemijarven kohtaamispaikan kéavijoiden kiinnostuksen kohteet olivat enem-
man toimintapainotteisia, teemat ja tekeminen kiinnostivat eniten. Rovanie-
mell& taas painotettiin vuorovaikutusta toisten kavijoiden kesken. Rovanieme-
laiset jakoivat kokemuksiaan ja tuntemuksiaan eri asioista muun muassa les-
keytymisesta. He kavivat yhdessa myds muissa paikoissa ja tapahtumissa. Li-
séksi Rovaniemelaiset olivat myds muuten aktiivisempia kaymaan itsenéisesti
muissa kerhoissa ja jakoivat niista tietoa kohtaamispaikassa. Kemijarvella on
paljon erilaista toimintaa tarjolla elékeikaisille. Monet kavijat pitivat Virtapiirin
toimintamallia hyvana, koska se toimi kavijdiden ehdoilla ja ilman puoluesidon-
naisuuksia. Kemijarvella elakelaisten toiminnan oli koettu olevan vahvasti po-
liittisesti suuntautunutta. (Tiainen 2007, 19 — 23.)

Viime vuosina myds ammattikorkeakoulun opinnaytet6ina on tutkittu kohtaa-

mispaikkojen toimintaa ja merkitysta kavijoilleen. Esimerkiksi Vieremaa (2015)
on tutkinut opinnaytetydssaan Seingjoella sijaitsevan matalan kynnyksen koh-
taamispaikan, Olkkarin kavijoiden kokemuksia ja kohtaamispaikan merkitysta
heille. Kavijat tulivat kohtaamispaikalle tavatakseen ihmisia, 16ytadkseen ysta-

vid ja saadakseen tukea. Vertaistuen merkitys korostui vastauksissa. Kohtaa-
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mispaikka Olkkarin tutkimusten tulosten mukaan osallistuminen kohtaamis-
paikkatoimintaan paransi osallistujien elaméanlaatua. Kyseisen kohtaamispai-
kan kavijat olivat padasiassa mielenterveys- tai paihdetaustaisia, mutta sa-
mansuuntaisia tuloksia on saatu myos tutkittaessa ikaihmisille suunnattuja

kohtaamispaikkoja.

Esimerkiksi Jokinen (2015) on tutkinut opinnaytetydssaan Ulvilassa sijaitsevan
ikaihmisille tarkoitetun kohtaamispaikka Santran kavijoita ja pyrkinyt selvitta-
maan, miten osallistuminen ja paikan toiminta vaikuttavat kavijéiden hyvin-
vointiin. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kohtaamispaikka Santra vai-
kuttaa kavijoiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin suotuisasti. Se ennaltaeh-
kaisee yksinaisyytta seka kavijat saavat mielekasta tekemista ja seuraa. Erityi-

sesti leskeksi jaaneiden osalta Santran merkitys arkielamassa korostuu.

5 MIAITE — MYO YHESSA — PROJEKTI 2015 -2016

Palveluyhdistys Rateva ry on vuonna 1974 perustettu yhdistys Miehikkélassa.
Yhdistyksen tavoitteena on ihmisen elamankaarta kunnioittavien seka toimin-
takykya ja tarpeita vastaavien palvelujen tuottaminen kuntalaisille seka lahi-
alueen asukkaille. Yhdistyksella on tarjolla monipuolisia palveluita, muun mu-
assa asumispalvelua, vuokra-asunto tarjontaa, tilavuokrausta, fysioterapiapal-
veluita seka kuntosali ja allasosasto. Toimintakeskus Ratevan tiloissa kokoon-
tuu viikoittain erilaisia ja eri-ikaisten paivatoiminta- ja likuntaryhmié. Lisaksi
yhdistys vastaa Miehikkalan asiamiespostin ja matkahuollon palveluista. Pal-
veluyhdistys Ratevalla on pitkd perinne vapaaehtoistydssa ja suuri osa yhdis-
tyksen toiminnoista tapahtuu vapaaehtoistydn voimin. (Palveluyhdistys Rateva
ry 2016.)

Mia ite — My0 yhessa on Palveluyhdistys Rateva ry:n hallinnoima projekti. Pro-
jektin ensimmainen vaihe sijoittui vuosille 2012 — 2014. Projekti jatkui vuosien
2015 - 2016 ajan Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana ja se oli osa Van-
hus- ja lahimmaispalvelun liiton Etsiva mieli -projektia. Vuoden 2017 alusta
projekti on saanut Sosiaali- ja terveysjarjesttjen avustuskeskus STEA:n (ent.
RAY) rahoituspaatdksen ja sen toiminta jatkuu vuosien 2017 — 2019 ajan

aiempien tavoitteiden mukaisesti. Avustusmuoto on muuttumassa kehittamis-
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projektista kohdennetuksi toiminta-avustukseksi. Mia ite — My yhessa -pro-
jektin tavoitteena on kehittdd Miehikkalan ja Virolahden kuntien kylilla asuville
ikaihmisille osallisuutta ja hyvinvointia tukevaa toimintaa yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa. Keskeisina yhteistybkumppaneina ovat Kaakon kaksikon
vanhus-, mielenterveys-, liikunta- ja vapaa-aikapalvelut seké sivistystoimi ja
kotihoito. Liséaksi mukana ovat elakeliiton Miehikkaléan ja Virolahden paikallis-
yhdistykset, Miehikk&lan mielenterveysyhdistys, Miehikkalan ja Virolahden
kappeliseurakunnat seké alueen oppilaitokset. Projektin toimintaan osallistuu
my0s paikallisia marttayhdistyksia, kylayhdistyksia seka kylilla asuvia ikaihmi-

sid. (Palveluyhdistys Rateva ry 2016.)

Projekti muodostuu neljastéa eri teemasta, joiden avulla tuetaan ikdihmisten
hyvinvointia ja kotona asumista. Ikdantyneiden tietokoneen kayttotaitoja opas-
tetaan Seniorit surffaa -toiminnassa. Toiminnan tarkoituksena on, etta vapaa-
ehtoinen ikaihminen opastaa toista ikaihmista internetin ja tietokoneen kay-
téssa. Toinen teema on ikaihmisten ystavatoiminta. Sen tarkoituksena on 16y-
téda vapaaehtoisia ystavia ikaihmisille seuraksi tai saattajaksi esimerkiksi laa-
karikaynneille. Toiminta on tarkoitettu erityisesti niille, jotka eivat viela tarvitse
kotihoidon palveluja, mutta ovat vailla seuraa, virkistystd, saattajaa tai ulkoi-
luapua. Kolmas teema on ikdihmisten arjen apu. Sen tarkoituksena on tukea
ikadihmisten kotona parjaamista antamalla apua arkiaskareiden hoitoon yhteis-
tydssa Miehikkalan Tydpajan ja Virolahdella toimivan Etela-Kymenlaakson
ammattiopiston Rajapajan kanssa. Neljas teema on kylakohtainen ryhmatoi-
minta. Sen tarkoituksena on kaynnistaa toimintaa sellaisille kylille, joilla toimin-
taa on vahan tai ei lainkaan ja tarvetta kuitenkin olisi. (Palveluyhdistys Rateva
ry 2016.)

5.1 Pitgjantuvan kohtaamispaikka

Pitdjantupa on Virolahden kirkonkylalla, aivan kirkon vieresséa sijaitseva Hami-
nan seurakunnan omistama kokoontumistila. Seurakunta jarjestaa Pitajantu-
valla omaan toimintaan liittyv&a ohjelmaa ja vuokraa tiloja esimerkiksi hauta-

jaisten jarjestamisté varten. (Haminan seurakunta 2016a.)
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Pitdjantuvan kohtaamispaikka on syntynyt Mia ite — Myo yhessa -projektin ky-
lakohtaisen ryhméatoiminnan tarpeen kartoituksen kautta. Kevaalla 2015 kar-
toitettiin ikaihmisille suunnatun toiminnan tarpeellisuutta. Haastateltaessa kun-
tien keskeisia viranhaltijoita, vanhusneuvoston ja Elékeliiton paikallisyhdistys-
ten edustajia seka kylayhdistysten tai -toimikuntien edustajia ja paikallisia
Marttayhdistyksia kavi ilmi, etta ikaihmisille suunnattu toiminta painottuu muu-
tamalle kylalle ja molemmissa kunnissa on sellaisia kyli&, joilla toimintaa ei

juuri ole. (Mi& ite — My6 yhessa -projekti 2015-2016.)

Virolahden kirkonkylan Pitdjantuvan kohtaamispaikka aloitti toimintansa syys-
kuussa 2015. Sen tarkoituksena on tarjota saannollista toimintaa kylalaisille,
lisata ikaihmisten osallisuutta, mahdollistaa toisten kylalaisten tapaaminen ja
lisata yhteisollisyytta. Projektin kautta alkanut Pitajantuvan kohtaamispaikka-
toiminta on avoinna kerran kuukaudessa. Toiminnassa ovat mukana kolmas
sektori, seurakunta ja kunnan vapaa-aikatoimi. Kylalaiset itse ovat vahvasti
mukana suunnittelemassa ja organisoimassa toimintaa. (Mia ite — My yhessa
-projekti 2015-2016.)

Projektin kautta alkaneen kohtaamispaikkatoiminnan lisaksi Pitajantuvalla on
joka keskiviikko avoimet ovet klo 12-15, jolloin tiloihin voi tulla viettdmaan ai-
kaa ja juttelemaan muiden kylalaisten kanssa. Avoimien ovien jarjestgjiné toi-
mivat kylayhteison jasenet yhteistydssa seurakunnan kanssa. Avoimien ovien
aikana jarjestetaan myaos projektiin liittyvaa Seniorit surffaa -toimintaa. (Hami-

nan seurakunta 2016b.)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
6.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on Pitgjantuvan kohtaamispaikan kavijdille tehtavien
kyselyjen ja haastattelujen avulla selvittdd, mikad merkitys kohtaamispaikalla
on ikaihmisille. Tarkoituksena on myos selvittaa, etta mika vaikutus kohtaa-
mispaikalla on heidan terveyteen ja toimintakykyyn seka miten he kehittaisivat

Pitdjantuvan kohtaamispaikan toimintaa.
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Tutkimuskysymykset:

1. Mika merkitys kohtaamispaikalla on ikaihmisille?
2. Mika vaikutus kohtaamispaikalla on ikdihmisten

- fyysiseen terveyteen ja toimintakykyyn?
- psyykkiseen terveyteen ja toimintakykyyn?
- sosiaaliseen terveyteen ja toimintakykyyn?
3. Miten kohtaamispaikkatoimintaa voi ikdihmisten mielesta kehittaa?

6.2 Aikataulu

Opinnaytetyon aikataulu (kuva 6) suunniteltiin tarkoituksella valjaksi, jotta tyon
tekemiselle jaa aikaa arjen keskella. Opinnaytetydn suunnitteleminen alkoi jo
opintojen ensimmaisen lukukauden aikana ja tyon tekeminen etene koko kou-

lutuksen ajan muiden kurssien rinnalla.

Joulukuu 2015 Tammikuu-maaliskuu 2016

Aiheen valinta ja
tyéeldmdn —>

Aiheeseen tutustuminen, tiedon
hankinta, ohjaavan opettajan
tapaaminen,

Huhtikuu 2016

Suunnitelmaseminaari

edustajan L .. .
. opinndytetyésuunnitelman
tapaaminen . .
kirjoittaminen
\Z

Toukokuu 2016 Kesdkuu-elokuu 2016 Syyskuu 2016
Kohtaamispaikan Teorian kirjoittamista, Kyselyn
kokoontumiseen kyselylomakkeen ja suorittaminen ja

osallistuminen saatekirjeen valmistus analysoiminen

v

Kuva 6. Opinnaytetyon aikataulu

Lokakuu 2016 Lokakuzu(;;oeulukuu Tammikuu- Huhtikuu
Teemahaastattelujen . e maaliskuu 2017 2017
. : ; Aineiston analysointi > . I
suorittaminen ja . ; Paatto-
o ja raportin Raportin . )
analysoiminen Kirjoittaminen kirjoittaminen seminaari

Joulukuussa 2015 olin yhteydessé Palveluyhdistys Rateva ry:n Mia ite — my6
yhessa -projektin silloiseen projektin vetajaan ja kysyin, olisiko projektilla tar-
vetta opinnaytetyélleni. Projektin puolesta sain hyvan vastaanoton, ja heilla oli
monta ideaa ja ajatusta projektin eri teemoihin, joita voisi opinnaytetydna to-
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teuttaa. Opinnaytetydn aiheeksi valikoitui Pitajantuvan kohtaamispaikan mer-
kityksen selvittdminen. Syy tahan oli oman mielenkiinnon herddminen aihetta
kohti seka se, ettd tyon toteuttaminen vastasi ylemman ammattikorkeakoulun
opinnaytetydn vaatimuksia, esimerkiksi arvioidun tydmaaran suhteen. Opin-
naytetyon toteuttaminen alkoi tammikuussa 2016 aiheeseen tutustuen ja opin-
naytetyon sopimuspapereiden kirjoittamisella. Tyon tekeminen eteni vaiheit-
tain tutkimuksen toteuttamisesta ja raportin kirjoittamisesta kohti paattosemi-
naaria. Laadittu aikataulu koko prosessin osalta osoittautui hyvin suunnitel-

luksi ja siina pysyminen onnistui hyvin.,

6.3 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

6.3.1 Aineistonkeruumenetelmat

Opinnaytetyon tieteenfilosofinen lahestymistapa on fenomenologis-herme-
neuttinen eli tulkinnallinen lahestymistapa. Lahestymistapa korostaa yksilolli-
sid, subjektiivisia merkityksia. Hermeneuttisen tutkimuksen keskeisimmat ter-
mit ovat tulkinta ja ymmartdminen. Fenomenologia taas tarkastelee sita, mika
iimenee ja sen keskeisena tavoitteena on kokemuksen ymmartaminen. Tulkin-
nallinen lahestymistapa on laaja-alainen. Sen tarkoituksena on kayttaa hankit-
tua tietoa ilman jaykkia ennakko-odotuksia kokonaisvaltaisen kuvan muodos-
tamiseksi tutkittavasta ilmiéstd. Hermeneuttisen ndkemyksen mukaan tarke&a
on myods ymmartaa, mitd ilmaistaan, jotta valtyttaisiin vaarin tulkitsemiselta ja
ymmartamiselta. (Heikkild, Jokinen & Nurmela 2008, 30 — 31.)

Aineistonkeruumenetelmana tassa opinnaytetytssa on kaytetty puolistruktu-
roitua kyselylomaketta sekd teemahaastattelua. Nailla menetelmilla saatu ai-
neisto on yhdistetty kokonaisuudeksi sisallénanalyysissa. Kyselylomake on
mittausvaline, jota voidaan kayttda monenlaisissa tutkimuksissa. Se soveltuu
esimerkiksi mielipidetiedusteluihin, katukyselyihin sek& soveltuvuustesteihin ja
palautemittauksiin. Erona kyselylomakkeen ja haastattelulomakkeen valilla on,
ettd kyselylomakkeeseen vastaaja vastaa itsenaisesti, ilman haastattelijan
apua. (Vehkalahti 2014, 11.) Puolistrukturoidussa haastattelussa valmiita vas-
tausvaihtoehtoja ei ole, vaan haastateltavat vastaavat kysymyksiin omin sa-
noin (Eskola & Suoranta 2003, 86). Teemahaastattelu on puolistrukturoitu me-
netelmd, koska haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat kaikille haastatel-

taville samoja. Teemahaastattelussa oleellisinta on, etta se etenee keskeisten
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teemojen varassa eika pidattaydy yksityiskohtaisissa kysymyksissa. Se ottaa
huomioon, etta ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa merki-
tykset ovat keskeisié ja niiden merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Tee-
mahaastattelussa kysymykset eivat ole tarkasti muotoiltuja ja kysymysten esi-
tysten jarjestys ei ole niin tarkka kuin lomakehaastattelussa, mutta teema-
haastattelu ei ole kuitenkaan taysin vapaa kuten esimerkiksi syvahaastattelu.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 48.)

6.3.2 Aineiston keruun toteutus

Ennen aineiston keruun aloittamista osallistuin toukokuussa 2016 Pitdjantupa-
laisten kevatkauden paatostilaisuuteen, jossa kavin esittelemassa itseni ja
kerroin tulevasta opinnaytetyostani ja siihen liittyvasta tutkimuksesta. Osallis-
tumisen avulla pyrin lisddméaan kavijoiden kiinnostusta osallistua tutkimukseen
seka luomaan luottamusta itseni ja tutkittavien valille. (Ks. Hirsjarvi & Hurme
2011, 133 — 134). Lisaksi tutustumiskaynti auttoi itse&ni muodostamaan koko-
naiskuvan siitd, millaista toimintaa Pitajantuvan kohtaamispaikalla on ja millai-

sia ihmisia kokoontumisiin osallistuu.

Ennen varsinaista kohtaamispaikan kokoontumista olin toimittanut Pitajantu-
valle info-kirjeen, jossa kerrottiin, etta olin saapumassa syksyn ensimmaiseen
kokoontumiseen suorittamaan kyselya tdh&n opinnaytetydhdn liittyen. Info-
kirje oli nahtavilla Pitajantuvalla, jossa siihen sai tutustua esimerkiksi avoimien
ovien aikana. Kavijakunnassa on paljon samoja henkil6ita, jotka kayvat Pita-
jantuvalla sek& avoimien ovien aikana, etta osallistuvat kohtaamispaikkatoi-
mintaan. Talla keinolla pyrin lisddmé&aéan tietoa tulevasta tutkimuksesta mahdol-
lisimman monelle Pitdjantuvan kavijalle. Kirjeessa kavivat ilmi tutkimuksen tar-
koitus, yhteystietoni seka tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus seka

luottamuksellisuus.

Varsinainen aineisto kerattiin kyselylomakkeella (lite 1) syyskuussa 2016 koh-
taamispaikan syksyn ensimmaisessa kokoontumisessa, jossa jokainen pai-
kalle saapunut sai halutessaan osallistua tutkimukseen. Osallistujille kerrottiin
tutkimuksen tarkoitus ja mihin tutkimustuloksia tullaan kayttamaan. Kyselylo-
makkeen yhteydessa osallistujille jaettiin myos saatekirje (liite 2), josta kavi

viela uudestaan ilmi misté tutkimuksessa on kysymys, kuka sitéa tekee ja mihin
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tutkimustuloksia tullaan kayttdméaan. Saatekirjeelld on suuri merkitys tutkimuk-
sen onnistumisessa. Hyvin laadittu saatekirje herattda vastaajan kiinnostuk-

sen ja voi vaikuttaa vastausten luotettavuuteen (Vehkalahti 2014, 47 — 48).

Kyselylomakkeen tarkoituksena oli kartoittaa osallistujien mielipiteité ja pyrkia
selvittamaan, mika merkitys kohtaamispaikalla heille on ja miten he kokevat
sen vaikuttavan heidan terveyteen ja toimintakykyyn. Jokainen vastaaja taytti
kyselylomakkeen itsendisesti ja palautti sen suljettuun palautelaatikkoon, joka
sijaitsi Pitajantuvan tiloissa. Olin itse paikalla kyselya taytettaessa ja valmiina
vastaamaan kysymyksiin, jos niitad kyselyn tayton myota heraisi. Kysyttavaa ei
kuitenkaan herannyt.

Ennen kyselylomakkeen tekoa keskustelimme ty6elamé&nohjaajan kanssa ai-
heista, joita Pitajantuvan kohtaamispaikan kavij6iltd kannattaisi kysya. Varsi-
naista esitestausta kyselylomakkeelle ei kuitenkaan suoritettu ennen kyselyn
toteuttamista. Pyysin kuitenkin palautetta kyselysta sen tayttdmisen jalkeen ja
kaikki suullisen palautteen antaneet kertoivat kysymysten olleen selkeita ja
ymmarrettavida. Syksyn ensimmaisessa kokoontumisessa saatiin seitseman
vastausta kyselyyn. Vahaisen vastausmaaran vuoksi paatettiin jatkaa kysely-
lomakkeiden jakamista myos syksyn muissa kokoontumisissa. Syksyn ajan
kokoontumisissa kavijamaara ja osallistujat pysyivat kuitenkin melko vakiona,
joten vastaajien maaran kasvatus tuotti haasteita. Loka-marraskuun aikana
vastauksia saatiin lisaksi kaksi, jolloin kokonaisvastausmaara nousi yhdek-

saan.

Teemahaastatteluissa paneuduttiin kohtaamispaikan merkitykseen ja sen vai-
kutuksesta terveyteen ja toimintakykyyn syvemmin seka etsittiin keinoja koh-
taamispaikkatoiminnan kehittamiseen. Tulevista teemahaastatteluista mainit-
tiin jo kevaan tutustumiskaynnin yhteydessa. Lisaksi niista kerrottiin Pitajantu-
valle jatetyssa info-kirjeessa. Varsinainen haastateltavien aktiivinen etsiminen
alkoi syyskuussa Pitgjantuvan kokoontumisen yhteydesséa. Kokoontumisen
yhteydessa kaksi henkiléa ilmaisi halukkuutensa osallistua teemahaastattelui-
hin. Tavoitteena oli saada haastateltavaksi noin 2 — 4 henkil6a, joten projektin
tyontekija oli s&hkopostitse vield yhteydessa muutamaan kohtaamispaikan ka-
vijaan, jotka eivat kyseisena paivana osallistuneet kokoontumiseen. Tama ei

valitettavasti lisannyt haastateltavien maaraa.
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Teemahaastattelussa kaytetyt teemat takaavat sen, etta jokaisen haastatelta-
van kanssa on puhuttu edes jossain maarin samoista asioista. Haastatteluja
tehdessa haastattelijan kannattaa varautua teema-alueluettelon lisaksi johdat-
telukysymyksin, joilla paasee tarvittaessa eteenpéain niukkasanaisten vastaa-
jien kanssa. (Eskola & Suoranta 2003, 87 — 89; Hirsjarvi & Hurme 2011, 65 —
67.) Teemahaastattelurunko luotiin teoreettiseen viitekehykseen perustuen.
Teemoina olivat kohtaamispaikan merkitys, terveyden kokeminen seka fyysi-
nen-, psyykkinen-, ja sosiaalinen terveys ja toimintakyky seka lisaksi toimin-
nan kehittdminen. Jokaisen teeman alle oli mietitty useampi johdatteleva kysy-
mys, joilla pystyi ohjaamaan haastattelua haluttuun suuntaan. Johdattelukysy-

myksia luodessa kaytettiin apuna kyselylomakkeella saatua aineistoa.

Ennen haastattelujen toteuttamista esitestasin haastattelurungon (liite 3). Esi-
testauksen tarkoituksena on testata haastattelurungon toimivuutta, aihepiirien
jarjestysta ja kysymysten muotoilua. Testauksen jalkeen nditéa asioita voidaan
tarvittaessa viela muuttaa toimivampaan muotoon. Esitestauksen avulla pysty-
taan myaos arvioimaan, kuinka kauan yhteen haastatteluun kannattaa varata
aikaa. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 72.) Ikdihmisten haastattelut saattavat venya
erityisen pitkiksi, koska usein vanhukset kaipaavat myos juttuseuraa ja 0soit-
tamalla kiinnostuksen haastateltavan kertomuksiin myo6s aiheen ulkopuolelta
saadaan lisattya luottamusta haastateltavan ja haastattelijan vélille. (Hirsjarvi
& Hurme 2011, 133 - 134.)

Esitestauksen suoritin lokakuussa eraan palvelukeskuksen paivatoiminnan yk-
sikdssa. Kyseisessa paivatoiminnassa kay alueen kotona asuvia vanhuksia,
jotka parjadvat omassa kodissaan viela omatoimisesti tai kotihoidon kayntien
turvin. Tama valikoitui esitestaus kohteeksi kavijoiden ikaryhman ja toiminnan
samankaltaisuuden vuoksi. Teemat ja kysymykset merkityksesta ja vaikutuk-
sesta terveyteen voitiin helposti muuttaa myos kunnallista paivatoimintaa kos-
kevaksi. Esitestauksen jalkeen muotoilin muutamaa johdattelukysymysta pa-

remmin ymmarrettdvaan muotoon, mutta teema-alueet jatin alkuperaisiksi.

Toiseen haastateltavaan olin yhteydessa sahkopostin valityksella ja toisen

kanssa sovimme haastatteluajan puhelimitse. Ensimmainen haastattelu sovit-
tiin toteutettavaksi lokakuun 2016 lopulla ja toinen marraskuun ensimmaisella
viikolla. Molemmat haastattelut tehtiin haastateltavan omassa kodissa tai sen

pihapiirissd. Haastateltavat saivat itse ehdottaa haastattelupaikkaa, jonka he
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katsoivat parhaiten haastattelulle soveltuvan. Haastattelu paikan taytyy olla
rauhallinen ja haastateltavalle turvallinen, jotta kommunikointi olisi mahdolli-
simman hairiotonta. Lisdksi haastateltavan oma ympéristo saattaa antaa tar-
ke&a ja tdydentavaa tietoa tutkijalle kielellisen informaation liséksi. (Hirsjarvi &
Hurme 2011, 74.)

Saavuin haastateltavien luokse heidan kanssaan sovittuna ajankohtana. En-
nen haastattelun alkua kavimme lapi viela tutkimuksen tarkoituksen ja kuinka
haastattelumateriaalia tullaan kayttamaan. Lisaksi painotettiin luottamukselli-
suutta ja sit, ettei vastaajan henkilollisyys tule ilmi missaan tutkimuksen vai-
heessa. Haastateltaville kerrottiin myos, ettd halutessaan he voivat keskeyttaa
haastattelun missa vaiheessa tahansa. Haastateltavat allekirjoittivat suostu-
muslomakkeen (liite 4), jossa nama samat asiat olivat kirjattuina. Allekirjoitta-

malla suostumuslomakkeen he antoivat suostumuksensa tutkimukseen.

Molemmat haastattelut nauhoitettiin reportterinauhurin avulla, jonka olin saa-
nut kayttooni Ratevalta. Haastattelun lisdksi molemmat haastateltavat piirsivat
haastattelun yhteydessa verkostokartan omasta sosiaalisesta verkostostaan.
Verkostokarttaa kaytetaan monissa eri tarkoituksissa. Sen avulla voidaan esi-
merkiksi kartoittaa yksilon tukiverkostoja, laheisia tai suhteita laheisiin. Ver-
kostokartan avulla on mahdollista kuvata ihmissuhteiden kokonaisuutta, suh-
teiden laatua ja ristiriitoja. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2016d.) Tassa
opinnaytetydssa verkostokartan tarkoitus oli saada kokonaiskuva haastatelta-
vien sosiaalisesta verkostosta ja erityisesti siitd, kuinka lahelle itsedan he si-
joittavat Pitdjantuvan kohtaamispaikan.

6.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tarkoituksena on selkeyttaa aineisto ja tuottaa sen poh-
jalta uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla pyritaan tiivistaméaan aineisto
ja kasvattamaan sen informaatioarvo selkeaksi ja mielenkiintoiseksi. (Eskola &
Suoranta 2003, 137.) Tassa opinnaytetyossa kyselylomakkeella saatuja vas-
tauksia oli alun perin tarkoitus kayttda vain pohjana teemahaastattelurungon
luomiseen. Kyselylomakkeiden vahaisen palautumisen seka haastateltavien
niukan maaran vuoksi paadyttiin kuitenkin ottamaan myos kyselylomakkeilla
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keratty aineisto tarkemman analyysin kohteeksi. Menetelména kaytettiin sisal-
|I6nanalyysia. Se on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa
laadullisten tutkimusten analysoimisessa. (Ks. Tuomi & Sarajarvi 2012, 91.)
Aineiston keruun jalkeen haastattelunauhat kuunneltiin 1&pi, jonka jalkeen tal-
lenteet litteroitiin eli muutettiin puheesta tekstiksi. Siihen kaytettiin runsaasti
aikaa, koska haastattelumateriaalia oli yhteensa lahes kolme tuntia ja koko ai-
neisto litteroitiin sanasta sanaan. Litteroinnin avulla aineisto muuntui helpom-
min hallittavaan muotoon (Ks. Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 13;
Hirsjarvi & Hurme 2011, 138).

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi jaetaan kolmivaiheiseksi prosessiksi: ensim-
maiseksi tapahtuu aineiston redusointi eli pelkistaminen. Seuraavaksi aineisto
klusteroidaan eli ryhmitellaéan ja lopuksi abstrahoidaan eli luodaan teoreettiset
kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 108 — 109.) Toteutettujen teemahaastatte-
lujen vuoksi analyysirunko teemoihin liittyen oli selke& valinta. Teorial&ht6inen
eli deduktiivinen siséallonanalyysi perustuu aiempaan viitekehykseen, joka voi
olla teoria tai kasitejarjestelma. Talloin analyysia ohjaa joku teema tai kasite-
kartta. Analyysi aloitetaan muodostamalla analyysirunko (taulukko 1). Analyy-
sirungon sisélle muodostetaan aineistosta erilaisia luokituksia tai kategorioita
aineistolahtoisen sisallonanalyysin periaatteita noudattaen. Asioista, jotka jaa-
vat analyysirungon ulkopuolella voidaan muodostaa aineistolahtdista sisallon
analyysia kayttden uusia luokkia tai vaihtoehtoisesti aineistoa voidaan kerata
vain niista asioista, jotka sopivat analyysirunkoon. (Tuomi & Sarajarvi 2012,
113)).

Taulukko 1. Analyysirunko

Paaluokka Paaluokka Paaluokka
Kohtaamispaikan Kohtaamispaikan vaikutus tervey- | Kohtaamispaikan kehittami-
merkitys teen ja toimintakykyyn nen
Alaluokka Alaluokka Alaluokka
Fyysinen terveys ja
Hyvinvointi toimintakyky Kavijamaaran lisddminen
Psyykkinen terveys
Osallisuus ja toimijuus ja toimintakyky Teemat
Sosiaalinen terveys
Yhteisollisyys ja toimintakyky

Tassé opinnaytetydssa analyysirungon paateemoja olivat kohtaamispaikan
merkitys, kohtaamispaikan vaikutus terveyteen ja toimintakykyyn seka kohtaa-

mispaikan kehittdminen. Naiden paateemojen alle muodostuivat alaluokat,
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joista osa muodostui teemahaastattelurungon pohjalta. Erityisesti kohtaamis-
paikan kehittdmisen osalta luokkien muodostamisessa kaytettiin paljon aineis-
tolahtoista sisallonanalyysia. Aineiston analyysin ja luokittelun apuna kaytettiin
varikoodeja, joiden avulla tekstista oli helpompi yhdistaa asioita valittuun luok-
kaan.

7  TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusaineisto on keratty kohtaamispaikan kavijéiden tayttamista kyselylo-
makkeista (N=9) seka kahdesta kohtaamispaikan kéavijalle toteutetusta haas-
tattelusta. Molemmat haastateltavat tayttivat myos kyselylomakkeen, joten tut-
kimukseen osallistujien kokonaism&é&ra on yhdeksan. Tuloksissa nostetaan
esille kyselyissa ja haastatteluissa ilmi tulleita asioita. Vastauksissa ei tuoda
ilmi vastaajien tarkkaa ikaa tai siviilisdatya, jotta pystytdédn takaamaan vastaa-

jien anonymiteetin sailyminen vastaajien niukan maaran vuoksi.

7.1 Taustatiedot

Vastaajien keski-ika oli noin 73 vuotta. Vanhin vastaaja oli 79 vuotta ja nuorin
65 vuotta. Vastaajista naisia oli nelja ja miehia viisi. Avioliitossa tai avoliitossa
olevia oli viisi, leskia yksi ja eronneita kaksi seké yksi naimaton. Yksin asuvia
oli yhteensa nelja ja yhdessa toisen henkilon kanssa asui viisi vastaajaa. Mo-
lemmat haastateltavat olivat elékeikaisid miehia. Toinen oli jaanyt elakkeelle
muutama vuosi sitten ja toinen haastateltava oli ehtinyt olemaan elékkeella jo
reilusti yli kymmenen vuotta. Molemmat haastateltavat olivat aktiivisia toimi-
joita kylayhteis0ssé ja olivat olleet toiminnassa mukana toiminnan alusta al-

kaen. Toinen haastateltava oli ollut myés mukana perustamassa kohtaamis-
paikkatoimintaa.

7.2 Kohtaamispaikan merkitys kavijoille

Aineistoa analysoidessa pyrin muodostamaan kokonaiskuvan siita, mita koh-
taamispaikka merkitsee sen kavijdille. Vastauksia lukiessa kohtaamispaikan

merkityksen alle muodostui selkeasti kolme alaluokkaa, jotka olivat henkinen
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hyvinvointi, osallisuus ja toimijuus seké yhteisdllisyys. Allardtin (1976) tarve-
luokitusta seka Raivion ja Karjalaisen (2013) osallisuuden kolmiota pohjana
kayttaen muodostui kohtaamispaikan merkitys -malli (kuva 7), joka kokoaa yh-
teen sen, mita kohtaamispaikka merkitsee ikaihmisille ja kuinka se toimii ter-

veyden edistamisen tukena.

Virkistaa mielta
Tuottaa iloa
Vahentaa yksinaisyyden tunnetta

On jotain mité odottaa
Vaihtelua eldméén

Vapaaehtoista

Sosiaalinen tilanne
KOHTAAMISPAIKAN
MERKITYS
TERVEYDEN

EDISTAMISESSA
OSALLISUUS YHTEISOL-

JA TOIMIJUUS LISYYS

Antaa uusia ndkékulmia asioihin
Yhteisten asioiden tekeminen

Fyysisen kunnon kohentaminen Virkistaa kylayhteisoa
Aktiivista toimintaa ja puuhastelua Kokoaa kyldn asukkaat yhteen
Hengellmen tu.c.>k_.|0 Yksin asuville seuraa
\S/apaaehltolstyota Ihmisten tapaaminen
eurustelua Uusien suhteiden luominen

Kuva 7. Kohtaamispaikan merkitys kavijoilleen.

Kohtaamispaikka merkitsee kavijoilleen monenlaisia asioita. Sen koettiin vir-

kistdvan mielta, tuottavan iloa seka vahentavan yksinaisyyden tunnetta. Koh-
taamispaikan koettiin vaikuttavan nain ollen henkiseen hyvinvointiin. Kohtaa-
mispaikan kokoontumisia odotetaan ja kokoontumisiin osallistumisen koetaan

katkaisevan hyvin arjen:

"Se merkitsee iloista seurustelemista, sehdn nyt on aina mukavaa. Se on vain
yleensa, siité on tullut sellainen kokonaisuus koko hommasta, etta sita kohti

on kiva keskiviikkona lahtea, valmistautua lahtemé&an taalta”.




40

Kohtaamispaikkatoiminta virkistaa vastaajien mukaan kylayhteiséa ja kokoaa
kylan asukkaat yhteen. Lisaksi yksin asuvat loytavat sieltd seuraa seka koh-
taamispaikka mahdollistaa ihmisten tapaamisen ja uusien suhteiden luomisen.
Kohtaamispaikkatoiminnan myété yhteisollisyys ja sosiaalinen padoma lisdan-
tyvat, mika koetaan positiivisena asiana hiljaisen kylayhteisén kehittamisen
kannalta. Haastatteluissa tuli ilmi my6s kohtaamispaikan tarkeys niille ihmi-
sille, jotka ovat tehneet elamantybnsa muualla ja palanneet vasta eldkepaivilla

synnyinsijoilleen:

"Kun on ollut kauan poissa, muualla, niin tapaa jopa uusia ihmisié, niin annan

sille tosi suuren arvon, sehdn on kerrassaan hienoa’.

Kohtaamispaikkatoiminta koetaan aktiivisena toimintana ja puuhasteluna seka
seurusteluna muiden kanssa. Toiminnan merkitys nékyy iloisena ja helposti
viridvana keskusteluna. Se tuottaa hyvaa mielta, joka piristaa viela pitkaan ko-
koontumisen jalkeenkin. Hengellisyyden ja kirkollisen toiminnan koetaan kuu-
luvan myo6s osaksi toimintaa. Seurakunnan osallistumisen kohtaamispaikkatoi-
minnan jarjestamiseen pidetaan luonnollisena asiana seurakunnan tarjoamien
tilojen vuoksi. Kohtaamispaikkatoiminta merkitsee myds fyysisesta kunnosta
huolehtimista. Toiminnan yhteydessa jarjestettavilla jumppatuokioilla koetaan

olevan vaikutusta fyysisen aktiivisuuden yllapitamiseen.

Moni vastaaja oli mukana myos kohtaamispaikkatoiminnan jarjestamisessa ja

vapaaehtoistyon tekeminen koettiin myos tarkeédksi asiaksi. Osallistuminen toi-
minnan jarjestamiseen antaa mielekasta sisaltéa elamaan ja lisda aktiivisuutta
elakeiassa. Vapaaehtoistydn tekemisen seka toiminnan jarjestamisessa mu-

kana olemisen koettiin omaa terveytta edistavaksi toiminnaksi:

"Saan olla mukana tuottamassa mielenpirteytté -> ja saan varmaan vapaaeh-

toistyélle tyydytysta!”

Kohtaamispaikkatoimintaan osallistumisen vapaaehtoisuus koettiin myds téar-
kedksi asiaksi ja aktiivisten ihmisten kanssa toimimisen koettiin mygs lisaavan
omaa aktiivisuutta yhteison sisalla. Sen koettiin tuovan myds vaihtelua ela-
maan ja antavan uusia nakdkulmia asioihin. Pitgjantuvan kohtaamispaikkaa
pidetaan paikkana, johon on helppo tulla ja siella kohtaa monen ikéisia eléke-

laisia. Yhdeksi syyksi helppouteen kerrottiin toiminnan poikkeavan muusta
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elakelaisille tarkoitetusta toiminnasta ja sen ei koeta olevan niin "virallista toi-
mintaa”. Osa kavijoista on vasta elakkeelle jaéaneitd ja osa on ollut elakkeella
jo useamman vuosikymmenen ajan. Taman koettiin antavan erilaisia nakokul-
mia asioihin. Liséksi uskottiin, ettd kohtaamispaikkatoiminnan jarjestamisella
on myos yhteiskunnallisia ja taloudellisia vaikutuksia. Aktiviteettien jarjestami-
sen uskotaan lisaavan ihmisten toimintakykya ja sitd kautta parantaa kykya

selviytya itsendisesti mahdollisimman pitkaan:

"Joku téllénen toiminta varmaan niin, se kuntiin kustannuksissa voi ndkyéa hy-

vinkin paljon”.

Molemmat haastateltavat olivat aktiivisia toimijoita kylayhteisossa ja sen ulko-
puolella. Haastatteluissa tuli ilmi, ett&d kohtaamispaikan merkitys korostuu, kun
muut aktiviteetit elaméassa vahenevat. Kohtaamispaikan merkityksen tarkey-

den uskotaan korostuvan sita myéta, mitd vahemman kodin ulkopuolisia kon-

takteja ihmisilla on.

7.3 Kohtaamispaikan vaikutus terveyteen ja toimintakykyyn

Kohtaamispaikan vaikutusta terveyteen ja toimintakykyyn lahdin tarkastele-
maan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden ja toimintakyvyn kautta.
Tulosten myoéta syntyi malli (kuva 8), joka kuvaa kohtaamispaikan vaikutusta

terveyden ja toimintakyvyn eri osa-alueilla.
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SOSIAALINEN Sosiaalinen padoma

Yhteisollisyys

Sosiaalisen verkoston kasvattaminen
- Uusien ihmisten tapaaminen

- Ystavyyssuhteiden luominen

HENGELLISYYS
TERVEYS JA
TOIMINTA-
KYKY
FYYSINEN PSYYKKINEN

Jumppa Vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin
-Parantaa liikkuvuutta ja kohentaa -Tuottaa mielihyvaa

kuntoa Virkistaa

-Motivoi liikkumaan mys kotona -Vahentaa yksinaisyytta

Vertaistuki

Kuva 8. Kohtaamispaikan vaikutus terveyteen ja toimintakykyyn

Kohtaamispaikan vaikutus terveyteen ja toimintakykyyn -malli on muodostunut
Pitdjantuvan kavijoilté saatujen vastausten kautta. Malli toimii yhteenvetona,
siitd, kuinka kohtaamispaikkatoimintaan osallistuminen vaikuttaa terveyteen ja
toimintakykyyn. Kyselylomakkeella kysyttaessa kohtaamispaikan vaikutusta

terveyteen ja hyvinvointiin oli kuvattu monesti vain yhdella tai parilla sanalla:

"Luulisin, etté positiivisesti”.

"Hyvin”,

Osa vastaajista myds koki, ettei kohtaamispaikalla ollut vaikutusta heidan ar-
keen tai terveyteen. Syyna tahan pidettiin kohtaamispaikan harvoja kokoontu-

miskertoja.

7.3.1 Vaikutus fyysiseen terveyteen ja toimintakykyyn

Kohtaamispaikan vaikutuksesta fyysiseen terveyteen nostettiin esille toimin-
nan yhteydessa jarjestettavat jumppa-tuokiot. Nama liikkunnalliset hetket koet-
tiin asioina, jotka vaikuttavat fyysiseen terveyteen. Jumppien koettiin tuovan
likunnan iloa ja pitavan ylla fyysista toimintakykya. Vastauksissa tuotiin ilmi

my0Os jumppien monipuolisuus ja se, ettd niiden jarjestamisessa oli huomioitu
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hyvin myos liikuntarajoitteiset. Jokainen osallistuja pystyi osallistumaan tuoki-

oihin oman fyysisen kunnon mukaan:

"Sielldhdn on vanhoja ihmisi& mukana ja sellaisia ihmisié, jotka eivét tieten-
k&aan saa sita keppid pyorimaan tuolla missé sattuu, vaan nostelevat rauhassa

Jalkojaan ja hyva, oikein hyvéa sekin”.

Haastatteluissa tuli ilmi, etta osa kavijoista toteuttaa Pitgjantuvalta saatuja
jumppaohjeita myos kotona. Nama kotona jumppaohjeita noudattavat ovat to-
dennékadisesti olleet muutenkin aktiivisia liikunnan saralla koko elaménsa ajan.
Jos ihminen ei ole harrastanut liikuntaa nuorempana niin ei uskottu, etta sellai-
nen henkil® innostuisi likunnasta enaa elékeikaisenakaan. Lyhyet jumppa-
tuokiot koettiin riittavana fyysisen terveyden edistamisen keinona Pitdjantuvan
kohtaamispaikalla ja muunlaista fyysista aktiivisuutta yllapitavaa toimintaa Pi-

tajantuvalle ei osattu kaivata.

Vaikutus psyykkiseen terveyteen ja toimintakykyyn

Kohtaamispaikkatoimintaan osallistuminen vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin
monella tavoin. Sen koettiin tuottavan mielihnyvaa, virkistavan mielta seka va-
hentavan yksinaisyyden tunnetta. Erityisesti yksin asuville Pitajantuvan koh-
taamispaikan uskottiin olevan tarkea paikka seurustelun ja muiden ihmisten

tapaamisten vuoksi:

"Siella on sellaisiakin mitk& asuvat yksikseen. Ei kaikki, mut suur osa, on les-

kié ja sellasia, niin niil on joku, ne oottaa sitéa péivéa ja tulee sinne’.

Pitgjantuvan kohtaamispaikkaa pidetadn myos paikkana, josta saa vertaistu-
kea mielté askarruttaviin asioihin. Keskusteluissa kavijoiden valilla voi tulla ilmi
ongelmia tai ajatuksia jostakin asiasta, jolloin huomataan, ettei ongelmien
kanssa olla yksin. Talloin asioista keskustelemalla voi saada neuvoja tai hel-
potusta ongelmiinsa. Hengellisyys nostettiin yhdeksi osa-alueeksi, joka liittyy
kohtaamispaikkatoimintaan. Hengellisyytta pidettiin tarked osana toimintaa ja

sen koettiin tukevan myds psyykkista terveytta.
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7.3.3 Vaikutus sosiaaliseen terveyteen ja toimintakykyyn

Kohtaamispaikan vaikutus sosiaaliseen terveyteen nakyy sosiaalisen paa-
oman kasvuna seka sosiaalisen verkoston lisaantymisenda. Pitdjantuvan koh-
taamispaikalla voi tavata uusia ihmisia sekéa luoda jopa uusia ystavyyssuh-
teita. Sosiaalisen padoman ja yhteisollisyyden lisdantymisté kuvattiin kohtaa-
mispaikan merkitysta analysoitaessa ja nama samat asiat, kuten toisten kyla-
laisten tapaaminen tai seurusteleminen vaikuttavat myos sosiaaliseen tervey-
teen. Uusien ihmisten tapaaminen ja ystavyyssuhteiden luomisen merkitys ko-
rostuvat erityisesti silloin, kun on ollut vuosia poissa paikkakunnalta. Tallgin
kohtaamispaikalla tavattavat ihmiset ovat padosin uusia tuttavuuksia ja uusia

ystavyyssuhteita voi syntya saman henkisten ihmisten kanssa:

"Onhan se kivaa, kun on tullu omalla tavallaan niin kuin kivoja ja vdhén ldhei-

sen tuntuisiakin ihmisia. Neh&n on ihan uusia ihmisi& mun eladmaéanpiiriin”.

Kohtaamispaikan roolia sosiaalisen verkoston kasvattajana ei kaikilta osin pi-
detty kuitenkaan kovin merkityksellisen&. Pitajantuvan kavijat ovat paaosin Kir-
konkylalla asuvia ihmisia, joten kavijat tuntevat toisensa jo entuudestaan. Pie-
nessa kylayhteiséssa uusien ystavyyssuhteiden luomista ei pidetty todenna-
koisend, koska uskottiin, ettd mahdolliset ystavyyssuhteet ovat syntyneet jo

aiemmin muissa yhteyksissa.

7.4 Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen

Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdmiseen liittyvia asioita ei kysytty kyselylo-
makkeella, koska ajatus kehittdmistarpeiden nostamisesta yhdeksi tutkimus-
kysymykseksi nousi vasta, kun kyselylomake oli jo valmistunut ja kyselyt suo-
ritettu. Kehittamiseen liittyvista asioista keskusteltiin vain haastateltavien
kanssa, joten kehittdmisideoita keréttiin suppealta osalta kavijaryhmasta. Ke-
hittamisehdotukset kasattiin omaksi kokonaisuudeksi (kuva 9) toiminnan kehit-

tamista varten.
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TEEMAT [ ESITELMAT, LUENNOT ]
Jokainen kokoontuminen tarvitsee oman teeman = Paikallisten ihmisten
Mielenkiintoinen teema houkuttelee kavij6ita paikalle kutsuminen luennoimaan
muiltakin kylilta mielenkiintoisista aiheista
Samat teemat eivat saa toistua liian usein = Yhteisty0 eri jarjestojen

kanssa, esim. Karjalaseura

KAVIJAMAARAN LISAAMINEN - vastavuoroisuus

= Seurakunnan ihmisten luennot
— esim. uskontojen historia

= Maksulliset luennot
yhteistydssa muiden
jarjestdjen kanssa

=  Dokumentit ja kuvasarjat
(esim. sota-aika,
vanhan-ajan tapahtumat)

= Kirjallisuus - lukeminen ja
kirjoista keskusteleminen

- Mainostaminen
o Paikallislehti
o "Puskaradio”
o Paikallisille jarjestéille, esim.
elékelaisjarjestot, seurat ym.
o Paikalliset hoivayksikdt — asukkaiden
kotona asuville puolisoille seuraa
- Parempi markkinointi Kirkonkylan ulkopuolelle
o Mielletaén liiaksi koskemaan vain Kir-
konkylalla asuvia

R , KOKOONTUMISIIN TARVITAAN
ALUSTAA AIHEET JA INNOSTAA
- Tuote-esittelyt herattavat mielenkiinnon OSALLISTUMAAN

ja avaavat mielenkiintoisia keskusteluja

HENGELLISYYTTA SOPIVASSA SUHTEESSA, LIIKA PAINOTUS
SEURAKUNNALLISESSA TYOSSA SAATTAA KARKOITTAA
OSALLISTUJIA

Jos hengellisyytté kaipaa, sita on paljon tarjolla
seurakunnan muissa tapaamisissa

Kuva 9. Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdmisehdotuksia

Tahan kuvaan on kasattu kavij6iltéa saatuja kehittamisehdotuksia ja keinoja,
kuinka toimintaa voitaisiin kehittda. Kahdessa seuraavassa kappaleessa ker-

rotaan kavijoiden ehdottamista kehittdmiskohdista ja keinoista tarkemmin.

Kavijamaaran lisddmiseen liittyvid kehittdmisideoita

Molemmat haastateltavat kokivat kavijamaaran kasvattamisen haasteelliseksi.
Tuttavien ja naapureiden kotoa hakemista ja mukaan houkuttelemista oli jo to-
teutettu ja tuloksia tall& keinolla oli saatu aikaankin. Kirkonkylan alueen véaes-
tolle kohtaamispaikkatoimintaa on markkinoitu riittavasti ja uskottiin, etta ne
ihmiset jotka toiminnassa haluavat olla mukana osallistuvat jo kohtaamispai-

kan tapaamisiin:
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"Jopa sellaisestakin on puhuttu, etté ajetaan niiden portille ja sanotaa, et tuu
mukaan, lahetd&n. Vahan sita on tehtykin ja muutaman ihmisen kohdalla tuot-
tanut tulostakin. Mut kun meité ihmisia on vahan ja osa meistéa ihmisista ei to-

dellakaan lahe”.

Yhdeksi keinoksi kavijamaaran kasvattamiseen pidettiin toiminnan markkinoin-
nin laajentamista kirkonkylan ulkopuolelle. limoituksen laittamista paikallisleh-
teen pidettiin hyvana vaihtoehtona, jota on toteutettukin. Tosin mainonnan
maksullisuus tuo taas omat haasteensa markkinointiin. Kauppojen ilmoitustau-
lumainontaan ei uskottu, mutta "puskaradiota” ja suusta-suuhun -mainontaa
pidettiin hyvana keinona. Vaylana tiedottamisessa néhtiin myos erilaiset yhdis-

tykset ja seurat, joiden kautta uusia kavijoita voitaisiin saada:

"Se on ainoa se, et sais henkilbita tuolta kauempaa kylilté. Sellasia henkilbita,
just loytais ketka kokee yksinaisyytta, on ajokortti ja paa kunnossa viela, niin

nehén vois tuua kavereitaankin”.

Yhtena asiana nostettiin esille, etta jotkut ovat voineet ymmartaa, etta Pitajan-
tuvan kohtaamispaikka on tarkoitettu vain kirkonkyl&alla asuville ihmisille ja sen
vuoksi muiden kylien kavijoita on ollut vahan. Paikkana Pitajantupa nahtiin hy-
vana ja hyvin soveltuvana kohtaamispaikkatoiminnan jarjestamiseen. Sen,
etta Pitajantupa sijaitsee syrjassa eiké niin sanotussa keskustaajamassa, us-
kottiin kuitenkin vaikuttavan juuri kavijamaariin. Myds seurakunnan tila voitiin
nahda asiana, joka karkottaa kavijoita, vaikka toisaalta Virolahti nahtiin kuiten-

kin seurakuntamydnteisena pitajana:

"Se seurakunnan tila vaikuttaa varmasti silleen kautta rantain, ettd kuka nyt
seurakunnan talolle l&htee, siellda nyt voi olla mitd&n sellasta meille ja niin pois-

pain”,

Pitgjantuvan kokoontumiskertojen kesto ja tiheys koettiin sopivana. Kokoontu-
minen parin tunnin ajaksi nahtiin sopivana aikana, johon mygs iakkaammat ih-
miset jaksavat hyvin osallistua. lltapéaiva nahtiin hyvana ajankohtana toimin-
nan jarjestamiselle, koska usein maaseudulla pakolliset menot on sovittu aa-
mupaivaksi. Kerran kuukaudessa jarjestettdva ohjaaja vetoinen kokoontumi-
nen koettiin toimivaksi. Jos kokoontumiskertoja olisi useammin, niin senkin us-

kottiin vahentavan osallistujamaaraa.
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7.4.2 Kohtaamispaikkatoimintaan liittyvia kehittdmistarpeita ja ideoita

Haastattelujen yhteydessé nousi esille teemojen merkitys kohtaamispaikan
kokoontumissa. Jokaiselle kokoontumiskerralle tarvitaan oma teema. Mielen-
kiintoisten teemojen ja esitelmien uskottiin houkuttelevan paikalle kavijoita
myo6s muilta kyliltd. Teemoissa taytyy olla vaihtelua, ja samat teemat eivat

saisi toistua lilan usein:

"Se vaatii sen, etté keskiviikkona Pitdjantuvalla teema on taa, onko se sitten

vanhan ajan viljan korjuu tai kalastus tai vaikka joku sotajuttu’.

Haastatteluissa tuli ilmi myds, etta vetajan merkitys korostuu kohtaamispaik-
katoiminnan innoittajana. Toimintaan tarvitaan vetaja, joka alustaa aiheet ja
innostaa osallistumaan mukaan keskusteluihin. Koettiin myds, etta kavijoista
itsestddn ei aina ole teeman ja kokoontumisen vetajaksi, vaan ulkopuolinen

vetaja onnistuisi paremmin aktivoimaan osallistujat mukaan toimintaan.

Ideoista ja ajatuksista millaisia teemoja ja asioita Pitdjantuvalla voisi kasitella
seka miten ne voitaisiin toteuttaa, keskusteltiin myos haastateltavien kanssa.
Paikallisten ihmisten asiantuntevuutta eri aiheista olikin jo hyddynnetty, mutta
sita toivottiin hyddynnettavan myos jatkossa. Myos yhteisty6ta eri jarjestojen
valilla toivottiin enemman. Esimerkiksi Karjalaseurasta uskottiin 16ytyvan luen-
noitsijoita mielenkiintoisista aiheista, jotka kiinnostaisivat myds Pitdjantuvan
kavijoita. Lisdksi vastavuoroisuus luennoitsijoiden kesken nostettiin esille. Pi-
tajantuvan kavijoissa tiedettiin olevan hyvia luennoitsijoita, jotka voisivat vasta-
vuoroisesti kayda luennoimassa tietamastaan aiheesta muille seuroille ja yh-

distyksille.

Seurakunnan ihmisten luentojen uskottiin my6s heréattavan erityisesti idkkaam-
pien ihmisten mielenkiinnon. Luennot uskontojen historiasta voisivat herattaa
mielenkiintoa laajemmassakin vaestdssa. Lisaksi nostettiin esille psykologin
tai filosofin luennot, mutta niiden maksullisuus koettiin haasteeksi. Ehdo-
tukseksi nousi maksullisten luentojen jarjestamista yhdesséd muiden jarjestdjen

tai kunnan kanssa.

Erilaisten dokumenttien ja kuvasarjojen esittamisen uskottiin houkuttelevan ih-
misia paikalle. Kokemukset esimerkiksi vanhojen valokuvien katseluista ovat

olleet positiivisia ja nama teemat ovat tuoneet vakea hyvin paikalle. Myds lu-
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kupiirin tapaista ideaa ehdotettiin. Kirjojen uskottiin nostavan paljon mielen-
kiintoisia keskustelun aiheita esille ja tuovan uusia nakékulmia asioihin. Erilai-
set myyjaiset ja tuote-esittelyt koettiin myds kiinnostaviksi teemoiksi. Tuote-
esittelyjen uskottiin herattavan uusia mielenkiintoisia keskusteluja eri tuotteista

ja niiden kayttotarkoituksista.

Hengellisyyden koetaan kuuluvan Pitajantuvan kohtaamispaikkatoimintaan, jo
seurakunnan tarjoamien tilojen vuoksi. Liiallinen painotus seurakunnallisessa
tydssa voi kuitenkin karkottaa osallistujia. TAman vuoksi toivottiin, ettéd hengel-
lisyytta tarjotaan sopivassa suhteessa, koska seurakunnasta sita on tarjolla

niille, jotka sitd enemman kaipaavat.

8 POHDINTA JA PAATELMAT
8.1 Tulosten tarkastelu

Pitdjantuvan kohtaamispaikka merkitsee kavijoilleen monenlaisia asioita. Se
tukee henkista hyvinvointia virkistamalla mielta, tuottaa iloa seka vahentaa yk-
sinaisyyden tunnetta. Kohtaamispaikan kokoontumisia odotetaan ja kokoontu-
misiin osallistuminen tuo vaihtelua elamaan ja katkaisee arjen. Kohtaamis-
paikkatoiminta merkitsee myos yhteiséllisyyden lisaantymista. Yhteisollisyy-
den lisdaantyminen nakyy kylayhteison virkistymisena. Kohtaamispaikka ko-
koaa kylan asukkaat yhteen ja yksin asuvat saavat seuraa. Pitgjantuvalla ta-

vataan ihmisia ja siella voidaan luoda uusia suhteita.

Osallisuuden ja toimijuuden osa-alueella Pitdjantuvan merkitys nakyy fyysisen
kunnon kohentamisena jumppatuokioiden muodossa. Yhdessa tekeminen na-
kyy aktiivisena toimintana ja puuhasteluna. Seurakunnan osallisuus kohtaa-
mispaikkatoiminnassa nakyy hengellisina tuokioina. Osallisuus ja toimijuus na-
kyvat myos vapaaehtoistytna toiminnanjarjestamisessa ja suunnittelussa mu-
kana olossa. Pitdjantuvan kohtaamispaikan toiminta pitaa sisallaan seuruste-

lua, se on sosiaalinen tilanne, johon osallistuminen on vapaaehtoista.

Naitd samoja merkityksia nostettiin esille Haarnin (2010a) tutkimustuloksissa.
My6s Vieremaan (2015) ja Jokisen (2015) opinnaytetdissa korostuvat osalli-

suuden ja yhteisollisyyden merkitys. Haarnin (2010a) tutkimuksessa kohtaa-
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mispaikat olivat usein keskittyneet yhteen osa-alueeseen, esimerkiksi harras-
tuksiin, kuten kasitoihin tai liikuntaan tai kohtaamispaikan tarkoitus oli vain
tulla seurustelemaan muiden kanssa. Pitajantuvan kohtaamispaikan toiminta
pitdé sisallaan monenlaista puuhaa, joten se voi merkita kavijoilleen monia eri
asioita ja sen merkitys voi kavijoiden valilla poiketa paljonkin riippuen siita,
mink& osa-alueen kukin kokee tarkeimmaksi. Vastauksissa kuitenkin korostui
juuri osallisuuden ja toimijuuden lisaantyminen seka yhteisollisyyden ja sosi-
aalisen paaoman kasvu. Henkisen hyvinvointia Pitdjantuvan koetaan tukevan
vahentamalla yksindisyyden tunnetta ja erityisesti yksinasuville Pitajantuvan
kohtaamispaikalla on suuri merkitys. Se on paikka, jossa voi tavata muita ih-

misia ja seurustella.

Kohtaamispaikkatoimintaan osallistuminen vaikuttaa terveytta edistavasti, niin
fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisen terveyden ja toimintakyvyn osa-alueilla.
Fyysista terveytta ja toimintakykya Pitajantuvan kohtaamispaikka tukee jump-
patuokioiden avulla. Ne parantavat liikkuvuutta ja kohentavat kuntoa. Lisaksi
jumppaohjeet motivoivat osaa kavijoista likkumaan myds kotona. Nailla pie-
nilla jumppatuokioilla voi olla suurikin merkitys likuntaan aktivoimisen ja
omasta kunnosta huolehtimisen kannalta. Selkeita ja yksinkertaisia liikuntaoh-
jeita on helpompi noudattaa my6s kotona kuin liikkeité joiden toteuttamiseen

tarvitaan esimerkiksi monimutkaisia valineita.

Psyykkista terveytta ja toimintakykya kohtaamispaikka edistaa tuottamalla
mielihyvad, virkistamalla mieltéa seka vahentamalla yksinaisyytta. Liséksi ver-
taistuen saanti kohtaamispaikalla koetaan tarkeaksi asiaksi. Vertaistuen saan-
nin merkitys korostui myos niin Haarnin (2010a), kuin Vieremaan (2015) ja Jo-
kisenkin (2015) tutkimustuloksissa. Kohtaamispaikat ovat tarkeita paikkoja,
kun etsitdan kohtalotovereita ja tarvitaan vertaistukea mieltd askarruttaviin asi-

oihin.

Terveytta edistava vaikutus sosiaalisen terveyden osa-alueella nékyy sosiaali-
sen padoman kasvuna ja yhteisollisyyden lisddntymisenda. Yhteisollisyyden
merkitys nousi selvasti esille myds aiemmin tehdyissa tutkimuksissa. Liséksi
Pitgjantuvan kohtaamispaikka tukee sosiaalisen verkoston kasvattamista uu-
sien ihmisten tapaamisen kautta seka kavijoiden kesken voi syntya myos uu-
sia ystavyyssuhteita. Naita samoja asioita tuli esille myds Haarnin (2010a),

Vieremaan (2015) ja Jokisen (2015) kohtaamispaikkojen tutkimuksissa.
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Hengellisyys nakyy Pitdjantuvan kohtaamispaikalla ja sen koetaan myos edis-
tavan terveytta. Tama tukee Crowtherin ym. (2002) ehdotusta, jossa esitettiin
Rowen ja Kahnin luomaan onnistuneen vanhenemisen malliin lisattavaksi po-
sitiivisen henkisyyden osa-alue. Seurakunnan toimiminen tilojen tarjoajana
vaikuttaa hengellisyyden kuulumiseen ja ndkymiseen Pitdjantuvan kohtaamis-
paikkatoiminnassa. Sita pidetddn luonnollisena osana toimintaa ja sen ei us-

kota karkottavan osallistujia.

Teemojen merkitys nousi kehittamisehdotuksissa tarkeaksi asiaksi. Kohtaa-
mispaikan kokoontumiset tarvitsevat kavijéiden mukaan aina teeman, joka
houkuttelee ihmiset paikalle. Samat teemat eivat saa toistua liian usein. Erilai-
sia teemoja voisivat olla esimerkiksi erilaiset esitelmét tai luennot kavijoita kiin-
nostavista aiheista. Vastavuoroisuus luennoimisesta nostettiin esille eri jarjes-
t6jen kesken. Dokumentteja ja kuvasarjoja pidettiin teemoina, joiden avulla k&-
vijoita saataisiin houkuteltua paikalle. Myds kirjallisuutta — lukemista ja kirjoista
keskustelemista — pidettiin toimintana, jonka uskottiin herattavan kavijoiden
mielenkiinnon. Myyjdisia ja tuote-esittelijoita toivottiin myos kohtaamispaikka-

toiminnan yhteyteen.

Ulkopuolinen vetaja on kavijoiden mukaan tarpeellinen. Sen uskottiin pystyvan
parhaiten innostamaan osallistujat mukaan keskusteluihin ja toimintaan. Kehit-
tamisehdotukset ovat paaosin toiminnallisia ja yhdessa tekemista tukevia. lde-
oita ja ajatuksia siitéa millaista toimintaa Pitdjantupa kaipaa tuotiin esiin run-
saasti. Samankaltaisia kehittdmisehdotuksia tuotiin esille myds KaupunkiElvi-
hankkeen kohtaamispaikkakokeilussa. Kavijamaaran lisaamiseksi parhaim-
pina keinoina pidettiin paikallislehdessa ilmoittamista seka "suusta suuhun’-
mainontaa. Markkinointia paikallisille jarjestdille pidettiin yhten& keinona lisata
kavijamaaraa. Tarkeimmaksi asiaksi kavijamaaran kasvattamiseksi pidettiin
markkinoinnin lisdamisté kirkonkylan alueen ulkopuolelle. Uskattiin, etta kir-
konkylan alueelta ne ihmiset jo osallistuvat, jotka toimintaan haluavatkin osal-
listua. Yhtena kavijamaaran lisddmiskeinona voisi olla paikallisten hoivakodit.
Keskustellessani erdan paikallisessa hoivakodissa asuvan ikdihmisen omai-
sen kanssa kavi ilmi, etté alueella on ikdantyneita, joiden puoliso on joutunut
hoivakatiin ja kotiin jaanyt puoliso kokee olonsa yksinaiseksi. Tasta herasi aja-

tus, ettd kohtaamispaikkatoiminnan olemassa oloa kannattaisi markkinoida
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paremmin hoivakotien asukkaiden omaisille. Kun toimintakykya on viela jal-
jelld, niin matalan kynnyksen kohtaamispaikka voisi olla hyvéa keino loytaa

seuraa ja tekemista.

8.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan hyvan tieteellisen kaytannén noudattamista koko
tutkimusprosessin aikana. Tama tarkoittaa, etta tiedonhankinnassa ja tutki-
muksen teossa kaytetddn eettisesti hyvaksyttavia menetelmia eli tutkimusme-
netelmana on kaytannossa tiedeyhteisén hyvaksyma menetelma. Tiedonhan-
kinta perustuu oman alan tieteellisen kirjallisuuden tuntemukseen, aiempiin
tutkimuksiin aiheesta sek&a oman tutkimuksen tulosten analysointiin ja haastat-
telujen havainnointiin. Eettisyys merkitsee myds tutkimustydssa noudatettua
rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimusty6ssa ja tulosten esit-
tamisessa. (Vilkka 2007, 30 — 31.) Erityisen tarkeaa eettisyyden huomioiminen
on tutkimuksissa, joissa tutkitaan inhimillista toimintaa ja tietolahteina kayte-
taan ihmisia. (Leino-Kilpi 2008, 361).

Eettisesti kestava tutkimus tarkoittaa rehellisté toimintaa myds muita tutkimuk-
sia kohtaan. Téalla tarkoitetaan tarkkaa l&ahdeviittausta toisten tekemista tutki-
muksista ja niiden tuloksien esittamista vaaristeleméatta omassa tutkimuk-
sessa. Tutkimuksen toiminnan l&ahtékohtana taytyy olla ensisijaisesti ammat-
tialan ja tutkimusryhman etu eika tutkijan itsensa mielenkiinto tutkittavia asioita
kohtaan. (Vilkka 2007, 30 — 31.) Taman opinnaytetyon aihe on lahtdisin tyo-
elaman tarpeesta. Aiheen valintaan vaikutti oma mielenkiinto tutkittavaa il-
mi6ta kohtaan, mutta tutkimuksen ensisijainen [&ahtékohta on tuottaa uutta tie-

toa aiheesta mukana olevan projektin tarpeeseen.

Hyvaa tieteellisté kaytantdd noudattaen tutkimuksen lahtékohtana tulee olla
ihmisarvon kunnioittaminen (Makinen 2006, 24). Tassa opinnaytetydssa osal-
listujat ovat itse saaneet paattdd haluavatko he osallistua tutkimukseen. Itse-
maaraamisoikeutta on kunnioitettu kertomalla tutkimukseen osallistumisen va-
paaehtoisuudesta ja luottamuksellisuudesta opinnaytetyon tekijan toimesta
molemmilla kohtaamispaikan kokoontumisiin osallistumiskerroilla ja niiden li-
saksi haastattelujen yhteydessa. Vapaaehtoisuutta ja luottamuksellisuutta on

painotettu myos infokirjeessa, saatekirjeessa seka suostumuslomakkeessa.



52

Kokoontumisten ja haastattelujen yhteydessa osallistujille on kerrottu tutki-
muksen taustat ja samat asiat on kirjattu myds infokirjeeseen, saatekirjeeseen
ja suostumuslomakkeeseen. Haastateltavat antoivat kirjallisen suostumuk-
sensa tutkimukseen. Suostumuksellaan vastaaja ilmoittaa tietdvansa ja ym-
martavansa tutkimuksen kulun (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2010, 25).
Suostumuksen pyytadminen tutkimukseen osallistujalta osoittaa rehellisyyden

noudattamista ja kunnioitusta tutkittavaa kohtaan (Leino-Kilpi 2008, 367).

Haastattelujen ja kyselylomakkeiden analysoimisessa ja raportin Kirjoittami-
sessa eettiseksi haasteeksi nousi vastaajien anonymiteetin sailyttdminen pie-
nen otoskoon vuoksi. Taman vuoksi vastaajien tarkkaa ikaa tai taustatietoja ei
tuoda raportissa yksityiskohtaisesti julki. Eettisyys nousee esiin erityisesti tut-
kimusaineiston sailytysta koskevissa kysymyksissa. Tutkimusaineiston saily-
tyksessa on aina turvattava tutkittavien anonymiteetti ja se, ettei aineisto joudu
vaariin kasiin (Vilkka 2007, 34 — 35). Haastattelut tallennettiin nauhurin avulla.
Niiden purkaminen ja litterointi tapahtuivat kuulokkeiden kautta, joten ulkopuo-
liset eivat paasseet missaan vaiheessa kuulemaan haastattelunauhojen sisal-
t6&. Haastattelut litteroitiin ja tallennettiin omaan kansioon opinnaytetyon teki-
jan henkilokohtaiselle tietokoneelle, josta ne tuhotaan lopullisesti tyon valmis-
tuttua. Reportterinauhuri tyhjennettiin ja varmistettiin viela ennen palautta-
mista, ettei siihen jaanyt tyohon liittyvad materiaalia. Kyselylomakkeilla saatu
aineisto puhtaaksi kirjoitettiin myos opinnaytetyn tekijan omalle tietokoneelle,
josta se poistetaan opinnaytetyon valmistuttua. Taytetyt kyselylomakkeet ja

verkostokartat havitetddn myds asianmukaisella tavalla tyon valmistuttua.

8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole luotu yhtéa selkeita kri-
teereitda kuin maarallisen tutkimuksen arviointiin. Molemmissa tutkimussuun-
tauksissa puhutaan validiteetista ja reliabiliteetista, mutta kasitteiden sisallét
poikkeavat toisistaan (Nieminen 1998, 215). Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuk-
sen patevyytta eli sita, etté tutkimuksessa on tutkittu sita, mita on luvattu (Hirs-
jarvi ym. 2010, 231). Laadullisessa tutkimuksessa validiteettiongelmia voi syn-
tya siita, ettei tutkimusaineisto anna vastausta tutkimuskysymykseen tai aineis-
ton keraamisessa on puutteita ja tutkimusaineisto ei ole edustava. (Nieminen

1998, 215.)
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Tassa tyossa tutkimuskysymykset pyrittiin pitdméaan koko ajan mielessa tyén
edetessa. Kyselylomaketta sekd teemahaastattelurunkoa laadittaessa peilattiin
kysyttavia asioita tutkimuskysymyksiin. Talla pyrittiin siihen, ettd haastatteluilla
ja kyselylomakkeilla saataisiin vastauksia tutkittaviin ilmiéihin. Teema-alueiden
lisdksi luotiin johdattelukysymyksia, joiden avulla keskustelua saatiin ohjattua
haluttuun suuntaan. Haastattelun teemat eivat saa olla liian suppeita, vaan nii-
den taytyy antaa haastateltavalle mahdollisuus tuoda esille omat ndkemyk-
sensa tutkittavaan ilmidon. Liian suppeilla kysymyksilla tai teemoilla tutkimuk-
sesta tulee haastattelijan olettamusten mukainen ja haastateltavan ndkemys
saattaa jadda saamatta. Liian valjilla haastatteluteemoilla taas tutkimusaineis-
toa kertyy runsaasti ja sitd joutuu jattdma&an raportin ulkopuolella. (Nieminen
1998, 217.)

Haastattelumateriaalia kertyi runsaasti, vaikka haastateltavia oli vain kaksi.
Haastateltavat olivat aktiivisia keskustelijoita ja vaikka keskustelut ajoittain ajau-
tuivat teemojen ulkopuolelle, silti tutkimuskysymyksiin saatiin kattavasti vas-
tauksia. Ennen haastatteluja kysymykset testattiin, jolla varmistettiin kysymys-
ten toimivuus ja nain lisattiin tutkimuksen patevyytta. Kyselylomaketta ei esites-
tattu, koska sen tarkoitus oli alun perin toimia vain haastattelukysymysten poh-
jana eika silla saatua materiaalia ollut tarkoitus ottaa mukaan tarkempaa tar-
kastelua varten. Haastateltavien véhdisen maarédn vuoksi tilanne kuitenkin
muuttui ja kyselylomakkeella saatuja vastauksia hyddynnettiin tutkimuksessa
tarkemmin. Kyselylomakkeen esitestaus olisi lis&nnyt tutkimuksen péatevyytta.

Reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta. Tutkimuksen reliabeli-
teetilla tarkoitetaan siis kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia (Hirsjarvi
ym.2010, 231). Laadullisen tutkimuksen reliabeliteettiongelmat syntyvét ai-
neiston analyysin aikana tehdyistd koodausvirheista, epadyhdenmukaisesta
koodauksesta ja virhetulkinnoista (Nieminen 1998, 215). Analyysivaiheessa
vastaukset luokiteltiin ensisijaisesti teema-alueittain. Liséksi aineistosta muo-
dostettiin kokonaan uusia luokkia. Tekstissa kaytettiin koodauksen apuna eri
vareja, jolloin materiaalista pystyi helpommin poimimaan oikeaan kategoriaan

sopivat vastaukset.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi kohdistuu tutkimusaineiston
kerddmiseen, aineiston analysointiin ja tutkimuksen raportointiin. Laadullisen

tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ilmié mahdollisimman moninaisesti, joten
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on tarkoituksen mukaista, etta haastateltaviksi valitaan niitd, jotka haluavat
osallistua tutkimukseen ja kykenevat hyvin ilmaisemaan itseaan. (Nieminen
1998, 216.) Tassa opinnaytetytsséd mahdollisuus osallistumiseen oli jokaisella
Pitajantuvan kohtaamispaikan kavijalla. Kohtaamispaikan kavijat pystyivat it-
sendiseen paatoksen tekoon ja he saivat itse paattaa haluavatko he osallistua
tutkimukseen. Tutkimusaineisto oli pieni, kaksi haastateltavaa ja yhdeksan ky-
selylomakevastausta. Pitdjantuvan kohtaamispaikan osallistujamé&éara vaihte-
lee kokoontumiskerrasta riippuen, 10-15 osallistujan valilla. Osallistujamé&éa-
réaan nahden vastausprosentti oli kuitenkin hyva ja kavijoista suurin osa toi

mielipiteitddn julki kyselylomakevastausten muodossa.

8.4 Paatelmat

Vanhusvaesttn maara kasvaa runsaasti tulevien vuosien aikana, joten kun-
nallisten ja tulevien maakunnallisten palvelujen tukena tarvitaan myos kolman-
nen sektorin palveluja, jotka tukevat terveen ja toimintakykyisen ikd&ntymisen
turvaamista. Pitajantuvan kohtaamispaikka soveltuu tahan tehtavaan hyvin.
Se antaa mahdollisuuden osallisuuteen ja toimijuuteen seka mahdollisuuden
vaikuttaa toiminnan sisaltoon. Pitdjantuvan toiminta suunnitellaan kavijoiden
toiveita kuunnellen ja heidan panostaan tarvitaan my6és toiminnan toteuttami-
sessa. Vanhuspalvelulaki seka laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaa-
miseksi ja palvelujen parantamiseksi painottavat ikdihmisten osallisuuden ja
toimijuuden vahvistamista. Ikaihmisen taytyy paasta vaikuttamaan palvelujen
suunnitteluun ja kehittamiseen. Riskina on, ettd sote-uudistuksen myo6ta paa-
toksen teon ajauduttua kauemmaksi kunnilta jaavat syrjakylalaisten palvelut
entista heikompaan asemaan. Tall6in kolmannen sektorin ja vapaaehtoistyon

voimin jarjestettyjen palvelujen merkitys korostuu entisestaan.

Kaakon kaksikon alueella ikdihmisia on kuunneltu, niin kuntatason vanhuspal-
veluja kuin kolmannen sektorin palvelutarjontaa suunniteltaessa. Kaakon kak-
sikon hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2016 — 2018 on nostettu haasteeksi
yhteisollisyyden vahvistaminen ja me-hengen sailyminen. Kolmannen sektorin
palveluilla on varmasti positiivinen vaikutus yhteisollisyyden vahvistamiseen,
jota Pitdjantuvan kohtaamispaikka omalta osaltaan tukee. Vanhuspalvelulaki

ja laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen paranta-
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miseksi eivat maarittele kolmannen sektorin palveluiden sisdltéa. Kuntien vas-
tuulla on vanhuspalvelulaissa méaariteltyjen asioiden valvominen ja vastuu nii-
den toteuttamisesta. Laissa mainitaan kuntien velvollisuudesta toimia yhteis-
tydssa muiden toimijoiden ja jarjestdjen kanssa ikaantyneen vaeston par-
haaksi. Kaakon kaksikon alueella yhteisty6 kuntien ja kolmannen sektorin va-
lill& on tiivista ja kolmannen sektorin palvelujen olemassa ololla on suuri mer-

kitys alueen vaeston hyvinvoinnin edistamisessa.

Aktiivinen toiminta, osallistuminen seka fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn
yllapitamista pidetéaén asioina, jotka kuuluvat hyvaan vanhenemiseen. Kuten
esimerkiksi Sosiologi llka Haarnin (2010) tutkimuksissa todettiin, etta kol-
masikalaiset ovat aktiivisia osallistujia ja toimijoita erilaisissa kohtaamispai-
koissa ja vapaaehtoistydssa. Sama aktiivisuus nakyy myos Pitajantuvan toi-
minnassa. Vapaaehtoistytn tekeminen nakyy toiminnan jarjestamisessa ja
suunnittelussa. Toiminnan tuominen syrjakylalle antaa mahdollisuuden my6s
niille ihmisille osallistua, joiden on vaikea liikkkua palvelujen aarelle esimerkiksi
huonojen kulkuyhteyksien vuoksi. Taméa luo mahdollisuuden kayttaa niita piile-
vid voimavaroja ja osaamista, joita yksilGilla on, esimerkiksi jakamalla osaa-
mistaan kohtaamispaikalla. Nama asiat kuvaavat hyvin sita sosiaalista arvoa,

jota aktiivinen ja tuottava vanheneminen pitaa sisallaan.

Kokonaisuudessaan Pitdjantuvan kohtaamispaikka on kylalaisille tarkea. Osal-
listuminen kohtaamispaikkatoimintaa edistaa terveytta, niin fyysisesta, psyyk-
kisesta kuin sosiaalisesta ndkdkulmasta. Pitdjantuvan kohtaamispaikan voikin
nahdéa yhtena terveyden ja toimintakyvyn tukemisen keinona, joka auttaa to-
teuttamaan onnistunutta vanhenemista. Pitdjantuvan toiminnassa pyritaan
huomioimaan jokaisen kavijan yksilollinen toimintakyky, joten toimintavajauk-
set huomioidaan toiminnan suunnittelussa. TAma auttaa myos terveyden tasa-
painon loytamisessa. Tasapainoon ja toimintakykyyn vaikuttaa moni muukin
asia. Esimerkiksi salutogeneesin koherenssin tunne vaikuttaa omalta osaltaan
siihen, millaisena yksil6 kokee oman hyvinvoinnin ja elaménlaatunsa. Sosiaali-
sen elamé&n on todettu vahenevan syrjakylalaisten ikdantymista kasittelevissa
tutkimuksissa. Pitajantupalaisten vastauksissa tulee esille kohtaamispaikan
merkitys kylayhteison piristdjana ja monissa vastauksissa kavi ilmi, etta koh-
taamispaikan perustaminen on tullut tarpeeseen. Voisi siis olettaa, etta koh-
taamispaikan toiminnan positiiviset vaikutukset terveyteen ja toimintakykyyn
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mahdollisesti lisdavat ihmisten kykya selviytya itsenaisesti omissa kodeissaan

pidempaan.

Allardt (1976) maaritteli hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihmisen keskeiset tarpeet
tulevat tyydytetyiksi. Kohtaamispaikkatoiminnalla vastataan erityisesti Allardtin
maadrittelemiin yhteisyyssuhteisiin ja itsensa toteuttamiseen. Pitajantupalaiset
pitavat toimintaan osallistumista harrastuksena ja vapaa-ajan toimintana, joka
parantaa elamanlaatua. Allardtin (1976) luomassa nelikenttamallissa, juuri
subjektiivisilla tuntemuksilla ja elamyksilla voidaan kuvata elamanlaatua, joka
vaihtelee jokaisen henkilokohtaisen tuntemuksen vuoksi. Verrattaessa Pitajan-
tuvalta saatuja tuloksia Raivion ja Karjalaisen (2013) osallisuuden ulottuvuuk-
sien -malliin, pystyy nakemaan, etta Pitajantuvan toimintaan osallistumisen
vaikutukset nakyvat erityisesti yhteiséllisyyden ja toimijuuden osa-alueilla. Ku-
ten tutkimustuloksissa tuli ilmi, ettéa osa kylalaisista ei houkutteluista huoli-
matta halua osallistua kohtaamispaikkatoimintaan. Toimijana jokainen saa itse
maaritelld sen, millaiseen toimintaan haluaa osallistua, vai haluaako osallistua

ollenkaan.

Pitdjantuvan kohtaamispaikkatoiminnan myoéta on koettu, etta kylayhteiso on
virkistynyt ja kohtaamispaikka kokoaa kylan asukkaat yhteen. Virolahden kir-
konkylalla on ollut jo ennen kohtaamispaikkatoiminnan aloittamista aktiivinen
kylatoimikunta, joten varmasti Hyypan (2011) luomassa sosiaalisen padoman
ja terveyden suhteiden teoria -mallissa mainittu peruskulttuurissa oleva me-
henki, on ollut vahva jo ennen kohtaamispaikkatoiminnan aloittamista. Vah-
valla me-hengella on varmasti vaikutusta myds siihen, millaisena kylalaiset ko-
kevat ikaantymisen syrjakylalla. Kuten Lehtolan (2001) ja Vuorisen (2009) tut-
kimuksissakin todettiin, etta lahisuvun ja muiden kylalaisten antama apu ja tuki
koetaan voimavaraksi elda syrjaseudulla. Pitdjantuvan kéavijoiden keskuudesta
on monenlaisia ihmisi&, kuten Vuorinenkin (2009) vaitéskirjassaan kertoo 10y-
taneensd maalaiskylan ikdéantyneiden keskuudesta. Pitdjantupalaisista osa
noudattaa traditionaalista ja perhekeskeistad elamantapaa, kun taas osan ela-
mantavoissa on havaittavissa kaupunkilaismaista liikkuvaa ja originellid ela-

manmenoa.

Kyseessa on terveyden edistamisen koulutuksen opinnaytetyd, tAman vuoksi
tyohon otettiin terveyden edistdmisen nakdkulma ja yhdeksi tutkimuskohteeksi

valikoitui kohtaamispaikan vaikutus kavijoiden terveyteen ja toimintakykyyn.
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Pitdjantupa toimii niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisen terveyden edista-
misen paikkana. Tuloksissa kavi ilmi, etta terveyden edistdmisen nakokul-
masta kohtaamispaikkatoiminnan vaikutus painottuu sosiaaliseen terveyteen,
jonka vaikutukset taas nakyvat hyvinvointina psyykkisen terveyden osa-alu-
eella. Jumppatuokiot edistavat fyysisen terveyden yllapitoa ja kohtaamispaik-
katoiminnassa mukana olo edistaa fyysista terveytta jo Pitajantuvalle tulemi-
sen kautta. Talloin aktivoidutaan poistumaan kotoa ja pidetdan ylla fyysista toi-
mintakykya.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoista, mutta ajoittain kuitenkin
haasteellista. Kyselylomakkeiden palautumismé&éara jai omasta asetetusta ta-
voitteesta ja haastateltavien maara jai myos hieman alhaiseksi. Vaikka keratty
aineisto oli maarallisesti pieni, aineiston laatu kuitenkin osoittautui hyvaksi ja
kattavaksi. Nyt jalkeenpain ajateltuna Pitdjantuvan kavijamaaraan suhteutet-
tuna kyselylomakkeita palautui kuitenkin hyvin. Kavijéiden maara vaihtelee ko-
koontumiskerran mukaan, keskimaarin kavijoita on 10 - 15 kavijaa, parhaim-
pina kertoina voi olla jopa lahemmas kahtakymmenta kavijaa. Tahan vaikuttaa
paljon se millainen teema, milloinkin on. Kuten tuloksissa kay ilmi, mielenkiin-
toinen teema lisdé aina kavijoiden maaraé. Pitajantuvan kavijoissa on paljon
miehia. Sukupuolijakauma on jopa miesvaltainen. Terveys 2011 -tutkimuk-
sessa todettiinkin miesten osallistumisaktiivisuuden nousseen erilaisissa
kerho- ja jarjestdtoiminnoissa. Tama nakyy ainakin Pitajantuvan kohtaamispai-
kan kokoontumisissa. Miesvaltaisuuteen voi tietysti vaikuttaa monikin asia.
Pohdittavaksi jaa, onko alueella yksinasuvia miehida enemman vai ovatko alu-
een miehet vaan naisia sosiaalisempia ja innokkaampia osallistujia jarjestet-

tyyn toimintaan.

Opinnaytetyon teoriaosuus muodostui laajaksi. Tahan vaikutti aiheeseen liitty-
vien kasitteiden runsaus seka vanhenemiseen liittyvat monet ulottuvuudet.
Opinnaytetydn tekeminen opetti paljon, niin tutkimusprosessin ymmartamista
kuin aiheesta keratyn uuden tiedon oppimisen kautta. Lisaksi paasin opinnay-
tetybprosessin aikana tutustumaan projektitoimintaan ja ndkemé&an millaista
projektityd on. Kokonaisuudessaan opinnaytetyéprosessi sujui hyvin. Yhtey-
denpito ty6elaman kanssa oli tiivista ja pyrin pitamaan heidat seka ohjaavan

opettajan ajan tasalla prosessin eri vaiheissa.
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Haastateltavien vahainen maara jai hieman mietityttdmaan. Olisi ollut ehka
tarpeen markkinoida tutkimusta ja haastatteluja voimakkaammin kohtaamis-
paikan kavijoille ja nain haastateltavien maaraa olisi voinut ehka lisata. Mie-
luimmin haluttiin kuitenkin kunnioittaa jokaisen itsem&araamisoikeutta ja pai-
notettiin vapaaehtoisuutta, ettei kenellekaan tullut tunnetta siita, etta olisi vel-
voitettu osallistumaan tutkimukseen. Kyselylomakkeeseen panostamalla oli
tutkimusmateriaalia voinut lisata. Laajemmalla kyselylomakkeella, jossa olisi
ollut esimerkiksi puolistrukturoitujen kysymysten lisaksi strukturoituja kysymyk-
sia olisi voinut saada viela enemman aineistoa tutkimusta varten. Kyselylo-
makkeella saatujen vastausten kaytto tutkimusaineistona tuli ajatukseksi vasta
sen jalkeen, kun haastateltavien vahainen maaréa selvisi. Kyselylomakkeen al-
kuperainen tarkoitus oli etsia teemoja haastatteluja varten, joten silla keratty
aineisto jai pintapuoliseksi, vaikka tutkimuskysymyksiin senkin avulla saatiin

vastauksia.

8.5 Tulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyd on toteutettu Mié ite -my6 yhessa -projektin tarpeeseen, joten se
on ollut tydelamalahtdinen ja tutkimuksen tuloksia hyddynnetaan projektin ar-
vioimisessa ja kehittamisessa. Tutkimuksen tulokset vastasivat hyvin projektin
tarpeita. Projektin arvioinnin ja kehittdmisen kannalta tarkeinté oli selvittda
mitd kohtaamispaikka kavijoilleen merkitsee ja miten he haluaisivat toimintaa

kehitettavan. Keratylla aineistolla saatiin vastauksia naihin kysymyksiin.

Haastatteluissa esiin tulleita kehittdmisideoita kannattaa hyddyntaa kokoontu-
miskertojen ohjelman sisallén suunnittelussa, néin voidaan vastata kavijoiden
tarpeisiin ja lisata kavijamaaraa mielenkiintoisilla teemoilla. Naita ehdotettuja
teemoja voidaan kayttdad myods muiden kohtaamispaikkojen ohjelmistoa suun-
niteltaessa, mutta taytyy muistaa, ettéa jokainen kyla ja sen asukkaat ovat
omanlaisia persoonia ja valttAmatta Pitdjantupalaisia kiinnostavat aiheet eivat
kiinnosta muiden kylien kohtaamispaikkatoimintaan osallistuvia. Jokaisen uu-
den kohtaamispaikan perustamisvaiheessa taytyy siis selvittdd sen kohtaa-
mispaikan kavijdkunnan toiveet ja tarpeet, jotta toiminta palvelee juuri sen alu-

een kavijoita parhaalla mahdollisella tavalla.
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Kohtaamispaikan markkinointia kannattaa kohdentaa paremmin Kirkonkylan
ulkopuolelle. Eri yhdistysten yhteyshenkil6ita voisi lahestya erilaisissa tapahtu-
missa tai sdhkopostitse. Mainoksen Pitgjantuvan toiminnasta voi helposti la-
hettad sahkopostin valityksella yhdistyksille, jotka voivat jakaa sitd omien vay-
liensa kautta. Paikallisten hoivakotien yleisten tilojen ilmoitustaulu voisi toimia
markkinointipaikkana. Lisaksi toiminnasta kannattaa informoida hoivakotien
henkilokuntaa, niin he osaavat ohjata asukkaiden kotona asuvia puolisoita

mukaan toimintaan.

Pitdjantuvan kohtaamispaikan toiminnan sisalté on monipuolinen ja jokaiselle
kavijalle sen merkitys voi olla erilainen. Osa hakee sieltéa juttuseuraa tai ver-
taistukea, kun osa taas suorittaa vapaaehtoistydta toiminnan suunnittelun ja
toteuttamisen muodossa. Toiminnan monipuolisuus onkin tarkeaa, koska pal-
veluita Kirkonkylalla on vahan. Talviaikaan kirkollisten tapahtumien liséksi Pi-
tajantuvan avoimet ovet ja kohtaamispaikkatoiminta ovat alueen lahes ainoat
palvelut. Pitdjantuvan kavijat olivat tyytyvaisia jarjestettyihin liikkuntatuokioihin
ja niiden kesto koettiin sopivaksi. Liikuntatuokiot kannattaa jatkossakin sailyt-
taa Pitgjantuvan ohjelmistossa eika tuokioiden kestoa kannata kovin paljoa
muuttaa. Lyhyehkaot tuokiot koettiin asiana, johon jokainen jaksaa oman fyysi-
sen kuntonsa mukaan osallistua. Liiallinen painotus liikuntatuokioissa voidaan
kokea painostuksena niiden kavijoiden osalta, jotka eivat ole tottuneet liikku-

maan.

Kuten aiemmin on jo tullut esille, Kaakon kaksikon alueella yhteisty6 kuntien ja
kolmannen sektorin valilla on tiivista. Ehdottaisinkin, ettd yhtena jatkotutkimus-
aiheena voisi selvittaa, kuinka kolmannen sektorin palvelut tukevat yhteisolli-
syyden vahvistamista kuntalaisten kesken. Lisaksi kuntien yllapitdmat ikaih-
misten paivatoiminnan yksikot voisivat olla tutkimuskohteina. Niiden merkitys
kavijoilleen voisi olla yksi tutkimusaihe. N&in voitaisiin vertailla, onko kunnan ja
kolmannen sektorin tuottamien palvelujen valilla eroja ja miten merkitykset
poikkeavat kunnallisen paivatoiminnan ja kolmannen sektorin palvelujen kayt-

tajien kesken.
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KYSELY KOHTAAMISPAIKKA PITAJANTUVAN MERKITYKSESTA JA
VAIKUTUKSESTA TERVEYTEEN

TAUSTATIEDOT
Ika:

Sukupuoli: Dnainen

Cmies

Siviilisaaty: [] naimisissa tai avoliitossa [Jnaimaton [ eronnut [] leski

Asumismuoto: [] yksin [Jyhdess toisen henkilon kanssa

1. Mika sai sinut alun perin ldhtemdan mukaan Pitdjantuvan toimintaan?

2. Mita Pitdjantuvan kohtaamispaikka toiminta merkitsee sinulle?

3. Miillaisia vaikutuksia osallistumisella Pitdjantuvan toimintaan on arkeesi?

4. Miten kohtaamispaikkatoimintaan osallistuminen vaikuttaa terveyteesi ja hyvinvointiin?
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SAATEKIRJE
21.9.2016

Hyva Pitgjantuvan kohtaamispaikan osallistuja,

Olen virolahtelainen sairaanhoitaja ja suoritan talla hetkella ylempéaa ammattikorkeakoulu-
tutkintoa terveyden edistdmisen koulutusohjelmassa Kymenlaakson ammattikorkeakou-
lussa. Tarkoituksenani on valmistua kevaan 2017 aikana.

Opintoihini liittyvana opinnaytetyéna, minun on tarkoitus tutkia Pitdjantuvan kohtaamispai-
kan toimintaa ja sen merkitysta teille kavijoille. Ensimmaisessa vaiheessa tietoa kerataan
kyselylomakkeen muodossa. Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa mielipiteitanne ja loytaa
tutkittavia aihealueita syvéllisempaa haastattelua varten. Antamanne vastaukset ja tiedot
ovat sen vuoksi erityisen tarkeita. Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja luotta-
muksellista. Kyselyyn vastataan nimettdmana ja vastaukset kasitellaan niin, ettei vastaajan
henkil6llisyys tule ilmi missaan tutkimuksen vaiheessa.

Syksyn aikana on tarkoitus haastatella teista Pitdjantuvan kavijoista muutamaa henkiloa
henkilokohtaisesti ja selvittda mielipiteitinne kohtaamispaikkatoiminnasta. limaisethan ha-
lukkuutesi osallistua haastatteluun tutkimuksen tekijalle. Halukkuutesi osallistua henkil6-
kohtaiseen haastatteluun voit kertoa haastattelijalle syyskuun Pitajantuvan kokoontumi-
sessa tai vaihtoehtoisesti puhelimitse tai séhkopostitse 30.9 mennessa. Osallistumisesi
haastatteluun on tarkeaa mahdollisimman kattavien tutkimustulosten saamiseksi ja opin-
naytetyon toteutumisen kannalta.

Tutkimustuloksia hyddynnetaan kohtaamispaikka toiminnan kehittamisessa ja Mia ite —
my6 yhessa —projektin toteutuksen arvioinnissa.

Kiitos yhteistyosta!

Terveisin,

Tanja Tulkki
YAMK-opiskelija

Lisatietoja tutkimuksesta antaa Tanja Tulkki
Puh. 045 631 9844 tai Tanja.Tulkki@student.kyamk.fi



TEEMAHAASTATTELURUNKO

67

Liite 3

TAUSTATIEDOT

Tutkimuskysymys

Teema

Apukysymykset

Ika

Sukupuoli
Siviilisaaty
Asumismuoto

tuvan toiminnassa

Milloin aloittanut Pitdjan-

1. Mika merkitys koh-
taamispaikalla on
ikdihmiselle?

Kohtaamispaikan
merkitys

>

>

Toimintaa mukaan lahtemisen
syy

Toimintaan osallistumisen vai-
kutus arkeen

Toiminnan merkitys kavijalle

2. Mika vaikutus kohtaa-
mispaikalla on ikaih-
misen
- fyysiseen tervey-
teen?

- psyykkiseen ter-
veyteen?

- sosiaaliseen ter-
veyteen?

Terveyden koke-
minen

Terveyden ilmentyminen
omassa elamassa

Hyvinvointi ja sen ilmentyminen
omassa eldmdssa
Kohtaamispaikkatoimintaan
osallistumisen vaikutus tervey-
teen ja hyvinvointiin

Fyysinen terveys
ja toimintakyky

Taman hetkinen fyysinen ter-
veydentila ja toimintakyky
Kohtaamispaikkatoimintaan
osallistumisen vaikutus fyysi-
seen terveyteen ja toimintaky-
kyyn

Ehdotuksia fyysisen terveyden
ja toimintakyvyn kehittamiseen
kohtaamispaikalla

Psyykkinen terveys
ja toimintakyky

Taman hetkinen psyykkinen ter-
veydentila ja mieliala
Kohtaamispaikkatoimintaan
osallistumisen vaikutus psyykki-
seen terveyteen ja toimintaky-
kyyn

Ehdotuksia tukemaan ja paran-
tamaan psyykkista terveytta
kohtaamispaikalla

Sosiaalinen ter-
veys ja toiminta-
kyky

Sosiaalinen verkosto
Kohtaamispaikkatoimintaan
osallistumisen vaikutus sosiaali-
seen hyvinvointiin

Ehdotuksia sosiaalisen tervey-
den parantamiseksi kohtaamis-
paikkatoimintaa hyddyntden

3. Miten kohtaamispaik-
katoimintaa voi ikdih-
misten mielesta ke-
hittaa?

Toiminnan kehitta-
minen

Markkinointi ja sen kehittami-
nen

Kohtaamispaikkatoiminnan
kesto ja kokoontumiskertojen ti-
heys

Kokoontumistilat

Toiminnan kehittdminen ja pa-
rantaminen
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SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, mika merkitys kohtaamispaikkatoimin-
nalla on Pitajantuvan toimintaan osallistuville ja kuinka kohtaamispaikkatoi-
mintaan osallistuminen vaikuttaa terveyteen. Liséksi etsitaan tietoa, kuinka
kohtaamispaikkatoimintaa voidaan kavijoiden mielesta kehittaa. Tutkimus on
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun terveyden edistamisen koulutusohjelman
(YAMK) opiskelijan (Tanja Tulkki) opinnaytetyd, joka tehd&én yhteistydssa
Palveluyhdistys Rateva ry:n kanssa. Tutkimustuloksia kaytetdan kohtaamis-
paikkatoiminnan kehittamiseen ja Mia ite — myo yhessa — projektin toteutuk-

sen arvioinnissa.

Haastattelussa ilmi tulleita tietoja ei kayteta muuhun tarkoitukseen. Haastat-
telu tallennetaan ja tuhotaan heti litteroinnin jalkeen. Kirjoitettu materiaali tuho-
taan opinnaytetytn valmistumisen jalkeen. Osallistuminen haastatteluun on
vapaaehtoista ja taysin luottamuksellista. Haastateltavalla on myés oikeus
keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen missa vaiheessa tahansa. Haastatel-

tavan henkil6llisyys ei tule ilmi missaan tutkimuksen vaiheessa.

Minulle on selvitetty tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustapa. Koen saaneeni riit-
tavasti tietoa tutkimuksesta. Allekirjoittamalla tamén suostumus lomak-

keen annan suostumukseni tahan tutkimukseen.

Allekirjoitus

Nimen selvennys

. 20

Paikka ja paivamaara



