LA M K Lahden ammattikorkeakoulu
Lahti University of Applied Sciences

Lapsen motorisen kehityksen

edistaminen

Opas liikkuntapaivakodille

LAHDEN
AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaali- ja terveysala
Fysioterapian koulutusohjelma
Opinnaytetyd6 AMK

Kevat 2017

Siiri Laine

Petra Vanhala



Lahden ammattikorkeakoulu
Fysioterapian koulutusohjelma

LAINE, SIIRI: Lapsen motorisen kehityksen
edistaminen: Opas
VANHALA, PETRA: likuntapaivakodille

Fysioterapian opinnaytetyd, 41 sivua, 17 liitesivua
Kevat 2017

TIIVISTELMA

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa tutkittuun tietoon perustuva opas
ikaryhman sensomotorisista taidoista ja liikkumisen hyodyista lasten
motorisen kehityksen edistamiseksi. Opas suunnattiin likuntapéaivakodin
henkilokunnalle tyévalineeksi, ja se sisdltaa harjoitteita motoristen
perustaitojen kehittamiseen. Tarkoituksena oli auttaa henkildkuntaa
tukemaan ja seuraamaan lasten motorista kehitysta aiempaa
tehokkaammin. Seurannan avulla mahdolliset huomiota vaativat
kehitysviivastymat havaitaan ajoissa ja niihin voidaan puuttua.

Opinnaytetydn toimeksiantaja oli liikuntapaivakoti Touhula Karisto.
Paivakodin johtaja toi esiin tarpeen selkealle kokonaisuudelle lasten
motorista kehitysta tukevista harjoitteista, silla heidan tarpeisiinsa sellaista
ei viela ollut. Motoristen perustaitojen harjoittelun puute voi viivastytata
lapsen motorista kehitysta, mika puolestaan voi aiheuttaa vaikeuksia
oppimisessa ja sosiaalisissa taidoissa. Opinnaytetydn aineistona kaytettiin
tieteellisia artikkeleita ja tutkimuksia, ammattikirjallisuutta seka
verkkolahteita. Teoriatietoa koottiin lapsen kokonaisvaltaisesta
kehityksesta, lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja sen suosituksista seka
likunnan tai sen puutteen merkityksesta lapsen kehitykseen. Ty6
toteutettiin toiminnallisena opinnaytetytné ja menetelméana kaytettiin
tuotteistamista.

Tuotoksena syntyi liikuntapaivakodin henkildkunnan tyovalineeksi
tarkoitettu opas lasten motorisen kehityksen edistamiseksi ja
seuraamiseksi. Opas luovutettiin Touhula paivéakotien kayttoon
henkilokunnan koulutuksessa. Opas sisaltéda johdannon, lyhyen
teoriaosion motorisesta kehityksesta ja taitojen harjoittelusta eri
ikvaiheissa seka motoristen perustaitojen harjoitteita kasittely-, liikkumis-
ja tasapainotaidoille.

Asiasanat: lapsen kehitys, motorinen kehitys, sensomotoriikka, liikunta,
fyysinen aktiivisuus
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ABSTRACT

The purpose of the bachelor’s thesis was to develop a guide based on
research data of the sensomotor skills of the age group and the benefits of
physical exercise to promote children’s motor development. The
guidebook was aimed at the staff of the exercise-oriented day-care centre
to be used as a tool and it includes exercises for developing basic motor
skills. The purpose was to help the staff to support and monitor children’s
motor development more effectively than before. With the help of
monitoring, any development disorders can be detected and intervened
with at an early stage.

The commissioner of this thesis is the exercise-oriented Touhula Karisto
day-care centre. The day-care centre manager brought out the need for a
clear collection of exercises that support children’s motor development,
because they did not yet have one for their needs. The lack of exercising
basic motor skills may delay the motor development of a child, which may
cause difficulties in learning and social skills. The material used for the
thesis consisted of scientific articles and research, professional literature
and online sources. The collected theoretical data included holistic
development of a child, children's physical activity and recommendations
for physical activities, as well as the relevance of exercise or the lack of it
in the child’s development. The work was conducted as a functional study
and the method was productization.

The result was a guidebook for the day-care centre staff to be used as a
tool for promoting and monitoring children’s motor development. The
guidebook was presented in the Touhula day-care centre in a staff training
event. The guidebook includes an introduction, a short theoretic section of
motor development and practicing skills at different ages, as well as basic
motor skill exercises for handling, moving and balance skills.

Keywords: child’s development, motor development, sensomotor
functions, physical exercise, physical activity
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1 JOHDANTO

Suomalaislasten fyysinen aktiivisuus nykypaivana on tutkitusti liian
vahaista. Vain 10-20 % lapsista saavuttaa nykysuositusten mukaisen
fyysisen aktiivisuuden maaran paivittain. (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 13.) Liikkunnan vaikutukset lapsen
kehitykseen ovat merkittavia ja paivittainen fyysinen aktiivisuus on
hyvinvoinnin kannalta yhtéa tarkeaa kuin terveellinen ravinto ja riittava uni
(Autio & Kaski 2005, 10; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 5). Lapsella on luontainen tarve liikkua, ja fyysisesti aktiivinen
lapsuus ennustaa tutkitusti aikuisuuteen asti ulottuvaa myonteista

elamankulkua (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6).

Fyysinen passiivisuus hidastaa motoristen perustaitojen kehittymista ja
taman myo6ta yleisen toimintakyvyn seké hyvinvoinnin edistamista.
Motorisen kehityksen viivastyminen harjoittelun puutteellisuuden vuoksi voi
aiheuttaa vaikeuksia my6s oppimisessa ja sosiaalisissa taidoissa.
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6.) Lapsen
kehitysvaiheeseen kuuluvien taitojen puuttuminen ja motorinen
poikkeavuus tulisi huomata mahdollisimman aikaisin seka selvittda siihen
syy. Kehityksen tukeminen oikeaan suuntaan ajoissa voi estaa

poikkeavuuden muuttumisen pysyvéksi. (Salpa 2007, 10.)

Opinnaytetydn toimeksiantaja on Lahdessa sijaitseva liikuntapaivakoti
Touhula Karisto. Tyon tavoite on kehittda tutkittuun tietoon perustuva opas
lapsen motorisen kehityksen edistamiseksi. Tarkoituksena on pyrkia
vastaamaan toimeksiantajan tarpeeseen tarjota liikuntapaivakodin
henkilokunnalle paremmat mahdollisuudet tukea lapsen motorista
kehitysta seka havaita mahdolliset kehitysviivastymat aikaisin.

Opinnaytetyossa kasitelladn paivakodin lasten ik&dan perustuen 0—6-
vuotiaiden kehitysta. Lapsen liikunnallinen kehitys on paaosin
sensomotorista seitsemanteen ikavuoteen asti, joten kehitysta
tarkastellaan opinnaytetydssa sensomotorisesta nakékulmasta.

Sensomotorinen kehitys tarkoittaa sita, etta lapsi oppii reagoimaan



ympariston arsykkeisiin aistien avulla. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen &
Vilén 2009, 124; Kirveslahti, Sivén, Vahala & Vihunen 2014, 128.)
Sensomotoriikan lisaksi teoriaosuudessa kasitellaan psykomotorista
nakokulmaa kehitykseen, motorisia perustaitoja, kehityksen etenemista,
nykypaivan lasten fyysista aktiivisuutta seka liikkumisen merkitysta lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle.



2 OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Lahdessa sijaitseva liikuntapéivakoti
Touhula Karisto. Toimeksianto tuli pyynténa Touhula Kariston johtajalta,
joka koki, etta selkeda kokonaisuutta lapsen motorista kehitysta tukevista
harjoitteista ei ole kaytettavissa. Toimeksiantaja ajatteli, etta sellainen voisi
edistad ja helpottaa paivakodin lasten yksilollisen kehityksen seurantaa.
Paivakodin henkilokunta koostuu lastentarhanopettajista, sosionomeista,
lahihoitajista seka lastenohjaajista. Henkilokunnalla on kattavasti
ymmarrysta lasten kehityksestd, mutta toimeksiantaja toivoi, ettd opas
sisaltéda lyhyen osuuden aiheen teoriaa ja muutoin keskittyy motorista

kehitysta tukeviin harjoitteisiin.

2.1 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittad opas lapsen motorisen kehityksen
edistdmiseksi. Opas perustuu tutkittuun tietoon ikaryhman
sensomotorisista taidoista ja liikkumisen hyddyista. Opas on suunnattu
likuntapaivakodin henkilokunnan kayttoon ja se sisaltaa konkreettisia,
leikinomaisia harjoitteita motorisille perustaidoille. Harjoitteita voidaan
hyodyntaa ja ohjata kaikille paivakodin lapsille.

Tarkoituksena on auttaa henkilokuntaa tukemaan ja seuraamaan
paivakodin lasten motorista kehitysta entista tehokkaammin. Oppaan
avulla lasten kehitysta voidaan aktiivisesti edistaa, seurata ja tukea
paivakotiymparistossé henkilokunnan toimesta. Ohjattujen harjoitteiden
yhteydessa taitotason havainnointi on helpompaa kuin lapsen omatoimisia
leikkeja seurattaessa. Seurannan avulla mahdolliset huomiota vaativat
kehitysviivastymat havaitaan ajoissa ja niihin voidaan puuttua tilanteeseen

sopivalla tavalla.



2.2 Aiheen rajaaminen ja toimeksiantaja

Opinnaytety0 sisaltaa olennaista ja kattavaa teoriatietoa siitd, miten 0—6-
vuotiaan lapsen motoriikka kehittyy ja mika on fyysisen aktiivisuuden
merkitys kehitykselle. Paivakodin lasten ikdan perustuen teoriaosiossa
kasitelladn 0-6-vuotiaiden lasten kehitysta. Kehitysta keskitytaan
kasittelemaan paaasiassa sensomotorisesta nakokulmasta, silla lapsen
toiminta ja liikkuminen perustuvat aistien valityksella ymparistésta
saataviin arsykkeisiin ja niihin reagointiin (Karling ym. 2009, 124). Lapsen
kehitys on paaosin sensomotorista seitsemanteen ik&vuoteen asti
(Kirveslahti ym. 2014, 128).

Liikuntapaivakoti Touhula Karisto avattiin elokuussa 2015 Lahteen.
Touhula Karistossa on nelja ryhmaa: Kuperkeikat, Hyrrat, Voltit ja
Karrynpyorat. (Lahti, Touhula Karisto 2016.) Kuperkeikoissa ja Hyrrissa
ryhmé&koko on molemmissa 12 ialtaan 1-3-vuotiasta lasta. Volteissa ja
karrynpyorissa ryhmakoko on 24 ja 23 lasta, ialtdan 3-5 vuotta.
Paivakodissa toimitaan myds pienryhmissa, ja isompien lasten ryhméa
toimii ikakausiryhmien kesken. (Kauppinen 2017.) Touhula Karistossa
alkaa lahitulevaisuudessa lisdksi kouluun valmistava opetus, jolloin
paivakodissa tulee olemaan myds 6-vuotiaita lapsia. Kouluun valmistava
opetus vastaa esiopetusta, joka perustuu valtakunnalliseen
esiopetussuunnitelmaan seka kunnan esiopetussuunnitelmaan (Esiopetus
2016).

Touhula-paivakodit ovat yksityinen paivakotiperhe. Touhulan
likuntapaivakodit tarjoavat laadukasta ja virikkeellistéa varhaiskasvatusta,
viihtyis&n paivahoitopaikan seké kouluun valmistavaa opetusta
touhukkaille lapsille. (Touhula — yksityinen paivéakoti 2016.) Liikunta on
vahvasti toiminnassa esilla. Touhula noudattaa vuonna 2016 paivitettyja
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia. Paivakoti tarjoaa
lapsille paivittain suositusten mukaisesta kolmesta tunnista vahintaan
kaksi tuntia monipuolista liikuntaa erilaisissa ympaéristdissa. Suositusten

mukaisen paivittaisen fyysisen aktiivisuuden maaran toteutumiseksi



kolmas tunti liikkumista jaa lapsen kotivaen vastuulle. Liikkkumiseen
tarjotaan Touhulassa monenlaisia mahdollisuuksia paivan aikana arjen
ohessa, ei pelkastaan erillisina liikuntahetkina. (Lilkkkumaan Touhulaan
2016.)

Touhula Kariston henkildkunta on laatinut likunnan vuosiympyran.
Vuosiympyrassa on siséltbalueita, jotka ovat jaettu kuukausittain vuoden
varrelle. Jokaiseen kuukauteen kuuluu teema, jota harjoitteet ja leikit
noudattelevat. Touhula Karisto on noudattanut kuluneella toimikaudella
vuosiympyréaé, jonka avulla likunnan monipuolisuus on toteutunut. Alle 3-
vuotiailla vuosiympyraa on sovellettu heidan kehitystasoaan vastaavaksi.
(Kauppinen 2017.)



3 LAPSEN KOKONAISVALTAINEN KEHITYS

Lapsen kehitys voidaan jakaa fyysiseen, motoriseen, sosiaaliseen seka
emotionaaliseen eli tunne-elaman ja persoonallisuuden kehitykseen.
Liséksi on puhuttu kehityksen tiedollisesta osa-alueesta. Lapsen
kehityksen kannalta jokainen osa-alueista on tarke&, mutta lapsi tulisi
kuitenkin ottaa huomioon kokonaisuutena. Kokonaisvaltaiseen
kehitykseen vaikuttavat niin periytyvat geenit, ymparisto ja ympariston
ilmapiiri kuin lapsen yksilolliset tekijatkin. (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 26; Autio & Kaski 2005, 13.) Opinnaytetydssa keskitytaan
tarkastelemaan lapsen kehitystd sensomotorisesta nakokulmasta, vaikka

kaikki osa-alueet ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa.

3.1 Sensomotorinen nakdkulma

Sensomotorinen kehitys tarkoittaa sita, etta lapsi oppii reagoimaan
ympariston arsykkeisiin aistien avulla. Lasta esimerkiksi kiinnostaa varikas
lelu, jota han yrittdd kurotella kadellaén. (Karling ym. 2009, 124.) Aistien
ja liikkeiden kehittyminen, eli sensomotorinen kehitys, alkaa jo kohdussa,
jossa sikio liikuttelee raajojaan ja kehoaan saaden kokemuksia
likkumisesta. Kohdussa saadut kokemukset ovat pohjana syntyman
jalkeisille kokemuksille, jolloin lapsi jatkaa ympaériston ja itsensa tutkimista
saaden runsaasti aistikokemuksia. Aistitiedon kautta tulevan palautteen
avulla lapsi muodostaa kasitystd ymparistosta ja itsestdan. (Salpa 2007,
11-13.) Erityisesti 0—-2 ik&vuosia on kuvattu sensomotoriseksi vaiheeksi
(Saakslahti 2007, 32).

Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan aistien kautta tulevien tietojen
jasentamista kayttoon. Lapsen toiminnot perustuvat ensimmaisten
seitseman ikavuoden aikana keskushermostossa aistien jdsentamiseen.
Vastasyntynyt nakee, kuulee ja aistii kehonsa, mutta ei osaa jasentaa
aistimuksia. Han ei esimerkiksi tieda, kuinka kaukana esineet ovat, mita
erilaiset aanet tarkoittavat tai miten oma keho asettuu suhteessa

ymparistoon. Aistimuksen reagoinnin tapahtuessa tarkoituksenmukaisesti,



sensomotorisen toiminnan jasentyminen on tehokkainta. Esimerkiksi

aanen kuultua kdannetaéan paata, jotta voidaan nahda, mita on tapahtunut.
(Ayres 2008, 29, 42.)

Oppiminen on hankalaa, itseluottamus puutteellista seka elaman
asettamien vaatimusten ja stressin sietaminen heikkoa, jos sensorisessa
integraatiossa on hairié. Sensorisen integraation hairion omaavalla
lapsella taitoalueiden kehittyminen on yleensa epatasaista. Hermoston
joidenkin osien toiminnassa on ongelmia ja sekavuutta, ja toiset osat
toimivat normaalisti. Taman vuoksi lapsen toiminta toisilla osa-alueilla on

ikatasoa vastaavaa ja toisilla ei. (Ayres 2008, 87-89.)

Sensorinen integraatio on neurologinen prosessi ja keskushermoston
paatehtava (Kranowitz 2003, 56). Sensorisessa prosessissa hermosto
vastaanottaa, tulkitsee, muokkaa ja jarjestelee aistitietoa likkumista varten
(Salpa 2007, 16). Hermosto koostuu isojen aivojen puoliskoista,
pikkuaivoista, aivorungosta, selkaytimesta ja kehon osiin kulkevista
hermoista, jotka koostuvat hermosoluista eli neuroneista. Neuronien
tehtavana on vieda aivoille tietoa kehosta ja ymparistdsta seka tuottaa ja
ohjata ajatuksia seka toimintoja. Kehon aistinelimet eli reseptorit ottavat
vastaan ja vievat aistitietoa motoriikan saatelyjarjestelmalle. Aistinelinten
tehtavana on muuttaa erilaiset arsykkeet, kuten valo ja haju,
sahkdimpulsseiksi. Aistitiedot likkuvat sensorisia hermoja pitkin
selkaytimeen ja aivoihin. (Ayres 2008, 60—61.)

N&ako-, kuulo-, maku-, haju- ja tuntoaisti eli eksteroseptiiviset aistit
valittavat tietoa siité, mitd kehon ulkopuolella tapahtuu, mita kehon sisalle
menee ja mika koskettaa kehoa. Vestibulaaristen ja proprioseptiivisten
aistireseptoreiden tehtavana on tuoda tietoa siitd, kuinka ja missa keho
likkuu seka reagoida liikkeeseen, painovoimaan ja asentoihin.
Viskeraalinen aisti kertoo, mita kehon sisélla sisdelimissé ja isoimmissa

verisuonissa tapahtuu. (Ayres 2008, 74-81.)

N&ko eli visuaalinen aisti on motoriikan saatelyssa ja kehityksessa

aisteista merkittavin. Arviolta 70 % aistireseptoreista sijaitsee silmissa.



Tutkitun tiedon mukaan nékdaistin reitti keskushermostossa tavoittaa
l&hes jokaisen aivoalueen. (Jaakkola 2010, 60—-69.) Silman verkkokalvon
reagoidessa valoon lahtee aistiarsykkeita sita kasitteleviin aivorungon
keskuksiin. Keskukset kasittelevat ja yhdistavat impulssit muuhun
aistitietoon, varsinkin tietoon, joka saapuu lihaksista, nivelistd seka
vestibulaarisesta aistijarjestelmasta. Taméa muodostaa perustietoisuuden
ymparistdsta ja esineiden sijainnista. Jotta ympariston nakee
merkityksellisena, aivojen on toimittava kaikilla tasoilla ja yhdistettava
muuta aistitietoa nakdaistitietoon. (Ayres 2008, 75.) Jos esimerkiksi
nakoaistimus ei yhdisty tuntoaistimuksiin, lapsi ei tied& vain katsottuaan,
ettd naula on terava (Kranowitz 2003, 38). Jopa lieva nadn tarkkuuden tai
toiminnallisen kayton hairié voi hidastaa liikkunnallista kehitysta (Salpa &
Autti-Ramo 2010, 57). Silmien puutteellinen yhteisnako voi vaikeuttaa
nakemisen ymmartamista (Kranowitz 2003, 38). Lapsen nakokykya ja
nakemansa ymmartamista on vaikeaa arvioida, minka vuoksi
heikkonéakdista lasta voidaan luulla jopa sokeaksi tai autistiseksi (Salpa &
Autti-Ramo 2010, 57).

Kuulo on auditiivinen aisti. Adniaaltojen arsyttaessa sisakorvan
kuuloreseptoreita lahtee aistiarsykkeita kuulokeskuksiin, jotka kasitellaan
vestibulaarisen jarjestelman seka lihasten ja ihon aistiarsykkeiden kanssa.
Visuaalisia ja auditiivisia aistiarsykkeitéa kasittelevat keskukset ovat
l&hekkain ja vaihtavat tietoa kesken&an. Osa kuuloaistitiedosta jatkaa
aivorungon osiin ja pikkuaivoihin, jossa se integroituu muuhun aistitietoon
ja motorisiin viesteihin. Tasta matka jatkuu isoihin aivoihin. Tietojen
yhdistyminen mahdollistaa kuullun ymmartamisen seka aanteiden
kehittymisen sanoiksi. (Ayres 2008, 76.) Kuulovammainen voi nayttaa
taysin terveelta ja tavalliselta lapselta. Kuulovammainen lapsi ei reagoi
voimakkaisiin tai &killisiin &4aniin, ja oman &anen tuotto viivastyy tai lapsi
voi olla huomattavan kovaaaninen. Tutustuminen ymparistoon tapahtuu
paadasiassa tuntoaistin kautta koskettelemalla. Kuuloaistin ollessa
yliherkka lapsi voi olla levoton tai sulkea &éniarsykkeet pois ja olla
reagoimatta niihin. Tama voidaan tulkita huonokuulosuudeksi. (Salpa &
Autti-Ramo 2010, 59-60.)



Sisdkorvan simpukassa sijaitsee kuuloreseptoreiden lisaksi
vestibulaarireseptorit. Vestibulaarinen aisti reagoi painovoimaan, paan
likkeisiin ja tasapainoon. Ihminen on harvoin tietoinen vestibulaarisista
arsykkeista. (Ayres 2008, 79-81.) Vestibulaarisen aistitiedon kasittelyn
ollessa puutteellista lapsi voi reagoida liikkeeseen yli- tai aliherkasti.
Liikeyliherkka lapsi ei pida nopeasta liikuttelusta esimerkiksi keinumisesta,
eika lahde likkumaan spontaanisti. Liikkeelle aliherkka lapsi kaipaa liiketta
paljon, mika saattaa nakya uhkarohkeutena ja nopeutena liikkeissa.
(Kranowitz 2003, 108-113; Salpa & Autti-Ramo 2010, 61.)

Tunto, eli taktiilinen aistijarjestelma, on laajin, kehittyy aisteista
ensimmaisena ja vaikuttaa fyysiseen seka psyykkiseen toimintaan. lhon
reseptorit vastaanottavat aistiarsykkeitéa kosketuksesta, paineesta,
materiaaleista, lampotilasta, kivusta ja ihokarvojen liikkeesta.
Aistiarsykkeet kulkevat selkaytimen kautta aivorunkoon. Paan ihon
reseptoreista arsykkeet kulkevat suoraan aivorunkoon aivohermoja pitkin.
(Ayres 2008, 77—78.) Tuntoarsykkeiden yli- tai aliherkkyys héairitsee
normaalia kehitysta. Imevaisikaisella yliherkkyys voi nakya esimerkiksi
epamaaraisend artyisyytend, ruokalajeista kieltdytymisena tai
haluttomuutena koskea leluihin. Lapsi ei valttamatta sieda joitakin
materiaaleja ja vaatteita. Aliherkka lapsi puolestaan ei reagoi
ihoarsykkeisiin tai kipuun eika valita, mitd hanen suuhunsa laitetaan tai
miten hanta kasitelldan. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 60-61.)

Proprioseptiivinen aisti tuo aistitietoa lihasten supistumisesta ja
venymisesta seka nivelten liikkeista. Tieto kulkee selkaydinta pitkin
aivorunkoon ja pikkuaivoihin sek& osa myds isoihin aivoihin.
Proprioseptiivinen aisti mahdollistaa likkeiden nopeuden ja sulavuuden.
Jos proprioseptiivisen aistitiedon kasittely on puutteellista, lapsella on
vaikeuksia muun muassa voiman saatelyssa, ryhdin yllapitamisesséa seka
kaikessa tekemisessa, jossa han ei nde omaa tekemistaén. Lapsi saattaa
hakea aistitietoa esimerkiksi hankaamalla kasia pintoihin. (Kranowitz 2003,
139-141; Ayres 2008, 78-79.)
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3.2 Psykomotorinen ndkdkulma

Lapsen kehitysta voidaan tarkastella myds psykomotorisesta
nakokulmasta. Tassa nakdkulmassa otetaan huomioon kehon ja mielen
tiivis yhteys. Psykomotoriikalla tarkoitetaan siis yhteytta psyykkisten ja
motoristen tapahtumien valilla, koska nama liittyvat havaintoihin,
likkumiseen ja ymparistossa toimimiseen. Naiden vaikuttaessa toisiinsa ei
motoriikan ja havainnon ongelmia voida kasitella irrallisena toisistaan ja
ymparistosta. Psykomotoriikan paatavoitteena voidaan pitaa lapsen
persoonallisuuden kasvua liikkumisen keinoin. (Koljonen 2000, Koljosen
2005, 75 mukaan; Zimmer 2011, 19-20.) Psykomotoriikan nakékulmasta
likunta nahdaan lapsen kasvun ohjauksen apuvélineena, joka kehittaa
persoonallisuutta (Miettinen 1999, 65). Persoonallisuuden kehitykseen
vaikuttavat psyykkiset, sosiaaliset, kognitiiviset ja motoriset tekijat
(Miettinen 1999, 67; Zimmer 2002, 148).

Psykomotoriikka tarjoaa nakdkulman, jossa positiiviset liikuntakokemukset
ja elamykset ovat kaikille lapsille mahdollisia. Psykomotorinen nakékulma
toimii hyvin kuntoutusmenetelmana, koska se ennaltaehkéisee ja tasoittaa
toimintakyvyn heikkouksia ja ongelmia. (Koljonen 2005, 75.) Tarkeita osa-
alueita kehitykselle ovat mina-, materiaali- seké sosiaaliset kokemukset.
Lapsille jarjestettavan liikkunnan tulisi mahdollistaa se, etta lapsi kokee
olevansa tarkea osa ryhmaa ja positiivinen minakuva rakentuu likkkumisen
myo6ta. Psykomotoriikassa keskitytaan elamys- ja kokemuspainotteiseen
likuntaan harjoituskeskeisyyden sijaan. (Zimmer 2011, 20-21.)
Monipuoliset likunta- ja havaintokokemukset rakentavat perustaa

tasapainoisen persoonallisuuden kehitykselle (Zimmer 2002, 149).

Koska yksi tarkeimmista psykomotoriikan tehtavista on tukea positiivisen
minakuvan kehittymista, on aikuisen lapselle antamalla arvostuksella ja
myonteisella palautteella suuri merkitys. Vuorovaikutus lapsen ja
kasvattajan valilla on kokonaisuudessaan merkittava. Kehokokemukset
seka liikunnasta saatavat elamykset edistavat vahvasti lapsen identiteetin

rakentumista. (Zimmer 2011, 40-41.) Lapsen itseilmaisu voi olla
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helpompaa leikin ja liikunnan kautta, jos sanallinen ilmaisu on

puutteellinen tai ei onnistu lainkaan (Koljonen 2005, 76).

3.3 Motoriset perustaidot

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan jokapaivaisia liikkumiskykyja, joita
ihminen opettelee koko lapsuutensa ajan. Naita taitoja ovat esimerkiksi
kaantyminen, kieriminen, pydriminen, istuminen, seisominen, kiljpedminen,
kavely, juokseminen, hyppaaminen, heittdminen, kiinniottaminen, lyéminen
ja potkaiseminen. Lapsen kasvaessa kehon mittasuhteet muuttuvat, jolloin
opittuja taitoja saattaa joutua harjoittelemaan ikdan kuin uudelleen.
(Karvonen ym. 2003, 44.) Motoristen perustaitojen oppimista pidetaan
edellytyksena sille, ettd ihminen oppii selviytymaan erilaisista arkipaivan
fyysisista haasteista ja pystyy osallistumaan fyysisiin aktiviteetteihin
kaikissa elaman eri vaiheissa (livonen, Laukkanen, Haapala & Reunamo
2016, 32). Motoriset perustaidot voidaan luokitella kayttotarkoituksensa
mukaan kolmeen ryhmaan: kasittelytaidot, likkumistaidot seka

tasapainotaidot (Karvonen ym. 2003, 47).

Kasittelytaitoja ovat esimerkiksi vieritys, pyoritys, tyonto, veto, heitto,
kiinniotto, potku ja lyonti. NAma ovat taitoja, joilla lapsi kasittelee esineit,
valineita ja telineita. Kasittelytaidot ovat tarkeita lapsen varhaisen
kehityksen ja tiedonhankinnan kannalta. Aluksi lapsi oppii symmetrisia
kasittelytaitoja, kuten pallon heittamisen kahdella kadella.
Kehotietoisuuden syventyessa ja vartalonhallinnan parantuessa lapsi oppii
vahitellen myds epasymmetrisia kasittelytaitoja, kuten heittamaan tai
vierittdmaan pallon yhdella kadella. (Saakslahti 2007, 33—-34.) Lisaksi
kasittelytaidot voidaan luokitella karkea- ja hienomotorisiin, joista
karkeamotoriset kasittelytaidot kehittyvéat ensin. Ylla mainitut esimerkit
kasittelytaidoista ovat karkeamotorisia taitoja. Hienomotorisia
kasittelytaitoja ovat esimerkiksi saksilla leikkaaminen, piirtdminen ja
kengannauhojen solmiminen. Hienomotoriikan eli pienten lihasten
hallinnan kehittymisen my6té lapsen toimintaan kehittyy tarkkuutta ja
tasmallisyytta. (Karvonen 2002, 34.)
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Liikkumistaidoiksi lukeutuvat nimensa mukaisesti taidot, joita hydodyntaen
lapset liikkuvat paikasta toiseen. N&itd ovat muun muassa rydmiminen,
kieriminen, konttaaminen, kavely, juoksu, hyppy, hyppely yhdella ja
kahdella jalalla, kipeaminen ja laukkaaminen. (Miettinen 1999, 56;
Karvonen ym. 2003, 54.)

Tasapainotaitoja on olemassa staattisia sek& dynaamisia. Dynaamisilla
tasapainotaidoilla tarkoitetaan tasapainon sailyttamista painopisteen
siirtyessé, esimerkiksi kavellessa. Staattisella tasapainolla puolestaan
tarkoitetaan tasapainoa kehon painopisteen pysyessa samana,
esimerkiksi seistessé normaalisti kahdella tai vaikka yhdella jalalla.
(Karvonen ym. 2003, 47-51.) Tasapaino kehittyy erityisesti 57 ikAvuoden
vaiheilla (Karvonen 2002, 34).

Suomessa 2014 tehdyn tutkimuksen tulosten pohjalta on todettu 3—10-
vuotiaiden lasten hallitsevan liikkkumistaidot paremmin kuin kasittelytaidot.
Juokseminen sujui tutkimuksessa puolella tutkittavista 5-vuotiaista
kaikkien kyseisen taidon hallintaa kuvaavien kriteereiden mukaisesti.
Enemmaé&n koordinaatiota vaativat liikkumistaidot, kuten laukkaaminen,
sujuivat heikommin. Havaintomotoristen taitojen puutteellisuus ilmeni
tutkimuksessa kasittelytaitojen heikkoutena erityisesti tytdilla. Pallon
kasittelytaidot muun muassa pomputtamalla olivat useammalla 5-
vuotiaalla tytdlla heikot. (Rintala, Sdakslahti & livonen lahetetty

julkaistavaksi, livosen ym. 2016, 33 mukaan.)

3.4 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehittymista. Se jatkuu
hedelmadityksestéa aikuisuuteen asti kuten fyysinen kasvukin.
Keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehitys maaraa pitkalle motorisen
kehityksen. Motorinen kehitys ei silti ole vain biologista alkuperéa, vaan
esimerkiksi perima antaa rajat sen mahdollisuuksille. Lopullisten
motoristen taitojen hallitsemiseen vaikuttaa ymparisto, lapsen

persoonallisuus ja motivaatio harjoitteluun. (Karling ym. 2009, 123.)
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Lapsen motorista kehitysta on kuvattu dynaamiseksi prosessiksi, jossa
likkeiden uudenlaisia muotoja syntyy luontaisten prosessien ja ympariston
vuorovaikutuksen kautta. On selvaa, ettd motorinen kehitys vaihtelee
suuresti lasten valilla, koska jokaisella on yksil6lliset hermostolliset ja
fyysiset ominaisuudet seka kasvuymparist6. (Kakebeeke, Caflisch,
Chaouch, Rousson, Largo & Jenni 2013, 248.)

Lapsen motoriikan voidaan kuvata kehittyvan kefalokaudaalisesti, eli
paasta jalkoihin, sekd proksimodistaalisesti, eli kehon keskelta raajoihin.
Lisaksi kehitys etenee kokonaisvaltaisista massaliikkeista vahitellen
eriytyneisiin likemalleihin ja karkeamotoriikan kautta hienomotoriikkaan.
Karkeamotoriikka tarkoittaa isojen lihasryhmien hallintaa ja
lihastoimintojen koordinaatiota ja hienomotoriikka vastaavasti pienten
lihasten hallintaa. (Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2004, 59; Autio &
Kaski 2005,13; Karling ym. 2009, 123-128.) Ensin kehittyvat
keskivartalon, paan ja niska-hartiaseudun hallinta, sen jalkeen kasien,

jalkojen, sormien ja varpaiden liikkeet (Karvonen 2002, 33).

Normaali motorinen kehitys voidaan Kaurasen (2011, 349) mukaan jakaa
karkeasti viiteen vaiheeseen. Nama viisi kehityksen vaihetta ovat
heijastetoimintojen vaihe, alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe,
perustaitojen oppimisen vaihe, erikoistuneiden liikkkeiden oppimisen vaihe
ja taitojen hyddyntamisen vaihe. Vaiheet etenevat ikakausittain ja
paivakodissa vietetylle aikajaksolle sijoittuvat pddasiassa alkeellisten
taitojen omaksuminen 1-2-vuotiaana seka perustaitojen oppiminen, joka
voi jatkua 3-vuotiaasta 7-vuotiaaseen saakka. Ensimmainen kehityksen
vaihe on normaalisti ohi yhden vuoden ikdan mennessa, jopa ennen
paivakotiin tuloa. Viimeiset kaksi vaihetta tapahtuvat 8 ik&dvuoden jalkeen
kouluidssa. (Kauranen 2011, 349.)

Lapsen tapauksessa motorinen harjoittelu tarkoittaa leikkia. Leikkiminen
on lapselle sama asia kuin oppiminen. (Autio & Kaski 2005, 23.)
Motoriikan kehittyminen vaatii monipuolisia mahdollisuuksia liikkumisen

harjoitteluun paivittain. Taidot kehittyvat, kun uusia taitoja harjoitellaan
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lukuisia kertoja ja opittuja taitoja toistetaan runsaasti. Vaihtelevat
ymparistot ja erilaiset valineet tukevat vahvasti kehitysta.
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10.) Lapsella on
luontaisesti halu kokeilla liikunnallisia kykyjaan, ennen kuin niihin
vaadittavia taitoja on. Omatoimista harjoittelua kannattaa tukea silloin, kun
siihen on halua ja tarvittavat valmiudet. Kehitysvauhtia ei kuitenkaan voi
nopeuttaa ja vaaditaan tietty kypsyystaso uuden taidon oppimiseksi.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)

Lapsen normaalista kehityksesta on tehty kaavioita, joilla voidaan arvioida
myds mahdollisia kehitysviiveita. Kaaviot ovat vain suuntaa antavia, koska
yksildiden valilla normaali kehitys vaihtelee suuresti. Lapsen kehitysta
tulee tarkastella aina kokonaisuutena. Kehitysta eteenpain vievan
suunnan tunnistaminen on tarkeaa eli kuinka lahella lapsi on odotettua
taitotasoa vai onko kehitys pysahtynyt tai taantunut. Joskus toinen
taitoalue voi kehittya toisia hitaammin tai yksittdinen kehitysvaihe jaada
kokonaan tulematta. Kehitys voi myds hetkellisesti hidastua sen aiemmin
oltua normaalia. Edella mainittuihin syyné voivat olla muutokset lapsen
elamantilanteessa. Pelkilla yksittaisilla asioilla ei yleensa ole merkitysta
kehitysta arvioidessa. Jos lapsi ei jostain syysta saavuta
kehitysvaiheeseen kuuluvia taitoja tai motoriikassa on huomattavaa
poikkeavuutta, on syy siihen selvitettdva. Kehityksen tukeminen oikeaan
suuntaan erilaisilla menetelmill& ajoissa, voi estaa poikkeavuuden
muuttumisen pysyvaksi. (Salpa 2007, 9-10, 13, 121.)
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4 LAPSEN MOTORISEN KEHITYKSEN ETENEMINEN

Tassa osiossa kasitelladn imevaisikaisen ja leikki-ikdisen motorisen
kehityksen vaiheita. Imevaisialla tarkoitetaan lapsen ensimmaista
ikavuotta, jolloin kasvu ja kehitys ovat nopeaa. Imevaisian motorista
kehitysta kasitellessa keskitytaan padasiassa imevaisian loppupuoleen,
koska paivakotiin tullessaan lapset ovat jo lahella leikki-ikaa. Leikki-ialla
tarkoitetaan 1-6-vuotiaita lapsia. Leikki-ika jaetaan kahteen ryhmaan ian
mukaan. Varhaisleikki-idlla tarkoitetaan 1-3-vuotiaita ja myo6haisleikki-ialla
3—6-vuotiaita lapsia. Lapsi oppii kavelemaan ja puhumaan varhaisen
leikki-ian aikana. Mydhaisen leikki-ian aikana fyysinen kehitys on
voimakasta ja lapsi hallitsee kouluun mennessaan kaikki liikuntavalmiudet.

(Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2013, 11.)

4.1 Imevaisika

Ensimmaisten 18 elinkuukauden aikana lapsen motorisissa taidoissa
tapahtuu suurimmat muutokset, mika ilmenee itsenaisen liikkkumiskyvyn
lisddntymisena. Lapsi oppii hallitsemaan paan ja vartalon, tukeutumaan
kasivarsiin, rydmimaan, konttaamaan, nousemaan painovoimaa vastaan
ylos, kaveleméaan seka kayttamaan kasiaan. (Koistinen ym. 2004, 60;
Salpa 2007, 9-10.) Varhaislapsuudessa yksi suurimmista tapahtumista on
lapsen seisomaan nousemisen oppiminen omin avuin. Siihen tarvitaan
koko kehon aistimusten integraatiota. (Ayres 2008, 54.) Osa lapsista
kavelee tassa vaiheessa tuen avulla tai ilman tukea, osa viel& konttaa.
(Honkaranta 2007, 166.) Niin kutsutun peppukiitamisen liikkumistavakseen
omaksunut lapsi oppii kdvelyn yleensa vahan myéhemmin, kuitenkin
viimeistaan ennen kahta ikavuotta (Autio & Kaski 2005, 21). Peppukiitajat
eli istuma-asennossa paikasta toiseen liikkuvat lapset tulisi opettaa
konttaamaan, jotta resiprokaalisuus eli vastavuoroisuus kehittyy.
Molempien aivopuoliskojen tydskentely yhté aikaa mahdollistaa raajojen
koordinoidun toiminnan ja konttaamisen myo6ta kavelyn. Pinsettiote, jossa
peukalo ja etusormi koskettavat toisiaan, on kehittynyt hyvin yhden
vuoden iassa. (Honkaranta 2007, 166.)
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4.2 Varhainen leikki-ika

Lapsen kavelyn kehittymiseen kuuluu vaiheita, jotka ovat yhteydessa
hermoston kypsymiseen ja alaraajojen kehitysvaiheisiin (Saarikoski, Stolt
& Liukkonen 2012a). Lapsi oppii normaalisti kavelemaan noin 9-18
kuukauden iassa. Tasapainoreaktioiden tulee olla kehittyneet ennen kuin
lapsi alkaa kavella. (Kukkonen 2004, 102; Salpa 2007, 106, 112.) K&velyn
kehitys kestaa normaalisti 3—4 vuotta siitd, kun lapsi ottaa ensimmaiset
askeleet (Holle 1981, 55).

Kéavely on aluksi pienella lapsella levearaiteista ilman vartalosta
tapahtuvaa kiertoa, seka lattajalkamaista koko jalkapohjalla tai varpailla
kavelya. Painonsiirrot tapahtuvat vain sivusuunnassa. Lantion ojentumisen
myo6ta alkaa vartalosta tulla kiertoa. Polvet ja lonkat eivat aluksi taysin
ojennu kéavellessa. Kadet ovat ensin sivuilla koholla ja laskeutuvat
myo6hemmin vartalon viereen ja liikkuvat kavelya myoétaillen. Tukipinta
pienenee seka lonkkien ulkokierto ja ojennus lisaantyvat, kun lapsi oppii
lantion hallinnan. Pakiakavelyn opittua alkaa kantakavelyn harjoittelu.
Lapsella kantap&é osuu alustaan ensimmaisend, minka jalkeen askel
keinahtaa varpaille. Varpailla k&vely on kantakavelya helpompaa, koska
askel on lyhyt ja yhden jalan kuormitusvaihe kestaa lyhyen ajan. Varpailla
kavelylla voi olla yhteys pohjelihasten yliaktiivisuuteen ja akillesjanteen
kireyteen. (Holle 1981, 56; Salpa 2007, 106, 112; Saarikoski ym. 2012a;
Saarikoski, Stolt & Liukkonen 2012b.) Lapsen aloittaessa varvaskavelyn
kavelyn opittuaan tai ensin normaalisti kaveltyaan tulee hakeutua
tutkimuksiin oikean kavelymallin oppimiseksi ja mahdollisten sairauksien

poissulkemiseksi (Satila, Marttinen Rossi & Maenpaa 2015).

Lapsen kavellessa paljain jaloin jalkaterén lihakset vahvistuvat ja
tasapaino kehittyy. Lapsen jalkateran lihakset ja nilkat ovat vahvat ja
joustavat. Jalkateran kaaret muotoutuvat pystyasennon hallinnan
kehittyessd muun muassa kavellessa, juostessa ja hyppiessa. (Saarikoski

ym. 2012b.) Kavelyn kehitysta ei voi nopeuttaa millaan menetelmilla tai
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valineilla, vaan lapsi oppii kédvelemaan vasta, kun hermosto on tarpeeksi
kehittynyt (Saarikoski ym. 2012a).

1,5 vuoden ikainen lapsi juoksee viela kompeldsti ja kaatuilee usein. Lapsi
osaa kiiveta portaita yhdella kadella tukien, istua tuolilla yksin, heittda
palloa kaatumatta seka rakentaa vahintaan kahden palikan tornin. Osalta
onnistuu myos takaperin ja sivuttain kavely. (Honkaranta 2007, 166;
Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 40.) Kaksivuotiaana lapsen tasapaino ja
nivelten liikkuvuus paranevat. Lapsi kantaa mieluusti esineita, koska
kavely ei vaadi niin paljon keskittymista. Kaksivuotias osaa potkaista
palloa, pukea paalleen osan vaatteista seka rakentaa 6—7 palikan tornin.
(Karling ym. 2009, 128, 130; Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 40.) Portaiden
nousuun ja laskeutumiseen lapsi tarvitsee viela kaiteen tukea ja havaitaan
tasa-askellusta, jossa takimmainen jalka tuodaan toisen jalan viereen
jokaisella askelmalla. Liikkumisessa ilmenee viela suurpiirteisia
myotaliikkeitd. Esimerkiksi palloa heittdessa lapsi heittdé koko kehollaan,
vartalo ja raajat myotailevat kasien liiketta. Lapsi harjoittelee juoksua, joka
on viela koordinoimatonta seké tasajalkaa hyppimista, joka ei sisalla viela
selkeaa rytmia. (Zimmer 2002, 62; Kauranen 2011, 353.)

Perusliikuntataitojen hallinta alkaa olla kehittynyt kolmannen ikédvuoden
aikana. Liikunnan monipuolisuus ja toistot kehittavat lasta taitavammaksi
likkujaksi. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 40.) Kolmevuotias jaljittelee
motorisia taitoja ottaen mallia muista. Kolmevuotias osaa ajaa
kolmipydraisella polkupydralla, hyppia tasajalkaa, kavella varpailla, kavella
portaat vuoroaskelin seka pukea. (Honkaranta 2007, 166; Karling ym.
2009, 128-130.) Lisaksi kolmevuotias oppii kierimaan, tyontamaan ja

vetamaan, roikkumaan seka tasapainoilemaan (Zimmer 2002, 61).

Lapsen liikkuminen on vield hidasta ja koordinoimatonta varhaisessa
leikki-iassa. Esimerkiksi juostessa vartalo on pystyasennossa, eivatka yla-
ja alaraajat viela mydtéile toisiaan tai toimi resiprokaalisesti yhdessa.

(Kauranen 2011, 353.) Pallonheitto molemmilla k&sill& onnistuu kuitenkin
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jo niin, etta pallo l&htee oikeaan suuntaan, mutta kiinniottaminen ei onnistu
(Honkaranta 2007, 166; Kauranen 2011, 353).

4.3 Myohainen leikki-ika

Kolmevuotiaalta onnistuu jo monien asioiden tekeminen yhté aikaa
koordinaatiokyvyn kehityttya. Staattisen tasapainon yllapito voi vaatia viela
keskittymistd, mutta lapsi pystyy jo juoksemaan kovaa. Kolmevuotias
yhdistaa ranteen kierron kaden ja sormien liikkeisiin, mistéa hienomotoriikka
alkaa kehittya. Kynaotteen harjoittelu kuuluu téhan ikavaiheeseen ja lapsi
pystyy myos rakentamaan kymmenen palikkaa korkean tornin. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2013, 48.)

Neljavuotiaana juokseminen eteenpéain suoraviivaisesti ja nopeat
suunnanvaihdokset alkavat onnistua (Kauranen 2011, 353). Tasapainon
kehittyminen nakyy lapsen toiminnassa: lapsi osaa hyppia yhdella jalalla
paikallaan 4-5 kertaa, seisoa yhdella jalalla 4—6 sekuntia seka kavella
viivaa pitkin (Honkaranta 2007, 166—167; Karling ym. 2009, 128).
Hyppyjen ponnistus on tehokkaampaa ja alastulo joustavampaa lapsen
koukistaessa polviaan. Liséksi pallon heittdminen yhdella k&adella paan
ylapuolelta onnistuu, mutta pallon irtoamisajankohta ei ole viela selkea.
Pallon kiinniottaminen kahdella kadella alkaa sujua hyvin varsinkin isolla
pallolla. (Kauranen 2011, 353.) Nelivuotias osaa jo kayttaa vetoketjua ja
napittaa napit (Honkaranta 2007, 166).

Viisivuotiaalla on kaikki motoriset perusvalmiudet, joten lapsi on
viimeistaan tassa iassa valmis harjoittelemaan erityistaitoja vaativia
likkeitd, kuten luistelua ja uintia (Karling ym. 2009, 128; Ponkko &
Saakslahti 2011, 139). Tassa kehitysvaiheessa pienempana opitut
likkumismuodot eriytyvat seka niitd opitaan yhdistelemaan. Monet lapset
oppivat myds ajamaan polkupyorélla, hiihtamaan, hyppaamaan narua
seka kiipeilemaan puissa koordinaatiokyvyn ja tasapainon kehityksen
myota. Tassé idssa lapsen hienomotoriset taidot paranevat aikaisempia

kehitysvaiheita enemman. (Zimmer 2002, 62—63; Koistinen ym. 2004, 67;
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Karling ym. 2009, 128.) Juoksun yhteydessa lapsi osaa hyppié ja ylittda
pienia esteitd. Palloa heittdessa lapsi pysahtyy viela ennen pallon
irtoamista, mutta taéhtdaminen onnistuu jo kolmen metrin paahan.
Kuperkeikka eteenpain onnistuu myds. (Kauranen 2011, 353.) Lapsi on
kiinnostunut erilaisista tehtavista ja piirtamisesta seka selviytyy hyvin jo
paivittaisista toimista (Honkaranta 2007, 167). Esikouluikdé lahestyttdessa
lasten yksil6lliset erot alkavat nakya ja paljon liikkuneet lapset erottuvat
likuntaharrastuksissa. Sopivia motorisia harjoitteita ovat esimerkiksi
jalkapallo ja polttopallo, naruhyppely ja ruutuhyppely. (Autio 2005, 26—28.)
Lapsen motoristen perustaitojen automatisoituminen tapahtuu ennen
kouluikaa. Talloin liikkumiseen ei tarvitse kohdistaa erikseen ajatustytta
vaan kaikki huomio siirtyy ympariston tarkkailuun. (Storvik-Sydanmaa ym.
2013, 48.)

Karkea- ja hienomotoriset taidot kehittyvat jatkuvasti leikki-ikaisella.
Eraassa poikittaistutkimuksessa tutkittiin 3—5-vuotiaiden lasten tyypillista
neuromotorista kehitysastetta karkea- ja hienomotoristen taitojen osa-
alueilla. Arviointivalineena tutkimuksessa kaytettiin ZNA-testistéa (Zurich
Neuromotor assessment). Hienomotoriikkaa testatessa lapsilta testattiin
kykya ja nopeutta pujottaa helmet nauhaan, laittaa tapit laudan reikiin ja
kaantaa pultteja. Tutkimuksen mukaan 5-vuotiaat ovat huomattavasti 3-
vuotiaita nopeampia tehtavissa, joissa testataan hienomotoriikkaa. Tata
kuvaa esimerkiksi se, ettd kuuden helmen pujottaminen nauhaan onnistui
5-vuotiailta keskimaarin 30 sekunnissa, kun 3-vuotiailta aikaa kului
keskimaarin 150 sekuntia. Karkeamotoriikkaa tutkailtaessa lapsilta
testattiin yhdella jalalla hyppiminen ja seisominen, portaiden kavely, sivulle
hyppy seka viivalla kavely. Suorituskyky kaikissa tehtavissa kehittyi ian
myo6ta, mutta suurimmat muutokset havaittiin yhdella jalalla hyppimisessa.
3-vuotiaat lapset eivat tyypillisesti pystyneet hyppimaan yhdella jalalla yli
kolmea kertaa, kun taas 5-vuotiaat padsaantoisesti pystyivat. (Kakebeeke
ym. 2013, 248-254.)
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5 LIIKKKUVA LAPSI

Liikkumisen tarve syntyy lapselle luonnostaan. Lapselle liikunta on
fyysisesti aktiivista leikkia, jota tarvitaan hyvinvoinnin, terveyden,
normaalin kasvun seké kehityksen tueksi. Fyysinen aktiivisuus on riittdvaa
silloin, kun lapsi saa harjoittaa motorisia perustaitojaan paivittain
monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa, kaikkina vuodenaikoina seka
mielelladan my6s muiden lasten seurassa. (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 6—-9.) Paivakodissa oleva lapsi on idssa,
jolloin hanella on suuri tarve liikkua, toimia, tutkia, 10ytaa ja kokeilla. Lapsi
tutustuu fyysiseen ja psyykkiseen itseensa, omiin liikkumistaitoihinsa seka
ymparistoon liikkkuen. (Zimmer 2002, 13.) Suurin osa lapsen liikunnasta on
leikkimista, jota lapsi toteuttaa omaehtoisesti. Omaehtoisen liikkumisen
lisaksi lapsille jarjestetadn ohjattuja liikkuntatuokioita paivakodeissa,
likuntakerhoissa ja -seuroissa, joihin osallistumalla lapsi paasee
harjoittelemaan uusia taitoja ryhmassa ja turvallisen aikuisen valvonnan
alla. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 10.) Tulee
kuitenkin huomioida, ettd vasta esikouluikééa lahestyessa lapsi alkaa
ymmartaa yhteisten sdanttjen merkityksen leikeissa ja peleissa
(Saakslahti 2007, 37).

5.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Elinympéaristomme muuttumisen, kuten tietoteknisten laitteiden kayton
lisaantymisen myota lasten liikunta-aktiivisuus on merkittavasti vahentynyt
viime vuosikymmenten aikana (Dollman, Norton & Norton 2005; Booth,
Rowlands & Dollman 2015, Haapalan, Pulakan, Haapalan & Lakan 2016,
12 mukaan). Valtakunnallisesti vdhentyneen liikunnan seurauksena lasten
fyysinen kasvu ja kehitys ovat vaarantuneet, jonka vuoksi Suomessa on
laadittu tilannetta turvaamaan vuonna 2005 Varhaiskasvatuksen liikkunnan
suositukset sekd vuonna 2016 pdivitetyt Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset, jotka on kohdistettu alle 8-vuotiaille lapsille
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 5). Suositusten

perustana on YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, joka on vuonna 1989
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hyvéaksytty ja Suomessa vuonna 1991 voimaan astunut tarkein lasten
oikeuksia saateleva ihmisoikeussopimus (Tieteelliset perusteet

varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 4).

Nykyisten Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaisesti
minimimaara lapsen aktiivisuudelle on kolme tuntia monipuolista liikuntaa
paivittain. Paivittaisen lilkkunnan tulisi sisaltaa seka kevytta fyysista
aktiivisuutta, reipasta ulkoilua, etta erittdin vauhdikasta liikuntaa.
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 9.) Reippaan ja
riittdvan kuormittavan liikunnan maaritelméana voidaan pitaa
hengastymista, silla lasten valilla on yksildllisia eroja (Varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset 2005, 10). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa ohjeistetaan liséksi valttamaan yli tunnin mittaisia
yhtajaksoisia istuma-aikoja seka tauottamaan paikallaanoloa lapselle
mielekkaalla tavalla. Myos paivittainen rentoutuminen ja rauhoittuminen
ovat riittdvan unen tavoin tarkeita terveydelle seka lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, 9.)

Lapsen liikkunta koostuu fyysisesti aktiivisista leikeista, joita lapsi toteuttaa
omaehtoisesti ja omasta mielenkiinnostaan yksin seka ryhméassa tai
aikuisen ohjaamana suunniteltujen liikuntatuokioiden muodossa.
Vanhempien seké paivakodin henkilokunnan tehtavana on tarjota
omaehtoiselle liikunnalle monipuolisia, likuntaan houkuttelevia sekéa
turvallisia mahdollisuuksia paivittain erilaisten ymparistojen ja valineiden
muodossa. Erityista tukea tarvitseville lapsille tulee mahdollistaa
tasavertainen osallistuminen liikuntaan, esimerkiksi likkumista
helpottavien valineiden muodossa. Mikdan yhdenvertaisuustekija, kuten
terveys, kulttuuri tai sukupuoli ei saa vaikuttaa heikentavasti likunnan
osallistumismahdollisuuksiin. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, 9-10.)
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5.2 Lasten fyysinen aktiivisuus nykypaivana

Lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa on tutkittu vimevuosina paljon.
Nykypaivana Suomessa vain 10—-20 % lapsista saavuttaa suositusten
mukaisen liikunnan maaran paivittain (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 13). Useiden viime vuosina tehtyjen
tutkimusten perusteella suomalaiset 3—8-vuotiaat lapset toteuttavat
reipasta lilkkuntaa noin 1-2 tuntia paivassa (Laukkanen, Pesola, Havu,
Saakslahti & Finni 2013; Soini, Tammelin, Saakslahti, Watt, Villberg,
Kettunen, Mehtala & Poskiparta 2014; Haapala, Vaisto, Lintu, Tompuri,
Brage, Westgate, Ekelund, Lampinen, Saakslahti, Lindi & Lakka 2016,
Haapalan ym. 2016, 12 mukaan). Tama on nykyisiin fyysisen aktiivisuuden
suosituksiin nahden maarallisesti liian vahan. Soini ym. (2014) on todennut
pienesséa suomalaistutkimuksessa 3-vuotiaista lapsista vain yhden
viidesosan olevan fyysisesti aktiivinen vahintdan kaksi tuntia paivassa ja

alle puolet vahintaan tunnin paivassa (Haapala ym. 2016, 13).

Hieman yli puolet lapsista ulkoilee arkipaivisin myds kotona péaivakodissa
vietetyn ajan liséksi. Noin 10 % lapsista ei paéase iltaisin laisinkaan
ulkoilemaan. Lasten vanhetessa viikonloppuisin tapahtuva fyysinen
aktiivisuus on vahaisempaa arkipaiviin nahden. Liséksi idn mydta ero
poikien ja tyttdjen fyysisen aktiivisuuden vdlille kasvaa niin, etta pojat ovat
kasvun myota tytt6ja yha aktiivisempia. (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 13.) Fyysiselta aktiivisuudelta vie aikaa
yha lisdantyva teknologia ja niin kutsuttu ruutuaika. Tutkimusten mukaan
yha nuoremmat lapset viettavat paljon aikaa teknologian aarella ja puolet
lapsista jopa 30—120 minuuttia paivittain (Downing, Hnatiuk & Hesketh
2015; Saakslahti henkildkohtainen tiedonanto, Haapalan ym. 2016, 13
mukaan). Myds yleisesti paivittdinen passiivisuus on yha lisdantymaan
pain, ollen talla hetkelld 5-8-vuotiaiden keskuudessa 6-9 tuntia
valveillaoloajasta (Laukkanen ym. 2013; Haapala ym. 2016, Haapalan ym.
2016, 13 mukaan).
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Suomalaisen vuonna 2013 tehdyn tutkimuksen mukaan 3—4-vuotiaiden
lasten liikunta-aktiivisuus on keséaikaan elo-syyskuussa huomattavasti
suurempi kuin talviaikaan tammi-helmikuussa. Molempina vuodenaikoina
fyysinen aktiivisuus on paivakodissa suurempaa ulkona kuin sisatiloissa.
Tutkimuksen yhteydessa todettiin myds paivakodin varhaiskasvattajien
kannustuksella olevan merkittavasti lisaava vaikutus fyysiseen
aktiivisuuteen. (Jamsen, Villberg, Mehtald, Soini, Saaksilahti & Poskiparta
2013, 74-75.)

5.3 Liikunnan merkitys kehitykselle

Liikunnan myonteinen vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen on
kiistaton (Autio & Kaski 2005, 10). Fyysisen kehityksen kannalta liikuntaa
asianmukaisen ravinnon ohella tarvitaan, jotta lapsen lihakset voivat
kasvaa ja lihasvoima lisaantya. Kuormittaessaan eri kehonosia, liikunta
vahvistaa myds sidekudoksia, janteita seka luukudosta. Hengitys- ja
verenkiertoelimiston kehittyminen vaatii lapsen hengastymista useasti

paivassa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 13.)

Lapsuudessa opittujen terveellisten liikkuntatottumusten hyodyt ovat
merkittavia aikuisikaan asti ulottuvassa mittakaavassa. Monien
kansantautien, kuten ylipainon, tyypin 2 diabeteksen, sydan- ja
verisuonitautien, tuki- ja liikuntaelinsairauksien seké osteoporoosin riski
likunnallisesti aktiivisella ihmisella on pienempi kuin passiivisen
elamantavan omaavalla henkildlla. (Lintunen 2007, 25; Varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 13.)

Fyysisten terveydellisten hyotyjen liséksi fyysinen aktiivisuus vaikuttaa
useimpien tutkimusten mukaan myonteisesti lapsen kognitiivisiin
prosesseihin (Carson, Kuzik, Hunter, Wiebe, Spence, Friedman,
Tremblay, Slater & Hinkley 2015, Haapalan ym. 2016, 15 mukaan). Naita
ovat esimerkiksi vireystila, havaitseminen, muistaminen, tarkkaavaisuus ja
keskittymiskyky, joilla on suuri merkitys yleisina oppimisen edellytyksina.

Liséksi liikkuminen herkistaa kaikki aistit opeteltavalle asialle. Tata
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mekanismia hy6dyntamalla liikunnan avulla voi opetella mita tahansa
muutakin, kuin motorisia taitoja. Liikunta vahentaa tutkitusti psyykkista
kuormittuneisuutta seka parantaa mielialaa. Lisaksi likkuessaan ja
leikkiessadn muiden kanssa lapsi harjoittelee vuorovaikutustaitoja, mika
tukee vahvasti psyykkisté ja sosiaalista kehitysta. (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 13-29.)

Liikunta ja likkuminen vaikuttavat myos lapsen itsetunnon ja minakuvan
syntymiseen. Taman vuoksi likunnan yhteydessa tulisi vallita miellyttava ja
lapselle nautinnollinen ilmapiiri. (Autio & Kaski 2005, 10.) Erityisesti
vanhemmilla ja paivakodin tyontekijoilla, kuten muillakin lapselle 1&heisilla
aikuisilla, on tarkea rooli lapsen kannustamisessa fyysiseen aktiivisuuteen
(Jamsen ym. 2013, 75; Laukkanen, Maatta, Reunamo, Roos, Soini & Maki
2016, 24). Lapsille ohjattavien leikkien ja harjoitteiden tulee vastata
mahdollisimman hyvin kohdeikaryhman fyysisia, sosiaalisia, tiedollisia ja
taidollisia tarpeita. Kisailu leikkien yhteydessa tulee tapahtua harkitusti ja
niin, ettei vimeiseksi jaaminen tai haviaminen aiheuta lapselle itsetunnon
heikentymista tai mielipahaa. Ennen kaikkea liikunnan tulee olla hauskaa
ja tuottaa onnistumisen kokemuksia jokaiselle lapselle. (Autio & Kaski
2005, 10.)

Lasten liikunnallisten, eli motoristen taitojen, kehittyminen vaatii
saanndllista ja runsasta liikkumista. Tutkimuksissa on todettu runsaan
fyysisen aktiivisuuden olevan lahes poikkeuksetta yhteydesséa parempiin
motorisiin taitoihin alle 5-vuotiailla lapsilla (Riethmuller, Jones & Okely
2009; Logan, Robinson, Wilson & Lucas 2012; Timmons, LeBlanc,
Carson, Conor, Gorber, Dillman, Janssen, Kho, Spence, Stearns
&Tremblay 2012, Haapalan ym. 2016, 15 mukaan).

5.4 Vahaisen liikunnan vaikutukset

Vahéainen liikkunta voi vaikuttaa lapsen kehitykseen, terveyteen ja
elamanlaatuun monella tavalla. Fyysinen passiivisuus hidastaa motoristen

perustaitojen kehittymista ja taman myota yleisen toimintakyvyn ja
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hyvinvoinnin kehitysta. Motorisen kehityksen viivastyminen harjoittelun
puutteellisuuden vuoksi voi aiheuttaa vaikeuksia oppimisessa ja
sosiaalisissa taidoissa. Liikunnallisesti passiivinen lapsi voi jopa
sosiaalisesti syrjaytya jaadessaan paitsi ryhmassa liikkkumisen tuomista
iloista, onnistumisen tunteista ja vuorovaikutustaitojen kehittymisesta.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6.)

Fyysisen aktiivisuuden puute, pitkdkestoinen paikallaan olo, staattinen
lihasjannitys ja lilan yksipuolinen toiminta, ilmenee usein muun muassa
hairibina lapsen kayttaytymisessa. Lapsi turhautuu, muuttuu levottomaksi
ja keskittymiskyvyttémaksi, jos ei paase purkamaan energiaa liikkumalla.
Tilojen ahtaus ja yksipuolinen, epaaktiivinen toiminta ovat merkittavia

tekijoita lapsen fyysiselle turhautumiselle. (Karvonen ym. 2003, 15.)

Valtakunnallisesti vahentynyt liikunta seka ravinnosta saatavan energian
maaran lisdantyminen ovat aiheuttaneet jo Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositusten (2005, 10) mukaan yha kasvavaa ylipainoisten lasten maaraa.
Lapsen ylipainoon liittyvassa vaitdskirjassa todetaan useiden tutkimusten
pohjalta fyysiselld aktiivisuudella ja vahaisella likkumattomuudella olevan
selva yhteys pienempaan lihavuuden riskiin seka lapsilla, etta nuorilla
(Vanhala 2012, 29). Alle 5-vuotiaiden painoindeksiin tai rasvaprosenttiin ei
useiden interventiotutkimusten mukaan lisdéantyneella fyysisella
aktiivisuudella ole kuitenkaan ollut merkitysta alentavasti (Timmons ym.
2012, Haapalan ym. 2016, 13 mukaan). Sen sijaan viidesta ikAvuodesta
ylospain liikkunnan vaikutukset rasvaprosenttiin ovat tutkitusti myonteiset
(Poitras, Gray, Borghese, Carson, Chaput, Janssen, Katzmarzyk, Pate,
Connor Gorber, Kho, Sampson & Tremblay 2016, Haapalan ym. 2016, 13

mukaan).
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6 TUOTTEISTAMISPROSESSI

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on ohjeistaa, opastaa, jarjestaa
tai jarkeistaa jotakin ammatillista kaytannon toimintaa. Alasta riippuen tyén
tuotoksena voi syntya esimerkiksi opastus, ohje tai ohjeistus vaikkapa
kansion tai vihon muodossa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Td&méan
toiminnallisen opinnéytetyon tuotoksena syntyi opas. Tydmenetelmana
toimi tuotteistaminen. Lahtokohtana tuotteistamisprosessille on aina
asiakas eli tuotteen tilaaja (JAmsa & Manninen 2000, 16).
Tuotteistamisprosessiin kuuluu JAmséan ja Mannisen mukaan viisi vaihetta,
jotka ovat: ongelman tai kehittdmistarpeen tunnistaminen, ideointi,
tuotteen luonnostelu, kehittely ja viimeistely. Prosessin aikana useampi

vaihe voi olla kaynnissa samanaikaisesti. (Jamsa & Manninen 2000, 28.)

6.1 Ongelman ja kehittdmistarpeen tunnistaminen

Prosessin alussa tavoitteena on selvittd&, millaiselle tuotteelle on tarvetta.
Tarpeen tunnistamisen seurauksena voidaan alkaa kehittaa taysin uutta
tuotetta, mikali vastaavaa tuotetta kyseessa olevalle asiakaskunnalle ei ole
viela saatavilla. Toinen vaihtoehto on kehittd& edelleen uusi tuote jo
olemassa olevan vanhentuneen tuotteen pohjalta. (Jamsa & Manninen
2000, 29-30.) Touhula Kariston edustajalla eli paivakodin johtajalla ol
ajatus, etta paivakodin henkilokunnalla ei ole riittavasti tytkaluja lasten
motorisen kehityksen tukemiseen ja seurantaan paivakotiymparistossa.
Tyon toimeksiantaja koki, ettd opas kehitysta tukevista harjoitteista ja
leikeista helpottaisi paljon henkilokunnan tyéta. Oppaan avulla lasten
kehitysta voitaisiin tietoisesti tukea ja mahdolliset kehitysviivastymat

voitaisiin havaita aktiivisen seurannan tuloksena mahdollisimman aikaisin.

Opinnaytetyon aihe tuli Touhula Kariston johtajalta Lahden
ammattikorkeakoulun opettajien tietoon. Tekijat kuulivat ideasta ja
kiinnostuivat tarttumaan aiheeseen. Tuotteistamisprosessi lahti liikkkeelle

opinnaytetydaiheen valinnasta ja toimeksiantosopimuksen kirjoittamisesta,
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jonka yhteydessa tekijat ja toimeksiantaja keskustelivat aiheesta vaihtaen
nakemyksia ja ideoita oppaan toteuttamiseksi.

6.2 Tuotteen ideointi

Kehittamistarpeen tunnistamisen jélkeen alkaa tuotteen ideointi.
Ideointivaiheen tavoitteena on |0ytéda sopiva ratkaisu edellisessa
vaiheessa maaritettyyn ongelmaan. Ensin pohditaan eri vaihtoehtoja,
minka jalkeen kehitetaan toimiva ratkaisumalli. (JAmsa & Manninen 2000,
35.) Tassa vaiheessa tehtiin runsaasti tiedonhankintaa seka tutustuttiin
olemassa oleviin opinnaytetoihin, oppaisiin ja vinkkivihkoihin lapsen
motoriikkaan liittyen. Tiedonhakua suoritettiin lapsen kokonaisvaltaisesta
kehityksesta, lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja sen suosituksista seka
likunnan seka sen puutteen merkityksesta lapsen kehitykselle.
Tiedonhankinnalla pyrittiin saamaan kattava ymmarrys aihealueesta ja
erilaisista vaihtoehdoista tyon toteuttamiseksi. Ideointivaiheessa vertailtiin
erilaisten oppaiden informatiivisuutta seka kuvien ja tekstin merkitysta

informatiivisuudelle.

Opinnaytety0hon etsittiin paljon teoriatietoa ammattikirjallisuudesta, jota
haettiin pddasiassa Lahden ammattikorkeakoulun kirjaston kokoelmista
Masto Finnan hakutoiminnolla sekd muun muassa Kymenlaakson
kirjastojen yhteisesta verkkokirjastosta kyyti.fi:sta, Lappeenrannan
tiedekirjastosta seka Paijat-Hameen LASTU-verkkokirjastosta.
Kirjallisuuslahteita haettiin muun muassa hakusanoilla: "motorinen

kehitys”, "lapsen motorinen kehitys”, "liikunta”, "likuntakasvatus”,

"likuntapedagogiikka”, "hoitotyd” ja "varhaiskasvatus”.
Tutkimuksia etsittdessa kaytossa olivat Google Scholar, Masto Finna,
PubMed ja PEDro. PubMedista ja Google Scholarista etsittiin tietoa muun

”

muassa hakusanoilla: "children physical activity”, "motor development in
children”, "neuromotor development in children” ja "children development”.
Moni artikkeleista ei sopinut lahdemateriaaliksi tai sopivien

tutkimusartikkelien kokonaisia teksteja ei ollut saatavilla. Masto Finnasta
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samoilla hakusanoilla I16ydettiin yhteensa 1 414 118 e-artikkelia,
opinnaytetyota tai tutkimusta. Naista koko teksti oli saatavissa 824 310
lahteessa. Aineistoksi valittiin tutkimuksia ja muutamia vaitoskirjoja. Masto
Finnasta l6ydettiin paljon samoja tutkimuksia kuin muista tietokannoista,

joten Masto Finnalla tehtiin parhaat haut.

Lahdemateriaalien valinnassa paallimmainen valintakriteeri oli
opinnaytetyolle asetetut tavoitteet. Opinnaytetydn tavoitteena on kehittaa
opas lapsen motorisen kehityksen edistdmiseksi. Opas perustuu tutkittuun
tietoon ikAryhman sensomotorisista taidoista ja likkumisen hyddyista.
Lahdemateriaaliksi pyrittiin valitsemaan vuoden 2000 jalkeen julkaistuja
aineistoja, jotta saatiin mahdollisimman tuoretta tietoa. Erityisesti sosiaali-
ja terveysalalla uusimpien tutkimustulosten kayttd lahdemateriaalina on
tarkeaa luotettavuuden kannalta (JAmsa & Manninen 2000, 47). Lahteina
kaytetyt tutkimukset olivat vuoden 2011 jalkeen julkaistuja. Talla tavalla
pyrittiin valttdmaan vanhentuneen tiedon kayttd lahdemateriaalina.
Suomalaisia tutkimuksia kaytettiin mahdollisimman paljon, jotta saatiin
kasitys juuri suomalaisten lasten liikuntatottumuksista ja kehityksesta. Yksi
tarkea lahde oli Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisu "Tieteelliset
perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille”, jossa on
koottu yhteen vuonna 2016 kattavasti tuoretta tutkimustietoa lasten

fyysisesta aktiivisuudesta.

6.3 Luonnosteluvaihe

Luonnosteluvaiheessa tiedetaan, millainen tuote aiotaan suunnitella ja
valmistaa. Jamsan ja Mannisen (2000, 43) mukaan tarkeimmat osa-alueet,
jotka luonnosteluvaiheessa tulee selvittaa, ovat: asiakasprofiili, tuotteen
asiasisalto, palvelujen tuottaja, rahoitusvaihtoehdot, asiantuntijatieto, arvot
ja periaatteet, toimintaymparisto, sdddokset ja ohjeet seka sidosryhmat.
Tuotteesta tulee laadukas, kun kaikki edell& mainitut osa-alueet ovat
huomioituina. Asiakasanalyysin seka asiakasprofiilin luominen ovat
olennaisia osia tuotteen luonnostelussa. (Jamsa & Manninen 2000, 43—
44.)
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Opinnaytetyon tuotteen eli oppaan ensisijaisia kayttajia ovat
likuntapaivakoti Touhula Kariston henkilokunta eli varhaiskasvattajat.
Koulutukseltaan henkilokunta on paaasiassa lastentarhanopettajia,
sosionomeja, lahihoitajia seka lastenohjaajia. Oppaan kayttajilla koettiin
olevan kattava osaaminen ja ymmarrys aihealueesta. Toimeksiantajan
kanssa tultiin siihen tulokseen, ettd opas siséltaa lyhyen teoriaosion
lapsen normaalista motorisesta kehityksesta, mutta koostuu muilta osin
ainoastaan konkreettisista motoriikan harjoitteista. Oppaasta suunniteltiin
yksinkertainen ja selked, jotta kaytto tyovalineena paivakodin arjessa olisi

mahdollisimman helppoa ja normaalin tydnteon kannalta luontevaa.

Toimeksiantajan kanssa keskusteltiin luonnosteluvaiheessa hanen
toiveistaan oppaan siséllon ja toteutuksen suhteen. Keskustelun myoéta
oppaan konkreettinen suunnitelma selkeytyi paljon. Toimeksiantajalta
saatiin asiantuntevaa konsultointia tuotteen asiasisallén kannalta, mihin
hyoddynnettiin myods opinnaytetydta ohjaavan opettajan ammattitaitoa
lasten fysioterapia-alalta. Teoriatieto ja lahdemateriaali oppaan
asiasisaltoon valittiin Kriittisesti ja tarkasti. Luonnosteluvaiheessa
tutustuttiin tarkemmin toimintaymparistéon eli paivakodin puitteisiin, jotta
saatiin kasitys paivakodin tiloista ja valineista. Harjoitteiden suunnittelussa
huomioitiin paivakodin kaytettavissa olevat vélineet. Oppaan
valmistaminen ei vaatinut suuria taloudellisia kuluja. Ainoastaan oppaan

kuvituksen piirtaminen korvattiin rahallisesti ulkopuoliselle henkilélle.

6.4 Kehittelyvaihe

Tuotteen kehittely lahtee liikkeelle edellisessa vaiheessa valittujen
ratkaisuvaihtoehtojen, periaatteiden, rajausten ja asiantuntijayhteistyon
mukaisesti. Asiasisalt6on vaikuttaa merkittavasti kenelle ja missa
tarkoituksessa seka laajuudessa tietoa tuotteella vélitetddn. Oppaan
ydinajatuksen tulee olla selke&, mitd edesauttaa selkeé jasentely ja
otsikoiden muotoilu. (Jamsa & Manninen 2000, 54-56.)
Kehittelyvaiheessa tehtiin valinnat oppaan sisaltéon ja ulkoasuun. Tuotos
paatettiin toteuttaa Microsoft Word -ohjelmalla. Graafisen suunnittelun ja



30

toteutuksen koettiin onnistuvan riittavan hyvin ilman graafisen alan
erityisosaamista, joten se toteutettiin itse. Oppaan alustava sisalté koottiin
ja tekstiosuudet muotoiltiin mahdollisimman lyhyiksi, siséltaen vain
olennaisen tiedon harjoitteista ja leikeistd. Oppaaseen siséllytettiin
piirroskuvia ulkoasun mielekkyyden parantamiseksi. Kuvien piirtamiseen
saatiin apua ulkopuoliselta henkil6lta. Piirroskuvat eivét olleet valmiita
ennen oppaan pilotointijaksoa, joten kuvat liséttiin vasta lopulliseen

versioon pilotoinnin jalkeen.

Opas pilotoitiin |&hettdmalla luonnos PDF-muodossa sahkoisesti
toimeksiantajalle. Paivakodin henkilokunta tutustui oppaaseen ja testasi
sen sisaltéa paivakodin arjessa kahden viikon ajan. Tutustumisen jalkeen
henkilokunta kokosi ajatuksia, kommentteja ja kehitysideoita palautteeksi.
Palautetta kerattiin kyselylomakkeella, jossa kasiteltiin valmiilla
kysymyksilla oppaan sisaltda ja ulkoasua. Kyselylomakkeen lopussa oli
mahdollisuus myds vapaamuotoiseen kommentointiin. Palautteessa
henkilokunnalta toivottiin konkreettisia kehitysehdotuksia.

Palautekyselylomake on opinnaytetyon liitteené (Liite 1).

6.5 Viimeistelyvaihe

Tuotteen viimeistely aloitettiin, kun muut tuotteistamisprosessin vaiheet
alkoivat olla lopussa. Viimeistelyvaihe sisadltaa Jamsan & Mannisen (2000,
81) mukaan tavallisesti muun muassa yksityiskohtien hiomista ja
kayttdohjeiden laadintaa. Viimeistelysséd hyddynnetaan koekayttsta
saatuja kokemuksia seka kerattya palautetta. (JAmsa & Manninen 2000,
81.) Pilotoinnin jalkeen kayttajiltd saatiin palautetta oppaan ulkoasusta ja
sisallosta. Palautteessa ulkoasua kommentoitiin muun muassa selkeéksi,
helppolukuiseksi ja helppokayttbiseksi. Kehitysehdotuksia ulkoasun
suhteen ei kayttajilta tullut. Suurin osa harjoitteista oli todettu kaytdnndssa
toimiviksi. Muutamiin harjoitteisiin kaivattiin pienia tarkennuksia ja
lisdyksia, joita pilotoinnin yhteydessa oli havaittu. Liséksi oppaan
teoriaosuuteen kaivattiin enemman tarkennusta ja fysioterapeuttista

nakokulmaa lapsen motoriseen kehitykseen liittyen, kayttajille
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entuudestaan tutun tiedon syventamiseksi. Alkuperainen oppaan
teoriaosuus oli joidenkin kommenttien mukaan sopivan informatiivinen,
mutta toisten kommenttien mukaan sisaltd oli kohderyhmalle tuttua ja sen
toivottiin tarjoavan lukijalle enemman uutta tietoa. Tama kertoi kayttajien
osaamisen ja tietouden aiheesta olevan keskenaan erilaisia samoista

tyotehtavista huolimatta.

Lopullisissa muutoksissa otettiin palaute tarkasti huomioon. Ulkoasuun
valittiin Touhulan logoa mukaileva selkea varimaailma seka muutamia
piirroskuvia tekstin sekaan elavdittamaan opasta. Ulkoasu muokkaantui
pilotoinnin jalkeen vain kuvien lisayksen osalta, silla kuvat eivat olleet
valmiita ennen pilotointijaksoa ja kehitysideoita ulkoasun suhteen ei
pilotoinnissa ilmennyt. Harjoitteisiin tehtiin pienia selkeyttavid muutoksia,
jotka henkilokunta oli kokenut tarpeellisiksi lisdyksiksi. Esimerkiksi yhteen
paikallaan toteutettavan leikin ohjeistukseen lisattiin asettautuminen isoon
rinkiin, jolloin ohjaajan on helppo havainnoida keta tahansa lapsista.
Muutamiin harjoitteisiin lisattiin henkilékunnan ideoita mielikuvien
luomisesta lasten innostamiseksi sekéa variaatioita leikin muuttamiseksi
haastavammaksi isommille ja helpommaksi pienemmille lapsille. Oppaan
teoriaosuutta muokattiin mahdollisuuksien mukaan informatiivisemmaksi,
tarjoamaan myos uutta tietoa kayttajille. Teoriaosuuteen liséttiin tietoa
sensomotoriikasta ja sensorisesta integraatiosta. Lisaksi oppaaseen
lisattiin fysioterapeuttisesta nakdkulmasta tarke&a tietoa liikkkeiden ja

taitojen laadullisesta arvioinnista.

Oppaan nimi vahvistui viimeistelyvaiheessa. Oppaan nimeksi tuli "Lapsen
motorisen kehityksen edistaminen: Opas liikuntapaivakodille”. Oppaan
sivuja on yhteensa 15 ja ne ovat kooltaan A4. Opas koostuu
kansilehdestd, siséllysluettelosta, johdannosta, lyhyesta teoriaosiosta
lapsen motorisesta kehityksesta ja harjoittelun muodoista eri-ikaisilla,
varsinaisista harjoitteista seka lahdeluettelosta. Harjoitteita on yhteensa 15
kappaletta. Harjoitteet on jaettu motoristen perustaitojen mukaan
kasittelytaitoihin, likkumistaitoihin ja tasapainotaitoihin. Jokaisen osion

alussa on lyhyt info kyseisen osa-alueen taidosta. Harjoitteiden
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yhteydessa on harjoitteen nimi, miten se toteutetaan, mitéa harjoite kehittaa

ja mitd sen toteutuksessa on huomioitava.
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7 OPAS LAPSEN MOTORISEN KEHITYKSEN EDISTAMISEKSI

Laukkasen, Finnin, Pesolan ja Saékslahden (2013) tutkimuksen mukaan
fyysisesti kuormittava seka erittain kevyt liikunta ovat molemmat motorisen
kehityksen kannalta tarkeita likuntamuotoja. Esimerkiksi kevyt, mutta
tarkkuutta vaativa tasapainokavely kdannetylla penkilla vaatii ja kehittaa
tasapainonhallintaa. Kiipeamisen puolestaan katsotaan kehittavan hyvin
resiprokaalisuutta eli vastavuoroisuutta, kehon keskilinjan ylittdmista seka
sen kautta kehonhahmotusta. Tamankaltaisissa kevyissa
likuntamuodoissa tarvitaan suuria staattisia lihasaktiivisuuksia, jotka
rasittavat hermolihasjarjestelmaa ja kuluttavat energiaa kuten myos
vauhdikas ja raskas liikunta. (Laukkanen, Finni, Pesola & Saakslahti 2013,
51.) Tutkittuun tietoon perustuen oppaan harjoituskokonaisuuteen valittiin

seka fyysisesti rasittavia, etta kevyita leikkeja ja harjoitteita.

Leikkimieliset harjoitteet valittiin oppaaseen huomioiden tarkeimpien
motoristen perustaitojen edistaminen 0—6-vuotiaan kehityksessa.
Harjoitteiden toteuttaminen tarjoaa paivakodin henkilokunnalle hyvia
mahdollisuuksia liikkumisen havainnointiin. Kehityksen havainnointia
toteutetaan myos paivakodin arjessa, mutta jarjestetyt leikkituokiot
helpottavat seurannan toteutumista. Touhulassa on kaytdssa lapsen
kehityksen seurantalomake, johon henkilokunta tayttéda havainnoinnin
perusteella lapsen kehityksen etenemistd. Lomake siséltdd motoristen
taitojen lisdksi muun muassa hahmottamiseen, sosiaalisiin taitoihin,
tunneilmaisuun ja kielellisiin valmiuksiin liittyvia kehityksen osa-alueita.
Oppaan avulla motoristen perustaitojen havainnointi seka

seurantalomakkeen tayttd helpottuvat entisestaan.

Kehitysta havainnoivan aikuisen tulee tiedostaa motorisen kehityksen
etenemismalli tiettyjen toisiaan seuraavien vaiheiden kautta. Tarkeita
asioita, joihin havainnoinnissa tulee kiinnittdd huomiota ovat perustaitojen
hallitsemisen monipuolisuus seka erilaisissa tilanteissa liikkuminen.
Aikuinen ei saa pita4 alkeellisen vaiheen liikkumistapaa vaarana, eika

kiirehtia lasta oppimaan seuraavia taitoja. (Karvonen ym. 2003, 105.)
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Oppaaseen koottiin toimeksiantajan toiveiden pohjalta tiivistetysti
teoriatietoa opinnaytetyon tietoperustasta. Teoriaosuus sisaltaa tietoa
lapsen motorisesta kehityksesta ja sen etenemisestéd, motorisista
perustaidoista seka sensomotorisesta kehityksesta. Lisdksi teoriaosuuteen
haluttiin tuoda tietoa eri-ikaisille lapsille sopivista ja mielekkaista
harjoittelun muodoista.

Oppaaseen paadyttiin valitsemaan yhteensa 15 harjoitetta, jotka tukevat
tiettyjen motoristen taitojen kehittymista. Harjoitteet jaettiin motoristen
perustaitojen mukaan kolmeen ryhmé&an: kasittelytaitoja, likkumistaitoja
seka tasapainotaitoja kehittaviin harjoitteisiin. Harjoitteet tukevat
samanaikaisesti eri ryhmiin kuuluvien taitojen kehitysta. Jokaisen osion
alku siséltaa lyhyen tekstiosion kyseisesta perustaitoryhmasta. Tarkeina
tekijoina harjoitteiden valinnassa olivat hauskuus ja mielikuvituksellisuus,
jotta toteutus olisi lapsille mahdollisimman motivoivaa ja mieleké&sta.
Oppaan harjoitteet suunniteltiin opinnaytetyon lahdemateriaaleista kootun
tutkimustiedon ja lapsen motorisen kehityksen teoriatiedon pohjalta.
Harjoitteet koottiin lahdemateriaaleista, olemassa olevista leikeista ja
opinnaytetyon tekijoiden suunnittelemista harjoitteista.

Oppaaseen valittiin kuusi kasittelytaitoja kehittavaa harjoitetta.
Harjoitteiden tavoitteena on kehittéda esimerkiksi hernepussien, erilaisten
pallojen ja mailan kasittelya heittden, vierittden, kiinniottaen, potkaisten,
lydden ja kuljettaen seka lisdksi kbydenvetoa. Harjoitteilla tuetaan
tarkeimpia karkeamotorisia kasittelytaitoja. Hienomotoristen
kasittelytaitojen harjoitteet paatettiin jattdd oppaasta pois, koska
hienomotorinen kehitys korostuu erityisesti vasta 5-vuotiaasta ylospain,
jolloin karkeamotoriset taidot ovat kehittyneet tarpeeksi pitkalle.
Hienomotoriikkaa kehittdvaa piirtdmista ja askartelua paivakodeissa
toteutetaan aktiivisesti, joten koettiin, ettei oppaalla olisi niiden osalta

mitdan uutta annettavaa.

Liikkumistaitoja kehittavia harjoitteita oppaaseen koottiin yhteensa
seitseman. Harjoitteet tukevat konttaamisen, kéavelyn, juoksun, hyppyjen ja
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hyppelyn, kiipeamisen seka laukkaamisen kehittymista. Tarkeimpien
likkumistaitojen ohella harjoitteissa toteutetaan myos haastavampia
likkumismuotoja kuten varpailla kavelya, karhukavelya ja rapukavelya.
Liikkumistaitojen harjoitteiden valinnassa korostettiin erityisesti

monipuolisten liikkumistapojen sisallyttamista leikkeihin.

Tasapainotaitoja kehittavia harjoitteita valittin oppaaseen vain kaksi.
Toinen harjoitteista kehittda staattista tasapainoa paikallaan eri
asennoissa suoritettavan leikin muodossa ja toinen dynaamista
tasapainoa tasapainoiluradan muodossa. Sekd dynaamiset ettd staattiset
tasapainotaidot kehittyvat tiiviisti kaiken lapsen toiminnan, kasittelytaitojen
seka liikkumistaitojen yhteydessa. Nain ollen myds tasapainotaitojen
edistamista sekad seurantaa voi helposti toteuttaa minka tahansa leikin
yhteydessa. Taman vuoksi erillisia tasapainoharjoitteita ei valittu

oppaaseen kahta enempaa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi oli tekijoille antoisa ja mielekas kiinnostavan aiheen
vuoksi. Molemmilla tekijoilla on vahva mielenkiinto lasten kanssa
tyoskentelya seka lasten fysioterapiaa kohtaan. Tyon uskottiin syventavan
osaamista ja valmiuksia lasten parissa tydskentelyyn. Haasteeksi koettiin
taysin uusien motoristen perustaitojen edistamiseen tarkoitettujen
harjoitteiden ja leikkien luominen. Ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan
kanssa kaytyjen keskustelujen myd6ta tultiin siihen tulokseen, etta tyon
tavoitteena on koota selkea kokonaisuus eri taitoja monipuolisesti
kehittavista, osittain jo olemassa olevista harjoitteista ja leikeista, eika
taysin uusia leikkeja tarvitse kehittaa. Haasteita prosessin aikana aiheutti
lisdksi opinnaytetydn valmistumisen tiivis aikataulu opiskelun,
tyoharjoittelujen ja henkilokohtaisen elamén ohella. Seka tekijat, etta
toimeksiantaja toivoivat tyon valmistuvan kevaan 2017 aikana.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa opas, jonka tarkoituksena on tarjota
likuntapaivakodin henkilokunnalle aiempaa paremmat mahdollisuudet
tukea lapsen motorista kehitysta seka havaita mahdolliset
kehitysviivastymat aikaisin. Opinndytety6hon koottiin kattava teoriaosuus
lasten fyysisesta aktiivisuudesta seka motorisen kehityksen etenemisesta
0—6-vuotiaalla. Tietoperustan pohjalta laadittin mahdollisimman
yksinkertainen, kaytannonlaheinen ja selke& opas liikuntapaivakodin
henkilokunnan kayttoon, jolloin opinndytetydn tavoite ja toimeksiantajan
tarve kohtasivat onnistuneesti. Opas suunniteltiin ja toteutettiin

kehittavassa yhteistydssa Touhula Kariston henkilokunnan kanssa.

Yhteisty0 Touhula Kariston kanssa toimi hyvin ja tiiviisti koko prosessin
ajan. Oppaan ulkoasusta ja sisallosta saatiin palautetta toivotulla tavalla
pilotoinnin jalkeen. Toimeksiantaja oli tyytyvainen oppaan ulkoasuun.
Pilotoinnin jalkeen palautteessa toivottiin pd&aasiassa tarkennuksia ja
lisdyksia joihinkin harjoitteisiin. Liséksi teoriaosuuteen kaivattiin enemman
fysioterapeuttista ndkdkulmaa lapsen motoriseen kehitykseen. Selkean ja
informatiivisen palautteen avulla opasta oli helppo muokata kohderyhmén



37

tarpeita ja toiveita vastaavaksi. Muokkauksilla varmistettiin, etté opas tulee
kayttoon.

Opas tukee Touhula Kariston kaytdssa olevaa liikunnan vuosiympyraa,
jonka siséltdalueet ovat jaettu kuukausittain vuoden varrelle. Jokaiseen
kuukauteen kuuluu oma teema, jota vuosiympyran harjoitteet ja leikit
noudattavat. Oppaan harjoitteita ja leikkeja voidaan soveltaa liikunnan
vuosiympyran kuukausien teemoihin sopiviksi ja hyddyntéa oppaan
siséltdma tarkea teoriatieto lapsen motorisen kehityksen seurannassa ja

edistamisessa.

Opinnaytetyd esiteltiin lyhyesti Touhula Kariston vanhempainillassa, koska
vanhemmat olivat osoittaneet mielenkiintoa kaynnissa ollutta yhteistyota
kohtaan. Vanhempainillassa vanhemmat saivat tutustua lahes valmiiseen
oppaaseen seka esittdd kysymyksia aiheesta. Valmiista oppaasta saatiin
vanhempainillan jalkeen palautetta toimeksiantajalta eli Touhula Kariston
johtajalta. Palautetta saatiin ulkoasusta, jota toimeksiantaja kuvaili siistiksi
ja selkeaksi. Kuvat koettiin viehattaviksi ja nilden maara sopivaksi.
Toimeksiantaja koki teoriaosuuden sisaltavan kohderyhmalle oleellista
tietoa ja palvelevan koko henkilokuntaa erilaisesta koulutuksesta ja
tyokokemuksesta huolimatta. Eri-ikaisten lasten tarpeiden ja
taitotavoitteiden kuvaus koettiin hyddylliseksi. Harjoituksia likunnan eri
osa-alueilla kommentoitiin yksinkertaisiksi ja sovellettaviksi, koska niitéa on
mahdollista vaikeuttaa ja muunnella tarpeen mukaan. Harjoitusten maaréa
oli sopiva. Lisaa materiaalia ja tietoa aiheesta koettiin 16ytyvan tarvittaessa
helposti esimerkiksi oppaan ja opinnaytetyon lahdeluetteloja
hyodyntamalla. Kaiken kaikkiaan toimeksiantaja kommentoi oppaan
olevan hyvin kdytannodnléheinen ja auttavan henkilokuntaa tydssaan.

Opas luovutettiin Touhula Kariston johtajan kautta koko Touhulan
vapaaseen kaytt6on henkilokunnalle jarjestetyn koulutuksen yhteydessa.
Koulutuksessa opas ja sen kayttotarkoitus esiteltiin kohderyhmalle.
Koulutuksen oli tarkoitus olla ennen opinnaytetydn palautusta, jotta myos

varsinaisilta kayttajilta olisi saatu palautetta valmiista kokonaisuudesta ja
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palaute olisi kasitelty opinnaytetydn raportissa. Tekijdista riippumattomista
syista koulutus siirtyi myohempaan ajankohtaan, minka vuoksi
koulutuksessa kayttajiltd saatua palautetta ei kasitella tekstisséa. Touhulalle
annettiin oikeudet muokata oppaan ulkoasua lisaamalla siihen esimerkiksi
Touhulan logo, jos opas otetaan kayttéon myods muissa Touhula
paivakodeissa.

Tyon tavoite ja tarkoitus tayttyivat tekijoiden seka toimeksiantajan mielesta
onnistuneesti. Oppaasta tuli informatiivinen ja paivékodin arjessa helposti
hyddynnettava. Tekijoiden tavoite oli luoda selkeé ja informatiivinen opas,
joka on mahdollisimman ytimeké&s. Oppaan toivottiin olevan
mahdollisimman tiivis, sivumaaraltaan noin 10 sivua. Opas kuitenkin
pidentyi 15 sivuiseksi, jotta siihen saatiin siséllytettya kaikki oleelliset asiat.
Oppaan ulkoasun toivottiin olevan selke&, lukemiseen houkutteleva ja
varitykseltaan pirted. Valmis opas vastasi asetettuja kriteereita kaikkien

osapuolten mielesta onnistuneesti.

Vastaavanlaisia oppaita |6ydettiin muutamia oppaan suunnitteluvaiheessa.
Kaksi sisallollisesti samankaltaista motorisen kehityksen opasta on tehty
fysioterapian opinnaytetodiden tuotoksina Mikkelin ja Seindjoen
ammattikorkeakouluissa. Muun muassa niista keréttiin ideoita oppaan
suunnitteluun. Edellda mainitut oppaat poikkesivat taméan tyon tuotoksesta
kohderyhman osalta, joka oli ammattihenkildiden sijaan lasten
vanhemmat. Toisen oppaan tarkoitus oli tarjota tietoa motorisesta
kehityksesta vanhemmille, toinen puolestaan sisalsi tietoa ja fysioterapian
ohella tehtavia kotiharjoitteita. Lisaksi tekijat tutustuivat Helsingin
kaupungin sosiaaliviraston oppaaseen "Havainnointi ja pedagoginen tuki
3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa”. Taman opinnaytetyon

paivakodille suunnattua opasta suoraan vastaavaa teosta ei l0ydetty.

Tutkittua tietoa oppaiden kaytosta ja kayton vaikuttavuudesta yleisesti el
l6ydetty. Tekijoilla oli itselladn positiivisia kayttokokemuksia erilaisista
oppaista. Liséksi tekijoiden tytharjoitteluissa tapaamat ammattihenkil6t
toivat esille omia ndkemyksidan oppaiden kaytosta ja niiden
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informatiivisuudesta. Yleinen nakemys oli, etta erilaiset oppaat kokoavat
yhteen tiivistetysti kohderyhmalle oleellista tietoa. Hyvan oppaan
kriteereina pidettiin yleisesti yksinkertaisuutta, selkeda jasentelya ja
otsikointia sekéa kohderyhmadlle sopivaa sanastoa. Varit ja kuvat tekevét

oppaasta mielekkadmpaa luettavaa.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyytta pohdittiin opinnéytetyéprosessin aikana Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan kokoaman Hyvan tieteellisen kaytanndn pohjalta silta
osin, mika soveltui tAméan opinndytetyon tekemiseen. Keskeisia lahtokohtia
eettisyydelle ohjeen mukaan ja tdhan tyohon liittyen olivat muun muassa
rehellisyys ja huolellisuus, eettisesti kestavat tiedonhankintamenetelmat,
asianmukaiset lahdemerkinnat, asianmukainen suunnittelu, toteutus,
raportointi ja tallennus, vastuualueiden sopiminen seka tietosuojan

huomioiminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2014.)

Teoriatieto tydssa pohjautui padasiassa alan ammattikirjallisuuteen ja
tutkimuksiin. Tutkimustietoa haettiin paaasiassa Masto-Finnasta, Google
Scholarista seka PubMedista. Tiedonhaussa pyrittiin kayttamaan
mahdollisimman tuoreita lahteitd, mutta vanhempiakin julkaisuja kaytettiin,
mikali uudempaa tietoa ei ollut saatavilla. Padasiassa lahteet ovat vuoden
2000 jalkeen julkaistuja materiaaleja ja tutkimustieto vuodelta 2012 tai
mydhemmin. Vanhin lahde on julkaistu vuonna 1981, mutta tieto on
edelleen ajantasaista, eika siita 16ydetty tuoreempaa lahdetta. Kyseisen
lahteen tieto tdydentdd uudemmista lahteista saatua tietoa. Lahdetiedot
merkittiin lahdeluetteloon ja tekstissa viitattiin lahteisiin tarkasti Lahden
ammattikorkeakoulun ohjeistusta noudattaen seka kunnioittaen tekijoiden

tyota.

Opinnaytety0 toteutettiin tiiviissa ja kehittdvassa yhteistydssa
toimeksiantajan eli Touhula Kariston kanssa, mika vahvistaa
opinnaytetydn eettisyyttd. Oppaan harjoitteet suunniteltiin ja valittiin

lahdemateriaaleista kootun teoriatiedon pohjalta. Harjoitteet valittiin
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huomioiden tarkeimpien motoristen perustaitojen edistaminen 0—6-
vuotiaan kehityksessa. Toimeksiantaja ja kohderyhma suorittivat kahden
viikon pilotointijakson kokeilemalla opasta kaytanndssa paivakodin
arjessa. Pilotoinnin jalkeen toimeksiantajan kautta saatiin palautetta, jonka
pohjalta opasta muokattiin kayttajien tarpeita paremmin vastaavaksi.
Oppaaseen sisallytettiin piirroskuvia, joihin saatiin tekijanoikeudet.

Piirroskuvia kuvituksessa kayttamalla ei tarvittu valokuvauslupia.

Koko opinnaytetydn raportointi seka tallennus toteutettiin huolellisesti
Lahden ammattikorkeakoulun opinnaytetyon ohjeen mukaisesti.
Raportoinnissa huomioitiin oppilaitoksen ohjeistus tyon rakenteeseen,
kieleen, tyyliin ja lahdetietojen merkitsemiseen liittyen. Kielen ja tyylin
suhteen tekijat sopivat johdonmukaisista ja yhtenaisista sanavalinnoista,
rakenteesta seké kieliasusta ohjeen mukaisesti (LAMK 2011, 26).
Arkistointi toteutettiin tyon valmistumisen jalkeen tallentamalla sahkdinen

versio ammattikorkeakoulujen opinnaytetyokirjasto Theseukseen.

8.2 Kehittamisehdotukset

Oppaan informatiivisuuden kannalta harjoitteiden sanallisten ohjeistusten
tukena olisi voinut olla valokuvia harjoitteiden toteutuksesta. Lapsista
harjoitusten yhteydessa otetut valokuvat olisivat mahdollisesti
havainnollistaneet harjoitteita oppaan kayttajalle. Valokuvat jokaisen
harjoitteen yhteydessa olisivat pidentdneet opasta runsaasti. Tekijat
kokivat, etta harjoitteiden ollessa paaasiassa kayttdjille tuttuja ja
sanallisilta ohjeistuksiltaan selkeita, eivat kuvalliset ohjeet olleet
valttamattomia. Piirroskuvilla haluttiin tukea lukemisen ja ulkoasun
mielekkyytta.

Opinnaytetydprosessin viimeistelyvaiheessa paadyttiin pohtimaan, olisiko
opinnadytetydhon ja oppaaseen kannattanut koota myds tietoa siitaq, mita
tapahtuu, jos paivakodin henkil6kunta havaitsee kehitysviivastymia. Tahan
liittyy muun muassa henkilékunnan tapa kohdata lapsen vanhemmat

asiaan kuuluvalla tavalla ammatillisesti sekd heidan ohjaaminen oikealle
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taholle ja sita kautta edelleen mahdollisesti eri terapioiden piiriin. Talldin
opinnaytetydhon olisi voinut sisallyttaa tietoa fysioterapian keinoista

kehitysviivastymien kuntoutuksessa.

Pohdinnan ja opinnaytetydn ohjausryhmassa kaydyn keskustelun pohjalta
paadyttiin ajatukseen, etté opinnaytetyon tietoperusta olisi edella
mainittujen lisaysten my6ta laajentunut likaa. Oppaan kohderyhman
ollessa varhaiskasvatus on otettava huomioon, etté fysioterapeuttisen
nakokulman suuri laajentaminen hankaloittaisi oppaan kayttoonottoa
varhaiskasvatuksessa, koska se vaatisi henkilokunnalle lisakoulutusta
asian tiimoilta. Perehdytysta vaativa opas ei olisi tulevaisuudessa
kaytannollinen, koska perehdytysté ei olisi mahdollista jarjestaé jokaiselle
uudelle oppaan kayttgjalle oppaan tekijoiden tai fysioterapeutin toimesta.
Lapsen motorisen kehityksen seurantaa toteutetaan paaasiassa
lastenneuvolassa. Neuvolan henkilokunnalla on varhaiskasvatusta
laajempaa osaamista motorisen kehityksen seurannasta, jolloin he
osaavat ohjata lapsen tilanteen vaatiessa tarvittavan tuen piiriin

esimerkiksi fysioterapiaan.
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LITTEET

LIITE 1 — Palautekyselylomake oppaan pilotointijaksosta

PALAUTEKYSELY TOUHULA KARISTOON

Lapsen motorisen kehityksen edistdminen: Opas liikuntapaivakodille
Siin Laine & Petra Vanhala

Fysioterapian koulutusohjelma

Kevat 2017

Lahden ammattikorkeskoulu

1. Ovatko oppaan johdanto ja teoriacsuus riittavan informatiivisia ja selkeita?

> Mitka asiat kaipaavat selvennysta/tarkennusta/muutosta?

2. Ovatko harjoitteet ymmarrettavia ja kaytannossa toimivia?

> Mitka harjoitteista ei ole toimivia? Miksi?
> Puuttuuko jonkin olennaisen taidon harjoite?
> Onnistuuko kaikkien harjoitusten toteutus tilojen ja valineiden osalta?

3. Onnistuuko lapsen taitojen havainnointi harjoitteiden yhteydessa?

> Ovatko havainnointiin annetut vinkit riittavia?
> Mita vinkkeja havainnointiin kaipaisit lisaa?

4. Onko oppaan ulkeasu toimiva? (varimaailma, tekstin koko, fontti yms.)
> Miten muuttaisit oppaan ulkoasua?

(HUOM! Harjoitteita havainnollistavia kuvia/valokuvia lapsista ei tule oppaaseen, mutta
piirroskuvia tulee viela elavoittamaan kokonaisuutta)

5. Muuta kommentoitavaa tai kehitysehdotuksia?
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Johdanto

Tama opas on valmistunut Lahden ammattikorkeakoulun fysioterapian
koulutusohjelman opinnaytetyona kevaalla 2017 yhteistydssa Touhula
Kariston kanssa. Koko opinnaytetyd on saatavilla PDF-muodossa
opinnaytetyokirjasto Theseuksessa (www.theseus.fi) Lahden
ammattikorkeakoulun fysioterapian koulutusohjelman opinnaytetdissa.
Opinnaytetyé on samanniminen kuin opas. Opinnaytetytraportista 16ytyy
lisda tietoa lapsen kokonaisvaltaisesta kehityksestd, lasten fyysisesta
aktiivisuudesta ja sen suosituksista seka liikunnan ja sen puutteen
merkityksesté lapsen kehitykseen.

Oppaaseen on koottu leikkeja ja harjoitteita edistamaan lapsen motoristen
perustaitojen kehitystd. Oppaan harjoitteet valittiin huomioiden tarkeimmat
motoriset perustaidot 0—6-vuotiaan kehityksessa. Motorisilla perustaidoilla
tarkoitetaan ennen kouluikaa automatisoituvia jokapaivaisia liikkumiskykyja,
joita opetellaan koko lapsuuden ajan. Motoristen perustaitojen oppimista
pidetdan edellytyksena inmisen selviytymiselle arkipaivan fyysisista
haasteista ja fyysisiin aktiviteetteihin osallistumiselle elaman eri vaiheissa.

Harjoitteet ovat jaettu motoristen perustaitojen mukaan kolmeen ryhmaan —
kasittelytaitoja, likkumistaitoja seka tasapainotaitoja kehittaviin harjoitteisiin.
Kasittelytaitojen osalta harjoitteet painottuvat karkeamotorisiin taitoihin.
Harjoitteet tukevat samanaikaisesti useiden eri taitojen kehitysta. Oppaan
harjoitteet suunniteltiin opinnaytetyon lahdemateriaaleista kootun
tutkimustiedon ja lapsen motorisen kehityksen teoriatiedon pohjalta.
Harjoitteet koottiin lahdemateriaaleista, olemassa olevista leikeista ja
opinnaytetyon tekijoiden suunnittelemista harjoitteista. Tarkeina tekijoina
harjoitteiden valinnassa olivat hauskuus ja mielikuvituksellisuus, jotta toteutus
olisi lapsille motivoivaa ja mielekasta.

Harjoitteiden toteuttaminen tarjoaa paivakodin henkilékunnalle hyvéat
mahdollisuudet liikkumisen havainnointiin ja kehityksen seurantaan. Tarkeita
asioita, joihin lapsen liikkumisen havainnoinnissa tulee kiinnittdd huomiota
ovat perustaitojen hallitsemisen monipuolisuus ja erilaisissa tilanteissa
likkuminen. Aikuisen ei tule pitaa alkeellisen vaiheen liikkumistapaa vaarana,
eik& kiirehtia lasta oppimaan seuraavia perustaitoja. Oppaan harjoitusten
yhteydessé ohjaaja voi esimerkiksi valita kerrallaan yhden lapsen, jonka
toimintaa leikin aikana erityisesti keskittyy havainnoimaan saadakseen kuvan
kehityksen tasosta.



http://www.theseus.fi/

Lapsen motorinen kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehittymista. Se jatkuu
hedelmoityksesta aikuisuuteen asti. Keskushermoston, luuston ja lihaksiston
kehitys maaraa pitkalle motorisen kehityksen. Motorinen kehitys ei ole vain
biologista alkuperaa vaan esimerkiksi perima antaa rajat sen
mahdollisuuksille. Lopullisten motoristen taitojen hallitsemiseen vaikuttaa
ymparisto, lapsen persoonallisuus ja motivaatio harjoitteluun. Lapsen
motorista kehitysta kuvataan dynaamiseksi prosessiksi, jossa liikkeiden
uudenlaisia muotoja syntyy luontaisten prosessien ja ympariston
vuorovaikutuksen kautta.

Lapsen motoriikan voidaan kuvata kehittyvan paasta jalkoihin ja kehon
keskelta raajoihin. Lisdksi kehitys etenee kokonaisvaltaisista massaliikkeista
vahitellen eriytyneisiin liikemalleihin ja karkeamotoriikan kautta
hienomotoriikkaan. Karkeamotoriikka tarkoittaa isojen lihasryhmien hallintaa
ja lihastoimintojen koordinaatiota. Hienomotoriikka tarkoittaa vastaavasti
pienten lihasten hallintaa. Karkeamotoriikkaa on esimerkiksi pallon heitto ja
hienomotoriikkaa kynalla piirtaminen.

Lapsen kehitys on paaosin sensomotorista seitseménteen ikéavuoteen asti.
Sensomotorinen kehitys tarkoittaa sita, etta lapsi oppii reagoimaan
ympariston arsykkeisiin aistien avulla. Lasta esimerkiksi kiinnostaa varikas
lelu, jota han yritta& kurotella kadelladn. Sensomotorinen kehitys alkaa jo
kohdussa, jossa sikio liikuttelee raajojaan ja kehoaan saaden kokemuksia
likkumisesta. Aistitiedon kautta tulevan palautteen avulla lapsi muodostaa
kasitysta ymparistdsta ja itsestaan.

Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan aistien kautta tulevien tietojen
jasentamista kayttoon. Vastasyntynyt nakee, kuulee ja aistii kehonsa, mutta
ei 0osaa jasentaa aistimuksia. Han ei esimerkiksi tiedd, kuinka kaukana
esineet ovat, mité erilaiset 4anet tarkoittavat tai miten oma keho asettuu
suhteessa ymparistéon. Aistimuksen reagoinnin tapahtuessa
tarkoituksenmukaisesti sensomotorisen toiminnan jasentyminen on
tehokkainta. Esimerkiksi &&nen kuultua kdaannetaan paata, jotta voidaan
nahda mita on tapahtunut. Sensorisen integraation hairion omaavalla lapsella
taitoalueiden kehittyminen on yleensa epatasaista. Hermoston joidenkin
osien toiminnassa on ongelmia ja sekavuutta ja toiset osat toimivat
normaalisti. TAman vuoksi lapsen toiminta toisilla osa-alueilla on ikatasoa
vastaavaa ja toisilla ei.

Lapsella on luontaisesti halu kokeilla likunnallisia kykyja&n ennen kuin niihin
vaadittavia taitoja on. Uteliaisuutta ja kokeilunhalua kannattaa tukea.
Kehitysvauhtia ei voi nopeuttaa, vaan vaaditaan tietty kypsyystaso uuden
taidon oppimiseksi. Lapsen normaalista kehityksesté on tehty kaavioita, joilla




voidaan arvioida mahdollisia kehitysviiveita. Kaaviot ovat vain suuntaa
antavia, koska yksiloiden valilla normaali kehitys vaihtelee suuresti
yksildllisten hermostollisten ja fyysisten ominaisuuksien seka
kasvuympariston vuoksi. Lapsen kehitysta tulee tarkastella aina
kokonaisuutena. Kehitysta eteenpéain vievan suunnan tunnistaminen on
tarkeaa eli kuinka lahella lapsi on odotettua taitotasoa vai onko kehitys
pysahtynyt tai taantunut. Joskus toinen taitoalue voi kehittya toisia hitaammin
tai yksittainen kehitysvaihe jadda kokonaan tulematta. Kehitys voi myos
hetkellisesti hidastua sen aiemmin oltua normaalia. Edella mainittuihin syyna
voivat olla muutokset lapsen elamantilanteessa. Pelkilla yksittaisilla asioilla ei
yleensa ole merkitysta kehitysta arvioidessa. Taitoja ja motoriikkaa
havainnoidessa on tarkead huomioida liikkeen laatua eli millaisella
likemallilla lapsi suorittaa liikkeen. Esimerkiksi 2-vuotiaan pallon
heittamiseen liittyy koko kehon mydtaliikkeita ja 5-vuotias osaa jo tahdata
kolmen metrin etéisyydelle heittdessaan palloa.

Syy ongelmiin lapsen kehitysvaiheeseen kuuluvien taitojen saavuttamisessa
tai poikkeavuuteen motoriikassa tulee selvittd&d. Ongelmia havaittaessa tulee
kaantya lapsen motorisen kehityksen seurantaan erikoistuneiden
ammattihenkildiden puoleen esimerkiksi neuvolaan. Neuvola ohjaa lapsen
vanhempineen tarvittavan tuen piiriin, jotta kehitysta voidaan tukea oikeaan
suuntaan. Kehityksen tukeminen oikeaan suuntaan erilaisilla menetelmilla
ajoissa voi estaa poikkeavuuden muuttumisen pysyvaksi.




Harjoittelu 0-6-vuotiailla

O-1-vuotiaat

Aikuisella on tassa vaiheessa tarkea rooli. Ymparistolla on suuri merkitys,
silla ymparistoa jarjestamalla syntyy leikkeja. Leikkeja voivat olla laulu- ja
loruleikit seka erilaiset radat, tunnelit ja piiloleikit, jotka kiinnostavat
konttaavaa lasta. Liikkuminen on viela melko omaehtoista, mihin tulee tarjota
mahdollisuuksia ja monipuolisia virikkeita. Lapselle tulee luoda tilanteita,
jotka vaativat aktiivista toimintaa eli tydskentely tapahtuu lapsen taitotason
ylarajoilla. Haasteiden tulee olla lapsen taitotason kanssa tasapainossa, jotta
onnistumisten myoéta lapsi motivoituu harjoittelemaan lisda. Lapsen
monipuolinen kasittely on tarke&a ja omia otteita voi muuttaa véhemman
tukeviksi, milla kannustetaan lasta aktiivisemmaksi. Erilaisiin asentoihin
totuttaminen luo ongelmanratkaisutilanteita, kun asennosta on siirryttava
toiseen.

1-3-vuotiaat

Leikkien sdantojen tulee olla helppoja ja ryhmittymismuodot yksinkertaisia.
Kaikki tekee samaa liiketta yhta aikaa ja samaan suuntaan, koska tilankaytto,
suunnanvaihto ja pysahtyminen ovat viela vaikeita ja tormailya tapahtuu
helposti. Toistot ovat tarkeita seka aikuisen esimerkki, koska lapsi osaa
jaljitella mallista.

3-4-vuotiaat

Roolileikit ovat keskeisessa osassa. Mielikuvat ja havainnollistaminen
elavoittavat leikkeja. Yksinkertaiset saannaot, kuten pillin vihellyksesta
tekeminen toimii hyvin. Tilank&ytto ja likkuminen suhteessa muihin alkaa
hahmottua. Ketteryys, nopeus ja reaktiokyky kehittyvat. Pallon
kiinniottoasentoa seka heittoa yla- ja alakautta tulisi harjoitella.

4—6-vuotiaat

Liikunnalliset saantoleikit ovat ajankohtaisia. Lapsi ymmartaa sanallisia
ohjeita paremmin ja saannot voivat olla monimutkaisempia. Tilankaytto ja
likkuminen suhteessa muihin onnistuvat. Joukkuekilpailuun ja alkeispeleihin
alkaa loytya kiinnostusta. Pisteiden/maalien laskemista ei tarvitse korostaa.
Leikeissa voi olla jannitystd, mutta turvallisuus on otettava huomioon.
Erityistaitoja, kuten luistelua ja uintia voidaan alkaa harjoitella.




Kasittelytaidot

Kasittelytaitoja ovat taidot, joilla kasitellaan esineita, valineita ja telineita.
Na&ita ovat esimerkiksi vieritys, tyonto, veto, heitto, kiinniotto, potku, lyonti ja
piirtminen. Kasittelytaidot ovat tarkeita varhaisen kehityksen ja
tiedonhankinnan kannalta. Aluksi lapsi oppii symmetrisia kasittelytaitoja,
kuten pallon heittdmisen kahdella kadella. Kehotietoisuuden syventyessa ja
vartalonhallinnan parantuessa lapsi oppii vahitellen myds epasymmetrisia
kasittelytaitoja, kuten heittamaan tai vierittamaan pallon yhdella kadella (noin
4-vuotiaana). Kasittelytaidot voidaan luokitella karkea- ja hienomotorisiin,
joista karkeamotoriset kasittelytaidot kehittyvat ensin. Karkeamotorisia
kasittelytaitoja ovat esimerkiksi kdydenveto ja pallon heitto, hienomotorisia
ovat esimerkiksi piirtdminen ja saksilla leikkaaminen. Hienomotoriikan
kehittymisen myota lapsen toimintaan kehittyy tarkkuutta ja tasmallisyytta.
Hienomotoriikan kehitys korostuu 5-vuotiaana, jolloin lapsella on
karkeamotoriset perusvalmiudet.

Kosketa kehonosaa

Ohjaaja ohjeistaa sanallisesti ja nayttaa esimerkkia. Pallolla kosketetaan
omia tai parin eri kehonosia eri tavoin.

Esimerkiksi:

"Kosketa pallolla omaa polvea.”
"Taputa pallolla omaa paata.”
"Pyorita palloa kaverin selassa.”
”Silita pallolla omaa vatsaa.”

Yli 3-vuotiaille leikkia voi vaikeuttaa lisaamalla esimerkiksi liikkumista, jolloin
merkista taytyy pyséhtya ja nopeasti koskettaa pallolla ohjeen mukaista
kehonosaa. Liikkumisen yhteyteen voi my6s lisata pallon kuljettamisen eri
tavoin, kuten paan paalla, kainalossa tai polvien valissa.

Kehittaa: Kasittelytaitoja, kehonhahmotusta, likkumistaitoja.

Huomioitavaa: Leikki voidaan toteuttaa myds esim. hernepusseilla. Alle 2-
vuotiailla kehon hahmotus alkaa silmien, nenan, suun ja navan loytamisesta.
3—4-vuotias l6ytaa ja liikuttaa pyydettdessa paata, kasia, sormia, jalkoja,
vatsaa ja peppua. 5—-6-vuotias tunnistaa ja liikuttaa kaulaa, olkapaita, lantiota,
reisia, polvia, kantapaita ja jalkapohjia. 6—8-vuotias tunnistaa, nimeéa ja
likuttaa kyynarpaata, rannetta, kylkid, reiden takaosia, pohkeita ja nilkkaa.




Oma puoli puhtaaksi

Lapset jaetaan viivan kahdelle puolelle. Tilaan levitetaan ympariinsa
pehmeita palloja tai hernepusseja. Palloja potkitaan/heitetddn/vieritetaan
toisen joukkueen puolelle mahdollisimman nopeasti ohjaajan maarittamalla
tavalla ja maaritetyn ajan kuluessa. Lopuksi lasketaan pallot ja
voittajajoukkue on se, jonka "puoli on puhtaampi”.

Kehittaa: Kasittelytaitoja (heitto, potku, vieritys).

Huomioitavaa: Kasittelytaitojen harjoittelu voidaan aloittaa hernepusseilla,
vaikeuttaa isoilla palloilla ja sen jalkeen pienemmilla palloilla. 1,5-vuotias
heittéda palloa kaatumatta. 2-vuotias osaa potkaista ja heittaa palloa,
kasittelytaitoihin liittyy koko kehon mydtaliikkeita. 3-vuotias osaa heittaa
palloa niin, etta pallo lahtee oikeaan suuntaan. 4-vuotias osaa heittaa palloa
yhdella kadella paan ylapuolelta. 5-vuotias pyséhtyy viela palloa heittaessa
ennen pallon irtoamista, mutta osaa tahdata kolmen metrin etéisyydelle.

Pallonheitto ja kiinniotto ringissa

Lapsista muodostetaan iso rinki, jossa kaikki seisovat esimerkiksi metrin tai
puolen metrin vélein. Rinkiin laitetaan kiertdmaan hernepussi/iso pallo/pieni
pallo. Yhteisena tavoitteena on kuljettaa palloa ringissa eteenpain heittamalla
pallo seuraavalle yrittden olla pudottamatta sita lattialle.

Kehittaa: Heitto- ja kiinniottotaitoja.

Huomioitavaa: Leikkia voidaan elavdittda lorulla tai tarinalla. Leikki voidaan
toteuttaa myos lattialla istuen ja palloa vierittaen ringissa eteenpain
(pienemmille lapsille). Katso heittotaidot eri-ikaisilla kohdasta "Oma puoli
puhtaaksi”. Pallon kiinniottaminen sujuu 3—4-vuotiaana etenkin isolla pallolla.

Pommitus

Tilan keskelle laitetaan iso pallo (jumppapallo tms.). HeittdAmalla pienia
palloja/hernepusseja yritetadn saada iso pallo liikkeelle.

Kehittaa: Kasittelytaitoja (heitto), tarkkuutta, silma-kési koordinaatiota.

Huomioitavaa: Katso heittotaidot eri-ikaisilla kohdasta "Oma puoli
puhtaaksi”. Pienempien lasten kanssa "pommitusta” voidaan tehda lahelta ja
kaikki samasta suunnasta tavoitteena esimerkiksi kuljettaa isoa palloa
yhdessa eteenpain. Isommilla lapsilla "pommitus” voi tapahtua kilpailuna:
lapset ovat eri puolilla ja yrittavat liikuttaa isoa palloa vastakkaisille puolille.




Mailan ja pallon kayton harjoittelu

Mailalla pallon kuljetus suoralla paasta paahan, pujotellen kartioita, "maalin
teko”, kaverille syottaminen ja kuljetusrata. Harjoituksia voi tehda eri
nopeuksilla (kavely, juoksu) seka esimerkiksi viestind samaan tapaan kuin
likkumistaitojen kohdassa "Viesti”.

Kehittaa: Kasittelytaitoja (maila ja pallo), eri taitojen yhdistelya.

Huomioitavaa: Isompi, hitaampi ja pehmeampi pallo helpottaa harjoitusta
aluksi. Harjoittelu aloitetaan pienemmilla lapsilla lydmalla paikallaan olevaan
palloon, isommat lapset voivat harjoitella lyoméaén liikkkuvaa palloa. 5—6-
vuotiailla voidaan jo harjoitella erilaisia otteita mailasta.

Koydesta veto

Kiinnitetdan koysi/naru esimerkiksi puolapuihin. Lapsi istuu huivin tai muun
hyvin lattialla liukuvan alustan paalla ja vetaa itseaan narun avulla kohti
puolapuita.

Isommat (4—6-vuotiaat) lapset voivat kokeilla harjoituksen onnistumista
esimerkiksi pareittain tai kolmen hengen ryhmissa. Pystytddnko yhdessa
vetamaan kaikki puolapuiden luo?

Kehittaa: Kasittelytaitoja (veto), kehonhallintaa.

Huomioitavaa: Lapsi oppii noin 3-vuotiaana vetamaan, tyontamaan ja
roikkumaan, jolloin muutkin puolapuilla tai kiipeilytelineella tehtavat harjoitteet
ovat ajankohtaisia. Vetoon voi yhdistaa esimerkiksi puolapuiden luo paastya
kilppedmisen pudottamaan esimerkiksi hernepussi ohjaajan maarittamalta
korkeudelta.




Liikkumistaidot

Liikkumistaidoiksi lukeutuvat nimensa mukaisesti taidot, joita hyddyntaen
lapsi liikkuu paikasta toiseen. Naita ovat muun muassa rydmiminen,
kieriminen, konttaaminen, kavely, juoksu, hyppy, hyppiminen yhdella ja
kahdella jalalla, kiipedminen ja laukkaaminen. Liikkumistaitojen kehitykseen
liittyy vahvasti myotaliikkeiden kehitys, resiprokaalisuus eli vastavuoroisuus,
symmetrisyys ja rytmi.

TunnelileikKki

Rakennetaan rata, jossa
lapsen on
kontattava/ryomittava
erilaisten tunneleiden lapi,
penkkia pitkin tai esteiden
ali ja yli.

Kehittaa: Konttaaminen ja
rydémiminen kehittavat
vuorotahtisuutta, joka aktivoi
aivopuoliskojen yhteistydskentelya. Lisaksi ne kehittavat syvyyden ja
korkeuserojen havaitsemista, vahvistavat lihaksia sekéa antavat pohjan
kavelyn oppimiselle. Konttaaminen vahvistaa mygds tasapainoa.

Huomioitavaa: Kontatessa ja rydmiessa huomiota tulee kiinnittaa
symmetrisyyteen eli toimivatko kehon molemmat puolet aktiivisesti sekéa
toteutuuko vuorotahtisuus vai vetadko lapsi itsedéan eteenpdin vain
esimerkiksi ylaraajoilla.

Patsasleikki

Lapset juoksevat, kdvelevét tai hyppivat vapaasti sovitulla alueella musiikin
soidessa. Musiikki loppuessa, jahmetytaan valittomasti paikalleen ikdan kuin
"patsaaksi”. Musiikin jatkuessa liikkkuminen jatkuu.

Kehittaa: Juoksutaitoa, kavelyd, hyppimista, reaktiokykya.

Huomioitavaa: Kavely on aluksi levearaiteista ilman vartalon kiertoa seka
koko jalkapohjalla tai varpailla kéavelya. Painonsiirrot tulevat vain
sivusuunnassa. Lantion ojentumisen myoéta alkaa vartalosta tulla kiertoa.
Kadet ovat ensin sivuilla koholla ja laskeutuvat myéhemmin vartalon viereen
kavelya myotaillen. Pakidkavelyn opittua, alkaa kantakavelyn harjoittelu.




Lapsella kantapaa osuu alustaan ensimmaisena, josta askel keinahtaa
varpaille. Lapsen aloittaessa varvaskavelyn kavelyn opittuaan tai ensin
normaalisti kaveltyaan tulee hakeutua tutkimuksiin oikean kavelymallin
oppimiseksi ja mahdollisten sairauksien poissulkemiseksi.

1-2-vuotiaan juoksu on viela kémpel6a ja koordinoimatonta, kaatuilua
tapahtuu usein. 3-vuotiaalla vartalo on viela pystyasennossa eika yla- ja
alaraajat viela myotaile toisiaan ja toimi vuorotahtisesti yhdessa. 4-vuotias
juoksee eteenpain suoraviivaisesti ja nopeat suunnanvaihdot alkavat
onnistua. 5-vuotiaasta eteenpdin lapsi oppii yhdistelem&an juoksuun muita
likkeita esimerkiksi pallon potkaisemisen tai esteen ylittamisen.

Liiku kuin elain

Ohjaaja nimeéaa eri elaimia, joiden liikkumista lapset matkivat oman
mielikuvituksen mukaan. Ohjaaja voi myds nayttaa itse mallia. Esimerkkeja:
koira tai kissa = konttaa, karhu - karhukavely, janis - hyppii, sammakko ->

loikkii, hevonen - laukkaa, k&&arme/lisko = rydmii, rapu - rapukavely, hylje
- kierii...

Kehittaa: Monipuolisesti erilaisia liikkumistaitoja.

Huomioitavaa: Lapset saavat kayttaa mielikuvitusta ja voivat myds matkia
elainten aantelya liikkumisen aikana. Leikin aikana voidaan toistaa samat
likkumistavat useaan otteeseen. 2-vuotias harjoittelee juoksua ja hyppyja, 3-
vuotias osaa jo vaikeampia liikuntatapoja ja esimerkiksi kieria. 4-5-vuotiaan
tulisi hallita myds karhu- ja rapukavely.

Hyppyrata

Liikuntatilaan rakennetaan rata naruja, vanteita ja erilaisia esteita
hyodyntaen. Radalla liikutaan aikuisen ohjeiden mukaisesti hyppien yhdella
ja kahdella jalalla, alueelta toiselle (esimerkiksi vanteen sisélta toiseen)
loikaten, esteita ylittaen, pehmeaélle patjalle ja siité pois tasajalkaa hypéaten,
kinkaten rajattua kapeaa kujaa pitkin seka trampoliinilla hyppien.

Kehittaa: Hyppimistaitoja, rytmia.

Huomioitavaa: 1-2-vuotias harjoittelee tasajalkaa hyppimista eika se sisalla
viela selkeda rytmia. 3-vuotias osaa hyppia tasajalkaa. 4-vuotias hyppii
yhdella jalalla paikallaan, hyppyjen ponnistus on tehokkaampaa ja alastulo
joustavampaa lapsen koukistaessa polvia. 5-vuotiaasta eteenpdin lapsi osaa
yhdistaa hyppyja muihin liikkkeisiin kuten juoksuun ja kayttaa valineitd, kuten

hyppia hyppynarulla.




Reaktioleikki eri lilkkumistaidoille

Lapset liikkuvat vapaasti likuntatilassa ympéariinséa. Ohjaajan
taputuksesta/pilliin puhalluksesta ja sanallisesta ohjeesta tehdaan nopeasti
likkumistavan muutos esim. kdvelyyn, juoksuun, hyppelyyn, laukkaan,
kavelyyn varpailla, kantapailla, takaperin, sivuttain...

Kehittaa: Eri likkumistaitoja ja —suuntia, reaktionopeutta.

Huomioitavaa: Katso juoksu- ja hyppytaidot eri-ikaisilla kohdasta
"Juoksuleikki” ja "Hyppyrata”. Nopeat pysahdykset ja suunnanvaihdot alkavat
sujua 4-vuotiaana.

Omenien kerays

Puolapuille tai kiipeilytelineeseen ripustetaan hernepusseja tai muita esineita
roikkumaan. Lapset kayvat yksi kerrallaan kijpeamassa ja poimimassa
telineeltd yhden "omenan” ja kuljettavat sen sovitulla tavalla "omenakoriin”.
Leikki jatkuu "omenoiden” loppumiseen asti.

Kehittaa: Kiipeilytaitoa, vuorotahtisuutta, koordinaatiota, taitojen yhdistelya.

Huomioitavaa: Tilan riittdessd omenan keradjia voi olla yhta aikaa useampia
ja leikin toteuttaa esimerkiksi viestina kahden joukkueen valilla. Pienemmille
lapsille omenoita voidaan ripustaa alas lahelle lattiatasoa, isommille lapsille
korkeammalle. Turvallisuus tulee huomioida kiipeilyn yhteydessa.
Kiipeaminen alkaa sujua noin 3-5-vuoden iassa, kun vastavuoroisuus,
koordinaatio ja kehonhallinta kehittyvat.

Viesti

Eri taitojen yhdistelya vaativa viesti-leikki: lapset jaetaan kahteen
joukkueeseen, viestinomaisesti joukkueiden jasenet kulkevat yksi kerrallaan
sovitun radan kavellen/juosten/takaperin/kinkaten esimerkiksi hernepussi
paan paalla, olkapaalld, polvien valissa, palloa kuljettaen maata pitkin jaloilla
tai mailalla, kasilla vierittaen tai jokin muu tehtava yhdistettyna liikkkumiseen.

Kehittaa: Eri taitojen yhdistelyd, koordinaatiota.

Huomioitavaa: Soveltuu padasiassa vanhemmille lapsille (4—6-vuotiaat),
joilta eri taitojen yhdistely sujuu jo ja perustaidot ovat padasiassa kehittyneet.
5-vuotiaana tulisi osata yhdistaa esimerkiksi juokseminen ja pallon
potkaiseminen tai esteen ylittaminen.
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Tasapainotaidot

Hyva tasapaino seka kehonhallinta ovat edellytyksia ja lahtokohtia taitavalle
likkumiselle. Tasapainotaitoja on olemassa staattisia seka dynaamisia.
Staattisella tasapainolla tarkoitetaan tasapainoa kehon painopisteen
pysyessa samana, esimerkiksi seistessa kahdella tai yhdella jalalla.
Dynaamisilla tasapainotaidoilla tarkoitetaan tasapainon sailyttamista kehon
painopisteen siirtyessa, esimerkiksi kavellessa. Dynaaminen tasapaino
kehittyy likkumistaitojen kehittymisen yhteydessa.

”Kapteeni kaskee”-tasapainoleikki

Staattisen tasapainon harjoittelu ohjaajan esimerkkia seuraten "Kapteeni
kaskee’-menetelmalld, ohjaaja ja lapset piiriin asettautuneina. Kapteenin
kaskemia ohjeita voi olla muun muassa: jalat vierekkdin suorana seisominen,
varpailla paikallaan seisominen, kantapailla seisominen, kyykyssa pysyminen
paikallaan, tandem-seisonta (jalat perakkain) seka yhdella jalalla eri
asennoissa seisominen. Asentoihin voidaan yhdistaa kasien eri asentoja:
sivuilla, paan paalla, vyotarolla...

Kehittaa: Staattista tasapainoa eri asennoissa, kehonhallintaa.

Huomioitavaa: Leikissa kaytettavat
asennot voidaan valita ian ja
taitotason perusteella sopivan
haastaviksi. Staattisen tasapainon
yllapito vaatii 3-vuotiaaksi asti
runsaasti keskittymista. 4-vuotiaana
tulisi pysya noin viisi sekuntia
yhdella jalalla seisonnassa. Ohjeet,
jolloin "kapteeni ei kaske”, voi jattda
leikisté pois ainakin alle 4-
vuotiaiden kanssa, jotta kaikki
keskittyminen ei mene ainoastaan
kuunteluun.
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Tasapainoilurata

Liikuntatilaan rakennetaan rata, joka siséltaa esimerkiksi hyppynarua pitkin
kavelya, varpailla kavelya, lankkua pitkin kavelya, paikallaan tasapainottelua
yhdella tai kahdella jalalla korokkeen paalla kadet sivuilla/ylhaalla,
trampoliinilla tasajalkaa hyppiminen ja erilaisilla alustoilla kavelya
(esimerkiksi hieman pehmea patja, liukas alusta, reilusti upottava patja).

Kehittaa: Dynaamista tasapainoa, staattista tasapainoa, kehonhallintaa.

Huomioitavaa: Lapsia ohjeistetaan likkumaan rauhallisesti, keskittyen
radalla pysymiseen. Mielikuvitusta voidaan kayttaa tarkkaavaisuuteen
motivoimiseen: "Kuvitelkaa, etta radan alla on vettd, mihin ei saa pudota”.
Tasapainon kehittyminen alkaa néakya lapsen toiminnassa selkeammin 4-
vuotiaana. Tarkkaavainen viivaa pitkin kavely tulisi jo talldin onnistua.
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