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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa materiaalipaketti diakonisen vanhusty6n
ryhmatoimintaan. Materiaalin avulla haluttiin helpottaa diakoniatydntekijoiden
valmistautumista ryhman ohjaamiseen. Lisaksi materiaalin tarkoitus on tukea
ikaihmisten osallisuutta ja hengellisyytta seké edistaa terveyttd. Opinnaytety6 on
produktio, joka koostuu raportista seka Matkalla halki kirkkovuoden -materiaali-
paketista. Raportissa kasitellaan tyon teoreettisia lahtokohtia, joita ovat ikaihmis-
ten osallisuus, kirkon vanhusty6 ja ryhméatoiminta diakoniatydssa.

Tarve materiaalipaketin kokoamiselle nousi keskusteluista diakoniatydntekijan
kanssa, joka vastaa Jarvenpaan seurakunnan diakonisesta vanhustyosta. Mate-
riaalipakettiin koottiin valmiita materiaaleja seka tehtiin uusia toimintakokonai-
suuksia. Ryhmatoimintamenetelmiksi valikoituivat aivojumppa, kadentaidot, lii-
kunta, muistelu ja musiikki. Lisdksi materiaalipaketissa hyddynnettiin lattiakuvat-
menetelmaa ja kaytettiin muun muassa virsia ja rukouksia hengellisyyden tuke-
miseen. Materiaalipaketti jaoteltiin kirkkovuosikalenterin mukaan joulu-, paasiais-
ja helluntaijaksoon seka erityispyhiin. Nain kirkkovuoden hengellinen sanoma
saadaan nostettua esiin, ja materiaalipaketti tukee ikdihmisten hengellisyytta.

Materiaalipaketista saatiin palautetta yhteisty6taholta, Jarvenpdan seurakun-
nalta, ja lisaksi se lahetettiin eri puolille Suomea diakoniatyontekijdille luettavaksi
ja arvioitavaksi. Palautteen mukaan materiaalipaketti on erittdin tarpeellinen ja
monipuolinen. Materiaalin ohjeistukset ovat selkeité ja kirkkovuoden mukaan ja-
ottelu nédhtiin toimivana. Palautteen mukaan materiaalia voidaan soveltaa myds
muiden kuin vanhusryhmien kayttoon.

Asiasanat: ikdantyneet, terveyden edistaminen, osallisuus, diakonia, hengelli-
syys, ryhmétoiminta, toiminnalliset menetelmat.



ABSTRACT

Anttoora, Maaria; Hyv6la, lida and Sireni, Jenni. A Journey Across the Liturgical
Year — material package for group activity in diaconal work with the aged. 61 p.,
3 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2017.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing, Option
in Diaconal Nursing. Degree: Bachelor of Nursing.

The aim of this thesis was to create material package for group activity in diaconal
work with the aged. Material helps diaconal workers to get ready for instructing a
group activity. It also promotes health and embraces spirituality and complicity.
This thesis is a production which contains a report and the material package. The
report deals with complicity of elderly, group activity and work with the aged in
the church.

We discussed with a diaconal worker of Jarvenpaa parish and noticed a need for
the thesis. The material package contains ready-made and new activities. There
are many functional methods in the material package, for example exercise,
crafts, music and reminiscing. The material package is divided into four sections
according to liturgical year. It brings out the message of liturgical year and helps
to promote spirituality of elderly.

We collaborated with Jarvenpaa parish. We planned the material with the
diaconal workers and received input from them. We also gathered input from
diaconal workers across Finland. According to the feedback the material package
is versatile and useful. The instructions of the material are clear and the material
is useful for different kind of groups, not only groups for elderly.

Keywords: elderly, health promotion, complicity, social work of the church,
spirituality, group activity, functional methods.
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1 JOHDANTO

Rikkaissa maissa elinika on pidentynyt viimeisen vuosisadan aikana. Elinian pi-
dentymiseen ovat vaikuttaneet ravitsemuksen paraneminen ja puhtaampi elinym-
paristo seka laaketieteen kehitys. On arvoitu, ettd vuoteen 2040 mennessa Suo-
messa yli 65-vuotiaiden maara kasvaa yli puolitoistakertaiseksi. Yli 85-vuotiaiden
maaran arvioidaan kolminkertaistuvan. Ikd&ntyminen on prosessi, johon vaikut-
taa koko eletty elamd, kuten elinolot ja elintavat. Ikd&ntymisen merkityksellisyy-
den kokemukseen vaikuttavat yhteiskunnassa vallalla olevat asenteen ja ikaih-
misten asema. lan karttumisen katsotaan korostavan inmisen erityispiirteita ja li-
saavan yksilollisyytta. (Suomalainen ladkariseura Duodecim & Suomen Akatemia
2012, 45))

Vuoden 2013 diakoniabarometrin mukaan vuonna 2012 neljannes diakonian asi-
akkaista oli yli 74-vuotiaita ja 49 prosenttia kaikista diakonian asiakkaista oli ela-
kelaisia (Kiiski 2013, 12). Vuoden 2016 diakoniabarometrista kay ilmi, etta ikadan-
tyneita asiakkaita, jotka karsivat pitkaaikaisesta yksindisyydesta, kohdataan dia-
koniaty6ssa hyvin paljon. 12 prosenttia diakoniatyontekijoista kohtaa tallaisia asi-
akkaita lahes paivittain ja yli puolet kohtaa heita viikoittain. (Gavert 2016, 26.)
Yksinaisyys on merkittavin syrjaytymiseen johtava syy (lhalainen & Kettunen
2013, 140). Pitkadaikainen yksinaisyys on vakavaa huono-osaisuutta aiheuttava
tilanne, josta itsendinen irti paaseminen on vaikeaa. Se aiheuttaa vakavia sosi-
aalisia ja terveydellisia ongelmia. Diakoniatyontekijoilla on hyvid yhteyksia yksi-
naisyydesta karsiviin ikdihmisiin ja diakoniatyontekija saattaa olla ainoa tai yksi
harvoista, joita yksindinen ihminen kohtaa. (Gavert 2016, 30-31.) Osallisuutta
tukevaa toimintaa kehittdmalla voidaan ehkaista syrjaytymista ja helpottaa yksi-
naisyytta.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittd&d seurankuntien diakonisen vanhusty6n
ryhmatoimintaa kokoamalla materiaalia, joka tukee toimintaan osallistuvien hen-
gellisyytta ja osallisuutta. Ryhmatoimintamateriaalin kokoamisen tarkoitus on hel-
pottaa tyontekijan valmistautumista ryhmien ohjaamiseen. Teemme opinnayte-

tyon yhteistyossa Jarvenpdan seurakunnan diakonisen vanhustybn kanssa,



mutta materiaalipaketti on tarkoitettu kaikkien seurakuntien kaytt6on. Opinnayte-
tyon aiheen valintaan vaikutti oma kiinnostuksemme diakonia- ja vanhustyota

kohtaan.



2 OSALLISUUS IKAIHMISTEN TERVEYDEN EDISTAMISESSA

Eloisa ikd -ohjelman kyselytutkimuksen perusteella opinnaytetydssa kaytamme
vanhasta ihmisestd puhuttaessa nimitysta ikaihminen. Tutkimuksessa ikaihmi-
nen ja seniori olivat saaneet eniten aania, kun kartoitettiin, mita termia tulisi kayt-
téda puhuttaessa vanhasta inmisesta. (Rahkonen & Makinen 2013.) Laki ikaanty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista (2012/980) maarittelee ikdantyneen vaeston kuuluvan vanhuselékkee-
seen oikeuttavaan ikaan. lakk&aan toimintakyky on heikentynyt eri toimintakyvyn
alueilta. Toimintakyvyn heikentymiseen vaikuttavat korkean ian myéta alkavat,
lisdantyvat tai pahenevat sairaudet ja vammat seka ikaan kuuluva rappeutumi-
nen. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosi-
aali- ja terveyspalveluista 2012/980.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelméan mukaan terveyden edistdminen
on yksilon tai yhteison mahdollisuutta vaikuttaa oman terveyden maarittajiin ja
sen myota terveyden parantamiseen. Terveyden edistdminen on tavoitteellista ja
valineellista toimintaa hyvinvoinnin aikaansaamiseksi ja sairauksien ehkaise-
miseksi. Terveyden edistdmiseen vaikuttavat sosiaaliset, taloudelliset, ymparis-

tolliset seka yksilollisen tekijat. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a.)

Maailman terveysjarjesto WHO on méaaritellyt terveyden olevan taydellinen fyysi-
sen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Maaritelma on saanut paljon ar-
vostelua, koska katsotaan, ettéd kukaan ei pysty saavuttamaan sellaista tilaa.
Maaritelmaa on paranneltu myéhemmin. Sen mukaan terveys on koko ajan muut-
tuva tila, johon vaikuttavat sairaudet, fyysinen ja sosiaalinen elinymparisté seka

ennen kaikkea ihmisen omat kokemukset, arvot ja asenteet. (Huttunen 2015.)

Ihmiset nakevat, kokevat ja maarittelevat oman terveytensa eri tavoin. Henkil6-
kohtaisesti koettu terveys saattaa poiketa merkittavasti esimerkiksi l[a&karin arvi-
osta. Vaikka ihmisella on vaikeita vammoja tai sairauksia, saattaa han tuntea ole-
vansa terve. Omakohtaiseen terveyden arviointiin vaikuttavat tavoitteet seka fyy-

sinen ja sosiaalinen elinymparistd. Mita paremmin ihminen pystyy vaikuttamaan



oman elamansa péaatoksiin ja huolehtimaan itsestaan, sitd paremmaksi héan

yleensa kokee terveytensa. (Huttunen 2015.)

Ihmisten toimintakykyyn ja terveyteen vaikuttavat perintona tulleet tekijat, elinolo-
suhteet ja ymparistd, elintavat seka sattuma. Ikdantyessa perinnoéllisten tekijoi-
den vaikutus terveyteen ja toimintakykyyn vahenee. Sen sijaan elinolosuhteiden
ja ympariston merkitys sailyy ennallaan tai suurenee ja elintapojen merkitys kas-
vaa. (Vuori 2016, 7.) Ikaihmisten nakékulmasta terveys tulisi ndhda tasapainona
yksilon omien voimavarojen, hanen tavoitteidensa seka sosiaalisen ja fyysisen
ympariston valilla. Terveyden tasapainoon voidaan vaikuttaa kuntouttamalla,
muuttamalla tavoitteita, lisaamalla sosiaalista tukea ja parantamalla fyysista ym-
paristba. (Lyyra 2007, 16.)

Ikdantyminen ei vie pois oikeutta toimia taysivaltaisena aikuisena. Palvelujarjes-
telmat nakevat ikdihmisen monesti avuntarvitsijana ja sairaustapauksena. Ikaih-
minen tulisi kuitenkin nahda kokonaisena ihmisena ja huomioida hanen ainutker-
tainen elamansa. lasta riippumatta kaikilla on oikeus saada kunnioittavaa kohte-
lua ja tehdéa paatoksia elaméaansa liittyen. Kaikilla on tarve tulla kuulluksi, ymmar-
retyksi ja hyvéksytyksi. (Suomalainen laékariseura Duodecim & Suomen Akate-
mia 2012, 60.)

Ikdantyvien terveytta edistetaan kehittdmalla yhteiskuntapolitiikkaa, parantamalla
arjen elinymparistdéa, tehostamalla ja vahvistamalla yhteisdjen toimintaa, lisaa-
malla yksiléiden omaa osaamista sek& parantamalla heidan tarvitsemiaan ter-
veyspalveluja. Terveyden edistamisen pohjana on arvoperusta. Toimintaa ohjaa-
vat ikdihmisen ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, tarveldh-
toisyys, voimavaraldhtoisyys, oikeudenmukaisuus, osallistuminen, yhteistyo,
kulttuurisidonnaisuus ja kestava kehitys. Terveytta edistetddn preventiivisten ja
promotiivisten toimintojen avulla. Preventiivinen tarkoittaa sairauksien ehkaisya

ja promotiivinen voimavarojen vahvistamista. (Liimatainen 2007, 31.)

Preventio jaotellaan primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon. Primaaripre-

ventiolla tAhdataan sairauksien ennaltaehkaisyyn. Tavoitteena on vahentaa yksi-
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|6n tai yhteison alttiutta sairastua tautiin. Ikaihmisen kohdalla tama tarkoittaa esi-
merkiksi kaatumisten, murtumien, infektioiden, sydan- ja verisuonitautien seké
tyypin 2 diabeteksen ennaltaehkéisya. Sekundaaripreventio on sairauksien hy-
vaa hoitoa ja pitkaaikaissairauksien itsehoidon tehostamista. Tavoitteena on es-
taa sairauksien uusiutuminen ja pahentuminen. lkaihmisen elamassa tamé on
esimerkiksi verensokerin ja verenpaineen seurantaa seké tuen saamista sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen, ravitsemukseen ja likkuntaan. lkaihmisen kotona sel-
viytymisen tukeminen kuuluu tarkedn& osana sekundaaripreventioon. Tertida-
ripreventio tdhtaa hidastamaan sairauksista aiheutuvia toimintakyvyn rajoituksia
ja komplikaatioita. LAhtOkohtana on tarjota hyvaa perushoitoa ja tarkoituksenmu-
kaista kivunhoitoa. Tavoitteena on ikdihmisen kuntouttaminen ja jaljella olevien

voimavarojen yllapitdminen. (Liimatainen 2007, 31-33.)

Promootio on yksilon, yhteisdn ja yhteiskunnan tasolla tapahtuvaa ikaihmisten
terveyden ja toimintakyvyn vahvistamista eri tavoin ja keinoin. Promotiivisen ter-
veyden edistamisen tavoitteina voivat olla esimerkiksi sosiaalisen aktiivisuuden

lisddminen ja yksindisyyden vahentadminen. (Liimatainen 2007, 33.)

2.1 Toimintakyky

Toimintakyky on ihmisen hyvinvoinnin kannalta keskeinen asia. Silla tarkoitetaan
ihmisen mahdollisuutta selviytya jokapaivaisista arkisista toiminnoista turvallisesti
ja tyydyttavasti. Kun ihminen ei selviydy toiminnoista omien ja ympariston vaati-
musten mukaisesti, hanella katsotaan télléin olevan toiminnanvajaus. (Suomalai-
nen laakariseura Duodecim & Suomen Akatemia 2012, 48.) Toiminnanvajauksen
sijaan voidaan puhua myds jaljella olevista voimavaroista (Lyyra 2007, 21).
Ikdantyvien nakokulmasta tarkeimpia toimintakykya edistavid asioita ovat ennal-
taehkaisy ja koko elaman mittaiset terveelliset elintavat (Suomalainen laakari-
seura Duodecim & Suomen Akatemia 2012, 48). Toimintakyky voidaan erotella
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Psyykkiseen toimintaky-
kyyn katsotaan kuuluvaksi kognitiivinen toimintakyky. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2015.)
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Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen fyysisia resursseja selviytya arjen
toiminnoista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015). Fyysisen toimintakyvyn
pohjana ovat tuki- ja liikuntaelimistdn toiminta sekd hengitys- ja verenkiertoeli-
mistd. Fyysisen toimintakyvyn osa-alueita ovat lihasvoima, hapenottokyky, ha-
vaintomotoriikka, nivellikkuvuus ja kehon koostumus. Fyysisen toimintakyvyn
huononeminen voi joskus johtua toimintojen kayton puutteesta eika ikaantymisen
aiheuttamasta toimintakyvyn puutoksesta. Fyysista toimintakykya voi parantaa
l&pi elaméan, joten kuntoilu on perusteltua myds ikaantyneilla. (Pohjolainen & Sa-
lonen 2012, 236, 238.) Fyysisen toimintakyvyn yllapitdminen on tarkeda kaatu-
misten ennaltaehkaisyssa, koska se on ikaihmisten vakava terveysriski. Itsenéi-
syyden ja luottamuksen kannalta on tarkeaé, ettd kaatuessaan paasisi myos itse
nousemaan ylos. Tasapainon heikentyminen vaikuttaa kaatumisiin. lkaantyessa
nakokyvyn heikkeneminen ja jalkapohjan seka nivelten reseptoreiden toiminta
heikentavét tasapainoa. (Pizzigalli, Filippini, Ahmaidi, Jullien & Rainoldi 2011,
570.)

Paivittaisista toiminnoista selviytymiseen riittdd lahinna fyysinen toimintakyky.
Asioiden hoitamiseen ja kodin ulkopuolella tapahtuviin toimintoihin vaaditaan
myo6s enemman psyykkista ja sosiaalista toimintakykya. Ikaihmisten toimintaky-
vyn huonontuessa vaikeudet ilmenevat usein ensimmaisena asioiden hoitami-
sessa. On tutkittu, etta yli 75-vuotiaista suomalaisista vajaa kolmasosa selvida
kotona paivittaisista toiminnoista itsenaisesti. Kotona eniten vaikeuksia tuottavat
siivoaminen ja painavien tavaroiden kantaminen. Toimintakyvyn heikkenemisen
alkuvaiheessa ulkona liikkuminen ja portaissa kavely vaikeutuvat, kun taas pe-
rustoiminnoista huolehtiminen, kuten sydminen ja hygieniasta huolehtiminen, séi-

lyy pidempaan. (Pohjolainen & Salonen 2012, 236—-237.)

Psyykkinen toimintakyky tarkoittaa kykya selviytya alyllista ja henkista toimintaa
vaativista tehtavista. Psyykkiseen toimintakykyyn kuuluu késitysten muodostami-
nen ympardivasta maailmasta ja itsesta, tiedon vastaanotto ja kasittely seka kyky
tuntea ja kokea. (Kelo, Launiemi, Takaluoma & Tiittanen 2015, 28.) Lisaksi psyyk-
kiseen toimintakykyyn kuuluu persoonallisuus ja kyky vastata sosiaalisen ympa-

riston haasteisiin. Kun ihmisen psyykkinen toimintakyky ei ole alentunut, han tun-
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tee voivansa hyvin, arvostaa itsedan, pystyy tekemaan harkittuja paatoksia, us-
koo selvidvansa arjen tilanteista ja on tulevaisuuden suhteen luottavainen. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Ikdihmisen elaméaan sisaltyy paljon menetyksia ja luopumista monista asioista,
minka vuoksi ikdantyminen on haasteellista psyykkisen toimintakyvyn kannalta.
Sairauksista eniten psyykkista toimintakykya rajoittavat depressio, dementia ja
muistihairiét. Kognitiivisissa toiminnoissa ikdéntymisen kannalta oleellisinta on
niiden hidastuminen. lkaihmisille haasteellisia ovat tilanteet, joissa tarvitaan no-
peaa reagointia tai suoritusta. Kun aikaa on tarpeeksi, ikdihmisten oppiminen ja
suoriutuminen erilaisista tehtavista on lahestulkoon samalla tasolla kuin nuorem-
pienkin. Ikdihmisten toimintakyvyssa on muistettava kuitenkin ottaa huomioon yk-
silolliset erot. (Pohjolainen & Salonen 2012, 236—-237.)

Sosiaaliseen toimintakykyyn katsotaan kuuluvan kaksi ulottuvuutta. Ulottuvuudet
kuvaavat ihmista vuorovaikutussuhteissa ja aktiivisena toimijana. Aktiivinen toi-
mijuus sisaltdd osallistumisen yhteisotihin ja yhteiskuntaan. Sosiaalinen toiminta-
kyky muodostuu, kun ihminen on vuorovaikutuksessa sosiaalisen verkoston, ym-
paristdn, yhteison tai yhteiskunnan kanssa. Vuorovaikutukseen vaikuttavat sosi-
aalisten suhteiden mahdollisuudet ja rajat. Sosiaalinen toimintakyky nakyy roo-
leista suoriutumisena, sosiaalisena aktiivisuutena ja osallistumisena, yhteisolli-
syyden ja osallisuuden kokemuksina seka vuorovaikutustilanteissa. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Ikdihmisten toimintakyvyn tukemisessa pitéda ottaa huomioon esteetdn ja virik-
keellinen ymparistd. Toimintakyvyn heikentyessa ja apuvélineiden tarpeen li-
saantyessa ymparistbn tuomat esteet lisadvat vaikeuksia selviytyd. Ne voivat
jopa estda osallistumisen yhteisdjen toimintaan. Kuntien vastuulla on huolehtia
muun muassa siitd, ettd kulkureitit soveltuvat ikaihmisille. Liikunnallista aktiivi-
suutta tukevat esimerkiksi valaistut kulkureitit, levahdyspaikat, viheralueet ja au-
tottomat alueet. (Suomalainen laakariseura Duodecim & Suomen Akatemia
2012, 51))
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Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon henkilokunnan ammattitaitoon
kuuluu, ettd he osaavat tunnistaa yksinkertaisin ja yhtenaisin arviointimenetelmin
ikdihmiset, joiden toimintakyvyn heikkeneminen on uhattuna tai joilla on monia
sairauksia. Tunnistaminen on tarkeaa etenkin tapaturmien ja paivystysvastaan-
ottojen yhteydessa silloin, kun toimintakyky heikkenee akillisesti. (Suomalainen
ladkariseura Duodecim & Suomen Akatemia 2012, 59.)

2.2 Osallisuuteen vaikuttavat tekijat

Osallisuus on yksi terveyden keskeisista edellytyksista (Kotisalo & Rattya 2014,
26). Osallisuus liittyy vahvasti yhteison ja yhteisollisyyden kasitteisiin. Osallisuu-
delle ei ole olemassa selvaa vastakohtaa. Inclusion on osallisuuden englannin-
kielinen termi. Se tarkoittaa yhteistsséa sisalla olemista tai sisapuolelle ottamista.
Vastakohta termille inclusion on exlusion, joka tarkoittaa ulkopuolelle jaamista tai
ulkopuolelle sulkemista. Tasta nakdkulmasta osallisuus painottuu mukaan otta-
miseen. HenkilGité tulee aktivoida ja ottaa mukaan yhteiskunnalliseen toimintaan.
(Thitz 2013, 28.) Osallisuus kasitetddn useimmiten tunteena, joka syntyy, kun
ihminen on osallisena jossakin yhteisdssa. Yhteisoon voi kuulua esimerkiksi opis-
kelun, tyon, harrastus- tai jarjestétoiminnan kautta. Osallisuus nakyy yhteisoissa
arvostuksena, tasavertaisuutena, luottamuksena ja mahdollisuutena vaikuttaa
omaan yhteisoon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016b.) Lyhyesti maaritel-

tyna osallisuus on mahdollisuutta kuulua johonkin ja vaikuttaa (Grand 2014, 275).

Kansalaisen osallisuuden ja yhteison jasenyyden ndkdkulmasta osallisuus voi-
daan maaritella annetun, osallistavan ja koetun yhteison jasenyyden kautta. An-
netulla jasenyydelld tarkoitetaan oikeutta kuulua yhteisoon. Oikeus yhteis66n
kuulumisesta sisaltdd myos oikeuden kokea yhteisdn tuomat hyvat asiat, kuten
turvallisuuden tunteen, mielekkdan toiminnan ja sen kautta tulevan hyvinvoinnin.
Osallistuva jasenyys tarjoaa mahdollisuuden toimia yhteiséssa. Mitd enemman
yhteisdn jasen hyodyntaa toimintamahdollisuuksiaan, sita vahvemmin h&n voi ko-
kea kuuluvansa yhteis6on. Osallistumiseen vaikuttavat yhteison tarjoamat mah-
dollisuudet ja osallistujan valmiudet, kuten sosiaaliset taidot, avoimuus, aloitteel-

lisuus ja kiinnostus yhteista kohtaan. Yhteison jasenen osallisuus toteutuu vasta,
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kun han kokee olevansa sisalla yhteison tarjoamissa mahdollisuuksissa. Koettu
osallisuus rakentuu yhteison jasenyyden, toimintaan osallistumisen ja yhteis66n
kiinnittymisen kautta. Kun yhteis6on kiinnittyy kokonaisuutena (arvot, normit ja
kulttuuriperint®), konkretisoituu yhteison jasenen identiteetti ja yhteenkuuluvuu-
den tunne. (Thitz 2013, 29-30.)

Osallisuutta voidaan tarkastella myds seuraavien ulottuvuuksien kautta: 1) talou-
dellinen osallisuus, 2) toiminnallinen osallisuus ja 3) yhteiséllinen osallisuus. Ta-
loudellinen osallisuus tarkoittaa riittdvaa toimeentuloa ja hyvinvointia, toiminnalli-
seen osallisuuteen kuuluu toimijuus, ja yhteisolliseen osallisuuteen liittyy yhtei-
s66n kuuluminen ja jasenyys. Jaottelun pohjalla on Erik Allardtin maarittely hy-
vinvoinnin ulottuvuuksista ihmisen perustarpeiden kautta (having, loving, being).
Having pitaa sisallaan materiaaliset tarpeet, kuten asunnon, tyon, koulutuksen ja
taloudelliset tarpeet. Loving sisédltaa tarpeen olla yhteydessd muiden ihmisten
kanssa, kuten perhe, suku, ystavét ja yhteisot. Being kuvaa tarvetta kuulua yh-
teiskuntaan esimerkiksi merkityksellisen tyén ja politikan kautta. Osallisuuden
ulottuvuuksien ollessa epatasapainossa tai jonkin ulottuvuuden puuttuessa koko-
naan osallisuus vahenee ja syrjaytymisriski kasvaa. (Raivio & Karjalainen 2013,
12,16-17.)

Osallisuuden on katsottu olevan keskeinen keino syrjaytymisen ennaltaehkaise-
misessa (Raivio & Karjalainen 2013, 12, 16-17). Osallisuus on vastavoima syr-
jaytymiselle. Se tarjoaa mahdollisuuden osallistumiseen ja kokemukseen siit4,
ettd on arvostettu ja kunnioitettu yhteison jasen. lkaihmisille tulee jarjestda mah-
dollisuus sosiaalisiin kontakteihin ja osallistumiseen, jotta heilla séilyy tunne mer-
kityksellisyydesta ja lahiymparistoon kuulumisesta. (Grano 2014, 274.) Ikaanty-
essa osallisuus ja yhdessa toiminen tukevat mielen hyvinvointia. EIAméan jakami-
nen toisten kanssa ja kuulluksi tuleminen on merkityksellistd. (Suomen mielen-

terveysseurai.a.)

Syrjaytymisen riskin on katsottu kasvavan ikaantymisen myoéta. Syrjaytymiseen
vaikuttavat yksinaisyys, toiminta- ja liikuntakyvyn heikentyminen, sairaudet, muis-

tisairaudet, mielenterveys- ja paihdeongelmat seka koéyhyys ja toimeentulo-on-
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gelmat. (Ihalainen & Kettunen 2013, 140.) Yksinaisyys on merkittavin syrjaytymi-
sen riskitekija. Yksinaisyyteen vaikuttaa eniten sosiaalisten verkostojen vahyys
tai niiden puuttuminen kokonaan. (Ihalainen & Kettunen 2013, 140.) Sosiaalisten
verkostojen kapenemiseen vaikuttavat ystavien sairastelu ja kuolema seka
omaisten asuminen kaukana. Yksinaisyytta lisd&a merkittavasti leskeksi jaaminen
tai avioero. (Valvanne & Tuohio 2016, 118.) Yksinaisyytta saatetaan haveta, eika
siité valttamatta haluta puhua muille. Yksinaisyys voi tuoda mukanaan masentu-

neisuutta ja toivottomuutta. (lhalainen & Kettunen 2013, 140.)

Yksinaisyytta pidetdan helposti kielteisena asiana, mutta se voidaan nahda myos
positiivisena. Kielteiseen yksindisyyteen paadytaan aina ilman omaa tahtoa. Kiel-
teinen yksindisyys tuo mukanaan usein tunteen siita, ettd on maailmassa aivan
yksin eika ole ketaan, kenelle voisi kertoa omista asioistaan. Tyhjyyden tunne ja
ulkopuolisuus voivat vaivata mielta. Positiivinen yksindisyys taas on aina vapaa-
ehtoista. Yksinaisyys voidaan nahda vapaudeksi tehda omia paatoksia, velvolli-
suuksien valttdmiseksi ja mahdollisuudeksi levata. Yksinaisyyden mukana tuleva
hiljaisuus ja rauha n&dhdaan positiivisena asiana, eiké yksinaisyys aiheuta pelkoa.
(Kelo ym. 2015, 110-111.)

Yksinaisyyden jalkeen merkittavin riskitekija syrjaytymiseen on liikunta- ja toimin-
takyvyn heikentyminen. Fyysisen kunnon huonontuminen, sairaudet ja liikunta-
kyvyn vaikeudet altistavat kotiin jaamiselle, kun liikkuminen vaikeutuu. Kuulon ja
naon heikentyminen seka kivut ja saryt saattavat kuormittaa ikaihmista niin, ettei
han jaksa osallistua mihinkdan toimintaan tai edes lahtea kotoa. (lhalainen & Ket-
tunen 2013, 140-141.)

Muistisairauksien katsotaan vaikuttavan syrjaytymiseen kolmanneksi eniten. El&-
man perusasioiden hoitaminen vaikeutuu muistisairauden myota. Liikuntakyvyn
pysyessa hyvana eksymisvaara kotoa lahtiessa kasvaa suuresti. Muistisairau-
teen liittyy myds h&peéaa ja alkuun oireita saatetaankin peitella laheisilta. (Kelo,
Launiemi, Takaluoma & Tiittanen 2015, 120.) Kognitiivisten taitojen heikentyessa
oma-aloitteinen yhteyden pitdminen l&heisiin vaikeutuu. Téssa vaiheessa laheis-
ten tuki ja apu ovat oleellisen tarkeita syrjaytymisen estamiseksi. (lhalainen &
Kettunen 2013, 141.)
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Edella mainittujen kolmen tekijan lisaksi syrjaytymiselle altistavat mielenterveys-
ja paihdeongelmat seka toimeentulovaikeudet. Masennus on ikaihmisten yleisin
mielenterveysongelma. Masennuksen my6téa voimavarat sosiaalisten suhteiden
yllapitamiseen vahenevat. Mielenterveyden ongelmia saatetaan laakita alkoho-
lilla ja l&adkkeiden vaarinkaytolla. (Kelo, Launiemi, Takaluoma & Tiittanen 2015,
121.) Paihteidenkaytbn seurauksena riskit mielialojen vaihtelulle ja univaikeuk-
sille lisdantyvat. Omasta hygieniasta, ladkkeiden ottamisesta ja kodin yllapitami-
sesta huolehtiminen saattaa vaikeutua alkoholinkayton myo6ta. (Ihalainen & Ket-
tunen 2013, 141.)

Ikdihmisten joukkoon kuuluu hyvin toimeentulevia seka pelkastaddn kansanela-
kettd saavia. Haastavassa asemassa ovat erityisesti pienituloiset ikaihmiset,
jotka sairauksista johtuen joutuvat maksamaan palvelutalossa asumisesta tai tu-
kipalveluista kotona parjatakseen. Kaikki eivat ole tietoisia tuista ja etuuksista,
joita voisivat saada esimerkiksi kuljetuspalvelusta. Tukien hakemista ja niista sel-
vaa ottamista vaikeuttavat verkkoyhteyksien puute seka tietoteknisten taitojen
vahaisyys. Lisaksi hakemuksiin tarvittavat liitteet saattavat vaikuttaa koko hake-
muksen tayttamatta jattamiseen. (Ihalainen & Kettunen 2013, 141.)
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3 KIRKON VANHUSTYO

Suomen evankelis-luterilainen kirkko laati vuonna 2015 vanhustyon strategian,
jonka tarkoituksena on luoda suuntaviivoja, tavoitteita ja perusteita kirkon van-
hustydlle. Strategia kasittelee kirkon vanhustydn perustehtavaa, visiota vuodelle
2015 seka vanhustyon arvoja. Sen keskidssa on hengellisen elaméan vahvistami-
nen. (Kirkkohallitus 2015.)

Kirkon vanhustyd perustuu uskoon ja lahimmaisenrakkauteen. Sen toimintaa oh-
jaavia arvoja ovat ihmisarvo, valittaminen, luottamus, yhteiséllisyys ja sosiaalinen
oikeudenmukaisuus. Kristillisen kasityksen mukaan ihmisarvo perustuu Jumalan
luomisty6hon ja ihmisen arvo on Jumalan rakkaudesta seuraava lahja. Valittami-
nen on toisista huolehtimista ja se pohjautuu lahimmaisenrakkauteen. Se myds
lisda ihmisten valista luottamusta seka luottamusta Jumalaan. Luottamus seka
Jumalaan etta toisiin ihmisiin onkin kirkon vanhustydn perusta ja tarkea sidos ih-
misten valisessa toiminnassa. Yhteisdllisyys syntyy, kun toimitaan yhteisen péaa-
maaran hyvaksi ja kaikki hyvaksytaan mukaan toimintaan. Yhteis6 mahdollistaa
voimaantumisen, uskossa vahvistumisen ja kokemuksien jakamisen. (Kirkkohal-
litus 2015.)

Yleisesti vanhustyon tavoitteena voidaan pitdd ikaihmisen hyvinvoinnin ja ela-
manlaadun edistamistd. Myos turvallisuuden ja elaménhallinnan liséaminen on
sen paamaara. Kirkon vanhustyon tulisi luoda edellytyksia mielekkaalle toimin-
nalle ja lisata osallisuutta korostamalla ikdihmisen omia voimavaroja ja omatoi-
misuutta. (Jaaskelainen 2002, 198-199.)

3.1 Diakoninen vanhustyo

Diakonian maaritellaan olevan kristilliseen rakkauteen perustuvaa avun anta-

mista erityisesti niille, joilla on suurin hata ja jotka eivat saa apua muualta. Dia-

koniaa voivat harjoittaa niin seurakunta kuin sen jasenetkin. (Kirkkojarjestys
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1993/1055.) Kirkkolaki (1993/1054) velvoittaa seurakunnat toteuttamaan diako-
niaa kirkon perustehtavan saavuttamiseksi. Diakonian voidaan sanoa olevan pal-
velua, joka pohjautuu kristilliseen rakkauteen. Sen lahtokohtana ovat Jeesuksen
opetukset ja hanen nayttamansa esimerkki. (Veikkola 2002, 115.) Koska Jumala
rakastaa ihmisté, ihmisten tulee rakastaa toinen toisiaan. Nain Jumalan rakkaus

valittyy huolenpidon ja valittAmisen kautta. (Kuusiméki 2012, 15.)

Kirkon vanhustyon strategian mukaan diakonisen vanhustyon kasitetta ei ole
maaritelty tarkasti. Diakonisen vanhustyon tarkoituksena on auttaa ja etsia niita
ikaihmisia, joita muu apu ei ole tavoittanut. Sen tavoitteena on tukea ikaihmista
arjessa ja elaman kipupisteisséa. Diakonisen vanhustyon tulisi nostaa ikaihmisten
elamaan liittyvia epakohtia yhteiskunnallisen keskustelun aiheiksi ja edesauttaa
epakohtien poistumista. Kirkon vanhustydn strategia painottaa yhteisty6ta laitos-
ja palveluasumiseen ja siella toteutuvaan diakoniaan seka pitaa tarkeand hen-
gellista tukemista. (Kirkkohallitus 2015.)

Diakonisen vanhustyon painotus on nykyadn enimmékseen korjaavassa ja ylla-
pitavassa toiminnassa. Ehkaiseva tyo toteutuu padasiassa onnittelu- ja kotikayn-
tien muodossa. Ryhmatoiminta, kuten leirit, retket ja erilaiset piirit, voivat toimia
valineind etsivassa tydssa. Kirkon vanhustytn strategian mukaan etsivan tyon
seka kotikayntityon tulisi olla jatkossa suuremmassa roolissa diakonisessa van-
hustydssa. Niiden avulla voidaan tavoittaa ikdihmisia, jotka ovat jaaneet palvelui-
den ulkopuolelle. (Kirkkohallitus 2015.)

3.2 Terveyden edistaminen diakoniatydssa

Diakoniaty6 tahtad monelta osalta terveyden edistamiseen. Ryhmat, retket, leirit
ja taloudellinen avustaminen lisdévat osallisuutta ja yhteisollisyytta. Liséksi ne
pyrkivat tukemaan asiakkaiden voimavaroja lisddmalla toivoa ja tarjoamalla sel-
viytymismahdollisuuksia. (Kummel-Myrskog, Méakeld, Perho, Pulkka, Rattya,
Saarela & Turtiainen 2009, 28.) Terveyden edistamisella pyritddn hyvaan tervey-
teen, elamanlaatuun ja hyvinvointiin. Diakoniatydssa ja diakonisessa hoitotydssa

terveyden edistadminen ulottuu yksilosta, perheesta ja yhteisdsta yhteiskuntaan ja
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kulttuuriin. Diakoniatydssa ihminen pyritdan kohtaamaan kokonaisvaltaisesti ja
lahimmaisenrakkaudesta kasin, silla hengellinen ja fyysinen terveys vaikuttavat
toisiinsa. (Kotisalo & Rattya 2014, 25, 30.)

Diakonian viranhaltijoista arviolta puolet on diakonissoja. Diakonissoilla on dia-
konisen osaamisen lisdksi sairaanhoitajan osaamisvaatimukset tayttava koulu-
tus. (Kirkkohallitus i.a.) Sairaanhoitajan osaamisvaatimuksiin vuoden 2010 ope-
tussuunnitelman mukaan kuuluvat hoitotydn asiakasosaaminen, terveyden edis-
tamisen osaaminen, kliininen osaaminen, paatoksenteko-osaaminen seka oh-
jaus- ja opetusosaaminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.; Kotisalo & Rattya
2014, 16). Terveyden edistamisen osaamiseen kuuluvat yksilon, perheen ja ryh-
man terveysongelmien tunnistaminen ja ennakointi seka perustiedot sairauksista
ja terveyteen vaikuttavista tekijoista. Koulutus ja tydkokemus antavat valmiuksia
ennakoida ja tunnistaa terveysuhkia. Asiakasta tuetaan ja motivoidaan ottamaan
vastuuta omasta hyvinvoinnistaan terveyden, voimavarojen seka terveyden ylla-

pitdmisen ja edistimisen osa-alueilla. (Kotisalo & Rattya 2014, 16.)

Diakonissat voivat hyddyntaa hoitotydn osaamista monella tavalla tyossaan. He
voivat havainnoida ihmisten psyykkista ja fyysista vointia, tehda tarkentavia ky-
symyksia terveydestd, antaa ohjausta ja tukea itsehoitoon, arvioida hoidon tar-
vetta ja ohjata hoitoon hakeutumisessa. Koulutuksessa saatu tieto auttaa ymmar-
tamaan asiakkaan terveydentilaa monipuolisemmin. Hoitotoimenpiteet eivat ole
tana paivana kovin yleisia diakoniatydssa, mutta eivat mydskaan poissuljettuja.
Ensiaputaidot ovat tarkeita erityisesti leiritoiminnassa. (Kotisalo & Rattya 2014,
17.)

Vuosina 2011-2014 tehdyssa Terve sielu terveessa ruumissa -tutkimushank-
keessa selvitettiin ikdihmisten toiveita hyvinvointia ja terveytta edistavasta toimin-
nasta seurakunnassa. Monilta vastaajilta nousi toive tilaisuuksista, joissa puhu-
taan hengellisistd asioista. Yhdesséolo seka ryhmat, jotka tukevat toimintakykya
ja itsenéista selviytymista koettiin tarkeiksi. Seurakunnan toivottiin myos jarjesta-
van ryhmid, joissa puhutaan terveydesta ja sairauksien ehkaisysta. Ikaihmiset

kokivat ryhméatoiminannan tarkedksi osaksi elaméaa. Ryhmat tarjoavat mahdolli-
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suuden saada uusia ystavyyssuhteita. Lisaksi monipuolinen ohjelma, kuten viri-
ketoiminta ja aivojumppa, yllapitaa terveyttd. Vastaajat eivat pitdneet toisten seu-
raan lahtemista aina helppona, vaikka ryhméassa tai kerhossa saikin kokea yh-
teytta ja yhteisollisyytta. (Kotisalo & Rattya 2014, 59.)

Liséksi tarkeina hyvinvointia tukevina tekijoina pidettiin seurakunnan jumalanpal-
veluksia, hartaushetkia ja -ryhmia seka seuroja. Ikdihmiset odottivat seurakunnan
tyontekijalta henkilokohtaista yhteydenpitoa ja kotikdynteja. Merkittavaksi koettiin
diakoniatyontekijan lammin kohtaaminen ja perehtyminen asiakkaan asioihin. Oli
tarkeaa, ettd tyontekija kysyi asiakkaan jaksamisesta ja avuntarpeista seka kes-
kusteli hengellisista asioista. Ikdihmiset kokivat tarvitsevansa ohjausta terveyteen
liittyvissa asioissa ja palveluihin ohjaamisessa. Kotihoidon kanssa tehtavaa yh-
teistyota pidettiin merkittavana. (Kotisalo & Rattya 2014, 61-62.)

3.3 Hengellisyyden tukeminen

Hengellisyys kasitteena tarkoittaa uskon harjoittamista. Se voi olla esimerkiksi
mietiskelya, pyhan kirjan lukemista, rukoushetkia tai ehtoolliselle osallistumista.
Hengellisyys ndkyy tavassa elda seka siina, miten ihminen tulkitsee elamén tar-
koituksen. Hengellisyytta voidaan maarittad myods merkityksen ja tarkoituksen et-
simisend seka haluna ymmartdd suuremman olemassaoloa ja suhdetta toisiin
ihmisiin. Hengellisyys voi luoda toivoa ja luottamusta tulevaan. (Aalto & Gothoni
2009, 12.) Ihmisyys koostuu neljasta ulottuvuudesta, joita ovat ruumiillisuus, so-
siaalisuus, henkisyys ja hengellisyys (Lindqvist 1997, 34). Hengellisyyden on to-
dettu vaikuttavan myods terveyteen. Hengellinen hyvinvointi parantaa sisaista
vahvuutta ja vahvistaa tunnetta hyvinvoinnista. (Soerens 2012, 103.)

Hengellisyys tukee ja edistda terveytta. Se rauhoittaa ja antaa turvaa ja lohtua
elamaan. Hengellisyys vaikuttaa merkittavasti ihmisen hyvinvointiin. Se antaa
voimavaroja ja rohkaisua vaikeuksienkin keskelle. Terve hengellisyys tukee mie-
lenterveyttd luomalla tasapainoa tunteisiin ja mielialoihin. Hengellinen hyvinvointi

auttaa pitamaan huolta muista elaman osa-alueista ja sopeutumaan muuttuviin
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elamantilanteisiin. Toisaalta hengellinen pahoinvointi voi heijastua muille elaman-

alueille ja se tulisi tunnistaa. (Kotisalo & Rattya 2014, 86—88.)

Useiden amerikkalaisten kyselytutkimusten perusteella on havaittu, ettéd suurin
osa 65-vuotiaista ja sita vanhemmista pitdd uskontoa tarkeana elamassaan.
Ikaihmisten kanssa tydskentelevat voivat tukea heita kuoleman kohtaamisessa,
rakkauden rajojen ja muodon maarittelyssa, anteeksiannon ja sovinnon loytami-
sessa, karsimyksen ongelman ymmartamisessa ja hengellisten tavoitteiden saa-
vuttamisessa. (Schultz-Hipp 2012, 87.)

Hengellinen tukeminen ja sielunhoito erottavat diakoniatyén muusta sosiaali- ja
terveydenhuollon auttamisesta. Hengellinen tukeminen voi olla esimerkiksi asi-
akkaan puolesta tai hanen kanssaan rukoilemista, siunaamista, rohkaisemista
luottamuksessa Jumalaan, syntien anteeksi julistamista tai Jumalan sanan pita-
mista esilla. Diakoniatydntekijan tulee ottaa huomioon asiakkaan henkisia ja hen-
gellisia tulkintoja ja kunnioittaa niitd. (Rattya 2012, 87—-88.) Diakonian viranhalti-
joiden ydinosaamiseen kuuluu asiakkaiden hengellisten ja sielunhoidollisten tar-
peiden tunnistaminen. Diakoniatydntekijan tulee osata kayttaa sielunhoidon me-

netelmia ja tukea asiakkaiden hengellisyytta. (Kirkkohallitus 2010.)

Erityisesti elamén k&dannekohdat voivat nostaa pintaan tiettyja peruskysymyksia,
jotka koskevat ihmisen olemassaoloa. Niiden taustalla ovat nakemykset ela-
masta ja uskosta. Vaikka naihin kysymyksiin ei aina 10ydy vastauksia, on tarke&a,
ettd niistd voi keskustella jonkun toisen kanssa. Hengellinen hoito on ihmisen
auttamista ja hanen lahellaan olemista silloin, kun han pohtii asioita elamassaan.
Né&ita asioita voivat olla esimerkiksi ihmissuhteet, kuoleman lahestyminen tai
suhde Jumalaan. Auttaminen koostuu usein toivon etsimisesta yhdessa autetta-
van kanssa. (Hanhirova & Aalto 2009, 13-14.)

Sielunhoito vastaa kasitteend hengellista hoitoa. Sielunhoidollinen keskustelu
vaatii aktiivista kuuntelua. Sielunhoidon perustana toimii luottamuksellisuus.
(Hanhirova & Aalto 2009, 14-18.) Hengellisessa auttamisessa tydskennellaan
sielunhoidon lisdksi usein terapian ja hengellisen ohjauksen parissa. Hengelli-

sessd ohjauksessa keskitytddn hengelliseen matkaan ja kasitellaan sen esiin
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nostamia asioita. Sielunhoidon ja terapian laht6kohtana on usein jokin tietty on-
gelma, johon etsitaan ratkaisua. (Rattya 2012, 89.)

3.4 Diakoninen vanhusty6 Jarvenpééan seurakunnassa

Haastattelimme Jarvenpaan seurakunnan vanhustydsta vastaavaa diakoniatyon-
tekijaa Eila Kahilakoskea (2016) Jarvenpéaan seurakunnassa tehtavasta diakoni-
sesta vanhustyosta. Hanen mukaansa ty0 jakaantuu talla hetkella kotikayntityo-
hon ja kokoavaan toimintaan. Kotikaynneilla keskustellaan terveydestéd, kotona
selviytymisesta ja esimerkiksi surun kanssa jaksamisesta. Diakoniatytntekija voi
olla myos tarkeassa osassa palvelujen piiriin ohjaamisessa. On hyva osata neu-
voa ja opastaa ikaihmista hakemaan apua. Ikdihmisten kanssa kaydaan myos
sielunhoidollisia keskusteluja ja néain tuetaan heidan hengellisyyttdan. (Kahila-
koski 2016.)

Yksinaisyys on yksil6llinen kokemus. Jollekin yksin oleminen on ahdistavaa, kun
taas toiselle se ei ole lainkaan ongelma. Yksindisyyden ennaltaehkaisemiseksi
Jarvenpaan seurakunta jarjestaa ikaihmisille kokoavaa toimintaa. Sita ovat muun
muassa elakelaisten ryhmat, ikdkausisyntymapaivat, vanhusten kirkkopyhat ja
joulujuhlat. (Kahilakoski 2016.)

Haasteena Jarvenpaan seurakunnan diakonisessa vanhustydssa ovat ne ikaih-
miset, jotka eivat paase itse likkumaan kotoaan. He eivat valttamatta saa riitta-
vasti tarvitsemaansa hengellista tukea. Tahan haasteeseen pyritdan vastaamaan
tyontekijoiden tekemilla kotikaynneilla. Siihen voidaan vastata myds vapaaehtois-
toiminnalla sek& yhteistydlla kaupungin eri toimijoiden kanssa. Seurakunta on
esimerkiksi palkannut kaksi keséatyontekijaa, jotka ovat toimineet yhteistydssa ko-
tihoidon kanssa ja joiden tehtdvana on ollut ulkoilla ikdihmisten kanssa. Resurs-
sien riittavyys on kuitenkin haasteena vastaavanlaiselle toiminnalle, jota tarvittai-
siin lisda. (Kahilakoski 2016.)
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4 RYHMATOIMINTA DIAKONIATYOSSA

Diakoniaty6ssa ryhmatoiminnalla pyritdan tukemaan osallisuutta ja sosiaalisten
suhteiden luomista. Tata toteutetaan esimerkiksi kerhotoiminnalla, erilaisilla ryh-
milla, leireilla ja retkilla seka diakonia-aterioilla. (Jaaskeldainen 2002, 198-199.)
Parhaimmillaan ryhmétoiminta ehkaisee yksinaisyytta ja syrjaytymista seka tukee
jasenia vertaistuen avulla. Ryhméa on osallistujille hyva paikka vuorovaikutustai-
tojen harjoitteluun, vastuun jakamiseen seka itsensa tarkeaksi ja hyvaksytyksi
tuntemiseen. (Puuska 2012, 112.)

Erilaisille kohderyhmille jarjestetaan ohjattuja keskusteluryhmia, askarteluiltoja,
draamaryhmig, toiminnallisia ryhmi&, avointen ovien toimintaa seka leireja ja ret-
kia. Kohderyhmiéa voivat olla esimerkiksi elakeldiset; perheet; mielenterveys- ja
paihdekuntoutujat; nako-, kuulo- ja kehitysvammaiset sekd muut vammaisryh-
mat; maahanmuuttajat tai vangit. (Jaaskelainen 2002, 198.) Toisaalta erityisesti
vertaistukiryhnmissa jasenia voi yhdistaa myads yhteinen hata, esimerkiksi yksinai-
syys tai laheisen menettaminen. Ryhmat voivat olla avoimia tai suljettuja. Avoi-
meen ryhmaan voi osallistua kuka tahansa ja osallistujien vaihtuvuus voi olla
suurta, suljettuun ryhmaan sen sijaan valitaan osallistujat jo etukateen. (Puuska
2012, 112 & 116.)

Diakoniatytsséa hengelliset asiat ja kristillinen sanoma ovat aina lasna, mutta ryh-
man sisalto ja toiminta vaikuttavat siihen, kuinka hengellisyys nakyy ryhman toi-
minnassa (Kotisalo & Rattya 2014, 24). Hengellisyyden huomioiminen ryhmassa
voi vahvistaa yhteyden kokemusta ryhmaléaisten kesken ja suhteessa Jumalaan.
Se antaa mahdollisuuden saada turvaa ja voimavaroja hengellisyydesté. Joissa-
kin ryhmisséd usko on mukana kaikissa keskusteluissa ja toiminnoissa, toisissa

ryhmissé se voi ilmetéd esimerkiksi alku- ja loppurukouksina. (Puuska 2012, 114.)
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4.1 Ohjattu ryhmatoiminta diakoniatytssa

Ryhma koostuu aina yksiloista, joilla on oma historiansa ja elaméantilanteensa.
Ryhma muodostuu sinne tulevien ihmisten pohjalle, eikd nain ollen sama sisaltd
sovi jokaiseen ryhmaan. Ohjaajan on osattava muokata sisaltoa ryhmalle sopi-
vaksi. (Brand, Holmi & Kuikka 2013.) Ryhman ohjaamisessa on tarkeda ottaa
huomioon ryhmadynamiikka sekd ryhman muotoutumisen vaiheet. Ryhma voi
koostua kahdesta tai useammasta henkilosta, jotka kokevat kuuluvansa kysei-
seen ryhmaan. Yleensa ryhmalla on jokin yhteinen tavoite tai paamaaréa yhdes-
saololle. Tahan ryhmalaisten tulee olla sitoutuneita, jotta yhteistoimintaa voi syn-
tya. Ryhmilla ei aina ole selkeda alkua ja loppua, mutta ryhmiin kuuluvat ryhman
kehitysvaiheet. Naita ovat ryhman muotoutumisen vaihe, kuohuntavaihe, ryhmén
yhteistoiminnan ja normiutumisen vaihe, tehtdvan suorittamisen vaihe seka ryh-
man hajoamisvaihe. (Karkkulainen ym. 2015, 16.) Diakoniatyon ryhmat saattavat
jatkua vuosia ja niissa saattaa kdyda samoja ihmisié kerrasta toiseen. TallGin on
vaikeaa erotella, missé ryhmén kehitysvaiheessa ollaan menossa. Liséksi avoi-
miin ryhmiin voi tulla koska vain uusia jasenid ja vanhoja saattaa lahteéd pois.
Leireilla ja retkilla puolestaan ryhmé kokoontuu tietyn ajan, minka jalkeen ryhma

usein hajoaa eivatkd ryhmalaiset valttamatta enaa tapaa toisiaan.

Diakoniatyontekijoiden tydonkuvaan kuuluu asiakastyon lisaksi usein ryhmien, lei-
rien, tapahtumien ja retkien jarjestamistéa ja ohjaamista (Helin, Hillamo & Jokela
2010, 50). Diakonissa tekee ennaltaehkaisevaa tyota erilaisten ryhmien parissa.
Hoitoty6n asiantuntijana diakonissa edistaa ihmisten ja yhteisdjen terveytta seka
tukee omatoimista selviytymistd, voimavaroja ja osallisuutta. Sairaanhoitajan
osaamisvaatimuksiin kuuluvat ohjaus- ja opetusosaaminen, terveyden edistami-
sen osaaminen seka hoitotyon asiakkuusosaaminen. (Kotisalo & Réattya 2014,
15-16.) Tallaista osaamista tarvitaan ryhman toiminnan ja tavoitteiden suunnitte-

luun seka ryhman tarpeiden huomiointiin ja ryhnman ohjaamiseen.

On tarkeaa suunnitella ryhman tavoitteet ja sisalto siten, etta se ottaa huomioon
osallistujien elamantilanteen, ian ja ryhman teeman. Ryhman ohjaajan on hyva

pohtia, miten voisi vahvistaa ryhmalaisten hyvaksytyksi tulemisen seka voimaan-
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nuttavan yhdessa olemisen kokemusta. Ryhméan ohjaajan kasvua vahvistavat riit-
tava tietopohja, itsetuntemus, ryhmakokemus ja mahdollisuus havainnointiin
seka parityoskentelyyn. (Puuska 2012, 114-115.) Toiminnallisten menetelmien
kayttaminen ryhmassa saattaa herattdd ryhmalaisissa voimakkaita tunteita seka
psyykkisid prosesseja, joihin rynman ohjaajan tulee varautua. Ohjaajan tulee
kyeta huomioimaan jokainen ryhmalainen yksilollisesti ja samaan aikaan toimia

koko ryhmaa tukevalla tavalla. (Aavaluoma & Kyrdla 2003, 90.)

Diakonissa tunnistaa ryhméan terveysongelmia ja -uhkia ja osaa ennakoida niihin
(Kotisalo & Rattya 2014, 16). Ryhméan ohjaajan tulee ottaa huomioon ryhmalais-
ten osallistumista haittaavat tekijat. Niitd voivat olla toimintakyvyn alentuminen,
aistien heikkeneminen tai alentunut kognitiivinen osaaminen. lkaihmiset sitoutu-
vat ryhman toimintaan eri tavalla ja siihen vaikuttavat terveys, jaksaminen ja mo-
tivaatio. Ohjaajan tulee ottaa huomioon myds mahdolliset jannitteet ryhmén si-
salla. Ohjaaja huomioi, etta kaikki padsevat osallistumaan keskusteluihin tai toi-
mintaan. On tarkeaa, etta kaikki saavat tilaa ja aikaa tasapuolisesti. (Brand, Holmi
& Kuikka 2013.)

Ohjeistuksien antamiseen on syyta kiinnittda erityistd huomiota, kun ohjataan
muistisairaiden ryhmaa. Ohjeiden tulee olla riittavan selkeita ja lyhyita, ja ohjaa-
jan tulee puhua rauhallisesti. lImapiirin tulee olla kiireetdn ja rauhallinen, jotta ryh-
malaiset voivat kokea tulleensa kuulluiksi ja arvostetuiksi. Ohjaajan on sallittava
kaikki tunteet, joita ryhmalaisten keskuudessa syntyy. Tavoitteena on kuitenkin
pyrkia ohjaamaan ryhmalaisia positiivisiin ajatuksiin, mutta kuitenkin niin, ettei
poissulje ryhmalaisissa heranneita tunteita. (Aavaluoma & Kyréla 2003, 92-93.)
Ryhman ohjaajan on osattava rajata keskustelua ja antaa kaikille tilaa keskuste-

luun.

Ohjatun ryhmatoiminnan jarjestaminen edellyttdd valmista materiaalia tai tyonte-
kijalta aikaa valmistella ja koota erilaisia toimintakokonaisuuksia. Naihin ryhma-
toimintamenetelmiin kuuluvat esimerkiksi askartelu, musiikki, liikunta sekd muis-
telu ja erilaiset tietovisat. Valmis materiaali tarjoaa monipuolisempaa toimintaa ja
tekemista ryhmiin. Johanna Anttila (2016) on tehnyt opinnaytetydn Pappilan ha-

tavara: virikemateriaalia Inarin seurakunnan vanhustyén ryhmiin. Siind han on
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koonnut erilaisia valmiita toimintatuokioita yhteen ja muodostanut niista kansion,
joka on painettuna versiona annettu Inarin seurakunnalle. Anttilan opinnayte-
tydssa kantavana teemana on Lapin alueen kulttuuri seka saamelaisuus. Han on
hyddyntanyt muun muassa erilaisia kuva- ja kysymyskortteja, joita voidaan kayt-
taa tutustumiseen ja keskustelun herattelyyn. Lisdksi han on koonnut virikemate-
riaaliin erilaisia tietovisoja, joissa nakyvat niin kirkolliset perinteet kuin saamelais-
kulttuurinkin perinteet. Hengellisyys teemana nousee esiin tietovisoissa ja kes-
kusteluissa kirkollisista juhlapaivista sekéa mietelausekorteissa. Valmista hartaus-
materiaalia kansioon ei siséally, mutta Anttila on kirjoittanut siihen yleiset ohjeet

hartauksien suunnitteluun ja pitamiseen.

4.2 Terveytta edistavat ja osallisuutta tukevat ryhmatoimintamenetelmét

Toiminnallisilla menetelmilla tarkoitetaan ohjattuja menetelmia, kuten esimerkiksi
likuntaa, musiikkia, k&dentaitoja, draamaa sekd sanataidetta ja Kkirjoittamista.
Nailla menetelmilla pyritdan tarjoamaan mielekésta tekemista seka edistamaan
hyvinvointia. Toiminnalliset ja luovat menetelmat tukevat ihmisen osallisuutta ja
yhteisdllisyytta. (Karkkulainen, Ala-Vannesluoma, Pirhonen, Kastu & Airaksinen
2015, 7, 13.) Tassa opinnaytetydssa toiminnalliset menetelmét on jaoteltu seu-
raavasti: liikunta, k&ddentaidot, muistelu, musiikki ja aivojumppa. Kerromme kysei-

sista menetelmista seka niiden vaikutuksista hyvinvointiin ja osallisuuteen.

Yhteisolliset kokemukset tarjoavat osallisuutta ja dialogisuutta seka vahvistavat
sosiaalisia suhteita. Yhteisollista toimintaa voidaan elavéittaa taiteella ja toimin-
nallisilla menetelmilla. (Kankanen 2013, 78.) Vanhussosiaalitydssa toiminnallisia
ryhmié kaytetddn tukemaan ja vahvistamaan toimintakykyd seka voimavaroja.
Toimintakykya pyritddn tukemaan arjessa selviytymisen osa-alueilta, ja liséksi
vahvistetaan katkettyja ja kayttamattomia voimavaroja. Ryhmat tarjoavat uusia
kokemuksia ja vahentavat yksinaisyytta. Ne yhdistavat omaan elinymparisté6n
seka toisiin ihmisiin. Lisaksi taidetoiminnalla hoivatydssa tuetaan ikaihmisten
identiteettia, sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja koettua terveytta. (Liikanen &
Kaisla 2007, 7, 40.)
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Toiminnalliset ryhmat ovat ennaltaehkaisevan tyén muotoja, joiden tarkoitus on
voimaannuttaa. Ryhmissa toteutuvat myos varhaisen puuttumisen ja etsivan tyon
tunnusmerkit. (Liilkanen & Kaisla 2007, 40.) Yhdessé tekeminen tukee aloitteelli-
suutta ja osallistumista, mika on tarkeaa sosiokulttuurisessa vanhustydssa. Li-
saksi on tarkeda korostaa yksilon ainutkertaisuutta, mikd nakyy muun muassa
ikaihmisten omien kokemusten kuulemisessa ja vahvistamisessa. (Nuutinen
2014, 92-93.)

4.2.1 Aivojumppa

Tassa opinnaytetydssa kaytamme termia aivojumppa, jolla kuvaamme sellaisia
toiminnallisia menetelmid, joissa vaaditaan ajattelua ja kekselidisyytta. Esimer-
kiksi tietovisat, sanaleikit ja arvoitukset ovat aivojumppaa. Nama aivojen aktivoi-
misen keinot huoltavat muistia ja yllapitavat oppimiskykya. lkaantyessa uusien
asioiden oppiminen vaikeutuu ja esimerkiksi nimia voi olla vaikea muistaa. Kai-
kenlainen aivojen aktiivisuus ja mielekkaiden asioiden tekeminen yllapitaa muis-
tia. Terveelliset elamantavat seka sosiaaliset suhteet tukevat aivojen ja muistin
toimintaa. (Elakeliitto ry 2005, 6.)

Ihmisen psyykkiseen toimintakykyyn liittyvat keskeisesti kognitiiviset eli tiedonk&-
sittelyn toiminnot. Niitd ovat muun muassa muistaminen, kielelliset toiminnot,
ajattelu, ongelmanratkaisukyky, havaitseminen ja paatoksenteko. Nama kaikki
hidastuvat tai heikentyvat ikdantymisen seurauksena, mutta sitd voidaan eh-
kaistd muistin ja muistamisen harjoittamisen avulla. (Lahdesmaki & Vornanen
2014, 266.)

4.2.2 Kadentaidot

Kuvataide ikdantyneiden ryhmissa on luovaa toimintaa, jossa tavoitteena on vah-
vistaa ikdihmisen omia voimavaroja elaman ja arjen hallinnassa. Silla pyritaan
tukemaan toimintakykya ja loytamaan luovuutta ja uusia keinoja kasitella elettya

elamaa. Kuvataiteen avulla on helpompaa hahmottaa ja kasitella tunteita, joille ei
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valttamatta I6ydy sanoja tai muita ilmaisukeinoja. Liséksi kuvataide tukee psyyk-
kistd eheyttd sekéd herattelee ja jasentdd tunteita ja mielikuvia. (LAhdesmaki &
Vornanen 2014, 286.) Kuvataidetta ovat esimerkiksi piirtdminen, maalaaminen,
askartelu ja muut kddentaidot. Siina voidaan kayttaa erilaisia menetelmia ja tek-

niikoita.

Kaikenlainen taide rikastuttaa henkisesti ja luo mahdollisuuden avoimuudelle. Li-
saksi taide tuottaa hyvaa oloa ja se voi nostaa esiin leikkimielisyyttd. Yhdessa
kasilla tekeminen on sosiaalinen tapahtuma, jossa vahvistuu yhteenkuuluvuuden
tunne. Taiteella on yhteisdllinen ja parantava vaikutus, joka nostattaa vireytta ja
lisdd elamanlaatua. Lisaksi taiteen avulla ikdihminen voi paasta luovuudessa
keskittyneeseen tilaan, jossa han unohtaa itsensa ja vaivansa. Kadentaidot ja
kuvataide sopivat myds muistisairaille, silla usein tunnemuisti ja omat varhaiset

muistot voivat olla voimakkaina mielessa. (Hohenthal-Antin 2006, 61-63.)

4.2.3 Liikunta

Liikunnan kaypa hoito -suosituksessa kerrotaan liikunnan hyodyista ikaihmisille.
Monipuolinen liikunta tukee suoriutumista paivittaisissa toiminnoissa seka edis-
taa ja pitda ylla kavelykykya, tasapainoa ja notkeutta. Se myds vahentaa kaatu-
misia ja murtumisia, kun toimintakyky paranee ja varmuus likkumiseen lisdantyy.
Liikunnalla on myodnteisia vaikutuksia myds aivotoimintoihin, kuten muistiin, huo-
miokykyyn ja asioiden kasittelynopeuteen. Ikdihmisten liikuntaohjelma tulee aina
suhteuttaa yksil6llisten voimavarojen ja toimintakyvyn mukaan. (Tarnanen, Rau-

ramaa & Kukkonen-Harjula 2016.)

Liikuntaa suositellaan kaikille aikuisille vahintaan 150 minuuttia viilkossa, mika pi-
taa sisalladn kohtuukuormitteista kestavyysliikuntaa. Vaihtoehtoisesti suositel-
laan rasittavampaa liikuntaa 75 minuuttia viilkossa. Rasittavampaa liikuntaa ovat
esimerkiksi juoksu ja maastohiihto, kohtuukuormitteista kestavyysliikuntaa puo-
lestaan ovat reipas kavely tai sauvakéavely seka pyoraily. Naiden liséksi suositel-
laan kahtena paivana viikossa esimerkiksi kuntosaliharjoittelua, jumppaa tai ve-

nyttelyd, jotka ovat lihasvoimaa yllapitavaa liikuntaa. Yli 65-vuotiaille suositellaan
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lisdksi liikkuvuutta ja tasapainoa kehittavaa liikkuntaa, kuten kotijumppaa. (Tarna-
nen, Rauramaa & Kukkonen-Harjula 2016.) Kotivoimistelu ja kuntosaliharjoittelu
hidastavat lihaskatoa ja yllapitavat lihasvoimaa ja kestavyytta. Lisaksi on tarkeda
yllapitdd notkeutta ja liikkuvuutta seka asennonhallintaa ja tasapainoa. Yhdessa

nama kaikki likunnan muodot vahentavat kaatumisen vaaraa. (Vuori 2011, 88.)

Liikunta tukee oikeastaan kaikkia terveyden osa-alueita. Silla on vaikutuksia niin
hengitys- ja verenkiertoelimistén toimintaan kuin myds luuston ja nivelten toimin-
taan. Liikunta vAhentdd rasvakudoksen maaraa ja vahvistaa lihaksia. Fyysinen
toimintakyky ja paivittaisista toiminnoista selviaminen paranee liikunnan avulla,
ja liséksi kaatumisia voidaan vahentad asennonhallinnan ja havaintomotoriikan
kehittamisella. Liikunnalla on liséksi paljon myénteisia vaikutuksia unenlaatuun ja
ruokahaluun. My6s aivojen toiminnan kannalta liikkunnalla on tarkea merkitys
ikaihmiselle, silla liikunta ehkaisee ja hidastaa muistamisen ja keskittymiskyvyn
huononemista. Liikunta my6s pienentaa riskia dementian ja Alzheimerin taudin
kehittymiseen. Liikunnalla on myoénteisia vaikutuksia elaménlaatuun ja mieli-
alaan. lkaihmiset saavat liikunnasta positiivisia kokemuksia, kun he kokevat on-
nistumisia ja saavat mielekasta ajankayttoa. Lisaksi liikunta edistaa sosiaalisia
kontakteja ja yhteistoimintaa seka luo yhteisollisyytta. (Vuori 2011, 93-97.) Ryh-
mamuotoisella liikunnalla on myés vaikutusta osallisuuden kokemiseen. Keskei-
sid tavoitteita ovat elamanhallinnan edistaminen, terveellisten elaméntapojen

vahvistaminen ja sosiaalisten verkostojen vahvistuminen. (Korkiala 2015, 16.)

Ikdihmisten liilkuntaryhmissa sosiaalisuus on keskeista. Ryhmassa on tarkeaa tu-
kea vuorovaikutusta ja antaa ryhmalaisille vastuuta erilaisissa rooleissa. (Ikains-
tituutti i.a.) Ikaihmisten liikuntaryhmissa tuolijumppa on hyva ja toimiva liikunta-
muoto. Siina liikkeet ovat helposti toteutettavissa, vaikka ikdihmisten liikunnan
laht6taso ei olisi kovin hyva. Tuolijumpan keskeisena tavoitteena on lisata liilkku-
vuutta ja pitéda ylla lihasvoimaa. Saanndllinen harjoittelu on tarkeéaa, jotta tuoli-
jumpalla saavutetaan hyotyja ikaihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille. (Vetten-
ranta 2014.) Tuolijumppa sopii yleensa kaikille ihmisille ja siina liikkeet voi tehda

oman kunnon ja toimintakyvyn mukaan. Tuolijumpassa liikkeet tehdaéan tuolilla
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istuen, jolloin myds pyoratuolissa istuvat voivat osallistua. Liséksi liikkeita voi-
daan soveltaa siten, ettd pystytaan huomioimaan my6s muut toimintakyvyn rajoi-

tukset.

4.2.4 Muistelu

Muistelu on tydmenetelma, joka vahvistaa itsetuntoa ja lisd& omia voimavaroja,
kun ihminen jasentaa omaa elamaansa. Muistelussa pintaan saattaa nousta niin
hyvid kuin huonojakin muistoja. Hyvat muistot kertovat omista onnistumisista
seka elaman rikkaudesta ja onnellisuudesta. Huonot muistot puolestaan saatta-
vat muistuttaa siita, kuinka on selvinnyt elaman vaikeista ja surullisista asioista.
Mink&anlaisia muistoja ei tule torjua, ja huonoille muistoille voi antaa uuden mer-
kityksen niita kasitellessa. Muistoja kasitellessdan ihminen oppii ymmartamaan
itseaan paremmin. Muistelussa voidaan kayttda luovia, taideldhtdisia menetel-
mi&, joiden avulla voidaan tarjota elamyksellista toimintaa ja yhteisollisyytta. (Ho-
henthal-Antin 2009, 16-17, 23.)

Muistelussa voidaan kayttaa erilaisia tekniikoita ja eri aisteja voidaan stimuloida.
Erityisesti muistisairaiden kanssa yleisimmin kaytettavia muistelun keinoja ovat
musiikki, kuvat, esineet, tanssi seka hajut ja maut. Myads kirjoittaminen ja esimer-
kiksi runot toimivat hyvin muistelussa. (Hohenthal-Antin 2013, 51-52, 63.) Muis-
tella voi niin yksin kuin ryhmassa, ja yhteinen muistelu tukee yhteisollisyytta seka
sosiaalisia suhteita. Yhdessa muistelu on voimavaroja tukevaa toimintaa ja se
edistdd vuorovaikutuksellisuutta. Sosiaalisessa muistelussa ikaihmiset hyotyvéat
kuullessaan toisten muistoja, kun he pystyvat suhteuttamaan omia kokemuksi-
aan niihin. (Lahdesmaéki & Vornanen 2014, 269-270.)

Ikdantymiseen kuuluu oleellisesti eletyn elaman hyvaksyminen. Muistelu on hyva
keino jasentaa elamaa ja se voi toimia eheyttavasti. Muistelussa ikdihminen hah-
mottaa elamaansa uudelleen, kun hén jakaa elamantarinaansa. Eletty elamé tu-
lee ndhda ja hyvaksya sellaisena kuin se on, niin hyvana kuin huononakin. Jokai-
sen eletty elamé on oma ja ainutkertainen. Ikdihminen voi myds l6ytaa sovituksen

ja anteeksi antamisen muistelun kautta. (Gothéni & Jantunen 2003, 125.)
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4.2.5 Musiikki

Toiminnallisena menetelméana musiikkiin kuuluvat laulaminen, soittaminen ja mu-
siikin kuuntelu. Lisaksi erilaiset musiikkitietovisat tai levyraadit kuuluvat tahan toi-
minnalliseen menetelmaan. Musiikkia kaytetdan ikaihmisten toimintakyvyn tuke-
miseen seka yksilo-, etta ryhmatoimintana. Sen avulla voidaan tukea vuorovai-
kutusta ja synnyttaa dialogisuutta. Musiikin herattamien ajatusten ja kokemusten
syntyminen ja tulkitseminen on yksil6llista, ja jokainen kokee musiikin eri tavalla.
On tarkeaa miettia, mihin musiikin kaytolla pyritdan. Silla voidaan rentouttaa ja
rauhoittaa tai puolestaan heratella erilaisia mielikuvia ja nostaa muistoja pintaan.
Musiikki voi siis stimuloida kokemuksia tai rauhoittaa, ja silla on eheyttava ja pa-
rantava vaikutus. TAma vaikutus perustuu musiikin herattamiin abstrakteihin ja

symbolisiin tunne-elamyksiin. (LAhdesmaki & Vornanen 2014, 287-288.)

Musiikin avulla voi ilmaista tunteita, joihin sanat eivat kykene. Koskettavat sanat
saattavat nostaa pintaan syvimpid ajatuksia omasta elamasta. Jokin tuttu laulu
puolestaan voi herattdd muistoja elaman varrelta. Musiikin avulla voidaan kokea
ilon ja onnen hetkia seka rikastuttaa sosiaalisia kontakteja. Kuorolaulu tai yh-
dessa laulaminen luo yhteishenked ja kohentaa vireytta ja kokonaisterveytta.
Kauneimmat joululaulut on yksi hyva esimerkki yhteislaulusta, johon kuka ta-
hansa voi osallistua. (Hohenthal-Antin 2006, 65-66.)

4.3 Hengellisyyden tukeminen ryhmatoiminnassa

Edelld esitellyt toiminnalliset menetelmat itsesséaan eivét ole hengellisyytta tuke-
via, vaan menetelmien sisaltd ratkaisee sen, kuinka osallistujat voivat kokea
oman hengellisyyden vahvistumisen. Esimerkiksi musiikissa hengellisyytta voi-
daan tukea virsien tai hengellisten laulujen avulla. Myds muilla menetelmilla pys-
tytaan tarjoamaan hengellisyytta tukevia kokemuksia, jos esimerkiksi askartelun
tai muistelun teema on valittu sisalloltaan hengelliseksi tai kirkolliseksi.
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Seurakuntaa kuvataan kristittyjen perheyhteisoné, johon ihmiset on liitetty kas-
teessa. Seurakunnan jasenet nahdaan samaan aikaan yksilollisina ja ainutkertai-
sina, mutta toisaalta yhteenkuuluvina ja toisiaan tarvitsevina. He siis muodosta-
vat elavan yhteison. Seurakunta on hengellinen koti, johon yhteys vaihtelee ela-
man aikana. Yhteys voi heiketé tai sammua kokonaan, eika yhteytta valttamatta
edes koskaan ole syntynyt. Inmisen kaipaus hengellisyyteen voi elda tasta huoli-
matta. Ihmiset etsivat ja kaipaavat yhteisollisyytta seka hengellista yhteytta. Seu-
rakunnan pienryhmat ovat yksi esimerkki ryhmastéd, jossa jokaisella on oma
paikka ja tehtava yhteisella hengellisella elaméanmatkalla. (Kanerva 2006, 187—
188.) Hengellisyyden tukeminen on keskeinen osa seurakunnan ryhmatoimintaa.

Seurakunnan pienryhmissa on tarkeaa pitaa esilla hengellista sisaltoa, silla kir-
kon olemus on olla hengellinen yhteisd. Arkisten aiheiden ja kysymysten aarella
ei tule unohtaa, ettd pienryhma on osa kirkkoa. Myds silloin, jos kokoontumisker-
ran aiheena on esimerkiksi liikunta tai kadentaidot, on oleellista muistaa hengel-
linen ulottuvuus. lhmiset usein odottavat seurakunnalta hengellisyytta, vaikka ko-
koontuminen olisikin jarjestetty jonkin tietyn harrastustoiminnan tai teeman ym-
parille. Inmisten vélisessa kohtaamisessa ei tule hukata hengellista ulottuvuutta
eika vahatella seurakunnan olemusta hengellisen elaman kotina. (Kanerva 2006,
190.)

Paivi Thitz selvitti Pro gradu -tutkielmassaan diakoniatydn yhteisollisyydelle an-
nettuja merkityksid. Han haastatteli Puolangan seurakunnan diakoniatoimin-
nassa mukana olleita teemahaastattelulla. Han kartoitti muun muassa hengelli-
syyden merkitysta diakoniatoiminnassa. Tutkimuksen perusteella hengellisyys oli
tarkea elementti kaikessa toiminnassa, vaikka hengellisyyden ilmeneminen n&kyi
eri tavalla. Lisaksi hengellisyys koettiin tarkeana elamalle turvaa ja voimaa anta-
vana tekijana seurakuntayhteisdssa. Yhteinen usko ja elaman perusvakaumus
toivat turvaa ja luottamusta seka vahvistivat omaa henkilokohtaista uskoa. My6s
seurakunnan yhteiset kokoontumiset auttoivat oman uskon sailyttamisessa, ja ne
koettiin lahes valttamattomiksi oman hengellisen elaméan yllapitdmisen kannalta.
Seurakuntayhteis6 voitiin lisdksi nahda turvana, jossa hengellinen sanoma seka

toisten lasnaolo vaikuttavat positiivisesti elamaan. Se luo merkitysta elamaan
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seka suojaa yksinaisyydelta, katkeroitumiselta ja syrjaytymiselta. (Thitz 2006, 27,
50, 53-54.)

Ryhmatoiminnan hengellisyyden korostamiselle on monia keinoja. Jo pelkastaan
kristillisen symbolin esillaolo kokoontumistilassa voi viestid sanattomasti. Myos
saanndllinen hiljentymishetki, virsi ja rukous ryhmassa toistuvina elementteina
tarjoavat hengellista sisaltta. Lisdksi ryhmén keskusteluissa voidaan korostaa
hengellistd matkakumppanuutta ja sita, etta saadaan yhdessa kasvaa kristittyina.
(Kanerva 2006, 190-191.)

4.3.1 Rukous ja hartaus

Rukous on yksi ihmiselle tarkeistd voimavaroista. Esirukous on paivittéainen yh-
teydenpidon valine, joka luo laheisyytta ja vahvistaa yhteytta. Esirukouksessa
voidaan rukoilla perheen, ystavien, elinympariston ja itselle tarkeiden asioiden
puolesta, jolloin rukoukseen mahtuu koko elama. Suomalaisessa kristillisyydesséa
iltarukouksella on tarked paikkansa. Se opitaan usein jo lapsena ja se seuraa
mukana vanhuuteen saakka. Kristillisessa perinteessa aamu- ja iltarukoushetket
ovat myos osa seurakunnan elamaa. Niissa virret ja hengelliset laulut voivat olla
myos osa rukouselamaa. (Sariola 2011, 132-133, 188, 191.)

Rukoushetket ovat oleellinen osa kristillisen kirkon jumalanpalveluselamaa. Nii-
den viettamisella kirkko vastaa Herran kaskyyn rukoilla lakkaamatta. (Kotila &
Vatanen 2007, 7.) Raamatussa (1992) 1. Tessalonikalaiskirjeessa kehotetaan
nain: "Rukoilkaa lakkaamatta. Kiittdkaa kaikesta. Tatd Jumala tahtoo teilta, Kris-
tuksen Jeesuksen omilta.” (1. Tess. 5:17-18.) Rukous ndhd&aén usein pyyntoina,
kiitoksena ja esirukouksena. Se on kuitenkin my6s vuorovaikutusta ja sen kuun-

telemista, mita Jumala haluaa puhua. (Lehti6 2006, 208.)

Rukouksessa ihmisella on mahdollisuus kokea erityisella tavalla Jumalan lasna-
oloa. Monesti rukouksessa on vaikea paastéa keskittyneeseen tilaan kiireen ja ul-

koisen tai sisdisen hélindn vuoksi. Hiljaisuutta ja lepoa ei ole helppo saavuttaa,
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mutta siséisen rukouksen tilan syntya voi tukea ulkoisilla keinoilla. Kokoontumis-
tilan valitseminen niin, etta se on levollinen ja rauhallinen auttaa hiljentymisessa.
Liséksi hyvana elementtina on rukousalttari, jossa on esimerkiksi liina, kynttila ja
risti. Myds tuolien asettelu ympyraan tai puolikaareen auttaa kohtaamista. Ryh-
man kokoontumisten on hyva noudattaa tiettya rytmid sdannollisyydessa, jotta
myo6s omaan henkilékohtaiseen rukouselaméaéan on helpompaa etsié sopivaa ryt-
mid. Ryhman kokoontumiskerran rakenteen voi toteuttaa eri tavoin asettamalla
hartaushetken mihin kohtaan tahansa. Yksi keino on pitda hartaushetki ryhman
kokoontumisen alussa, jolloin hartaushetki auttaa rauhoittumaan ja hiljentymé&an
Jumalan kasvojen eteen. Toinen hartaushetki voidaan pitda ennen poislahtoa,

jolloin hartaus siunaa ja lahettaa matkaan. (Kanerva 2006, 198.)

4.3.2 Lattiakuvat-menetelméa

Lattiakuvat pohjautuvat kaytannon uskonnonpedagogiikkaan ja ne edustavat ko-
konaisvaltaista kasvatusnakemyst&, johon kuuluu kristillinen ihmiskuva ja Juma-
lakuva. Lattiakuvia kaytetaan Raamatun kertomusten liittdmiseksi osaksi inmisen
arkea ja omaa kokemusmaailmaa. Raamatun kertomukset puhuvat aina Juma-
lasta ja ihmisestd, ja niiden sanoma puhuttelee ihmisten arkea seka arjen kysy-
myksia. (Mékinen 2007, 8.) Lattiakuvia voidaan kayttaa monenlaisissa ryhmissa.
Niitd voidaan soveltaa erilaisten ryhmien tarpeisiin, ja niitd voidaan kayttaa ryh-
missé, joissa on keskenaan eri-ikaisia osallistujia. Lattiakuvakertomuksista jokai-
nen poimii itselleen sen, minka kokee tarkeaksi ja merkitykselliseksi. Lattiakuvien
kayttd voi tarjota uudenlaisen ndkékulman Raamattuun ja sen kertomuksiin. Ne
voivat puhutella ihmista eri hetkissa eri tavalla. Parhaimmillaan lattiakuvat rikas-
tuttavat kaikkea seurakuntaty6ta ja avaavat uudenlaisia nakemyksid Raamat-
tuun. (Makinen 2009, 16, 20.)

Diakoniatytssa lattiakuvia voidaan kayttdd muun muassa leireilla ja erilaisissa
ryhmissa, kuten vanhustydssé, kehitysvammaistydssa sekad paihdetydssa. Van-
husten tai liikuntarajoitteisten kanssa tyoskennellessa on tarkedd huomioida toi-

mintakyky, jolloin lattiakuvan voi tehda myos poydalle. Lisdksi ohjaaja tai avusta-
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jat voivat auttaa lattiakuvan tekemisessa ja koristelussa. Myds ohjeistuksien sel-
keyteen kannattaa kiinnittd& huomiota, ja usein hyvin yksinkertainen sanoitus riit-
taa. Kertomus elaa ja taydentyy, vaikka sanoja ei olisi paljon. Lattiakuvat-tyos-
kentely voi olla monelle vieras, joten se vaatii ohjaajalta rohkaisua menetelman
kayttoon. (Makinen 2009, 20.)

Lattiakuviin liittyy kaksi metodista ndkemysta, jotta niitd voidaan kutsua lattiaku-
viksi. Ensimmainen nékemys on, etta lattiakuvissa kuljetaan ulkoisesta maail-
masta kohti sisdista maailmaa, jolloin ihminen voi ymmartaa jotain myos Jumalan
maailmasta. Piirin keskelle valitaan kustakin kertomuksesta yksi symboli, joka
kuvaa ulkoista maailmaa seka kertomuksen keskeista sanomaa. Sisdinen maa-
iIma tulee esiin, kun ihminen itse miettii, milla tavalla symboli vaikuttaa h&nen
omassa elamassaan. Han saa kertoa jotain omasta itsestaan tai ihmisyydestaan.
Lopuksi tyoskentelysséa tarkastellaan Jumalan maailmaa ja sitd, kuinka Jumala
on lasna ihmisen omassa maailmassa. Jumala ei ole ulkopuolinen kerronnan
kohde vaan Jumala koetaan siella, missa oman elaman kysymykset ja ilot ovat
todellisia. (Makinen 2009, 12.)

Toinen ndkemys on ilmaisun kokonaisvaltaisuus, jossa kehollinen, kuvallinen ja
sanallinen ilmaisu ovat kaikki lasna. Keholliset ilmaisut auttavat ymmartamaan
sellaista, mitd ei sanoin ymmarra. Piirin keskelle muodostuva lattiakuva on kuval-
lista ilmaisua, ja kuva muodostuu jokaisessa ryhmassa erilaiseksi. Kuvan avulla
voi peilata omaa kokemusta muiden ryhmalaisten kokemuksiin, ja liséksi jokai-
sella on oikeus omaan sisdiseen maailmaan, jota muut eivat nae. Sanallinen il-
maisu liittyy siihen, ettd osallistujilla on mahdollisuus sanoittaa ndkemaansa ja
kokemaansa. Ohjaajalla on oma tulkinta kertomuksesta, mutta sille tulee antaa
valjyytta, jotta lattiakuvat-menetelma antaa yhteiselle tekemiselle suunnan ja tar-
koituksen. (Méakinen 2009, 12-13.)

Naiden metodisten ndkemysten liséksi lattiakuviin liittyy vahvasti metodin peri-
aatteet, joita ovat osallisuus, kokonaisvaltaisuus, yhteisollisyys, yksil6llisyys, eri-
laisuuden arvostaminen, voimaannuttaminen seka arjen uskonnollisuus. Osalli-
suuden periaatteeseen kuuluu yhdessa tekeminen, kiireettémyys seka tasa-ar-

voisuus osallistujien ja ohjaajan valilla. Lisdksi on tarkeaa, etta ollaan piirissa ja
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kaikilla on mahdollisuus ndhda toisensa, ja lattiakuva puretaan yhdessa. Koko-
naisvaltaisuus tulee ilmi siing, ettd kertomuksessa on kehollisia, sanallisia ja ku-
vallisia elementteja. Liséksi asioita tulee saada kokea eika pelkastaan ymmartaa,
ja tehdyn lattiakuvan merkitys tulee saada sanoittaa. Yhteisollisyys nayttaytyy
avoimuutena itselle ja toisille, ja toteutunut kuva on ryhman peili. Piirissa olemi-
nen ilmentaa yhteisollisyytta, ja ihminen tarvitsee yhteista kasvaakseen omaksi
itsekseen. (Makinen 2009, 13-14.)

Yhteisollisyyden rinnalla yksil6llisyys on lattiakuvien metodin periaate, joka nakyy
siind, ettd ei ole olemassa vain yhté oikeaa tapaa ymmartaa kertomusta. Tyos-
kentelyssa tulee antaa tilaa osallistujien omille ihmettelyille ja 16ydéille, eika ko-
kemuksia ja loyt6ja saa rikkoa selittdmalld. Lisdksi osallistujien yksityisyyttd on
suojeltava, ja kaiken tydskentelyssa tulee perustua vapaaehtoisuuteen. Erilaisuu-
den arvostaminen tarkoittaa sita, etta erilaisille ajatuksille ja tulkinnoille annetaan
tilaa. Jokainen nakee asioita eri tavalla ja kaiken tydskentelyssa tulee kunnioittaa
toista. Kertomuksissa on aina voimaannuttava nakékulma ja ne avaavat toivon
nakdkulmia. Ihmisistd ja asioista etsitadn elamaa kannattelevia elementteja, ja
kertomusten tarkoitus ei ole etsia ihmisten pahuutta ja huonoutta. Lisaksi vaikeille
asioille ja kivuille tulee antaa tilaa, mutta niihin ei saa kiinnittya lilkkaa. Arjen us-
konnollisuus nayttaytyy siina, etta tyoskentely rakentaa siltaa osallistujien elaman
ja uskon valille. Rukoukset sanoittavat kertomuksen keskeisia teemoja, ja raa-
matunkertomus puhuu ihmisten elamé&n kokemuksista tai perustunteista. (Maki-
nen 2009, 14.)
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5 RYHMATOIMINTAMATERIAALI KIRKKOVUOTEEN

Opinnaytetydmme on produktio, jonka tarkoituksena on tuottaa materiaalipaketti
diakonisen vanhustydn ryhmatoimintaan. Produktiolla tarkoitetaan tuotekehitte-
lya, jossa on tarkoitus tuottaa tuotos tai palvelu tietylle kayttajaryhmalle seka val-
mistaa tyovaline kaytannon toimintaan. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 33.)
Kehittamishankkeisiin seka tuotekehittelyyn kuuluu olennaisesti seuranta ja arvi-
ointi, ja sille on tyypillistd prosessimainen etenemistapa (Seppanen-Jarvela,
Riitta 2004, 19). Produktin tekeminen lahtee liikkeelle opinnaytetyon ideasta ja
toteutuksen kohderyhmasta (Vilkka & Airaksinen 2004, 75). Produktina tuo-
tamme diakoniatyontekijoiden kayttédn materiaalipaketin, jota he voivat hyédyn-

taa ikaihmisten kanssa tyoskennellessaan.

Toiminnallisen opinnaytetydn tietoperusta muodostuu keskeisista kasitteista, nii-
den tunnistamisesta seka kasitteiden valisten suhteiden kirjoittamisesta auki.
Produktin suunnittelu rakentuu tAméan teoreettisen viitekehyksen pohjalle. (Vilkka
& Airaksinen 2004, 73.) Tyoskentelyn pohjalla tulee olla aihetta ja ammatillisia
kaytantoja koskevaa tutkittua tietoa (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 34).
Produktin tekemisen aikana on hyva pitaa paivakirjaa, silla nain produktin teke-
miseen liittyvia valintoja ja ratkaisuja voidaan myéhemmin tarkastella (Vilkka &
Airaksinen 2004, 62).

Alkuun produktiolle tulee hahmottaa tavoite ja pohtia miten tyo liittyy ammatilli-
seen kaytantéon seka miten tyd tukee opinnaytetydntekijan omaa ammatillista
kasvua. Produktio sisaltaa tuotteen tai palvelun suunnittelun, valmistusprosessin,
tuotteen kokeilun tai valmistuksen, arvioinnin ja markkinoinnin. (Diakonia-ammat-
tikorkeakoulu 2010, 34.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa toteutettava produkti
voi parhaimmillaan olla valittdmasti hydédynnettavissa alalla. Produktin toteutta-
misessa tarvitaan yhteistyota ja vuorovaikutusta yhteistydtahon kanssa. Lisaksi
pari- tai ryhmaty6sté on etua, kun kaytdnnon tiedosta keskustellaan ja useampi
ihminen reflektoi sitd. (Vilkka & Airaksinen 2004, 14-15.)
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5.1 Materiaalipaketin tavoitteet

Produktina tuotamme materiaalipaketin diakoniseen vanhustyohén. Materiaali-
paketin tavoitteena on helpottaa tyontekijoiden arkea ja tuoda ikaihmisille moni-
puolisempaa ryhmatoimintaa. Pakettiin kootaan erilaista, helposti toteutettavissa
olevaa materiaalia, jota tyontekija pystyy hyddyntdmaan ryhman suunnittelussa.
Ryhmatoiminnan siséllon tavoitteena on tukea ikaihmisten osallisuutta seka edis-

taa fyysista, psyykkista, sosiaalista ja hengellistd hyvinvointia ja terveytta.

Ulkoasun tavoitteena on olla selke& ja helposti luettava. My6s ohjeistuksista py-
ritadn tekemaan selkeat, jolloin tydntekijan on helppo valmistautua ryhman oh-
jaamiseen. Lisaksi materiaalista pyritddn tekemaan yksinkertainen ja helposti

muunneltava, jolloin sitd voi soveltaa erilaisiin ryhmiin.

Yhteistydtaholta nousseita tavoitteita materiaalipaketille ovat osallistaminen, en-
naltaehkaiseva nakokulma ja selkokielisyys. Hengellisyyden korostaminen nousi
tarkeana osana esiin. Pidemman aikavélin tavoitteena on, ettd materiaalin jaka-
minen voisi tulevaisuudessa yleistya eri seurakuntien ja tyontekijoiden valilla.
Diakoniatytntekijat voisivat entistd enemman hyodyntaa valmiita ja hyvaksi ha-
vaittuja ideoita eika heidan tarvitsisi keksia itse kaikkea. Erityisesti uusille tyonte-
kijoille tasta olisi hyotya, silla heilla ei valttAmatta ole viela rutiinia ryhmien suun-
nitteluun tai valmista materiaalia kaytettavaksi. Myds pidempaan tydssa olleet

voivat saada uusia ideoita materiaalipaketista ja muilta tyontekijoilta.

5.2 Materiaalipaketin toteutus

Opinnaytetydmme lahti liikkeelle toiveestamme toteuttaa se yhteistydssa seura-
kunnan kanssa. Otimme yhteytta Jarvenpaan seurakuntaan, ja he lahtivat mie-
lellaan tyostaméan opinnaytetyotd kanssamme. Idea materiaalipaketin tekemi-
seen nousi keskusteluista diakoniatyontekijan kanssa. Aikaisemmin oli mietitty,
ettd materiaalin kokoamisesta yhteen pakettiin olisi apua tyontekijoille ryhmatoi-

minnan suunnittelussa.
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Ryhmatoimintamateriaalin kokoaminen on tarkeaa, silla ryhmétoiminta tukee mo-
nella tavalla ikdihmisten osallisuutta ja edistaa terveytta. Diakoniatydsséa ryhma-
toimintaa on muun muassa kerhotoiminnassa, leireilla ja retkilla, ja silla pyritaan
tukemaan osallisuutta ja sosiaalisten suhteiden luomista (Jaaskelainen 2002,
198-199). Ryhmassa osallistuja voi harjoitella vuorovaikutustaitoja ja kokea it-
sensa tarkeadksi seka hyvéaksytyksi. Parhaimmillaan ryhméatoiminta ehkaisee yk-

sindisyytta ja syrjaytymista. (Puuska 2012, 112.)

Produktina tuotimme materiaalipaketin: Matkalla halki kirkkovuoden — Materiaalia
diakoniseen ryhmé&toimintaan. Se on saatavilla internetista pdf-tiedostona. Mate-
riaalipaketin tekemisen aloitimme siséallén suunnittelusta. Erilaisten ryhméatoimin-
tamenetelmien tavoitteena on edistaa terveytta seké tukea osallistujien hengelli-
syytta ja osallisuutta. Myds ikdihmisten toimintakyvyn yllapitaminen on keskeinen
osa ryhmatoimintaa. Naita tavoitteita ajatellen valitsimme materiaalipakettimme
ryhmatoimintamenetelmiksi musiikkia, kuvataidetta, liikuntaa, muistelua ja aivo-
jumppaa. Hengellisyyden tukemiseksi litimme mukaan muun muassa Raamatun

kertomuksia, rukouksia, hiljentymista ja lattiakuvia.

Kaikenlainen aivojen aktiivisuus ja mielekkdiden asioiden tekeminen yllapitaa
muistia, ja lisaksi sosiaaliset suhteet tukevat aivojen ja muistin toimintaa (Elake-
liitto ry 2005, 6). Materiaalipakettiin teimme erilaisia tietovisoja, jotka tukevat
muistia. My6s esimerkiksi virsi- ja kahvibingo tukevat aivojen toimintaa, kun osal-
listuja miettii, osuiko omalle bingolaudalle kyseista numeroa tai kuvaa. Myoés ma-
teriaalipaketin muut toiminnot tukevat muistin toimintaa, vaikka ne on ryhmitelty

eri otsikoiden alle.

Materiaalipakettiin teimme ohjeistuksia askarteluihin. Pyrimme valitsemaan yk-
sinkertaisia askarteluja, joita ikaihmisten on helppo tehda. Kuvataiteella ja askar-
telulla pyritadan tukemaan ikaihmisten toimintakykya seka vahvistamaan omia voi-
mavaroja (LAhdesmaki & Vornanen 2014, 286). Liséksi yhdessa kasilla tekemi-
nen on sosiaalinen tapahtuma, jossa vahvistuu yhteenkuuluvuuden tunne (Ho-
henthal-Antin 2006, 61-63). Materiaalipaketin askartelut tukevat osallisuutta ja

sosiaalisuutta.
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Liikunta vaikuttaa ikdihmisen terveyteen monelta osin. Se tukee paivittaisissa toi-
minnoissa selviytymista ja toimintakykya seka vaikuttaa aivotoimintoihin. (Tarna-
nen, Rauramaa & Kukkonen-Harjula 2016.) Ikaihmisia tulee kannustaa saanndél-
liseen liikuntaan, jotta siitd saa parhaan mahdollisen hydédyn. Ryhmamuotoinen
likunta on ikaihmisille hyva keino motivoida liikkumaan. Materiaalipakettiin
teimme erilaisia tuolijumppia ja rakensimme ne kertomusten ympaérille. Esimer-
kiksi tarinalliseen joulujumppaan on tehty kertomus, jossa muun muassa leivo-
taan joulupipareita ja koristellaan kuusta. Tuolijumpan keskeinen tavoite on lisata
likkuvuutta ja pitaa ylla lihasvoimaa, ja siina liikkeet ovat helposti toteutettavissa
(Vettenranta 2014). Ryhmamuotoinen likkunta vaikuttaa osallisuuden kokemi-

seen ja silla voidaan vahvistaa sosiaalisia verkostoja (Korkiala 2015, 16).

Materiaalipaketti sisaltéa muun muassa keskustelukortteja, joiden avulla voidaan
muistella elettyd elam&a. Niiden avulla voidaan yhdessa keskustella esimerkiksi
kasteesta ja konfirmaatiosta seka joulun perinteista. Yhdessa muistelu luo yhtei-
sollisyytta ja tukee sosiaalisia suhteita sekéa tukee voimavaroja ja edistéaa vuoro-
vaikutuksellisuutta. Liséksi toisten muistojen kuuntelu auttaa ikaihmista suhteut-
tamaan omia kokemuksiaan niihin. (Lahdesmaki & Vornanen 2014, 269-270.)
Materiaalipaketissa esimerkiksi pyhainpaivan yhteinen hiljentymishetki on muis-

telua, jossa jokainen saa pysahtya muistelemaan edesmenneita laheisiaan.

Musiikin avulla tuetaan vuorovaikutusta seka luodaan dialogisuutta, mika vaikut-
taa ikdihmisten toimintakykyyn (Lahdesmaki & Vornanen 2014, 287-288). Musii-
killa on siis vaikutusta sosiaaliseen terveyden ulottuvuuteen. Materiaalipakettiin
on koottu virsilista, josta voi valita jokaiselle kokoontumiskerralle sopivia virsia.
Liséksi joihinkin toimintakokonaisuuksiin on valittu virsiehdotuksia, ja muun mu-
assa virsibingo on koottu virsilistan ymparille. Yhdessa laulaminen luo yhteishen-
ked ja lisaa kokonaisterveytta (Hohenthal-Antin 2006, 65—-66). Virsien liséaksi ma-
teriaalipaketissa on muun muassa joululauluvisa seka vuosikymmenien levyraati,
johon on koottu tunnettuja kappaleita eri vuosikymmenilta. Lauluja voidaan kuun-
nella tai laulaa yhdessa. Tutut laulut voivat nostaa pintaan muistoja tai syvimpia

ajatuksia omasta eletysta elaméasta (Hohenthal-Antin 2006, 65—66).
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Materiaalipaketti rakentuu kirkkovuosikalenterin ymparille. Vaihtoehtona oli sisal-
|6n jaottelu vuodenaikojen tai rynmatoimintamenetelmien mukaan. Kirkkovuosi-
teemaan paadyimme, silla se korostaa parhaiten materiaalipaketin hengelli-
syytta. Kaikki ryhnmatoiminnat on suunniteltu kirkkovuoden pyhapaivien teemojen
pohjalle, jolloin jokaisella ryhman kokoontumiskerralla on luontevaa nostaa esiin
kirkkovuoden tarkeimpid tapahtumia. Evankeliumikirjan (Suomen ev.lut. kirkko
1999) mallin mukaisesti jaoimme materiaalipaketin sisallén joulu-, paasiais- ja
helluntaijaksoon seka erityispyhiin. Erityispyhid ovat kynttilanpaiva, Marian ilmes-
tyspéiva, juhannuspaiva, mikkelinpaiva, pyhainpaiva, luomakunnan sunnuntai,
perheen sunnuntai, Pyhan Henrikin muistopaiva, itsenaisyyspaiva ja kansalliset
rukouspaivat. Materiaalia on helppo kayttda vuoden kuluessa, kun voi valita me-
neilladn olevasta jaksosta ryhmaan sopivan toimintamuodon. Liséksi kirkkovuo-
den teema pitaa ikaihmiset mukana vuoden kierrossa, kun valitaan ajankohtaan

sopivaa sisaltoéa.

Seurakunnan ryhmat ovat hengellisia yhteisgja, joissa on tarkeaa pitaa esilla hen-
gellista sisaltoa. Myaos silloin, kun rynméan kokoontumiskerran teema tai sisalto ei
ole suoraan hengellistd, on tarkedd huomioida hengellisyys. (Kanerva 2006,
190.) Materiaalipaketti sisaltdéd muun muassa askarteluja, tietovisoja, keskuste-
luja ja tuolijumppaa, jotka itsessaan eivat ole hengellisyyttd korostavia. Ne on
kuitenkin koottu kirkkovuoden teemojen ymparille ja jokaisen toiminnan alkuun
on kirjoitettu alustus, joka liittdd mukaan hengellisen merkityksen. Jotkut toimin-
nat ovat jo itsessddn enemman hengellisia, kuten rukous vuoden paatteeksi tai
lattiakuvat. Vaikka hengellisyys ei korostu kaikissa toiminnoissa, jokaisessa niista
tulee esiin kirkkovuoden jakson hengellinen sanoma. Lisdksi virret, rukoukset ja
hartaudet tukevat ikaihmisten hengellisyyttd ryhméassa. Hengellisyys vaikuttaa
my0s terveyteen, silla hengellinen hyvinvointi parantaa sisaista vahvuutta ja vah-

vistaa tunnetta hyvinvoinnista (Soerens 2012, 103).

Hyddynsimme materiaalipaketissa sellaisia toimintamuotoja, joita olemme kayt-
taneet ennenkin erilaisten ryhmien kanssa. Mikali olimme kokeilleet niitd jonkin
muun kuin vanhusryhmén kanssa, sovelsimme niitd paremmin ikaihmisille sopi-

vaksi. Lisaksi litimme pakettiin joitakin valmiita toimintoja, joita olimme saaneet



42

luvan kayttaa. Keksimme mya0s taysin uusia sisaltdja eri toimintamuotoihin. Ma-
teriaalipakettiin on pyritty valitsemaan paljon sellaisia toimintoja, joissa ryhmalai-
set paasevat itse osallistumaan. Monet toiminnot ovat sellaisia, joissa tehdaan
jotain konkreettisesti yhdessa tai esimerkiksi keskustellaan. Lisdksi materiaalipa-
ketissa on toimintoja, joissa jokainen tekee itsendisesti esimerkiksi omaa askar-
telua, mutta kaikki rynméalaiset tekevat samaa asiaa. My6s tuolijumpat ovat esi-
merkKki siitd, etta jokainen tekee itsendisesti, mutta paasee silti osalliseksi ryh-

maan yhdessa tekemisen kautta.

Kaytimme materiaalipaketissa valokuvia selkeyttdmé&an ohjeistuksia. Kuvasimme
kaikki tarvittavat askartelutarvikkeet ja -materiaalit ja teimme niista tarvikelistan,
jolloin askarteluun on helppo valmistautua varaamalla tarvikkeet valmiiksi. Lisaksi
kuvasimme askarteluihin kuvat vaihe vaiheelta, jolloin askartelun etenemista on
mielekasta seurata. Kirjoitimme askarteluihin myos lyhyet ohjeistukset kohta koh-
dalta. Pyrimme kaikessa kayttamaan selkeaa kielta ja yksinkertaisia lauseraken-
teita. Erityisesti ryhmalaisille jaettavissa toimintojen teksteissa, kuten keskustelu-
korteissa ja tietovisoissa kaytimme selkokielta. Tama helpottaa ikdihmisten osal-
listumista ryhmaan. Esimerkiksi keskustelukorteissa olemme kiinnittaneet huo-
miota my0s tekstien fonttikokoon, jotta myds huonompinakdiset pystyvat osallis-
tumaan. Myds naytettavien kuvien kokoon on kiinnitetty huomiota, jotta esimer-

kiksi rukouskuvat seka kuvat vaivaisukoista ovat riittavan suuret.

Vaikka teimme materiaalipaketin yhteistytssa Jarvenpaan seurakunnan kanssa,
sita ei ole toteutettu pelkastaan Jarvenpaan diakonisen vanhustydn ryhmatoimin-
nan tarpeisiin. Eri seurakunnissa voi olla hyvinkin erilaisia tapoja jarjestaa ikaih-
misille ryhmé&toimintaa. Ryhméan kokoontumiskertojen saanndllisyys ja kesto voi-
vat vaihdella, ja ryhmé&n rakenne voi olla erilainen eri seurakunnissa. Liséksi ryh-
mat ovat usein avoimia, jolloin osallistujien maara saattaa vaihdella suuresti, kun
mukaan tulee uusia ihmisia ja vanhoja lahtee pois. Nama kaikki vaikuttavat sii-
hen, millaiseksi rynman kokoontumiskerta muodostuu. Emme halunneet luoda
valmista kaavaa jokaiselle ryhméakerralle, jotta materiaalia olisi helpompi soveltaa
erilaisten ryhmien tarpeisiin. Liséksi diakoniatyontekijoiden koulutus seka harjoit-
telukokemukset antavat hyvan pohjan ryhmien suunnitteluun ja soveltamiseen,

jolloin myés ryhman rakenteen suunnittelu onnistuu.
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Materiaalia voidaan hyodyntad sekd sdanndllisesséd ryhmatoiminnassa etta ret-
killa ja leireilla. Myos tama vaikutti siihen, ettei materiaalipakettiin tehty valmista
kaavaa ryhman kokoontumiskerroille. Lisdksi materiaalin toiminnat ovat erilaisia
keskendan. Ryhmatoiminnat ovat myos kestoltaan erilaisia, joten joillakin ker-
roilla voi hyddyntaa useampaa toimintamuotoa, kun taas esimerkiksi askartelut

vievat helposti paljon aikaa eikd yhdella kokoontumiskerralla ehditéd tehda muuta.

Ryhmiin osallistuu toimintakyvyltdan hyvin erilaisia inmisia, joten kaikkien toimin-
takykyyn liittyvien tekijoéiden huomioiminen ei ollut mahdollista materiaalipakettia
suunniteltaessa. Ryhmén ohjaaja pystyy tarvittaessa muokkaamaan ja sovelta-
maan ryhmatoimintaa omaan ryhmaansa sopivaksi. Lahtokohtaisesti olemme
pyrkineet valitsemaan materiaalipakettiin sellaisia toimintamuotoja, joita ikaihmi-

set pystyvat toteuttamaan.

5.3 Materiaalipaketin arviointi

Koska materiaalipaketti on todella laaja, meilla ei ollut mahdollisuutta arvioida sita
kaytannon kokemuksen perusteella. Materiaalipaketin toimintojen testaaminen
olisi kestanyt vuoden, jos toimintoja olisi testattu kyseisen toiminnan kirkkovuo-
den ajankohdan mukaan. Joidenkin osioiden testaaminen olisi ollut mahdollista,
mutta se ei olisi antanut kattavaa kuvaa koko materiaalipaketista. Lisaksi joiden-
kin toimintakokonaisuuksien toimivuudesta meilla on ennestaén hyvia kokemuk-
sia. Toimintamuodon toimivuus yhdessa ryhmassa ei kuitenkaan takaa sen so-
veltuvuutta toisiin ryhmiin. Opinnaytetyon idea ei ollut tehda materiaalipakettia
vain johonkin tiettyyn ryhmé&an, vaan etta sitd voitaisiin soveltaa mahdollisimman
monessa ryhmassa. Paadyimme arvioimaan materiaalipakettia kokonaisuutena

pyytamalla siitd palautetta diakoniatyontekijoilta.

Kerasimme materiaalipaketista palautetta lahettamalla sitd seurakuntiin eri puo-
lille Suomea. Alun perin tarkoituksemme oli lahettda sitd satunnaisesti valitse-
miimme seurakuntiin. Tassa olisi ollut risking, ettd diakoniatydntekijat eivat valt-

tamatta olisi olleet kiinnostuneita vastaamaan kyselyyn. Vastausprosentti olisi
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saattanut jadda pieneksi, vaikka olisimme lahettaneet sédhkopostia useisiin seu-
rakuntiin. Kysyimme Facebookin suljetussa diakoniatyontekijoiden ryhmassa, oli-
siko siella halukkaita osallistumaan materiaalipaketin arviointiprosessiin. Mukaan
ilmoittautui eri puolelta Suomea 24 diakoniatyontekijaa, jotka olivat kilnnostuneita
antamaan palautetta materiaalipaketista. Lahetimme heille maaliskuun alussa
linkin Webropol-kyselyyn ja liitteend materiaalipaketin. Kyselyyn vastaamiseen
annettiin kaksi viikkoa aikaa. Teimme kyselylomakkeen, jonka kysymykset kos-
kevat paketin sisalttd, selkeyttd ja kayttokelpoisuutta. Liséksi selvitimme, mil-
laista tarvetta diakoniatyontekijat kokevat tallaiselle materiaalipaketille ja kuinka
he aikovat hyodyntéaa sitd omassa tyossaan.

Lahetimme palautekyselyn 24 diakoniatydntekijélle ja saimme vastauksia 17, el
vastausprosentti oli 71. Saatu palaute on hyvaa, rakentavaa ja monipuolista. Pa-
laute tukee vahvasti opinnaytetydmme tarvetta diakonisen ryhmatoiminnan sisal-
|6n suunnitteluun ja kehittamiseen. Materiaali on tuonut tydntekijoille uusia ja in-

nostavia ideoita ja se toimii hyvana tyovalineena.

Ihanaa kun ei tarvitse kayttda aikaa kirjojen tai netin selaamiseen
kun sai nain kattavan paketin tyon tueksi.

Helpottaa ty6téni, ei aina tarvitse alusta asti keksia, olen vasta-alkaja
vanhustydssa.

Palautteen perusteella olemme onnistuneet tekemé&én paketista selkeasti luetta-
van ja helposti kaytettavan. Ohjeet ovat padsaantoisesti riittavia ja ymmarretta-
vid. Palautteesta ilmeni, ettd materiaalia voi ottaa kayttéon, vaikkei siihen olisi
etukateen juurikaan tutustunut. Monet vastaajista pitivat hyvana ratkaisuna ra-
kentaa materiaali kirkkovuoden pohjalle. Tama helpottaa materiaalin valitsemista
ryhmiin sen hetkisen kirkkovuoden aiheen mukaan. Palautteen perusteella ma-
teriaali on monipuolista, eika paketti ole lilan laaja. Olemme onnistuneet rakenta-

maan materiaalista toiminnallisen, unohtamatta hengellista siséaltoa.
Ohjeistus selkeata ja pystyy ottamaan kayttoon, vaikkei tietaisi asi-
asta mitaan etukateen.

Riittavan monipuolinen ja laaja jotta aineistoa riittaa eika lopu heti.
Toiminnallisuus viehattaa.
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Rakenne hyva ja selked, kirkkovuoden mukaan teemoittelu erin-
omainen valinta. Valmiit kortit ja kaavat tekevat kayton helpoksi, oh-
jeet selkeat mutta myds muokattavissa. Teksti hyvaa ja materiaalia
sopivasti kunkin teeman alla.

Hyvaa, selkeaa tietoa kristillisen vuosikalenterin mukaan sovelletta-
vaksi ryhmissa. Positiivista on tehda ryhmassé jotain konkreettista,
jossa sisalto viittaa myds ajankohdan hengelliseen teemaan ja sano-
maan. Talldin asia jaa usein elaméan mieleen paremmin ja yhdistaa
ryhmalaisia. Konkretisointi auttaa my6s puhumaan hengellisista asi-
oista, joista monet ovat tottuneet vaikenemaan.

Olemme koonneet materiaalia ikdihmisille, mutta palautteesta ilmenee, ettd ma-
teriaali sopii moniin ryhmiin. Materiaalia voi kayttaa lasten, kehitysvammaisten ja
melkein minka tahansa muunkin asiakasryhman kanssa. Materiaali on helposti
muokattavissa erilaisten ryhmien tarpeisiin. Palaute osoittaa, etta sita voi kayttaa
monipuolisesti erilaissa tilanteissa kuten leireilla, kerhonohjaajien palavereissa,
laitoshartauksissa, ikaihmisten syntymapaivajuhlissa, kotikaynneilla, perheker-
hoissa ja koululaisille pidettavissa tilaisuuksissa. Materiaalipakettia voivat hy6-

dyntda muutkin kuin diakoniatyontekijat.

Rohkeutta, etta yksinkertaisestakin ideasta voi rakentaa mielek-
k&aan jutun. Aika monta osiota materiaalipankkiini, joita voi sovelle-
tusti kayttaa myos lasten tai kehitysvammaisten ihmisten ryhméssa
tai kenen kanssa vaan. Sain mygs inspiraation tehda itse omaotta-
mistani kuvista rukouskortit tai muistelukortit tms.

Monikayttbinen paketti, kiitos teille!

Materiaalipakettia on helppo kayttdd myds muiden kuin diakonia-
tyossa tydskentelevien esim. paivatoiminnassa tai palvelutalojen vi-
rikeohjaajan roolissa tydskentelevien, joille kirkkovuosi ja hengelliset
asiat eivat ole niin tuttuja asioita.

Materiaalista saa paljon ideoita suoraan ja osittain muokattuna pii-
reihin, leiripaiviin ja ihan kotikaynteihinkin.
Palautteen perusteella teimme joitakin muutoksia materiaalipakettiin. Lisdsimme
virsilistaan Virsikirjan uuden lisavihon virsia, litimme kirkkovuoden kuviin niiden

selitykset, suurensimme vaivaisukko- ja rukouskuvia, lisdsimme rukouskuvien

maaraa seka muokkasimme kysymyskorttien kysymyksia niin, ettei niihin pysty
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vastaamaan ainoastaan kylla tai ei. Muutamissa palautteissa toivottiin, etta ma-
teriaalissa olisi huomioitu muistisairaudet paremmin. Emme muuttaneet materi-
aalia taman toiveen mukaisesti, silla olimme paatténeet, ettd ohjaajat voivat muo-
kata materiaalia rynmalaisten tarpeiden mukaan. Osa palautteista jakoi mielipi-
teitd toimintojen suhteen. Moni piti materiaalipaketin jumpista, mutta yksi nako-
kulma oli, ettd ikdihmisten n&dkdkulmasta Raamatun tarinan pohjalle tehty jumppa
voi olla pyhilla asioilla leikkimista. Tasta syysté jokaisen ohjaajan tuleekin tuntea
oma ryhmansa, jotta osaa huomioida, ovatko kaikki toiminnot juuri siihen ryh-
maan sopivia. Palautteen perusteella toiminnoista mieleen olivat jaaneet uusina
asioina vaivaisukot, lattiakuvat, tuolialttarit ja bingot. Lattiakuvien suhteen palaut-
teessa ilmeni, etteivat ne ole kovin tuttu tydskentelytapa monille vastaajista. Ta-
man vuoksi lisdsimme materiaalipaketin loppuun liitteen, jossa on tarkeita huo-

mioita lattiakuvatydskentelyyn liittyen.

Lattiakuvia olen kayttanyt vahan, haluan nyt kokeilla. Monta muuta-
kin kivaa, uutta ideaa esim. vaivaisukot ja niiden pohtiminen.

Materiaalipaketti on laaja ja sieltd 16ytyy valmiina, vaikka mita kayt-
tokelpoista ohjelmaa. Aivan ihanaa, etta materiaalit ovat hyvin eri-
laisia. Itse ihastuin erityisesti tuolialttareihin ja siihen liittyvaan nay-
telmaan seka vaivaisukkoihin. Tuolialttari ndytelm&é meinaan kayt-
taa jo tna paasiaisaikana laitoshartauksia pitaessani.

Askartelut olivat mainioita ja niita olisi voinut olla lis&a.

lloitsen luovasta otteestanne materiaalipaketin suhteen.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoinen projekti. Haasteellisinta oli
loytaa mielekas aihe. Pitkd pohdinta ja aiheen vaihtuminen useaan kertaan tarjo-
sivat meille lopulta parhaan lopputuloksen. Opinnaytety6 lahti hyvin liikkeelle ja
se on valmistunut nopeasti ja melko helposti. Materiaalipaketin kokoaminen ja
suunnittelu oli erittéain mielekasta, ja materiaalia syntyi runsaasti ja vaivattomasti

kaikkien yhteisella panostuksella.

Olemme onnistuneet tydskentelyssa kolmestaan hyvin. Tyénjaon sopiminen on
ollut helppoa ja jokainen on kantanut vastuuta tyosta. Emme etukateen sopineet
kovin tarkasti, mita kukin tekee, mutta tasta huolimatta tyd on jakautunut tasa-
puolisesti. Kolmestaan olemme onnistuneet materiaalin suunnittelussa parem-
min kuin jos olisimme tehneet sen yksin. Olemme voineet hyddyntaa jokaisen
omia vahvuuksia seka kokemusta ja taitoja, jotta materiaalista on syntynyt mah-

dollisimman monipuolinen ja toiminnallinen.

6.1 Materiaalipaketin hyddyllisyys sairaanhoitaja-diakonissan tyossa

Sairaanhoitajan osaamisvaatimuksiin kuuluu ohjaus- ja opetusosaaminen (Dia-
konia-ammattikorkeakoulu, i.a). Yhteisotyon ja sen menetelmien osaaminen kuu-
luu diakonian viranhaltijan ydinosaamiseen (Kirkkohallitus 2010). Sairaanhoitaja-
diakonissa kohtaa tydssaan erilaisia ryhmia, joiden ohjaamista materiaalipaketti
helpottaa. Sitd voidaan kayttaa erilaisissa ymparistoissa, joissa hengellisyyden ja
osallisuuden tukeminen on tarpeen. Materiaalipakettia voidaan hyddyntda seka
sairaanhoitajan etta diakonissan tydssa. Ensisijaisesti se on suunniteltu diako-
niaty6hon, mutta sita voidaan soveltaa esimerkiksi pitkaaikaishoidossa kaytetta-

vaksi.

Opimme materiaalipakettia tehdessamme tyon suunnittelua, tyonjakoa ja tiimi-

tyoskentelytaitoja. Sairaanhoitajan ty6ssa raportointi on térkeassa roolissa ja
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opinnaytetydprosessi on antanut valmiuksia erilaiseen raportointiin. Materiaalipa-
kettia tehdessamme olemme oppineet kirjoittamaan selkeitd ohjeistuksia ja hyo-
dyntamaan teoriaa toiminnan pohjana. Samalla opimme kayttdmaan monipuo-
lista tiedonhakua ja erilaisia lahteitd. Olemme oppineet valmistautumaan ryhman
ohjaamiseen huomioimalla ryhman tarpeita ja toimintakykya ryhmatoiminnan
suunnittelussa. Sairaanhoitajan tydssa toimintakyvyn huomioiminen seka toimin-
tojen suunnittelu ja toteutus sen mukaan ovat tarkeita. Materiaalipakettia voidaan

soveltaa erilaisten ryhmien kaytt66n vanhustyén ryhmien lisaksi.

Sairaanhoitajan tulee osata vastata potilaiden ja asiakkaiden hengellisiin tarpei-
siin ja kohdata heidat kokonaisvaltaisesti. Myds heidan hengellisesta hyvinvoin-
nistaan tulee huolehtia. Materiaalipaketin avulla voidaan nostaa esille hengellisia
asioita ja tukea potilaiden osallisuutta. Sita voidaan kayttaa valineena hengelli-
sessa hoitotydssa. Sairaanhoitaja toimii monissa tyoyhteistissa tiiminvetajana ja
VoI siina roolissa motivoida muita tyontekijéitd materiaalin kayttéon ja hengelli-

sesta hoidosta huolehtimiseen.

Materiaali on koottu kirkkovuoden teemojen pohjalle ja olemme sita tehdes-
samme oppineet kirkkovuodesta paljon uutta. Evankeliumikirja on tullut meille tu-
tuksi kirkkovuoteen tutustuessamme. Diakoniatyontekijan on hyva tuntea kirkko-
vuoden eteneminen ja sen tarkeimmat tapahtumat. Opinnaytetybprosessin ai-
kana olemme kehittaneet yhteistyotaitojamme pitamalla yhteytta eri seurakuntiin
ja suunnittelemalla materiaalia yhdessa diakoniatyontekijoiden kanssa. Samalla
olemme verkostoituneet eri seurakuntiin ja tahoihin. Materiaalipakettia tehdes-

samme olemme oppineet paljon projektitydn etenemisesta ja prosessista.

6.2 Eettisyys

Materiaalipakettia tehdessdmme olemme huomioineet tekijdnoikeudet. Teksteja
kirjoittaessamme olemme koonneet kaytetyt lahteet |Ahdeluetteloon. Materiaali-
paketti sisaltaa valmiita materiaaleja, joiden kayttdon olemme sahkopostitse pyy-
téaneet lupia. Olemme saaneet luvan kayttdd Vanhustyon keskusliiton Vahvike-

verkkosivuston materiaalia. Valmiin materiaalin yhteyteen olemme merkinneet,
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mista lahteesta ne ovat. Matti Haapakoski on kuvannut laajasti vaivaisukkoja ym-
pari Suomen ja antoi luvan kuvien kayttéon. Lisdksi olemme itse ottaneet kuvia
muun muassa askarteluista. Olemme myos kayttaneet kuvituskuvina ilmaisia ku-
via internetista. Materiaalipaketin lahdeluettelossa on kerrottu, mistd mitkakin ku-
vat on otettu. Lattiakuvien kaytt66n saimme luvan Suomen Lahetysseuran koulu-

ja oppilaitostyén koordinaattorilta.

Materiaalipaketin arviointia varten pyysimme vapaaehtoisia diakoniatyontekijoita
vastaamaan kyselyyn. Heille kerrottiin, mita varten kerddmme palautetta, ja he
olivat tietoisia, etta palautteiden perusteella teemme muokkauksia materiaalipa-
kettiin. Kyselyyn vastanneiden identiteetti ei tule missaan vaiheessa esiin eika
vastauksia voida yhdistaa yksittdiseen ihmiseen. Lisaksi keratty vastausmateri-

aali havitetddn opinnaytetyoprosessin paatyttya.

6.3 Paatelmat ja kehittamisideat

Produktion tavoite tuottaa osallisuutta tukevaa materiaalia nakyy siina, etta
olemme valinneet materiaalipakettiin toimintoja, joihin ikdihmiset saavat itse osal-
listua. Jo rynméassa mukana oleminen voi synnyttdd kokemuksen osallisuudesta,
mutta usein se edellyttda, etté paasee itse konkreettisesti tekeméan ja kokee it-
sensé arvostetuksi ja tasavertaiseksi ryhméssa. Aina on syyta pohtia, kuinka
helppoa tai vaikeaa ikdihmisen on osallistua ryhmétoimintaan. Ryhman ilmapiiri
ja ohjaajan kannustus voivat omalta osaltaan edistaa osallisuutta. Liséksi ikaih-
miset voivat kokea itsensa tasavertaisiksi ja tarkeaksi osaksi rynmaa, mikali he
saavat vastuuta ryhmassa. Jatkossa voisi vield tehda materiaalipakettiin konk-
reettisia ideoita, joilla ikaihmisille voidaan antaa vastuuta. Jo pieni asia, kuten
vastuu jakaa Virsikirjat tai kynttilan sytyttaminen, voi olla ikaihmiselle merkityksel-
linen. Nyt ryhmé&n ohjaajan vastuulla on aktivoida ryhmalaisia ja jakaa heille vas-

tuuta.

Lattiakuvat-menetelma on hyvin laaja ja siitd olisi riittanyt aineistoa toiseenkin

opinnaytety6hon. Olimme kuitenkin paattaneet ottaa sen mukaan, ja saimme pal-
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jon palautetta, josta kavi ilmi, ettd moni aikoo hyodyntaa lattiakuvia omassa ty6s-
saan. Lattiakuvien haaste tassa opinnaytetydssa on siina, etta niiden taytyy tayt-
taa tietyt edellytykset, jotta niitd voidaan kutsua lattiakuviksi. T&méan vuoksi my6s
teoriassa tulee esitelld riittdvan kattavasti lattiakuvat-menetelmaa. Olemme pyr-
kineet esittelemaan mahdollisimman tiiviisti lattiakuvien paaajatuksen, mutta nii-
den soveltamisesta olisi voinut kirjoittaa viela paljon lisaa. Tama ei kuitenkaan
ollut mielekasta, silla olemme pyrkineet esittamaan kaikki toiminnalliset menetel-

mat ja niiden vaikuttavuuden tiiviisti.

Tama materiaalipaketti on toteutettu niin, etta se sopii mahdollisimman moneen
erilaiseen vanhustyon ryhmaan. Toteutuksessa ei ole huomioitu mitaan tiettya
ikaihmisten toimintakyvyn osa-aluetta. Sen sijaan on pyritty siihen, ettd ryhman
ohjaaja voi itse soveltaa materiaalia tietynlaiseen ryhmé&an sopivaksi, jolloin ik&ih-
misten toimintakyky tulee huomioiduksi. Jatkotutkimusaiheena on tehda materi-
aalipaketti, joka vastaa suoraan tietyntyyppisen ryhman tarpeisiin. Esimerkiksi
muistisairauksien huomioiminen tai monikulttuurisuus-teema voisivat olla 1ahto-
kohtana materiaalipaketille. Lisdksi materiaalipaketin siséllossa voisi korostaa
enemman terveyden edistamisen nakodkulmaa, jolloin materiaalia voisi olla esi-

merkiksi terveellisista elamantavoista.
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LITE 1

MATERIAALIPAKETIN ARVIOINTIKYSYMYKSET

1. Arvioi materiaalipaketin kayttokelpoisuutta (esim. ohjeistukset, selkeys, ra-

kenne, sisalto).

2. Miten kehittaisit paketin sisalt6a?

3. Mita uutta materiaalipaketti tarjoaa tyohosi?

4. Miten aiot hyodyntaa materiaalipakettia omassa ty0ssasi?

5. Mita muuta haluat sanoa materiaalipaketista?

6. Mita ehdottaisit materiaalipaketille nimeksi?
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LIITE 2

FACEBOOKIN SAATEKIRJE
— Saatekirje materiaalipaketin palautteen kerdysta varten Facebookissa diako-

niatyontekijoiden suljetussa ryhnmassa

Huomio erityisesti kaikki diakonista vanhusty6ta tekevat tai muuten asiasta kiin-

nostuneet. Toivomme teilta tukea opinnaytetybprosessiimme.

Heil

Olemme tekemassa opinnaytety6ta Maaria Anttooran ja lida Hyvolan kanssa.
Teemme hengellistd materiaalipakettia diakoniseen vanhustyéhon. Materiaali on
koottu kirkkovuosikalenterin ymparille ja se sisaltdd muun muassa askarteluja,
tietovisoja, jumppaa, keskusteluja, muistelua ja musiikkia. Materiaali on tarkoi-
tettu kaytettavaksi vanhusten ryhmatoiminnassa.

Olemme valmistumassa toukokuussa sairaanhoitaja-diakonissoiksi ja teemme
tatd opinndytetyotd yhteistydssad Jarvenpadn seurakunnan kanssa. Tarvitsi-
simme lisaksi apua muilta diakoniatydntekijoilta, jotta saamme kerattya palautetta
materiaalipaketista. Haluaisitko sina tai tiedatké jonkun, joka haluaisi antaa pa-
lautetta materiaalistamme? Erityisesti toivomme palautetta diakonista vanhus-
tyota tekeviltd diakoniatyontekij6ilta, silla materiaali on ensisijaisesti tehty van-
husryhmissa kaytettavaksi. Toki materiaalia voi hybdyntdd myds muissa ryh-
mMiss4, ja voit siis antaa palautetta, vaikket juuri vanhustyota teekaan. Palautetta
antamalla saat materiaalipaketin kaytt6osi ja voit hyddyntaa sitd omassa tyos-

Sasi.

Mikali haluat auttaa meitd opinnaytetyoprosessissamme vastaamalla kyselyyn,
laita minulle taalla tai sédhkopostilla viestia (jenni.sireni@student.diak.fi). Lisaksi
aiomme lahettdd sahkopostia sattumanvaraisesti eri seurakuntiin ja toivomme

saavamme vastauksia.
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Lahetamme maaliskuun alkupuolella sahkdpostilla kyselylinkin, joka sisaltaa
muutaman kysymyksen. Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 15 minuuttia. Séh-
kopostin liitteend on materiaalipaketti, johon toivomme sinun perehtyvan huolel-
lisesti ennen kyselyyn vastaamista. Voit vastata kyselyyn linkin kautta anonyy-
misti. Halutessasi voit myos lahettdd omalla nimellasi palautetta suoraan sahko-
postilla. Vastanneiden henkil6llisyys ei tule millaan tavalla esiin opinnaytetyos-

samme.

Kiitos yhteistyosta!

Kerromme mielellamme lisda opinnaytetydostamme!

Ystavallisin terveisin,
Jenni Sireni (jenni.sireni@student.diak.fi),
Maaria Anttoora &

lida Hyvola
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LIITE 3

SAHKOPOSTIN SAATEKIRJE

materiaalipaketin palautteen keraysta varten

Hei,

Olet ilmoittautunut halukkaaksi antamaan palautetta opinnaytetydnadmme teh-
dysta materiaalipaketista. Kyselyyn vastaamiseen on kaksi viikkoa aikaa, ja se
sulkeutuu 15.3. klo 21. Materiaalipaketti on laaja, eika ole tarkoitus, etta ehdit
testata sisaltba kaytannossa. Riittaa, ettd tutustut materiaaliin ja annat sen poh-
jalta palautetta. Mikaan ei kuitenkaan esta kayttdmasta materiaalia jo nyt.

Sahkdpostin liitteena on pdf-tiedosto materiaalipaketista. Alla on linkki, josta paa-
set vastaamaan kyselyyn. Vastaukset tallentuvat anonyymisti, eika vastaajien

henkil6llisyys tule ilmi opinndytetydssdmme.

Materiaalipakettiin tulee vield joitakin muutoksia opinnaytetydprosessimme ai-
kana. Lisaksi teemme materiaaliin muokkauksia palautteen perusteella. Valmiin
opinnaytetyon lahetamme teille, kun opinnaytetydmme on julkaistu Theseus-tie-

tokannassa. Arvioitu julkaisuajankohta on kesékuussa.

Mikali sinulla on kysyttavaa, voit olla yhteydessa sahkopostitse (etunimi.suku-
nimi@student.diak.fi).

Ystavallisin terveisin,
Maaria Anttoora,

lida Hyvola &

Jenni Sireni



