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MATKALLA HALKI KIRKKOVUODEN

Materiaalia diakoniseen ryhmatoimintaan



JOHDANTO

Matkalla halki kirkkovuoden -materiaali-
paketti on tehty opinnaytetyona ke-
vaalla 2017 Helsingin Diakonia-ammat-
tikorkeakoulussa. Tekijat: Maaria Ant-
toora, lida Hyvola & Jenni Sireni

Materiaalipaketti on suunniteltu diakoni-
sen vanhustyon ryhmatoimintaan. Li-
saksi materiaalia voi soveltaa myos
muissa ryhmissa kaytettavaksi. Sita voi

hyodyntaa ryhmissa, leireilla ja retkilla.

Materiaalipaketin tavoitteena on tukea
ikdihmisten osallisuutta seka psyyk-
kista, fyysista, sosiaalista ja hengellista
hyvinvointia. Ryhméatoimintamateriaalin
tarkoitus on helpottaa tyontekijan val-

mistautumista ryhmien ohjaamiseen.

Materiaalipaketti sisaltdd suunnittele-
miamme toimintakokonaisuuksia. Li-
saksi olemme hyodyntaneet valmista
materiaalia, joiden kaytt6éon olemme
saaneet luvan. Jokaisen jakson lop-
puun on koottu lahdeluettelo. Materiaa-
lipaketin kuvista osa on itse otettuja ja
osaan olemme saaneet luvan kayttaa
niitd. Lisaksi olemme kayttéaneet inter-

netin ilmaisia kuvia.

Materiaalit on jaettu kirkkovuoden paa-
teemojen mukaan. Ne on ryhmitelty
joulu-, paasiais- ja helluntaijaksoon
seka erityispyhiin. Jokaisessa jaksossa
on kerrottu sen erityispiirteista ja perin-

teista.

Joulu-, péaasiais- ja helluntaijaksoihin
kuuluu useita pyhid, eikd ryhmatoimin-
toja ole sidottu mihinkaan tiettyyn py-
haan. Myos erityispyhien toimintoja voi-
daan soveltaa ryhman eri kokoontumis-
kerroille. Materiaalipaketin osioita voi-
daan siis kayttdd myos muina kirkko-
vuoden aikoina, kuin mihin ne on tassa
materiaalissa merkitty. Halutessaan
Kirkkokasikirjasta voi katsoa kokoontu-
miskerran ajankohdan raamatuntekstit

ja lukea ne.

Materiaalipaketin alkuun on koottu virsi-
lista, joka on teemoiteltu Virsikirjan osi-
oiden mukaan. Virsilistasta voi valita
ryhmakerroille yhden tai useamman vir-
ren. Osaan toimintoihin on laitettu val-

miiksi virsiehdotuksia.



Ohjaaja voi muokata materiaalia ja ryh-
makertojen rakennetta ryhmaan sopi-
vaksi. Materiaaleja voidaan yhdistella
kokonaisuuksiksi valitsemalla eri toi-
mintoja. Ryhmékerran keston mukaan
voidaan ottaa yksi tai useampi toiminta-
muoto yhdelle ryhman kokoontumisker-
ralle. Toimintoja on hyva muokata tie-
tylle ryhmalle sopivaksi osallistujien toi-
mintakyky huomioiden. Liséaksi on hyva
huomioida, ovatko ryhmalaiset toisil-
leen entuudestaan tuttuja vai vieraam-
pia. Materiaalipakettia voi hyddyntaa

myo6s esimerkiksi kotikayntitydssa.

Ohjaaja voi tulostaa materiaalipaketin
kokonaisuudessaan tai tietyn osan siita.
Tekstiosuudet voi halutessaan tulostaa
mustavalkoisena ja kuvat varillisina. Mi-
kali ohjaajalla on kaytossaan tablettitie-
tokone, sita voi hyddyntaa materiaalipa-
ketin kayttdmiseen. Lisaksi matkakaiut-
timen kayttd helpottaa musiikin soitta-

mista ryhmalle.

Materiaalissa on kaytetty joitakin lattia-
kuva-kertomuksia. Lattiakuvien tulee
tayttaa tietyt edellytykset, jotta niité voi-
daan kutsua lattiakuviksi. Niista on teo-
riatietoa muun muassa lattiakuva-kerto-
muksia sisaltavissa kirjoissa. Menetel-
maan on syyta tutustua ennen niiden
kayttamista, mikali ne eivat ennestaan
ole tuttuja. Materiaalipakettiin on koottu
liitteeksi teoriaa lattiakuvat-menetel-
masta. Siind on esitelty menetelméan
keskeiset asiat. Lisaksi halutessaan voi
tutustua tarkemmin menetelmdan ja
sen soveltamiseen lahdekirjallisuuden

avulla.

lloisia hetkia materiaalin aarella!
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VIRSILISTA

ADVENTTI

1 Hoosianna

7 Valmistu Herran kansa
13 Nyt sytytamme kynttilan
15 Tiella ken vaeltaa

JOULU
21 Enkeli taivaan

30 Maa on niin kaunis

KRISTUKSEN KARSIMYS JA KUOLEMA
63 Oi rakkain Jeesukseni
77 Kay yrttitarhasta polku

78 Vieraalla maalla kaukana

PAASIAINEN
88 Lensi maahan enkeli
99 Jeesus elaa, Herrani

104 Pilvimuurista valo valahtaa

HELLUNTAI
117 Pyha Henki, lohduttaja
119 Henki, armon tuoja

125 Kosketa minua Henki

PYHA KOLMINAISUUS
134 Pyha, pyha, pyha!

135 Jumala loi

PYHAINPAIVA
142 Oi Jeesus, kiitos nimellesi sun

146 Rauhan saivat pyhéat Herran

KRISTUKSEN SEURAKUNTA

170 Jumala ompi linnamme

JUMALAN SANA
184 Ma kauniin tiedan kukkasen

PYHA KASTE
218 Tuomme luokse Jeesuksen

PYHA EHTOOLLINEN
225 Jeesus, luona armopodydan
229 Saa ehtoollinen Jeesuksen

JUMALAN ARMO KRISTUKSESSA

273 Jeesus, parhain ystavani

USKO JEESUKSEEN

299 Ei mikaan niin voi virvoittaa
301 Kirkasta, oi Kristus, meille
303 Jeesus, aarteheni

318 Jeesus, sa ainoa

KITOS JA YLISTYS

324 Hyva on Herra

326 Sinulle kiitos, Isé maan ja taivaan
332 Herraa hyvaa kiittakaa

338 Paiva vain ja hetki kerrallansa
340 Herrasta veisaa kieleni

341 Kiitos sulle, Jumalani

342 Niin ihanaa on ylistaa



JUMALAN VARJELUS JA JOHDATUS
377 Sun haltuus rakas Isani

384 Autuas, ken elaméansa

396 Kayn kohti sinua

397 Kun on turva Jumalassa

JUMALAN LUOMISTYO
462 Soi kunniaksi Luojan

ATERIA

472 Nyt silméain alla Jeesuksen

KOULU JA OPISKELU
484 Totuuden henki

LAPSET

490 Ma silmat luon ylos taivaaseen
492 Ystava sa lapsien

499 Jumalan kammenella

501 Kuule Isé taivaan pyynto taa

NUORET

509 Herra, elamaani

510 Sin&, Jeesus, ymmarrat parhaiten
511 Tie valmis on

513 Jeesus, sind huomaat

514 Anna meille rauhasi

516 Kuulkaa, keitd Mestari

517 Herra kadellasi

VANHUUS

526 Qi Is&, vanhuudessa

AAMU JA ILTA

532 Taas siunattu paiva nyt luo valoaan
536 Kristus, valo valkeuden

540 Aurinko armas valollansa

547 Joka aamu on armo uus

548 Tule kanssani, Herra Jeesus

552 Mua siipeis suojaan katke

555 Oi Herra, luoksein jaa

560 Maat, metsat hiljenneina

563 llta on tullut, Luojani

566 Y0 joutuu etehemme

VUODENAJAT

571 Jo joutui armas aika

ISANMAA
577 Sun kates, Herra, voimakkaan
584 Siunaa ja varjele meita

MUUTTUVA MAAILMA
600 Hyvyyden voiman ihmeelliseen

suojaan

KUOLEMA JA IANKAIKKISUUS
621 Matkamiehen mieli palaa

631 Oi Herra, jos ma matkamies maan



UUDET VIRRET

729 Is&, Kaikkivaltias

733 Uskon Isdéan Jumalaan
743 Jeesus kutsuit minutkin
744 On jouluyd ensimmainen
745 Paasiaiseen heratéa saan
746 Keskellamme ihmeellinen
747 Ymparilla ihmisien

748 Jeesus, meidan perheesta
751 Soikoon kiitos Jumalalle
752 Oi pyha Kolmiyhteinen
754 Kun paiva painuu levolle
756 Oi saavu jo, Immanuel
806 Otsaani ja rintaani

808 Herra olet Luojani

809 Juhla on nyt riemullinen
810 Jo ennen syntymaani
812 Kutsut meidat elamaan

813 Lapsuudesta lahtien

814 Kuljemme yhdessa talla tiella
825 Armo suuren Jumalamme

829 Oi Herra, ei voi tavoittaa

830 Oi saavu, Herra, kotimme

831 Siunaa, Herra, kotini

832 Herra, olet auttajamme

834 Temppeliinsad Herran kansa

841 Ei vaisty meiltd koskaan pois
907 Onko suurempaa ihmetta

908 On yksi nimi ylitse muiden

924 Edessa reitti tuntematon aukeaa
931 Joskus sisimpaamme kasvaa ilon
kukkamaa

932 Oi ihmeellistd armoa

954 Lahijoillasi meita siunaat

960 Maksettu on velkani mun

971 Maan korvessa kulkevi lapsosen tie



JOULUJAKSO

Joulujakso on kirkkovuoden ensimmainen jakso. Se koostuu adventtiajasta, joulu-
ajasta ja loppiaisajasta. Adventtiaikaan kuuluu nelja adventtisunnuntaita. Jouluajan py-
hia ovat jouluaatto, jouluyd, jouluaamu, joulupaiva, tapaninpaiva, apostoli Johannek-
sen péaiva, viattomien lasten paiva, 1. ja 2. sunnuntai joulusta sek& uudenvuodenaatto
ja uudenvuodenpaiva. Loppiaisajan pyhid ovat loppiainen ja kuusi loppiaisen jalkeista

sunnuntaita.

Adventti tarkoittaa joulun odotusta. Vaikka puhekielessa adventilla viitataan usein vain
ensimmaiseen adventtisunnuntaihin, se tarkoittaa neljan joulua edeltavéan viikon ajan-
jaksoa. Odotuksen vertauskuvana sytytetaan nelja adventtikynttilaa. Ensimmainen ad-
venttisunnuntai aloittaa uuden kirkkovuoden. Sen kirkollisena aiheena on Jeesuksen
Jerusalemiin saapuminen aasilla ratsastaen. Paasiaisen alla palmusunnuntaina keski-
tytddn samaan aiheeseen. Molemmissa teemana on odottaminen ja Messiaan saapu-
minen, mutta painotukset ovat erilaiset. Kirkkovuoden paasiaiskeskeisyys ilmenee siis
jo kirkkovuoden alussa. Kristuksen karsimyksissa, kuolemassa ja ylosnousemuksessa

joulu saa merkityksensa.

Joulun odotukseen liittyy paljon erilaisia perinteita, esimerkiksi joulukoristeita, tier-
napoikaesityksia, joulumyyjaisia, konsertteja, joulujuhlia ja joululauluja. Joulu on lanti-
sen kulttuurin osa ja uskonnollisen merkityksen lisaksi siind korotuvat yhd enemman
rauhan ja hyvan tahdon elementit seka kaupallisuus. Lisaksi siihen liitetd&n antamisen,
rauhoittumisen ja hiljentymisen elementteja. Suomessa joulun muodostavat kolme juh-
lapéaivaa: jouluaatto, joulupdiva ja toinen joulupaiva eli tapaninpaiva. Juhlinnan ja pe-
rinteiden osalta jouluaatto on tarkein paiva. Silloin julistetaan joulurauha, syédaan jou-

luateria, jaetaan lahjoja ja moni kay kirkossa.

Loppiaisen tapahtumissa kolme itamaan tietdjad saapuu Betlehemiin kumartamaan ja
kunnioittamaan Jeesusta. Suomessa tama perinne elaa yha Tiernapoika-naytelmassa.
Naytelméa kertoo tietdjien matkasta sekd Herodeksesta Matteuksen evankeliumin ker-

tomuksia mukaillen.
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KIRKKOVUOTEEN TUTUSTUMINEN KUVIEN AVULLA

Adventti aloittaa uuden kirkkovuoden. Kirkkovuoden aikana seurataan Jeesuksen ela-
maa ja opetuksia. Tassa toiminnassa ryhmalaiset paasevat tutustumaan kirkkovuoden

tarkeisiin tapahtumiin kuvien avulla. Tulostettavat versiot kuvista |6ytyvat seuraavilta
sivuilta.

Ohjaaja tulostaa kirkkovuoden pyhien kuvat ja leikkaa pyhien kuvat ja niiden nimet irti
toisistaan. Ryhmalaisten tulee yhdistdd pyhan nimi oikeaan kuvaan. Ohjaaja jakaa
osallistujat pieniin ryhmiin tai antaa kullekin osallistujalle omansa. Kuvia voidaan nayt-
taa myos koko ryhmalle, jolloin ryhma voi yhdessa miettia, mista kirkkovuoden tapah-
tumasta on kysymys. Lopuksi kirkkovuoden pyhiéa ja tapahtumia voidaan viela ryhmi-

tella kirkkovuoden mukaiseen aikajarjestykseen. Yhdessa voidaan keskustella kirkko-
vuoden tapahtumista ja pohtia pyhien tarkeinta sisaltoa.

Alla olevasta kuvasta nakyy kirkkovuoden teemojen ja pyhien oikea jarjestys.
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PAASIAINEN ADVENTTI

S

PITKAPERJANTAI KIIRASTORSTAI
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KUVIEN SELITYKSET

Adventti:
Nelja adventtikynttilaa kertovat neljasta adventtisunnuntaista ennen joulua.

Joulu:

Kuvassa Jeesus-lapsi makaa seimessa ja tahti johdattaa hanen luokseen.

Loppiainen:

Kolme itdmaan tietajad, jotka tuovat Jeesus-lapselle kultaa, suitsuketta ja mirhaa.

Laskiaissunnuntai:

Sydan kuvaa rakkautta, risti uskoa ja ankkuri toivoa. Jumalan rakkaus nakyy Jeesuk-
sen vaelluksessa kohti karsimysta ja kuolemaa, tarvitsemme uskoa ymmartadksemme
Jeesuksen ristinkuoleman merkityksen ja toivo on esilla Jumalan lupauksissa, jotka

tayttyvat Jeesuksen kuolemassa ja ylosnousemuksessa.

Marianpaiva eli Marian ilmestyspaiva:

Enkeli ilmestyy Marialle ja kertoo, ettd han tulee synnyttamaan Vapahtajan.

Palmusunnuntai:

Ihmiset levittivat palmunoksia tielle Jeesuksen ratsastaessa aasilla Jerusalemiin.
Kiirastorstai:
Kiirastorstaina Jeesus asetti ehtoollisen ja vietti viimeistd ateriaa opetuslastensa

kanssa.

Pitk&perjantai:

Jeesus naulittiin Golgatan keskimmaiselle ristille, jossa han antoi henkensa.

15



Paasiainen:
Jeesuksen hauta oli tyhja hdnen noustuaan kuolleista ja enkeli ilmoitti Jeesuksen ylos-
nousemuksesta haudalla kayneille inmisille. Pa&siaisen keskeisin sanoma nakyy tyh-

jassé haudassa, silla Jeesus voitti kuoleman.

Helatorstai:

Kristuksen taivaaseenastumisen paivana Jeesus korotettiin taivaisiin.

Helluntai:
Pyha Henki vuodatettiin seurakunnalle. Kyyhkynen kuvaa Pyhaa Henkea ja liekit Py-

han Hengen ilmentymisté&, kun se laskeutui kuin tulenlieskoina opetuslasten ylle.

Kolminaisuudenpaiva:
Kolmio kuvaa kolmiyhteistd Jumalaa — I1séé, Poikaa ja Pyhaa Henkea. Kyyhkynen ku-

vaa Pyhaa Henkea.

Juhannus:
Juhannusta eli Johannes Kastajan paivaa kuvaa Johannes Kastaja kastamassa Jee-

susta.

Enkelienpaiva eli Mikkelinpaiva:

Enkeli on Jumalan sanansaattaja, joka suojelee ja opastaa ihmisia.

Pyhainpaiva:

Pyhéainpaivana muistellaan poisnukkuneita pyhia.

Tuomiosunnuntai:
Tuomiosunnuntaina eli Kristuksen kuninkuuden sunnuntaina keskitytdan Kristuksen
toiseen tulemiseen. Viimeisella tuomiolla Jumalan vanhurskaus toteutuu lopullisesti ja

ihminen on vastuussa teoistaan ja tekematta jattamisistaan.

16



HEIJASTIMIEN ASKARTELU

Kristityt ovat tdssa maailmassa valona heijastamassa Kristuksen rakkautta [ahimmai-
sille. Tassd askartelussa jokainen paasee tekemaan itselleen heijastimen muistu-
tukseksi Jumalan rakkauden heijastamisesta ja siitd, ettd Jumala pitaa meista hyvaa

huolta.

TARVIKKEET:

Huopaa

Heijastinkangasta tai -nauhaa
Sakset

Kyna

Nauhaa

Hakaneuloja

Iso silmaneula

Avainrenkaita

Korulukkoja

Tekstiililiimaa tai yleislimaa

OHJEET:
1. Leikkaa paperista haluamasi heijastimen [ R R MR )
mallipalat. | |

2. Piirrd mallien aariviivat heijastinkankaalle
ja huovalle. Leikkaa palat irti. Voit kayttada
apuna nuppineulaa pitamaan mallin paikallaan.

3. Liimaa heijastinpalat huovalle.

4. Kiinnitd nauha neulan avulla heijastimen
ylareunaan.

5. Kiinnitd nauhaan avainrengas, korulukko

tai hakaneula ja solmi nauha.

6. Halutessasi voit vimeistella heijastimen

kangastussilla. LAY

17
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JOULUNAJAN RAAMATTU-JA PERINNETIETOVISA

Joulunajan raamattu- ja perinnetietovisan kysymykset liittyvat Jouluevankeliumiin sek&
joulun perinteisiin. Kysymykset on jaoteltu kahteen osioon: Raamattu, kysymykset 1—

7 ja joulunajan perinteet, kysymykset 8—17.

Ohjaaja kysyy kysymyksen ja nopeimmin tietdva saa vastata. Vaihtoehtoisesti kysy-
myksen jalkeen voi antaa miettimisaikaa, jolloin jokainen saa rauhassa miettia vas-
tausta. Tietovisakysymykset voidaan kysya myos ilman vastausvaihtoehtoja. Talloin
kysymyksia voidaan tarvittaessa helpottaa antamalla vaihtoehdot, jos kukaan ei keksi
vastausta.

Vaihtoehtoisesti tietovisaan voidaan vastata pareittain tai pienissa ryhmissa, jolloin jo-
kaiselle ryhmalle annetaan paperille tulostetut kysymyspaperit. Lopuksi katsotaan,

mika ryhma on tiennyt eniten oikein.

19



RAAMATTU

1. Missé kaupungissa Jeesus syntyi?
a) Nasaretissa
b) Galileassa

c) Betlehemissa

2. Missé Evankeliumissa on Jouluevan-
keliumi?

a) Markus

b) Luukas

c) Johannes

3. Kenen sukuun Joosef kuului?
a) Daavidin
b) Abrahamin

c) Mooseksen

4. Mita paimenet tekivat, kun he nakivat
enkelin?

a) pelastyivat

b) ilahtuivat

c) juoksivat pakoon

5. Miten paimenet loysivat Jeesuksen?
a) seuraamalla tahtea
b) seuraamalla enkelin ohjeita

c) seuraamalla lampaita

20

Bonuskysymykset
6. Miten Jouluevankeliumi alkaa?

7. Miten Jouluevankeliumi paattyy?



JOULUNAJAN PERINTEET

8. Mista vuodesta lahtien joulurauhanju-
listus on televisioitu?
a) 1986 b) 1980 c) 1983

9. Milloin joulurauha on julistettu ensim-
maisen kerran Suomen Turussa?

a) 1100-luvun lopussa

b) 1200-luvun lopussa

c¢) 1300-luvun puolivalissa

10. Mista piparkakku on saanut ni-
mensa?

a) pippuri

b) piparminttu

c) pikkuinen joulukakku d) piparjuuri

11) Mita adventti tarkoittaa?
a) pelkaamista
b) odottamista

c) toivomista

12) Mihin paivaan joulunaika loppuu?
a) joulupaivaan
b) tapaninpaivaan

c) loppiaiseen

13) Miksi tapaninpaivaa vietetadan?
a) Jeesuksen opetuslasten muistoksi
b) Pyh&n Tapanin muistoksi

c) marttyyri Stefanuksen muistoksi
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14) Rosolli on peraisin Lounais-Suo-
men saatylaispiireistda  1700-luvulta.
Mist& aineksista se valmistettiin silloin?
a) punajuuri, suolakurkku ja silli
b) peruna, sipuli ja suolasilakka

C) peruna, punajuuri ja omena

15) Mita joulukuusen kynttilat symboloi-
vat?

a) Jeesuksen syntymaa

b) ikuista elaméaa

c) joulun rauhallista tunnelmaa

16) Ensimmaisessé suomalaisessa ad-
venttikalenterissa oli kuvana ruskea pi-
parkakkutalo. Milloin joulukalenteripe-
rinne tuli Suomeen Ruotsista?

a) 1947 b) 1965 c) 1952

17) Kuinka paljon suomalaiset lahetta-
vat nykyaan joulukortteja?

a) n. 6 miljoonaa

b) n. 50 miljoonaa

c) n. 20 miljoonaa



OIKEAT VASTAUKSET:

RAAMATTU

: ¢) Betlehemissa
: b) Luukas

. a) Daavidin

. a) pelastyivat

: b) seuraamalla enkelin ohjeita

o O A W DN P

: Siihen aikaan antoi keisari Augustus
kaskyn, ettd koko valtakunnassa oli toi-
mitettava verollepano. /Raamattu 1992
(Luuk.2: 1)

Tai

Ja tapahtui niin& paivinga, etta keisari
Augustukselta kavi kasky, etta kaikki
maailma oli verolle pantava. /Raamattu
1933/1938 (Luuk.2: 1)

7: Paimenet palasivat kiittaen ja ylistaen
Jumalaa siita, mitd olivat kuulleet ja
nahneet. Kaikki oli juuri niin kuin heille
oli sanottu. /Raamattu 1992 (Luuk.2:
20)

Tai

Ja paimenet palasivat kiittaen ja ylis-
tden Jumalaa kaikesta, mink&a olivat
kuulleet ja ndhneet, sen mukaan kuin
heille oli puhuttu. /Raamattu 1933/1938
(Luuk.2: 20)
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JOULUNAJAN PERINTEET

8: ¢) 1983
9: b) 1200-luvun lopussa

10:
11:
12:
13:
14:
15:
16:
17:

a) pippuri

b) odottamista

c) loppiaiseen

¢) marttyyri Stefanuksen muistoksi
b) peruna, sipuli ja suolasilakka

a) Jeesuksen syntymaa

a) 1947

b) n. 50 miljoonaa



JOULULAULUVISA

Joululauluvisassa arvuutellaan tunnettuja joululauluja kolmen vihjeen perusteella. Vi-
saan voi osallistua yksin tai ohjaaja voi jakaa ryhman pieniin joukkueisiin. Ohjaaja an-
taa jokaisesta laulusta yhden vihjeen kerrallaan ja jokaisen vihjeen jalkeen joukkue tai
osallistuja saa antaa vastauksen. Jos kukaan ei tieda, siirrytdan seuraavaan vihjee-
seen. Pisteitd saa sen mukaan, minka vihjeen aikana vastauksen tietda ja vain no-
peimmin oikein vastannut saa pisteitd. Jokaisen oikein arvatun laulun jalkeen ryhma

voi halutessaan laulaa tai kuunnella kyseista laulua.

1. laulu

3 pisteen vihje: Laulun on saveltdnyt Jean Sibelius ja sanoittanut Sakari Topelius.

2 pisteen vihje: Laulun sanoissa joulun sanotaan tulevan sek&a koyhan, etta rikkaan
luo.

1 pisteen vihje: Laulun sanoissa pyydetaan rauhaa, ei rikkauksia tai valtaa.

Vastaus: En etsi valtaa, loistoa

2. laulu

3 pisteen vihje: Laulun sanat ovat peraisin Immi Hellénin runosta, jossa on alun perin
14 sékeistda, mutta niista lauletaan yleensa vain seitseman.

2 pisteen vihje: Laulussa esiintyvat Juhani ja Liisi.

1 pisteen vihje: Laulussa tehdaan rekimatka.

Vastaus: Joulukirkkoon (Kello I6i jo viisi)

3. laulu

3 pisteen vihje: Laulun taustalla on Helmi Auvisen runo, jonka neljas sakeisto on sit-
temmin pudonnut pois lauletusta versiosta.

2 pisteen vihje: Laulussa toistuu sae: "Jeesus tullut on”.

1 pisteen vihje: Laulussa joulun kellot soittavat joulun sanomaa.

Vastaus: Joulun kellot (Hiljaa, hiljaa, joulun kellot kajahtaa)
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4. laulu

3 pisteen vihje: Laulu valittiin Suomen kauneimmaksi joululauluksi Yleisradion
kuuntelijakilpailussa 1960-luvulla.

2 pisteen vihje: Laulussa muistellaan Suomea.

1 pisteen vihje: Tekstin kuvaus muuttolintujen maailmasta voidaan ndhda myoés sym-
bolisesti.

Vastaus: Sylvian joululaulu

5. laulu

3 pisteen vihje: Tatd maailman kauneimmaksikin sanottua joululaulua on laulettu Suo-
messa 1880-luvulta l&htien.

2 pisteen vihje: Laulu kertoo ensimmaisen jouluyon tarinan.

1 pisteen vihje: Ensimmaisessa sakeistdssa kerrotaan Joosefista ja Mariasta, toisessa
paimenista ja enkeleistd, kolmannessa sakeistossa ylistetddn Jumalan
kunniaa.

Vastaus: Jouluyd, juhlayo

6. laulu

3 pisteen vihje: Laulun savel on alun perin vanha pyhiinvaeltajien hymni.

2 pisteen vihje: Laulua on alun perin kutsuttu Suomessa nimella Toivioretkella.

1 pisteen vihje: Laulu kertoo sukupolvien vaihtelusta ja ihmiskunnan matkasta kohti
taivasta.

Vastaus: Maa on niin kaunis

7. laulu

3 pisteen vihje: Teksti perustuu Sakari Topeliuksen vuonna 1859 kirjoittamaan runoon,
jossa heijastuu Topeliuksen kokemus lastensa menettamisesta.

2 pisteen vihje: Laulussa tyttd ruokkii lintua.

1 pisteen vihje: Lintu kertoo olevansa taivaasta tullut veli.

Vastaus: Varpunen jouluaamuna
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8. laulu

3 pisteen vihje: Laulu syntyi alun perin lasten seimikuvaelmaksi.

2 pisteen vihje: Laulun on tehnyt Martti Luther.

1 pisteen vihje: Tama virsikirjastakin loytyva laulu paattyy Jumalan ylistykseen, vii-
meista sakeistoa laulettaessa noustaan yleensa seisomaan.

Vastaus: Enkeli taivaan

9. laulu

3 pisteen vihje: Tama joululaulu kertoo myds paasiaisen tapahtumista.

2 pisteen vihje: Jokaisessa sakeistossa kerrotaan Jeesuksen nukkuvan.

1 pisteen vihje: Sanojen mukaan enkeliparvi johdattaa katsomaan suurinta rakkautta.

Vastaus: Heinilla harkien kaukalon

10. laulu

3 pisteen vihje: Laulun saveltaja on Leevi Madetoja.

2 pisteen vihje: Ensimmainen sékeistod kertoo jouluun valmistautumisesta ja toinen sa-
keist6 joulun sanomasta ja merkityksesta.

1 pisteen vihje: Laulun alku kehottaa jattdamaan turhat huolet.

Vastaus: Arkihuolesi kaikki heita
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TARINALLINEN JOULUJUMPPA

Joulujumppa on kirjoitettu tarinamuotoon. Suluissa on tekstiin liittyva liike, joka tehdaan
aina tekstipatkan jalkeen. Kaikki likkeet voidaan tehda tuolilla istuen eli kyseessé on
tuolijumppa. Tarkeaa on hyva asento ja ryhti tuolissa. Ohjaaja nayttaa ensin liikkeen,
jonka jalkeen kaikki tekevat sen yhta aikaa. Liiketta toistetaan useita kertoja. Tassa on
tarkedd huomioida ryhmalaisten jaksaminen ja voimavarat. Tarvittaessa liikkeita voi-
daan helpottaa tai keventaa. Liikkeissa voidaan myos liioitella, jolloin koko vartalo p&aa-
see mukaan liikkeeseen. Tuolijumpassa on tarkeda olla rentona ja pitdd hauskaa, ja
likkeiden lomassa voi keskustella sek& nauraa. Aluksi voidaan lammitellda esimerkiksi
pyorittelemalla hartioita ja nilkkoja. Tassa joulujumpassa on joitakin jouluun liittyvié pe-
rinteitd seka jouluaskareita. Jumppaliikkeet harjoittavat arjessa tarvittavaa liikkuvuutta

ja haastavat koordinaatiokykya.

TARINA:

Hyvissa ajoin ennen joulua on hyva aloittaa joulusiivoukset.

Lattiat taytyy mopata (Ojenna kadet ja liikuttele niitd kuin mopatessa. Tee liiketta
mahdollisimman laajalle alueelle.)

ja matot taytyy tampata. (Liita kadet yhteen ja ojenna ne eteenpain kuin ottaisit kiinni

mattopiiskasta. Heilauta kasia vuoroin oikealle ja vasemmalle.)

Joululeivonnaiset ovat oleellinen osa joulun tunnelmaa. Ja pitaahan naapurit
saada kateellisiksi ulos kantautuvasta leivonnaisten tuoksusta. Paatat leipoa
joulupipareita. Teet taikinan itse ja kurottelet kaapista siihen tarvittavia raaka-
aineita. (Ojenna kasia vuorotellen ylos suoraksi ja kurottele niin korkealle kuin pystyt.
Kurottele myds eteenpain niin pitkélle kuin pystyt.)

Saat haalittua kaikki tarvittavat ainesosat poydélle ja alat sekoittaa aineita kul-
hoon. Aluksi taikina on melko 16ysaa, joten voit sekoittaa sita esimerkiksi puu-
lastalla. (Ojenna kédet eteen ja tartu kuvitteelliseen lastaan. Tee kasilla pyorivaa, se-
koittavaa liikettd ja anna ylavartalon likkua mukana.)
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Jauhojen lisdamisen jalkeen taikina alkaa vahitellen kovettua ja alat vaivata sité
kadella tasaiseksi. (Ojenna kadet eteen ja purista ne nyrkkiin. Avaa ne ja toista liike

muutamia kertoja.)

Taikina on nyt kauniin tasaista ja on aika kaulia se levyksi. (Purista kadet nyrkkiin
ja ota hartianlevyinen asento kasille. Tyonna k&sié vartalon vieresta suoraan eteenpain
ja takaisin vartalon viereen.)

Taikinalevy on vihdoin valmis ja paaset painelemaan pipareita muoteilla. (Kurota

sivulle kohti lattiaa kummallekin puolelle vuorollaan.)

Aatonaattona viimeistdan on syyta lahted etsimaan metséastéa joulukuusta. Lah-
det tarmokkaasti marssimaan kohti metsaa. (Nosta jalkoja vuorotellen ylos latti-
asta.)

Metsén laitamilta ei I6ydy sopivan tuuheaa ja tasaista kuusta, joten on jatkettava
matkaa syvemmalle metsdan. Siella hanki syvenee ja lumessa tarpominen kay
yha raskaammaksi. (Nosta jalkoja vuorotellen ylos lattiasta entista korkeammalle.)
Tahyilet ympaérillesi I0ytaddksesi metsdn upeimman kuusen. (Kaannéa ylavartaloasi
oikealle ja vasemmalle muutamia kertoja.)

Lopulta taydellinen kuusi l6ytyy! Kaivat kirveen esiin ja kaadat kuusen. (Liita ka-
det yhteen ja ojenna ne eteen. Heilauta kasia teravasti oikealta vasemmalle ja toisin-

pain. Toista liikettd muutamia kertoja.)

Jouluaattona monien perinteisiin kuuluu joulusauna. Saunoa voi niin perheen,
ystavien kuin naapureiden kesken tai mika estaa nauttimasta saunan lammaosta
yksin. Joulusaunassa pitaa ehdottomasti olla saunavihta vaiko sittenkin vasta?
Kummalla tavalla teilla sanotaan? Saunassa vihdot voimakkaasti, niin sita pitaa!
(Ojenna oikea kasi vasemmalle hartialle ja taputa sita pari kertaa. Ojenna sitten vasen
kasi oikealle hartialle ja tee samoin.)

Kiukaan lamp0d alkaa hiipua ja paatat heittda lisaa loylya. (Kauhaise kadella kohti
maata ja heilauta katta heittddksesi Ioylya. Toista sama vasemmalla kadellasi.)

Jalat tuntuvat vasyneilta jouluaskareiden jalkeen. Nostelet niita, jotta nekin lam-
penevat. (Nostele jalkoja vuoron perdéan ja pyorittele nilkkoja.)

Sauna tekee sinut uniseksi ja venyttelet makeasti. (Venyttele kasillasi.)
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JOULUISET KESKUSTELUKORTIT

Jouluun kuuluu paljon erilaisia perinteita, tapoja ja valmistautumista. Keskustelukort-
tien avulla voi tarkastella, mita kunkin jouluun liittyy. Keskustelua voi kaydéa koko ryh-
man kesken tai jakaa ryhman pienempiin osiin. Ohjaaja voi esittdd kysymyksen ylei-
sesti koko ryhmalle. Tall6in voidaan kayda lapi kaikkien vastaukset tai antaa vain ha-
lukkaiden vastata. Ohjaaja voi my0ds jakaa jokaiselle rynmaléiselle oman kortin. Tallgin
jokainen vuorollaan lukee kysymyksen ja vastaa siihen. Muut ryhmalaiset voivat kertoa
myo6s omia vastauksiaan. Seuraavilla sivuilla olevat kortit on hyva tulostaa, leikata irti

ja halutessaan laminoida.
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RUKOUS VUODEN PAATTEEKSI

Pian vaihtuu taas vuosi kalenterissa. Kuluneena vuonna polkumme ovat kulkeneet eri
teitd, mutta olemme saaneet kulkea Jeesuksen Kristuksen suojassa. Toisinaan taakka
harteilla on voinut tuntua liian raskaalta. Olet ehk&a pohtinut, miten jatkaisit matkaa
eteenpain. Toivottavasti vuoteesi on mahtunut myds iloa ja Kiitollisuutta. Vuoden vaih-
tuessa on hyva pyséhtyd Vapahtajan ristin juureen ja miettid mennyttd ja tulevaa.
Elama muuttuu, me muutumme, mutta onneksi Jeesus Kristus on sama eilen, tdnaan
ja iankaikkisesti (Hepr. 13:8).

Alle on koottu muutamia kysymyksia, joiden avulla voi hiljentya pohtimaan mennytta ja
tulevaa. Kysymyksiin voi vastata hiljaa mielessaan tai kirjoittaa vastaukset paperille.
Paperin voi halutessaan laittaa kirjekuoreen ja jattda odottamaan seuraava vuotta, jol-
loin voi tarkastella ajatuksiaan vuoden takaa. Hiljentymisen ajaksi voi taustalle laittaa
soimaan rauhallista musiikkia. Ohjaajan on hyva kertoa, paljonko aikaa hiljentymiseen
on varattu. Hiljentyminen paatetdén yhteiseen rukoukseen, jonka ohjaaja lukee. Jos
ryhmassa tuntuu luontevalta, hiljentymisen jalkeen voidaan omia pohdintoja jakaa ryh-

man kesken tai pienemmissa ryhmissa.

Mista asioista olet kuluneessa vuodessa erityisen kiitollinen?

Muistatko jonkun asian, jossa olet kokenut erityista johdatusta?

Onko jokin asia, jonka kanssa kamppailet ja toivoisit siihen muutosta?
Mita sinun Jumalasuhteeseesi kuuluu? Toivotko siihen jotain muutosta?

Mit& odotat tulevalta vuodelta?

LOPPURUKOUS:

Kiitos Jeesus, ettd sind pysyt aina vierellamme. Kiitos, ettd sinulta olemme saaneet
kaikki paivamme ja ohjaat elamaamme. Opeta meitd kulkemaan levollisin mielin ja
anna voimaa asioihin, joita kohtaamme. Anna sydameemme Sinun iloasi ja valoasi.
Naet askeiset pohdintamme ja tiedat kaikki ajatuksemme. Halumme jattaa ne Sinun
kasiisi. Kiitos, ettd saamme jakaa surumme, kiitollisuutemme ja toiveemme kanssasi.
Tule siunaamaan meité ja laheisiamme. Sinun suojaasi haluamme jdada tanaan ja

tulevana vuonna. Aamen
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PAASIAISJAKSO

Laskiaista vietetaan seitseman viikkoa ennen paasiaista. Laskiaisesta alkaa 40 paivaa
kestavan paastonaika. Laskiaisesta puhuttaessa tarkoitetaan Suomessa yleensa las-
kiaistiistaita. Laskiaistiistaihin kuuluu perinteen mukaan sydda hernekeittoa ja laskiais-
pullia. Tana tiistaina monet piipahtavat myos pulkkamaessa perinteen mukaan. Las-
kiainen on kuitenkin kokonaisuus, johon lisaksi kuuluu laskiaissunnuntai ja tuhkakes-
kiviikko eli ensimmainen paastopaiva. Laskiaisen katsotaan tarkoittavan laskeutumista

paastonaikaan tai paastonajan paivien laskemisen aloittamista.

Palmusunnuntaita vietetaan viikkoa ennen paasiaista ja siitd alkaa hiljainen viikko,
josta voidaan kayttda myos nimitysta piinaviikko. Hiljaiseen viikkoon kuuluu Jeesuksen
karsimysten muistelu. Hiljaisen viikon aikana kirkoissa jarjestetaan konsertteja, pide-
taan hartauksia ja perinteisia ahtisaarnoja, joissa kaydaan lavitse Jeesuksen viimeisen
viikon tapahtumia. Seurakunnan perinteinen viikkotoiminta on usein tauolla hiljaisen
viikon aikana. Hiljaisen viikon paivia kutsutaan malkamaanantaiksi, tikkutiistaiksi, kel-
lokeskiviikoksi, kiirastorstaiksi, pitkaperjantaiksi ja lankalauantaiksi. Virpomisperinne

kuuluu palmusunnuntaihin.

Kiirastorstai-iltana vietetddn messua, joka paattyy dramaattisesti, kun monien kirkko-
jen valot himmennetaan ja alttari riisutaan tyhjaksi. Raamatun tekstien mukaan Kiiras-
torstaina Jeesus oli viimeisen kerran koolla opetuslasten kanssa. He rukoilivat ja naut-
tivat viinia seka leipaa yhdessa. Kiirastorstaita pidetaan ehtoollisen asettamisen péi-
vana. Kiirastorstaihin liittyy myds raamatunkertomus, jossa Jeesus kertoo opetuslap-
sille, ettd joku heista tulee kavaltamaan hanet. Lisdksi paivaan kuuluu tapahtuma,
jossa Jeesus pesee opetuslasten jalat ennen illallista. Kiirastorstai paattaa paasiaista
edeltavan katumusjakson. Suomenkielinen nimi pohjautuu pahaa tarkoittavaan sa-
naan kiira. Kiiran uskottiin tulevan asumaan pihapiiriin ja kiirastorstaita pidettiin hyvana

paivana ajaa pahantekijat pois.

Pitkaperjantai on Jeesuksen karsimyksen ja kuoleman paiva. Paivan tapahtumiin kuu-

luu Jeesuksen vangitseminen, oikeudenkaynti ja ristiinnaulitseminen. Paivan teemana
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on "Jumalan karitsa”, jolla viitataan Jeesuksen tuomaan uhriin. Paivan liturgisena va-
rind on musta. Kirkollisiin perinteisiin kuuluu, ettei tdnd paivana soiteta kirkonkelloja tai
urkuja. Jumalanpalveluksessa ei nautita ehtoollista eik& alttarilla yleensa ole muuta
kuin yksi kynttild, Kristus-kynttila. Kirkoissa on ollut tapana viettda rukoushetkea Jee-
suksen kuolinhetken muistoksi kello 15.00. Kansanuskomusten mukaan pitkaperjan-
taina ei saanut viilata tai hakata kirveella, koska silloin antikristus voisi paasta irti. Kat-
sottiin myads, ettéd se talo, joka kylassa sytyttaa ensimmaisena uunin, karsii kesalla kar-
pasista.

Paasidisen tapahtumat paattyvat paasidispaivaan, jolloin Jeesuksen hauta loydettiin
tyhjana Raamatun kertomusten mukaan. Paasiaissunnuntain aamuaurinkoa pidetaan
yldsnousemuksen vertauskuvana. Se kertoo uudesta elamésta ja toivosta. Paasi-
aisyon messussa sytytettavat kynttilat symboloivat auringon vertauskuvaa. Paasiaisen
perinteeseen kuuluu koristeita kuten maalatut munat, paasidispuput ja -tiput seka kel-
taiset kukat. Perinneruokia ovat mammi, pasha ja lampaanliha. Paasiaispaivana paat-
tyy paastonaika. Paasiaissunnuntain jalkeinen maanantai on toinen paasiaispaiva. Sil-
loin muistellaan ylésnousseen Jeesuksen ilmestymisté opetuslapsille ja seuraajille. Mi-
kael Agricola keksi sanan paasiainen 1500- luvulla, mika tarkoittaa paastosta paase-
mista. Teologisesta nakokulmasta sen katsotaan tarkoittavan myés synnin ja kuole-

man vallasta paasemista.

Teologisen nakemyksen mukaan paasiainen on kristinuskon suurin juhla. Siihen liittyy
koko kristinuskon ydinsanoma. Kristus on voittanut kuoleman. Hanen uhrinsa tahden
ihminen pelastuu ja saa iankaikkisen elaméan. Paésiéinen saattaa jadda joulun varjoon,

koska sen tapakulttuuri on Suomessa vahvempaa.
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PAASTONAJAN KESKUSTELUKORTIT

Paastonaika tulee vastaan joka vuosi. Toisinaan se menee ohitse arkea elaessa ja
huomaakin paasidisen olevan jo aivan kasilla. Joskus on hyva pyséhtya pohtimaan,
mika merkitys paastolla voisi olla tdn& vuonna. Paastonaika on oivallinen tilaisuus py-
sahtya oman uskonelaman aarelle ja viettdd aikaa normaalia enemméan Vapahta-
jamme kanssa. Paastosta tulee ensimmaisend mieleen ruoka, mutta vain mielikuvituk-
sella on rajansa, mistéa kaikesta voisi paastota. Yhdessa pohtien voi saada toisilta hyvia

ideoita paaston viettamiseen. Antoisia keskusteluhetkia!

Keskustelua voidaan kayda koko ryhnman kesken tai ryhmé voidaan jakaa pienempiin
osiin. Ohjaaja voi esittaa kysymyksen yleisesti koko ryhmalle. Talloin voidaan kayda
lapi kaikkien vastaukset tai antaa vain halukkaiden vastata. Ohjaaja voi myods jakaa
jokaiselle ryhmalaiselle oman kortin. Talldin jokainen vuorollaan lukee kysymyksen ja
vastaa siihen. Muut ryhmalaiset voivat kertoa myds omia vastauksiaan. Seuraavilla

sivuilla olevat kortit on hyva tulostaa, leikata irti ja halutessaan laminoida.
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HILJAISEN VIIKON TUOLIALTTARIT JA PAASIAISKERTOMUS

Hiljaisen viikon tapahtumiin voi tutustua rakentamalla yhdessa péasiaisen tapahtumiin
liittyvi& tuolialttareita ja kaymalla niita I&pi tarinan keinoin. Tuolialttarit voidaan rakentaa
pienissa ryhmissa tai ne voidaan tehda etukateen valmiiksi. Alttarit voidaan rakentaa
poydalle ryhmaladisten toimintakyky huomioiden. Lopuksi luetaan paasiaiskertomus

Maria Magdalenan ja Pietarin nakokulmasta.

TARVIKKEET:

Viisi tuolia
Halutessasi roolivaatteet Pietarille ja

Marialle

Tuolialttari — ehtoollinen

Violetti liina tai kangas

Ehtoollispikari

Oylatti tai pala leipaa

Laatikko tai jokin pientd poytaa muistut-

tava esine

Tuolialttari — puutarha

Kasveja (oikeita tai koristekukkia)
Kangas tuolin peitoksi, mielellaan vih-
rea

Kivia

Tuolialttari — temppelin esipiha
Kangas tuolin peitoksi

Kivia

Temppeli leikattuna kartongista

(tulostettavissa sivulta 38)

41

Tuolialttari — Golgata

Kolme ristia (voit leikata kartongista,
mallikuva)

Kivia

Musta kangas

Tuolialttari — Puutarhahauta
Valkoinen kangas tuolin peitoksi
Kasveja

Ruskeaa kangasta haudaksi

Enkelipatsas



OHJEET:

Ohjaaja jakaa osallistujat ryhmiin ja antaa kullekin rynmalle tarvikkeet yhden tuolialtta-
rin rakentamiseen. Tuolialttarit voidaan rakentaa eri puolille huonetta tai eri huoneisiin,
mikali tilaa riittaa. Jos osallistujia on vahan, voidaan tuolialttarit koota yhdessa tai ne
voidaan koota etukateen valmiiksi. Edella mainittua tarvikelistaa voidaan soveltaa sen
mukaan, mitéd materiaalia 10ytyy. Kun tuolialttarit ovat valmiita, niihin voidaan tutustua
tarkemmin yhdessa kiertamalla omaan tahtiin katsomassa niita tai siten, etta jokainen

ryhma saa esitella rakentamansa alttarin.

Paasiaiskertomukseen tarvitaan kaksi lukijaa, Pietari ja Maria. Ohjaaja voi valita ryh-
malaisista kaksi vapaaehtoista lukijaa tai lukea itse tekstit vaihtamalla roolia esimer-
kiksi vaatteiden tai muun rekvisiitan avulla. Tekstiss& on merkittynd kertomukseen liit-
tyva paikka, joka vastaa kutakin tuolialttaria. Mikali alttarit ovat kaukana toisistaan, siir-
rytaén paikan vaihtuessa seuraavan tuolialttarin luo. Paasiaisvaelluksen alkuperaisen

tekstin on kirjoittanut Pirjo Myllarniemi (i.a.), tama tekstiversio on muokattu selkokieli-

semmaksi.
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TEMPPELIN ESIPIHA




MARIAN JA PIETARIN PAASIAISVAELLUS

Pietari:
Hei kaikki. Minun nimeni on Pietari. Mina olin yksi Jeesuksen opetuslapsista.

Maria:
Min& olen Maria, Jeesuksen ystava. Tulkaa mukaan, me kerromme teille mita on ta-

pahtunut. Mikaan ei ole enaa entisensa...

EHTOOLLISHUONE

Pietari:
Me - Jeesus ja opetuslapset tulimme Jerusalemiin. Jeesus ratsasti aasilla ja ihmiset

hurrasivat. Olette ehké kuulleet siitd. Oli aika valmistella paasiadisateriaa. Kysyimme

Jeesukselta mihin han halusi meidan valmistavan sen. Toimimme h&nen ohjeidensa
mukaan ja tulimme tahan huoneeseen. Olen vielakin hammastynyt siitd mitd Herra
teki. Han laskeutui polvilleen ja pesi meidan jalkamme. Niin tekevét palvelijat. Olimme
kaikki hamillamme emmeka tienneet mita tehda. Han opetti meita ja sanoi: "Sen, joka

haluaa olla suurin, tulee olla kaikkien palvelija.”

Jeesus tarkoitti sitd, ettd meidan tarkein tehtdvamme on rakastaa ja huolehtia toisis-

tamme.

Kun me sitten olimme aterialla, Jeesus kertoi, ettd joku meista kahdestatoista pettaa
hanet. Pelastyimme ja aloimme kyselld: "En kai se ole mina? Kuka se on?” Tuntui
pahalta, ettd joku meidan joukostamme olisi niin inhottava. Jalkeenpain saimme tietaa,
ettd Juudas oli myynyt hanet vihamiehille. Ja nyt ymmarran, ettad sen taytyi tapahtua,

jotta Jumalan suunnitelma toteutuisi. Silloin olimme vain huolissamme.

Aterialla Jeesus otti kdsiinsa leivan ja viinin. Han siunasi ne ja antoi niistd meille kai-
kille. Jeesus kaski meité viettdmaan mydhemminkin hdnen muistokseen yhteista ate-

riaa. Ja niin olemme tehneet siita lahtien.
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Oli jo pimedaa ja Herra halusi lahte& ulos. Han sanoi, etté pian hanen aikansa on lahella.

Me emme ymmarténeet, mita se tarkoitti. Me seurasimme hanta puutarhaan.

Lahdetaan mekin puutarhaan...

PUUTARHA

Pietari:
Taalla puutarhassa Jeesus kehotti meita valvomaan ja rukoilemaan hanen kanssaan.
Mutta pitkdn paivan jalkeen ja vatsa taynna ruokaa olimme vasyneita. Ja niin me nu-

kahdimme.

Jos olisin tiennyt mita oli tulossa, olisin varmasti valvonut. Kun me nukuimme, Jeesus
oli ison kiven luona rukoilemassa. Han tuli sielta ja herétti meidat. Jeesus vaikutti hyvin
surulliselta, mutta rauhalliselta. Meita nolotti, koska olimme nukkuneet ja hylanneet
hanet. Miné lupasin hanelle, ettéd en koskaan hylkaa hanta. Jeesus katsoi minuun lem-
peasti. Han sanoi: "Pietari, ennen kuin kukko laulaa sina kiellat minut kolme kertaa.”

Sanoin hanelle, ettd en koskaan kieltaisi hanta.

Silloin metséan laidasta alkoi kuulua metelia. Sielta tuli soihtujen ja aseiden kanssa var-
tijoita, ylipappeja ja Juudas, se petturi. Juudas suuteli Jeesusta molemmille poskille.
Suudelma oli merkki sotilaille, kenet heidan tulee vangita. Sotilaat ottivat kiinni Jeesuk-

sesta ja sitoivat hanen katensa.

Me pelkdsimme. Emme voineet paastaa Jeesusta lahtemaan. Me estimme heita,
mutta Jeesus kielsi meita estamasta. Ja niin he lahtivat viemaan hanta. Jeesus kysyi
heilta, miksi he tulevat hakemaan hanta keskella yota. He olisivat voineet tehda sen
koska tahansa. He eivat vastanneet siihen mitaan.

Muut opetuslapset lahtivat pakoon. Min& olin luvannut olla Jeesuksen seurassa ja lah-

din seuraamaan vartijoita.

Tulkaa tannepain, tanne he Jeesuksen veivat.
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TEMPPELIN ESIPIHA

Pietari:

Tuon rakennuksen sisdén he veivat Jeesuksen. Siella he kiusasivat hanta kysymyk-
silla, pilkkasivat hanta ja tekivat hanelle pahaa. Mina istuin pihalla nuotion aaressa.
Minun kanssani istui erés palvelija. Han kysyi minulta, tunnenko Jeesuksen. Mina vas-
tasin nopeasti: "Ei - en mina tunne.” Pelkasin, mitd he minullekin tekevat, jos saavat

tietaa, ettd tunnen Jeesuksen.

Aamu alkoi sarastaa. Olin huolissani siita, mitd he tekevat Jeesukselle. Pian ohitseni
kaveli kaksi naista ja he sanoivat ndhneensa minut Jeesuksen seurassa kaupungilla.

Taas mina sanoin: "Ei — en tunne hanta”.

Sitten joku tuli kysyméaan, enko tuntenutkin Jeesuksen. Silloin mina hermostuin. Nou-

sin ylés ja karjaisin: "Mina en tuntenut koko miesta!”

Tiedattekd, silloin aurinko nousi ja kukko lauloi. Ja mina muistin mitd Jeesus oli sano-

nut. Kauhistuin, mitéa olin mennyt tekemaan. Hapesin ja itkin, ja juoksin pois.

Maria:
Jeesus vietiin viela Herodeksen ja Pilatuksenkin eteen. Kiusattuaan Jeesusta tar-

peeksi he tuomitsivat hanet kuolemaan. Kansa vaati Jeesuksen kuolemaa.

Oli perjantai. Mind ja muut olimme varovaisina ja surullisina kadunvarrella. Voi sita
lohdutonta nékya! Jeesus oli uupunut ja verissaan. Han kantoi ristia selassaan. En
kestanyt katsella sitéd. Osa ihmisista pilkkasi hanta, mutta moni itki, niin kuin mekin.

Jeesus ei jaksanut kantaa painavaa ristid, hanen avaukseen méaarattiin eras mies.

Lahdetaan siihen paikkaa, johon matka sitten paattyi - kaupungin ulkopuolelle.
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GOLGATA

Maria:
Taalla he ottivat hanen vaatteensa. He naulasivat hanet ristiin kalliolle, jota sanotaan
Golgataksi. He kiinnittivat hanen ristinsa ylapuolelle kyltin, jossa luki "Juutalaisten Ku-

ningas”.

Me olimme todella surullisia. Ja vaikka me pelkasimme, halusimme ndhdéa mita tapah-
tui. Jeesus pyysi ristilla anteeksiantoa pahantekijoille. Han sanoi, ettd Jumala on hénet
hylannyt. Kun han oli ristill, oli aivan pimeaa. Oli keskipaiva, mutta en meinannut
nahda eteeni. Kun Jeesus kuoli, maa tarisi ja temppelin valiverho repesi kahtia. Se oli
pelottavaa ja tuntui mahdottomalta. Olin todella surullinen Jeesuksen julman kuoleman

takia.

Pietari:

Kun Jeesus kuoli, me opetuslapset pakenimme ja menimme lukkojen taakse.

Vietimme siella monta surullista paivaa. Me surimme kuollutta Jeesusta ja mietimme
tapahtunutta. Tuntui, etta ne paivat eivat loppuisi koskaan, vaikka oli kulunut vain pari
paivaa. Kulimme, ettd erds mies oli saanut luvan haudata Jeesuksen puutarhahau-
taan. Haudan suulle oli vieritetty suuri kivi. Sotilaat vartioivat hautaa. He pelkasivat,

ettd me ryostaisimme haudan ja selittadisimme, etta Jeesus nousi kuolleista.

Maria:

Sunnuntaina mina lahdin kdaymaan haudalla. Mennaan mekin sinne.

PUUTARHAHAUTA

Maria:
Olin huolissani miten saisin ison kiven siirrettya pois haudan suulta. Mutta kun tulin
haudalle, kivi oli vieritetty pois. Pelastyin ja olin huolissani siita mitd on tapahtunut.

Silloin enkeli ilmestyi minulle ja sanoi: "Jeesus on noussut kuolleista. Miksi etsit elavaa
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kuolleiden joukosta? Mene kertomaan opetuslapsille, hdn menee edellanne Galileaan

ja siella saatte nahda hanet.”

Katsoin viela tyhjaan hautaan. (Tekin voitte katsoa...)

Voi sita iloa ja riemua. Jotakin ihmeellista oli tapahtunut. Aluksi vain ihmettelimme ja

iloitsimme.

Pietari:
Ei kulunut tuntiakaan, kun Maria juoksi hengastyneena ovesta sisaan. Han selitti aivan

tohkeissaan, emmeka meinanneet saada selvaa hanen puheestaan.

"Jeesus on noussut ylos! Jeesus on noussut ylos!” Han toisti sen useaan kertaan. Jee-

sus ei ollut haudassaan. Enkeli kertoi, ettd Jeesus on noussut kuolleista. Jeesus elaa!

En aluksi uskonut h&anta. Juoksin haudalle niin nopeasti kuin paasin.

Suuri kivi haudan edesta oli vieritetty syrjaan. Sotilaiden kyparat ja miekat lojuivat

maassa. Kurkistin hautaan ja se oli tyhja.

Voi sita iloa ja riemua. Jeesus elaa! Sain myéhemmin itsekin nahda Jeesuksen. Silloin
minéa pyysin Jeesukselta anteeksi, etta olin hanet kieltanyt. Ja han antoi sen minulle

anteeksi.

Jalkeenpain on helppo ajatella, etta sen kaiken piti tapahtua juuri niin. Tata ilosanomaa
min& lahdin kertomaan kaikille. Kertokaa tekin ilosanomaa kaikille ihmisille. Kuolema
on voitettu. Me saamme anteeksi, voimme pyytaa ja antaa anteeksi toisiltamme ja Ju-
malalta. Paasidisaamu muutti kaiken. Voimme olla iloisia, silla Jeesus elaa tanaankin

ja on luvannut olla kanssamme joka péaiva.

48



JUMPPA PAASIAISEN TAPAHTUMISTA

Paasidisjumpassa kaydaan lapi paasiaisen tapahtumia. Jumppa on kirjoitettu tarina-
muotoon ja suluissa lukee tekstiin liittyva liike, joka tehdaan tekstipatkan jalkeen. Kaikki
likkeet voidaan tehda tuolilla istuen eli kyseessa on tuolijumppa. Tarkedd on hyva
asento ja ryhti tuolissa. Ohjaaja nayttaa ensin liikkeen, jonka jalkeen kaikki tekevat sen
yhté aikaa. Liiketta toistetaan useita kertoja. Tassa on tarkeda huomioida ryhmalaisten
jaksaminen ja voimavarat. Tarvittaessa liikkeitéa voidaan helpottaa tai keventaa. Liik-
keissa voidaan myos liioitella, jolloin koko vartalo paasee mukaan liikkeeseen. Tuoli-
jumpassa on tarkeaa olla rentona ja pitaa hauskaa, ja liikkeiden lomassa voi keskus-
tella sekd nauraa. Aluksi voidaan lammitella esimerkiksi pyorittelemalla hartioita ja nilk-
koja. Jumppaliikkeet harjoittavat arjessa tarvittavaa liikkuvuutta ja haastavat koordi-
naatiokykya.

Paasidiseen valmistautuminen alkaa paastoon laskeutumisella. Paaston aikana
voimme luopua ylimaaraisista asioista, jotka kuormittavat meita. (Tee heittoliike

kummankin olan yli ja jata kuormat taakse.)

Palmusunnuntaina Jeesus ratsasti aasilla Jerusalemiin. (Keinu tuolissa vasem-
malta oikealle pakaroita tuolista nostellen.)

Siella ihmiset heittivat tielle palmunoksia (Kurota ylés poimimaan palmunoksia ja
kurota sitten eteenpain asettamaan oksia tielle.)

ja hurrasivat Jeesukselle, (Hurraa heilutellen kasia ylhaalla.)

kaikki halusivat ndhda Jeesuksen hanen ratsastaessaan ohitse (liikuttele jalkoja
siten, ettd ensin kantap&ét osuvat lattiaan, sitten varpaat, liikuttele jalkoja edestakai-

sin.)

Nain paasemme hiljaiselle viikolle. Jeesus lahti kaupungista Oljymaelle. (Tee k-
velyaskellusta nostellen polvia korkealle.)

Jeesuksen sielld rukoillessa opetuslapsia alkoi vasyttda ja he ja nukahtivat.
(Pyorista selka rullaamalla alaspéin leuka painettuna rintaan.)

Jeesuksen rukoiltua paikalle tuli miehid, jotka vangitsivat hanet. (Venyta kadet

pitkalle selan taakse ja liitd kadet yhteen.)
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Jeesus vietiin Pilatuksen eteen tuomittavaksi. Han ei pitanyt Jeesusta syylli-
send, mutta ihmiset tahtoivat hanelle tuomion ja huusivat: ”Ristiinnaulittakoon!”
Pilatus olisi halunnut vapauttaa Jeesuksen, mutta kansa huusi yha kovempaa:
”Ristiinnaulittakoon!” (Tomista jalkoja lattiaan.)

Niin Jeesus tuomittiin ja eras mies vakijoukosta maarattiin kantamaan hanen ris-

tiddn. (Nostele jalkoja ja kurottele samalla kasilla korkealle.)

Jeesuksen kanssa ristiinnaulittavaksi vietiin kaksi muuta miesta, toinen oikealle
jatoinen vasemmalle puolelle. (Kurota kasilla vuoroin oikealle ja vasemmalle.)

Heidan roikkuessaan ristilla taivas pimeni. Jeesus huusi kovaan daneen, kallisti
paansajaantoi henkensa. (Kaantele paata rauhallisesti puolelta toiselle leuka rintaan

painettuna.)

Sapatin jalkeen kolme naista lahti Jeesuksen haudalle. (Tee jaloilla kavelyliiketta
heiluttaen samalla kasia vartalon sivuilla.)

Hautaan mennessaan naiset nékivat enkelin, joka ilmoitti heille Jeesuksen nous-
seen kuolleista. Naiset kuitenkin pelastyivat ja lahtivat haudalta. (Paina kasilla
varovasti paata alaspain niin, ettd leuka osoittaa kohti rintaa.)

Myohemmin myds opetuslapset lahtivat haudalle. Hekin nékivat tyhjan haudan
jariemu valtasi heidat. (Nosta yhté aikaa jalat ja kadet ilmaan, voit pydritella nilkkoja
ja ranteita.)

Lopulta Kristus on voittanut synnin, kuoleman ja kadotuksen vallan!

”Jumala on rakastanut maailmaa niin paljon, ettd antoi ainoan Poikansa, jottei
yksikaan, joka haneen uskoo, joutuisi kadotukseen, vaan saisi iankaikkisen ela-
man.” Joh. 3:16 (Halaa itseasi omilla kasillasi sen merkiksi, ettd Jumala rakastaa

meista jokaista.)
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PAASIAISKORTTI YSTAVALLE

Joulukortit, ystavanpaivakortit, mutta miten onkaan paasiaiskorttien laita? Paasiainen,
siind onkin vasta juhla, jonka kunniaksi kortteja kannattaa lahettda. Voiko kukaan
tehda mitddn suurempaa kuin kuolla puolestamme ristilla, jotta meilla olisi ikuinen
elama Hanen kanssaan. Tie ristille oli tuskainen, mutta "Kristus nousi kuolleista, kuo-

lemalla kuoleman voitti, ja haudassa oleville elaman antoi (virsi 90)”.

TARVIKKEET:

valmiita paasiaiskortteja, kirjekuoria, postimerkkeja, paperia/kirjepaperia ja kynia

Jokainen ryhmalainen pohtii, kenelle kortin haluaa erityisesti antaa. Onko mielessasi
sukulainen tai ystava, jonka toivoisit I6ytavan tien Jeesuksen luokse? Kaipaako joku
talla hetkella erityistd muistamista? Postikortin voi myds antaa aivan tuntemattomalle
tai vieraammalle henkil6lle. Kortin voi tiputtaa jonkun postilaatikkoon, jattda bussin
penkille, antaa vastaantulevan kateen kadulla tai vaikka lahikaupan myyjalle. Mukaan
voi Kirjoittaa esimerkiksi kirfjeen omasta tarinastaan Jeesuksen kanssa tai Jeesuksen
ristintydn merkityksestd omassa elaméassa. Mahdollista on myo6s vieda kortit seurakun-
nan jasenille, jotka eivat syysta tai toisesta padse nauttimaan kristittyjen yhteydesta
seurakunnan tilaisuuksiin. Kun kortit on kirjoitettu, voidaan ryhméassa kayda lavitse,

kenelle kortti on menossa. Lopuksi voidaan rukoilla yhteisesti korttien saajien puolesta.

LOPPURUKQOUS:

Kiitos Jeesus, etta olet ristilla kuollut puolestamme. Kiitos syntienanteeksiantamisesta
ja ikuisen elaman toivosta. Tule Jeesus tana paasiaisena monen ihmisen sydameen.
Anna loytaa armosi. Naet Jeesus kenelle olemme kortit suunnitelleet antavamme. Tule
siunaamaan jokaista kortin saajaa. Naet heidan elaméan lapikotaisin iloineen ja surui-
neen. Tiedat, mitd he juuri nyt tarvitsevat. Anna korttien koskettaa ja ilahduttaa. Ole

Herramme heidén ja meidan kanssamme. Sinun kasiisi elamamme jadkoon. Aamen.
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PAASIAISEN SYMBOLEIDEN MERKITYS

Paasiaisen symbolien merkityksesta voidaan keskustella siten, etté ohjaaja kysyy ryh-

malaisilta, mit& jokin symboli kuvastaa. Ryhmalainen saa vastata tietaessaan vastauk-

sen. Vaihtoehtoisesti symbolien merkitykset voidaan tulostaa paperille ja leikata irti toi-

sistaan. Talloin jokaiselle ryhmalaiselle voi antaa yhden symbolin ja han saa kysya

muilta, mit& se tarkoittaa. Kun symbolien merkitys on saatu selville, voidaan keskuste-

lua jatkaa puhumalla siité, onko itsella tapana esimerkiksi istuttaa rairuohoa tai syéda

paasiaismunia.

Paasiagismuna:

Paasiaismuna voidaan né&hda vertaus-
kuvana ikuisesta elamasta ja ylésnou-
semuksesta. Munan kuori puolestaan
symboloi Jeesuksen hautaa, josta
elama murtui ulos Jeesuksen ylésnou-

semuksessa.

Rairuoho:

Rairuoho symboloi uutta kasvua.

Mammi:
Mammi on saanut alkunsa juutalaisten

happamattomasta leivasta

Pajunkissat:

Pajunkissat symboloivat palmunoksia,
joita heiluteltiin, kun Jeesus ratsasti Je-

rusalemiin.

Narsissi:

Narsissia kutsutaan ylésnousemuksen
kukaksi. Kevéaalla narsissi kasvaa maan
alla olevasta sipulista ja murtaa tiensa

maan paalle.



RUKOUSRASIAN ASKARTELU

"Alkaa mistaan murehtiko, vaan kaikessa saattakaa pyyntonne rukouksella ja anomi-
sella kiitoksen kanssa Jumalalle tiettavaksi, ja Jumalan rauha, joka on kaikkea ymmar-
rysta ylempi, on varjeleva teidan sydamenne ja ajatuksenne Kristuksessa Jeesuk-
sessa." (Fil. 4:6-7)

Rukous pitdd meidat kiinni Kristuksessa ja tuo turvaa seka toivoa elamaan. Ei ole mi-
tdan asiaa, jota emme Hanen tietoonsa voisi saattaa. Rukousrasiaan voi kirjoittaa esi-
merkiksi kiitosaiheita, pyyntdja, huolia, toiveita ja rukouksia ystavien puolesta. Ru-
kousrasiaan Kkirjoitettuja rukouksia voi palata aina valilla lukemaan. Aikaisempiin ru-
kousaiheisiin palatessa voi nahda rukousvastauksia ja huomata Jumalan johdatuksen

naissa asioissa. Samalla voi huomata ajatustensa tai tilanteiden muutoksia.

TARVIKKEET:

pahvisia rasioita, varillisia papereita, koristeellista paperia, limaa, sakset, tussi

OHJEET:
1. Paallysta rasia halutessasi varillisell& paperilla tai koristele erilaisilla kuvioilla.
2. Leikkaa rasian pdaalle haluamasi muotoinen paperinpala, johon voi kirjoittaa
esim. rukousrasia tai sanoja Jeesukselle.

3. Rasian koristeluun voi keksia erilaisia menetelmia.
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LATTIAKUVA: JEESUS LAHETTAA MEIDAT

Paasiaisena kristikunta elad muistellen Jeesuksen ristinkuolemaa. Jeesus kuitenkin
nousi kuolleista ja toi kuolemansa ja ylésnousemuksensa kautta pelastuksen toivon
kaikille haneen uskoville. Maailmassa eletddn monien kipujen ja vaikeuksien keskella,
mutta Jeesus tuo rauhan ja ilon kaiken pelon ja hammennyksen keskelle. H&n myo6s
lahettad meidat viemaan maailmaan iloa, rauhaa ja toivoa. Lattiakuva rakennetaan ta-
man teeman pohjalle. Aluksi luetaan raamatunkohta ja virittelyleikin avulla pureudu-
taan kasiteltavaan teemaan. Lattiakuva rakennetaan yhdessa ohjaajan avustuksella.
Lattiakuva voidaan tehda myo6s poydalle ja ohjaaja voi auttaa ryhmalaisia kuvan ra-

kentamisessa.

Joh. 20:19-22

Samana paivana, viikon ensimmaisend, opetuslapset olivat illalla koolla lukittujen
ovien takana, silla he pelkasivét juutalaisia. Yhtakkid Jeesus seisoi heidan keskellaan
ja sanoi: "Rauha teille!" Taman sanottuaan han naytti heille katensa ja kylkensa. llo
valtasi opetuslapset, kun he nékivat Herran. Jeesus sanoi uudelleen: "Rauha teille!
Niin kuin Isa on lahettanyt minut, niin lahetdn mina teidat." Sanottuaan taman han pu-
halsi heité kohti ja sanoi: "Ottakaa Pyh& Henki. Jolle te annatte synnit anteeksi, hanelle
ne ovat anteeksi annetut. Jolta te kiellatte anteeksiannon, han ei saa syntejaan an-

teeksi."

TARVIKKEET:

Tuoli

5 tummansinista liinaa
keltainen liina
koristelumateriaalia
Kristus-kynttila
erivarisia langanpatkia

(puuvillalankaa tai vastaavaa)
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VIRITTELYLEIKKI:

Tuoli yhteisen piirin keskella on ohjaajan valitsema vaihteleva pelottava asia (esim.
maanjaristys, autokolari, sairaus, kuolema, laheisen menettaminen, yksinaisyys). Oh-
jaajan sanottua, mika tuoli milloinkin on, jokainen asettuu sopivaksi kokemalleen etai-
syydelle tuolista: mita turvallisempi asia ryhmaléisen mielesta on, sitd lAahemmas tuolia
ja mita pelottavampi asia on, sitd kauemmas tuolista. Tehdaén 5-7 eri asialla ja aiheita

VoI pyytaa myos ryhmalta.

JOHDANTO LATTIAKUVAAN
Keskelle asetetaan 4 tummansinista liinaa nelioksi. Ohjaaja kysyy, mita siita tulee mie-

leen. Keskustellaan hetki ryhméalaisten ajatuksista.

OHJAAJA

Taman paivan kertomuksessamme nama liinat kuvaavat suljettua huonetta, jossa ope-
tuslapset olivat lukittujen ovien takana. (Taittelee kahdesta liinasta kulmat niin, etta
kaksi kolmiota muodostaa talon. Suorakaiteen muotoiseksi taiteltu keltainen liina laite-

taan oven kohdalle, ja peitetddn samankokoisella sinisella liinalla.)

Opetuslapsilla oli takana monenlaisia matkoja Jeesuksen kanssa, he olivat keskustel-
leet paljon hanen kanssaan, ja varmasti hanesta muitten kanssa. He olivat seuranneet
Jeesuksen kutsua ja jakaneet elamaansa hanen kanssaan. Nyt kaikki oli muuttunut ja
elama naytti aivan toisenlaiselta. Jeesus oli kuollut pari paivaa aiemmin ristilla ja nyt
opetuslapset olivat keskenaéan, piilossa lukkojen takana, poissa toisten ihmisten kat-
seitten ulottuvilta. Opetuslapset olivat erilaisia ihmisia kuten mekin: joku oli arempi,
toinen rohkeampi, joku hiljaisempi, joku sanavalmiimpi jne., mutta nyt he kaikki istuivat
pelokkaina, hammentyneina ja surullisina lukittujen ovien takana. Oliko heita vedetty
nenasta? lhmettelivatkd he: "Ei voi olla totta, miten tassa nain kavi?”. Pelkasivatkod he

toisten ihmisten reaktioita, ivaa tai vankilaan joutumista?

Mieti sellaista tilannetta, jossa sina olet ollut peloissasi ja hammennyksissasi. Mik&
esine voisi kuvata sitd? Tuo yksi tai useampi symboli kuvaamaan tuota tilannetta ja
siihen liittyvia tunteitasi. Aseta symbolit taloon. (Ei oven kohdalle laitettujen liinojen

paalle!).
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Kun kaikki ovat asetelleet:
Puhu vieruskaverin kanssa siitd, mitka ovat valitsemasi symbolit, mita ne kuvaavat tai
mika sai valitsemaan ne. Sinun ei tarvitse kertoa koko tilannetta, mutta kerro siita kui-

tenkin jotakin, sen verran, kuin sinusta tuntuu sopivalta.

Nain taisi kayda opetuslapsillekin. He varmasti keskustelivat keskendaan Jeesuksen
kuolemasta. Yhdessa puhuminen auttoi jo ainakin vahan. Mutta sitten tapahtui viela

jotakin muuta...

Luetaan Joh. 20:19-22.

Sytytetddn Kristus-kynttila ja asetetaan se taloon. Jeesus tuli opetuslasten pelon ja
hammennyksen keskelle. Han toi rauhan ja ilon. Mieti, mika (tai mitk&) esine voisi ku-
vata iloa, rauhaa ja helpotusta. Laita se oman pelon ja hammennyksen esineidesi vie-

relle.

Kun Jeesus tuli paikalle, tilanne muuttui. Oli taas helpompi el&dé ja hengittaa. Joku ope-
tuslapsista ehka ajatteli, etta "jaadaan tahan, tdssa on nyt hyva olla”. Jeesus kuitenkin
sanoi: "Niin kuin Isa on l&hettanyt minut, mina lahetan teidat!” (Oven kohdalla olevat
kankaat kdannetaan niin, etta keltainen kangas tulee paallimmaiseksi ja avataan ikaan

kuin valoisaksi poluksi ulos talosta.)

Yha tanaankin Jeesus muistuttaa, etta omien oviemme ulkopuolella on paljon ihmisia
ja tilanteita, jotka tarvitsevat sita iloa, rauhaa ja toivoa, jonka Jeesus voi antaa. Emme
VoI jaada vain omaan tuttuun ja turvalliseen joukkoon suljettujen ovien taa. Jeesus sa-
noo meille: "Mina lahetan teidat”. Jumala tarvitsee kasiamme, jalkojamme ja syda-
miamme tassa maailmassa, jotta ilo, rauha ja toivo voisivat levita. Mika on minun teh-
tavani? Missa minua tarvitaan? Mihin ja keiden luo minua johdatetaan? Minne mina
voisin vieda Jeesuksen antamaa iloa ja rauhaa? Meita ei lahetetéa matkaan yksin. Pyha
Henki on tukenamme. Jumala tietdd millaista tukea meistéa itse kukin tarvitsee, ettéa

uskallamme lahte& kohti omaa tehtavaamme.

Mieti viela yksi tilanne, tehtava tai ihminen, joka sinulla parhaillaan on tai joka odottaa

sinua tulevaisuudessa. Se voi olla myds unelma, jotakin sellaista mita haluaisit tehda.
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Ota yksi symboli kuvaamaan tata tehtavaa ja ota myds langanpatkia poluksesi. Aseta
symbolit talon ulkopuolelle ja tee langoista polku omista pelon ja ilon symboleistasi
aina valitsemallesi tehtavasymbolille asti. (Jos aikaa jaa, keskustellaan saman vierus-
kaverin kanssa omasta tehtavasta ja omasta polusta, ja miltd naiden valossa nayttavat

pelko- ja ilosymbolit.)
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KUVAT:
Kuvat tuolialttarista ja rukousrasian askartelusta itse otettuja.
Lattiakuva Lehtonen-Inkinen, Pirjo; Kayhko, Katinka & Tuomela, Annamari.

Muut kuvat www.pixabay.com.
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HELLUNTAIJAKSO

Kirkkovuoden helluntaijaksoon kuuluvat helluntaiaika sek& helluntain jalkeinen aika.
Helluntai paattaa kirkkovuodessa paasidisen. Ensimmaista helluntaita voidaan pitaéa
kristillisen kirkon perustamispaivana, silla se on Pyhédn Hengen vuodattamisen juhla-
paiva. Helluntain tapahtumista kerrotaan Raamatussa Apostolien tekojen toisessa lu-
vussa. Luvussa kerrotaan, ettd Jeesuksen opetuslapset olivat kokoontuneet Jerusale-
miin. Siella heille annettiin taivaasta Pyha Henki ja he alkoivat puhua kielilla ja ylistaa
Jumalan suuruutta. Tuon tapahtuman seurauksena kristikunta kasvoi ja alkoi levita.

Evankeliumin kuuleminen kaikilla kielilla on edelleen kantava ajatus lahetystydssa.

Helluntain liturginen vari on punainen ja alttarikynttiléita on kuusi. Helluntain raamatun-
tekstit kertovat Pyhasta Hengesta lahjana ja lupauksena. Pyh& Henki toimii puolusta-
jana, auttajana ja lohduttajana ja sen kautta Kristus on lasna kirkossaan. Pyh&a Henki
liittaa kristityt joka puolella maailmaa samaan Kristuksen kirkkoon seké samaan us-

koon ja Herraan.

Helluntain keskeisia aiheita ovat Pyhan Hengen saaminen ja sen toiminta seka alku-
seurakunnan ja Kristuksen kirkon synty. Varhaisen kirkon perinteessa helluntai ja paa-

siainen olivat kastepaivia.
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YHTEISET SYNTYMAPAIVAT

Ensimmainen helluntai oli seurakunnan perustamisen paiva. Paivaa voidaan kutsua
seurakunnan syntymapaivaksi. Syntyméapaiva on merkittava paiva jokaisen elaméssa.
Silloin lahtee rakentumaan ainutlaatuinen tarina ja Jumalan kaunis luomus saa lahtea
kasvamaan. Syntymapaivaa saatetaan vahatella ja sen juhliminen ei valttamatta ole
arvossa. Mité jos jarjestaisimme yhteiset syntymapaivajuhlat? Naissa juhlissa voidaan
juhlia seka oikeita syntyméapaivasankareita, ettéd seurakunnan syntyméajuhlaa. Seura-

kunta on tarkea kristityn elaman kannalta, joten sita kannattaa juhlia!

JUHLIEN ESIMERKKIRAKENNE:
Alkutervehdys ja paikalla olevien kuulumiset
Kahvibingo

Syntyméapaivan kakkukahvit

Yhteista keskustelua

Lahjojen jakaminen

Juhlien yhteinen paatés

ALKUTERVEHDYS JA PAIKALLA OLEVIEN KUULUMISET:
Alussa on hyva toivottaa kaikki tervetulleeksi ja kertoa miksi yhteista juhlaa on kokoon-
nuttu viettamaan. Ryhman koosta riippuen voidaan kayda kuulumiset joko yhteisesti

tai pienissa ryhmissa.

KAHVIBINGO:

(Ohjeistus ja pelilaudat I6ytyvat "Juhlien yhteinen paatés” -osion jalkeen)

SYNTYMAPAIVAN KAKKUKAHVIT:

Juodaan yhdessa syntyméapaivakahvit ja sybédaan kakkua.

YHTEISTA KESKUSTELUA:
Kahvin aikana voidaan keskustella vapaasti. Sen jalkeen voidaan jatkaa yhteista kes-
kustelua koko ryhman kanssa, mikéli se onnistuu. Keskustelun tueksi voidaan ottaa

seuraavia kysymyksia:
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Mitd syntymapaiva sinulle merkitsee?

Oletko sina yleensa juhlistanut syntymapaivasi aikuisialla?
Juhlittiinko syntymapaivia lapsuudessasi?

Muistatko jonkun syntymapaivan erityisen hyvin?

Onko mieleesi jaanyt jokin syntyméapaivalahja erityisesti?

Onko sinulla tiedossa, miten vanhemmat valitsivat nimesi?

LAHJOJEN JAKAMINEN:
Jokaiselle voidaan jakaa jokin pieni lahja, esimerkiksi kirja, kukka tai jokin raamatun-
kohta. Jos ryhma kokoontuu toistuvasti samalla kokoonpanolla, voitte sopia lahjojen

ostamisesta etukateen ja arpoa juhlassa lahjat.

JUHLIEN YHTEINEN PAATOS:
Juhlat on hyva paattaa yhteiseen hiljentymiseen hartauden merkeissa. Voitte laulaa
yhdessa ja hiljentya lopuksi rukoukseen. Juhlan paatteeksi voidaan viela keskustella

siité, mita juhla rynmalaisille merkitsi ja antoi.
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BINGO

Tassa tiedostossa ovat:
ohjeet
arvottavat kahvisanat
pelimerkit kuvan peittamistd varten
6 erllaista bingoalustaa
bingopalkintosanontoja.

Lisdd bingoalustoja on toisessa tiedostossa
Jokaisessa alustassa kuvat ovat eri jdrjestyksessa.

Tulosta sopiva maara pelialustoja. Varaa jokaiselle
osallistujalle tal parilie myos pelimerkkejd.

Sivut voi tulostaa myds A3-kokoiselle paperille,
jos pelaajat ndkevat huonosti.

Tulosteiden laminointi lis33 pelin kiyttoikaa

Ja tekee puhdistamisen mahdolliseksi.

Jaa osallistujilie tal parellle bingoalustat.
Kerro, etta kaikki alustat ovat erilaisia ja kay lapi
bingon saannot. Voit nayttaa viereisia esimerkkeji

Jokainen nostaa vuorollaan kahvisanan. Kaikki
peittavat sanaa vastaavan kuvan pelimerkilla,
jos se loytyy omasta pelialustasta.

Kun joku saa bingon, eli rastisuoran,

han voi huutaa "bingo” tai ndyttaa bingo-sanaa.
Bingon pelaaminen kestas kauemmin, Alfred Kordelinin yleinen
Jos tavoitteena on tayttas kaikki ruudut. edistys- ja sivistysrahasto

© Kirsl Alastalo 2016

BINGO

Ainetston voi tulostaa Vanhustyon

Bingon voittajia vol palkita valkka kahvialheisilla keskustiton Vahvike-aineistopankista,

sanonnollla tal kahvilahjakortilla. Intornotsivustolta www.vahvike i

KAHVIPAVUT SOKERI

KAHVIMYLLYT KERMA JA MAITO

PRANNARI KERAILYKUVAT

SIKURI PAULIGIN PAULA

KAHVIPURKIT SELVIKKEET

KAHVIPANNU JA PAKETIT MAKEUTUSAINEET

Kahvisanan sijasta voit kayttaa sanan ja kuvan yhdistelmaa.

S U o DATT' M ET J A S U P P I LOT Nama saa leikkaamalla kaksi ensimmaista pelialustaa korteiksi

ja poistamalla kaksoiskappaleet
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Tulosta 1 pelimerkki-ruudukko jokaista pelialustaa kohti ja leikkaa palat irti.
Voit kayttdd myds muita pelimerkkeja, esim. nappulat tai kivet.
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NAAMARIN MAALAUS

Helluntain jalkeisten pyhien tekstit liittyvat muun muassa uskonelamaan, Jumalan val-
takunnassa elamiseen seka Jumalan antamien lahjojen kayttamiseen. My6s Jumalan
huolenpito, uskon perustus ja kestavyys seka kahden maan kansalaisuus ovat keskei-
sid teemoja. Helluntaina tai sen jalkeisena aikana on hyva pysahtya pohtimaan omaa
hengellisyytta. Omaa uskoneldmé&a ja hengellisyytta voi hahmottaa maalaamalla. Talla
kertaa jokainen saa maalata itselleen naamarin. Naamari kuvastaa ihmisen kasvoja.
Ne kertovat ihmisesta paljon. lImeilla ja eleilld pystyy viestimdan monia asioita. Kas-

voilta voi usein lukea ihmisen mielialaa ja tunteita.

Naamarin maalauksen tavoitteena on tutkiskella omia ajatuksiaan hengellisyydesta ja
uskonelamasta. Jokainen voi pohtia jumalasuhdettaan, tapaansa rukoilla ja elaa kris-
tittynd, luottamustaan Jumalaan ja hengellisyytensa ilmenemista arjessa. Mitd usko
merkitsee? Né&ita ajatuksia peilaten jokainen saa maalata ajatuksiaan kuvastavan naa-
marin. Mita hengellisyydesta nakyy muille, enta itselle?

TARVIKKEET:
Naamareita
Akryylimaaleja
Siveltimia
Vesiastioita
Kertakayttdlautasia/

kippoja maaleille

Poydat voi suojata esimerkiksi sanomalehdilla ja vaatteet jatesakeilla. Ohjaaja lukee
alustuksen ja johdattelee teemaan. Jokainen saa tarvittavat valineet ja saa valita itse
vareja, joita haluaa kayttad. Taustalle voidaan laittaa soimaan rauhallista musiikkia.
On hyva varata tarpeeksi aikaa, jotta jokainen saa maalata rauhassa kiirehtiméatta.

Tyon herattamat pohdinnat ovat tarkeita ja niista voidaan keskustella yhdessa.
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KRISTITTYJEN YHTEYS -TUTUSTUMISHETKI

Tassé leikisséd heitelladn lankakerad ryhmén jasenelta toiselle ja samalla voidaan
kayda lapi joitakin kysymyksia tai tutustua toisiin. Leikki on vertauskuva kristittyjen yh-

teydesta.

Ryhma asettuu rinkiin tai péydan ymparille istumaan siten, ettéa kaikki nakevat toi-
sensa. Ohjaajalla on aluksi kadessaan lankakerd. Han esittda jonkin kysymyksen, jo-
hon kukin vastaa vuorollaan. Ohjaaja heittda sen jollekin ringissa olevalle ja pitaa itse
langan paasta kiinni. Kiinniottaja vastaa kysymykseen ja heittdd lankakeran jollekin
muulle ringissa olevalle pitaen samalla langasta kiinni. Nain lankakera kiertaa jokai-
selle ryhmalaiselle paatyen viimeisena ohjaajalle. Han voi esittaa jalleen uuden kysy-
myksen ja heittaa lankakeran takaisin sille, jolta on sen saanut. Nain lankakeraa keri-
taan uudelleen kasaan. Toinen kierros voidaan toteuttaa myds muistipelina siten, etta

jokainen yrittdd muistaa edellisen heittdjan vastauksen tai hanen nimensa.

Esimerkkikysymyksia ryhmalle, jonka jasenet tuntevat toisensa:
- Mistéa olet kiitollinen tanaan?
- Mink& puolesta haluaisit rukoilla?
- Mita sinulle kuuluu tdnaan?
- Onko sinulla mielessa jokin rukousaihe?

- Oletko pysynyt terveena viime aikoina?

Esimerkkikysymyksia ryhmaélle, jonka jasenet ovat toisilleen vieraita:
- Mik& on nimesi?
- Misté olet kotoisin?
- Onko sinulla harrastuksia?
- Mik& on lempiruokasi?
- Mistéa olet kiitollinen tdnaan?
- Mika on paras kirja, jonka olet lukenut?

- Mita olet tehnyt tyoksesi?
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Leikin paatteeksi ohjaaja voi kertoa, etté leikki oli osoitus kristittyjen yhteydesta. Lan-
kakera yhdisti ryhnman jasenet samojen kysymysten ja asioiden aarelle. Jeesus yhdis-
taa seurakunnan jasenet yhdeksi ruumiiksi. Vaikka emme aina tunne toisiamme, usko
yhdistaa meita. On tarkeé&a, etta saamme tukea toisiltamme. Lopuksi voidaan keskus-

tella yhdessa kristittyjen yhteydesta.

LOPPURUKOUS:

Taivaallinen Is@a, kiitos seurakunnasta, jossa saamme palvella ja osallistua toimintaan.
Kiitos siita, ettd saamme elaéa yhteydessa toisiin kristittyihin. Auta meitéa tukemaan toi-
siamme arjen keskella ja kantamaan toistemme kuormia. Anna anteeksi rikkomuk-
semme toisiamme ja sinua kohtaan. Kiitos, etta tunnet meista jokaisen ja pidat meista

huolta. Aamen.
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VAIVAISUKOT LAHIMMAISIA PALVELEMASSA

14. sunnuntai helluntaista on lahimmaisen kirkkopyh&. Jeesus on antanut meille esi-
merkin elamallaan ja opetuksillaan, kuinka meidan tulee rakastaa toinen toistamme.
Jeesuksen tavoin meidan tulisi ndhda jokaisessa ihmisessa lahimmaisemme. Talla

kertaa lahestymme lahimmaisteemaa vaivaisukkojen kautta.

Alkuun ohjaaja kay lavitse seitseman faktaa vaivaisukoista. Taman jalkeen ryhméassa
voidaan kayda keskustelua mieleen nousseista asioista. Keskustelua voi heratella ky-
symyksilla: olivatko vaivaisukot tuttuja entuudestaan, yllattiko jokin fakta sinut ja oletko
koskaan nahnyt vaivaisukkoja. Keskustelun jalkeen katsellaan kuvia eri paikkakuntien
vaisukoista. Pienessa ryhmassa kuvia voidaan katsoa yhdessa, mutta iso ryhma kan-
nattaa jakaa sopivan kokoisiin ryhmiin. Jokainen ryhmalainen valitsee kuvista itselleen
mieluisan ukon. Valinnan jalkeen kaydaan laviste, miksi valitsi juuri taman ukon. Kuvat

vaivaisukoista on ottanut Matti Haapakoski.

SEITSEMAN FAKTAA VAIVAISUKOISTA:

1. Vaivaisukko on kirkon seinaan tai tapuliin kiinnitetty puuveistos, jonka tehtava
on anoa rahaa. Aikanaan rahat on kaytetty kdyhien ja vahaosaisten auttami-
seen. Nykyaan vaivaisukkojen keraamat rahat menevat usein seurakunnan dia-
koniatyolle.

2. Veistokset kuvaavat sodassa vammautuneita sotainvalideja. Symboleina heilla
on puujalka ja vasemmassa kadessa tukea antava keppi. Oikea kési on ojen-
tautuneena eteen ottamaan vastaan apua. Rintakehéssa on kolikoille tarkoitettu
raha-aukko.

3. Suomessa on jaljelld noin 145 vaivaisukkoa. Vanhimmat ovat 1600-luvun lo-
pulta. Nama sijaitsevat Hauholla ja Raahessa.

4. Vaivaisakkoja on ollut kaksi. Jaljella oleva vaivaisakka asustelee Soinissa. Vai-
vaisakka keraa vuodessa 500—700 euroa diakoniaty6lle viela tand paivanakin.
Han toimii myods Soinin suurena néhtavyytend, kuten vaivaisukoillakin on ta-

pana.
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5. "Joka kdyhaa armahtaa, han lainaa Herralle” on suosituin kehotuksista, joka
vaivaisukkojen yhteydessa esiintyy. Tama lainaus koristaa joka neljatta vaivais-
ukkoa. Lainaus tulee Sananlaskujen kirjan luvun 19 jakeesta 17 ”joka kdyhaa
armahtaa, lainaa Herralle, ja Herra maksaa takaisin hyvan teon”.

6. Merkittdva osa ukoista on veistetty 1800-luvun alkupuolella. Suurin osa asustaa
Pohjanmaalla, jossa 1800-luvulla puunveistotaide oli suosiossa.

7. Vaivaisukosta saattaa kuulla kaytettdvan nimea vaivaispoika, vaivaisaija, Kir-

konéija, fattiggubben ja puu-ukko.
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KIITOSAIHEIDEN KOKOAMINEN

15. sunnuntai helluntaista keskittyy erityisesti kiitollisuuden ja kiittamattomyyden tee-
maan. Jeesus auttoi monia ihmisia julkisen toimintansa aikana, mutta harva palasi Kiit-
tamaan hanta. Samalla tavalla me usein unohdamme kiittdéd Jumalaa kaikesta hy-

vasta, jota olemme haneltd elaméamme saaneet.

Jokaisella on elamassaan hyvia asioita. Niita el aina huomaa vaikeuksien keskella,
mutta kaikesta huolimatta Jumala on luonut meille paljon hyvaa. Siksi on hyva oppia
kiittAm&an Jumalaa néista asioista. Rukouspyykkinarun avulla voidaan tuoda esiin niita

asioita, joista haluamme Jumalaa kiittaa.

TARVIKKEET:
narua, pyykkipoikia, paperilappuja, kynia

Naru viritellaan kokoontumistilan seindlle niin, etta siihen saa kiinnitettya pyykkipojilla

paperilappuja.
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Luetaan alkuun Raamatusta 15. sunnuntain helluntaista psalmiteksti (Ps. 136:1-9).
Teksti kertoo kiitollisuudesta Jumalaa kohtaan. Koska Jumala on luonut meille paljon

hyvaa, saamme olla monesta asiasta kiitollisia.

Ohjaaja jakaa jokaiselle kynan ja paperia. Ohjaaja pyytaa jokaista pohtimaan asioita,
joista on juuri tAn&an kiitollinen. Ryhmalaiset kirjoittavat naita asioita paperille. Ohjaaja
kertoo, ettéa lopuksi paperilaput ripustetaan narulle. Mikali joku asia tuntuu lilan henki-
I6kohtaiselta, sitéa ei tarvitse kirjoittaa. Pakko ei ole vieda ripustettavaksi mitaan, ellei
niin halua. Jokaisen annetaan kirjoittaa kaikessa rauhassa. Taustalle voidaan laittaa
soimaan rauhallista musiikkia. Kun ryhméan jasenet ovat valmiita, he voivat kayda ri-

pustamassa omat kiitosaiheensa narulle.

Lopuksi voidaan kayda lukemassa toisten ryhmalaisten kirjoittamia kiitosaiheita. Nai-
den kiitosaiheiden puolesta voidaan rukoilla yhdessa aaneen tai hiljaa mielessa. On
kuitenkin tarke&a pitaa jokin hiljentymishetki ja ottaa huomioon kuinka paljon hyvia asi-
oita ryhman jasenet ovat tuoneet esille. Kiitollisuus voi olla osa elamaa, kun muistaa

kiittdd Jumalaa kaikesta. Han tietda tarkoituksen myoés elamamme vaikeuksille.

1. Tess. 5:18

"Kiittakaa kaikesta. Tata Jumala tahtoo teilta, Kristuksen Jeesuksen omilta.”

LOPPURUKOUS:

Taivaallinen Is&, kiitos kaikesta hyvasta, jota olet meille antanut. Auta meita ndkemaan
hyvia asioita elaméassadmme ja muistuta meita niista silloinkin, kun on vaikeaa. Anna
anteeksi kiittamattomyytemme ja itsekkyytemme. Kiitos armostasi meita kohtaan ja lu-

pauksestasi olla kanssamme kaikki paivat maailman loppuun asti. Aamen.
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HUIVIJUMPPA

Taman jumpan liikkeiden ohjeistukset ovat Vanhustyon keskusliiton Vahvike-sivus-
tolta. Kaikki liikkeet voidaan tehda tuolilla istuen eli kyseessa on tuolijumppa. Tarkeaa
on hyva asento ja ryhti tuolissa. Ohjaaja nayttda ensin liikkeen, jonka jalkeen kaikki
tekevat sen yhta aikaa. Liiketta toistetaan useita kertoja. Tassa on tarkedd huomioida
ryhmaléaisten jaksaminen ja voimavarat. Tarvittaessa liikkeitad voidaan helpottaa tai ke-
ventaa. Aluksi voidaan lammitella esimerkiksi pydrittelemalla hartioita ja nilkkoja.
Jumppaliikkeet harjoittavat arjessa tarvittavaa liikkuvuutta ja haastavat koordinaatioky-

kya.

Huivijumpassa jokaiselle ryhmaélaiselle varataan huivi tai pieni kangaspala. Taustalle
voi laittaa soimaan jotakin rauhallista musiikkia tai ylistysmusiikkia. Huivijumpan aikana
voi hiljentya kiittamaan tai ylistamaan Jumalaa.

Heiluta huivia edessa ylds—alas, ensin toisella ja sitten toisella kadella.

Ota huivin molemmista paista kiinni. Pida kadet suorina vartalon edessa ja huivi tiuk-

kana niiden valissa. Vie huivia ylos alas vuoroin p&én paalle ja polviin.

Heiluta huivia vartalon edessa oikealta vasemmalle, ensin toisella ja sitten toisella ka-

della.

Ota huivin paistda molemmin kasin kiinni. Pida kyynarpaat koukussa ja nosta huivia

leuan alle, vie ensin ylés-alas, sitten suoraan eteen ja takaisin. Toista.

Ota huivin paista molemmin k&sin kiinni. Nosta huivia polvista leukaan.

Ravistele huivia edesséa vuorotellen kummallakin kadella.

Ota huivin paista molemmin k&sin kiinni. Tee vartalonkiertoja, viemalla huivia oikealta

vasemmalle vartalon edessa.
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Heiluta huivia vartalon sivulla edesta taakse; ensin toisella ja sitten toisella kadella.

Ota huivin paistd molemmin kasin kiinni. Py0ritd kasia niin, ettd huivi piirtdd suurta

ympyréé ilmassa, ensin toiseen ja sitten toiseen suuntaan.

Pyorita huivia paan paalléd/paan ympari; vuorotellen kummallakin kadella.

Ota huivin keskelta kiinni, jotta tulee vahan lyhemmaksi. Sivele huivilla jalkoja ylhaalta

alas ja alhaalta ylos rauhalliseen tahtiin. Tee sama toisella kadella.

Ota huivin paistd molemmin k&sin kiinni. Nosta huivi ylos ja laske alas niskan taakse,
sitten ylOs ja takaisin alas polviin.

Aseta huivin keskikohta polvien véliin. Purista polvia yhteen ja avaa rennoksi auki.

Istu tuolin reunalle, purista huivi polvien valiin ja nosta polvia ylos ja alas.

Heita huivia ilmaan ja ota se kiinni.

Heilauta huivia ensin oikealla kaddelld ilmaan, vaihda se takaisin tuotaessa vasempaan

kateen ja heilauta huivia silla. Heilauttele vuorokasin.

Kierratetaan muutamaa huivia piirissa, kadesta kateen.

Kierratetaan huiveja piirissa heittamalla huivi ilmaan ja seuraava ottaa sen kiinni. (Kor-

keintaan joka toiselle huivi)

Heiluttele huivia kuten itse haluat ja katso miten se leijailee.
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ERITYISPYHAT

Kirkkovuosikalenterissa erityispyhid on yhteensd kymmenen. Ne on jaoteltu jouluun
liittyviin erityispyhiin, muihin erityispyhiin ja yhteiskunnallisiin juhlapaiviin. Jouluun liit-
tyvia erityispyhia ovat kynttilanpaiva, Marian ilmestyspaiva ja juhannuspaiva eli Johan-
nes Kastajan paiva. Yhteiskunnallisia juhlapéivia ovat itsenéisyyspaiva ja kansalliset
rukouspaivat. Muita erityispyhia ovat mikkelinpaiva, pyhainpéiva, luomakunnan sun-

nuntai, perheen sunnuntai ja Pyhan Henrikin muistopaiva.
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KYNTTILANPAIVA

Kynttilanpaiva on jouluun liittyva erityispyha. Keskiajalta lahteneen perinteen mukaan
tana sunnuntaina siunattiin kaikki kynttilat, joita tullaan kayttamaan seuraavan vuoden
aikana. Taman tavan mukaan kynttilanpéaiva on saanut nimensa. Kynttilanpaivana li-

turginen véari on valkoinen ja maanantaista lauantaihin vihrea.

Paivan raamatuntekstit liittyvat Jeesus-lapsen tuomiseen temppeliin. Tuolloin oli ta-
pana, etta jokainen esikoispoika taytyi pyhittda Herralle ja samalla tuoda uhrilahja.
Kynttilanpaivana muistetaan sita jumalallista kirkkautta, joka Jeesuksessa tuli maail-

maan ja ilmestyi meille.
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TUIKKUKIPON KORISTELU

KynttilAnpaivana muistellaan Jeesus-lapsen tuomista temppeliin ja jumalallisen kirk-
kauden ilmestymista maailmaan. Jeesus toi maailmaamme valon ja toivon kantamalla
syntiemme kuorman. Jo pienena lapsena han oli maailmalle luvattu Vapahtaja, joka
tuli maailmaan tuomaan pelastuksen. Tassa askartelussa tehdaan tuikkukippo. Kynt-
tild tuo valon muistuttamaan meita Jumalan kirkkaudesta, joka tuli tuomaan pelastuk-

sen myos jokaiselle meista.

TARVIKKEET:
Lasipurkki
Paperilautasliina
Decoupage-lakkaa
Sivellin

Sakset

Suojaa poyta esimerkiksi sanomalehdella.

OHJEET:
1. Irrota lautasliinasta alempi kerros, jossa ei ole kuviointia.
2. Leikkaa kuvioidusta osasta lasipurkin ympari yltdva suikale tai pienempia kuvi-
oita, esimerkiksi sydamia.
3. Asettele lautasliinan pala oikeaan kohtaan lasipurkkia ja laita siveltimell& paalle
ohut kerros Decoupage-lakkaa. Tarvittaessa voit laittaa myds lautasliinan ala-

puolelle pienen maaran lakkaa, jolloin se pysyy paremmin paikallaan.




MARIAN ILMESTYSPAIVA

Marian ilmestyspaiva on jouluun liittyva erityispyh&. Silloin liturginen vari on valkoinen
ja maanantaista lauantaihin violetti tai sininen. Raamatuntekstit kertovat enkelin ilmes-
tymisesta Marialle seka Marian ja Elisabetin kohtaamisesta. Enkeli Gabriel ilmestyi
Neitsyt Marialle ilmoittamaan, ettd tdmé odottaa lasta. Enkeli ilmoitti, ettd Maria saa
pojan, jonka nimeksi tulee Jeesus. Aiemmin enkeli oli iimestynyt Elisabetille, joka myo6s
odottaa lasta, Johannes Kastajaa.

Taman enkelin ilmoituksen kuullessaan Neitsyt Maria asettuu kokonaan Jumalan kay-
tettavaksi. Han sanoo: "Mina olen Herran palvelijatar. Tapahtukoon minulle niin kuin
sanoit." (Luuk.1: 38).
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LATTIAKUVA: JUMALAN TYOTOVERINA

Marian ilmestyspaivana muistellaan enkeli Gabrielin ilmestymista Marialle ja ilmoitusta
poikalapsesta, jonka Maria tulee synnyttamaan. Marian saama lupaus on osoitus Ju-
malan armon rikkaudesta. Maria asettuu Jumalan kaytettavaksi. Han on Herran palve-
lijatar. Mekin saamme toimia tdssd maailmassa Jumalan tydtovereina ja asettua kay-

tettaviksi Jumalan tydssa.

Lattiakuvan aiheena on Jumalan tydtoverina toimiminen. Marian tarinan ohella Jee-
suksen vertaus kylvajasta kertoo siita, miten voimme toimia Jumalan tyéssa taman
maailman keskella. Lattiakuva rakennetaan taman teeman pohjalle. Aluksi luetaan raa-
matunkohta. Laulun ja kohtaamisen avulla pureudutaan kéasiteltavaan teemaan. Lat-
tiakuva rakennetaan yhdessa ohjaajan avustuksella. Lattiakuva voidaan tehda myos

poydalle ja ohjaaja voi auttaa ryhmalaisia kuvan rakentamisessa.

Luuk. 8:5-8

"Mies lahti kylvamaan siementa. Kun han kylvi, osa siemenesta putosi tien laitaan.
Siina jyvat tallautuivat, ja taivaan linnut séivat ne. Osa putosi kalliolle ja lahti kasvuun,
mutta oraat kuivettuivat, koska eivat saaneet maasta kosteutta. Osa putosi keskelle
ohdakkeita, ja kun oras kasvoi, kasvoivat ohdakkeetkin ja tukahduttivat sen. Mutta osa
putosi hyvaan maahan, kasvoi ja tuotti satakertaisen sadon." Taméan sanottuaan Jee-

sus huusi: "Jolla on korvat, se kuulkoon!"

TARVIKKEET:

siemenia

linalla peitetty kori

synkan varisia liinoja kolmena rullana
(esim. musta, tumman sininen, harmaa)
iloisen varisia liinoja yhtena rullana
(esim. keltainen)

Kristus-kynttila

3 tuikkua
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JOHDANTO:

Heitellaan piirissa seisten nakymatonta palloa. Sanotaan joko oma nimi tai sen nimi,

kenelle pallo heitetaan. Lisaksi kerrotaan aina millaisen pallon heittd& (esim. raskas,

kevyt, helposti séarkyva, iso, pieni, liukas, polttava).

LAULU PIIRISSA SEISTEN: "Syvyydesta mina huudan sinua, Herra”
(Laulun savel ja sanat: Pekka Simojoki. Laulu I6ytyy Nuoren seurakunnan veisukirjasta

ja on kuunneltavissa YouTubesta.)

1. sékeisto:

2 X

Syvyydesta mina huudan sinua, Herra
(kadet anovasti ylospain)

Kuule minun aaneni (kavellaan piirissa)

2. sékeisto:

2 X

Pimeydessa miné kaipaan valoa, Herra
(kadet muodostavat liekin)

Kuule minun aaneni (kavellaan piirissa)

KOHTAAMINEN:

3. sakeisto:

2 X

Eramaassa mina etsin elavaa vetta (ka-
det ristissa rinnan paalla)

Kuule minun &aneni (kavellaan piirissa)

4. sékeisto:

2 X

Anna minun sydameeni uusi laulu (ka-
det sydamen paalla)

Kuule minun &aneni (kavellaan piirissa)

Ohjaajalla on korissa siemenia. Kori on peitetty liinalla. Annetaan ryhmal&isten tunnus-

tella siemenia liinan paalta ja alta. Haistellaan ja kuunnellaan siemenié.

Paljastetaan liinan alta kori. Kori on kylvvakka. Laitetaan vakka piirin keskelle. Vakan

ymparille laitetaan kolme synkan varista kangasrullaa ja yksi iloisen varinen kangas-

rulla. Avataan vahan synkan varisia kangasrullia ja laitetaan niiden paaélle palavat tui-

kut. lloisenvérinen rulla jaa vield avaamatta.
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SYVENTAMINEN:

Uskovina olemme usein tilanteissa, joissa saamme kertoa Jumalan sanaa muille.
Meilla saattaa olla kokemuksia siitd, etta olemme pitaneet Jumalan sanaa esilla tai
kutsuneet ihmisia Kristuksen yhteyteen. Meista on kuitenkin voinut tuntua silta, etta
olemme epaonnistuneet. Panoksestamme huolimatta mitdén ei ole tapahtunut. Onko
sinulla tallaista kokemusta? Voit nyt valita jonkun esineen tallaisen kokemuksesi mer-

kiksi, avata yhta rullista, joiden paéasséa palaa tuikku, ja laittaa oman merkkisi kankaalle.

Jokainen avaa haluamansa varista rullaa ja laittaa avautuneen kankaan paalle oman
symbolinsa néiden kokemusten merkiksi. Halukkaat saavat kertoa kokemuksistaan.

Puhalletaan tuikut sammuksiin hiljaisuudessa.

On kuitenkin tilanteita, joissa olemme huomanneet toimineemme jollain ihmeellisella
tavalla Jumalan tyotoverina tassa maailmassa. Joskus nama tilanteet ovat meille itsel-
lemme taysia yllatyksia. Toimintamme seuraukset ovat paljastuneet meille vaha va-

halta tai vasta pitkan ajan kuluttua.

Voit nyt valita ja laittaa oman merkkisi téalle kankaalle kertomaan tallaisesta onnistumi-
sen kokemuksesta. Kun puhutaan paljastumisesta, avataan samalla vaha vahalta iloi-
sen véarinen rulla. Laitetaan Kristus-kynttila rullan alkupdahan. Jokainen laittaa oman
symbolinsa iloisen variselle kankaalle merkiksi onnistumisen kokemuksista.

Joskus meidan on oltava karsivallisia. Jumala osaa yllattéaa ja voi muuttaa epaonnistu-
misen lopulta onnistumiseksi tai opettavaiseksi kokemukseksi. Sytytetdan uudelleen
epaonnistumisia kuvanneiden kankaiden péissa olevat tuikut sen merkiksi, etta niin

kauan kuin on elamaéa, on toivoa.

LUETAAN RAAMATUSTA:
Luuk. 8: 5-8

93



RUKOUS PIIRISSA KASI KADESSA:
Herra, pohjoinen maamme routii syvalta ja pitkaan eika tuota kovin runsaasti satoa.

Routaa on myds sisimméassamme. Maailman tuulet tuovat meihin pelkoa ja turvatto-
muutta, huolta ja valinpitamattomyytta, niin ettd sanasi vaikutus meissa tukehtuu. Kyl-

vaja, ala hylkaa meita. Anna meidan kasvaa uskon, toivon ja rakkauden hedelmaa.

Jeesuksen nimessa. Aamen.
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JUHANNUSPAIVA

Juhannuspaiva eli Johannes Kastajan paiva on jouluun liittyva erityispyha, silla pelas-
tushistoriallisesti juhannus viittaa seuraavaan jouluun. Johannes Kastajan syntyma-
paiva on 24.6. eli kuusi kuukautta ennen Jeesuksen syntymaa. NyKkyisin juhannusta

vietetdaan 19.6. seuraavana lauantaina.

Nimi Johannes tarkoittaa "Jumala on armollinen”. Johannes Kastaja muistetaankin
juuri siitd, ettd han Julisti Jumalan armoa ja hyvyytta seké syntien anteeksiantamista
ja pelastusta. Juhannuksen liturginen vari on valkoinen ja paivan raamatuntekstit liitty-
vat Johannes Kastajan syntymé&éan seka hanen toimintaansa ennen Jeesusta. Johan-
nes toimi eraanlaisena tienraivaajana ja kastoi inmisia vedella ennen kuin Jeesus tuli

kastamaan Pyhalla Hengella.

Juhannukseen liittyy kirkollisen teeman lisaksi hyvin vahvasti myos kansallisen juhlan
perinteitd. Juhannuksena vietetdéan Suomen lipun paivaa, jolloin liputetaan juhannus-
aattoillasta yon yli juhannuspaivan iltaan asti. Taméa on poikkeuksellista, silla muina
liputuspaivina ei liputeta yon yli. Juhannus sijoittuu kalenterissa hyvin lahelle kesapai-
vanseisausta 21.6., joten juhannusta kutsutaan myds yottoman yon ja keskikeséan juh-
laksi.

Suomessa juhannuksen viettoon liittyy paljon tapoja ja perinteitd. Monet tydikaiset
aloittavat keséaloman juhannuksesta, ja usein on tapana lahtea viettamaan juhannusta
mokille. Juhannukseen kuuluvat juhannustaiat sek& juhannussalko ja juhannuskokko.
Myds juhannustanssit ovat oleellinen osa monien juhannuksen viettoa. Juhannus on

ollut myo6s suosittu haapaiva ja konfirmaatiopaiva.
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MUISTELU: KASTE JA KONFIRMAATIO

Juhannus on keskikesén juhla, johon liittyy paljon muistoja ja perinteita. Juhannuksena
muistellaan Johannes Kastajaa, joka kastoi ihmisia vedella ennen Jeesusta, joka tuli
kastamaan ihmisia Pyhalla Hengelld. Nain juhannuksen teemassa nakyy kasteen mer-
kitys. Kesa on rippikoulujen aikaa ja siihen liittyvat monet muistot omasta rippikoulusta
ja konfirmaatiosta. Kaste ja konfirmaatio ovat keskeisia kristityn elaman etappeja ja

niiden merkitysten muistaminen on tarkeaa.

Muistelukorttien avulla voidaan keskustella kasteesta, konfirmaatiosta ja kesasta. Kes-
kustelua voidaan kayda koko ryhmén kesken tai ryhmé voidaan jakaa pienempiin osiin.
Ohjaaja voi esittad kysymyksen yleisesti koko ryhmalle. Tall6in voidaan kayda lapi
kaikkien vastaukset tai antaa vain halukkaiden vastata. Ohjaaja voi myds jakaa jokai-
selle ryhmalaiselle oman kortin. Talléin jokainen vuorollaan lukee kysymyksen ja vas-
taa siihen. Muut ryhmalaiset voivat kertoa myods omia vastauksiaan. Seuraavilla sivuilla

olevat kortit on hyva tulostaa, leikata irti ja halutessaan laminoida.

Ryhmalaiset voivat ottaa mukaan kaste- tai konfirmaatiotodistuksen, valokuvan tai jon-

kun muun omasta kasteesta tai konfirmaatiosta muistuttavan esineen.
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JUHANNUSOLYMPIALAISET

Juhannusta on mukava viettaa muiden kanssa. Juhannus olympialaiset on leikkimieli-
nen kilpailu, jossa kaikki paasevat osallistumaan ja pitamaan hauskaa. Kaikki osiot
suoritetaan istuen, joten kaikkien on helppo osallistua kilpailuun. Naissa olympialai-
sissa tarkeinta ei ole voitto, vaan yhdessaolo. Meidan arvomme ei perustu siihen,
kuinka hyvin parjgamme ja mille sijoille yllamme, vaan siihen, ettd Kristus on meidat
lunastanut. Jumala loi meidat omaksi kuvakseen ja olemme hanen silmissaan arvok-
kaita. Meidan aarteemme on taivaassa, ei taman maailman voitoissa ja menestyk-

sessa.

"Tiedattehan, ettd vaikka juoksukilpailussa kaikki juoksevat, vain yksi saa palkinnon.
Juoskaa siis niin, etta voitatte sen! Jokainen kilpailija noudattaa lujaa itsekuria, juoksijat

saavuttaakseen katoavan seppeleen, me saadaksemme katoamattoman.”

D)
A0 3
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Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Olympialaiset istuen

e Jos Olympialaisissa halutaan I6ytdéa voittaja, voidaan aluksi jokaiselle jakaa
paperi ja kyna omien pisteiden laskua varten. Koska kilpailu ei ole vakavaa,
voi jokainen merkitd itse pisteensd omantunnon mukaan tai ryhmdén ohjaaja
voi laskea pisteet.

e Aluksivoidaan sytyttdaa Olympiatuli (kynttila tms. valo) paleamaan kilpailun
ajaksi.

* Lajit on suunniteltu niin, ettd niitd voidaan suorittaa pdyddn ympdrilla istuen.
Sovellettuna ne voivat toimia muissakin ympdaristoissa.

1. laji: SOUTU

Kilpailijat istuvat poydan ddressd. Jokainen saa itselle "poijun”, joka voi olla mika
tahansa pieni esine, mika pysyy paikallaan poydalla seka "veneen” eli hernepussin.
Jokainen asettaa oman poijunsa eteensd poydalle sellaisen matkan padhan, mihin
ylettad sopivasti kurottamaan. Veneenad toimiva hernepussi asetetaan paan paalle.

Tarkoitus on tehda mahdollisimman monta soutuliikettd maaratyn ajan aikana
(esim. 20 sekuntia). Soutuliikkeet tehddan niin, ettd taakse vetdydyttiessa selka
koskettaa tuolin selkdnojaa ja eteen kumarruttaessa kosketetaan kummallakin
kddelld poijua. Hernepussin on samalla pysyttava paan paalla. Mikali pussi putoaa,
se tulee nostaa ennen soutamisen jatkamista.

Pisteitd saa niin monta, kuinka monta soutuliiketta ehtii tehda maaratyssd ajassa.
Jokainen voi laskea pisteet itselleen tai voidaan jakaa parit, jotka soutavat
vuorotellen ja laskevat toistensa pisteet.

2. laji: RENKAAN HEITTO

Renkaan heittoon tarvitaan heittoalusta ja renkaita, joita voi ostaa valmiina.
Heittoalustassa voi olla esim. viisi tolppaa, joiden kohdalla on eri pistemaarat.
Kilpailijat heittavat vuorotellen saman maaran renkaita kohti alustaa ja saavat
pisteitd osumien mukaisesti.

Senioritoiminta 2015 www.vahvike.fi
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Mikali ryhma on pieni ja kaikki istuvat yhtd kaukana esim. poydan keskustasta,
voidaan poydalle rakentaa heittoalusta merkitsemalld poytaan erilaisia pistemaaria
ja tahtaamalld niihin vaikkapa hernepusseilla.

3. laji PYYKIN RIPUSTUS

Kukin kilpailija saa eteensa kolme pyykkipoikaa. Ryhman ohjaajat pingottavat
osallistujien eteen narun. Tavoite on saada mahdollisimman monta pyykkipoikaa
ripustettua naruun tietyn ajan kuluessa (esim. 20 sekuntia). Haastetta tuo se, etta
kilpailijat saavat kdyttaa vain yhta kattd ja heidan on pidettava silmat kiinni. Pisteita
voi saada 0-3 sen mukaan, montako pyykkipoikaa on saanut narulle sovitussa ajassa.

4. laji: NOPAN HEITTO

Tarvitaan laatikko ja mielellaan tavallista suurempi, pehmea noppa. Kilpailijat
heittavat noppaa vuorotellen. Tavoitteena on saada noppa laatikkoon. Mikadli noppa
menee laatikkoon, saa kilpailija pisteita kaksi kertaa nopan silmaluvun verran. Mikali
noppa jda poydalle pisteita tulee silmaluvun verran. Mikali noppa putoaa lattialle,
siitd ei saa pisteitd. Jokaisella on mahdollis uus heittaa toisen kerran, mikali
ensimmaisen heiton pistemaadra ei tyydyta.

Olympialaisten lopuksi voidaan julistaa voittaja eli se, joka kerdsi korkeimman
pistemdadrdan ja antaa hdnelle voittajan aplodit. Palkinnot voidaan jakaa kaikille ja
Jjuoda mitalikahvit.

Senioritoiminta 2015 www.vahvike fi
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MIKKELINPAIVA

Mikkelinpaivaa vietetdan 29.9. tai sitd seuraavana sunnuntaina. Mikkelinpaivaé kutsu-
taan myos enkelien sunnuntaiksi, silla paiva on omistettu enkeleille. Alun perin mikke-
linpaiva oli erityisesti arkkienkeli Mikaelille omistettu, mistd se on saanut nimensakin.
Enkeli Mikaelin nimi tulee heprean kielesta ja tarkoittaa "kuka on Jumalan kaltainen”.
Mybhemmin paivaa on alettu kutsua kaikkien enkelien paivaksi. Mikkelinpaivana muis-
tetaan enkelien merkitysta ja niiden tehtavia. Enkelit ovat Jumalan sanansaattajia ja

ne suojelevat ja opastavat ihmisia.

Luterilaisuudessa enkelien asemaa ei korosteta, vaikka lahes kaikissa kirkoissa enkelit
ovat jollain tavalla lasn&, muun muassa lasimaalauksissa, kuvissa tai patsaissa. Enke-
lien rooli Jumalan sanansaattajina ja viestinvalittijina voidaan tietylla tapaa nahda tar-
peettomana, silla Jeesusta voidaan pitdd ainoana valittajana ihmisen ja Jumalan va-
lilla. Tastd huolimatta enkelit ovat sailyttdneet asemansa luterilaisuudessa. Raama-
tussa kuvataan nimeltéd kolme enkelia, Mikael, Gabriel ja Rafael. Ne kaikki ovat ark-

kienkeleita eli ylienkeleita, joita Raamatun mukaan on yhteensa seitseman.

Enkeli Gabriel iimestyi Sakariaalle ja ilmoitti, etta hanen vaimonsa Elisabet synnyttaa
pojan, Johannes Kastajan (Luuk.1: 5-25). Samoin enkeli Gabriel ilmestyi Neitsyt Ma-
rialle ja ilmoitti, ettd tdma synnyttaa pojan, Jeesuksen, jota kutsutaan Jumalan pojaksi.
(Luuk.1: 26—-38). Lisaksi enkeli Gabriel esiintyy Danielin kirjassa kahdesti. Enkeli Mi-
kael mainitaan Raamatussa kolmeen kertaan Danielin kirjassa, Juudaksen kirjeessa
ja limestyskirjassa. Mikael nahdaan soturina ja taivaan joukkojen komentajana. limes-
tyskirjassa Mikael johtaa taistelua Saatanaa ja muita langenneita enkeleitd vastaan.
Enkeli Rafaelia ei mainita nykyisessa raamatunkadnnoksessa, vaan ainoastaan apo-

kryfikirjoihin kuuluvassa Tobiaan kirjassa.
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KORISTE-ENKELEIDEN ASKARTELU

Mikkelinpaivaa voidaan kutsua myds enkelien sunnuntaiksi. Enkelien tehtava on toimia
Jumalan sanansaattajina seka suojella ja opastaa ihmisia. Vaikka enkelien asemaa ei
luterilaisuudessa korosteta, Raamattu kertoo niiden tehtavasta. Tassa askartelussa jo-
kainen paasee tekeméaan itselleen koriste-enkelin. Enkeli muistuttaa meita siita, etta

Jumala on luvannut suojella meita ja pitaa meista huolta.

Voitte lukea Raamatusta Psalmin 91.
"Han antaa enkeleilleen kaskyn varjella sinua, missa ikina kuljet, ja he kantavat sinua

kasillaan, ettet loukkaa jalkaasi kiveen.” (Ps. 91: 11-12)

TARVIKKEET:

Askartelumassa, valitse seuraavista
- DAS-massaa (kuivuu huoneenlammaossa)
- Fimo-massaa (paistettava uunissa)

Kaulin

Enkelimuotti

Rautalankaa

Sakset tai pihdit

Grillitikku tai pilli

Kyna

Halutessasi koristeluun helmia

Halutessasi koristeluun akryylimaalia




OHJEET:

1.

LA

Kauli askartelumassa noin 0,5 cm paksuiseksi levyksi.

Paina muotti massaan ja irrota enkeli.

Pintaa voi tarvittaessa tasoittaa kostutetulla sormella.

Tee enkelin kumpaankin siipeen reiké ripustamista varten grillitikulla tai pillilla.
Voit painaa kuvioita massaan esimerkiksi oksalla, pitsinauhalla tai kohokuvi-
oidulla astialla. Voit myds tehda kuvioita tikulla.

Jos haluat maalata enkelin, anna sen ensin kuivua tai paista uunissa massasta
riippuen.

Pyorita rautalanka kynan ymparille. Voit pujottaa helmia rautalankaan. Katkai-

sen rautalanka ja pujota sen paat kuivuneen enkelin siivissa oleviin reikiin. Kie-

puta rautalanka kiinni.
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PYHAINPAIVA

Pyhainpaiva eli entinen pyhainmiestenpaiva on saanut alkunsa kaikkien pyhien péi-
vasta seka kaikkien uskovien vainajien muistopéivasta. Ne ovat erityisesti katolisen
kirkon juhlapaivia, joita vietetddn ensimmainen ja toinen marraskuuta. Luterilaisessa
kirkossa paivat ovat sulautuneet yhteen pyhainpaivaksi, ja sita kutsutaan kaikkien py-
hien juhlaksi. Pyh&ainpaivand muistellaan siis kaikkia kristikunnan marttyyreja seka
muita uskossa Kristukseen kuolleita. Lisdksi muistellaan kaikkia kuolleita laheisia, ja

pyhéainpaiva on muistutuksena jalleenndkemisen toivosta.

Pyhainpaivaa vietetddn Suomessa 31.10. ja 6.11. valisena lauantaina. Kirkoissa se on
viidenneksi suosituin jumalanpalveluspéiva jouluaaton, ensimmaisen adventtisunnun-
tain, ensimmaisen joulupaivan ja kiirastorstain jalkeen. Silloin monissa seurakunnissa
on tapana lukea kaikkien vuoden aikana kuolleiden nimet ja sytyttdd kynttila heidan
muistokseen. Monilla paikkakunnilla jumalanpalvelukseen kutsutaan henkilokohtai-
sesti kaikki, joiden omainen on kuollut vuoden aikana. Toisen maailmansodan jalkeen

yleistyi tapa kayda viemassa haudoille kynttiloita.

107



YHTEINEN HILJENTYMINEN

Pyhainpaiva tuo lahellemme ihmiset, jotka ovat siirtyneet ajasta ikuisuuteen. Tana pai-
vana saamme antaa tilaa ja aikaa muistoille. Saamme iloita ja kiittd&, mita kaikkea
saimme laheistemme kanssa kokea. Saamme surra ja kaivata. Jokainen joutuu jossain
vaiheessa elamaa kokemaan laheisen menettamisen. Kokemus laheisen kuolemasta
on aina ainutkertainen ja koemme sen omalla tavallamme. Yhteisen hiljentymisen
kautta saamme kunnioittaa |Aheisemme muistoa. Saamme jattaa ajatukset ja tunteet

Jumalan kasiin. Saamme jaada Hanen huolenpitonsa suojaan, Hanen kannettavaksi.

TARVIKKEET:

risti, kynttila, tulitikut, poytaliina, erivarisia kivia, astia kiville

RAKENNA SOPIVALLE POYDALLE VALMIIKSI ALTTARI:
Alttari voi olla tilan edessa tai poydan aaressa, jossa istutaan. Alttarilla on hyva olla
ainakin poytaliina, risti ja kynttila. Alttarilla pitéda olla riittavasti tilaa, jotta sinne voidaan

laittaa rukouskivet.
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ALOITUS:
sytytetdan alttarin kynttila ja lauletaan virsi 142 Oi Jeesus, kiitos nimellesi sun tai 146
Rauhan saivat pyhat Herran.

LUETAAN ANNA-MARI KASKISEN RUNO:

Jumala, nyt meita kanna. Vuosien jalkeen tiedan:
Voimaa anna kaikki se tarpeen on,
tahan hetkeen vaikeaan. valon varjon leikki,
Murhe alas painaa paamme. kaipaus sanaton.

Tahan jaamme.

Apua anna ajallaan. Vuosien jalkeen huomaan:
ei ole kauniimpaa

Jumala, nyt meita hoida kuin Kipu yhdesséa kantaa,

kerran soida elaa ja rakastaa.

annat lohdun séavelen.

Viela sita kuule emme.

Taistelemme

heikkoudessa rukoilemme.

Isa, auta loppuun saakka,
ettei taakka,

ole ylivoimainen.

Sinun kanssasi sen jaamme.
Lohdun saamme, rauhan lapi

kyynelten.

RAKENNETAAN YHTEINEN ALTTARI:
Tarkoituksena on, etta ryhmalainen saa valita jokaiselle poismenneelle |aheiselleen
yhden kiven. Kiven varin on tarkoitus kuvata tunnetta, joka nousee pintaan hanta muis-

tellessa. Kivet laitetaan alttarille. Valitsemiseen on hyva antaa riittavasti aikaa.
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Kierrata kivia pienissa astioissa niin, etta jokainen saa valita itsellensa sopivat kivet.
Jos ryhmalaisten on vaikea liikkkua, alttarin on hyva olla poydan aaressa, jotta kivet on
helppo laittaa sinne. Vaihtoehtoisesti ohjaaja voi kayda keraamassa kivet pieneen ko-
riin, kun jokainen on sen valinnut ja vieda alttarille. Kivien viemisen jalkeen voidaan
kayda kierros, jossa jokainen ryhmaléinen saa jakaa ajatuksia, jotka mieleen nousi.
Kannattaa kuulostella ryhman ilmapiiria ja sen perustella miettia, kannattaako ajatuk-

sia jakaa &aneen.

RUKOUS:

Kiitos sinulle Jeesus, ettéa olet antanut meille laheisi& ihmisia. Kiitos, etta sinun kasis-
séasi ovat elamamme paivat. Anna meille voimaa kayda lavitse taival, kun laheisemme
siirtyvat ajasta ikuisuuteen. Auta kohtamaan suru ja ikava. Kiitos, ettéa Sinun kanssasi

saamme kulkea. Jeesus meita kanna ja lohduta. Aamen.

LUETAAN RAAMATUSTA:
Matt. 5: 1-12 tai Saarn. 3:1-8

LOPETUS:
Hiljentyminen paatetaan laulamassa esimerkiksi virsi 397 Kun on turva Jumalassa tai

332 Paiva vain ja hetki kerrallansa. Lopuksi lausutaan yhdessa Herran siunaus.

"Herra siunaa meita ja varjele meita,
Herra kirkasta kasvosi meille ja
ole meille armollinen.
Herra kddnna kasvosi meidan puoleemme
ja anna meille Sinun rauhasi.
Isan ja Pojan ja Pyh&n Hengen

nimeen. Aamen.”
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LUOMAKUNNAN SUNNUNTAI

Luomakunnan sunnuntaille ei kirkkovuosikalenterissa ole mitaan tiettya paivaa, vaan
sitd vietetaan jonakin sunnuntaina toukokuun ja lokakuun vélissd. Se voi siis sijoittua
luonnon herdédmisen aikaan, luonnon kukoistuksen aikaan, elonkorjuuaikaan tai jo va-
hitellen pimenevaan syksyn aikaan. Luonto nayttaa erilaiselta, mutta joka tapauksessa

se on sama Jumalan luoma kaunis maa vuodenajasta rippumatta.

Luomakunnan sunnuntaina muistetaan Jumalan luomisty6ta. Jumala on luonut taivaan
ja maan seka kaiken, mik& maan paalla elaa ja likkuu. Meilla ihnmisilla on vastuu pitaéa

huolta siitd, mink& Jumala on luonut. Meidan tehtdvamme on viljella ja varjella.

Jumala on antanut meille paljon hyvaa, mutta unohdamme helposti kiittaa tasta Juma-
lan suuresta luomistydsta. Voimme olla kiitollisia maasta, vedesta ja ilmasta seka kai-
kista kasveista ja elaimista. Liséksi saamme olla kiitollisia toisistamme ja siitd, etta

saamme yhdessa jakaa elamaamme taalla maan paalla.

Omilla valinnoillamme ja teoillamme voimme valitettavasti saada luomakunnalle paljon
pahaa aikaan. Tata Jumala ei kuitenkaan halunnut, kun Han loi ihmisen viljeleméaan ja
varjelemaan. Siksi meidan jokaisen tulee kantaa vastuu omista teoistamme. Jo pienilla
ymparistoteoilla ja valinnoilla on paljon vaikutusta. Ne myds osoittavat, etta haluamme
kunnioittaa Jumalan luomistydta. Olemme saaneet kaiken lahjaksi, joten muistetaan

olla kiitollisia tasta lahjasta.

Yhdessa voidaan lukea luomiskertomuksen Raamatusta 1. Moos. 1:1-2:3. Vaihtoeh-

toisesti voidaan lukea Psalmi 104.
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TISKIRATIT

Jumala on luonut meille kauniita vareja ja luonnon, josta saamme nauttia. Han on an-
tanut meille my0s taidon luoda k&sillamme uutta. Tasséa askartelussa tehdaan yhdessa
tiskiratteja, joissa padsemme hyddyntdmaan Jumalan luomia asioita. Kauniisti koris-
teltu tiskiratti saa kaikessa arkisuudessaan muistuttaa meita siitd, miten paljon meilla

on kiitollisuuden aiheita.

TARVIKKEET:

Tiskiratteja Porkkanoita

Kangasvareja Terava veitsi
Kertakayttdlautasia Leikkuulauta
Kertakayttélusikoita Leivinpaperi

Siveltimia Silitysrauta

Omenoita Silityslauta tai esimerkiksi pyyhe

POydat voi suojata esimerkiksi sanomalehdilla ja vaatteet jatesakeilla. Kangasvareista
paavarit ovat sininen, punainen ja keltainen, joita voi sekoittaa kesken&aan. Vaihtoeh-
toisesti voi kayttaa valmista vihreaa, oranssia ja punaista varid. Lisaksi mustaa varia
koristeluun seka halutessasi valkoista varien vaalentamiseen. Halkaise omenat ja
porkkanat keskelta puoliksi. Varaa useampia omenoita ja porkkanoita, jotta eri va-

risdvyille on omat.
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OHJEET:
1. Laita kertakayttolautaselle pieni maara kangasvaria ja levita vari tasaisesti lau-
taselle.
Kasta omena ja porkkana variin ja tarvittaessa levita varia lusikalla.
Paina kuvio tiskirattiin.

Koristele kuviot siveltimella.

oA W

Anna varin kuivua. Aseta leivinpaperi tiskiratin paalle ja silita silitysraudalla noin

2 minuutin ajan.
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LUONTOTIETOVISA

Ohjaaja kysyy kysymyksen ja nopeimmin tietdva saa vastata. Vaihtoehtoisesti kysy-
myksen jalkeen voi antaa miettimisaikaa, jolloin jokainen saa rauhassa miettid vas-
tausta. Tietovisakysymykset voidaan kysya myds ilman vastausvaihtoehtoja. Talloin
kysymyksia voidaan tarvittaessa helpottaa antamalla vaihtoehdot, jos kukaan ei keksi

vastausta.

Vaihtoehtoisesti tietovisaan voidaan vastata pareittain tai pienissa ryhmissa, jolloin jo-
kaiselle ryhmalle annetaan paperille tulostetut kysymyspaperit. Lopuksi katsotaan,

mik& ryhma on tiennyt eniten oikein.
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KYSYMYKSET:

1. Mika on Suomen suurikokoisin elain?
a) halli b) hirvi c) karhu

2. Kuinka usein karhu saa pentuja?
a) joka vuosi b) joka toinen vuosi

c) joka kolmas vuosi

3. Mita siili tekee talvella?

a) horrostaa b) nukkuu c) valvoo
4. Mikda on luontomme kovaaanisin
lintu?

a) satakieli b) joutsen c) kurki

5. Miké& on pullasorsan oikea lajinimi?

a) sorsa b) sinisorsa c) heinasorsa

6. Kenen emanta koppelo on?

a) metson b) teeren c) pyyn

7. Mitd seuraavista Suomen vesista
saadaan eniten?

a) siikaa b) silakkaa c) ahvenia

8. Kuinka monta jalkaa on hamahakilla?

a) nelja b) kuusi c) kahdeksan

9. Mik& on Suomen kansalliskukka?

a) kielo b) lumme c) paivankakkara
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10. Mika kasvi seuraavista kukkii ke-
vaalla ensimmaisena?
a) harmaaleppéa b) leskenlehti

¢) sinivuokko

11. Mink& véarinen kukka rentukka on?

a) keltainen b) valkoinen c) sininen

12. Jos kaikki suomalaiset pulahtaisivat
jarveen samaan aikaan, montako uima-
ria kussakin jarvessa olisi?

a) 27 b) 607 c) 1507

13. Kuinka vanha on Suomen vanhin
puu?
a) 500 vuotta b) 800 vuotta c) 1100

vuotta

14. Kuinka monta havupuulajia Suo-
messa on?
a)4db)6c)8

15. Mika on Suomen kansallispuu?

a) tuomi b) pihlaja c) rauduskoivu

16. Mika on Suomen yleisin lintu?

a) talitiainen b) pajulintu c) varpunen?



OIKEAT VASTAUKSET:

: b) Hirvi, painaa jopa 600 kg.

: b) Naaras synnyttaa joka toinen vuosi kesken talviunien.
: a) Horrostaa

: ¢) Kurki

: b) sinisorsa ja c) heinasorsa

. a) metson

. a) silakkaa

: ¢) kahdeksan

> a) kielo

O© 00 N OO O A W N P

[ERN
o

: a) harmaaleppa

[E
[E

: a) keltainen
ra) 27
: €) 1100 vuotta

I e
AW N

: ¢) 8 havupuulajia

[ERN
o1

: ¢) rauduskoivu

[ERN
(e}

: b) pajulintu
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PERHEEN SUNNUNTAI

Perheen sunnuntaita vietetddn jonakin toukokuun ja marraskuun valisend sunnun-
taina. Silloin pohditaan erityisesti perheeseen liittyvia kysymyksia. Jumala loi luomis-
tydssaan miehen ja naisen valille liiton, mita voidaan pitaa perheen perustana. Nykyi-
sin perhekasitys on laajentunut, ja perheelld voidaan tarkoittaa ydinperhetta tai vaikka
koko sukua. My6s naiden valilta 16ytyy monia erilaisia perhekasityksia. Lisaksi ystavat
ja naapurit tai joku yhteis6 voidaan nahdéa osaksi omaa perhetta. Perheen sunnuntain
teema kannustaakin ndkemaan oman perheen lisdksi laajemmin yhteison merkityksen

ihmiselle.

Usein seurakuntaa kuvataan Jumalan perheeksi ja kodiksi. Jumalanpalvelus on Juma-
lan perhevéen juhla, jossa kaikki paasevat osalliseksi yhteisesta ateriasta, ehtoolli-

sesta.
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MUISTELUKORTIT

Perheen sunnuntaina on hyva pysahtya muistelemaan omaa perhettd. Muistelukort-
tien avulla voidaan keskustella omasta perheesta. Keskustelua voi kayda koko ryhméan
kesken tai jakaa ryhmén pienempiin porukoihin. Ryhmanohjaaja voi esittda kysymyk-
sen yleisesti koko ryhmalle. Talldin voi kayda lapi kaikkien vastaukset tai antaa vain
halukkaiden vastata. Ohjaaja voi myos jakaa jokaiselle ryhmaélaiselle oman kortin. Tal-
I6in jokainen vuorollaan lukee kysymyksen ja vastaa siihen. Muut ryhmalaiset voivat
kertoa myds omia vastauksiaan. Seuraavilla sivuilla olevat kortit on hyva tulostaa, lei-
kata irti ja halutessaan laminoida. Tulostettavat kysymyskortit 16ytyvat seuraavilta si-

vuilta.
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PYHAN HENRIKIN MUISTOPAIVA

Pyhan Henrikin muistopaivaa vietetaan 19.1. Silloin liturginen vari on punainen.

Jo varhain rakentui kirkollisten muistopéaivien kalenteri pelastushistoriallisen kirkkovuo-
den juhlien rinnalle. Kirkollisina muistopaivina muisteltiin Raamatun seka kirkon histo-
rian merkittavia henkiloita ja tapahtumia. Uskonpuhdistuksen my6té suurin osa naista
kalenteriin liittyvistéa pyhimysjuhlista karsittiin pois. Pyhimysjuhlista merkittavin oli Py-
han Henrikin muistopéiva, minka viettaminen sailyikin kirkollisessa perinteessa. Peri-

matiedon mukaan Piispa Henrik kéarsi marttyyrikuoleman Koyliossa vuonna 1156.
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TIETOVISA RAAMATUN HENKILOISTA

Raamatun henkil6t -tietovisassa tutustutaan Raamatun henkilgihin ja tapahtumiin. Oi-
keiden vastausten perassa on raamatunkohta, josta kyseinen tapahtuma tai henkild
l6ytyy. Kyseinen tieto voi loytya myos esimerkiksi toisesta Evankeliumista, mutta tassa

on annettu vain yksi esimerkkikohta.

Ryhmanohjaaja kysyy kysymyksen ja nopeimmin tietava saa vastata. Vaihtoehtoisesti
kysymyksen jalkeen voi antaa miettimisaikaa, jolloin jokainen saa rauhassa miettia
vastausta. Tietovisakysymykset voidaan kysya myoés ilman vastausvaihtoehtoja. Tal-
I6in kysymyksia voidaan tarvittaessa helpottaa antamalla vaihtoehdot, jos kukaan ei

keksi vastausta.

Vaihtoehtoisesti tietovisaan voidaan vastata pareittain tai pienissa ryhmissa, jolloin jo-
kaiselle ryhmalle annetaan paperille tulostetut kysymyspaperit. Lopuksi katsotaan,

mik& ryhma on tiennyt eniten oikein.
Kun oikea vastaus on saatu selville, voitte yhdessa lukea kyseiset raamatunkohdat.

Vastausten perdssd raamatunkohdat ovat yhden tai kahden jakeen mittaisia, mutta

halutessanne voitte lukea myds pidemman patkdn Raamatusta.
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KYSYMYKSET:

1. Kuka Jeesuksen opetuslapsista kielsi Jeesuksen kolmesti?
a) Juudas b) Filippus c) Pietari

2. Kuka Jeesuksen opetuslapsista kavalsi Jeesuksen?

a) Pietari b) Juudas c) Johannes

3. Mika oli Aadamin vaimon nimi?

a) Elisabet b) Eeva c) Efraim

4. Mik& oli lisakin vaimon nimi?
a) Rebekka b) Elisabet ¢) Saara

5. Mik& Simon Pietari oli ammatiltaan?

a) puuseppa b) kalastaja c) verkontekija

6. Kuka Raamatun henkildista oli kalan vatsassa?

a) Job b) Joosua c) Joona

7. Kuka Raamatun henkildista oli leijonien luolassa?

a) Daniel b) Daavid c) Salomo
8. Enkeli Gabriel ilmestyi Neitsyt Marialle ilmoittamaan, ettéd tdmé& odottaa lasta. Ke-

nelle toiselle enkeli ilmestyi ilmoittamaan vastaavanlaisen uutisen?

a) Elisabetille b) Sakariaalle c) Eevalle
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OIKEAT VASTAUKSET:

1: c) Pietari (Mark. 14:72) Samassa kukko lauloi, toisen kerran. Pietari muisti, mita
Jeesus oli hdnelle sanonut: "Ennen kuin kukko kahdesti laulaa, sind kolmesti kiellat

minut." H&n puhkesi itkuun.

2: b) Juudas (Matt. 26:24—25) Ihmisen Poika lahtee pois juuri niin kuin kirjoituksissa
hanesta sanotaan, mutta voi sita, josta tulee Ihmisen Pojan kavaltaja! Sille ihmiselle
olisi parempi, ettei han olisi syntynytk&an." Silloin Juudas, hanen kavaltajansa, kysyi:
"Rabbi, en kai se ole min&?" "ltsepa sen sanoit", vastasi Jeesus.

3: b) Eeva (1.Moos. 3:20-21) Mies antoi vaimolleen nimeksi Eeva, silla hanesta tuli
kaikkien ihmisten kantaaiti. Ja Herra Jumala teki Aadamille ja h&nen vaimolleen na-
hasta vaatteet ja puki heidat niihin.

4: a) Rebekka (1.Moos. 24:67) lisak vei Rebekan aitinsa Saaran telttaan ja otti hanet

vaimokseen. lisak rakasti hanta ja sai lohdun aitinsa kuoleman tuottamaan suruun.

5: b) kalastaja (Matt. 4:18) Kun Jeesus kulki Galileanjarven rantaa, han naki kaksi vel-
jesta, Simonin, toiselta nimelta Pietarin, ja hanen veljensad Andreaksen. He olivat heit-

teleméssa verkkoa jarveen, silla he olivat kalastajia.

6: ¢) Joona (Joon. 2:1) Mutta Herra pani suuren kalan nielaisemaan Joonan. Joona oli

kalan vatsassa kolme paivaa ja kolme yo6ta.

7: a) Daniel (Dan. 6:16) Silloin kuningas k&ski noutaa Danielin ja heittaa hanet leijonien
luolaan. Kuningas sanoi Danielille: "Sinun jumalasi, jota sina alati palvelet, pelastakoon

sinut!"
8: b) Sakariaalle (Luuk. 1:13) Mutta enkeli puhui hanelle: "Ala pelkaa, Sakarias. Ru-

kouksesi on kuultu, vaimosi Elisabet synnyttaa sinulle pojan ja sina annat hanelle ni-

meksi Johannes.
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ITSENAISYYSPAIVA

Itsendisyyspaivaa vietetaan joulukuun kuudentena paivana. Suomi itsenaistyi vuonna
1917 eli vuonna 2017 vietetaan Suomen 100-vuotisjuhlavuotta. ltsenaisyyspaivaan
kuuluu oleellisesti jumalanpalvelus, silla Kirkkojarjestyksen mukaan ”jumalanpalvelus
pidetaan itsendisyyspaivana ja valtiollisten tilaisuuksien yhteydessa, niin kuin siitd on
saadetty tai erityisia tilaisuuksia varten maaratty” (Kirkkojarjestys 2:2). Itsenaisyyspai-
van liturginen vari on valkoinen. Se voi myds olla sininen tai violetti, mikali itsenaisyys-
paiva osuu 2. adventtisunnuntaille. Jumalanpalveluksessa kiitetaan maamme itsenai-

syydesta ja rukoillaan kansan puolesta.

Itsenaisyyspéaivan perinteisiin kuuluu muun muassa kynttildiden sytyttaminen, lipun-
nosto Tahtitorninméaelld sekd Tuntematon sotilas -elokuvan ja Linnan juhlien esittami-

nen televisiossa. Suomessa itsenaisyyspaiva on virallinen liputuspaiva.
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VIRSIBINGO

ALKUVALMISTELUT:

Ryhmalaisille tulostetaan virsilista seka bingoruudukko (tulostettavat versiot [6ytyvéat
kahdelta seuraavalta sivulta). Jokainen tarvitsee myds oman kynan ja virsikirjan. Virsi-
listasta leikataan irti kaikki virret numeroineen ja ne laitetaan koriin tai astiaan, josta

niitd voidaan nostaa yksi kerrallaan.

PELAAMINEN:

Bingoruudukossa on yhdekséan ruutua. Ryhmaladiset saavat valita listalta yhdeksan
virtta ja Kirjoittavat sitten valitsemiensa virsien numerot bingoruudukkoon, yhden ku-
hunkin ruutuun. Ohjaaja toimii bingoeméantané/-isantana. Han nostaa astiasta yhden
numeron vuorollaan ja kertoo sen ryhmalaisille. Mikali jonkun bingoruudukossa lukee
kyseisen virren numero, tdman numeron saa ympyroida ruudukossa. Nain jatketaan
siihen asti, kunnes jollakin on kolme ympyroéitya numeroa vierekkain joko sivuttain,
pystysuunnassa tai ristikkain. Silloin ryhmalainen saa huutaa "bingo” ja peli voidaan

lopettaa veisaamalla nuo kolme virttd, jotka muodostavat bingorivin.
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1 Hoosianna

7 Valmistu Herran kansa

30 Maa on niin kaunis

63 Oi rakkain Jeesukseni

77 Kay yrttitarhasta polku

78 Vieraalla maalla kaukana

83 On meilla aarre verraton

88 Lensi maahan enkel

99 Jeesus elaa, Herrani

104 Pilvimuurista valo valahtaa
111 Oi Pyha Henki, Herramme
117 Pyha Henki, lohduttaja

119 Henki, armon tuoja

125 Kosketa minua Henki

135 Jumala loi

142 Oi Jeesus, kiitos nimellesi sun
146 Rauhan saivat pyhat Herran
170 Jumala ompi linnamme

225 Jeesus, luona armopoéydan
273 Jeesus, parhain ystavani

301 Kirkasta, oi Kristus, meille

129

303 Jeesus, aarteheni

318 Jeesus, sa ainoa

326 Sinulle kiitos, Isé maan ja taivaan
332 Herraa hyvaa kiittdkaa

338 Paiva vain ja hetki kerrallansa
341 Kiitos sulle, Jumalani

342 Niin ihanaa on ylistaa

396 Kayn kohti sinua

462 Soi kunniaksi Luojan

536 Kristus, valo valkeuden

540 Aurinko armas valollansa

547 Joka aamu on armo uus

548 Tule kanssani, Herra Jeesus
552 Mua siipeis suojaan katke
555 Oi Herra, luoksein jaa

560 Maat, metsét hiljenneina

563 llta on tullut, Luojani

571 Jo joutui armas aika

577 Sun kéates, Herra, voimakkaan
621 Matkamiehen mieli palaa

631 Oi Herra, jos m& matkamies maan



VUOSIKYMMENIEN LEVYRAATI

Levyraatia varten ohjaaja valitsee jokaisesta kategoriasta yhden kappaleen. Kappaleet
voi kuunnella internetin kautta esimerkiksi YouTubesta tai Spotifysta. Kappaleet on
hyva etsia valmiiksi levyraatia varten. Kappaleen voi kuunnella kokonaan tai sopivan
pituisen ajan verran. Jokaisen kappaleen jalkeen kayd&an kierros kuulijoiden kesken,
misséa jokainen saa kertoa oman mielipiteen kyseiseta kappaleesta. Jokainen antaa 1—

5 pistettd kappaleelle. Ohjaaja laittaa pisteet ylos ja lopuksi lasketaan pisteet yhteen.

1920-1940 -luvut
Ture Ara: Emma 1929, Savel Trad, Sanat Siikaniemi Waino

Matti Jurva: levan Polkka 1937, Savel Jurva Matti, Sanat Kettunen Eino

Georg Malmsten: Valiaikainen 1938, Savel Jurva Matti, Sanat Pekkarinen Tatu

Viljo Vesterinen: Sakkijarven Polkka 1939, Savel Trad Sovitus

Vesterinen Viljo Leif Wager: Romanssi 1943, Savel Fougstedt Nils-Eric, Sanat
Hirviseppa Reino

Henry Theel: Liljankukka 1945, Savel Karki Toivo, Sanat Mustonen Kerttu

Tapio Rautavaara: Paivansade Ja Menninkéinen 1949, Savel /Sanat Helismaa Reino
Eero Vare: Kultainen Nuoruus 1949, Savel Linna Kullervo, Sanat Kullervo

1950—-1960 -luvut
Olavi Virta: Taysikuu 1953, Savel Punta Pedro De, Sanat Itéd Orvokki

Metro-Tytot: Hiljainen Kylatie 1953, Savel Karki Toivo, Sanat Helismaa Reino
Annikki Tahti: Muistatko Monrepos'n 1955, Savel Lindstrom Erik, Sanat Runne Aili
Helena Siltala: Ranskalaiset Korot 1959, Savel Lindstrom Erik, Sanat Hillevi

Laila Kinnunen: Valoa lkkunassa 1961, Savel Hurme Eino, Sanat Saukki

Reijo Taipale: Satumaa 1962 Savel/Sanat Mononen Unto

Kari Kuuva: Tango Pelargonia 1964 Savel/Sanat Kuuva Kari

Katri Helena: Puhelinlangat Laulaa 1964, Savel Viherluoto Pentti , Sanat Etela Harry
Tamara Lund: Sinun Omasi 1965, Savel Sarmasto Rami, Sanat Lundionita Tamara
Kaj Chydenius: Sinua Sinua Rakastan 1966, Savel Chydenius Kaj, Sanat Oksanen
Aulikki Vuokko
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Eino Gron: Sa Kuulut Paivaan Jokaiseen 1966, Savel Markkula Reino Sanat Vainio
Juha Harri

Danny: Seitseman Kertaa Seitseman 1969, Savel Salo Jaakko, Sanat Virtanen Jukka

1970-luku

Jukka Kuoppamaki: Sininen Ja Valkoinen 1972 Savel/Sanat Kuoppamaki Jukka
Sammy Babitzin: Daa-Da Daa-Da 1972 Savel/Sanat Kuuva Kari

Hector: Lumi Teki Enkelin Eteiseen 1973 Savel/Sanat Hector

Marion Rung: Tom Tom Tom 1973 Savel/Sanat Lehtinen Rauno

Fredi: Avaa Sydamesi Mulle 1974, Savel Siitonen Matti, Sanat Salmi Vexi

Rauli Badding Somerjoki: Paratiisi 1974 Savel/Sanat Somerjoki Rauli, Sanat Tiainen
Arja

Juice Leskinen: Syksyn, Savel 1975 Savel/Sanat Leskinen Juice

Pepe Willberg: Aamu 1975, Savel Johansson Markku Willberg Pepe, Sanat Salmi Vexi
Lasse Martenson: Myrskyluodon Maija 1976, Savel Martenson Lasse, Sanat Zilliacus
Benedict Suom: Virtanen Jukka

Freeman: Ajetaan Tandemilla 1976, Savel Friman Leo, Sanat Hector

Armi & Danny: Tahdon Olla Sulle Hella 1977, Savel Samuli Veikko, Sanat Vainio
Juha Harri

Monica Aspelund: Lapponia 1977, Savel Raninen Aarno, Sanat Aspelund-Holm Mo-
nica

Tapani Kansa: R-A-K-A-S 1977, Savel Kuoppamaki Jukka, Sanat Johansson Chrisse
Vesa-Matti Loiri: Lapin Kesa 1978, Savel Hietanen Perttu, Savel Wesslin Taisto, Sa-
nat Leino Eino

Pelle Miljoona: Tahdon Rakastella Sinua 1979 Savel/Sanat Taskinen Ari

Tuomari Nurmio: Valo Yossa 1979 Savel/Sanat Nurmio Hannu

1980-luku

Juha Vainio: Albatrossi 1980 Savel/Sanat Vainio Juha

Mikko Alatalo: Inmisen lk&va Toisen Luo 1980 Savel/Sanat Alatalo Mikko Savel/Sa-
nat Rinne Harri

Hassisen Kone: Rappiolla 1980 Savel/Sanat Alanko Ismo

Dave Lindholm: Pieni Ja Hento Ote 1982 Savel/Sanat Lindholm Dave
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Eppu Normaali: Murheellisten Laulujen Maa 1982, Savel Syrja Mikko, Sanat Syrja
Martti

Pave Maijanen: Lahtisitkd 1984 Savel/Sanat Paavonen Maija

Dingo: Autiotalo 1985 Savel/Sanat Neumann

Sakari Kuosmanen: Rakkauden Haudalla 1985 Savel/Sanat Leskinen Juice

Popeda: Kuuma Kesé 1985, Savel Hautaméaki Vesa, Sanat Mustajarvi Pauli

Leevi & The Leavings: Pohjois-Karjala 1986 Savel/Sanat Sundgvist Gosta

Matti Ja Teppo: Kaiken Takana On Nainen 1986, Savel Ruohonen Matti, Sanat Lehto
Veli-Pekka

Edu Kettunen: Lentajan Poika 1986 Savel/Sanat Kettunen Edu

Irwin Goodman: Rentun Ruusu 1988, Savel Halonen Kalervo, Sanat Retee Emil
Kirka: Surun Pyyhit Silmistéani 1988, Savel Halonen Kalervo Jernstrom Kristian, Sa-
nat Salmi Veikko

J.Karjalainen: Han 1988 Savel/Sanat Karjalainen Jukka

Kim Lonnholm: Mina Olen Muistanut 1989 Savel/Sanat Kettunen Edu

1990-luku

Ismo Alanko: Kun Suomi Putos Puusta 1990 Savel/Sanat Alanko Ismo

Kolmas Nainen: Valehtelisin Jos Vaittaisin 1990 Savel/Sanat Hanhiniemi Pauli
Mikko Kuustonen: Enkelit Lent&& Sun Uniin 1991 S&avel/Sanat Kuustonen Mikko
Nelja Ruusua: Juppihippipunkkari 1992, Savel Koistinen Petteri, Sanat Alanko llkka
Joel Hallikainen: Kuurankukka 1992 Savel/Sanat Koivusalo Timo

Maarit: Jos Tahdot Tietdd 1993, Savel Hurmerinta Sami, Sanat Kuustonen Mikko
Cmx - Ruoste 1994 Savel/Sanat Yrjana A W

Samuli Edelmann: (Sina Olet) Aurinko 1994 Savel/Sanat Chydenius Kalle

Kari Tapio: Myrskyn Jalkeen 1995, Savel Samuli Veikko, Sanat Jalkanen Kari

Aki Sirkesalo: Naispaholainen 1995 Savel/Sanat Sirkesalo Aki

Aikakone: Odota 1995, Savel Kolehmainen Marko, Sanat Aartela Saija Ainesmaa
Eero

Jari Sillanpaa: Satulinna 1995 Savel/Sanat Kuoppaméaki Jukka

Ultra Bra: Sina Lahdit Pois 1997, Savel Koskinen Kerkko, Sanat Sinnemaki Anni
Zen Cafe: Todella Kaunis 1998, Savel Nylander Kari Parkkonen Peter Savel/Sanat

Putro Samuli
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Maija Vilkkumaa: Satumaa-Tango 1999 Savel/Sanat Vilkkumaa Maija

Nylon Beat: Viimeinen 1999 Savel/Sanat Asikainen Risto, Sanat Castren Sipi

2000-luku

Anssi Kela - Nummela 2001 Savel/Sanat Kela Anssi

Anna Eriksson: Kun Katsoit Minuun 2001, Savel Nieminen Esa, Sanat Svard Sinikka
Tehosekoitin: Hetken Tie On Kevyt 2002, Savel Mikkola Matti, Sanat Grundstrom Otto
Y0: Rakkaus On Lumivalkoinen 2003 Savel/Sanat Hakulinen Jussi

Tiktak: Tuuleksi Taivaanrantaan 2003, Savel Munck Petri Suhonen Emilia, Sanat
Kettunen Edu

Egotrippi: Matkustaja 2004 Savel/Sanat Knipi

Scandinavian Music Group: HO6Im6 Rakkaus 2006, Savel Melasniemi Joel, Sanat
Kokkonen Terhi

Annika Eklund: Shanghain Valot 2006, Savel Koskinen Kerkko, Sanat Salokorpi
KyOosti

Irina: Kymmenen Kirosanaa 2006 Savel/Sanat Wirtanen Toni

Johanna Kurkela: Rakkauslaulu 2007, Savel Ylonen Lauri, Sanat Vesala Paula
Juha Tapio: Kaksi Puuta 2008 Savel/Sanat Tapio Juha

Emma Salokoski Ensemble: Veden Alla 2008, Savel Heinonen Eero, Sanat Salokoski
Emma

Happoradio: Puhu Aanella Jonka Kuulen 2008, Savel Haapasalo Mika, Savel/Sanat
Tykki Aki

Pmmp: Lautturi 2009, Savel Sjéroos Jori, Sanat Vesala Paula

Chisu: Baden-Baden 2009 Savel/Sanat Sundberg Christel

Lauri Tahka & Elonkerjuu: Suudellaan 2009 Savel/Sanat Suo Jarkko

2010-luku

Jenni Vartiainen: Miss& Muruseni On 2010
Laura Narhi: Ma Annan Sut Pois 2010
Arttu Wiskari: Mokkitie 2010

Suvi Terasniska: Jos Mikaan Ei Riita 2010
Tuure Kilpelédinen: Valon Pisaroita 2010
Antti Tuisku: Hydkyaalto 2010
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Haloo Helsinki!: Maailman Toisella Puolen 2011
Erin: Vanha Nainen Hunningolla 2011

Jesse Kaikuranta: Vie Mut Kotiin 2012

Jukka Poika: Ala Tyri Nyt 2012

Anna Puu: Saannot Rakkaudelle 2013

Jonna Tervomaa: Mind Toivon 2013

Kasmir: Vadelmavene 2014

Sanni: 2080-Luvulla 2015

Tiisu: Elamalta Turpiin Sain 2015

Paula Vesala: Ala Droppaa Mun Tunnelmaa 2016
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KANSALLISET RUKOUSPAIVAT

Kansallisia rukouspaivia eli ekumeenisia rukouspéivia on vuodessa kaksi, kristittyjen
ykseyden rukouspaiva seké rauhan, ihmisoikeuksien ja kansainvalisen vastuun ru-
kouspaiva. Rukouspaivia on vietetty Suomessa 1500-luvulta alkaen. Aluksi rukouspai-
vat olivat valtiovallan maaraamia, mutta vuonna 2004 rukouspaivista paattaminen siir-

tyi kirkolle perustuslakimuutoksen seurauksena.

Kristittyjen ykseyden rukouspaivaa vietetdan 18.1. Paivaa vietetaan, jotta kerran vuo-
dessa muistettaisiin rukoilla sita, etta kaikki kristityt voisivat olla yhta Jeesuksessa Kris-
tuksessa. Jeesus on omalla esimerkillaan nayttéanyt, kuina Isa ja Poika ovat yhta. Li-
saksi Jeesus on rukoillut oppilaittensa puolesta, jotta he voisivat samalla tavalla olla
yhta.

Rauhan, ihmisoikeuksien ja kansainvélisen vastuun rukouspaivaa vietetaan 24.10.
Meidan tulee lahimmaisenrakkauden mukaan toimia ihmisoikeuksien ja rauhan puo-
lesta sekad lahella ettd kaukana. Jeesus on kehottanut meita rakastamaan lahim-

maisiamme niin kuin itseamme.
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RUKOUSKUVAT

Rukoilla voi monella tavalla. Joskus ei valttamatta 16ydy sanoja rukoukseen. Silloin voi
esimerkiksi hiljentya kuvien dareen. Kuvat voivat tuoda mieleen uusia asioita ja tun-
teita, joita voi jakaa Jumalan kanssa. Rukouskuvat sisaltavat 12 erilaista kuvaa. Oh-
jaaja tulostaa ja leikkaa kuvat rynmaa varten (tulostettavat kuvat seuraavilla sivuilla).

Ne voidaan myds laminoida, jolloin ne ovat pitkaikaisempia.

Ryhma istuu péydan aaressa. Ohjaaja jakaa kuvat ryhmalaisille. Kuvat kiertavat ryh-
malaiselta toiselle ja jokaista kuvaa saa katsoa vahan aikaa. Kun kuvat ovat kierténeet,
ne kootaan poydan keskelle. Seuraavaksi paastaan hiljentymaan kuvien avulla. Oh-
jaaja voi laittaa taustalle soimaan rauhallista musiikkia. Hiljentymisen aikana kukin saa
valita keskelta itselleen kuvan, jonka herattamien ajatusten puolesta saa rukoilla hiljaa
mielessaan. Ohjaaja maarittaa ajan, jonka jalkeen kuvat palautetaan keskelle ja kaikki
saavat valita itselleen uuden kuvan. Rukousaiheita voidaan jakaa myos daneen, jos
se tuntuu luontevalta. Mikali osallistujia on enemman kuin 12, kuvia kannattaa tulostaa

enemman, jotta ne riittavat kaikille.
Kuvien avulla rukousta voidaan jatkaa niin kauan, kuin se tuntuu hyvalta tai kunnes

kaikki ovat saaneet rukoilla jokaisen kuvan herattdmien ajatusten puolesta. Rukous-

hetki paatetdan yhteiseen Isa meidan -rukoukseen.
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LIITE 1: TEORIAA LATTIKUVISTA

Lattiakuvat pohjautuvat kaytannon uskonnonpedagogiikkaan ja ne edustavat koko-
naisvaltaista kasvatusnakemystd, johon kuuluu kristillinen ihmiskuva ja Jumalakuva.
Lattiakuvia kaytetddn Raamatun kertomusten liittamiseksi osaksi ihmisen arkea ja
omaa kokemusmaailmaa. Raamatun kertomukset puhuvat aina Jumalasta ja ihmi-
sestd, ja niiden sanoma puhuttelee ihmisten arkea seka arjen kysymyksia. (Makinen
2007, 8.) Lattiakuvia voidaan kayttdd monenlaisissa ryhmissa eri-ikaisten ja erilaisten
ryhmien kanssa. Niité voidaan soveltaa erilaisten ryhmien tarpeisiin, ja liséksi niita voi-
daan kayttdd myos ryhmissa, joissa on keskenaan eri-ikaisia osallistujia. Lattiakuva-
kertomuksista jokainen poimii itselleen sen, mink& kokee tarkeaksi ja merkityksel-
liseksi. Lattiakuvien kaytto voi tarjota uudenlaisen nakokulman Raamattuun ja sen ker-
tomuksiin. Ne voivat puhutella inmista eri hetkissa eri tavalla. Parhaimmillaan lattiaku-
vat rikastuttavat kaikkea seurakuntatyota ja avaavat uudenlaisia ndkemyksia Raamat-
tuun. (Mékinen 2009, 16, 20.)

Diakoniatytssa lattiakuvia voidaan kayttdd muun muassa leireilla ja erilaisissa ryh-
misséa, kuten vanhustydssa, kehitysvammaistydssa seka paihdetydssa. Vanhusten tai
likuntarajoitteisten kanssa tyoskennellessa on tarkeaa huomioida toimintakyky, jolloin
lattiakuvan voi tehd& myos poydalle. Lisaksi ohjaaja tai avustajat voivat auttaa lattiaku-
van tekemisessa ja koristelussa. Myos ohjeistuksien selkeyteen kannattaa kiinnittaa
huomiota, ja usein hyvin yksinkertainen sanoitus riittaa. Kertomus elaa ja taydentyy,
vaikka sanoja ei olisi paljoa. Lattiakuvat-tyoskentely voi olla monelle vieras, joten se
vaatii ohjaajalta rohkaisua menetelman kayttoon. (Mékinen 2009, 20.)

Lattiakuviin liittyy kaksi metodista nakemysta, jotta niitéa voidaan kutsua lattiakuviksi.
Ensimmainen nakemys on, etta lattiakuvissa kuljetaan ulkoisesta maailmasta kohti si-
saistd maailmaa, jolloin ihminen voi ymmartaa jotain myds Jumalan maailmasta. Piirin
keskelle valitaan kustakin kertomuksesta yksi symboli, joka kuvaa ulkoista maailmaa
seka kertomuksen keskeista sanomaa. Sisainen maailma tulee esiin, kun ihminen itse
miettii, mill& tavalla symboli vaikuttaa omassa elamassé. Han saa kertoa jotain omasta

itsestaan tai ihmisyydestaan. Lopuksi tyoskentelyssa tarkastellaan Jumalan maailmaa
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ja sitd, kuinka Jumala on lasna ihmisen omassa maailmassa. Jumala ei ole ulkopuoli-
nen kerronnan kohde vaan Jumala koetaan sielld, missa oman elaman kysymykset ja
ilot ovat todellisia. (Makinen 2009, 12.)

Toinen nédkemys on ilmaisun kokonaisvaltaisuus, jossa kehollinen, kuvallinen ja sanal-
linen ilmaisu ovat kaikki lasna. Keholliset ilmaisut auttavat ymmartamaan sellaista,
mit& ei sanoin ymmarra. Piirin keskelle muodostuva lattiakuva on kuvallista ilmaisua,
ja kuva muodostuu jokaisessa ryhmassa erilaiseksi ja se on ryhméan peili. Kuvan avulla
voi peilata omaa kokemusta muiden ryhmalaisten kokemuksiin, ja liséksi jokaisella on
oikeus omaan sisaiseen maailmaan, jota muut eivat nae. Sanallinen ilmaisu liittyy sii-
hen, etté osallistujilla on mahdollisuus sanoittaa nakeméaéansa ja kokemaansa. Ohjaa-
jalla on oma tulkinta kertomuksesta, mutta sille tulee antaa valjyytta, jotta lattiakuvat-
menetelma antaa yhteiselle tekemiselle suunnan ja tarkoituksen. (Makinen 2009, 12—
13))

Naiden metodisten ndkemysten lisaksi lattiakuviin liittyy vahvasti metodin periaatteet,
joita ovat osallisuus, kokonaisvaltaisuus, yhteisollisyys, yksil6llisyys, erilaisuuden ar-
vostaminen, voimaannuttaminen seké arjen uskonnollisuus. Osallisuuden periaattee-
seen kuuluu yhdessa tekeminen, kiireettomyys seka tasa-arvoisuus niin osallistujien
kuin ohjaajan valilla. Liséksi on tarkeaa, etté ollaan piirissa ja kaikilla on mahdollisuus
nahda toisensa, ja lattiakuva puretaan yhdessa. Kokonaisvaltaisuus tulee ilmi siina,
ettd kertomuksessa on kehollisia, sanallisia ja kuvallisia elementteja. Lisaksi asioita
tulee saada kokea eikd pelkdstaan ymmartaa, ja tehdyn lattiakuvan merkitys tulee
saada sanoittaa. Yhteis6llisyys nayttaytyy avoimuutena itselle ja toisille, ja toteutunut
kuva on ryhman peili. Piirissa oleminen ilmentaa yhteisollisyytta, ja ihminen tarvitsee

yhteis6a kasvaakseen omaksi itsekseen. (Méakinen 2009, 13-14.)

Yhteisollisyyden rinnalla yksilollisyys on lattiakuvien metodin periaate, joka nékyy siin,
ettd ei ole olemassa vain yhta oikeaa tapaa ymmartad kertomusta. Tyoskentelyssa
tulee antaa tilaa osallistujien omille ihmettelyille ja I6ydoéille, eikd kokemuksia ja 16yt6ja
saa rikkoa selittamalla. Lisaksi osallistujien yksityisyytta on suojeltava, ja kaiken tyos-
kentelyssa tulee perustua vapaaehtoisuuteen. Erilaisuuden arvostaminen tarkoittaa

sitd, etta erilaisille ajatuksille ja tulkinnoille annetaan tilaa. Jokainen ndkee asioita eri
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tavalla, ja kaiken tyoskentelysséa tulee kunnioittaa toista. Voimaannuttaminen tulee ilmi
siing, ettd kertomuksissa on aina voimaannuttava nakdkulma ja kertomukset avaavat
toivon nakokulmia. Ihmisista ja asioista etsitddn elamaa kannattelevia elementteja, ja
kertomusten tarkoitus ei ole etsia ihmisten pahuutta ja huonoutta. Liséksi vaikeille asi-
oille ja kivuille tulee antaa tilaa, mutta niihin ei saa kiinnittya liilkaa. Arjen uskonnollisuus
nayttaytyy siina, etta tydskentely rakentaa siltaa osallistujien elaman ja uskon valille.
Rukoukset sanoittavat kertomuksen keskeisid teemoja, ja raamatunkertomus puhuu

ihmisten elaman kokemuksista tai perustunteista. (Makinen 2009, 14.)
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