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Rahapeliongelma on salattu ongelma, jonka tunnistaminen ulkoapéain on vaikeaa. Opinnay-
tetydn tarkoituksena oli tarkastella rahapeliongelmaa ilmionéa seka kartoittaa rahapeliongel-
man tunnistamiseen kehitettyjd mittareita. Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydossa Jarven-
paan kaupungin aikuisten sosiaalipalvelujen tuetun asumisen yksikkd Warttinan kanssa. Ta-
voitteena oli 16ytad Warttinan tyontekijoiden kayttddn mittari, joka tukee rahapeliongelman
tunnistamista heidédn asiakasryhmasséaan. Warttindn asiakkaat ovat mielenterveys- ja/tai
paihdekuntoutujia, jotka asuvat Warttin&n tuetuissa vuokra-asunnoissa.

Opinnaytety6 on kehittamistyd, jonka teoreettisena taustana toimi toimintaterapeuttien nayt-
to0n perustuvan tyon kehittamiseksi tarkoitettu yhteiskehittelyn malli (Value of Occupational
Therapy). Yhteiskehittelyn malli ohjasi yhteistybkumppanin kanssa toteutettua yhteistyota
seké kehittamistydn tavoitteen saavuttamista. Yhteiskehittelyn tuloksena tyontekijat valitsi-
vat Warttindan rahapeliongelman tunnistamiseen soveltuvan BBGS (Brief Biosocial Gam-
bling Screen) -mittarin. Mittarin valintaan vaikuttivat sen kayttotarkoitus, selkeat kysymykset,
luotettavuus ja saatavilla oleva suomenkielinen versio.

Rahapeliongelman moniulotteisuuden hahmottamiseksi jAsensimme rahapeliongelman in-
himillisen toiminnan mallia (Model of Human Occupation) hyédyntaen. Malli auttoi tarkaste-
lemaan rahapeliongelman taustalla vaikuttavia inmisen, toiminnan ja ympariston valisia te-
kijoita seka toi esille toimintaterapian kokonaisvaltaisen ndkemyksen ihmisen ja toiminnan
valisesta yhteydesta.

Rahapeliongelma voi heikentda ihmisen fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, joten
sen varhainen tunnistaminen ehkaisisi vakavampien ongelmien syntymista. Rahapelaami-
sen rutiininomainen puheeksiotto olisi tarkeda ottaa osaksi sosiaali- ja terveysalan palve-
luita. Rahapeliongelman tunnistamiseen kehitetyt mittarit toimisivat hyvin puheeksioton tu-
kena. Toimintaterapian rooli rahapeliongelmaisten hoidossa saattaisi olla merkittava, silla
toimintaterapian avulla rahapeliongelmainen voi I0ytéda vaihtoehtoisia toimintoja rahapelaa-
miselle.

Avainsanat rahapeliongelma, rahapeliongelman tunnistaminen, mittari, yh-
teiskehittely, inhimillisen toiminnan malli
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A gambling problem is a hidden problem which is difficult to detect from the outside. The
aim of this thesis was to investigate the phenomenon of problem gambling and to identify
existing indicators for recognizing a gambling problem. The thesis was carried out in coop-
eration with the supported housing unit Warttina, which is a part of the City of Jarvenpaa
adult social services. The objective was to create a tool for the personnel of Warttina for
recognizing gambling problems in their client groups. Warttind’s clients are people who are
in mental and/or substance abuse rehabilitation and are living in rented apartments sup-
ported by Warttina.

This thesis is a development work, theoretically based on the Value of Occupational Therapy
model which was created to support the evidence-based practice of occupational therapists.
This model served as a guideline in the cooperation with Warttina, and helped to achieve
the aim of the development work. As a result of this cooperative work, the Wérttin& personnel
chose the BBGS (Brief Biosocial Gambling Screen) tool for recognizing gambling problems.
The criteria for choosing this particular tool included its purpose of use, clear phrasing of
guestions, reliability and the availability of a Finnish version.

In order to explore its multidimensional nature, the components of problem gambling were
analysed utilizing the Model of Human Occupation. This model helped to identify the factors
between the individual, his environment and his actions, bringing out the comprehensive
view of occupational therapy regarding the relationship between the individual and his ac-
tions.

Since problem gambling may weaken a person’s physical, mental and social well-being,
early detection of gambling problems can help prevent more serious problems. Gambling
should be discussed routinely as integral part of the social and health service system, and
the tools for recognizing gambling problems could be of great help in those discussions. The
benefits of occupational therapy could be significant, providing alternative activities for a
person with a gambling problem.

Keywords problem gambling, recognizing gambling problem, tool, coop-
erative work, Model of Human Occupation
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1 Johdanto

Rahapelaamisesta on tullut yleisesti hyvaksyttavaa ajanvietettd. Peliymparistd on laa-
jentunut pelikasinoilta kauppojen peliautomaatteihin ja internetin tarjoamiin pelisivustoi-
hin. (Alho — Heinala — Kiianmaa — Lahti — Murto 2015: 5—6.) Erityisesti internet on lisdnnyt
rahapelaamisen mahdollisuuksia, pelien kehittyneisyyttd ja saatavuutta; pelata voi missa
ja milloin vain (Kinnunen — Jaakkola 2015: 47). Suomessa pelataan tilastojen mukaan
eniten rahapeleja muihin Euroopan maihin verrattuna. Maailmanlaajuisesti tarkasteltuna
suomalaiset pelaavat viidenneksi eniten. (Pelitaito 2016.) Samanaikaisesti yha useampi
karsii rahapeliongelmien aiheuttamista vaikutuksista. Kokonaisvaltaisesti tarkasteltuna
riskitason pelaaminen ja rahapeliongelmat ovat lisdéntyneet. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen vuonna 2015 tehdyn tutkimuksen mukaan rahapeliongelman esiintyvyys vaes-
tossa oli 3,3 prosenttia, kun vuonna 2011 luku oli 2,7 prosenttia. (Salonen — Raisamo
2015: 6.)

Rahapeliongelmainen tuo harvoin oma-aloitteisesti esille ongelmaansa, joten rahapeli-
ongelman tunnistaminen ja arviointi on sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa haasta-
vaa ilman luotettavia tunnistamiseen kehitettyja mittareita. Rahapeliongelman tunnista-
minen varhaisessa vaiheessa parantaisi henkilon mahdollisuuksia selvitd vakavimmista
seurauksista. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta vaaditaan osaamista rahape-
liongelman tunnistamiseen seka tietoa tunnistamiseen kehitettyjen mittareiden hytédyn-
tamisesta. (Itapuisto — Pajula 2015: 80-81). Moni rahapeliongelmaisia tydssaan koh-
taava kokee kuitenkin koulutuksensa antamat valmiudet riittaméattomaksi ja taméanhetki-
set tietonsa rahapeliongelmista puutteelliseksi (Castrén — Alho — Salonen 2016: 425).
Rahapeliongelma on kasvava ilmio, joka tulee tulevaisuudessa kuormittamaan sosiaali-
ja terveydenhuoltojarjestelmad, joten sopivien toimenpiteiden tekeminen on ajankoh-
taista. (Nikkinen 2008: 64).

Opinnaytetydmme aiheena on rahapeliongelman tunnistaminen. Aihe syntyi yhteistyo-
kumppanimme asiakasryhméssé ilmenneestd, edellisten vuosien aikana kasvaneesta
rahapeliongelma -ilmi6sta, jonka tunnistamiseen tyontekijat kaipasivat konkreettisia kei-
noja. Yhteistybkumppanimme on Jarvenpédssa sijaitseva tuetun asumisen yksikko
Wartting, jossa tuetaan mielenterveys- ja/tai paihdekuntoutujien arjen hallintaa. Tuetun

asumisen yksikkd Warttind on osa Jarvenpaan kaupungin aikuisten sosiaalipalveluita.



Opinnaytetydmme on kehittdmisty®, jonka tavoitteena on tuoda yhteistydkumppanin
tyontekijoiden kayttoon luotettava ja kliiniseen tybhon soveltuva mittari rahapeliongel-
man tunnistamiseen. Kehittdmistyon taustalla on toimintaterapeuttien nayttéon perustu-
van tyon tueksi kehitetty yhteiskehittelyn malli (Value of Occupational Therapy). Yhteis-
kehittely perustuu tapaamisiin, joissa yhdistyvat nayttdon perustuva kaytantd, kliininen
kokemus, kaytettavissa olevat resurssit seka asiakkaan tarpeet ja odotukset (Alnervik —
Linddahl 2011).

Yhteistybkumppanin tydntekijoiden kanssa jarjestettavien tapaamisten avulla pyrimme
saamaan vastauksen seuraavaan kysymykseen: Mika rahapeliongelman tunnistami-
seen kehitetty mittari valikoituu tuetun asumisen yksikké Warttinaan? Jokaiselle tapaa-
miselle asetetaan vdlitavoite, joka tukee kehittamistydn kokonaistavoitteen saavutta-
mista. Tapaamiset ovat opintopiirityylisia kokonaisuuksia, joissa keskustellaan ennalta
sovitusta aiheesta. Esitimme opinnaytetytssa tapaamisten sisallon ja tavoitteet yhteis-
kehittelyn mallin teoriaan peilaten. Kehittamistyon tavoite on rajattu niin, etta se ei sisalla
mittarin kayttdonottoprosessia.

Rahapeliongelma saattaa pahimmillaan vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen psyykki-
seen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin seka aiheuttaa vakavia taloudellisia ongel-
mia pelaajalle ja hanen laheisilleen (Paihdelinkki 2011). Jasenndmme opinnaytetydssa
rahapeliongelmaa inhimillisen toiminnan mallin (The Model of Human Occupation)
avulla. Malli on toimintaterapian menetelma, jonka keskeiset kasitteet henkild, ymparistd
ja tekeminen selittavat yksilon osallistumista ja mukautumista jokapaivaisiin toimintoihin.
(Kielhofner 2008: 108.) Opinnaytetyéssamme inhimillisen toiminnan mallin tarkoituksena
on tuoda nakyviin rahapeliongelman monimuotoisuus seka toimintaterapian nakdkulma
rahapeliongelma -ilmiéon. Toimintaterapian nakdkulmasta rahapelaaminenkin voi olla
yksil6lle merkityksellista toimintaa. Kaytamme tassa opinnaytetydssa rahapeliongelma
-kasitetta kattamaan kaikki eriasteinen haitallinen rahapelaaminen. Haluamme tuoda
esille my6s riippuvuus -kasitteen, koska rahapeliongelma voi vakavimmillaan aiheuttaa

riippuvuutta.

Opinnaytety6 rakentuu siten, ettéd kasittelemme luvussa 2 ja 3 tyon lahtokohtia ja raha-
peliongelman teoreettista taustatietoa. Luvussa 4 pohdimme rahapeliongelmaa ilmiéna
toimintaterapian nakokulmasta asettamalla ongelman inhimillisen toiminnan mallin kes-
kioon. Liséksi tarkastelemme riippuvuuden kohteena olevan toiminnan ristiriitaisuutta

suhteessa toimintaterapian teoriaan. Luvussa 5 esittelemme yhteiskehittelyprosessia ja



sen tuloksia. Viimeisessa luvussa pohdimme opinnaytetyon toteutumista, luotettavuutta

ja jatkosuosituksia.

2 Yhteisty6kumppani

Tuetun asumisen yksikkd Warttind on osa Jarvenpaan kaupungin aikuisten sosiaalipal-
veluita ja sosiaalista kuntoutusta. Jarvenpaan kaupungin sosiaaliseen kuntoutukseen si-
saltyy tuetun asumisen liséksi tyosali- ja avotyotoimintaa, pitk&aikaistyottomien kuntout-
tavaa ty6toimintaa seké tyo- ja paivatoimintaa kehitysvammaisille. Sosiaalinen kuntoutus
perustuu yksil6llisesti suunniteltuun ja paivaaikaan toteutettuun toimintaan, jonka tarkoi-
tuksena on edistaa ja yllapitéda asiakkaiden arjen hallintaa. (Jarvenp&éan kaupunki, sosi-
aalinen kuntoutus 2017.)

Tuetun asumisen yksikko Warttindssa on 31 vuokra-asuntoa. Asukkaiksi otetaan jarven-
paaldisia mielenterveys- ja/tai paihdekuntoutujia, jotka tarvitsevat tukea elamanhallin-
taansa ja asunnottomuuteen. Asukkaiden tuentarpeet kartoitetaan ennen asumisjakson
alkua. Asukkaiden tulee olla valmiita sitoutumaan paihteettomaan asumiseen, koska
Warttinassa paihteiden kayttd on kiellettyd. Hakemus asuttamistydryhmaan tehdaén
oman tyontekijan kanssa paasaantoisesti sosiaalitoimen tai mielenterveys- ja paihdepal-
velujen kautta. Jarvenpddn kaupungin asuttamistydéryhmé kasittelee hakemukset ja
Warttinan moniammatillinen tiimi haastattelee ja tekee lopullisen paatdksen asukasva-
linnasta. Asuttamistydryhmaan kuuluvat aikuissosiaalitydn johtava sosiaalitydntekija, so-
siaalisen kuntoutuksen paallikkd, sosiaalitydntekija, psykiatrinen sairaanhoitaja, sosiaa-
liohjaaja seka erityisasumisen asumispalveluohjaaja. (Jarvenpaan kaupunki, Warttina
2017; Vikstrom 2017.)

Warttindn moniammatilliseen tiimiin kuuluvat sosiaalisen kuntoutuksen paallikko, sosi-
aaliohjaaja, psykiatrinen sairaanhoitaja, toimintaterapeultti, l&hihoitaja ja ohjaaja. Tuetun
asumisen tarkoituksena on tarjota suunnitelmallista ja tavoitteellista asumista kohti itse-
naisempaa suuntaa. Asukkaat sitoutuvat tuetun asumisen suunnitelman tekoon ja kon-
taktiin lahityontekijan kanssa vahintaan kerran viikossa. Asukkaiden lahityontekijéina toi-
mivat Warttinan toimintaterapeutti, psykiatrinen sairaanhoitaja, l&hihoitaja ja ohjaaja. Jo-

kaiselle asukkaalle tehdddn myds yksildlliset ja asiakaslahtdiset tavoitteet hdnen ela-



mantilanteeseensa liittyen. Asukkaat, jotka siirtyvat Warttinasta suunnitellusti itsenai-
seen asumiseen, saavat halutessaan tyontekijoilta jalkitukea. Jalkituen kesto on tavalli-
sesti 3—-6 kuukautta, mutta tarvittaessa myos pidempi. Talla hetkella jalkituen asiakkaita
on kolme. (Jarvenpaan kaupunki, Warttina 2017; Vikstrém 2017.)

Tyontekijat kertovat rahapeliongelman olevan kasvava ilmioé tuetun asumisen yksikko
Warttinan asukkailla. Karkean arvion mukaan tdman hetkisista 31:stéa asukkaasta noin
19 % karsii rahapeliongelmasta. Tyodntekijoiden tiedossa ei ole yhtaan asukasta, jolla
olisi diagnosoitu rahapeliriippuvuus. Asukkaat ovat yli 18-vuotiaita, paaosin tyottomia,
elékkeella tai sairaslomalla olevia mielenterveys- ja/tai paihdekuntoutujia. Rahapelion-
gelmaa esiintyy seka miehilla etta naisilla. Tydntekijat tarjoavat tukea asukkaidensa ra-
hapeliongelmaan, mutta varsinainen rahapeliongelman hoito ja kuntoutus tapahtuvat
muualla. (Vikstrom 2017.)

Paivakeskus Warttind sijaitsee tukiasuntojen yhteydessa. Se on pdaihteettn ja matalan
kynnyksen paikka, joka on avoinna kaikille jarvenpaalaisille. Paivakeskuksessa voi osal-
listua ohjattuun toimintaan tai tulla muuten vain viettdmaan aikaa. Paivakeskuksen
viikko-ohjelmaa muokataan kavijéiden toiveiden mukaan. (Jarvenpaan kaupunki, Paiva-
keskus Warttina 2017; Vikstrom 2017.)

Kun kaytamme opinnaytetydssa yhteistydkumppanista nimitysta Warttina, tarkoitamme

talla tuetun asumisen yksikkd Warttinaa.



3 Rahapeliongelma

Mita tarkoitetaan rahapelaamisella ja rahapeliongelmalla? Kuinka moni suomalainen pe-
laa rahapeleja ja kuinka moni karsii rahapeliongelmasta? Millainen on suomalainen ra-
hapelipolitikka? Millaisia palveluita on tarjolla rahapeliongelmaisen hoitoon ja kuntoutuk-
seen? Rahapelaaminen ja rahapeliongelma ovat asioita, jotka herattavat ihmisissa eri-
laisia ajatuksia ja kysymyksia. Tassa luvussa kerrotaan yleisesti rahapelaamisesta ja
rahapeliongelmista Suomalaisessa yhteiskunnassa seka rahapeliongelmien hoidosta
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

3.1 Rahapelit ja rahapelaaminen Suomessa

Rahapeleiksi lasketaan pelit, joiden lopputulos perustuu osittain sattumaan ja joista on
mahdollisuus voittaa rahaa. Rahapelit voidaan jaotella niiden ominaisuuksien perusteella
onnenpeleihin seké taitoon tai tietoon perustuviin peleihin. Onnenpelit perustuvat taysin
sattumaan eika pelaajalla ole mahdollisuutta vaikuttaa lopputulokseen. Lotto, ruletti ja
raha-automaattipelit ovat esimerkkeja puhtaasti onneen perustuvista peleista. Taitope-
leissé pelaaja pystyy vaikuttamaan pelin lopputulokseen, silld pelaaja voi taidoillaan pie-
nentaa sattuman vaikutusta lopputuloksen maaraytymisessa. Tieto- ja taitopeleissa pe-
laaja tarvitsee tietoa esimerkiksi eri korttiyhdistelmien todennakoisyydesta tai vastape-
laajien pelityylista. Téallaisia peleja ovat esimerkiksi pokeri, erilaiset vedonlydnnit ja veik-
kaukset, joissa pelaaja voi kerata taustatietoa vedonlydnnin kohteesta. (Kinnunen —
Jaakkola 2015: 34-36.)

Rahapelit ovat nopea- tai hidastempoisia. Nopeatempoisissa peleissa, kuten peliauto-
maateissa tai bingossa, pelin eri vaiheiden ajallinen etaisyys on lyhyt. Panoksen asetta-
misesta pelin lopputuloksen ratkeamiseen ja voitonmaksuun voi kestda vain muutamia
sekunteja. Hidastempoisissa peleissé, kuten lotossa, vastaava aikavéli saattaa olla usei-
den péivien tai jopa viikkojen mittainen. (Kinnunen — Jaakkola 2015: 38.) Pelatuimpia
rahapelejd Suomessa ovat veikkauspeleista Lotto, Eurojackpot, Viking Lotto ja Jokeri,
arpapeleisté erityisesti Assa, Casino ja Luontoarpa seka rahapeliautomaatit muualla kuin

kasinolla (Salonen — Raisamo 2015: 5).



Vuonna 2015 suomalaiset pelasivat kotimaisia rahapeleja yhteensa 1,7 miljardin euron
edesté (Pelitaito 2016). Suomalaisten rahapelaaminen 2015 -vaestokyselyn mukaan 80
% suomalaisista on pelannut viimeisen vuoden aikana jotain rahapelid. 34 % vastaajista
pelasi jotain rahapelid kerran viikossa tai sitd useammin. Yleisintd rahapelaaminen oli
25-64-vuotiaiden ikaryhmisséa (83—84 %) ja vahaisinta alle 18-vuotiailla (37 %). Miehet
pelaavat rahapeleja naisia useammin. Vuonna 2011 rahapelaaminen kiellettiin alle 18-
vuotiailta, mik& on tutkimusten mukaan vahentanyt alaikaisten rahapelaamista seka ra-
hapeliongelmien kehittymista tassa ikaryhmassa. (Salonen — Raisamo 2015: 3.) Toi-
saalta nuorten osallisuus internetissa pelattaviin rahapeleihin on tunnistettu kasvavaksi

ilmidksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015).

3.2 Rahapelaamisen yhteiskunnallinen merkitys

Suomessa rahapelien jarjestamisesta vastaa Veikkaus. Suomalaiset rahapelifirmat, Fin-
toto, Raha-automaattiyhdistys ja Veikkaus yhdistyivat vuoden 2017 alussa ja uuden ra-
hapeliyhtion nimeksi tuli Veikkaus. Yhdistymisen tarkoituksena on vahvistaa rahapelijar-
jestelmaa ja tehostaa rahapelaamisen sosiaalisten ja terveydellisten haittojen vahenta-
mista. Veikkauksen tavoitteena on turvallinen ja maltillinen pelaaminen, mika tarkoittaa
kaytannossa rahapeleja pelaavien oikeusturvan takaamista, vaarinkaytosten ja rikosten
estamista seké pelaamisesta aiheutuvien haittojen ehkéaisemista ja vahentamista koko-

naisvaltaisesti. (Veikkaus 2016.)

Rahapelien tarkoitus on tuottaa sen jarjestajalle rahaa, joten ainoa varma voittaja on
rahapelien jarjestaja (Hokkanen 2016: 461). Rahapelaamisella on merkittava taloudelli-
nen hyotty suomalaiselle yhteiskunnalle, silla suuri osa tuotoista siirtyy valtion tai eri jar-
jestdjen kautta yhteiskunnan kayttéon. (Murto — Mustalampi 2015: 16.) Veikkauksen tuo-
tot jaetaan esimerkiksi sosiaali- ja terveysjarjestdille, liikuntapalveluille seké tieteen ja
kulttuurin hyvaksi (Veikkaus 2017).

Rahapelipolitikan linjaukset ovat suomalaisessa yhteiskunnassa osin ristiriitaisia, mika
tekee rahapelitoiminnasta keskustelun yhteiskunnallisella tasolla haastavaksi. Suomen
rahapelipolitikan paatavoitteina on torjua rahapelihaittoja ja toisaalta sailyttdd yksinoi-
keusjarjestelma. Vastuu rahapelipoliittisten tavoitteiden toteutumisesta on jaettu usealle

eri toimijalle. Kokonaisvastuussa rahapelihaittojen ehkaisysta on sosiaali- ja terveysmi-



nisterio, joka on antanut Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tehtéavaksi tutkia rahapeli-
kayttaytymista ja -haittoja, rahapelitoiminnan yhteiskunnallista saéntelya seka kehittaa
rahapelaamiseen liittyvien haittojen ehkaisya ja hoitojarjestelmaa. Rahapelijarjestelmén
kehittdmisesta ja toiminnan valvomisesta vastaa erityisesti sisdasiainministerio ja polii-
sihallitus. Pelitoimintaa ja tuotannonjakoa ohjaavat sosiaali- ja terveysministerion lisaksi
opetus- ja kulttuuriministerio, maa- ja metsatalousministerié seké valtiovarainministerio.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Pelitarjonta ja pelikulttuuri, joka kannustaa saanndlliseen rahapelaamiseen, kasvattaa
vaeston rahapeliongelman riskid. Suomen rahapelijarjestelman kaltaisen erittéain laajan
pelitarjonnan yllapitdminen vaatisi kriittisempaa tarkastelua eri rahapelityyppien haitta-
riskeista. Pelaamisen kontrolloimiseen tarvittaisiin uusia valineitd ja haittariskeista tulisi
tiedottaa aikaisempaa enemman. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisemassa
Suomalaisten rahapelaaminen 2015 -raportissa vedotaan Suomessa tarjolla olevien ra-
hapelien saatavuuden ja laajuuden tarkasteluun rahapelipolitikan linjausten mukaisesti.
Rahapelihaittojen torjuminen ja rahapelaamisesta aiheutuvien haittojen entista tehok-
kaampi ehkaiseminen tulisi ndkyd osana peliyhteisdjen yhdistdmisen kaikkia vaiheita ja
olla osa myds uuden rahapeliyhtion toimintaa. (Salonen — Raisamo 2015: 3-4.)

3.3 Mita on ongelmapelaaminen?

Rahapelaamiseen liittyvat kasitteet ja luokittelut helpottavat rahapelaamisen haittojen ar-
viointia ja ehkaisya seka hoitojarjestelmien ja hoidon suunnittelua. Rahapelaaminen voi-
daan luokitella siihen liittyvan kayttaytymisen perusteella hallittuun pelaamiseen, riskita-
son pelaamiseen, ongelmapelaamiseen ja diagnostisesti maariteltdvaan rahapeliriippu-
vuuteen. Henkil6 ei voi kuulua samanaikaisesti kahteen eri luokkaan, mutta raja luokkien
valilla on kuitenkin liukuva ja luokasta toiseen siirtymista voi tapahtua. Rahapeliongelma
-termia kaytetaan ylakasitteena ongelmapelaamiselle ja rahapeliriippuvuudelle. (Alho —
Lahti 2015: 10-12.)

Hallittu pelaaminen on pelaamista, joka ei aiheuta lainkaan haittoja. Riskitason pelaami-
nen on runsasta rahapelaamista, joka ei aiheuta sen suurempia haittoja, mutta on ni-
mensa mukaisesti riski rahapeliongelman kehittymiselle. Runsaana rahapelaamisena

voidaan pitéda pelaamista kolmena paivana viikossa. Jopa 13 % suomalaisista pelaa ky-



seisella riskitasolla. Ongelmapelaaminen on rahapeliriippuvuutta lievempi tila, johon liit-
tyy kuitenkin jo monia kielteisia vaikutuksia, kuten fyysisia ja psyykkisia terveysongelmia
ja talousvaikeuksia. Ongelmapelaajia on suomalaisesta vaestosta noin 1,7 %. (Alho —
Lahti 2015: 11-12))

Todennakoéinen rahapeliriippuvuus on noin 1 prosentilla suomalaisesta vaestdsta. Raha-
peliriippuvuutta vastaavia kasitteita ovat pelihimo ja patologinen rahapelaaminen. (Alho
— Lahti 2015: 12-13.) Rahapeliriippuvuus on toiminnallinen riippuvuus, joka tarkoittaa
voimakasta halua ja pakonomaista tarvetta johonkin toimintaan, kuten rahapelien pelaa-
miseen (Pajula 2014: 7). Rahapeliriippuvuus on diagnosoitu kahdessa kansainvalisesti
kaytdssa olevassa tautiluokituksessa. Suomessa rahapeliriippuvuuden diagnostisena
termina kaytetddn ndaista kahdesta WHO:n ICD-10-tautiluokituksen mukaisesti pelihi-
moa, joka lasketaan kaytts- ja hillitsemishairididen ryhméan (F63.0). (Alho — Lahti 2015:
13-14.) Amerikan psykiatriayhdistyksen tautiluokituksessa DSM-5:ssa kaytetaan termia
rahapeliriippuvuus ja tautiluokitus on siirretty impulssikontrollin hairidista luokkaan riip-
puvuushairiot” (O'Brien 2011: 866).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen (2015) mukaan rahapeliongelmat ja ris-
kitason pelaaminen ovat lisdantyneet. Rahapeliongelman esiintyvyys vaestéssa vuonna
2015 oli 3,3 prosenttia, kun vuonna 2011 luku oli 2,7 prosenttia. Rahapeliongelmat ovat
lisdantyneet erityisesti naisten ja iakkdadmman vaesttn keskuudessa. Rahapeliongelma
iimenee silti useammin miehilla (4,2 %) kuin naisilla (2,4 %). Ty6ttémaét, lomautetut, tyo-
kyvyttomyyselakkeella olevat tai pitkdaikaisesti sairaat karsivat todennéakdisimmin raha-
peliongelmasta. (Salonen — Raisamo 2015: 6.)

3.4 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut rahapeliongelmaisille

Sosiaali- ja terveysministerid vastaa arpajaislain mukaisesti rahapeliongelmien ehkaisyn
ja hoidon kehittdmistydsta. Kunnilla on vastuu rahapeliongelmaisten hoito- ja tukipalve-
lujen jarjestdmisestd. Yhta selkeaa mallia rahapeliongelmapalveluiden jarjestamiselle ei
ole, joten kunnilla on oikeus jarjestaé palvelut haluamallaan tavalla. Téasta syysta hoidon

jarjestamisessa on suuria alueellisia eroja. (Mustalampi — Partanen 2015: 130-131.)

Rahapeliongelmaisten tarpeisiin vastaavat palvelut voidaan jakaa kolmeen tasoon:

1) Neuvontatyyppiset itsehoitoa tukevat palvelut



2) Sosiaali- ja terveydenhuollon yleisissé palveluissa toteutettava varhaisvaiheen ongel-
mien tunnistaminen, lievien ongelmien hoito ja tarpeenmukaiseen hoitoon ohjaus

3) Rahapeliongelmaisten hoitoon erikoistuneet palvelut

(Mustalampi— Partanen 2015: 131.)

Valtakunnallisilla neuvonta- ja tukipalveluilla on keskeinen rooli rahapeliongelmien eh-
kaisyssa ja hoidossa. Naita ovat erilaiset matalankynnyksen palvelut, kuten auttavat pu-
helimet, oma-apumateriaalit, vertaistukiryhmaét ja rahapeliongelmasta tietoa tarjoavat si-
vustot. Sosiaali- ja terveydenhuollossa rahapeliongelmia hoidetaan paéasiassa mielen-
terveys- ja paihdepalvelujen piirissa. Toistaiseksi se on keskittynyt padosin avohoitoon
A-klinikkasaation ja kuntien yllapitamille A-klinikoille. Rahapeliongelmaan erikoistuneita
hoitopalveluja on tarjolla Suomessa hajanaisesti. Esimerkiksi Jarvenpaan paihdesairaa-
lan Hietalinnayhteistssa seka Paihdekeskus Portissa Kokkolassa on rahapeliongelmaan
erikoistunutta kuntoutusta ja laitoshoitoa. (Mustalampi — Partanen 2015: 131-133; Cast-
ren — Alho — Lahti 2015: 137-138.)

Rahapeliongelmaan liittyy I&hes aina eritasoisia taloudellisia vaikeuksia, joihin olisi myds
tarked saada asiantuntevaa apua (Pajula 2014: 16). Velkaantuminen on hyvin nopeaa
ja hallitsematonta etenkin pelaamisen siirryttyd internettiin. Talous- ja velkaneuvonta on
maksuton, kunnallinen lakisaateinen palvelu, jossa neuvotaan talouden ja velkojen hoi-
dosta seka tarjotaan tietoa erilaisista ratkaisuvaihtoehdoista ja tukipalveluista. Moniam-
matillinen apu rahapeliongelmaisten kokonaistilanteen ratkaisemiseksi olisi tarpeen, silla
velkaneuvojilla ei ole patevyytta eika keinoja auttaa hoidon ulkopuolella olevia rahapeli-
ongelmaisia. (Lattunen 2015: 153.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille tehdyssa jasenkyselyssa tiedusteltin am-
mattilaisten rahapeliongelmiin liittyvia kokemuksia, mielipiteitéd ja koulutuksen antamia
valmiuksia. Jasenkyselyihin vastasi yhteensa 729 sosiaali- ja terveydenhuollon ammat-
tilaista. 70 % kyselyyn vastanneista koki koulutuksensa antamat valmiudet riittamatto-
maksi ja 52 % koki tamanhetkiset tietonsa rahapeliongelmista puutteelliseksi. Jasenky-
selyyn vastanneista noin 70 % koki rahapeliongelmien olevan vakava ongelma Suo-
messa ja 48 % vastanneista oli kiinnostunut saamaan lisakoulutusta erityisesti rahapeli-
ongelman tunnistamiseen, puheeksiottoon ja arviointiin. (Castrén — Alho — Salonen
2016: 423-424.)
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4 Rahapeliongelma toimintaterapian nakdkulmasta

Toimintaterapia keskittyy toimintaan ja sen terapeuttisiin mahdollisuuksiin. Toiminnan
maarittdminen yksiselitteisesti on haastavaa, silla se on monimuotoinen ilmi6, joka muo-
dostuu useista eri ulottuvuuksista. (Hautala — Hamalainen — Makeléa — Rusi-Pyykdnen
2013: 9, 20, 22.) Toiminta pitaé sisallaan tekoja ja tehtavia, jotka kuuluvat ihmisené ole-
misen ja elamisen perusedellytyksiin. Toiminta on tekoja, jotka jasentavat elamaamme
ja ajankayttbdamme ilman, etté kiinnitamme siihen erityistd huomiota. (Kiepek — Ma-
galhdes 2011: 254.) Toimintaterapia nakee ihmisen toiminnallisena olentona, joka hallit-
see toiminnan kautta jokapaivaista elam&énsd omassa ymparistossaén. Toiminnan
kautta ihminen voi kokea mielihyvaa, liittya toisiin ihmisiin sek& rakentaa toiminnan avulla
paivittaisia rutiineja. Toiminta my6s muokkaa ihmisen henkilokohtaista identiteettia, ar-
voja ja rooleja. (Wasmuth — Crabtree — Scott 2014: 607.)

4.1 Riippuvuuden ristiriita

Kaikilla aineilla ja toiminnoilla on normaali, sosiaalisesti hyvéksytty tehtavansa. Esimer-
kiksi laakkeiden tehtdvana on parantaa sairauksia ja pelaamisen on tarkoitus tuottaa
huvia ja jannitysta. Naiden aineiden ja toimintojen hyddyntaminen sosiaalisesti hyvak-
syttavalla tavalla on normaalia ja tervettd. (Nakken 1996: 21.) Riippuvuus johonkin toi-
mintaan on hieman ristiriidassa teorioiden kanssa, koska monet toimintaterapian tutki-
mukset pyrkivat selittdmaan, miten toimintaan osallistuminen lisdd henkilon hyvinvointia
(Bonsaksen 2015: 205-206). Toiminnan merkityksellisyys on toiminnan tekijan henkilo-
kohtainen kokemus toiminnasta. Merkityksellisen toiminnan ajatellaan vaikuttavan posi-
tiivisesti henkilon terveyteen ja hyvinvointiin. (Kiepek — Magalhdes 2011: 266.) Voiko

riippuvuutta aiheuttava toiminta olla merkityksellista ja terveytta edistavaa toimintaa?

Riippuvuus johonkin epaterveelliseksi koettuun toimintaan voi luoda elamalle merkitysta
ja vaikuttaa rakentavasti ihmisen toiminnallisuuteen. Riippuvuuden kohteena olevan toi-
minnan harjoittaminen lisda mielihyvaa ja yllapitdd motivaatiota toimintaa kohtaan. Riip-
puvuus ei valttdmatta haittaa toiminnallisuutta, silla useat henkilt pystyvat siitd huoli-
matta osallistumaan monilla elaméan eri osa-alueilla, kuten koulussa, tbissé ja perheen

jasenena. Riippuvuuksien ja yhteisten mielenkiinnonkohteiden kautta ihmiset luovat yh-
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teyksid toisiin ihmisiin, vaikka tutkimusten mukaan riippuvuuksien kautta luodut sosiaali-
set yhteydet eivat tyydytdkaan ihmissuhdetarpeita. (Wasmuth — Crabtree — Scott 2014:
609, 611-612.)

Millainen toiminta aiheuttaa riippuvuutta? Seka tiskaaminen ettéd uhkapelaaminen ovat
toimintoja. Useammalle ihmisille tiskaaminen ei kuitenkaan aiheuta samanlaista mieliala-
muutosta kuin uhkapelaaminen. Toiminnalla on oltava riippuvuutta aiheuttava ominai-
suus, joka saa aikaan positiivisen, miellyttdvan mielialamuutoksen. Riippuvainen henkilo
uskoo pystyvansa saatelemaén onnellisuuden tunnetta toiminnallaan. Aikaa myéten riip-
puvuudesta karsivan henkilén taytyy toistaa toimintaa aikaisempaa useammin, jotta tun-
tisi mielihyvaa. (Nakken 1996: 12, 30-31.)

Havainnot ovat osoittaneet, etté toiminnat, jotka luokitellaan riippuvuuksiksi tai impulssi-
kontrollin hairidiksi tayttavat toiminnan kriteerit: ne antavat merkityksen elamaan, ovat
tarkeitd terveyden, hyvinvoinnin ja oikeudenmukaisuuden tekijoitd, ohjaavat kayttayty-
mistd, kehittyvét ja muuttuvat koko elinaikana, muotoutuvat ja muokkaavat ympéristoa,
ja niilla on terapeulttista potentiaalia. (Kiepek — Magalhaes 2011: 254.)

4.2 Rahapeliongelma jasennettyna inhimillisen toiminnan mallin mukaan

Inhimillisen toiminnan mallia (The Model of Human Occupation) kdytetaén toimintatera-
piassa selittaméan yksilon osallistumista ja mukautumista jokapaivaisiin toimintoihin.
Mallin keskeiset osa-alueet ovat henkild, ymparistd, tekeminen, toiminnallinen identi-
teetti, patevyys ja mukautuminen. Kasitteet auttavat hahmottamaan yksilén motivoitu-
mista toimintaan, toimintojen jasentymista ja ihmisen, toiminnan ja ympariston valista
vuorovaikutusta. Inhimillisen toiminnan malli on asiakaslahtdinen ja auttaa nékemé&én ih-
misen kokonaisvaltaisesti ottaen huomioon asiakkaan yksildllisen elamantilanteen ja
omat nédkemyksensa. (Kielhofner 2008: 3—4, 108.)

Kaytamme rahapeliongelman jasentamisen tukena inhimillisen toiminnan mallia, jonka
keskitbn olemme asettaneet rahapeliongelma -ilmién. Kayttdmamme ilmid -kéasite on
rahapeliongelmaa laajempi kuvaus siita, mita erilaisia tekijoita rahapelaamiseen liittyy.
Kasittelemme mallin osa-alueita rahapelaamisesta ja rahapeliongelmasta l6ytyneen Kir-
jallisuuden pohjalta. Jadsentdmisen tavoitteena on tuoda esiin rahapeliongelman moni-

muotoisuus seka toimintaterapian ndkemys rahapeliongelmasta.
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Henkilo

Kuvio 1. Inhimillisen toiminnan mallin (2008) k&sitteet ja niiden vélinen dynamiikka (Metropolia
AMK).

4.2.1 Henkilo

Ihminen on toiminnan tekij&, johon liittyvia, kesken&dén vuorovaikutteisia elementtejé ovat

tahto, tottumus ja suorituskyky.

Tahto

Tahto selittdd henkilon toimintaan motivoitumista. Tahto sisdltdd ne ajatukset ja tunteet,
jotka ovat yhteydessa henkilon kykyihin ja tehokkuuteen, nautintoon ja tyytyvaisyyteen
seka siihen, mik& on hanelle tarkeda ja merkityksellistd. Henkilokohtainen vaikuttami-
nen, arvot ja mielenkiinnon kohteet ovat tahdon osa-alueita. Ne auttavat yhdessa en-
nakoimaan, valitsemaan, kokemaan ja tulkitsemaan sité, mitd teemme. (Kielhofner 2008:
12-13.)

Miksi ihminen pelaa rahapeleja? Keskeisin rahapelaamiseen johtava tekija on mahdolli-
suus voittaa rahaa. Monella rahapelaamiseen liittyy unelma jattipotista, silla se saattaa
olla ainoa mahdollisuus akkirikastumiselle ja unelman nopeaan toteutumiseen. Raha-
voitto ja rikastuminen koetaan tavoiteltavaksi, silla se yhdistetdan usein menestykseen,
tyytyvaisyyteen ja onnellisuuteen. (Castren — Lahti 2015: 71, 73.) Raha ei kuitenkaan
yksin selita pelaamiseen uppoutumista ja rahapeliongelman syntya, vaan peliin uppou-

tumiseen vaikuttavat niin pelin, pelaajan kuin peliympériston ominaisuudet (Kinnunen —
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Jaakkola 2015: 39). Yhdelle rahapelaaminen on vapaa-ajan toimintaa, jonka tarkoituk-
sena on viihdyttdé ja tuottaa jannitysta elamaén. Toisella rahapelaaminen toimii mie-
lialan saatelijand, levollisen tunteen tuojana, joka auttaa unohtamaan arjen kuormitta-
vuuden. Yksi motivoituu rahapelaamisen alylliseen haastavuuteen, koska kokee paatte-
lykykynsé ja alykkyytensa olevan voittojen taustalla. Joku tavoittelee pelaamisesta am-
mattia itselleen. Rahapelaamisen syyt voivat liittya myos sosiaalisiin tekijoihin, kuten yh-

teenkuuluvuuden tunteen saavuttamiseen. (Castren — Lahti 2015: 71; Sovatek 2013: 5.)

Henkilokohtaiseen vaikuttamiseen siséltyy tieto omista kyvyista ja tunne toiminnan
tehokkuudesta. Tietoisuus omista kyvyista syntyy mahdollisuuksista ja voimavaroista
tehda asioita, joilla on merkitysta henkildlle. Tehokkuuden tunteeseen liittyvat henkilén
havainnot oman suoriutumisensa hallitsemisesta ja toivomiensa tulosten saavuttami-
sesta. (Kielhofner 2008: 35—-36.)

Rahapelien pelaaminen voi vahvistaa pelaajan tunnetta alyllisestd kyvykkyydestaan,
silla pelaajan on mahdollisuus vaikuttaa joidenkin pelien lopputulokseen pelin taustoihin
ja tilastoihin perehtymalla. Pelaaja saattaa kokea voiton olevan seurausta hyvasta paat-
telykyvysta ja alykkyydestd, mika kannustaa jatkamaan pelaamista. Rahapeleihin liitty-
vat virhepaatelmat, kuten satunnaisuuden vaarinymmartaminen, taikausko ja omien tai
pelissd vaadittavien taitojen yliarviointi usein yllapitavat liiallista pelaamista. Pelaaja
saattaa myos kuvitella pystyvansa vaikuttamaan pelin lopputulokseen esimerkiksi paina-
malla peliautomaatin nappuloita aina samassa jarjestyksessa. (Peluuri n.d.) Noin 10 %
suomalaisista uskoo voittavansa todennakdisemmin, kun haviéita on tullut useampia pe-
rékkain. Osa kuvittelee saavansa voiton helpommin, jos samalla pelikoneella aiemmin
pelannut on havinnyt siihen suuren summan rahaa. (Ehkéiseva paihdetyé EHYT ry
2017.)

Arvot kertovat ihmisen kasityksen siita, mika on oikein ja tarkeda tai vaarin ja epéolen-
naista. lhminen pyrkii elamaan omien ja kulttuurin arvojen mukaista elamaa, silla arvojen
vastainen toiminta aiheuttaa hapean ja syyllisyyden tunteita. Arvojen mukainen toiminta
synnyttdé tunteen tarkeydesta, turvallisuudesta, tarkoituksesta ja yhteenkuuluvuudesta.
Arvojen noudattamista toiminnan yhteydessa ohjaa velvollisuudentunne, joka maarittaa
miten aikaa kaytetd&n, mité ja miten asioita tehdaéan seka millaisia tavoitteita toiminnalle
asetetaan. (Kielhofner 2008: 39-42.)
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Hallittu rahapelaaminen on kulttuurissamme yleisesti hyvaksyttya ja arvojen mukaista
toimintaa, mutta liiallista rahapelaamista pidetéaéan usein halveksuttavana toimintana. Ra-
hapelaamisen hyvaksyminen ja etenkin rahapeliongelmaan ajautuminen on monelle pe-
laajalle omien arvojen vastaista toimintaa. TA&ma nakyy pelaamisen salailemisessa ja
hapean tunteessa, jota pelaaja kokee liiallisesta pelaamisestaan. Salailu voi johtaa la-
heisten ihmisten vélttelemiseen ja tarkeiden sosiaalisten roolien kaventumiseen. Pelaaja
saattaa joutua lainaamaan muilta rahaa ja valehtelemaan niiden kayttokohteen. Aarim-
maisissa tapauksissa pelaaja saattaa jopa varastaa rahaa. Lainaamiseen liittyva vel-
kaantuminen lisda entisestaan pahaa oloa. Vaikka pelaaminen aiheuttaa pelaajassa ha-
pean ja syyllisyyden tunteita, siitd saattaa tulla ajan my6ta elaman tarkein asia. Asiat,
joita pelaaja aikaisemmin piti arvokkaina, voivat tulla toissijaisiksi pelaajan elamassa.

(Komu — Bergroth — K&mppi — Pajula 2012: 7-9.)

Mielenkiinnon kohteisiin liittyy taipumus nauttia tietynlaisesta tekemisesta seka omis-
taa erilaisia kiinnostuksen kohteita (Kielhofner 2008: 42). Lahtdkohtaisesti rahapelaami-
sen tarkoitus on toimia vapaa-ajan harrastuksena ja yhtend mielihyvaa tuottavana toi-
mintana. Rahapelaamisesta kehittyy rahapeliongelmaiselle merkityksellinen toiminta,
josta henkilo on voimakkaasti kilnnostunut ja jonka vahentéaminen tai lopettaminen ai-
heuttaa henkildssa levottomuutta ja artyneisyytta. Rahapelien pelaaminen lievittda ah-
distuneisuutta ja masennusta tai muita pelaajan elaméssa ilmenevia ongelmia. (Pajula
2014: 9.) Rahapelaaminen voi olla aluksi yksi mielihyvaa tuottavista mielenkiinnon koh-

teista, mutta muuttua liiallisen pelaamisen my6téa ahdistavaksi toiminnaksi.

Tottumus

Tottumus on toimintojen muotoutumista jokapaivaista elamaa jasentaviksi rutiineiksi eli
tavoiksi ja rooleiksi tietyssa ajallisessa, fyysisessa ja sosiaalisessa ymparistossa (Kiel-
hofner 2008: 16).

Tavat ovat kayttaytymisia ohjaavia saantéja ja taipumuksia tehda asioita tietylla tavalla
tutussa ymparistossa tai tilanteessa. Ne ohjaavat rutiinitilanteissa toimimista, saatelevat
tyypillistd ajankayttda ja luovat tietyn kayttaytymistyylin. Tavat ovat vahvasti sidoksissa
kulttuuriin. (Kielhofner 2008: 55-56.) Raha-automaattipelien pelaaminen kaupassa
kaynnin yhteydessé on monelle suomalaiselle harmiton tapa. Valtaosa laittaa automaat-
tiin vain muutaman kolikon taskun pohjalle jaaneita vaihtorahoja ja pelaaminen ja& sii-

hen. Murto-osa suomalaisista laittaa huomaamattaan rahapeliautomaattiin seuraavan



15

kauppareissun ruokarahat, koska nopeatempoinen, voittoja lyhyella aikavalilla tarjoava
peli vie heidat mukanaan. Satunnaiset voitot ja pelaamisesta saatu jannitys johdattavat

henkilon yha useammin pelikoneen dareen pelaamaan entista suuremmilla rahamaarilla.

Rahapelaamisen muuttuminen ongelmalliseksi perustuu siis toiminnan eli pelaamisen
toistamiseen. Pelaamisesta tulee opittu tapa, joka saatelee henkilon ajankayttoa ja vai-
kuttaa hanen kayttaytymistyyliinsa (Itdpuisto ym. 2011:11.) Toiminnot jasentyvat arkipai-
vassa niin, ettd ne pyorivat lopulta pelaamisen ymparilla. Tyypillistd ongelmalliselle pe-
laamiselle on vuorokausirytmin vaaristyminen yon yli pelaamisen seurauksena. Interne-
tin kautta pelaaminen onnistuu mihin tahansa aikaan vuorokaudesta toisella puolella
maailmaa pelaavien kanssa. (Vastaamo n.d.) Henkild saattaa myodhastella tdista, kou-
lusta tai sovituista tapaamisista, koska on unohtunut pelaamaan. Pelaaminen voi aiheut-

taa myodhastelyn lisdksi myos selittaméattomia poissaoloja. (Pajula 2014: 17.)

Roolit ovat tapojen sosiaalisia ulottuvuuksia, silla roolien kautta siséistetdén sosiaalinen
ymparistd. Roolit ovat osa identiteettia, silla niihin liittyy tietynlainen ajattelutapa seka
roolille ominaiset toiminnot. Roolit vaikuttavat kayttaytymiseemme maarittamalla toimin-

nan sisallon ja tyylin seka ajallisen ulottuvuuden. (Kielhofner 2008: 59-60.)

Yleisesti rahapeliongelmaan liittyvat roolit aiheuttavat paihderiippuvuuteen liittyvien roo-
lien tavoin negatiivisia mielikuvia. Rahapeliongelmainen yrittaa kaikin keinoin uskotella
saavansa korjattua tilanteen, jotta valttyisi pelaamisen paljastumiselta ja rahapeliongel-
maisen leimalta. Rahapeliongelman tunnistaminen ulkoapain on vaikeaa, silla sita esiin-
tyy kaikenikaisilla ja eri elamantilanteissa olevilla inmisilla. Hyva terveys (2014) - lehden
artikkelin mukaan moni rahapeliongelmainen elaa kaksoiselamaa, jossa eri elamantyy-
leihin liittyvat roolit ovat ristiriidassa keskendan. Henkild saattaa olla vastuullinen, tyds-
sakayva vanhempi ja samanaikaisesti valehdella tai jopa varastaa rahaa puolisoltaan
pelatakseen. Valtaosa rahapeliongelmaisista hakeutuu hoitoon vasta roolien romahdet-

tua. (Hyva terveys 2014.)
Suorituskyky
Suorituskyky sisaltda henkilon fyysiset ja psyykkiset kyvyt, jotka mahdollistavat erilaisten

toimintojen tekemisen. Suorituskykyyn liittyy objektiivinen ja subjektiivinen nakdkulma

suorituskyvysta seka ymparistétekijat. (Kielhofner — Tham — Baz — Hutson 2008: 68.)
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Hermostolliset mielihyvdmekanismit ovat kayttaytymista saatelevia perusmekanismeja
ja keskeisia elaméaa yllapitavien toimintojen, kuten syomisen ja juomisen kannalta. Toi-
minnot, jotka aiheuttavat mielihyvaa, ovat haluttuja ja niitd pyritdan toistamaan. Jotkut
aineet tai toiminnot tuottavat tiedostettuja tai tiedostamattomia hermokemiallisia vaiku-
tuksia, joita kutsutaan vahvistaviksi vaikutuksiksi. Nam& hermokemialliset vaikutukset
vahvistavat esimerkiksi rahapelaamista eli saavat pelaajan palaamaan kerta toisensa
jalkeen rahapelien aareen. Palkitsevuuden tavoittelu ja ajoittain hallitsemattomaksi
muuttuva halu pelata on rahapeliongelmaisella samankaltainen tila kuin paihderiippuvai-
sen hallitsematon paihteiden kayttd, paihteen himo ja retkahtaminen. Peliriippuvaisen
mielihyvaalue on niin hallitseva, etta pelaaja ei pysty kontrolloimaan pelaamistaan,

vaikka tietaa siita olevan héanelle haittaa. (Kiianmaa 2015: 50-53.)

Miksi toinen kykenee hallitsemaan rahapelaamisen ja toinen ei? Rahapeliongelman ke-
hittymiseen vaikuttavat psykologiset tekijat, perintotekijat ja ymparistdon liittyvat tekijat.
Psykologisten tekijoiden pohjalta voidaan erottaa kolme pelaajatyyppid, joita ovat ehdol-
listuneet, tunne-elamaltddn haavoittuneet, seka biologisten ja neuropsykologisten teki-
jéiden vuoksi herkistyneet. Pelaajatyyppien yhteisia piirteitéd ovat ymparistosta johtuvat
altistavat tekijat, ehdollistuminen, tottuminen ja voittojen tavoittelu. (Blaszscynski — No-
wer 2002: 487, 493.) Rahapeliongelmaa esiintyy ehdollistuneilla pelaajilla jaksoittain ja
siihen liittyy usein virheellisid uskomuksia onnennumeroista ja todennékoisyyksista. Li-
séksi ehdollistuneille pelaajille on tyypillistéa tappioiden kiinni kurominen eli pyrkimys voit-
taa havittyja rahoja takaisin. (Castren — Lahti — Salonen 2015: 61.) Tutkimusten mukaan
ehdollistuneiden ongelmapelaajien huomio kohdistuu pelaamiseen liittyviin arsykkeisiin
automaattisesti ja kontrolloimattomasti. Sen sijaan ihmiset, jotka eivat pelaa rahapeleja,
eivat myoskaan reagoi ymparistdn tarjoamiin peliarsykkeisiin. (Ciccarelli — Cosenza —
D’Olimpio — Griffiths — Nigro 2016: 14.)

Tunne-elamaltdan haavoittuneet pelaajat pelaavat paetakseen kuormittavaa elamanti-
lannetta ja siihen liittyvia tunnereaktioita. Samanaikaisesti heilld saattaa olla pdihde-ja
mielenterveysongelmia. Biologisia ja neuropsykologisia rahapeliongelman syntyyn vai-
kuttavia tekij6ita ovat impulsiiviset ja epasosiaaliset persoonallisuuden piirteet seka ak-
tiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiot. Nama saattavat altistaa rahapeliongelman kehitty-
miselle ja nopeuttaa sen etenemista vaikea-asteiseksi. Biologisten ja neuropsykologis-
ten tekijdiden vuoksi herkistyneet pelaajat karsivat runsaasti myos tunne-elamaan, sosi-

aalisiin suhteisiin ja paihteiden kayttdon liittyvistd ongelmista. (Castren ym. 2015: 61.)
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Perintotekijoiden vaikutusta rahapeliongelman syntyyn on tutkittu selvittamalla rahapeli-
ongelman esiintymista rahapelirippuvaisten lahisukulaisissa seka kaksostutkimuksien
avulla. Tutkimukset ovat osoittaneet rahapeliongelmaisten jalkelaisilla esiintyvan enem-
man rahapeliongelmia kuin vaestolla keskim&arin. Perintdtekijoiden lisdksi myos elinym-

paristolla on keskeinen rooli rahapeliongelmien ilmenemisessa. (Kiianmaa 2015: 57.)

Rahapelaaminen voi aiheuttaa erilaisia suorituskykya haittaavia ongelmia ja sairauksia.
Rahapeliongelman syy- ja seuraussuhteisiin liittyy usein paihde- ja mielenterveysongel-
mia. Alkoholia, tupakkaa ja muita paihteita kaytetddn enemman kuin vaestdssa keski-
maarin. Taustalla on erilaisia mielenterveyden ongelmia, kuten mieliala- ja ahdistunei-
suushairiéta, unihairiota ja suurentunutta itsemurhariskia. Suorituskykyyn vaikuttavat on-
gelmat ja sairaudet ovat monesti yhteen kietoutuneita. Taloudellinen ahdinko vaikuttaa
esimerkiksi ravinnon niukkuuteen, mika laskee yleiskuntoa ja altistaa sairauksille. Stressi
taloudellisesta tilanteesta, rikotuista lupauksista ja rikkoontuneista ihmissuhteista aiheut-
taa unettomuutta ja lisda riskia psyykkisten ongelmien ilmenemiselle. Pelaamisen ja sii-
hen liittyvien ongelmien ja sairauksien ajallinen yhteys jad usein epaselvaksi. Niiden ka-
sautuminen viittaa siihen, etté niilla voi olla yhteisia aiheuttavia tekijoita. (Heinala 2015:
94-95.)

Eletty keho tarkoittaa kehollista tietoa maailmasta ja kehon kautta saavutettua koke-
musta olemassaolosta. Kokemus kehosta on yhteydessa ennen kaikkea tekemiseen ja
toimintaan. Kehon lisdksi toiminnan tiedostamiseen osallistuvat myds mielen toiminnot.
(Kielhofner 2008: 70.) Rahapelaaminen ja siihen liittyvat toiminnot voivat synnyttaa ke-
hossa erilaisia aistimuksia, kuten jannitysta ja adrenaliinin nousua (Strand — Lahteenmaa
2010: 101). Merkitykselliset pelikokemukset, kuten voitot ja havitt, saattavat jaada kehon
ja mielen muistiin. Pelaaja voi saada kehollisten reaktioiden kautta muistutuksia aiem-
mista pelikokemuksistaan. Tietty peli ja peliymparistd voivat synnyttda pelaajassa tietyn-

laisia olemassaolon kokemuksia.

4.2.2 Ymparistd

Ymparist6 sisaltdd henkilon toimintaan vaikuttavat fyysiset, sosiaaliset, kulttuuriset, ta-
loudelliset ja poliittiset tekijat. Toiminta tapahtuu aina tietyssa fyysisessa ja sosiaalisessa
ymparistdssa, joten yksilon toiminnan ymmartamiseksi on siis tunnettava se ymparisto,
missa toiminta tapahtuu. Ymparistd voi mahdollistaa, tukea tai estda yksilon toimintaa

riippuen yksilon tahdosta, tottumuksesta ja suorituskyvysta. (Kielhofner 2008: 86.)
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Tilat ovat ympariston fyysisia elementteja tai rakennettuja tiloja, joissa asioita tehdaan.
Ymparisto ja siihen liittyvat fyysiset elementit muokkaavat kayttaytymista tietyssa ympa-
ristossa. (Kielhofner 2008: 88.) Ympariston vaikutus pelikayttaytymiseen ja ongelmien
kehittymiseen on merkittava. Esimerkiksi pelikasinoille on luotu tarkoituksella tietynlai-
nen visuaalinen ilme, musiikki ja muut efektit, jotka vahvistavat pelikokemusta ja liittéavat

pelaamiseen positiivisia mielikuvia. (Kinnunen — Jaakkola 2015: 45.)

Rahapelaamiseen tarvittava tila on pitkalti kiinni rahapelityypistd. Raha-automaattipelien
tavallisimpia ymparistdja ovat kaupat, kioskit, pelisalit ja ravintolat. Pelikasinoilla voi pe-
lata pokeria tai ryhmapeleja, mutta toisaalta sama onnistuu myds internetissa. Myos
arvontapelien, kuten loton ja kenon seka erilaisten raaputusarpojen pelaaminen onnistuu
nykyaan internetin kautta, joten oma koti on yha useammalla pelaajalla rahapelaamisen

toimintaymparistd. (Kinnunen — Jaakkola 2015: 42.)

Rahapelit on sulautettu sujuvasti suomalaiseen arkeen eli sinne, missa useat arjen toi-
minnot tapahtuvat. Suomessa rahapelit saavat olla nékyvasti esilla julkisissa tiloissa pie-
nista kylakaupoista suuriin ostoskeskuksiin. Monissa muissa maissa rahapeleja voi pe-
lata vain niité varten perustetuissa ja valvotuissa tiloissa. (Castren — Murto — Salonen
2014: 439.) Rahapelitarjonnan alueellinen sijoittaminen ja asuinalueen tarjoamat mah-
dollisuudet pelata rahapeleja voivat vaikuttaa yksilon kiinnostumiseen rahapelaamista
kohtaan (Jarvinen-Tassopoulos 2015: 64). Rahapelien sijainti omassa tydymparistossa
tai ammatti, joka mahdollistaa ajautumisen peliymparistéihin tydpaivan aikana, lisaavat
riskid rahapeliongelman kehittymiselle. Henkild, jonka tydpaikka sijaitsee esimerkiksi pe-
likasinon vieressa, voi sortua useammin pelaamaan kuin henkilg, jolla on matkaa lahim-

malle kasinolle useita kilometreja. (Tyoturvallisuuskeskus 2017.)

Esineet vaikuttavat toimintaan ja kertovat usein omistajansa identiteetista, mielenkiin-
non kohteista, kokemuksista ja arvoista. Esineet voivat olla luonnossa esiintyvia tai ih-

misen suunnittelemia ja tuottamia. (Kielhofner 2008: 88—89.)

Rahapelit toimivat rahapelaamisen valineind, jotka sijoitamme inhimillisen toiminnan
mallissa henkildn toimintaan vaikuttaviksi esineiksi. Rahapelien pelaaja ja rahapeli ovat

vuorovaikutuksessa keskenaan koko pelaamisen ajan. Pelin, pelaajan ja peliympéariston
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ominaisuudet vaikuttavat vuorovaikutuksen intensiteettiin ja kestoon. Sama peli ei valt-
tamatta aiheuta kahdessa eri pelaajassa samanlaisia tunteita, vaan pelista kiinnostumi-
nen on aina yksiléllisté. (Kinnunen — Jaakkola 2015: 39.)

Haittariskeja eniten aiheuttavat pelit ovat nopeatempoisia ja sattumaan perustuvia (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2017). Nopeatempoisten pelien lopputuloksen ratkeami-
seen kuluu muutamia sekunteja pelin aloittamisesta ja rahapanoksen asettamisesta. Uu-
den rahapanoksen voi asettaa heti edellisen pelin paatyttyd. Nopeatempoisessa raha-
pelissa pelaaja on kiintedssa vuorovaikutuksessa pelin kanssa. Hidastempoisissa raha-
peleissa pelin eri vaiheiden valilla on pidempi ajallinen etdisyys. Voitto saattaa selvita
vasta useiden péivien jalkeen, jolloin vuorovaikutus pelin ja pelaajan valilla ei ole niin
tiivis. (Kinnunen — Jaakkola 2015: 38-39.)

Pelin tahdin lisaksi houkuttelevuutta lisdavat muun muassa pelin panosvalikoima, palkit-
sevuus ja paavoiton suuruus (Kinnunen — Jaakkola 2015: 39). Pelien lisdhoukutuksia
ovat erilaiset jannitysta ja tunnelmaa lisdavat &ani- ja valomerkit, bonuspelit ja yllatysvoi-
tot (Komu ym. 2012: 14). Peleihin voidaan myds ohjelmoida interaktviisia elementteja,
kuten lahelta piti-tilanteita, joissa pelaajat kokevat voiton olleen lahella. Niiden tarkoituk-
sena on vahvistaa pelin ja pelaajan vuorovaikutusta ja pelaajan kokemaa hallinnan tun-
netta. (Kinnunen — Jaakkola 2015: 41, 45.)

Jokaisen rahapelin aloittaminen vaatii rahapanoksen, joten rahapelaaminen on mahdo-
tonta ilman rahaa. Raha on pelin liséksi toinen rahapelaamiseen tarvittava esine. Se on
suurin rahapeliongelman kehittymiseen vaikuttava asia ja pelaamiseen havityt rahat puo-
lestaan suurin rahapeliongelmasta syntyva haitta. Rahan puute saattaa johtaa pelaajan
velkakierteeseen ja pahimmassa tapauksessa rahan varastamiseen rikollisin keinoin
(Lind 2015: 27). Joillakin internetin pelisivustoilla on mahdollista pelata oikean rahapa-
noksen sijasta leikkirahalla. Leikkirahalla pelaaminen ei kuitenkaan synnyta pelaajassa
samanlaista jannityksen tunnetta kuin rahapelaaminen, koska pelaajalla ei ole mahdolli-

suutta voittaa tai havita oikeaa rahaa. (Kinnunen — Jaakkola 2015: 39, 44.)

Sosiaaliset ryhmat ovat joko virallisia tai epavirallisia kokoonpanoja, joilla on omia ta-
poja ja rooleja. Virallisia ryhmi& muodostuu esimerkiksi ty6paikoilla, harrastuksissa tai
poliittisissa puolueissa. Epavirallisella ryhmalla tarkoitetaan esimerkiksi ystavapiiria. Ih-
miset hakeutuvat ryhmiin, joiden jasenilla on samankaltaiset arvot ja kiinnostuksen koh-
teet. (Kielhofner 2008: 92.)
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Sosiaalinen ymparistd vaikuttaa keskeisesti rahapeleihin tutustumiseen ja rahapelion-
gelman kehittymiseen. Rahapeliongelmalle sosiaalisesti altistavia riskitekijoitd ovat
muun muassa lapsuudessa koettu pahoinvointi ja vanhempien rahapelaaminen. Van-
hemmat ovat lastensa kayttaytymis- ja toimintamalleja, joita lapset kayttavat esimerkkina
my6hemmin ratkoessaan ongelmatilanteita. Lapsi, joka on oppinut vanhemmaltaan ra-
hapelaamisen keinoksi selviytyd arkielaman haasteista tai tekemisen puutteesta, voi
mahdollisesti soveltaa tata lapsuudessa oppimaansa keinoa aikuisena omassa elamas-
saan. Vanhempien tai isovanhempien ongelmapelaaminen voi muuttua ylisukupolviseksi
riskiksi, jolloin rahapeliongelmista kéarsineiden vanhempien lapsilla voi ilmeta nuoruu-

dessa ja aikuisuudessa rahapeliongelmia. (Jarvinen-Tassopoulos 2015: 63, 65.)

Kaveripiirin merkitys rahapeleista kiinnostumiseen on mydés keskeinen. Rahapelien K18-
ikaraja on vahentényt kolikkopelaamista nuorten keskuudessa, mutta internetin pelisi-
vustot tarjoavat mahdollisuuden pelata rahapeleja sahkoisesti. Sosiaalinen paine voi olla
nuorten keskuudessa voimakas ja johtaa herkemmin riskien ottoon. Erityisen alttiita ra-
hapeliongelman kehittymiselle ovat nuoret, joiden kaveripiirissad pelataan paljon. Toi-
saalta yksindisyys ja ujous saattavat altistaa rahapelien pelaamiseen, koska nuori voi
kokea niiden lieventavan pahaa oloaan. (Jarvinen-Tassopoulos 2015: 64.) Rahapelaa-
misen ymparille voi muodostua erilaisia sosiaalisia ryhmia, kuten pelikasinoporukka tai
kimppalotto-ryhma. Yhteiset kiinnostuksen kohteet ja samankaltaiset arvot voivat lisata
rahapelaajien yhteenkuuluvuuden tunnetta. Pelaajan sosiaaliset verkostot voivat muut-
tua pelaajan alkaessa viettdd yhd enemman aikaansa peliporukoissa. (Castren — Lahti
2015: 73.)

Pelaaja vaikuttaa my0s itse sosiaaliseen ympéristéonsd. Rahapelaaja on osa erilaisia
sosiaalisia ryhmia. Peliporukoiden liséksi pelaajalla saattaa olla perhe ja ystavia muiden
paivittaisten toimintojen kautta. Han tuo jokaiseen kuulumaansa ryhmaan omia arvojaan
ja mielenkiinnonkohteitaan (Kielhofner 2008: 92). Rahapeliongelma vaikuttaa monin ta-
voin pelaajan laheisiin. Esimerkiksi talousongelmat koskettavat aina koko perhetta. (Ita-
puisto ym. 2011: 14.) Tutkimusten mukaan perhe- ja parisuhdeongelmat ovat rahapeli-
ongelmaisille tarkeimpia syitd rahapeliongelman myontamiselle ja hoitoon hakeutumi-
selle (ItApuisto —Pajula 2015: 176).
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Toiminnan muodot ovat tietyssa ymparistossa ja tilanteessa tehtavia asioita, jotka ovat
kulttuurisesti tunnistettavia, kollektiivisesti hyvaksyttyja ja tarkoituksenmukaisia. Esi-
merkkeja toiminnan muodoista ovat autolla ajaminen, koiran ulkoiluttaminen ja pyykin-
pesu. Naihin toimintoihin liittyy tekoja ja tapoja, joilla on joku merkitys tai tarkoitus. K&si-
tys toiminnan muotojen suorittamisesta saattaa vaihdella eri ryhmien valilla. (Kielhofner
2008: 92-93.)

Rahapelaaminen on yksi toiminnan muoto, joka sisaltaéa yksilén henkildkohtaisen koke-
muksen toiminnasta ja yksilon toiminnalle antamat merkitykset. Ihmiset voivat liittda ra-
hapelaamiseen hyvinkin erilaisia tapoja, tekoja ja tarkoituksia, jotka ovat syntyneet aikai-

sempien kokemusten, ympariston toimintamallin tai kulttuurin pohjalta.

Kulttuuri méaaritellaén inhimillisen toiminnan mallissa ryhman tai yhteison yhteisiksi, su-
kupolvelta toiselle siirrettaviksi uskomuksiksi, kasityksiksi, normeiksi ja arvoiksi. Kulttuuri
vaikuttaa seka ihmisen sosiaaliseen elamaén, etta fyysiseen ymparistoon. Arvot, mie-
lenkiinnon kohteet, patevyyden tunne, roolit ja tavat ovat yleensa sidoksissa johonkin
kulttuuriin. (Kielhofner 2008: 95-96.)

Viimeisen sadan vuoden aikana rahapelaamisesta on tullut suomalaisessa yhteiskun-
nassa hyvéaksytty toiminta, joka on osa suomalaisten elamaa ja suomalaisen hyvinvoin-
tiyhteiskunnan rahoitusta (Matilainen 2010: 16). Lottoaminen ja rahapeliautomaatit ovat
0sa monen suomalaisen perheen tapoja, kuten myds erilaisten raaputusarpojen ja lotto-
rivien ostaminen lahjaksi tai huviksi lapselle (Jarvinen-Tassopoulos 2015: 63). Peliyhti-
Oiden monopoliasetelma on vaikuttanut suomalaisten rahapeliasenteisiin ja -kaytantoi-
hin. 1900-luvun maallistumiskehitys on tehnyt aikaisemmin synnilliseksi ja paheksutuksi
tuomitusta toiminnasta kaikille sallittua sukupuolesta, yhteiskuntaluokasta tai asuinpai-
kasta riippumatta. (Matilainen 2010: 16, 22.)

Rahapelien markkinointiin liitetyt sanonnat “hyvan tahdon peleja” ja “suomalainen voittaa
aina” kertovat suomalaisten suhtautumisesta rahapelitoimintaan (Murto — Mustalampi
2015: 19). Rahapelejd saa markkinoida aktiivisesti ihmisten arkiymparistdissd, kuten
ruokakaupoissa ja huoltoasemilla. Mainokset lupaavat arjen harmauteen menestysta,
vapautta ja onnellisuutta. Markkinointi kannustaa erityisesti rahapeliongelmille herkkia

ihmisia pelaamaan. (Castren ym. 2014: 438—-439.)
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Poliittiset ja taloudelliset olosuhteet vaikuttavat epasuorasti esimerkiksi ihmisten
mahdollisuuteen tehda tyota, viettdd vapaa-aikaa ja tehda valintoja. Saatavilla olevat
palvelut ja niiden laatu seka erilaiset taloudelliset tuet viestivat poliittisista ja taloudelli-
sista olosuhteista. (Kielhofner 2008: 96.)

Rahapelaaminen ja rahapeliongelma koskettavat kaikkia yhteiskuntaluokkia. Yksilon so-
sioekonomisella asemalla ei nahda olevan vaikutusta rahapelaamiseen. Peliongelmasta
voi karsia niin rikas kuin kdyhakin, tyoton tai korkeassa asemassa oleva henkild. Rahan
lainaaminen on tehty nyky-yhteiskunnassa helpoksi erilaisten pikavippien ja luottojen
avulla, joten rahapelaaminen onnistuu myds vahavaraisilta. Tutkimukset osoittavat, etta
todennakdisimpia rahapelien pelaajia ovat juuri vahavaraiset, jotka kokevat pelaamisen

mahdollisuutena rikastumiseen. (Castren — Lahti 2015: 70, 73.)

Suomessa rahapelaamisen taloudelliset ja poliittiset olosuhteet ovat kansainvalisestikin
vertailtuna omaa luokkaansa (The Economist 2014). Rahapelipalveluista eli niiden toi-
minnasta, pelien ominaisuuksista, tarjonnasta ja markkinoinnista vastaa monopolijarjes-
telmé (Arpajaislaki 1286/2016). Rahapelien kokonaistarjonta on laaja ja niiden saavutet-
tavuus hyva. Rahapelien markkinointi on aktiivista ja tavoittaa jokaisen suomalaisen.
Suomalaisen yhteiskunnan globalisoituminen, hyvat internet-yhteydet ja tietotekniikan
kehittyneisyys tarjoavat erinomaiset olosuhteet rahapelaamiselle. (Castren ym. 2014:
438.)

4.2.3 Tekeminen

Inhimillisen toiminnan malli jakaa tekemisen kolmeen eri tasoon: toiminnalliseen osal-
listumiseen, toiminnalliseen suoriutumiseen eli toiminnallisuuteen ja toiminnallisiin
taitoihin (Kielhofner 2008: 101).

Osallistuminen

Toiminnallinen osallistuminen on osallistumista itsesta huolehtimisen, tydn ja vapaa-ajan
toimintoihin tietyssa sosiokulttuurisessa ymparistéssa. Toiminnallinen osallistuminen on
erilaisten tekojen ja tehtavien tekemistd omien henkildkohtaisten ja sosiaalisten merki-
tysten ohjaamana. Henkilon suorituskyky, tottumus ja tahto sek& ymparistén olosuhteet

vaikuttavat toiminnalliseen osallistumiseen. (Kielhofner 2008: 101-102.)
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Rahapeliongelmaisen toiminnalliseen osallistumiseen vaikuttaa rahapeliongelman vaka-
vuusaste. Mitd pakonomaisempaa pelaaminen on, sitd enemman se vie aikaa muilta
toiminnoilta. Rahapeliongelmasta karsivélle henkildlle pelaamisesta voi tulla ainoa mer-
kityksellinen toiminta, johon han haluaa osallistua. Ymparistd voi joko mahdollistaa tai
rajoittaa henkilon osallistumisen rahapelaamiseen. Sosiaalisen ympariston odotukset
voivat olla ristiriidassa henkilén oman tahdon ja suorituskyvyn kanssa. Esimerkiksi per-
heestd huolehtiminen saattaa asettaa pelaamiselle tietynlaiset ajalliset ja taloudelliset

raamit, joita pelaaja joutuu noudattamaan, ettei liiallinen pelaaminen paljastuisi.

Elaméantilanne voi mahdollistaa liiallisen rahapelaamisen sovittamisen muihin toimintoi-
hin niin, ettd se ei haittaa pelaajan toiminnallista osallistumista. Esimerkiksi tydttomalla
tai pitkdaikaissairaalla voi olla enemman aikaa rahapelaamiselle kuin tytssakayvalla.
Myds pitkat lomajaksot voivat mahdollistaa pelaamiseen kaytettavan ajan lisaantymisen

ilman, etta muihin toimintoihin osallistuminen karsisi.

Henkild voi itse sdadella osallistumistaan rahapelien pelaamiseen. Pelaaja voi mieles-
saan paattaa pelaavansa tietyn rahamaaran ennen pelaamaan lahtemista. Omaan tah-
toon perustuvista rajoista on kuitenkin helppo luistaa. Joillakin pelisivustoilla pelaaja voi
asettaa rajat omalle rahan- ja ajankaytolleen tai peleille, joita sivustolla voi pelata. Peli-
rajoitukset ovat yleensa vapaaehtoisia, mutta sitovat pelaajaa sen jalkeen, kun han on
asettanut ne. Rajoituksilla on tyypillisesti jokin m&araaika, jota ei pysty muokkaamaan
enaa rajojen asettamisen jalkeen. Pelaaja voi asettaa myos itselle porttikiellon haluamal-

lensa pelisivustolle. (Kinnunen — Jaakkola 2015: 46-47.)

Suoriutuminen

Toiminnallinen suoriutuminen on suoriutumista itsesta huolehtimisen, tyon ja vapaa-ajan
toiminnoista ja toiminnan muodoista. Suorituskyky, tahto ja ympéristd ovat keskeisessa

asemassa toiminnoissa suoriutumisessa. (Kielhofner: 102-103)

Rahapeliongelmasta karsiva henkild voi suoriutua itsesta huolehtimisen seka tyon ja va-
paa-ajan toiminnoista, mutta suoriutuminen saattaa olla heikompaa kuin aikaisemmin.
Esimerkiksi ty6teho voi heikentya liiallisesta pelaamisesta johtuvan univajeen ja epéater-
veellisten elamantapojen seurauksena. (Ty6turvallisuuskeskus 2017.) Toiminnallista
suoriutumista haittaavat tekijat liittyvat useimmiten pelaajan psyykkiseen terveyteen. Lii-

allinen rahapelaaminen aiheuttaa henkista vasymysta, jolloin henkildlla ei ole riittavasti
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voimavaroja huolehtia itsestéén tai perheenjasenistaén. (Komu ym. 2012: 8-9.) Saman-
aikainen péaihteiden kaytto ja mielenterveyden ongelmat saattavat ulkopuolisen silmissa
estaa henkilon suoriutumista toiminnoissa, vaikka todellisuudessa suoriutumista rajoittaa

liiallinen rahapelaaminen.

Taidot

Taitoja tarvitaan toimintoihin liittyvien tehtavien suorittamiseen. Taidot ovat konkreettisia
tekoja, kuten esineesta kiinni pitamista tai kehon taivuttamista. Ne eroavat suorituskyky-
kasitteestd, joka tarkoittaa taustalla olevaa kyvykkyyttd, kuten voimaa ja ketteryytta. Tai-
dot jaetaan motorisiin ja prosessuaalisiin taitoihin seké viestinta- ja vuorovaikutustaitoi-
hin. (Kielhofner 2008: 103.)

Rahapeleihin vaadittavat taidot riippuvat pelityypista. Laajasta pelitarjonnasta johtuen
pelaajan on helppo I6ytaa taitoihinsa sopiva pelitapa ja -muoto. Taitoa vaativissa pe-
leissé pelaajan prosessuaaliset taidot, kuten tekemisen muuttaminen, virheista oppimi-
nen tai aiemman tiedon hyddyntaminen, vaikuttavat pelin loppuratkaisuun. Kaikkien,
myds sattumaan perustuvien rahapelien pelaamiseen kuuluu oleellisesti toiminnan ajoit-
taminen eli pelin aloittaminen, toiminnan jatkaminen, sekéa lopettaminen. Rahapeliongel-

maiselle toiminnan ajoittaminen voi olla hankalaa etenkin pelin lopettamisen kannalta.

Rahapelaamisen tarvittavia motorisia taitoja ovat muun muassa asennon yllapito, kasien
koordinaatio ja energian yllapitaminen. Rahapeleja voi pelata yksin tai yhdessa. Useim-
mat rahapeleista ovat kuitenkin yksin pelattavia, eik& toimintojen suorittamiseen tarvita
vuorovaikutustaitoja. Monilla internetin rahapelisivustoilla on mahdollista pelata ilman so-
siaalista vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa ja se on etenkin ongelmapelaajille tyy-

pillinen tapa pelata (Kinnunen — Jaakkola 2015: 42).

Toiminnallinen identiteetti

Toiminnallinen identiteetti tarkoittaa henkilon kasitysta itsestd toimijana ja sitd, mil-
laiseksi toimijaksi h&n haluaa tulla. Toiminnallinen identiteetti rakentuu ajan myo6téa toi-
minnallisen osallistumisen kautta ja vaikuttaa henkilon tekemiin tulevaisuutta ja elamaa
ylipdataan koskeviin valintoihin. (Kielhofner 2008: 106—-107.)
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Rahapeliongelmaisen toiminnallinen identiteetti voi olla tasapainottelua kahden erilaisen
toimijan valilla, joista toinen uskoo varmaan voittoon ja toinen muistuttaa lupauksesta
olla pelaamatta. Rahapelaamisen taustalla oleva halu rikastua rohkaisee pelaamaan.
Toisaalta pelaaja saattaa tiedostaa rahapelaamiseen liittyvat riskit ja pyrkii muodosta-

maan toiminnallista identiteettiadn muiden toimintojen kautta.

Rahapeleissa voittaminen vahvistaa pelaajan toiminnallista identiteettia ja saa hanet te-
kemaéan valintoja, jotka lisdavat pelaamista entisestaan. Pelaaja ndkee itsenséa taitavana
ja onnekkaana pelaajana, joka pystyy hallitsemaan peleihin kuluvaa ajan- ja rahankayt-
téaan. Voitot saattavat aiheuttaa pelaajassa niin suurta ylpeytta, etta niista on pakko
kertoa muille, vaikka muuten pelaaja yrittaisi salata pelaamistaan. Haviot ja velkamaaran
kasvu puolestaan lisaavat pelaamisesta syntyvaa hapeaa ja heikentavat pelaajan kasi-
tysta itsesta pelaajana. Toiminnallisen identiteetin heikentyminen voi johtaa pelaamisen
vahentamiseen — tai painvastoin sen lisddmiseen, koska pelaaja haluaa todistaa pysty-

vansa kaantamaan tappiot voitoiksi.

Toiminnallinen patevyys

Toiminnallinen patevyys on henkilon kasitys siitd, missd maarin han voi toteuttaa toimin-
nallisen identiteettinsa mukaista toiminnallista osallistumista. Kykeneek® han toimimaan
rooliodotusten, omien arvojen ja vaatimustason mukaisesti? Pystyyko han yllapitaméaéan
velvollisuuksien tayttdmiseen tarvittavia rutiineja? Osallistuuko han niihin toimintoihin,
jotka tuottavat tyydytysté ja antavat kasityksen omista kyvyista? Enta niihin, jotka tuotta-
vat hallinnan ja tayttymyksen tunnetta? Toimiiko han arvojensa mukaisesti ja onko hén
menossa kohti elaménsa paamaaraa? (Kielhofner 2008: 107; Hautala ym. 2013: 247—-
248))

Rahapeliongelmaisen vastaukset toiminnallista patevyytta koskeviin kysymyksiin voivat
olla hyvinkin ristiriitaisia johtuen epavakaasta toiminnallisesta identiteetistd. Rahapelaa-
minen voi olla henkil6lle tarked toiminta, jonka kautta hdnessa syntyy tunne toiminnalli-
sesta patevyydestd. Pelaajan patevyyden tunne voi heikentyd, jos rahapelaaminen on

hanen arvojensa ja rooliodotustensa vastaista.
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Toiminnallinen mukautuminen

Toiminnallinen mukautuminen on seurausta elaman toimintoihin osallistumisesta. Se ta-
pahtuu ajan kuluessa, tietyssé ymparistdssa, kun myoénteinen toiminnallinen identiteetti
rakentuu ja henkil kokee saavuttaneensa toiminnallisen péatevyyden. (Kielhofner 2008:
107.)

Toiminnallinen mukautuminen on rahapeliongelmaiselle elaméa, jossa muut toiminnot ja
niihin osallistuminen maarittyvat rahapelaamisen kautta. Mukautuminen on vaikeaa tai
jopa mahdotonta, koska ongelmallinen rahapelaaminen on ristiriidassa henkilén toimin-

nallisen osallistumisen, identiteetin ja patevyyden kanssa.

4.3 Toimintaterapian interventio riippuvuuden hoidossa

Riippuvuus héairitsee ihmisen toiminnallista elam&a, mika viittaa siihen, etta toimintatera-
pialla voi olla ratkaiseva rooli riippuvuuden kuntoutuksessa (Wasmuth — Pritchard — Ka-
neshiro 2015: 1). Ihminen, joka toipuu riippuvuudesta, joutuu luopumaan monista toimin-
noista, koska keskeiset péivan rutiinit ja identiteetti muuttuvat. (Wasmuth — Crabtree —
Scott 2014: 612).

Wasmuth ym. (2014) on tutkinut toimintoja, joiden ajatellaan olevan vahingollisia hyvin-
voinnille ja tuloksista kay ilmi, ettd riippuvainen henkild kokee riippuvuutta aiheuttavat
toiminnat usein positiivisena. Terapeutin on hyva osata tunnistaa ne positiiviset nakokul-
mat, joita asiakas ajattelee riippuvuuden sisaltavan. Positiivisten nakdkulmien lisaksi te-
rapeutin taytyy huomioida interventiota suunniteltaessa myos riippuvuuden negatiiviset
nakokulmat, jotta han osaa tarjota vaihtoehtoisia tapoja ja toiminnallista muutosta asiak-
kaalle. (Bonsaksen 2015: 205.) Riippuvuuden merkityksen hahmottaminen asiakkaan
paivittdisessa elaméssa voi vahvistaa asiakaslahtoisyytta ja lisata asiakkaan luottamusta
terapeuttia kohtaan. Luottamuksen saavuttaminen rohkaisee asiakasta toiminnallisen
elamansa muutokseen. (Wasmuth — Crabtree — Scott 2014: 612.) Tutkimusten mukaan
hyvalla terapeuttisella suhteella on merkittava vaikutus hoidon lopputulokseen ja siihen
millaisia ratkaisuja I0ydetdan asiakkaan ongelmiin (Smith — Thomas — Jackson 2010:
99-100).
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Rahapeliriippuvuuden voittamisessa on kyse oman elamén hallinnasta. Rahapeliriippu-
vaista voi tukea asettamaan itselleen tavoitteita, jotka edistavat hallinnan tunteen saa-
vuttamista ja toimintojen jarjestymista tavalliseen arkeen sopivammiksi. Tavoitteiden on
hyva olla saavutettavissa olevia, yksilosta itsesta lahtevia lyhyen tai pitkan aikavalin
suunnitelmia. Ammattiauttajien tuen lisaksi rahapeliriippuvainen tarvitsee tavoitteen saa-
vuttamiseksi laheisten ja tydkavereiden tai muiden rahapeliriippuvaisten tukea. (Mielen-
terveystalo n.d.) Yksilo- ja ryhméaterapian avulla riippuvuudesta karsivaa henkiléa voi-
daan ohjata Ioytamaan uusia toimintatapoja ja ajattelumalleja, jotka helpottavat pelaami-
sesta kieltdytymista (Paihdelinkki 2011).
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5 Yhteiskehittely tuetun asumisen yksikko Warttinassa

Opinnaytetydmme on kehittamistyd, jossa tuotetaan ja toteutetaan uusia ideoita ja kay-
tantgja. Kehittamistybn paamaarana on loytaéa rahapeliongelman tunnistamiseen sopiva
mittari tuetun asumisen yksikkté Warttinaan. Tarve mittarille on laht6isin Warttinan asia-
kasryhmassa ilmenneestd kasvavasta ongelmapelaamisesta, jonka tunnistamiseen
tydntekijat kokivat tarvitsevansa valineita. Kehittamistyd kuvataan prosessina, joka koos-
tuu erilaisista strukturoiduista vaiheista (Ojasalo — Moilanen — Ritalahti 2014: 22). Kay-
tamme opinnadytetydmme kehittdmistyon pohjana yhteiskehittamisen mallia (Value of oc-
cupational therapy — about evidence-based occupational therapy), joka sisaltda tydsuun-
nitelman siitd, miten kehittdd nayttdon perustuvaa lahestymistapaa, tieteellisen tiedon
[Bytamistd, arvioimista ja kayttdmista tydyhteisdissa (Alnervik — Linddahl 2011).

Kuvailemme tassa luvussa yhteiskehittelyn rakentumista tuetun asumisen yksikk® Wért-
tindssa. Ensiksi kerromme yhteiskehittelyn teoreettisista lahtokohdista ja siita, miten to-
teutimme yhteiskehittelyn tapaamiset kaytdnnossa. Sen jalkeen kasittelemme jokaisen
tapaamisen sisallén omissa alaluvuissaan. Esimerkiksi luvussa 5.1.3 esitetaan kolman-
nen tapaamisen sisaltd, josta selviaa, mika rahapeliongelman tunnistamiseen kehitetty
mittari valikoitui Warttinaan. Palaute -luvussa tuomme esille yhteiskehittelyyn osallistu-
neiden tydntekijoiden ajatuksia yhteiskehittelyn onnistumisesta. Tapaamisten yksityis-

kohtaisemmat tiedot on kuvattu tapaamisista koostetuissa raporteissa (ks. liite 1).

5.1 Yhteiskehittelyn toteuttaminen

Yhteiskehittdmisen malli on ruotsalaisen FSA:n (Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter)
kehittima menetelma toimintaterapian nayttdon perustuvan tyén kehittdmiseksi. Mallin
taustalla on The Council of Occupational Therapist for the European Countries (COTEC)
eli toimintaterapeuttien eurooppalainen edunvalvontaorganisaatio, jonka tavoitteena on
edistaa toimintaterapeuttien yhteistyota tyon kehittamiseksi, yhdenmukaistamiseksi ja
ammatillisten tyo- ja koulutusjarjestelmien parantamiseksi. COTEC on vakuuttunut siita,
ettd nayttoon perustuva kaytanto eli EBP (Evidence-Based-Practice) on olennainen va-
line ndiden tavoitteiden saavuttamisessa ja toimintaterapian kéaytannon parantamisessa.

Toimintaterapian vakuuttavuus (value of occupational therapy) koostuu neljasta osa-alu-
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eesta, jotka ovat nayttdon perustuva kaytantd (evidencebased practice), toimintatera-
peutin kliininen kokemus (clinical experience), saatavilla olevat resurssit (accessible re-
sources) seka asiakkaan tarpeet ja odotukset (client’s needs and expectations). (Alner-
vik — Linddahl 2011.)

Malli ohjeistaa jarjestaméaén noin yhdeksan, kahden tunnin mittaista tapaamista (Alnervik
— Linddahl 2011: 3). Mallin suosituksia ei pystytty resurssien vuoksi taysin noudatta-
maan, vaan sen osa-alueita yhdistettiin niin, etta kaikki oleellinen tulee siséllytettya yh-
teiskehittelyn tapaamisiin. Virallisia tapaamisia tyontekijdiden kanssa jarjestettiin yh-
teensa nelja kertaa tammi-helmikuun 2017 aikana. Yhteiskehittdmisen mallissa on nelja
lukua, joten kunkin tapaamisen teoreettiseksi taustaksi valittiin yksi luku. Systemaattinen
lahestymistapa tuki kokonaisuutta ja piti huolen siitd, etta kaikki asiat tulevat kasiteltya.
Tapaamiset kestivat noin puolitoista tuntia. Neljan puolentoista tunnin mittaisen tapaa-

misen arvioitiin tukevan kehittamistyolle asetettujen tavoitteiden saavuttamista.

Toimimme itse tapaamisten ohjaajina eli laadimme tapaamisen siséllon, huolehdimme
aikataulutuksesta seka kirjasimme tapaamisella kasitellyt asiat ja koostimme niista ra-
portit. Ohjaajina toimme yhteiseen tarkasteluun nayttoon perustuvaa tietoa, jota kasitel-
tiin osallistujien kliinista kokemusta hyodyntaen. Tapaamisten rakenne oli yhtenevéinen;
kadvimme lapi ensin tapaamisen kulun ja aihealueen, jonka jalkeen kasittelimme aiheen
teoreettisia taustoja. Olimme laatineet tapaamisille keskustelua johdattelevia kysymyk-
sia, jotka liittyivat tapaamisen aihealueeseen. Lopuksi kerdsimme osallistujilta palaut-
teen ja hyvaksytimme toimintaterapeutilla/osallistujilla tapaamisen aikana keskustelusta
ylos kirjatut paakohdat. Ohjaamisen ja yhteisen keskustelun tueksi laadimme jokaiselle

kerralle diaesityksen.

Tapaamisiin osallistui Warttinan tyontekijoista toimintaterapeutti, psykiatrinen sairaan-
hoitaja, lahihoitaja ja ohjaaja. Toimintaterapeutti osallistui kaikkiin neljaan tapaamiseen
ja muut osallistujat vaihtelivat tapaamiskerroittain. Tutustuminen Warttinaan ja sen tyon-
tekijoihin tapahtui ennen varsinaisia tapaamisia. Lisaksi toinen opinnaytetyon tekijoista

oli ollut siell& toimintaterapian harjoittelussa.
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5.1.1 Yhteiskehittelyn lahtokohdat

Ensimmaisessa yhteiskehittelyn mallin luvussa tarkastellaan naytt6on perustuvaa kay-
tantda ja ohjataan kehittamaan nayttdéon perustuvaa lahestymistapaa. Nayttdéon perus-
tuva kaytanto on interventioiden rakentamista parhaalle tieteelliselle pohjalle. Naytt66n
perustuvan toiminnan ajatellaan olevan kustannustehokasta ja laadukasta toimintaa,
joka kliinisessa tytssa nakyy tarkoituksellisena, selkedna ja harkittuna, jokaisen asiak-
kaan yksil6llisyyden huomioon ottavana tydtapana. Sen vastakohtana on kokemusperai-
nen toiminta, joka muodostuu ihmisten kokemuksista, yleisista tavoista, mielipiteista ja
arvoista. “Teemme miten olemme aina tehneet” on kokemusperaista toimintaa kuvaava
ilmaisu. Nayttéon perustuvassa toiminnassa puolestaan pyritdan tieteellisten tutkimus-
ten avulla perustelemaan, miksi tietyt kaytannot, valineet ja toimintatavat ovat toimivia.
Paatoksenteossa hyddynnetéan tieteellisen tiedon lisaksi myos tyontekijan kokemustie-
toa, tietoa toimintaympariststa ja resursseista seka asiakkaalta itseltdan ja hanen lahei-
siltdén saatua tietoa. Nayttdon perustuvaa toimintaa estavia tekijéita ovat ajan puute,
olemassa olevien tutkimusten huonolaatuisuus tai ongelma, jota ei ole arvioitu tieteelli-
silla tutkimuksilla. Tutkimusaineistoja ja asiaankuuluvia artikkeleita ei myoskaan valtta-
matta paase lukemaan maksutta, mika saattaa heikentaa naytén monipuolisuutta. (Al-
nervik — Linddahl 2011: 8-9, 13.)

Lahtdkohtana nayttéon perustuvan lahestymistavan kehittdmisessa oli Warttinan asia-
kasryhmassa ilmennyt rahapeliongelma ja tyontekijdiden tarve 16ytaa keinoja rahapeli-
ongelmaisten tukemiseen. Tyontekijat kokivat tarvitsevansa erityisesti lisaa tietoa raha-
peliongelmasta ja sen tunnistamisesta. Nayttéon perustuvan tydn kehittamisen tarkoitus
oli vahvistaa Warttinan tyontekijdiden tydn laatua, vaikuttavuutta ja asiakaslahtoisyytta.
Tietoisuus rahapeliongelmasta ja siihen liittyvista tekijoista auttaa vastaamaan parem-
min Warttinan asiakkaiden tarpeisiin, mika pidemmalla tahtaimelld saattaa nékya raha-
peliongelman tehokkaampana tunnistamisena ja hoitoon ohjauksena. lhanteellinen ti-
lanne olisi, ettd rahapeliongelman kehittymista pystyttaisiin ehk&isemaan varhaisem-

massa vaiheessa ja asiakas tavoittaisi avun entistd nopeammin.

Ensimmaisen yhteiskehittelyyn sisaltyvan tapaamisen tarkoitus oli johdatella osallistujia
nayttéon perustuvan tyon kehittamisen taustalla olevaan ilmiéon eli rahapeliongelmaan.
Tapaamisella pyrittin muodostamaan ohjaajien ja osallistujien yhteinen kasitys rahape-
liongelmasta. Kaytanndssa tama toteutui niin, ettd osallistujat kirjoittivat ylos ajatuksia ja

kysymyksia rahapeliongelmasta, jonka jalkeen ne koottiin yhteiselle alustalle ja kaytiin
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l&pi yhdessa keskustellen. Keskustelussa esiin nousseita asioita olivat muun muassa
erilaiset rahapeliongelmaan liittyvat tunteet, kuten hapea, jannityksen tunne ja "huuma”.
Osallistujat nakivat liiallisen rahapelaamisen aiheuttavan velkaantumista, ongelman sa-
lailua, eristaytymista ja jopa itsetuhoisuutta. Lisaksi tapaamisella keskusteltiin rahapeli-
ongelmasta toiminnallisena riippuvuutena, joka on verrattavissa aineellisiin riippuvuuk-
siin, kuten alkoholismiin. Osallistujat jakoivat myds kokemuksia omasta tyostaan raha-

peliongelmaisten kanssa.

Ensimmainen tapaaminen antoi suuntaa siihen, miten lahtea rakentamaan muiden ta-
paamisten sisaltéa. Tapaamisella muodostettiin yhteinen kasitys yhteiskehittelyn paata-
voitteesta seka jokaiselle tapaamiselle asetettavasta valitavoitteesta. Vélitavoitteiden
tarkoituksena oli edistaa paatavoitteeseen paasya ja huolehtia tapaamisten johdonmu-
kaisesta etenemisesta. Ensimmaisen tapaamisen tavoitteena oli kerata osallistujien toi-
veita rahapeliongelman tunnistamiseen kehitettyjen mittareiden suhteen, mika ohjaisi tie-

donhakua ennen seuraavaa tapaamista.

5.1.2 Rahapeliongelman tunnistamiseen kehitettyja mittareita

Toinen yhteiskehittamisen mallin luku kasittelee tiedonhakuprosessia eli nayttdon perus-
tuvan tiedon etsimista. Tiedonkeruu on keskeinen osa nayttoon perustuvan toiminnan
kehittamisessa. Tiedonkeruuta ohjaa esiin noussut ongelma, johon pyritdéan hakemaan
luotettavia vastauksia erilaisista lahteistd, kuten kirjallisuudesta ja internetin tietokan-
noista. Ongelman rajaaminen ja avainsanojen hahmottaminen tukevat tiedonhakua. (Al-
nervik — Linddahl 2011: 17-18.)

Tiedonhakuprosessia ohjasivat Warttinan tyontekijdiden toiveiden pohjalta laaditut kri-
teerit koskien rahapeliongelman tunnistamiseen kehitettyja mittareita. Kriteerit olivat seu-
raavanlaiset: mittarin tulee olla suomenkielinen ja Suomessa jo kaytdssa oleva mittari,
sen péaaasiallisena tarkoituksena on rahapeliongelman tunnistaminen ja sen kaytosta
I8ytyy kansainvalisid tutkimuksia. Warttin&n tyontekijat olivat kiinnostuneita tutustumaan
lyhyiden seulontamittareiden lisdksi myos pidempiin rahapeliongelman perusteellisem-
paan arviointiin tarkoitettuihin mittareihin. Loysimme kansainvalisten hakukoneiden
avulla viisi mittaria, jotka tayttavat edella luetellut kriteerit. Viiden mittarin joukko sisalsi

lyhyit& ja pitkia mittareita sek& yhden keskipitkéan mittarin (ks. liite 2).
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Lyhyet mittarit

Lyhyet mittarit koostuvat 1-3 osiosta, ja niiden taytto vie aikaa vain noin minuutin. Lyhyet
mittarit ovat tutkimusten mukaan kustannustehokkaita eli ne erottavat nopeasti ne asi-
akkaat, jotka hyotyisivat tarkemmasta rahapelikayttdytymisen arvioinnista. Suomessa
kaytdssa olevia lyhyitd seulontamittareita ovat NODS-CLIiP (National Opinion Research
Center DSM-IV Screen for Gambling Problems), BBGS (Brief Biosocial Gambling
Screen) ja Lie/Bet. (Castren — Salonen 2015: 85.)

Tapaamisiin valittiin tarkasteltavaksi kaksi lyhytta mittaria; Lie/Bet ja BBGS. NODS-CLIiP-
mittari ei ole talla hetkella Suomessa yleisesti saatavilla, jonka vuoksi se jatettiin huomi-
oimatta. Lie/Bet on DSM-IV-kriteereihin perustuva mittari, joka arvioi kahden kysymyk-
sen perusteella koko elamanaikaista rahapelaamista (Castren — Salonen 2015: 86—87).
Kysymyksiin voi vastata joko kylla tai ei. Yksi “kylla” vastaus riittda kertomaan, etta vas-
taajalla voi mahdollisesti olla rahapeliongelma. Lie/Bet on pikatyOkalu, joka toimii raha-
peliongelman tunnistamisen apuna silloin, kun aikaa on kaytettavissa rajallisesti. (Taski-
nen 2007: 22.)

BBGS on seulontaan tarkoitettu mittari, joka arvioi kolmen kysymyksen avulla edeltavan
vuoden aikaista rahapelaamista. BBGS:lla on vahva teoreettinen perusta, silla sen kysy-
mykset perustuvat DSM-IV-kriteereihin ja Syndrome Model of Addiction-malliin. Kysy-
mykset mittaavat rahapelaamiseen liittyvaa neuroadaptaatiota eli vieroitusoireita, psyko-
sosiaalisia tekijoita, kuten valehtelua ja rahapelaamisen aiheuttamia sosiaalisia haittoja.
(Gebauer — LaBrie — Shaffer 2010: 82.) Kysymyksiin voi vastata Lie/Bet-tytkalun tavoin
kylla tai ei. Vastaamalla yhteen kysymyksista “kylla” voi vastaajalla olla jonkinasteinen
rahapeliongelma. BBGS-mittarissa on naiden kolmen kysymyksen lisaksi monivalintaky-
symys, mikéa arvioi valmiutta vahentaa pelaamista. Monivalintakysymysta ei pisteytet,
eiké se vaikuta nain ollen lopulliseen tulokseen. (Peluuri n.d.) Kysymys antaa kuitenkin
tarkeda tietoa pelaajalle itselleen ja tyontekijalle, kun pohditaan jatkosuunnitelmia ja pe-

laajan omaa motivaatiota vahentaa pelaamista.

Keskipitkat ja pitkat mittarit

Keskipitkissa mittareissa osioita on 4—12. Tutkimusten perusteella PGSI (Problem Gam-

bling Severity Index) on keskipitkista mittareista luotettavin. Se on DSM-IV-kriteereihin
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perustuva mittari, joka mittaa yhdeksén osion avulla edeltdvan vuoden aikaista ongel-
mallista pelaamista ja rahapelaamisen aiheuttamia kielteisia seurauksia. PGSI-mittarin
avulla voidaan erottaa rahapeliongelman eri asteita. Keskipitkista mittareista erityisesti
PGSI on todettu soveltuvan hyvin seka kliinisen tyon apuvéalineeksi etta vaestotutkimuk-
siin. (Castren — Salonen 2015: 87-88, 90.)

Pitkilla mittareilla voidaan tarkastella perusteellisemmin rahapelaamiseen liittyvia teki-
joita. Pitkissa mittareissa osioita on 13 tai useampi ja niihin vastaaminen kestaa 5-10
minuuttia. Pitkat mittarit vievat suhteellisen paljon aikaa ja niiden kayttd on tydlasta vain
vahan pelaaville vastaajille. Tasta syysta pitkat mittarit eivat sovellu niin hyvin kliiniseen

tydhdn rutiininomaisiksi mittareiksi. (Salonen ym. 2014: 116.)

Tutkimusten mukaan SOGS (Souht Oaks Gambling Screen) ja PPGM (Problem and Pat-
hological Gambling Measure) ovat osoittautuneet pitkistd mittareista luotettavimmiksi.
PPGM mittaria ei ole suomennettu, jonka vuoksi se ei vastannut kriteereihimme. SOGS-
mittari on kehitetty jo 1980-luvulla ja se perustuu DSM-III- sekd DSM-III-R -kriteereihin.
SOGS-mittarista on kehitetty useita muokattuja versioita, joiden kautta on syntynyt muun
muassa SOGS-R (South Oaks Gambling Screen-Revised) ja SOGS-RA (South Oaks
Gambling Screen-Revised Adolescent). SOGS-RA:ssa kysymykset ovat sovellettu nuo-
rille sopivammiksi. Lisdantyneen mittaritarjonnan vuoksi SOGS:in suosio on ollut las-
kussa. (Castren — Salonen 2015: 84, 87—-89; Nuortenlinkki n.d.)

Toisella tapaamisella tuetun asumisen yksikkd Warttindssa esittelimme osallistuijille tie-
donhakuprosessin tuloksia. Kavimme lapi rahapeliongelman tunnistamiseen kehitettyjen
mittareiden taustoja, kayttétarkoitusta ja mittarien kansainvalisissa tutkimuksissa saa-
maa kritiikkid. Tarkoituksena oli, ettd Warttinan tyontekijat tutustuisivat tarkemmin mitta-
reihin ennen seuraavaa tapaamista. Osallistujat lupasivat esitella mittarit muulle tyéyh-

teisolle ja pohtia kaikkien tyontekijdiden kesken sopivan mittarin valintaa.

5.1.3 Mittareiden arviointi ja valinta

Yhteiskehittdmisen mallin kolmannessa luvussa ohjataan arvioimaan tiedonhaussa I6y-
dettyd tieteellistd nayttoa. Nayton arvioinnissa keskitytaan kysymykseen, johon pyritdan
Idytamaan vastaus. (Alnervik — Linddahl 2011: 21, 24.) Tieteellistd naytt6a eli rahapeli-

ongelman tunnistamiseen kehitettyjd mittareita arvioitaessa hyddynsimme mittareista
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koostettuja tutkimusartikkeleita, joissa k&siteltiin niiden luotettavuutta ja kaytettavyytta.
Tutkimusartikkeleiden valinnassa otettiin huomioon niiden ajantasaisuus, julkaisuvuosi
ja artikkeleissa kaytettyjen lahteiden maaré. Lisaksi ndytdn arvioinnissa huomioitiin Kir-
joittajien asiantuntijuus ja kasitteiden tasmallinen kaytto.

Rahapeliongelman tunnistamiseen kehitettyjen seulontamittareiden luotettavuutta arvi-
oitaessa kiinnitetdan huomiota mittarin johdonmukaisuuteen, mittaustuloksen pysyvyy-
teen ja siihen, miten mittarin tuottamat tulokset ovat verrattavissa muihin rahapeliongel-
man seulontamittareiden tuloksiin. Keskeisimmat mittarin ominaisuudet liittyvat sen herk-
kyyteen ja tarkkuuteen. Mittarin herkkyydesta kertoo sen kyky tunnistaa henkilét, joilla
on rahapeliongelma, ja tarkkuudesta puolestaan mittarin kyky erotella ne henkil6t, joilla
ongelmaa ei ole. (PGRTC 2011: 36-37; Salonen ym. 2014: 115.) Mittaria tulisi kayttaa
sellaiseen kohderyhmaan ja tarkoitukseen, jota se palvelee parhaiten (Castren — Salo-
nen 2015: 84).

Rahapeliongelman seulontamenetelmien yhtena tarke&né luotettavuutta lisaavana teki-
jané on pidetty DSM-kriteereitd, jotka perustuvat DSM-tautiluokitukseen. DSM-tautiluo-
kitus on kansainvalisesti kaytossa oleva, rahapeliriippuvuuden diagnosointiin tarkoitettu
asteikko, jonka avulla voidaan arvioida rahapeliongelman vakavuutta. DSM-kriteerit ovat
tutkimusten mukaan osoittautuneet luotettaviksi rahapeliongelman arvioinnissa, vaikka
toisaalta on kritisoitu, ettd DSM-kriteerien luotettavuutta, validiteettia ja luokittelutark-
kuutta ei ole tutkittu tarpeeksi. Kritiikkia on syntynyt myds DSM-kriteerien useista versi-
oista seka kriteereiden maarasta ja perusteista rahapeliongelman diagnosoinnissa. Uu-
simman DSM-5-kriteeriston on todettu olevan aikaisempaa luotettavampi rahapeliongel-

man diagnosoinnissa. (Salonen ym. 2014: 114, 123-124).

Rahapelaamisen tarkastelun aikavalit vaihtelevat mittareissa. Osa mittareista arvioi koko
elinaikana (elinikaisprevalenssi) tapahtunutta rahapelaamista, osa edeltavan vuoden ai-
kaista (vuosiprevalenssi) ja osa edeltdvan puolen vuoden aikaista (puolivuotispreva-
lenssi) pelaamista. Lyhyemman aikavalin eli vuoden tai puolen vuoden aikana tapahtu-
neen rahapelaamisen tarkastelu antaa luotettavamman kuvan rahapeliongelman ilme-
nemisesta nykyhetkella. (PGRTC 2011: 43.)

Rahapeliongelman tunnistamiseen kehitettyjen mittareiden kayttdéon liittyy kuitenkin vai-

keuksia, kuten rahapeliongelman tunnistamatta jAdminen tai liian korkeat pistemaérat
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sellaiselle pelaajalle, jolla ei ole ongelmaa. Erityisesti lyhyitd mittareita kaytettaessa vir-
heellisten paatelmien mahdollisuus on suuri. (PGRTC 2011: 37.) Itsearviointimenetelmia
ei ole pidetty kovin luotettavina rahapeliongelman arviointikeinoina, koska pelaajalla voi
olla virheellisia kuvitelmia pelaamisestaan tai pelaaja saattaa vastata kysymyksiin sosi-
aalisesti hyvaksyttavalla tavalla. Syventava haastattelu olisikin seulontavaiheessa téar-
ke&& ja suositeltavaa, jotta rahapeliongelmasta karsivd henkilo ei jaisi tunnistamatta.
(Salonen ym. 2014: 115-116, 124.)

Suomessa kaytdssa olevista mittareista on olemassa useita erilaisia suomenkielisia
k&annosversioita, joiden takaisinkaanndsten julkaisemisesta ei ole tietoa (Salonen ym.
2014: 126.) Takaisinkdédnnoksen tarkoituksena on varmistaa kaanndksen ja alkuperais-
tekstin sisdlldnvastaavuus (Tieteen termipankki 2017). Suomennettujen mittareiden va-
liditeettia tai luotettavuutta ei ole toistaiseksi tutkittu. Siita huolimatta, etta talla hetkella
Suomessa kaytossa olevat mittarit ovat kansainvalisten tutkimusten mukaan luotettavim-
pia, kliinisen tydn tueksi tarvittaisiin yha helppokayttdéisempia ja luotettavampia menetel-
mia. (Salonen ym. 2014: 126.)

Kolmannen tapaamisen tavoitteena oli arvioida rahapeliongelman tunnistamiseen kehi-
tettyjen mittareiden soveltuvuutta Warttindan, valita kayttdon otettava mittari ja perustella
valintaan johtaneita tekijoita. Lie/Betia osallistujat pitivat soveltuvana Warttinaan sen yk-
sinkertaisuuden, helppouden ja nopeuden vuoksi. Mittaria olisi mahdollisuus kayttaa
kaikkien asiakkaiden kanssa ja se toimisi hyvin etenkin uuden asiakkaan alkuhaastatte-
lussa. Kritiikkia mittari sai luotettavuuden osalta, silla mittari mittaa koko elaméan aikaista
pelaamista, mika voi lisata virheellisia positiivisia 10ydoksia. BBGS oli osallistujien mie-
lesta soveltuva Warttinaan seuraavin perustein: “mittaa kulunutta vuotta, antaa selkeasti
tietoa, on lyhyt ja helposti kaytettava, ymmarrettavat kysymykset, tarkemmat kysymykset
kuin Lie/Betissd, mahdollinen esimerkiksi haastattelussa, voi tehda kaikille asiakkaille”.

Osalllistujia askarrutti BBGS:n luotettavuus ja mittarin mittaama aikavali.

Keskipitkd mittari PGSI koettiin selkeaksi ja kattavaksi mittariksi, joka on kuitenkin suh-
teellisen nopea tehda. Lisaksi osallistujat pohtivat, olisiko useamman osion sisaltava mit-
tari tarkempi ja luotettavampi kuin lyhyet mittarit. Seulontatarkoitukseen PGSI todettiin
kuitenkin liian pitkéksi, koska mittarissa on useita vastausvaihtoehtoja ja sen tekeminen
vaatii asiakkaalta hyvaa keskittymiskykyd. PGSI:ta voisi kayttaa osallistujien mielesta
tutuille asiakkaille ja niille, jotka ovat saaneet positiivisen tuloksen lyhyessa mittarissa.

Pitka mittari SOGS-R sai osallistujilta seuraavanlaista palautetta: “selked, kattava, tarkat


http://tieteentermipankki.fi/wiki/K%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6stiede:takaisink%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6s
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kysymykset, pystyy seulomaan, luotettavampi kuin lyhyet, tuottaa paljon infoa, paljon
pelivaihtoehtoja, seuloo mahdollisesti myds pelin, joka aiheuttaa ongelmaa.” Mittari to-
dettiin kuitenkin lilan pitkaksi nopeaan seulontaan. Nuorille SOGS-R:sta kehitetty versio
SOGS-RA ei vastannut Warttindn asiakkaiden ik&ryhmaa.

Tutkimusartikkeleiden, mittarin kayttotarkoituksen ja tyontekijoiden kliiniseen kokemuk-
seen perustuvien nakemysten mukaan Warttinan kayttéon valittin BBGS-seulonta-
mittari. Lopullinen valinta tehtiin kahden lyhyen mittarin, Lie/Betin ja BBGS:n valilla.
BBGS koettiin Lie/Betia luotettavammaksi rahapeliongelman tunnistamisessa Wartti-
nassa. Luotettavuutta lisdaviksi tekijoiksi mainittiin vuosiprevalenssi ja selkeat kysymyk-
set. Warttinan toimintaterapeutti oli lisaksi kiinnostunut kokeilemaan SOGS-R: aa asiak-

kaillaan.

5.1.4 Valitun mittarin hyddynnettavyys Warttindssa

Nayttdon perustuvan tydn kehittamisessa on tarkea sopia, miten uutta tietoa hyédynne-
taan kaytanndssa. Konteksti ja asiakkaat tulisi ottaa huomioon naita paatoksia tehta-
essa. Kliinisen tyon ja naytdn yhdistamista tukevat seuraavat kysymykset: Voiko naytdn
tuomaa tietoa soveltaa asiakkaalle? Onko interventiossa huomioitu asiakkaan toiveet ja
asenne? Onko tydyhteisolla tarvittavat resurssit kehittaa uusia toimintatapoja? (Alnervik
— Linddahl 2011: 29.) Kaikkien yhteiskehittelyn tapaamisten tavoitteena oli valita kehitta-
mistydn avulla rahapeliongelman tunnistamiseen kehitetty mittari, joka otetaan kayttéon
tuetun asumisen yksikkdé Warttinassa. Mittarin soveltuvuuden arviointi Warttinan kon-
tekstissa jatettiin kehittdmistyon ulkopuolelle, mutta yhteisissa tapaamisissa pyrittiin kui-
tenkin ennakoimaan mittarin kaytettavyytta Warttinassa. Viimeisella tapaamisella poh-
dittiin mittarin soveltuvuutta Warttinan asiakkaille sek& asiakkaiden suhtautumista raha-
pelaamista koskeviin kysymyksiin. Asiakkaiden reaktio rahapelaamista koskeviin kysy-
myksiin olisi osallistujien mukaan todennékagisesti neutraali, koska asiakkaat ovat tottu-

neet erilaisten ongelmien kartoittamiseen asuessaan Warttinassa.

Kaikki Warttinan tyontekijat olisi tarkoitus perehdyttaa mittarin kaytt6on ja kaikki olisivat
velvollisia kayttAmaan mittaria yhteisten toimintaperiaatteiden mukaisesti. Esimerkiksi
mittarin antamien tulosten kirjaamiseen olisi tarkoitus sopia yhtenevainen tapa. Osallis-

tujat kokivat BBGS-mittarin kayttbonoton sujuvan pienessa tydyhteisdssa mutkattomasti.
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BBGS todettiin helppokayttdiseksi mittariksi, jonka kayttaminen ei vaadi tarkempaa pe-
rehtymista rahapeliongelmaan. Mittarin kayttoon liittyvana riskitekijané pidettiin ainoas-
taan asiakkaan valehtelemista rahapelaamisestaan.

Osalllistujat pohtivat, ettd voisivat lisata jokaisen asiakkaan alkuhaastatteluun kysymyk-
sen rahapelaamisesta. BBGS-mittaria kaytettaisiin niilla asiakkailla, jotka ovat vastan-
neet alkuhaastattelussa pelaavansa rahapelejd. Jos BBGS-mittarin antamat tulokset
viestivat mahdollisesta rahapeliongelmasta, tydntekija voisi laatia asiakkaan kanssa jat-
kosuunnitelman. Warttindssa tyontekijdiden tehtdavana on tarjota tukea asiakkaan ar-
keen, mutta rahapeliongelman varsinainen hoito tai kuntoutus tapahtuu muualla. Tyon-
tekijat voivat esimerkiksi ohjata asiakkaan rahapeliongelmaa hoitavien palveluiden pii-
riin. Hoitoon ohjaukset ja muut asiakasta koskevat paatokset tehdaan aina yhteistydssa

asiakkaan kanssa.

5.2 Palaute

Kerasimme viimeiselld tapaamisella kaikkia tapaamisia koskevan kirjallisen palautteen.
Olimme laatineet kahdeksan kysymysta sisaltdvan palautelomakkeen, johon saimme
vastaukset yhteensa kolmelta tapaamisiin osallistuneelta tyontekijalta.

Palautelomakkeen kysymykset olivat seuraavat:

. Mita olet oppinut tapaamisissa? Mita haluaisit oppia lisaa?

. Loytyiko mittari, jonka uskoisit tukevan rahapeliongelman tunnistamista?
. Pystyitkd mielestasi vaikuttamaan riittdvasti mittarin valintaan?

. Mita pidit tyoskentelytavasta?

. Oliko tapaamisten maara ja tapaamisiin varattu aika riittava?

. Olisitko kaivannut tapaamisten sisaltéon lisaa jotain? Mita?

. Aiotko perehtya rahapeliongelma-aiheeseen viela tarkemmin?

0 N o o b~ WN PP

. Mitd muuta haluat sanoa?

Osalllistujat kertoivat oppineensa paljon rahapeliongelmasta ja sen tunnistamiseen kehi-
tetyista mittareista. Osallistujat kertoivat aikovansa perehtya viela lisda aiheeseen. Yksi
osallistujista olikin tapaamisten kautta innostunut opiskelemaan Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen sivuilla olleen rahapeliongelma-aiheisen itseopiskeluaineiston. Kaikissa pa-

lautteissa arveltiin, ettd tapaamisten kautta valittu BBGS-mittari tukee rahapeliongelman



38

tunnistamista Warttindssa. Osallistujat kokivat saaneensa vaikuttaa riittdvasti mittarin va-
lintaan.

On miettinyt asiaa tarkemmin omassa tydssa suhteessa asiakkaisiin. -- Haluan
perehtya lisda asiaan.

Kouluttauduin opparin innoittamana itseopiskeluaineistolla. Aion kouluttautua re-
surssien mukaan lisaa.

Yhteiskehittelyn mallin perusteella toteutettua tydskentelytapaa osallistujat pitivat oikein
hyvana. Yksi osallistujista olisi toivonut enemman osallistujia tydyhteisosta. Tapaamisten
maaraan ja tapaamisiin varattua aikaa osallistujat pitivat riittdvana. Aikataulut oli saatu
soviteltua helposti ja tavoitteet ehdittiin toteuttaa aikataulun mukaisesti. Tapaamisten si-
salto todettiin asiantuntevaksi ja osallistujat kertoivat saaneensa vaikuttaa tapaamisten
siséltoon seka keskustelun aiheisiin ja etenemiseen. Ohjaajat vaikuttivat osallistujien
mielesta aidosti kilnnostuneilta ja motivoituneilta aiheeseen. Ohjaajien valmistautuminen

tapaamisiin koettiin laadukkaaksi ja onnistuneeksi.

Opintopiirit olivat rakentavia, tietopohjalta hyvia. Valmistautuminen ollut tekijoilla
hyvaa. Yhteinen keskustelu hedelmallista. Olisin toivonut enemmaén osallistujia.

Tulevaisuudessa on toivottavasti enemman tietoa ja taitoa peliongelmaisten koh-
taamiseen, hoitoon ja hoitoon ohjaamiseen. Keinoja auttaa ja tukea.
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6 Pohdinta

Jatkuvat muutokset toimintaymparistoisséd ovat nostaneet kehittamistyon tarkeéaén roo-
liin. Muutosten ennakointi, muutosten merkitysten arviointi ja niiden pohjalta tehdyt stra-
tegiset valinnat ovat osa nyky-yhteiskunnan palveluiden toimintaa. (Ojasalo ym. 2014:
3.) Opinnaytetyon tavoitteena oli I0ytaa rahapeliongelman tunnistamiseen kehitetty mit-
tari tuetun asumisen yksikkd Warttindan. Tavoite saavutettiin Warttinan tyontekijoiden
kanssa jarjestettyjen yhteisten tapaamisten kautta. Tapaamisten teoreettisena taustana
oli toimintaterapeuttien ndyttdon perustuvan tyon kehittamiseksi tarkoitettu yhteiskehit-
telyn malli. Yhteiskehittelyssa yhdistyivat tutkimuksellinen tieto, Warttinan tyontekijéiden
ammatillinen kokemus seka tieto tydyhteisdn resursseista ja asiakkaiden tarpeista. Uu-
sien toimintatapojen kehittdminen seka kustannustehokas ja naytté6n perustuva toiminta
koettiin tarkeaksi Warttindssa. Koko tydyhteisdn sitoutuminen kehittamistyéhon koettiin

edistavan uusien toimintatapojen integroitumista kaytantoon.

Jarjestimme yhteistybkumppanin kanssa yhteensa nelja tapaamista noin puolentoista
viikon valein kevaén 2017 aikana. Tapaamiset jarjestettiin Jarvenpaassa Warttinan ti-
loissa. Warttinan toimintaterapeutti toimi opinnaytetydmme yhteyshenkilona eli kaytan-
non asioista, kuten aikatauluista ja erilaisista tiloista sovittiin hanen kanssaan. Toiminta-
terapeutti osallistui jokaiseen yhteiskehittelyn tapaamiseen, ja muut osallistujat vaihteli-
vat tydyhteisdn resurssien mukaisesti. Tapaamisiin osallistuneet tydntekijat jakoivat tie-
toa muille tydyhteisdn jasenille. Mittarin valinnassa huomioitiin koko tydyhteison nake-
mys, vaikka kaikki tydntekijat eivat paasseet osallistumaan mittarin valintaa koskevaan

tapaamiseen.

6.1 Yhteiskehittelyn tulosten hyddyntdminen Warttinassa

Warttinaan valikoitui rahapeliongelman tunnistamiseen kehitetty BBGS-seulontamittari.
Mittari valittiin tyontekijoiden ammatillisen kokemuksen pohjalta seka yhteistyékumppa-
nin tarpeet huomioon ottaen. Ammatillisella kokemuksella tarkoitamme tyontekijéiden
nakemysta asiakkaistaan, joilla on ilmennyt ongelmia rahapelaamisen kanssa. BBGS-
mittarin valintaan vaikutti tyontekijoiden arvio sen kaytettavyydesta Warttinan konteks-
tissa. Mittarin kayttdonotosta keskusteltaessa tyontekijat pohtivat littavansa alkuhaas-

tatteluun kysymyksen rahapelaamisesta. Alkuhaastattelu, jossa kartoitetaan asiakkaan
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elaméntilannetta, tehdéaan kaikille Warttinddn muuttaville asiakkaille. Asiakkaille, jotka
vastaavat pelanneensa rahapeleja jossakin vaiheessa elamaansa, tehtaisiin BBGS-seu-
lonta selventdm&an asiakkaan taman hetkista rahapelaamista. BBGS:n kysymykset
ovat muotoiltu niin, ettd ne olettavat vastaajan pelaavan rahapeleja, jonka vuoksi BBGS-
seulontaa ei tehda automaattisesti kaikille asiakkaille.

Kehittamisty0 ei sisaltanyt mittarin kayttdonottoprosessia, mutta tyontekijoita ohjattiin en-
nalta pohtimaan mittarin soveltuvuutta ja kayttdonottoa Warttinaén. Ennakoinnin tarkoi-
tuksena oli helpottaa uusien toimintatapojen kayttéonottoa seka pohtia asiakkaiden suh-
tautumista rahapelaamisesta kysymiseen. Mittarin kayttéonottoon liittyvista asioista kes-
kusteleminen etukéteen edistédd mahdollisimman sujuvaa ja yhdenmukaista toimintaa
tyoyhteisdssa. Tyontekijat arvelivat BBGS-mittarin kaytdon mahdolliseksi ilman tarkem-
paa perehtymista rahapeliongelmaan, joten kynnys kayttda mittaria koettiin matalaksi.

Kehittamistydsta saatuja tuloksia ei voi yleistad, silla rahapeliongelman tunnistamiseen
kehitettyjen mittareiden arvioinnissa ja valinnassa on otettu huomioon Warttinan kon-
teksti. Mittarin valinnassa tulisi ottaa huomioon aina kohderyhma, kayttotarkoitus ja asia-
yhteys (Salonen ym. 2014: 113). TAman opinnaytetyodn tuloksista ja kehittamistyon sisal-
I6n kuvauksesta on toivottavasti hyotyd paikoissa, joiden asiakasryhmassa on havaittu
rahapeliongelma ja sen tunnistamiseen tarvittaisiin uusia keinoja. Rahapeliongelman pu-
heeksiotto sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa edistaisi ongelman varhaista tunnis-
tamista ja asiakkaan hoitoon paasyn nopeutumista. Suositeltavaa olisi kysya rahapelaa-
misesta kaikilta mielenterveys- ja paihdeongelmien vuoksi hoitoon hakeutuvilta asiak-
kailta, koska rahapeliongelmaan liittyy usein samanaikaissairastavuutta. Puheeksioton
kynnysté laskisi rutiininomainen kysyminen rahapelaamisesta. Asiakkaalle voi esittaa
avoimia kysymyksia esimerkiksi rahapelaamiseen kuluvasta ajan- ja rahankayttsta tai
pelaamisen tuomista hytdyista ja haitoista. Rahapeliongelman tunnistamiseen kehitet-
tyja mittareita voidaan kayttaa puheeksioton tukena. Mittarin esille nostama tulos voi
konkretisoida asiakkaalle rahapelaamisen vakavuusasteen ja aktivoida asiakasta hake-

maan apua. (Castren — Lahti 2015: 82.)
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6.2 Toimintaterapian mahdollisuudet rahapeliongelman tunnistamisessa

Negatiivisia seurauksia aiheuttava toiminta on hieman ristiriidassa teorioiden kanssa,
koska monet toimintaterapian tutkimukset pyrkivat selittdméaan, miten johonkin toimin-
taan osallistuminen lisdd henkildn hyvinvointia (Bonsaksen 2015: 205-206). Rahapelaa-
minen on toiminta, joka voi muuttua huomaamatta yksilolle mielekkaasta toiminnasta va-
kavaksi ongelmaksi. Rahapeliongelman jasentaminen inhimillisen toiminnan mallin
kautta toi tdssd opinnaytetydssa esille rahapeliongelman inhimillisemman nékdkulman.
Ongelman jasentadminen mallin kautta nosti esille asioita, joita voi olla muuten vaikea
yhdistaa rahapeliongelmaan tai tunnistaa rahapeliongelman taustalta. Asiakaslahtoisyy-
dessa toiminnan taustalla vaikuttavien tekijdiden tunnistaminen on erityisen tarkeaa,
koska se ohjaa syventaméén ymmarrysta toiminnasta eli ottamaan selville mité toimintaa

asiakas arvostaa, pitda tyydytysta tuottavana ja merkityksellisena.

Tassa opinnaytetydssa esitetty jasennys rahapeliongelmasta on oman pohdintamme ja
I6ytyneen tiedon soveltamisen tuloksena syntynyt ndkemys. Halusimme tuoda jasennyk-
sella esille toimintaterapian naktkulmaa ihmisen, toiminnan ja ympariston valisesta suh-
teesta. Inhimillisen toiminnan malli oli opinnaytetyon tekijoille ja Warttinan toimintatera-
peutille entuudestaan tuttu, mika vaikutti osaltaan mallin valintaan. Tiesimme, etta mallin
avulla saamme sellaista tietoa rahapeliongelmasta, joka palvelee opinnaytetyon tarkoi-
tusta ja tavoitetta. limitkeskeinen lahestymistapa rahapeliongelmaan vahvisti meidan
ammatillista ajattelua ja auttoi ndkemaan toimintaterapian mahdollisuuden osana raha-

peliongelmaisten tukea ja hoitoa.

Toimintaterapeutti arvioi asiakkaan toiminta- ja/tai tydbkykya seka maarittelee kuntoutuk-
sen, avun- ja palveluntarvetta. (Suomen toimintaterapeulttiliitto 2014: 13.) Mielestamme
toimintaterapeutti voisi arvioinnin yhteydessa ottaa huomioon rahapelaamisen mahdolli-
suuden yhtena riippuvuutta aiheuttavana toimintana. Rahapelaamisesta kysymisen si-
sallyttaminen toimintaterapian arviointikaytantoihin, kuten arviointivalineisiin, voisi edis-
taa rahapeliongelman tunnistamista seka ongelman kasittelemista toimintaterapiassa.
Toimintaterapeutti voi auttaa asiakasta paivittaisten ongelmien tunnistamisessa ja niihin
liittyvien vaihtoehtoisten tapojen léytdmisessa. Toimintaterapeutin tehtavana on myos
tarjota merkitysta, tarkoitusta ja struktuuria asiakkaiden elamaan. (Davies — Cameron
2010: 251.) Nakemyksemme mukaan, toimintaterapeutti voisi tukea rahapeliongelmaista

[6ytaméaéan vaihtoehtoisia toimintoja rahapelaamiselle.
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6.3 Luotettavuus, eettisyys ja jatkosuositukset

Opinnaytetyomme luotettavuus perustuu huolelliseen tydskentelyyn prosessin jokai-
sessa vaiheessa. Opinnaytetydmme toteutuksesta ja saaduista tuloksista on raportoitu
rehellisesti ja tarkasti. Tiedonhaussa olemme pyrkineet kiinnittdmaan huomiota lahteiden
monipuolisuuteen, ajankohtaisuuteen ja luotettavuuteen. Tiedon analysoimisessa val-
timme tekemasta suoria johtopaatoksia. Tutkimuksia toimintaterapiasta ja rahapeliongel-
man tunnistamisesta tai ylipaataan toimintaterapiasta ja rahapeliongelmasta ei juurikaan
I8ytynyt. Sen sijaan I0ysimme muutamia tutkimusartikkeleita, joissa kasiteltiin riippu-
vuutta toimintaterapian ndkokulmasta seka toimintaterapian interventiota riippuvuuksien
hoidossa. Toimintaterapian nakékulman esille tuomiseksi kaytimme inhimillisen toimin-
nan mallia sekd sovelsimme toimintaterapian ideologiaan sopivia aineistoja aihee-

seemme.

Opinnaytetydn molemmat tekijat ovat osallistuneet opinnaytetydprosessin kaikkiin vai-
heisiin. Yhteiskehittelyn tapaamisten luotettavuutta lisési se, ettd valmistauduimme ta-
paamisiin etukateen perehtymalla tapaamisella kasiteltavaén aineistoon. Tapaamisten
siséllén suunnittelussa on otettu huomioon Warttinan tyontekijéiden toiveet seka yhteis-
kehittelyn mallin ohjeistus. Pyrimme luomaan tapaamisilla avoimeen keskusteluun kan-
nustavan ilmapiirin. Tapaamisiin osallistujille painotettiin, etta tapaamisten on tarkoitus
olla opintopiirityylisia oppimistilanteita, joissa keskustellaan tasavertaisina osallistujina
ennalta sovitusta aiheesta. Huolehdimme, etté yhteiskehittelyn tapaamisten paakohdat
tuli kirjattua ylos tapaamisen aikana ja etté ne vastasivat osallistujien yhteista kasitysta

tapaamisen sisallosta.

Yhteisty6 tuetun asumisen yksikké Warttindn kanssa sujui hyvin. Osallistujat olivat yh-
teisissd tapaamisissa aktiivisia ja aiheesta innostuneita. Jo ennen varsinaisia tapaamisia
tydntekijat kertoivat olevansa motivoituneita osallistumaan tapaamisiin ja kiinnostuneita
oppimaan liséa rahapeliongelmasta. Opinnaytetydmme tydelamalahtdisyys mahdolli-
sesti edisti yhteistybkumppanin innokasta osallistumista kehittdmistyén prosessiin. Mie-
lestamme kehittamistyon tavoite oli tarpeeksi konkreettinen osoittamaan tyéntekijdille,
ettd yhteiskehittelyyn osallistumisella voi vaikuttaa omaan tydhdnsa. Tapaamisiin olisi
toivottu enemman osallistujia, mutta huomioon ottaen Warttindn pieni tydyhteisd, osal-
listumisprosentti oli melko korkea. Warttindssa on yhteensa kuusi tyontekijaa, joista nelja
osallistui ainakin yhteen tapaamiseen. Toisaalta pienen tydyhteison koettiin helpottavan

tiedon jakamista sek& uusien toimintatapojen kehittamista.
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Watrttinan toimintaterapeutin rooli oli merkittava opinnadytetydn ideoinnin ja toteutuksen
kannalta. Kavimme toimintaterapeutin kanssa avointa ja rakentavaa keskustelua koko
opinnaytetybprosessin ajan. Toimintaterapeutti antoi esimerkiksi jokaisen yhteiskehitte-
lyn tapaamisen jalkeen lyhyen palautteen ja hyvaksyi tapaamisten aikana Kirjoitta-
mamme yhteenvedot. Liséksi toimintaterapeutti on osoittanut olevansa kiinnostunut
edistamaan tietoisuutta rahapeliongelmasta ja sen tunnistamisesta Warttinan ulkopuo-

lellakin.

Eettisyytta kehittamistydssa on pohtia, kenen ehdoilla kehittdmistehtava valitaan ja miksi
siihen yleensa ryhdytaan (Ojasalo ym. 2014: 49). Opinnaytetydn yhtena eettisena ratkai-
suna voidaan tarkastella aiheen valintaa, johon on vaikuttanut seka yhteistyékumppanin
ettd meidan opinnaytetydn tekijdiden kiinnostus aihetta kohtaan. Opinnaytetydmme aihe
on tybelamalahtdinen eli tyon tavoitteessa on otettu huomioon yhteistyékumppanin tar-
peet. Yhteistydkumppani on osallistunut tavoitteen asettamiseen ja erilaiset opinnayte-
tyota koskevat valinnat on pyritty tekemaan yhteistydssa. Ennen opinnaytetydn yhteis-
kehittelyn toteuttamista tehtiin tarkka suunnitelma tyén etenemisesta ja huolehdittiin
lupa- ja sopimuslomakkeista. Jarvenpdan kaupunki myénsi opinnaytetydllemme tutki-
musluvan, joka mahdollisti yhteistyokumppanin tyontekijdiden osallistumisen yhteiske-
hittelyn tapaamisiin tydaikana.

Huolehdimme eettisyydesta Warttinan tyontekijoita ja heidan asiakkaitaan koskevien
henkildtietojen kasittelyssa. Opinnaytetybhémme ei sisaltanyt valitonta asiakaskontaktia
yhteistydkumppanimme asiakkaiden kanssa. Yhteisissa tapaamisissa tyontekijdiden ja-
kama kokemustieto asiakkaistaan kasiteltiin niin, etteivat asiakkaat ole tunnistettavissa.
Yhteistybkumppanin kanssa on sovittu, ettd opinnaytetytssa puhutaan paikasta sen
omalla nimella ja tydntekijdista heidan ammattitaustoja kayttden. Kyseessa on pieni tyo-
yhteis®, jonka vuoksi tydntekijoiden henkil6llisyydet on mahdollista saada helposti sel-

ville, mutta tyontekijat eivat kokeneet sen haittaavan.
Jatkosuositukset
Rahapeliongelma on kasvava ongelma seka yksil6- etta yhteiskuntatasolla. Suomessa

ei ole toistaiseksi rahapeliongelman Kaypa hoito -suositusta (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos 2015). Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten keskuudessa on herénnyt
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tarve saada koulutusta rahapeliongelmien tunnistamiseen. Taméanhetkiset ammattival-
miudet ja osaaminen rahapeliongelmaisten kohtaamisessa koetaan puutteellisiksi. Kou-
lutusta tulisi siis kehittad, jotta rahapeliongelma tunnistettaisiin nykyista paremmin.
(Castren - Alho - Lahti 2015: 138.) Rahapeliongelman tunnistamista sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluissa voisi edesauttaa tarkkailemalla ongelmapelaamisesta kertovia
vihjeitd ja merkkeja asiakkaissa seka laittaa esille rahapeliongelmasta ja siihen tarjotta-
vasta avusta kertovaa materiaalia. Rahapeliongelmaisen hoitoonohjausta varten sosi-
aali- ja terveydenhuollon henkildkunnalla olisi hyva olla selvilla rahapeliongelman tukeen

ja hoitoon erikoistuneiden palveluiden yhteystiedot. (Itdpuisto ym. 2011: 17.)

Tutkimuksia toimintaterapiasta ja rahapeliongelman tunnistamisesta tai ylipaataan toi-
mintaterapiasta ja rahapeliongelmasta tarvittaisiin enemman. Opinnaytetdita toimintate-
rapiasta ja rahapeliongelmasta ei ole tietddksemme tehty aikaisemmin. Koemme tér-
kedna, ettd toimintaterapian ndkdkulmaa ja osaamista rahapeliongelma -aiheeseen tuo-

taisiin ndkyvammin esille.
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Tapaamisten raportit

Ensimmainen tapaaminen

Ensimmainen tapaaminen toteutettiin 27.1.2017. Tapaamiseen osallistuivat Warttinan
toimintaterapeultti ja ohjaaja.

Tapaamisen tavoite

Tavoitteena oli sopia kehittamistyohon liittyvien tapaamisten siséllosta ja tavoitteista
seka kaytadnnon asioista, kuten aikatauluista. Liséksi tavoitteena oli selvittaa Warttinan
tyontekijoiden toiveet rahapeliongelman tunnistamiseen kehitettyjen mittareiden suh-
teen.

Tapaamisen sisalto

Tapaamisen alussa sovimme tulevien tapaamisten aikatauluista sek& kerroimme lyhy-
esti opinndytetydmme taustoista ja kehittamistydn periaatteista. Seuraavaksi siirryimme
rahapeliongelma-aiheeseen katsomalla videon, jossa entinen rahapeliongelmainen ker-
toi oman selviytymistarinansa. Videon tarkoituksena oli heratella keskustelua rahapeli-
ongelma -ilmiéstd ja pohjustaa tapaamisen toiminnallista osuutta. Toiminnallisessa
osuudessa osallistujat kirjoittivat yl6s ajatuksia ja kysymyksia rahapeliongelmasta, jonka
jalkeen kokosimme ne yhteiselle alustalle ja kédvimme niitd 1&api yhdessa keskustellen.
Keskustelussa esiin nousseita asioita olivat muun muassa erilaiset rahapeliongelmaan
liittyvat tunteet, kuten hapea, jannityksen tunne ja "huuma”. Osallistujat nakivat liiallisen
rahapelaamisen aiheuttavan velkaantumista, ongelman salailua, eristaytymista ja jopa
itsetuhoisuutta. Ajatuksissa tuli ilmi myds omaiset, ongelman vaikea tunnistaminen ja
Peluurin palvelut. Lisaksi keskustelimme rahapeliongelmasta toiminnallisena riippuvuu-
tena, joka on verrattavissa aineellisiin riippuvuuksiin, kuten alkoholismiin. Osallistujat ja-
koivat myos kokemuksia omasta tydstaan rahapeliongelmaisten kanssa.

Osalllistujien kysymykset rahapeliongelmaan liittyvista asioista koskivat rahapeliongel-
man hoitoa, kuten terapiaa ja ladkitysta sekd ongelman ilmenemistd yhteiskunnas-
samme. Pohdimme naitd kysymyksia yhdessa, mutta lupasimme vield etsia tarkempia
vastauksia seuraavalle tapaamiselle. Naytimme osallistujille muutamia internet-lahteita,
joista etsia lisaa tietoa rahapeliongelmasta. Kerroimme myds Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tarjoamista verkkokursseista ja itseopiskeluaineistoista, jotka on suunnattu on-
gelmapelaajia tydssaan kohtaaville ammattilaisille.

Lopuksi suunnittelimme yhdessa seuraavan tapaamisen sisaltda ja keskustelimme osal-
listujien toiveista rahapeliongelman tunnistamiseen kehitettyjen mittareiden suhteen.
Osalllistujat toivoivat, ettéd mittari olisi suomenkielinen, séhkdinen tai paperinen versio.
Seulontaan tarkoitetut mittarit olivat Warttindn ensisijaisena tarpeena, mutta myos tar-
kempaan arviointiin suunnatut mittarit kiinnostivat. Mittaria olisi tarkoitus kayttaa kaikilla
asiakkailla. Kerasimme ensimmainen tapaamisen palautteen suullisesti. Osallistujat oli-
vat tyytyvaisia tapaamisen sisaltoon ja toteutukseen.
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Toinen tapaaminen

Toinen tapaaminen toteutettiin 7.2.2017. Tapaamiseen osallistuivat Warttinan tyonteki-
joista toimintaterapeutti ja |ahihoitaja.

Tapaamisen tavoite

Toisen tapaamisen tavoitteena oli keskustella rahapeliongelman tunnistamisesta ja esi-
tella osallistujille tunnistamisen tueksi kehitettyja mittareita. Tarkoituksena oli myds pe-
rehtyd motivoivan keskustelun periaatteisiin.

Tapaamisen sisalto

Aloitimme tapaamisen katsomalla videon rahapeli-ilmitstd (Ehkéiseva paihdetyo ry
2016). Video kertasi edellisella tapaamiskerralla kasiteltyja aiheita. Videon katsomisen
jalkeen palasimme osallistujien viime kerralla esittamiin kysymyksiin rahapeliongel-
masta. Aloitimme paneutumisen rahapeliongelman tunnistamiseen pohtimalla merkkeja,
joista voisi tunnistaa rahapeliongelmaisen. Esittelimme heille tunnistamista ohjaavan 4T-
jaottelun, jonka osa-alueita ovat talous, terveys, teot ja tunteet (Itapuisto ym. 2011: 66).
Taman jalkeen kavimme lapi edellisen tapaamisen toiveiden perusteella valitut viisi ra-
hapeliongelman tunnistamiseen kehitettya mittaria. Nama mittarit olivat Lie/Bet, BBGS,
PGSI, SOGS-R ja SOGS-Ra. Kerroimme mittareiden teoreettisista taustoista, kayttotar-
koituksista ja mittarien saamasta kritiikistd. Tarkoituksena oli, etta Warttinan tyontekijat
tutustuisivat tarkemmin mittareihin ennen seuraavaa tapaamista. Osallistujat lupasivat
esitella mittarit muulle tydyhteisélle ja pohtia kaikkien tydntekijéiden kesken sopivan mit-
tarin valintaa.

Olimme suunnitelleet kasittelevamme tapaamisella motivoivaa keskustelua, mutta aika-
taulullisista syista paddyimme siirtdmaan sen seuraavaan tapaamiseen. Tapaamisen lo-
puksi kerdsimme osallistujilta kirjallisen palautteen, koska halusimme jokaisen osallistu-
jan oman kokemuksen tapaamisesta. Palautteessa osallistujat kokivat saaneensa tietoa
erilaisista mittareista ja niiden taustoista. He halusivat saada lisaa tietoa erilaisista hoi-
topaikoista, seka toimintaterapian kaytosta rahapeliongelmaisten hoidossa. Tapaamisen
sisaltod he kuvailivat riittdvaksi, monipuoliseksi ja asiantuntevaksi.

Kolmas tapaaminen

Kolmas tapaaminen toteutettiin 14.02.2017. Tapaamisessa olivat mukana edellisellekin
kerralle osallistuneet toimintaterapeutti ja lahihoitaja seké tydharjoittelussa ollut opiske-
lija.

Tapaamisen tavoite

Tavoitteena oli arvioida rahapeliongelman tunnistamiseen kehitettyjen mittareiden sovel-
tuvuutta Warttindan, valita kayttoon otettava mittari ja perustella valintaan johtaneita te-
kijoita.

Tapaamisen sisaltd

Watrttinan tyontekijat olivat keskustelleet edellisen paivan palaverissa mittareista ja paa-

tyneet valitsemaan mieleisensa mittarin. Halusimme kuulla osallistujien tarkempia pe-
rusteluita mittarin valinnalle, joten kdvimme jokaisen mittarin lyhyesti 1api ja pyysimme
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osallistujia kirjaamaan lapuille miksi kyseinen mittari sopii tai ei sovi Warttindan. Koko-
simme laput kaikkien nahtaville ja keskustelimme mittareiden saamista positiivisista ja
negatiivisista arvioista.

Lie/Betia osallistujat pitivat soveltuvana Warttinaan sen yksinkertaisuuden, helppouden
ja nopeuden vuoksi. Mittaria olisi mahdollisuus kayttaa kaikkien asiakkaiden kanssa ja
se toimisi hyvin etenkin uuden asiakkaan alkuhaastattelussa. Kritiikkia mittari sai luotet-
tavuuden osalta, silla mittari mittaa koko elaman aikaista pelaamista, mika voi lisata vir-
heellisia positiivisia l0ydoksia.

BBGS oli osallistujien mielestd soveltuva Warttindan seuraavin perustein: “mittaa kulu-
nutta vuotta, antaa selkeasti tietoa, on lyhyt ja helposti kaytettava, ymmarrettavat kysy-
mykset, tarkemmat kysymykset kuin Lie/Betissd, mahdollinen esimerkiksi haastatte-
lussa, voi tehda kaikille asiakkaille”. Osallistujia askarrutti BBGS:n luotettavuus ja mitta-
rin mittaama aikavali, joka ei kerro sen hetkista totuutta, vaan ottaa huomioon koko vuo-
den aikana tapahtuneen rahapelaamisen.

Keskipitkd mittari PGSI koettiin selkeaksi ja kattavaksi mittariksi, joka on kuitenkin suh-
teellisen nopea tehda. Lisdksi osallistujat pohtivat, olisiko useamman osion sisaltava mit-
tari tarkempi ja luotettavampi kuin lyhyet mittarit. Seulontatarkoitukseen PGSI todettiin
kuitenkin liian pitkéksi, koska mittarissa on useita vastausvaihtoehtoja ja sen tekeminen
vaatii hyvaa keskittymiskykya. PGSI:ta voisi kayttaa osallistujien mielesta tutuille asiak-
kaille ja niille, jotka ovat saaneet positiivisen tuloksen lyhyesséa mittarissa.

Pitka mittari SOGS-R sai osallistujilta seuraavanlaista palautetta: “selked, kattava, tarkat
kysymykset, pystyy seulomaan, luotettavampi kuin lyhyet, tuottaa paljon infoa, paljon
pelivaihtoehtoja, seuloo mahdollisesti myds pelin, joka aiheuttaa ongelmaa.” Mittari to-
dettiin kuitenkin liian pitkéksi nopeaan seulontaan. Nuorille SOGS-R:sté kehitetty versio
SOGS-RA ei soveltunut Warttinan asiakasryhmalle.

Mittareiden arviointi antoi jo osviittaa siitd, millainen mittari Warttindan valitaan, mutta
esitimme osallistujille viela kysymykset: Mika/mitk& mittareista eivat sovi Warttinan kayt-
toon ja miksi? Mika/mitka mittareista ovat sopivimpia Warttindn kayttoon ja miksi?
PGSI, SOGS-R ja SOGS-RA eivat soveltuneet osallistujien mielesta seulontatarkoituk-
seen, joten niitd ei valittu Warttinan kayttdoon. Osallistujat pitivat niita kuitenkin sopivana
rahapeliongelman tarkempaan arviointiin. Toimintaterapeutti sanoi aikovansa kayttaa ai-
nakin SOGS-R:aa asiakkailleen, joilla on havaittu rahapeliongelma.

Lyhyet mittarit Lie/Bet ja BBGS koettiin vastaavan pitkia mittareita paremmin Warttinan
tarpeisiin eli rahapeliongelman seulontaan. Waérttindlle sopivimmaksi mittariksi valittiin
BBGS eli kolme kysymysta sisaltava lyhyt mittari. BBGS oli seka toimintaterapeutin etta
lahihoitajan vahvin suosikki rahapeliongelman tunnistamisen tueksi, mutta myds muut
Watrttinan tyontekijat olivat kannattaneet BBGS:n kayttoonottoa. Lie/Bet oli osallistujien
mielestd epéaluotettavampi kuin BBGS, koska se mittaa koko elaménaikaista pelaamista,
kun taas BBGS ottaa huomioon viimeisen vuoden aikaisen pelaamisen.

Keskustelimme lopuksi motivoivan keskustelun periaatteista ja merkityksesta rahapeli-
ongelmaisen asiakkaan kohtaamisessa. Osallistujat kertoivat kayttavansa motivoivaa
keskustelua aktiivisesti asiakastydssaan ja pitivat sita hyodyllisena véalineena kaikkien
asiakkaidensa kanssa toimiessa.
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Osallistujat kertoivat palautteessa oppineensa lisdd mittareista. Sisaltd oli heidan mie-
lesta asianmukainen ja otti hyvin huomioon Waérttinan toiveet ja tietdAmyksen. Osallistu-
jille valittyi ohjaajien kiinnostus aihetta kohtaan.

Neljas tapaaminen

Neljas eli vimeinen tapaaminen toteutettiin 23.02.2017. Tapaamiseen osallistui toimin-
taterapeutti ja psykiatrinen sairaanhoitaja.

Tavoite:

Tapaamisen tavoitteena oli ennakoida BBGS-mittarin kayttdoa Warttinassa. Lisaksi ta-
voitteena oli tehd& yhteenveto kaikista tapaamisista, katsoa onko tavoite saavutettu ja
kerata kaikista tapaamisista yhteinen kirjallinen palaute.

Tapaamisen sisalto:

Nostimme esille viime kerralla BBGS-mittarista tulleita kommentteja ja pyysimme osal-
listujia kertomaan, vastaavatko kommentit mittarin k&yttokokemuksia. Toinen osallistu-
jista osallistui tapaamisiin ensimmaisté kertaa, joten hénella ei ollut omakohtaista mitta-
rin kayttoon liittyvaa tietoa. Han oli kuitenkin ollut mukana valitsemassa mittaria, joten
han tiesi millaisesta tytvalineesta on kyse. Keskustelimme lisdksi mittarin kayttoon-
otosta, Warttinan resursseista ja tyontekijdiden yhteisista toimintaperiaatteista mittarin
kayttoon liittyen.

Toimintaterapeultti oli kokeillut mittaria muutaman asiakkaan kanssa ja se oli tuonut uutta
tietoa kyseisista asiakkaista. Toimintaterapeutti koki BBGS:n sahkoisen version parem-
maksi kuin paperiversion, koska sdhkoinen versio antaa asiakkaalle palautteen, jossa
kuvataan ongelman luonnetta asiakkaan vastausten perusteella. Lupasimme koota pa-
perille s&hkdisen version tarjoamat palautteet, mika tekee mittarin kayton helpommaksi
my0s paperisena versiona.

Pohdimme mittarin soveltuvuutta Warttinan asiakkaille seké asiakkaiden suhtautumista
rahapelaamista koskeviin kysymyksiin. Asiakkaiden reaktio rahapelaamista koskeviin
kysymyksiin olisi osallistujien mukaan todennakdisesti neutraali, koska asiakkaat ovat
tietoisia erilaisten ongelmien kartoittamisesta. Osallistujat pohtivat, etta voisivat lisété jo-
kaisen asiakkaan alkuhaastatteluun kysymyksen rahapelaamisesta. BBGS-mittaria kay-
tettaisiin niilla asiakkailla, jotka ovat vastanneet alkuhaastattelussa pelaavansa rahape-
leja. Kaikki Warttinan tyontekijat olisi tarkoitus perehdyttdd mittarin kayttoon ja kaikki oli-
sivat velvollisia kayttdmaan mittaria yhteisten toimintaperiaatteiden mukaisesti. Esimer-
kiksi mittarin antamien tulosten kirjaamiseen olisi tarkoitus sopia yhtenevainen tapa.
Osallistujat kokivat BBGS-mittarin kayttdonoton sujuvan pienessa tydyhteisossa mutkat-
tomasti. BBGS todettiin helppokayttdiseksi mittariksi, jonka kayttaminen ei vaadi tarkem-
paa perehtymista rahapeliongelmaan. Mittarin kayttoon liittyvana riskitekijana pidettiin
ainoastaan asiakkaan valehtelemista rahapelaamisestaan.

Jos BBGS-mittarin antamat tulokset viestivat mahdollisesta rahapeliongelmasta, tyon-
tekija voi laatia asiakkaan kanssa jatkosuunnitelman. Warttinassa tyontekijéiden tehta-
vana on tarjota tukea asiakkaan arkeen, mutta rahapeliongelman varsinainen hoito tai
kuntoutus tapahtuu muualla. Tyontekijat voivat esimerkiksi ohjata asiakkaan rahapeli-
ongelmaa hoitavien palveluiden piiriin. Hoitoon ohjaukset ja muut asiakasta koskevat
paatokset tehdaan aina yhteistytssa asiakkaan kanssa.
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Rahapeliongelman tunnistamiseen kehitettyja mittareita

Lie/Bet — Kaksi kysymysta rahapelaamisesta
1. Oletko koskaan tuntenut tarvetta kayttaa pelaamiseen yha enemman rahaa?
2. Oletko koskaan joutunut valehtelemaan laheisillesi siita, kuinka paljon pelaat?

(Vantaan kaupunki n.d.)

BBGS - Brief Biosocial Gambling Screen

1. Onko pelaamisen lopettaminen tai vahentdminen aiheuttanut sinussa levotto-
muutta, ahdistusta tai artyneisyytta viimeksi kuluneen kahdentoista kuukauden
aikana?

2. Oletko viimeksi kuluneen kahdentoista kuukauden aikana yrittanyt salata per-
heeltasi tai ystaviltési, paljonko pelasit?

3. Onko pelaamisesi aiheuttanut sinulle viimeksi kuluneen kahdentoista kuukauden
aikana sellaisia taloudellisia ongelmia, etta olet joutunut hankkimaan perheeltasi,
laheisiltasi tai sosiaalipalveluista apua elinkustannuksiisi?

Valmius vahentaa pelaamista? En koskaan mieti pelaamistani/ Joskus ajattelen, etta pe-
laisin vahemman/ Olen paéattanyt pelata vahemman/ Yritan jo vahentaa pelaamistani/
Muutin pelaamistani. Nyt en pelaa tai pelaan véhemman kuin ennen.

(Peluurin.d.)

PGSI — Problem Gambling Severity Index

Seuraavat kysymykset koskevat rahapelaamiseen liittyvia kokemuksiasi. Vastaa
seuraavilla vaihtoehdoilla:
0=En koskaan 1=Joskus 2=Useimmiten 3=L&hes aina
Kun ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta...
1. Kuinka usein olet pelannut rahapeleja suuremmilla summilla kuin sinulla oikeas-
taan olisi varaa havita? 0123
2. Kun edelleen ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta, kuinka usein sinun on pi-
tanyt pelata rahapeleja aikaisempaa suuremmilla summilla saadaksesi pelaami-

sesta saman jannityksen tunteen? 0123
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3. Kuinka usein rahapelia pelattuasi olet palannut jonakin toisena péaivana takaisin
yrittd&ksesi (jotta, koska.) voittaa takaisin haviamasi rahat? 012 3

4. Kuinka usein olet lainannut rahaa tai myynyt jotakin saadaksesi rahaa pelaamista
varten? 0123

5. Kuinka usein sinusta on tuntunut, ettd rahapelaamisesi saattaa olla sinulle on-
gelma? 0123

6. Kuinka usein rahapelaaminen on aiheuttanut sinulle terveysongelmia, mukaan
lukien stressia tai ahdistusta? 0123

7. Kuinka usein sinua on arvosteltu rahapelaamisestasi, tai sinulle on sanottu, etta
rahapelaaminen on sinulle ongelma, riippumatta siitd, mita mielta itse olet asi-
asta? 0123

8. Kuinka usein rahapelaamisesi on aiheuttanut taloudellisia ongelmia sinulle tai ko-
titaloudellesi? 0123

9. Kuinka usein olet tuntenut syyllisyytta siitd, miten harrastat rahapelaamista, tai
siitd, mita tapahtuu, kun pelaat? 0123

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

SOGS-R - South Oaks Gambling Screen

1. Jokaisen kysymyksen vastausvaihtoehdot: En koskaan/ Harvemmin kuin kerran vii-
kossa/ Kerran viikossa tai useammin.

Oletko koskaan:

a) pelannut rahapeliautomaattia?

b) pelannut Fintoton tai Veikkauksen ravipeleja?

c¢) veikannut tai pelannut muita urheilutuloksiin perustuvia rahapeleja

(Veikkauksen vedonlydnti kuten pitkaveto, moniveto, tulosveto)?

d) pelannut Valioveikkausta

e) pelannut Veikkauksen péivittaisia arvontapeleja kuten Kenoa ja Mitalipelia?

f) pelannut kasinossa (laillisessa tai laittomassa)?

g) pelannut pelinhoitajan hoitamaa pdytapelid, kuten ruletti tai Black Jack muualla kuin
kasinolla?

h) lotonnut (lotto, Vikinglotto, jokeri tms.)?

i) ostanut raaputettavia Assa- tai muita (raaputettavia) arpoja?

j) pelannut bingoa?

k) spekuloinut osakemarkkinoilla, porssiosakkeilla, optioilla tms.?
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[) harjoittanut yksityista vedonlydntia ja/tai korttipelia rahasta?

m) keilannut, pelannut biljardia, golfia tai muuta taitoon perustuvaa pelia rahasta?
n) pelannut jotakin muuta rahapelia kuin edella mainittuja?

Mita?

2. Mika on suurin rahasumma, jonka olet kayttanyt pelaamiseen yhden paivan aikana?
En ole pelannut koskaan/ alle 1 €/ 1 -9 €/ 10 - 99 €/ 100 - 999 €/ 1000 - 10 000 €/ Yli
10 000 €

3. Onko jollakin seuraavista laheisistanne ollut rahapeliongelmia...?
Vastausvaihtoehdot: Kylld/ei/ei osaa sanoa

Is&/ Aiti Veli tai sisko/ Isovanhemmat/ Puoliso/ Oma lapsi/ lapset/ Itsellenne tarkea ys-
tava

4. Jos haviatte rahapeleissa, teettekd usein niin, etta palaatte jonain toisena paivana
pelaamaan yrittaaksenne voittaa haviamanne rahat takaisin?

En koskaan/ Joskus/ Usein/ Aina

5. Oletteko koskaan vaittanyt muille voittaneenne rahapelissa, vaikka olette todellisuu-
dessa havinnyt?

En koskaan/ Alle puolessa havidkerroista/ Useimmissa haviokerroissa

Kysymykset 6—15 vastausvaihtoehdot: Kylla/Ei

6. Oletteko koskaan pelannut enemman kuin mité olette alun perin aikonut?

7. Ovatko ihmiset arvostelleet pelaamistanne tai vaittaneet Teilla olevan pelaamison-
gelma riippumatta siitd, mita itse ajattelette asiasta?

8. Oletteko koskaan tuntenut syyllisyytta rahapeleja pelatessanne?

9. Oletteko koskaan tuntenut haluavanne lopettaa rahapelien pelaamisen, mutta olette
ajatellut, etta ette siihen pysty?

10. Oletteko koskaan salaillut pelaamistanne perheenjaseniltanne tai muilta laheisilta?
11. Oletteko koskaan kiistellyt [Aheistenne kanssa rahankaytéstanne?

12. JOS KYLLA: Onko kiistely koskaan koskenut rahapelien pelaamistanne?

13. Oletteko koskaan lainannut rahaa pelaamiseen, etteka ole sitten pelaamisenne
vuoksi pystynyt maksamaan lainaa takaisin?

14. Oletteko koskaan ollut poissa toista tai opiskelusta tai kayttanyt tyo- tai opiskeluai-

kaanne pelataksenne rahapeleja?
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15. Oletteko lainannut tai hankkinut rahaa pelataksenne rahapeleja tai maksaaksenne
pelivelkojanne seuraavilta...?

kotitaloutenne yhteisista rahavaroista/ puolisoltanne tai muulta perheenjaseneltd/ suku-
laisiltanne tai muilta tuttaviltanne/ pankista tai muusta luottolaitoksesta/ hankkinut ra-
haa luottokortilla/ yksityisiltd rahanlainaajilta/ myynyt osakkeita tai muita arvopapereita/
myynyt omaa tai perheen omaisuutta/ panttilainaamosta/ niin sanotuilla pikavipeilla

16. Pelaatteko Te itse mielestédnne ongelmallisen paljon rahapeleja tai oletteko joskus
pelannut?

Kylla, pelaan liikaa/ Olen joskus pelannut, en en&dé/ En pelaa enka ole pelannut
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)



