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Abstrakt

| och med inférandet av den nya laroplanen for grundskolan 1.8.2016 6kade behovet av
varierande metoder for att starka och stodja elevernas utveckling och larande. P4 begaran
av Ungdomscentrat Villa Elba och Karleby naturskola utarbetades en handbok som skulle
framja ledarnas pedagogiska verksamhet. Resultatet blev en handbok kallad Ja, det gor vi!
— Drama och miljépedagogiska metoder for att stdrka miljigmedvetenhet som publicerats pa
Villa Elbas hemsida och som kommer att skickas till skolor i Karleby nejden. Ovningarnai
handboken &r utformade for att kunna tillampas pd barn, ungdomar och
vuxna. Handbokens &r avsedd att fungera som en resurs for saval ledarna som
allmanheten.

Syftet med examensarbetet &ar att framja den pedagogiska verksamheten vid
Ungdomscentra Villa Elba och Karleby naturskola med hjalp av en handbok som
kombinerar drama- och miljdpedagogiska metoder. Handboken bygger pa litteratur om
miljopedagogik, dramapedagogik och hallbar utveckling. Innehallet i handboken har
utarbetats utgdende fran en enkatundersokning som gjorts i samband med tre
testomgangar av handbokens 6vningar. Med enkaten ville jag utreda Ovningarnas
lamplighet for de olika malgrupperna.

Sprak: Svenska Nyckelord: Miljépedagogik, dramapedagogik, hallbar utveckling,
konsumtionsvanor, handbok
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Abstract

As the new educational plan for the primary school came into effect 1.8.2016, the need for
varying methods of strengthening and supporting students’ development and learning
increased. Youth Centre Villa Elba and the Karleby nature school wished for me to develop
a manual, which would benefit their leaders’ pedagogical work. The exercises within the
manual are shaped as to be able to be used with children, youths and adults. The manual’s
purpose is to function as a resource for the leaders as well as the public. The result is a
manual called Ja, det gér vi! — Drama och miljépedagogiska metoder fér att stdrka
miljémedvetenhet, which has been published on Villa Elba’s home page and which will be
sent to schools in the Karleby area.

The purpose of this bachelor's thesis is to promote the pedagogical work at the Youth
Centre Villa Elba and Karleby nature school with the aid of the manual, which combines
nature and theatre pedagogical methods. | do this based on literature about theater
pedagogy, nature pedagogy and sustainable development. | developed the manual’s
contents based of a questionnaire survey, which was done in tandem with three test
rounds of the manuals exercises. With the survey, | wanted to investigate the exercises
suitability for the different target groups.
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1 Inledning

Varfor anvander man sig av utomhus- och miljépedagogik for att vacka tankar om ekologisk
hallbarhet? Hur kombineras drama- och miljopedagogiska metoder? Hur kan dessa metoder
anvandas for att vacka medvetenhet och lara ut ett ekologiskt hallbart tankesétt till olika

malgrupper? Dessa ar de fragor som jag genom detta examensarbete forsoker fa svar pa.

Det infordes en ny laroplan for grundskolan fran den 1.8.2016. | och med denna reform &r
det viktigt att komma pa varierande metoder for att starka och stodja elevernas vaxande och
larande (Uthildningsstyrelsen, 2016). Reformen namner ocksa att erfarenhetshaserat larande
och aktiverande arbetssatt berikar larandet och starker motivationen. Detta kan géras genom
att anvanda dramapedagogiska och utomhuspedagogiska metoder for att starka och stodja

inlarningen hos eleverna.

Idag konsumerar vi allt snabbare de resurser vi har. Enligt World Wildlife Finland har vi
finlandare for aret 2017 redan konsumerat var arliga andel av vérldens resurser den 3.4.
(WWEF, 2017). Detta &r alltsa den punkt nar vi har dverskridit var biokapacitet, med andra
ord nar formagan att producera fornybara naturprodukter och hantera koldioxidutslappen
fran fossila branslen 6verskridits. Den framsta orsaken till detta ar var energiproduktion,
trafiken och i tillverkning av matprodukter. Den globala arliga 6verkonsumtionsdagen
brukar infalla under augusti (WWF, 2017).

Examensarbetet har gjorts som en metodhandbok for Ungdomscentra Villa Elbas (hérefter
Villa Elba) och Karleby Naturskolas (harefter Naturskola) ledare. Handboken ska underlatta
ledarna att undervisa och ldra ut hur man kan tanka och agera mera ekologiskt hallbart samt
hur man anvéander naturresurser och hur ens egna konsumtionsvanor ser ut. Intresset hos
uppdragsgivaren var att fa en handbok som de kan anvanda sig av med olika malgrupper.
Detta innebar att handboken behdver innehalla 6vningar och metoder for saval barn- och
ungdomsgrupper for Naturskolans program, program for barn- och ungdomslager samt
mojligheten att kunna erbjuda en verkstad for vuxna kring temat ekologisk hallbar

utveckling, konsumtionsvanor och naturresurser.

1.1 Bakgrund
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Jag borjade studera till dramainstruktor vid Yrkeshdgskolan Novia i Vasa 2005 och blev
utexaminerade i maj 2009. Mitt intresse for drama och teater har alltid varit ndrvarande
genom min uppvéaxt vilket har gjort att jag varit aktivt med i olika sommarteater produktioner
och i revyer bade fore, under och efter min utbildningstid. Dartill har jag fungerat som
verkstadsledare vid olika teaterlager och jobbat med teater och dramapedagogiska metoder

I samband med olika arbetsuppgifter.

| Gver tio ar har jag under min fritid haft levande rollspel som en fritidsverksamhet. Genom
denna fritidsverksamhet har jag kommit mycket i kontakt med friluftsliv och
overlevnadskunskaper. Innan jag borjade studera till samhallspedagog hade jag annu ingen

kunskap om utomhus- eller miljépedagogik.

Hosten 2012 bérjade jag studera till samhéllspedagog vid Yrkeshdgskolan Novia i Abo. |
samband med studierna hade vi kurser i savéal utomhus- och upplevelsepedagogik samt i
miljopedagogik. Hosten 2016 var jag praktikant vid Villa Elba och Naturskolan och en idé
om att forsoka kombinera dessa bada uthildningar borjade ta form. Genom att fa ta del av
Naturskolans arbetssétt och sjélv fa vara med och handleda program for skolgrupper vacktes

mitt intresse for att gora nagonting mera kring utomhus- och miljopedagogik.

Jag inledde diskussionen med personalen vid Karleby Naturskola, mera specifikt Sara Kall,
och diskuterade mojligheterna till att gora ett eventuellt slutarbete for dem. Bade Kall och
Villa Elba var mycket positivt installda till detta och det blev uppenbart att de hade behov
av en handbok kring temana om ekologisk hallbarhet, konsumtionsvanor och anvandningen
av naturresurser. Jag fragade dem ifall de kunde ge mig fria hander att introducera nya
metoder och dvningar for dem som de kunde ha nytta av i sitt arbete. De accepterade mitt
forslag och arbetet med examensarbetet paborjades.

1.2 Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att fraimja den pedagogiska verksamheten vid Villa Elba
med hjélp av en handbok som kombinerar milj6- och dramapedagogiska metoder. Genom
handboken kan Villa Elbas handledare utveckla verksamheten att bli mera mangsidig i och
med att de far ett konkret utarbetat nytt program som kan anvandas for tre olika malgrupper.
Samtidigt fungerar handboken som en fortbildning for personalen inom &mnesomradet

drama.
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Handboken kommer dértill att vara en resurs for allmanheten i och med att den kommer att
publiceras pa Villa Elbas hemsida, varifran handboken kan laddas ner. Handbokens material
stoder ocksa larare i deras miljofostran, vilket ar en grundprincip for Villa Elba och
Naturskolan. Handboken ska innehélla bade nya metoder och 6vningar, som ledarna kan
anvanda sig av i sitt arbete med Naturskolan samt med 6vriga malgrupper vid Villa Elba.
Handboken heter Ja, det gor vi! - Drama- och miljopedagogiska metoder for att stéarka
miljomedvetenhet. Vanligen se bilaga 2 for handboken.

1.3 Mal och kriterier

Malet med examensarbetet ar att producera en metodhandbok for Villa Elba som innefattar
drama- och miljopedagogiska metoder. Handboken ska kunna tas i bruk omedelbart nar den
ar fardigstalld. Malet med examensarbetet ar ocksa att testa handbokens Gvningar pa

samtliga malgrupper innan den ar fardigstalld.

Kriterierna for handboken ar att den ska vara latthanterlig och Overskadlig samt att
évningarna och metoderna ska kunna tillampas med tre olika malgrupper: barn, ungdomar
och vuxna. Ovningarna och metoderna ska vara varierande och ska kunna anvandas i forsta
hand utomhus samt dven inomhus under samtliga arstider. Temat for 6vningarna ska harleda
till konsumtionsvanor och anvandningen av naturresurser. Handledaren ska med hjalp av
handbokens 6vningar och metoder kunna féra fram syftet med att gora deltagarna mera

konsumtions medvetna.

Malet med examensarbetet har ocksa varit att testa Gvningarna och metoderna med de olika
malgrupperna. Detta har gjorts for att kunna avgoéra Ovningarnas lamplighet for
malgrupperna innan den slutliga versionen av handboken har sammanstallts. Detta har gjorts
genom tre testomgangar med de olika malgrupperna. Testomgéangarna har utvarderats med
hjalp av en kvalitativ enkat och observation som metoder. Responsen fran grupperna har
anvants for att mata ifall handbokens 6vningar och metoder ar lampliga for respektive

malgrupp samt for att granska tydligheten kring 6vningarnas beskrivning.

1.4 Arbetets disposition

Efter detta introduktionskapitel kommer uppdragsgivaren Villa Elba och Karleby
Naturskolas verksamhet att presenteras. Dérefter redogor jag for de teoretiska
referensramarna som jag har anvant mig av for att utveckla handboken i kapitlen 3 till 6. De

teoretiska anknytningarna bestar av  hallbar utveckling, miljopedagogik och
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dramapedagogik, samt hur miljopedagogik och dramapedagogik kan kombineras. Efter det
kommer jag att redogora for handbokens arbetsprocess med handboken, testomgangarna
med de olika malgrupperna och deras resultat i kapitel 7. | sasmma kapitel kommer jag ocksa
att redogora for de forskningsmetoder jag valt att anvanda mig av. Handboken finns som en
bilaga till detta examensarbete, se bilaga 2 for handboken. Jag avslutar examensarbetet med
en utvérdering och diskussion dar jag redogor for de slutsatser och insikter som jag har

kommit till under examensarbetets gang.

2 Uppdragsgivaren Ungdomscentra Villa Elba och Karleby
Naturskola

Ungdomscentra Villa Elba &r ett av Finlands tio internationella ungdomscenter, beldget i
Karleby, som varit verksamt i 25 ar. Personalens specialkunnande &r ungdomsarbete och
deras arbete stods och oOvervakas av Undervisnings- och kulturministeriet. De
landsomfattande ungdomscentren har som uppgift att pa ett allmannyttigt och socialt satt
stdda barns och ungdomars uppvaxt och utbildning. Som en del av Villa Elbas verksamhet
fungerar Karleby Naturskola. (Villa Elba, 2017)

Karleby naturskola &r grundat 1992 och ar en av Finlands &ldsta naturskolor. Naturskolans
uppgift &r att stoda daghemmens och skolornas miljofostran, erbjuda positiva upplevelser i
naturen samt vacka intresse for naturen och fostra till en ansvarskansla for miljén och andra

manniskor. (Karleby naturskola, 2017).

Karleby naturskola ordnar fadderklassverksamhet for skolklasser i arskurs 3-5 i Karleby
stad, ambulerande naturskoleverksamhet for skolor i Kronoby, Larsmo, Jakobstad,
Nykarleby och Pedersore samt lagerskolor for skolklasser. Larandet i naturskolan sker pa
basen av egna erfarenheter, upplevelser och observationer. Detta innebér att mycket av

undervisningstiden spenderas utomhus, aret om. (Karleby naturskola, 2017).

Naturskolans viktigaste varderingar ar ansvar for andra manniskor, ansvar for miljon,
psykisk och fysisk sakerhet samt acceptans av olikheter. Karleby naturskola har ocksa som
malsattning att framja och pa mangsidiga satt utveckla miljéfostran inom regionerna dar de
ar aktiva. Deras verksamhetsprinciper foljer principerna for en hallbar livsstil. Dartill har de
kontakt med aktorer inom miljofostran, aventyrspedagogik och fostran for hallbar utveckling
i olika lander. (Karleby naturskola, 2017).



3 Hallbar utveckling och ekologisk hallbarhet

| detta kapitel fokuserar jag pa den ekologiska aspekten av hallbarhet, &ven om det ocksa
finns andra aspekter av hallbarhet. Dartill kommer teman konsumtionsvanor och
anvandningen av naturresurser att behandlas eftersom de &r teman som anknyter till

handbokens dvningar.

Begreppet hallbar utveckling kommer fran en rapport av Varldskommissionen for miljoé och
utveckling som skrevs infor Forenta Nationernas konferens om miljo och utveckling 1992.
Rapporten fick stor betydelse eftersom den for forsta gdngen kopplade samman fragor om
utveckling och fattigdom med fragor om miljoforstéring och utnyttjandet av naturresurser
(Behrenfeldt, et al, 2015 s. 13).

Hallbar utveckling betecknar ett begrepp dar dagens behov tillgodoses utan att dventyra
kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov. Detta innebér att den
ekonomiska tillvaxten ska ske pa ett sadant satt att man atervinner resurser istallet for att
forbruka dem och dartill begransar utslappen sa mycket som mojligt. Tanken om att
balansera manskliga aktiviteter och vart ekosystem har med tiden utvecklats till att bli ett
globalt samtalsémne och ett gemensamt intresse for manga av varlden lander (Giddens 2014,
s. 133).

Hallbar utveckling handlar om helhetssynen pa manniskors och samhallets behov, om
solidaritet och ansvar mellan nationer, folkgrupper och generationer. For att den hallbara
utvecklingen ska kunna fungera optimalt behdver de sociala, ekonomiska och miljémassiga

forhallandena och processerna vara integrerade (Bjorneloo 2011, s. 13).

Den ekologiska hallbarheten handlar om att skydda ekosystemens aterhamtningsférmaga
eftersom denna ar forutsattningen for saval social vélfard som fér ekonomisk utveckling
(Bjorneloo 2011, s. 13). Det ar ett forhallningssatt som vill ta storre hansyn till naturvarden
och mindre risker nar det géller miljofragor genom att bli mera miljomedveten (Sandell
2003, s. 55).

3.1 Konsumtionsvanor

Idag finns flera miljofragor som vi behover vara medvetna om. Dessa fragor paverka var syn
pa samhéllet och den ekologiska hallbarheten. Dessa fragor inbegriper luft- och

vattenfororeningar, avfallshantering, livsmedelsbristen samt den globala uppvarmningen.
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Dessa kan forknippas med vara konsumtionsvanor och konsumtionsmaonster (Giddens 2014,
s. 114-123).

En fraga som é&r starkt knuten till miljon och den ekonomiska utvecklingen &r
konsumtionsmonster. Konsumtionsmonster kan skada den naturliga resursbasen och
forstarka den ojamlikhet som redan finns i samhaéllet. I utvecklingslander har konsumtionen
okat med 2,3 procent per &r och pé vissa stallen i varlden, framst Ostasien har utvecklingen
varit &nnu snabbare med en 6kning pa 6,1 procent per ar. Samtidigt konsumerar afrikanska
hushall 20 procent mindre idag &n for trettio ar sedan. (Giddens 2014, s. 130-131).

Massproduktion atfoljs av masskonsumtion och de produkter som produceras inom industrin
maste kopas aven om produktion och konsumtion &ger rum pa skilda platser eller stallen i
varlden. Man tillverkar produkterna dar det ar billigast och konsumeras dar man far bast
betalt for dem. Detta har lett till att produktionen har flyttats fran industrilander till

utvecklingslander och &r en del av globaliseringsprocessen. (Giddens 2014, s. 131).

Vi &r vana att tanka i koncept. Detta tillater oss att skapa kategorier och sarskilja pa saker.
En del av vara koncept ar forknippade med konkreta saker och foremal, medan andra &r mera
abstrakta. Vi anvander dessa koncept for att forklara var omvarld och tjana vara personliga
syften. Vi kan latt fastna i vara koncept ifall vi inte medvetet och arligt utvarderar och
ifragasatter hur dessa koncept paverkar vart tankesatt och hur detta i sin tur styr var
handlingar (Doppelt 2008, s. 59-60). For att kunna &ndra vart satt att tdnka behovs tid, en
medveten vilja att skapa forandring och ihallighet (Doppelt 2008, s. 67-68).

Konsumism &r en mentalitet eller ett satt att tinka. Detta kan bero pa att vara
konsumtionsvanor har ett “anvdndarvirde” for oss. Genom en varierad konsumtion kan man
sarskilja sig fran andra pa ett detaljerat satt utgaende fran aktuella trender. Man ar beredd att
betala extra for sddana produkter for att uttrycka nagonting om sig sjalv genom att uttrycka
sin egen status och sina onskningar. Ett tydligt exempel pa detta & modevaror inom
kladindustrin som man litt kan kassera innan “anvédndarvirdet” har upphdrt. Den stora
mangd avfall som denna industri orsakar &r en enorm belastning pa miljon. Med tiden blir
konsumtionsvanor rutin och nagonting som latt tas for givet och kan upplevas som att man

inte langre har nagot alternativ utom att konsumera mera. (Giddens 2014, s. 131).

Njutning ar en annan sida av konsumismen. Njutningen kan dels besta i anvandningen av
produkterna medan en annan del handlar om forvantan man kanner infor att kopa dem. Detta

grundar sig pa langtan och begar som anvéands i samband med marknadsforing for att skapa
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frestelse och for att starka kanslan av behov i ménniskor. Detta orsakar att vi vill ha mera
och aldrig kommer att bli tillfredsstallda. Fran ett miljoperspektiv ar denna typ av
behovskonsumtion katastrofal eftersom det inneb&r mer produktion vilket leder till mera
fororeningar och ett slésande med naturresurser. | tillverkningsskedet anvands stora
mangder resurser och i konsumtionsskedet slangs fullt anvandbara saker bort eftersom de
inte langre skanker agaren nagon status och for att de inte langre ar moderna. (Giddens 2014,
s. 132).

Kombinationen av kapitalism, konsumism och industrialisering har forandrat var relation till
miljon. De rika ar vérldens storkonsumenter men pa grund av den miljoforstoring som foljer
denna masskonsumtion har det storre konsekvenser for de fattiga. De rika far njuta av
fordelarna av konsumtionen utan att behdva oroa sig for konsekvenserna eller de negativa
effekterna som det har for miljon (Giddens 2014, s. 132). For att radda miljon maste man
finna l6sningar for att minska den ojamlikhet som finns i vérlden. Det kravs internationella
insatser for att ta sig an den globala omojligheten for att vi ska kunna uppna ekologisk
hallbarhet (Giddens 2014, s. 139).

3.2 Anvandning av naturresurser

I och med den hoga och vaxande konsumtionsnivan uppskattar man att det globala uttaget
av naturresurser behdver minska med hélften for att inte det globala systemet av
naturresurser ska kollapsa. Detta leder till fragor om hur man ska férdela och anvéanda de
resurser som finns. Man bor utga fran tanken om en jamnare resursfordelning, dar de rika

forbrukar mindre for att de fattigas materiella standard ska kunna 6ka. (Holm 2008, s. 129).

Idag finns det ingen mojlighet for alla att uppna en livsstil som motsvarar den som atnjuts i
industrilanderna eftersom den ekonomiska tillvaxten kommer att krocka med jordens
begransade resurser (Baker 2016, s. 117). Samtidigt behover varje person i samhallet
konsumera ett minimum mangd av resurser for att kunna dverleva. Detta innebdr att
folkokningen kommer att hoja den totala méngden som konsumeras. Konsumtionen per
capita &r inte heller konstant eller jamlik mellan rika och fattiga eller mellan generationerna
(Baker 2016, s. 118). For att uppna en hallbar konsumtion behover vi konsumera enligt vad
vara basbehov ar for att uppna en béttre livskvalitet och vara socialt ansvarsfulla sa att andra
personers valmaende inte blir utsatt. Detta innebar ett globalt ansvarstagande for att minska

ojamlikheter och ekonomiska skillnader, att b&ra ett gemensamt ansvar for och minska
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miljoforstorelsen och minska fattigdomen. Detta ar en komplex och svar utmaning, men en
nodvandig sadan. (Baker 2016, s. 118-120).

Vi behdver inse att samhallet ar last i ohallbara monster som &r svara att andra och manga
av dessa monster ar forankrade i teknologiska och kulturella vanor. Vi behdver minska saval
volymen som produceras och konsumeras samt fa till stand en béattre hallbar produktion for

att minska pafrestningen av vart ekologiska system. (Baker 2016, 5.127-128).

4 Miljopedagogik

| detta kapitel kommer jag att fokusera pa miljopedagogik som metod. Jag kommer ocksa
att beskriva den pedagogisk inlarningsmodell jag har utgatt fran nar jag har skapat
handbokens dvningar.

4.1 Allmant om miljopedagogik

Miljopedagogik kan ses som synonymt med miljéundervisning, dar natur och miljé ar
centrala begrepp (Sandell 2003, s 11). | miljépedagogik stravar man till att sammanbinda
miljo med pedagogik pa olika sétt. Med ordet miljo avser man oftast naturen, &ven om ordet
miljo ocksa forknippas med sociala kulturella, etiska, estetisk och ekonomiska aspekter.

Miljopedagogik borde saledes inbegripa samtliga av dessa aspekter (Miljopedagogik, 2017).

Miljopedagogiken har som malsattning att: starka kunnandet och medvetandet om de
ekonomiska, politiska, sociala och ekologiska faktorerna i stads- och
landsbygdsmiljo, mojliggora tillgangen till kunskap och fardigheter som behdvs for att
bevara naturen och bidra till att skapa nya verksamhetsmodeller for saval individer, grupper
och for samhallet som helhet (Cantell 2004, s. 19).

Under de senaste 50 aren har fokusen kring undervisning forknippad med miljoé och natur
forandrats fran en faktabaserad och vetenskaplig syn till att fokusera pa fragor om hallbar

utveckling dar synsatt och varderingar star i fokus (Sandell 2003, s. 134-138).

Miljopedagogik handlar om att lara sig hantera miljo- och resursfragor. Denna undervisning
kan goras saval inomhus som utomhus. Genom att vara utomhus far man dock en starkare
forankring till miljon och verkligheten. Samtidigt byter man inlarningsmiljo vilket skapar en
utflykt fran klassrummets vardag som skapar nya gemensamma upplevelser for eleverna.

Detta starker det sociala samspelet i gruppen, utvecklar spraket genom nya begrepp och
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stérker elevens och individens personliga utveckling. Dessutom blir gruppgemenskapen
starkt genom de aktiviteter som skapas och detta i sig fungerar som en motiverande faktor
for inlarning. Utomhusmiljon erbjuder ocksa variation for alla sinnen, stimulans, estetiska

upplevelser och nya upptéckter for deltagaren. (Briigge & Krantz & Sandell 2011, s. 25-28).

Huvudsaken &r dock inte var inlarningen sker utan snarare att deltagarna far en majlighet att
diskutera, undersoka och vidga sin miljésyn och hur man férhaller sig till de miljoproblem
som finns. Idag gar miljopedagogiken valdigt langt hand i hand med diskussionen och
undervisningen om den ekologiska hallbara utvecklingen. Detta leder till att man snabbt
borjar tala om allting fran lokala till globala problem. Fokusen hamnar med andra ord pa
hallbar utveckling dar saval ekologiska som sociala och ekonomiska perspektiv vavs in.
(Sandell 2003, s. 138).

Nér vi undervisar om miljon &r det viktigt att vi kan kombinera fakta, varderingar och ett
lokalt och globalt tankeséatt dar vi kan granska miljofragor och problem relaterade till miljon
fran olika synsatt. Malet med denna form av undervisning ar att man ska ldra sig att aktivt
och kritiskt vardera olika perspektiv pa miljo- och utvecklingsfragor samt fa nya tankar och
idéer kring miljon och sitt egna forhallningssatt till miljon. (Sandell 2003, s. 139).

4.2 Miljopedagogiska triangelmodellen

For att skapa varierande 6vningarna for handboken har jag utgatt fran den pedagogiska
inlarningsmodellen som ar illustrerad i figur 1. Modellen hér &r illustrerad som en triangel,
eller pyramid. Ibland illustreras &ven modellen som en trappa. Modellen representerar olika
nivaer av inlarning och utmaning for de olika malgrupperna, dér barn vanligtvis befinner sig
vid botten av triangeln medan ungdomar och vuxna &r vid mitten och toppen av triangeln.
Var man befinner sig i triangeln &r relativt i forhallande till sina egna upplevelser och

kunskaper och ar inte beroende av ens alder.
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och paverka

Forsta hur
manniskan
paverkar naturen

Forsta sammanhang i
naturen

Se och upptacka naturen

Vara i och njuta av naturen

Figur 1. Triangel om miljomedvetenhet

Denna modell kan ses som en illustration av individens utveckling fran ett barn till en
samhallsmedveten medborgare. Tanken ar att man borjar langst ner vid basen av triangeln,
dar man lar sig att vara i och njuta av miljon for att gradvis komma uppat till toppen nar man
borjar paverka. Tanken med modellen &r att man inte kan avancera till nasta niva ifall man
inte forstar betydelsen och inte kan handskas med innebdrden av den foregdende nivan.
(Lundegard & Wickman & Wohlin 2004, s. 67-68).

Den forsta nivan utgor grunden for att man ska utveckla en halsosam kansla for naturen
genom att lara sig att vistas i naturen och kunna njuta av det, vilket kan ses som en

forutsattning for kunna ta bearbeta sina egna kunskaper och kunna ta emot ny fakta.

Den andra nivan utgar fran tanken att man vill borja upptacka sin omgivning genom att ta

emot nya intryck med alla sinnen och bérja bearbeta sina upplevelser fran naturen.

Den tredje nivan gar ut pa att man ska lara sig att se sammanhang i naturen. P& denna niva
borjar man tillampa vetenskapliga tankar om ekologi dar deltagaren far borja dra slutsatser

av tidigare inforskaffad kunskap.

Den fjarde nivan handlar om att skaffa sig en forstaelse om hur manniskan paverkar naturen

och miljén. Fragor om miljoproblem, hallbarhet samt manniskans positiva och negativa
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paverkan pa naturen ar centrala for denna niva och férutsétter att man ar bekvam i de

foregaende nivaerna.

Den femte och sista nivan handlar om att komma till insikt om hur vi paverkar var miljé och
hur vara dagliga handlingar paverkar den. Nivan bidrar ocksa till att vacka tankar om att hitta
motiv till att sjalv vilja paverka miljon samt en insikt om sin egen stallning i gentemot miljon.
(Lundegard & Wickman & Wohlin 2004, s. 69-70).

5 Dramapedagogik

| detta kapitel kommer jag att behandla dramapedagogik med inriktning pa lek och
pedagogiskt drama som metod. Jag kommer att bdrja med att definiera dramapedagogik
(harefter drama) och déarefter kommer jag att beskriva hur man anvénder sig av lek som

metod for inlarning.

Drama har flera inlarningsmal med tyngdpunkter pd barns personlighetsutveckling, det
personliga uttrycksmedlen, medvetandegdrandet och undervisning (Silius-Ahonen 1988, s.
4). | detta examensarbete ligger fokusen pa medvetandegdrandet och undervisningen, aven
om de andra tva delarna ocksa automatiskt finns med i de olika kontexterna for hur

handbokens material anvands.

Drama uppstod under senare hélften av 1900-talet som en undervisningsmetod som med
tiden har blivit allt mera inkorporerad i den vanliga undervisningen i skolor och i olika
inlarningssituationer. Dramapedagogiken réknas till en socialpedagogisk disciplin med

fokus pa holistisk undervisning (Social pedagogy 2017).

Att anvanda drama som en metod for inlarning har flera fordelar. Den stérker interaktion
elever emellan och forbéattrar gruppdynamiken samtidigt som den ger ett utlopp for
kreativitet och forbattrar fantasin. Genom drama far man information fran manga olika
kéllor, man arbetar aktivt pa att bearbeta informationen och genom detta kan man skapa sin
egen uppfattning om olika &mnen. Samtidigt ger det eleverna, eller deltagarna, en mojlighet
till djupinlarning. Mest framgangsrikt anvéands detta ifall man lyckas forankra inlarningen i
elevernas egen erfarenhetsvérld. Samtidigt bidrar drama till att fler personer kénner sig
delaktiga, till exempel i mangkulturella sammanhang. (Rollspel och drama, 2017). Drama ar

ett ypperligt exempel pa att lara genom att gora (eng. learning by doing).
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N&r man talar om drama avser man ofta pedagogiskt drama eller dramapedagogik. |
Svenskfinland anvinder man orden “skapande verksamhet synonymt med drama. Idag talar
man om drama som ett allmant tackande begrepp som hanvisar till sdval dramapedagogik,

dramalekar och psykodrama. (Silius-Ahonen 1988, s. 4).

I undervisningssammanhang anvands drama for att undersdka och upptécka nya saker om
varlden, sin omgivning, sig sjalv och framst om den manskliga naturen, varfér manniskor
beter och agerar som de gor. Drama handlar ocksa om att skapa och ge uttryck for det man
skapar. (O’Toole 2002, s. 3). Drama handlar om att upptécka, uttrycka och uppleva. Drama
anvands saledes for att ta vara pa individens skapande formaga i ett pedagogiskt och
fostrande syfte. (Silius-Ahonen, s. 4). Brian Way uttrycker det val med dessa ord
“Undervisning ror individen, drama ror individens individualitet, det unika i varje

mdnskliga visens kdrna.” (Way 1978, s. 13).

Till dramats grundprinciper hor utdver att lara ut teaterns grunder, vilket bestar av element
sasom roller, metaforer, konflikt och utrymme men &ven att framja den personliga tillvaxten,
utveckla det personliga uttrycket, starka vaxelverkan mellan manniskor samt att lara ut
dramapedagogiska metoder for utvecklingsarbete och undervisnings syften. Drama kan
sammanfattas som ett satt att undervisa och ett sétt att lara sig via. (Hiltunen & Vuorinen
2005, s. 15).

5.1 Leksom metod for inlarning

Lek kan ses som ett pedagogiskt verktyg for drama. Lek ar ocksa ett kriterium for kreativitet
och ar sdledes nara forknippat med skapande verksamhet. Manniskan anses vara som mest
kreativ, oavsett alder, nar man leker. Via lekens impulser fods och underlattas den kreativa

tankeprocessen och det kreativa arbetet. (Rasmusson & Erberth 2009, s. 45-46).

Lek har en stor betydelse for barns utveckling, men dven vuxna har i alla tider lekt. Enligt
Huizinga &r lek ett formlost forstadium for ménniskans kulturyttringar och har funnits med
oss genom historien. I var kultur hittar vi lek som en historiska kvarleva inom religiosa riter
och olika ceremonier. ldag anvands lek framst i pedagogiska syften och inom uppfostran
(Rasmusson & Erberth 2009, s. 84-85).

I lek far man 6va pa sin fysiska formaga, uttrycka sin konst och ta till sig kunskap. Det &r
nodvandigt for var sociala utveckling, for att utveckla var fantasi och genom detta lar vi oss

att beharska var omgivning. Lek ar ett satt att lara oss handskas med var omvarld som
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vanligtvis ar begransad till vara sinnen. Enligt Vygotskij ar det genom att leka som vi
utvecklar var férmaga att beharska var omgivning eftersom vi kan latsas och kan jobba i
abstrakta tankeformer. Inom lekens ramar far man prova ut sina verkliga kunskaper om sina
uppfattningar och erfarenheter om olika saker i ett tanke-konstruerat utrymme. | detta
utrymme far vi 6va oss pa att se vad som sker i det som till synes sker. (Henriksson 1992, s.
13-20).

6 Att kombinera dramapedagogik och miljépedagogik

| detta kapitel kommer jag att redogdra for hur man kombinerar dramapedagogik och
miljopedagogik. Eftersom det inte finns nagot svenskt ord for denna kombination kommer
jag hddanefter att anvinda bendmningen “ekologiskt drama” (omformulerat fran finskans
vihred draama) som syftar till kombinationen av dramapedagogik och miljopedagogik.
Detta kapitel aterkopplar till handbokens dvningar (se bilaga 2, s. 8-29) eftersom majoriteten

av évningarna ar en kombination av miljépedagogik och dramapedagogik.

Ekologiskt drama kan ses som en miljopedagogisk metod som genomférs med hjalp av
dramapedagogiska medel. Detta innebar att det som styr dramapedagogiska 6vningarna ar
miljopedagogiska varderingar och malséttningarna. Drama anvands i detta fall som en metod
for att mojliggora inlarning. Dramapedagogikens arbetssatt bygger pa majliggorandet till
deltagande, vaxelverkan mellan individerna och med ens omvarld samt erbjuder utrymme

for att lyssna och reflektera 6ver det som man gor (Hiltunen & Konivuori 2005, s. 11).

Ekologiskt drama baserar sig pa tanken om livslangt larande dar den som lar sig ska ha en
aktiv roll i inlarningsprocessen. Malet &r att den som ldr sig att hens handlingsbeteende ska
forandras och sjalvkannedomen tka. Dartill anvands ekologiskt drama som ett verktyg for
att paverka samhallet. Med hjélp av ekologiskt drama far vi en forstaelse for vaxelverkan
mellan olika forhallanden och var egen roll i samhallet och varlden. (Hiltunen & Konivuori
2005, s. 19)

Genom ekologiskt drama far man mojligheten att internalisera och konkretisera de
miljofragor och miljovarderingar som behandlas genom ett handlingsbaserat larande (eng.
learning by doing). Det utrymme som drama skapar ger mojlighet till reflektion kring ens
egna varderingar, vilket ar viktigt for att starka deltagarens sjalvkénsla och personliga
utveckling. Syftet med ekologiskt drama ar att kunna undersoka ett &mne fran olika
synvinklar for att hitta den egna uppfattningen om dmnet genom den egna tankeprocessen.
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Det centrala &r deltagarens egna tankar, tidigare erfarenheter och hur man kan omsatta dessa

erfarenheter till att vardagliga handlingar. (Hiltunen & Konivuori 2005, s. 11-12).

Det som réknas som kriterier for ekologiskt drama &r: att formen mojliggor deltagande, att
det sker en vaxelverkan inom gruppen, ger mojlighet till reflektion, ar en tankevéckande
upplevelse, testandet av nya metoder eller modeller sker samt att fokusen och temat ar
kopplat till miljopedagogiska varderingar (Hiltunen & Konivuori 2005, s. 12-13). Genom
reflektion far man lagga ord pa sina upplevelser (Hiltunen & Konivuori 2005, s. 19).

I och med att ekologiskt drama skapa majligheter till handlingsbaserat larande utgaende fran
egna erfarenheter och majligheten att utnyttja den egna uttrycksformagan genom kreativa
metoder, skapar detta plats for nya idéer och intryck. Detta i sin tur leder till mojligheten for
deltagaren att finna l6sningar pa problem och komma till insikt om sitt egna forhallningsstt.
Det vasentliga i ekologiskt drama ar att gruppverksamheten ar mangsidig och att en aktiv

vaxelverkan férekommer mellan deltagarna (Hiltunen & Konivuori 2005, s. 16).

7 Processbeskrivning for handboken

| detta kapitel kommer jag att beskriva hur processen for skrivandet av handboken har gatt
till och vilka val som har paverkat slutresultatet for handbokens innehall och utformning.
Jag kommer ocksa att beskriva de tre testomgangarna och hur testandet av handbokens olika
metoder och dvningar gick. Avslutningsvis kommer jag att analysera utvarderingen av

testomgangarna och dra slutsatser kring innehallet och processen.

7.1 Arbetsprocessen inleds

Den 2.1.2017 skrevs examensarbetsavtalet mellan mig och Villa Elba och jag inledde mitt
arbete med att borja utforma en plan for vilka delar handboken skulle besta av. Jag
diskuterade mycket med Kall om hurdana évningar de skulle énska att skulle finnas med i
handboken och antalet 6vningar. Vi bestamde att handboken skulle innehalla mellan 15-20
évningar samt utformas for att passa samtliga malgrupper enligt kriterierna. Malet och

kriterierna for handboken finns i kapitel 1.3.

Jag borjade med att lista mojliga dramapedagogiska 6vningar som jag var bekant med sedan
tidigare, vilka jag forestallde mig kunde fungera bra fér handbokens syfte. Jag fick &ven
tillgang till ett antal bocker via Naturskolans ledare som gav mig ytterligare inspiration.
Framst boken Vihred draama (2005) skriven av Jaana Hiltunen och Heli Konivuori gav mig
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mycket inspiration, eftersom boken innehaller manga dramapedagogiska metoder och lekar

som ar utformade for att undervisa om ekologisk hallbarhet och miljomedvetenhet.

Vi diskuterade ocksa med Kall om att ordna olika testomgangar med de olika malgrupperna.
Malgrupperna for testomgangarna var barn pa fjarde klassen i grundskolan i aldern 9-10,
samhéllspedagogstuderande i dldern 22-32 samt anstallda och praktikanter vid Villa Elba i
aldern 35-55. Vi kom snabbt fram till att vi skulle skicka ut forfragningar via e-post till ett
par skolor i Karleby samt foresla en tva timmars gratis verkstad med hallbar utveckling som
tema for Villa Elbas personal, Karleby och Jakobstad stads ungdomsservice. Vi bestamde
att jag skulle diskutera med mina medstuderandena vid Yrkeshogskolan Novia i Abo ifall de
var intresserade av att delta i en av testomgangarna. Vi fick snabbt svar fran Villa Skola i
Karleby och bestamde att testomgangen for dem skulle hallas den 7.3.2017. Vi bestamde
ocksa att testomgangen for den vuxna malgruppen skulle hallas den 6.3.2017 vid Villa Elba.
Jag diskuterade drendet med de 6vriga samhallspedagogik studerandena nar jag kom tillbaka
till Abo den 9.1.2017 och fragade ifall de var intresserade av stélla upp som testgrupp, vilket
de var positivt instéllda till att gora. Vidare beskrivning av testgrupperna finns i kapitel 7.4.

7.2 Handbokens innehall och struktur

Kriterierna for handboken var att den skulle vara latthanterlig och innehalla varierande
ovningar. Darfér bestamde jag mig for att inkludera saval dramapedagogiska évningar och
lekar i handboken samt olika metoder som jag bekantat mig med under studietiden till

samhallspedagog. Handboken finns i bilaga 2.

Jag ansag att handboken behdver innehalla ett par korta allménna texter om miljopedagogik
och dramapedagogik for att underlétta for handledaren att kunna férbereda sig och planera
innehallet for eventuella verkstader och lektioner. Eftersom temat for handboken var
konsumtionsvanor och naturresurser ansag jag det ocksa behovligt att kort skriva ett kort

kapitel om hallbar utveckling.

Under skrivprocessen och diskussion med Kall kom vi fram till att det vore bra att handboken
ocksa innehaller forslag och rad till ledaren som man i allméanhet kan ta i beaktande nar man
ska handleda olika grupper. Saledes lades ett dylikt kapitel till i handboken. Forslagen och
raden har formulerats utgaende fran mina egna erfarenheter, baserat pa insikter som gjorts i

samband med de olika testomgangarna och i samband med diskussioner med Kall.
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Huvuddelen av handboken bestar av metoder och &vningar vilka harleder till
konsumtionsvanor och anvéndning av naturresurser. Alla dvningar har dock inte den
anknytningen eftersom jag ville att man ocksa ska kunna introducera dessa &mnen och vécka
tankar om hallbar utveckling med olika malgrupper som inte ar bekanta med dessa amnen
sedan tidigare. Saledes &r nivan pa 6vningarna varierande saval nar det kommer till krav och

lamplighet i forhallande till malgrupperna.

For varje 6vning har det getts riktgivande forslag for vilken malgrupp 6vningen passar for,
hur lange 6vningen uppskattas récka, syftet med 6vningen samt en beskrivning av hur
dvningen ska goras. Vissa 6vningar innehaller ocksa variationer for hur man kan gora
évningen pa olika satt. Manga 6vningar har ocksa exempel listade efter sig som ledaren fritt
kan vélja att anvénda sig av eller &ndra enligt behov och eget tycke.

Eftersom handboken skulle vara latthanterlig, tolkade jag detta som att den inte ska vara
alltfor teoretisk, men att den bor innehalla referenser till teori kring de olika delomradena
som handboken inbegriper. Darfor beslét jag att handboken ska innehalla en
rekommendationslista och forslag éver mojliga bocker vilka man som ledare kan bekanta
sig med pa egen hand. Handbokens dvningar ar utformade sa att man inte behover ha en

omfattande teoretisk kunskap for att kunna genomféra dem i ett undervisningssammanhang.

For mig var det ocksa viktigt att den grafiska utformningen skulle vara latt och behaglig for
lasaren. | samband med en verkstad under varen 2016 fick vi lara oss om hur man ska valja
font och férg for att lasaren ska sa latt som mojligt ta till sig informationen. Saledes bestamde
jag mig att anvanda mig av en seriff fri font och naturnara farger. Eftersom ett av handbokens
tema ar naturresurser sa ansag jag att jag ville ha med fotografier med naturtema. Fotona ar
sadana som jag sjalv har fotat under arens gang vid olika tidpunkter fran olika varldsdelar.

For att fa handboken i ett passligt format och vara visuellt tilltalande, anlitade jag en bekant
som ar utbildad bildkonstnar for att hjalpa mig att formatera och bryta om handboken till sin

slutgiltiga form. Handboken har fardigstéllts med hjélp av programmet Adobe InDesign.

Handboken kommer att publiceras pa Villa Elbas hemsida under april 2017. Det har redan
uppvisats ett intresse fran Villa Elbas personal att anvanda handboken i kommande

verksamhet och med olika malgrupper.
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7.3 Metoder for utvardering

For att utvardera testgruppernas upplevelser har metoderna kvalitativ enkat och observation
anvands. Enkéaten formades som en kvalitativ enkat, eftersom detta motsvarade mitt och
uppdragsgivarens behov for att fa reda pa hur de upplevde 6vningarna och helheten i

samband med verkstaderna samt for att utveckla och fértydliga innehallet i handboken.

7.3.1 Kvalitativ enkat

For att kunna utveckla handbokens innehall valde jag att gora en kvalitativ enkat, med vars
hjélp jag kunde fa fram deltagarnas attityder om dvningarnas lamplighet, kravniva, vad som
var bra och daligt i samband med 6vningarna och vad man kunde utveckla i 6vningarna. Se

bilaga 1 for enkéten.

Enkat, eller frageformular, ar lampliga vid kartlaggning dver ett &mnesomrade eller nar man
vill nd ett stort antal informanter (Carlstrom 2006, s. 207). Den som svarar pa en enkat
noterar sjalv sina svar pa de fragor som enkaten staller (Trost 1994, s. 9). Fragornas innehall

ar avgorande for hur de formuleras och utformas (Carlstrom 2006, s. 209).

Den kvalitativa enkéten ar uppbyggd for att méta respondentens attityd till dvningarna och
deras upplevelse av utbildningstillfallet samt lamplighet av 6vningarna. | samband med den
kvalitativa enkaten anvands kvalitativa variabler for att konstruera fragor sa att man som
respondent kryssar for ett eller flera alternativ pa en stigande eller fallande skala. (Ejlertsson
2005, s. 112).

Genom de svar som respondenterna ger kan man fa indikatorer pa bakomliggande attityder.
Detta brukar dock medfora problem. Ett problem &r att man forsoker doélja sin attityd till
nagot eller man ar osaker eller omedveten om vad man egentligen kanner eller staller sig till
en viss foreteelse. Vid en attitydmatning ber man respondenten att ta stallning for nagonting.
Forskaren kan sedan gora statistiska berdkningar for att méta svarsfrekvensen eller sedan
blir svaren foremal for tolkning, det vill sdga att de genomgar en kvalitativ bearbetning
(Carlstrom 2006, s. 230-231).

Fordelen med en dylik undersokning ar att personen sjalv maste ta stallning och séatta ord pa
sin attityd. En nackdel ar detta kan upplevas som arbetsamt. En annan nackdel ar att personen

varken kan eller vill uttrycka sig och kan valja att undvika fragan (Carlstrom 2006, s. 231).
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Enkater kan distribueras pa olika sétt. | detta fall valde jag att gora det genom att enkaterna
delades ut at deltagarna pa plats direkt efter testomgangerna. Deltagarna fyllde sedan i
enkaterna och enkaterna samlades in direkt de var ifyllda. Pa detta vis tryggades att samtliga
deltagare besvarade enkéten. Enkaten besvarades anonymt av deltagarna, for att undvika
behovet att hantera personuppgifter och for att bevara respondenternas integritet. Resultatet

for utvarderingen redogors for i kapitel 7.5.

7.3.2 Observation

| samband med tva av testomgangarna hade jag bett min handledare fran Karleby Naturskola,
Sara Kall, att fungera som observator. Observationerna som gjordes var strukturerade
observationer under vilka vi pa férhand hade bestamts vad som ska observeras, vilket i detta

fall var hur deltagarna forhdll sig till de 6vningar som gjordes.

Observation kan definieras som en iakttagelse med en bestamd malsattning (Carlstrom 2006,
s. 255). | pedagogiska sammanhang definieras observation som en uppmarksam iakttagelse
(Lokken, Sgdstad 1995, s. 36). Observation anvénds for att samla information och gors i
praktiken av en eller flera personer som iakttar vad som hander och registrerar detta i ett
protokoll. Observation dr en metod dar den fysiska verkligheten studeras direkt. Dértill ger
observation information som anvands for att beskriva och ge okad forstaelse for handlingar
och beteenden och utgdr material i utvarderingar som incitament for utveckling. (Carlstrom
2006, s. 255). Samtidigt ar det viktigt att fokusera och avgrénsa det som man ska vara

uppmarksam pa och vill ha mera kunskap om (Lgkken, Sgdstad 1995, s. 36).

| detta fall gjorde Kall observationer om hur deltagarna forholl sig till de Gvningar som
gjordes i samband med test omgangarna for Villa Elbas personal och for eleverna vid Villa
Skola. Observationen begransades sa att den endast berdrde deltagarna for test omgangarna
och inkluderade inte mig som ledare eller hur jag hanterade grupperna och dvningarna.
Observationen var ocksa fokuserad pa att se hur grupperna hanterade och tog till sig
ovningarna. Syftet var att anvénda observation som ett komplement till den enkit som

deltagarna fyllde for att kunna utveckla évningarna och metoderna i handboken vid behov.

Observatdrens roll ar att samla in sa tillforlitlig information som majligt (Carlstrom 2006, s.
256). Observatorens deltagande kan variera fran distanserade askadare till aktiv deltagare
(Lagkken, Sgdstad 1995, s. 45). Observationer gors som 6ppna eller dolda observationer. | en
Oppen observation &r de som studeras medvetna om att det finns en observator. | en dold

observation har observatéren inte lika stor frihet att till exempel gora anteckningar. Den
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dolda observationen kan upplevas som etiskt tveksam men kan ge information som annars

skulle kunna vara svaratkomlig. (Carlstrom 2006, s. 256-259).

Observatorens roll i detta var att iaktta grupperna och deras forhallningssatt till 6vningarna.
| sambans med test omgangen for Villa Elbas personal gjorde en 6ppen observation, medan
det i samband med Villa Skola gjorde en dold observation. Valet att gora en dold observation
var for att vi ansag att gruppens koncentration och fokus skulle bli pa sig sjalva genom att
forsoka prestera eller att gora sig till genom att leka, istéllet for att vara naturliga och
mottagliga for dvningarna. Resultatet for utvarderingen over alla testomgangar redogors for
i kapitel 7.4.

7.4 Testgrupper

Ett av kriterierna och malen med examensarbetet, var att testa innehallet i handboken pa de
olika malgrupperna och i olika miljoer. Syftet med dessa testgrupper var att dels fa bekréaftat
att 6vningarna och metoderna i handboken ar lampliga for respektive malgrupp, samt att vid
behov utveckla évningarna eller metoderna, ifall malgruppen inte upplevde dem som
lampliga eller invecklade. Samtidigt gav det mig mojligheten att granska beskrivningarna av
dvningarna i handboken och gora eventuella andringar eller fortydliganden till dem enligt
behov. For att samla in respons av testgrupperna har metoderna enkét och observation
anvénds. Enkaten finns som bilaga till detta examensarbete. Se bilaga 1 for enkaten.

I de kommande kapitlen redogdrs det de tre testgrupperna upplevde dvningarna och
metoderna samt de forskningsmetoder som anvandes i samband med utvérderingen av test
grupperna. Dartill beskrivs hur test gruppernas respons och de observationer som gjordes i
samband med test grupperna har paverkat handbokens innehall.

7.4.1 Villa Elbas personal

Den 6.3.2017 holls en testomgang av handbokens innehall for en vuxengrupp vid Villa Elba.
Meningen var att gruppen skulle ha bestatt av saval personal fran Villa Elba, Karleby och
Jakobstads stads ungdomsservice, men pa grund av att manga hade opassligt att delta, blev
deltagarantalet 1agt. Gruppen bestod slutligen av Villa Elbas personal och praktikanter.
Sammanlagt deltog atta personer i testomgangen. Omgangen var uppbyggd som en tva
timmars verkstad. 1 samband med verkstaden fick deltagarna ta del av fyra évningar och
metoder fran handboken. Efter verkstaden fick deltagarna fylla i en utvarderingsenkat.

Svarsprocenten var 100 %.
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Jag hade hoppats pa fler deltagare for denna testomgang samt att det garna hade fatt finnas
med vuxna fran andra arbetsplatser dn Villa Elba. Detta kunde ha bidragit till att ta reda pa
ifall materialet ar tillrackligt larorikt. Det som jag forhaller mig kritisk till &r ifall den hoga
kunskapsniva som redan fanns hos deltagarna inom amnet bidrog till det att manga ansag att
de inte hade lart sig sa mycket nytt under dagen, dven om alla deltagare nog hade lart sig
nagonting nytt. Ungefar halften av gruppen ansag ocksa att 6vningarna var i den lattare

andan.

7.4.2 Villa Skola, arskurs 4

Den 7.3.2017 holls en testomgang av handbokens innehall for en fjarde arskurs skolklass vid
Villa Skola i Karleby. Skolklassen bestod av 23 elever, varav en hade rorelsesvarigheter.
Klassen hade ocksa tre dvriga elever med specialbehov. Testomgangen genomfordes
utomhus, pa skolgarden vid Villa Skola. Eleven med rorelsesvarigheter deltog enligt sin
basta formaga. Resten av klassen deltog aktivt. Omgangen var uppbyggd som en tva timmars
verkstad. | samband med verkstaden fick eleverna ta del av fem 6vningar fran handboken.
Dessa dvningar skilde sig fran som hade hallits med Villa Elbas personal. Jag valde olika
ovningar eftersom malgruppen var en annan och for att prova pa fler 6vningar fran
handboken. Efter verkstaden fick eleverna fylla i utvarderingsenkaten. Svarsprocenten var

cirka 91 %, eftersom endast 21 av 23 elever svarade pa enkaten.

Gruppstorleken var passlig och motsvarar liknande skolklasser som Naturskola vanligtvis

har hand om i samband med sina fadder klasser eller sin ambulerande naturskola.

7.4.3 Samhallspedagog studerande

Den 29.3.2017 holls en testomgang av handbokens innehall for samhallspedagogstuderande
fran Yrkeshogskolan Novia i Abo. | omgéngen deltog sex studeranden. Testomgangen
genomfordes utomhus, p& Vardberget i Abo. Omgéangen var uppbyggd som tva timmars
verkstad. Pa grund av att endast sex personer deltog rackte 6vningarna inte lika lange som
beréknat och testomgangen var genomford pa cirka en och en halv timme. | samband med
verkstaden fick studerandena ta del av sex dvningar fran handboken. Dessa Gvningar var
olika fran de tidigare omgangarna, med undantag av den avslutande 6vningen, som &ven
gjordes med Villa Skola. Jag valde olika évningar fér denna omgang eftersom malgruppen
var en annan an de tidigare omgangarna samt for fa provat sa manga olika metoder och
évningar som mojligt fran handboken som mojligt. Efter verkstaden fick studerandena fylla

i utvdrderingsenkaten. Svarsprocenten var 100 %.
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Efter testomgangen fordes annu en kort diskussion med tva av deltagarna om innehallet av
metoderna och hur de hade presenterats. | samband med diskussionen konstaterades det att
det som é&r viktigt for den som ska anvanda handboken &r att hen pa ett tydligt satt presenterar
och forklarar évningen. Det ar ocksa I6nt for ledaren att fundera pa i vilket syfte Gvningen

gors och med ett hurudant inlarningsmal.

7.5 Analys av utvarderingen

| detta kapitel redogors resultatet av utvarderingen, pa basen av svaren fran den kvalitativa
enkéten, de observationer som Kall gjorde i samband med tva av de tre testomgangarna och
mina egna insikter fran den tredje omgangen och hur dessa saker tillsammans har paverkat

handbokens innehall och utformning.

Generellt sett kan man sdga att resultat av den kvalitativa enkédten var positiv. En
overvaldigande majoritet av respondenterna fran samtliga tre omgangar ansag att lektionen
som helhet var valfungerande. Detta géller savél langden pa lektionen, Gvningarnas variation

samt lamplighet.

Det som bor noteras ar att samtliga grupper ansag att évningarna var latta och bland
barngruppen var 43 % av den asikten att 6vningarna var for latta. Detta kan tolkas som att
évningarna i sig inte var utmanande innehallsmassigt eller att de till sin utformning inte var
utmanande. Jag véljer att tolka detta som att eleverna uppfattade évningarna som roliga att
utféra och var for dem inte kravande fysiskt eller kunskapsmassigt. Samtidigt skedde det en
stor del av inlarning bland barngruppen med 71 % av gruppen som larde sig mellan mattligt
till massor av nya saker. Detta resultat far mig att tro att det kan finnas ett samband mellan
det hur svara 6vningarna ar till hur ny inlarning kan ske ifall omstandigheterna for
inlarningssituationen inte ar for kravande. Detta ar spekulation fran min sida och kunde

krava vidare forskning for att bekréfta.

De kommentarer som gavs under de 6ppna fragorna bidrog framst till belysa behovet att

6vningarnas beskrivningar och instruktioner till ledaren i handboken behtvde fortydligas.

De observationer som jag och Kall hade gjort i samband med testomgangarna understrok
behovet av att fortydliga beskrivningarna i handboken, men utdver det behdvde det inte
goras desto storre andringar till innehallet. Fran Kalls observationer kan det noteras att bada

grupperna deltog aktivt i verkstdderna och visade ett stort intresse och en god
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uppmarksamhet for de 6vningar som gjordes. De forholl sig positiva till dvningarna och

deltog géarna i samtliga 6vningar.

Det resultat som framgick fran den kvalitativa enkéaten for testomgangen vid Villa Elba var
att deltagarna var ndjda med verkstaden. Det som gruppen framst kritiserade var att tiden for
vissa dvningar blev lite kort, aven om ldngden pa verkstaden som helhet var passligt. Det
som kan noteras skilt for vuxengruppens testomgang &r att deltagarméangden var liten och
manga av deltagarna var Villa Elbas personal och praktikanter och saledes bekanta med
hallbar utveckling sedan tidigare. Detta gor att resultatets reliabilitet kan ifragasattas. Trots
det ansag 50 % att de hade lart sig en ansenlig mangd nya saker. Kommentarerna fran
omgangen harledde framst till nojet av att fa jobba i grupp och upphovet av nya tankar och

funderingar kring amnet.

For barngruppen vid Villa Skola kan det noteras, utéver det som redan sagts, att
kommentarerna som gavs antydde pa en vilja till att fler vanliga lekar skulle hallas. Trots att
antalet svar av denna typ inte var vanlig, sa tolkar jag det som att en del av deltagarna
upplevde verkstaden som ett tillfalle for att leka. Dock skedde det trots detta en stor mangd
inlarning i gruppen, vilket jag anser ar ett positivt resultat och indikation pa att dvningarnas
syfte uppfylldes i alla fall for en majoritet av gruppen. Detta starker ocksa min tanke om att

lek &r en bra metod for inlarning att ske via.

I samband med samhéllspedagogstuderande gruppen kan noteras att deltagarméngden var
liten, samt att manga av deltagarna personligen kanner mig och saledes kan resultatets
reliabilitet ifrdgasattas. Dock kan detta uppvagas av faktumet att deltagarna &r vana att
handleda verkstader med varierande teman for olika malgrupper och saledes kan deras svar
upplevas som vérdefulla. Aven i denna omgang skedde en viss mangd ny inldrning, vilket
indikerar att dvningarna uppfyllde sitt syfte.

Pa basen av resultatet fran testomgangar och undersokningen som har gjorts, kan det
konstateras att dvningarna uppfyller sitt syfte av att lara ut medvetenhet om miljon, ens
konsumtionsvanor och anvandning av naturresurser. Sammanlagt innehaller handboken 18
dvningar av varierande svarighetsgrad for de tre malgrupperna. Saledes anser jag att jag har

lyckats med mitt syfte och med mitt mal for detta examensarbete.
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8 Diskussion och utvardering

Arbetet med att utveckla handboken for Ungdomscentra Villa Elba och Karleby Naturskola
har varit roligt och utmanande fér mig. Det som har varit utmanande har varit att forsdka
komma pa nya 6vningar och metoder som sedan tidigare inte har varit bekanta for dem. Valet
att anvanda en kombination av drama- och miljépedagogiska évningar har darfor varit bra
och lyckad, eftersom de inte har jobbat sa mycket dramapedagogiska metoder tidigare.
Déremot vagar jag pasta att de nog har jobbat med dramapedagogiska metoder, men att de
kanske inte alltid ar varit medvetna om att de 6vningar de gor ocksa har en dramapedagogisk
sida. Saledes kan jag hdvda att genom detta examensarbete att ledarnas medvetenhet for
dramapedagogik har stérkts.

Nar jag har utvecklat handboken har jag utgatt av mina tidigare erfarenheter fran min
utbildning som dramainstruktor, mina fritidsintressen och de arbeten jag har gjort samt fran
mina studier till samhéallspedagog. Jag har genomgatt en process dar jag har utarbetat
innehallet och strukturen for handboken for att sedan préva ut évningarna och genom
testandet av dem kommit till insikt om beskrivningen av évningarna och gjort behovliga
andringar och fortydliganden. Detta har varit en process dar jag standigt har forsokt forbattra
och fortydliga innehallet i handboken. Under processen har jag fatt respons pa innehéllet av
saval min handledare Carolina Silin vid Yrkeshdgskolan Novia samt av Sara Kall som
fungerat som min kontakt och handledare fran uppdragsgivarens sida. Dartill har responsen
fran testomgangarna tillsammans med mina och Kalls observationer bidragit till att utforma

det slutgiltiga innehallet i handboken.

Det som jag dock har valt att inte gora ndr det kommer till handbokens slutgiltiga utformning,
har varit det visuella utseendet och ombrytningen av handboken. Det &r nagonting som jag
inte ar sakkunnig inom och eftersom uppdragsgivaren och jag var mana om att aven den
visuella utformningen av handboken ska vara tilltalande, ansag jag att jag ville anlita min
vén och bildkonstnar Zacharias Holmberg till hjalp med denna uppgift. Han ar ansvarig for
den visuella utformningen av handboken, utgdende fran mina instruktioner och

uppdragsgivarens onskemal.

| efterhand inser jag att det som jag borde ha gjort annorlunda i samband med
testomgangarna skulle ha varit att ndgon annan &n jag skulle ha genomfort testomgangarna.
Detta skulle ha bekraftat tydligare ifall beskrivningen for de olika Ovningarna varit
tillrackligt tydlig och om d&vningarna uppfyller sitt syfte. 1 och med att jag har gjort

beskrivningarna har jag varit medveten om hur jag forestéllt mig att dvningarna ska
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genomforas. Skulle nagon annan ha varit ansvarig for att genomfora testomgangarna, kunde
jag ha fungerat tillsammans med Kall som observator och saledes fatt en battre uppfattning
om tydligheten kring 6vningarnas beskrivning och dvningarnas lamplighet for respektive
malgrupper. Denna insikt gjordes efter att sista testomgangen hade hallits och det fordes en

diskussion med ett par av mina medstuderande.

Med mitt examensarbete anser jag att jag har natt mitt mal att utveckla en handbok for
uppdragsgivaren och jag ar n6jd med min slutprodukt. Aven uppdragsgivaren &r mycket nojd

med handboken och mitt arbete under sjalva arbetsprocessen.

Handboken Ja, det gor vi! — Drama- och miljopedagogiska dvningar for att stérka
miljomedvetenhet kan starka medvetenheten kring miljofragor, konsumtionsvanor samt
resursanvandning for Ungdomscentra Villa Elba och Karleby Naturskolas malgrupper och
kontaktnatverk. 1 och med att handboken kommer att publiceras pa Villa Elbas hemsida,
skickas ut till de skolor som finns Mellersta Osterbotten och norra delen av Osterbotten samt
till 6vriga Naturskolor kommer handboken att fa en stor spridning och kommer att borja
anvandas omedelbart. Det finns ingen garanti for att handboken kommer att stirka
medvetenheten kring dessa fragor som den &r tankt att gora eller alla som den skickas till
kommer att ldsa den. Daremot har det uppvisats ett intresse fran Villa Elbas personal att
anvanda den i olika inlarningstillfallen och detta anser jag som ett tecken pa att handboken
uppfyller sitt syfte. Ifall intresset och anvandningen av handboken déremot anvands i andra
sammanhang sa uppfyller den ett bredare syfte; att 6ka medvetenheten om de miljofragor,
konsumtionsvanor och resursanvandning i samhallet 6verlag. Om dessa fragor behandlas
ens lite mera i olika inldrnings sammanhang anser jag att vi har tagit ett steg mot att
medvetandegdra behovet av ett hallbarare och mera miljomedvetet samhalle. Detta i sin tur
leder forhoppningsvis till att vi borjar leva mera hallbart och kan uppmuntra och uppmana

andra att ocksa leva och tanka mera hallbart och miljomedvetet.
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Testgruppernas utvardering

Utvarderingen kommer att anvandas for att forbattra dvningarna och innehallet i handbok fér Calle
Tengmans examensarbete.

Pa fragor som har en skala (1-5), sa fyller du i det talet som du tycker att bast motsvarar din egen
upplevelse av lektionen.

1. Hur bra var lektionen pa en skala fran 1-5?
Markera endast en oval.

Dalig Jattebra

2. Anser du att langden pa lektionen var passlig? Kryssa for det alternativ som du tycker
passar bast.

Markera endast en oval.

Lektionens langd var passlig.
Lektionen var for kort. Jag tycker att den kunde varit langre.

Lektionen var for lang. Jag tycker att den kunde varit kortare.

3. Jag tycker att 6vningarna var roliga
Markera endast en oval.

Haller inte alls med Haller helt med

4. Jag tycker att 6vningarna var tillrackligt olika
Markera endast en oval.

Haller inte alls med Haller helt med

5. Jag upplevde att 6vningarna var...
Markera endast en oval.

For svara For latta

6. Jag larde mig nagonting nytt av 6vningarna
Markera endast en oval.

Jag larde mig ingenting nytt Jag larde mig massor



7. Vad larde du dig for nytt under lektionen?

8. Fanns det nagon 6vning du tyckte att var onédig?
Markera endast en oval.

Nej

Ja. | sadana fall, vilken?

9. Vad tycker du att var det basta med denna lektionen?

10. Vad tycker du att var det samsta med lektionen?

11. Hur skulle du utveckla eller dndra pa innehallet eller 6vningarna i lektionen?

Tillhandahalls av

E Google Forms


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Drama- och miljiépedagogiska
metoder for att starka miljomedvetenhet
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INLEDNING

Denna handbok ar skriven for ledare som ar intresserade av att jobba med d&mnena
konsumtionsvanor och naturresurser i syftet att starka kunskapen om ekologisk hall-
bar utvecklingen hos olika malgrupper. Handboken innehaller framst dvningar som
man kan anvanda sig av i undervisningssyfte med olika malgrupper.

Ovningarna som beskrivs i denna handbok &r baserade p& miljé- och dramaped-
agogiska metoder. De flesta dvningar, men inte alla, &r kombinerade av dessa tva
pedagogiska metoder. Ovningarna och metoderna ar utformade fér att vara enkla
for ledaren att anvdnda och kréver inte att man sedan tidigare behdver ha en dra-
ma- eller miljdpedagogisk utbildning, dven om bada kan vara till ledarens férdel.
Handboken innehaller ett antal dvningar for att ge ledaren valméjligheter nar hen
planerar program for en specifik grupp.

Metoderna och 6vningarna finns beskrivna pa sidorna 8-29. Varje évning innehaller
en kort riktgivande rekommendation gallande malgrupp, hur stor del av gruppen
som ska delta i dvningen eller ifall gruppen ska vara indelade i mindre grupper, en
uppskattning pa tidsanvandningen fér évningen, vilka utrymmen som &r passliga
for dvningen eller metoden, vilken arstid dvningen ar lamplig for och ifall vnin-
gen eller metoden kréaver nagon form av rekvisita. For varje évning finns det ocksa
beskrivet ett kort syfte, vilket ar tankt att ska underlatta det for ledaren att vélja
6vning. Dessa ar dock riktgivande och det ar fritt for ledaren att dndra och justera
dvningen enligt eget tycke.

| handboken berattar jag kort om miljopedagogik och dramapedagogik som metod
for att ledaren ska fa en béttre forstaelse for dvningarna och temat for handboken.
Den huvudsakliga tyngdpunkten fér handboken ligger pa att skapa en stérre med-
vetenhet kring konsumtionsvanor och anvandningen av naturresurser genom de
dévningar och metoder som finns beskrivna.

| handboken ger jag forslag och tips pa saker som kan vara bra for ledaren att tanka
paisamband med att hen leder en verkstad eller ett program med de évningar som
finns beskrivna.

Avslutningsvis ger jag forslag pa olika bocker som kan vara bra fér ledaren att kan-
na till och bekanta sig med infér en verkstad eller ett utbildningstillfalle. | samband
med vissa 6vningar finns det ocksa lankar till ndtbaserade sidor med material som
ér nddvandiga for vissa dvningar.

Denna handbok ar skriven fér Ungdomscentra Villa Elba och Karleby Naturskola.
Handboken &r skriven som en del av Carl Tengmans examensarbete for Yrkeshog-

skolan Novia 2017.



MILJOPEDAGOGIK

Miljopedagogik en pedagogik som stédjer livslangt larande och anvands for att
starka alla personers ansvarskansla fér miljon. Miljdpedagogiken har ocksa som mal
att deltagaren ska utveckla en positiv installning till miljon i hemmet, skolor och pa
arbetsplatser.

Miljopedagogik, eller miljdundervisning, handlar om att lara sig hantera miljo- och
resursfragor. Denna undervisning kan goras saval inomhus som utomhus men ge-
nom att vara utomhus far man en starkare férankring till miljéon och verkligheten.
Samtidigt byter man inlarningsmiljo vilket skapar en rolig utflykt fran klassrummets
vardag, vilket skapar nya gemensamma upplevelser for eleverna. Detta starker det
sociala samspelet i gruppen, utvecklar spraket genom nya begrepp och starker
elevens och individens personliga utveckling. Dessutom starks gruppgemenskap-
en genom de aktiviteter som skapas och detta i sig fungerar som en motiverande
faktor for inlarning. Utomhusmiljon erbjuder ocksa variation for alla sinnen, stimu-
lans, estetiska upplevelser och nya upptéckter for deltagarna.

Huvudsaken ar dock inte var inlédrningen sker, men snarare att deltagarna far en
mojlighet att diskutera, undersdka och vidga sin miljosyn och hur man férhaller sig
till de miljoproblem som finns. Idag gar miljopedagogiken véldigt langt hand i hand
med diskussionen och undervisningen om den ekologiska hallbara utvecklingen.
Detta leder till att man snabbt borjar tala om allt fran lokala till globala problem.
Fokus hamnar med andra ord pa hallbar utveckling dar saval ekologiska som socia-
la och ekonomiska perspektiv vavs in.

Nar vi undervisar om miljon &r det viktigt att vi kan kombinera fakta, varderingar
och ett lokalt och globalt tankesatt dar vi kan granska miljéfragor och problem re-
laterade till miljon fran olika synsatt. Malet med denna form av undervisning ar att
man ska lara sig att aktivt och kritiskt vardera olika perspektiv pa miljo- och utveck-
lingsfragor samt fa nya tankar och idéer kring miljon och sitt egna férhallningssatt
till miljon.

| och med att man som ledare kommer att komma i kontakt med olika alders mal-
grupper, kommer ocksa fokusen att variera for vad malgruppen ska lara sig. Detta
kan variera fran att vacka intresse fér miljon genom att upptackter och att vistas i mil-
jon med barn, till att komma fram till I6sningar och hitta méjliga handlingsmodeller
for att atgérda miljdproblem med ungdomar och vuxna. For de dldre malgrupperna
borde fokusen ligga mera pa att fa individen att bérja reflektera kring sina handling-
ar och sitt forhallningssatt till miljén.

For vidare lasning kring miljopedagogik, utomhuspedagogik och hallbarhet, vanli-
gen se sista kapitlet pa sidan 30 for litteraturtips.



DRAMAPEDAGOGIK

Undervisning rér individen. Drama rér individens individualitet,
det unika i varje ménskliga vasens kdrna.” -Brian Way

Att anvdnda drama som en metod for inlarning har flera fordelar. Den stérker inter-
aktion mellan eleverna och férbéattrar gruppdynamiken samtidigt som den ger ett
utlopp for kreativitet och starker individens formaga att anvdanda sin fantasi.

Genom drama far man information fran manga olika kallor samtidigt som man aktivt
arbetar pa att bearbeta informationen och genom detta skapa sin egen uppfattning.
Samtidigt ger det eleverna, eller deltagarna, en mojlighet till djupinlarning. Mest
framgangsrikt anvénds detta ifall man lyckas forankra inlarningen i elevernas egna
erfarenhetsvarld. Drama bidrar ocksa till att fler personer kdnner sig delaktiga, till
exempel i mangkulturella sammanhang. Drama ar ocksa ett ypperligt exempel pa
att |ara genom att gora (eng. learning by doing). Drama gér det majligt for deltagar-
en att uttrycka sig via sina kanslor baserat pa egna erfarenheter och upplevelser. Pa
grund av kopplingen mellan kénsla och handling kan inléarning ske lattare.

| drama ar det viktigt att deltagaren accepterar de givna omstandigheterna och lar
sig att bejaka sin omgivning. Detta sker i vaxelverkan mellan deltagarna dar beja-
kandet av impulser som uppkommer i samband med lek och improvisation ar vik-
tiga och vasentliga for att dvningarna ska lyckas. Det &r saledes viktigt att man som
ledare kan férega med gott exempel genom att acceptera de omstédndigheter som
uppstari samband med en 6vning och bejakar dem fullt ut. Detta gor att deltagarna
kdnner sig mera bekvdma med att ocksa lata sig sjalva bli ledda med i de givna om-
standigheterna och kan ge sig han till de omstéandigheter som rader.

For att kunna anvénda ovningarna i denna handbok ar det rekommenderat, men
inte nodvandigt, att man som ledare kanner till drama som metod. Det ar ocksa bra
att man pa forhand har bekantat sig med hur man anvander sig av drama i samband
med undervisningen. Ovningarna i handboken &r dock utarbetade s att man inte
behdver vara en utbildad dramapedagog for att kunna anvénda sig av dvningarna.
Eftersom manga 6vningar &r inspirerade av dramapedagogiken sa ar det till fordel
for ledaren att vara bekant med och framfér allt, bekvdm med att med eget exempel
vagleda deltagarna in i dvningarna.

For vidare lasning kring dramapedagogik och anvandningen av drama i under-
visning, vanligen se sista kapitlet pa sidan 30 for litteraturtips.



KONSUMTIONSVANOR & NATURRESURSER

“En person som vet att tillrdckligt ar tillrdckligt kommer alltid att ha tillrackligt” - Lao
Tzu

Vi lever i en varld av begransade resurser, vilket betyder att vi inte kan konsumera
andlost. Darfor ar det viktigt att vi l1ar oss att hantera de resurser som vi har pa ett
ansvarsfullt och meningsfullt satt. Lika viktigt &r att vi blir medvetna om hur vi kon-
sumerar olika resurser och produkter samt vad det innebar nar vi konsumerar, eller
anvander olika resurser. Vi behéver med andra ord lara oss sjalva och andra att leva
mera hallbart.

| ett hallbart ekologiskt system sa ar allting i balans. Detta galler inte enbart for i vilk-
en takt naturen hinner producera mera resurser, men ocksa om hur bra och snabbt
naturen hinner bryta ner de utslapp och det material som hamnar i naturen. Faktum
ar att viidag 6verkonsumerar alldeles for mycket och det ar berdknat att vi anvander
lika mycket material pa ett ar som det skulle krévas av 1.6 planeter for att técka allt
det material och de resurser som vi i dagens lage konsumerar. Det ar sjalvklart att
en sadan livsstil inte i langden &r hallbart. Vi behdver férandra vart tankesétt till ett
mera hallbart tankesatt och hallbarare handlingar. Vi behéver komma pa nya system
for konsumtion och produktion som garanterar att vara naturresurser racker till. Vi
maste ocksa fokusera pa rena och férnybara energikéllor saésom sol-, vind- och vat-
tenkraft istallet for kol, olja och kéarnkraft. Sist och slutligen behdver vi bérja tanka pa
saval oss sjalva som ett kollektiv dar vi tanker pa varandra och dar vi tanker pa de
kommande generationerna. Vi behéver inse att vara handlingar idag paverkar inte
bara oss sjalva utan att vi paverkar varandra genom de handlingar som vi gér och
hur vi handskas med de begransade resurser som vi har. Det kraver férandring pa
ett medvetet plan och helst med omedelbar verkan. Det kan vara svart for manga att
greppa, men ifall inte en pataglig foréndring sker snart s& kommer vart ekologiska
system att sluta fungera.

Samtidigt behdver vi vara medvetna om vilka som ar de vanligaste felen vi gor. Des-
sa ar allting fran fran linjart och kortsiktigt tdinkande, snabba och enkla I6sningar, att
mera ar battre till att mindre illa ar bra nog och att billigare ar billigare. Vi behover
tanka langsiktigt, vara villiga att betala mera fér ren energi och ekologiska produk-
ter och vaga utmana oss sjalva och varandra i att vilja bygga ett battre och hallbarare
samhalle.

Vi behdver forandra vart tankesatt och vart beteende mot ett mera neutralt och up-
pbyggande forhallningssatt till var omgivning, annars kommer vi endast att fortsatta
att bidra till en okad ekologisk degradering. Vi behover inse att allting ar samman-
kopplat och nar vi val natt dit, sd behdver vi komma bort fran tankeséttet att det
endast ar makt, vinst och girighet som spelar nagon roll nar det galler vart 6de och
planetens 6de. Vi behdver krdva férandring, av varandra och av oss sjalva.

For vidare lasning kring hallbar utveckling, vénligen se sista kapitlet pa sidan 30 for
litteraturtips.



VAD LEDAREN KAN TANKA PA

Detta kapitel ger rad och forslag som ledaren kan ténka pa i samband med sina
forberedelser och arbetet under en inlarningstillfélle eller en verkstad med de olika
malgrupperna.

Ledaren bor pa férhand bekanta sig med 6vningarna som finns i denna handbok
och vid behov aven lasa in sig mera pa amnet. Som ledare kan det héanda att man av
deltagarna blir sedd som en expert i samband med det inlarningstillfallet som man
ska leda. Aven om sd inte ar fallet s& &r det 6nt att ha l3st in sig lite p& de omraden
som dvningarna tangerar for att lattare kunna diskutera och stélla relevanta fragor
till gruppen. For tips och forslag pa litteratur och olika kéllor, véanligen se sidan 30 i
denna handbok f&r mera information. Ovningarna hittar man pa sidorna 8-29.

Det som &r bra for ledaren att veta pa férhand ar hur stor gruppen kommer att vara.
Beroende pa gruppstorleken ar det skél att fundera dver vilka Gvningar man vill an-
vanda, ifall gruppstorleken ar for liten eller for stor, eftersom vissa 6vningarna inte
gar att genomféra sa som de ar beskrivna i denna handbok och kraver en omar-
betning. Det rekommenderas att man pa férhand tar reda pa gruppstorleken och
justerar évningarna och tidtabellen for inlarningstillféllet enligt den.

En verkstad pa tva timmar &r en valdigt kort tid for att fordjupa sig i ett amne som
ar sa pass brett som konsumtionsvanor och naturresurser. En verkstad pa ett par
timmar innebar att verkstaden fungerar i forsta hand som en introduktion till &mnet,
ifall gruppen inte sedan tidigare ar insatt i amnet.

Med barn &r det vart att notera att det ofta finns iver i att f& géra samma 6vning eller
lek i flera omgangar, vilket ocksa kan gora att man som ledare kommer att behdva
justera de dvriga dvningarna enligt det. Overlag f&r man rékna med att Gvningar
med barngrupper tar mera tid &n vad man beraknat, framst eftersom man som le-
dare behover forklara évningarna noggrant. Med ungdoms- och vuxengrupper be-
hovs det i regel mindre tid att férklara dvningarna.

En god tumregel for ledaren éar att alltid ha fler dvningar inplanerade an vad man
har ténkt sig. Ibland kan det hédnda att gruppen ar valdigt effektiv och gor 6vning-
arna snabbt, eller det kan ha skett ett stort deltagarbortfall. Alternativt &r gruppen
storre och behovet i gruppen ar ett annat &n vad man har ténkt sig eller forstatt pa
forhand. Ovningarna som man primart har tinkt sig kanske inte passar for gruppen.
| alla dessa fall ar det bra att ha extra dvningar forberedda som man kan anvanda
och saledes justera verkstadens innehdll. Det ar en god egenskap for ledaren att
kunna vara flexibel i dylika situationer. Det ar ocksa snarare en regel &n undantag att
man som ledare ar tvungen att gbra éandringar i det program man planerat fér en
verkstad, sa det ar bra att vara forberedd pa det.



Avslutningsvis ar det viktigt som ledare att se till att deltagarna och man sjalv har
det roligt. Verkstaderna ar inlarningstillféllen for saval deltagarna som for ledaren.
Som ledare ar det darfor viktigt att man haller ett positivt och 6ppet sinne for vad

som sker under tillféllet, uppmuntrar deltagarna och ar villig att bjuda pa sig sjélv
vid behov.




EXEMPEL PA MODULER FOR DE OLIKA MALGRUPPERNA

| detta kapitel finns listat exempel pad moduler for de olika malgrupperna. Modulerna
listar olika évningar och ett férslag pa i vilken ordning dvningarna kan géras. Mod-
ulerna ar uppbyggda for att motsvara en cirka tva timmar lang verkstad. Tiden kan
forlangas eller forkortas genom att man antingen lagger till fler dvningar eller tar bort
dvningar. Ovningarna kan i sig sjalva ocksa férlangas eller forkortas for att passa béttre
in med ens program. Detta ar enbart férslag till hur en modul kan byggas upp. Det &r
dock viktigt att ténka pa vilka 6vningar man anvander med vilken malgrupp, eftersom
alla dvningar inte passar for alla malgrupper. De évningar som ndmns i modulerna hit-
tas i nasta kapitel dar alla 6vningar ar forklarade i detalj.

Modul fér barngrupper

Miljéboven - Inledande 6vning

Ja, det gor vil

Bygg en natur-/miljomaskin

Gestalta olika energikallor

Fotografera skrap och miljon

Mitt naturl6fte for veckan - Avslutande 6vning

Modul fér ungdomsgrupper

4 horn - Inledande 6vning

Vem kan gora vad?

Logospel

Roll pa vagg

Undersok ett féremals livscykel
Foremalets saga- Avslutande 6vning

Modul fér vuxengrupper

Jag brukar.... - Inledande 6vning
Amerikansk debatt

Bilder kring miljé och miljoforstéring
Learning café

Skriv ett brev till X - Avslutande 6vning



OVNINGAR

| detta kapitel finns vningar listade i alfabetisk ordning. Samtliga 6vningar ar fork-
larade och ger rekommendationer for hur de ska anvéndas. Det ar fritt fram for le-
daren att anvanda sig av dessa dvningar som sadana eller att andra dem enligt ens
behov och tycke.

4 horn

Malgrupp: Ungdomar och vuxna

Deltagare: Alla

Tid for 6vningen: 15-25 minuter

Utrymme: Inomhus eller utomhus

Arstider: Alla

Rekvisita: - / 4 olika lappar med Haller med, Haller inte med, Haller delvis med, Av
annan asikt.

Syfte: Ovningen skall vicka tankar for deltagarna om de olika pastdenden som tas
upp. Deltagarna far ta stéllning till pastdendet enligt sin personliga asikt.

Beskrivning: Man bestammer 4 punkter i ett utrymme, eller 4 horn i ett rum. De
olika hornen representerar 4 olika asikter om saker:

- Haller med

- Haller delvis med

- Haller inte med

- Av annan asikt

Ledarna l&ser upp ett antal pastdenden och deltagarna far sedan stélla sig i de olika
hérnen enligt det som stdmmer in pa deras individuella asikt. Efter att alla deltagare
har stallt sig i hornen kan ledaren be nagra av deltagarna som star i olika eller sam-
ma horn berétta varfor de stér i det hdrnet de har valt. Ovningen skall bjuda in till
en kort diskussion kring de olika pastaenden. Ledaren kan avsluta den korta diskus-
sionen nar hen anser att det dr dags att ge Over till ndsta pastaende. Deltagarna far
byta horn nar diskussionen pagar om de kdnner for det. Denna 6vning fungerar bra
saval i borjan som i slutet av en verkstad.

Exempel pa pastaenden:

For uppvarmning:

-Vintern ar den baésta arstiden
- Hundar ar battre an katter

- Choklad ar gott

De verkliga pastaendena:
- Jag tycker att det &r bra att det finns ekologiska produkter i butikerna
- Jag tycker att det &r bra att det finns lokalt producerade varor i butikerna



- Jag forsoker képa lokalt producerade varor

- Jag forsoker képa ekologiska produkter

- Jag anser Finland producerar bra och hallbara produkter

- Jag tycker att det ar viktigt att utbilda sig om konsumtionsvanor och ekologisk
hallbarhet

- Jag tycker att alla borde vistas mera utomhus

- Jag tycker att man borde téanka pa hallbarheten nar man ska képa en produkt

- Jag anser att det ar viktigt att ténka pa miljon

- Jag tycker att det ar okej att ibland slanga skrap efter mig

- Ser jag skrap pa marken sa plockar jag upp det

- Jag tycker att alla har ratt till en ren miljo (rent vatten, ren mat)

- Jag tycker att det ar fel att skrépa ner i miljon

- Det ar viktigt for mig att ma bra

- Jag anser att det ar viktigt att tycka om sig sjalv

- Jag anser att det ar viktigt att kdnna till vad man ater och dricker

- Jag anser att det ar viktigt att veta varifran en produkt kommer och hur den pro-
ducerats

- Jag anser att det ar staten/regeringen och pa kommunernas ansvar att miljon halls
ren

- Jag anser att det &r upp till var och en att ansvara for att miljén halls ren

- Jag anser att staten bér ansvaret for att vi skall fa en béttre varld

- Jag kan paverka mina medmanniskors valmaende

- Jag anser att alla i varlden har samma levnadsstandard

- Det ar viktigare for mig att min ndrmiljo &r ren an hur det ser ut i till exempel gran-
nbyn/staden/ett annat land/en annan varldsdel

Stodfragor till diskussionerna kring pastaenden:
-Vad anser du?

- Varfér anser du sa?

- Har du upplevt det sjalv?

- Kan du se det i dagens samhalle?




Amerikansk debatt

Malgrupp: Ungdomar och vuxna
Deltagare: Halva gruppen at gangen
Tid fér 6vningen: 20-30 minuter
Utrymme: Inomhus (eller utomhus)
Arstider: Alla

Rekvisita: -

Syfte: Att vacka tankar och diskussioner kring olika @mnen forknippade till ekolo-
gisk hallbarhet och miljéfostran. Man far 6va pa att féra fram en asikt, aven om den
inte behdver motsvara ens egen asikt.

Beskrivning: Gruppen delas i tva lika stora grupper och de bada grupperna delas
ytterligare pa tva lika stora grupper. Hélften av gruppen far ett amne som de ska
fora en debatt om. Ena delen av gruppen ska sedan vara positivt instéllda till amnet,
medan den andra halften ska vara negativt installda till amnet. Darefter ger man
gruppen cirka 5 minuter pa sig att sinsemellan diskutera och komma fram med ar-
gument, for och emot @mnet som man ska féra debatten om. Darefter haller grup-
pen cirka 10 minuters debatt om &mnet i fraga. Déarefter byter man om sa att andra
halften av gruppen haller debatten om det amne de har tilldelats. Slutligen kan man
annu fora en gemensam diskussion om hur det kdndes att féra en debatt.

Alternativ: Istéllet for att dela gruppen pa halften, kan man dela in hela gruppen i
4-5 grupper med minst 3 personer per grupp. Dérefter ger man ett amne for varje
grupp att diskutera. Darefter valjer man ut en person ur varje grupp som far fora
talan for gruppen. Dessa personer far sinsemellan férsdka framhalla varfor just det
amnet ar det basta. Gruppmedlemmarna far nar som helst byta ut den som for ta-
lan. Ledarens uppgift att fungera som facilitator for debatten.

Exempel pa @mnen eller teman:

- Fornybar energi eller icke fornybara bréanslen. Vilka for- och nackdelar finns det
med dem?

- Avfallshantering i Finland och utomland. Ar det bra att sortera sopor eller borde
man bara behandla allting som avfall?

- Etiskt producerade varor, till exempel klader. Ar det battre att ha billiga och icke
etiskt producerade varor eller ska de vara dyrare och etiskt producerade?

- Begransad mangd varor som man kopa? Skulle det vara bra att begransa mang-
den varor man kan kopa, eller ar det bra att vi kan kdpa hur mycket som helst?
Kunde detta begransa éverkonsumtionen?

- Ar det bra att vi andrar pa matvaror (genetiskt modifierad foda)?

- Borde man satsa mera pa lokalproducerat och ekologiskt producerade produkter?
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Bilder kring miljé och miljéforstoring

Malgrupp: Ungdomar och vuxna

Deltagare: Alla eller i mindre grupper

Tid fér 6vningen: 15-25 minuter

Utrymme: Inomhus

Arstider: Alla

Rekvisita: Bilder fran natet. Kan printas ut eller visas via en skarm.
(http://digitalsynopsis.com/inspiration/60-public-service-announcements-social-is-
sue-ads/

https://digitalsynopsis.com/advertising/creative-art-direction-print-ads/ )

Syfte: Att skapa en mojlighet till reflektion och diskussion i gruppen om miljon, mil-
joforstoring, konsumtionsvanor och hur man kan forebygga miljdoproblem pa lokal
och global niva. Bilderna fungerar som en visuell stimulans.

Beskrivning: Ledaren kan vélja att visa bilderna via natet eller sa véljer ledaren ut
bilder som &r relevanta for malgruppen pa forhand. Bilderna gas igenom en at gan-
gen. Efter att man visat varje bild diskuteras vilka kdnslor och tankar som bilden
vacker. Man kan ocksa diskutera pa vilket vis bilden ar relevant for ens egen narmiljo
och ens konsumtionsvanor. Det &r bra om ledaren férbereder gruppen pa att bil-
derna kan vara obehagliga ifall man ar kanslig for bilder med rda innehall. Det &r
ocksa bra att ledaren har forberett fragor till bilderna ifall gruppen har svart att fa
igang en diskussion.

Ledaren kan vara medveten om att bilderna &r ganska negativa och kan fundera pa
att eventuellt uppvaga dem med bilder som visar pa positiva miljohéandelser eller
positiva reklambilder férknippade med miljon.

Exempel pa fragor:

- Ar denna bild aktuell, och i sddana fall pa vilket vis?

- Ar det som bilden gor reklam om ett problem?

- Hur kunde detta problem atgardas?

- Vad kunde man gora for att vidare uppmarksamma detta problem?

11



Bygg en natur-/miljomaskin

Malgrupp: Barn och ungdomar

Deltagare: Alla, uppdelade i 4-8 personer per grupp
Tid for 6vningen: 15-20 minuter

Utrymme: Inomhus och utomhus

Arstid: Alla arstider

Rekvisita: -

Syfte: Att vacka deltagarnas fantasi och kreativitet samt att véacka tankar om vad
man kan gora for att hjalpa naturen.

Beskrivning: Dela in gruppen pa 4-8 personer, beroende pa gruppens storlek. Ge
alla grupper i uppgift att fundera ut en maskin som de kan "bygga”, dar varje person
ar en del av maskineriet. Alternativt kan man bestémma gemensamt med gruppen
hurudan maskin alla grupper ska bygga. Detta gor att man far se olika varianter av
samma sorts maskin. Det ar viktigt att ledaren férklarar uppdelningen samt det att
deltagarna ska vara delar av maskineriet och fundera ut vilken del de ska vara, sa att
deltagarna inte borjar bygga en maskin av naturmaterial, utan att de anvander sin
egen kropp som en del av maskineriet. Varje grupp visar upp vad de har byggt for
maskin och de andra kan gissa vad det ar for en maskin. Gruppen berattar vad det
ar for en maskin. Ovningen kan géras i flera omgangar ifall deltagarna &r snabba
med att komma pa hur deras grupps maskin ser ut. Det &r ocksa bra att ledaren gar
omkring och hjélper grupperna enligt behov.

Alternativ: Alla i gruppen deltar i att “bygga” maskinen ifall gruppen ar mindre i
storlek. Man kan be om férslag fran gruppen eller sedan kan man ge ett férslag pa
en hurudan maskin gruppen ska bygga. Gruppen kan sedan en och en ga och stélla
sig for att bli maskinen.

Exempel pa maskiner:
- Vattenrenare

- Luftrenare

- Skrépplockare

- Energiskapare

- Avgas stoppare

- Rosksorterare

- Planteringsmaskin

- Samaskin

- Oljeborttagare
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Fotografera skrap och miljon

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna
Deltagare: Alla, parvis

Tid fér 6vningen: 10-20 minuter
Utrymme: Utomhus

Arstider: Var, sommar, host

Rekvisita: - / mobiltelefon / kamera

Syfte: Att gora deltagarna medvetna om hur pass mycket det skrépas ner och slangs
bort material och som kunde ateranvandas. Dartill ar dvningens syfte att vacka med-
vetenhet om vikten av miljéfostran.

Beskrivning: Gruppen delas ini par. Den ena i paret fungerar férst som kamera och
den andra som fotograf. Den som &r kameran ska blunda och fotografen leder var-
samt kameran till olika platser och tar ett foto genom att positionera kameran. Man
tar ett foto genom att latt trycka pa den andra personen huvud, varvid denne 6p-
pnar 6gonen och stdnger dem igen. Sedan leder kameramannen kameran vidare
till nésta plats och tar ett nytt foto. Efter en tid byter paren om sa att kameran blir
kameramannen och kameramannen blir kameran. Till slut kan man &dnnu be delt-
agarna att berétta om de foton som de tog.

Alternativ: Ungdomar och vuxna kan antingen gora detta i par, eller sedan goérs up-
pgiften med hjélp av mobiltelefoner som man kan fota med. Ifall man vill sa kan man
be deltagarna ladda upp fotona i en gemensam mapp, exempelvis i en gemensam
mapp i valfri molntjanst. Man kan till slut ha genomgang dar man ser pa varandras
bilder. Detta gors i sadana fall helst inomhus vid en dator. | detta fallet kréaver évnin-
gen mera tid.
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Féremalets saga

Malgrupp: Barn, ungdomar, vuxna

Deltagare: Alla

Tid for 6vningen: 15-20 minuter

Utrymme: Inomhus eller utomhus

Arstider: Alla

Rekvisita: Penna och papper samt mojligt foremal

Syfte: Att skapa en bild av hur ett foremals livscykel ser ut genom att skapa en fiktiv
berattelse kring foremalet. Ifall detta gors som en undersdkande dvning gor detta
att deltagaren blir mera medveten om hur mycket tid och energi som satts ner pa
att tillverka och transportera ett foremal.

Beskrivning: | denna 6vning ska deltagaren skriva en berattelse om hur ett foremal
har hittat sin vag just till dem, hem, skolan eller arbetsplatsen.

Som riktlinjer for berattelsen kan det vara bra att be deltagaren ténka pa féljande
saker:

- ramaterialet som har anvants i tillverkningen av féremalet

- varifran féremalet och materialet till féremalet har kommit

- hur foremalet har kommit fran tillverkningsplatsen hem, vilka etapper det majligt-
vis har haft

- ar féremalet kdépt som nytt/begagnat eller ar det upphittat

- ar foremalet helt, trasigt eller slitet

Nar deltagaren har skrivit klart kan man annu dgna tid at att be deltagarna beratta
kort om vilket féremal de har skrivit om. Ifall gruppen ar liten kan man ocksa be att
nagon eller alla i gruppen laser upp sin berattelse.

Alternativ: Denna 6vning kan alternativt goras som en improvisationsévning. Da
gors 6vningen pa det sattet att alla deltagare star i en ring. Sedan far deltagarna en
i gangen sdga en mening, som om det vore en berattelse. Berattelsen ska ha en bor-
jan, en mittpunkt och ett slut. Meningarna ska bygga pa varandra och strava till att
bilda en helhet. Berattelsen behover inte vara logisk utan far ha fantasifulla inslag.
Malet &r att alla ska f& sdga minst en mening och att man hittar ett passligt slut for
historien som skapats. Ovningen kan géras i flera omgangar eller sedan kan flera
foremal anvands som utgangslage for beréattelsen.
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Gestalta olika energikallor

Malgrupp: Barn, ungdomar
Deltagare: Alla

Tid fér 6vningen: 10-15 minuter
Utrymme: Utomhus eller inomhus
Arstider: Alla

Rekuvisita: -

Syfte: Att ge deltagaren en mdjlighet att anvanda sin fantasi och prova hur det
kdnns att vara de olika energikéllorna. Samtidigt fungerar detta som en bra up-
pvarmningsévning med en grupp. Genom &vningen blir deltagarna ocksa mera
bekanta med energikallan i fraga och far kanske en battre forstaelse for de olika
energikallorna som finns.

Beskrivning: Innan leken pabdrjas ar det bra att samla gruppen och fraga dem
vad de vet om olika energikallor och ifall de vet var elektricitet kommer ifran. Detta
kraver att ledaren ar palast om de olika energikéllorna och kan forklarar kortfattat
hur elektricitet produceras. Beroende pa hur mycket deltagarna i gruppen kénner
till ar det skal att justera méangden energikéllor som gruppen ska gestalta. Speciellt
barn kan ha svart att kdnna igen och veta vad vissa energikallor r.

Detta ar en gestaltningslek som gar ut pa att ledaren sager en energikalla, till exem-
pel vind, solkraft eller kol, och sedan ska deltagarna med hjalp av sin kropp och sin
rost rora sig eller bete sig som den energikalla som nédmnts. Det finns ingen ratt eller
fel gestaltning, utan det handlar om att ge deltagaren en mdjlighet att uttrycka sin
egen tolkning av energin i fraga med hjélp av sin egen fantasi och kreativitet.

Lista pa olika energikallor:
- Vindkraft

- Vattenkraft

- Solkraft

- Biobransle/biomassa

- Geotermisk/Jord energi

- Uran

- Olja

- Naturgas

- Kol
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Ja, det gor vi!

Malgrupp: Barn, ungdomar
Deltagare: Alla

Tid for 6vningen: 10-15 minuter
Utrymme: Inomhus eller utomhus
Arstider: Alla

Rekvisita: -

Syfte: Detta &r en bra fantasi- och kreativitetsdvning som fungerar bra som en inle-
dande 6vning. Det &r ocksa en bejakningsévning. Beroende pa ifall man vill behan-
dla ett visst tema eller amne kan ledaren begrénsa 6vningen till att handla om ex-
empelvis naturen. Dock fungerar 6vningen ofta bast ifall man inte begrénsar amnet.

Beskrivning: Man bdrjar 6vningen med att en person gar eller springer en bit bort
fran resten av gruppen och sager “Nu ska vi alla vara X" dar X kan sta for precis vad
som helst. Det kan vara allting fran djur till olika féremal eller personer. Sedan svara
resten “Ja, det gor vil” och springer till personen som kommit med férslaget, varpa
alla deltagare borja vara det som foreslagits. Alla gor detta en stund tills ndgon
annan far en idé om vad man kunde gora och upprepar processen. lfall barnen har
svart att halla ett jamnt tempo i leken kan det vara bra att ledaren tar en mera aktiv
roll i dvningen och sager till nar nasta person far valja ut vad alla ska gestalta. Med
barn &r det bra att vara forberedd pa att man som ledare behdver vélja ut den som
bestammer vad som ska gestaltas.
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Jag brukar...

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna
Deltagare: Alla

Tid fér 6vningen: 10-15 minuter
Utrymme: Inomhus eller utomhus
Arstider: Alla

Rekuvisita: -

Syfte: Att vacka tankar och funderingar kring konsumtionsvanor och ens férhalln-
ingssatt till naturen. Samtidigt fungerar vningen bra som en inledande évning med

en grupp.

Beskrivning: Alla personer star i en ring, med en av deltagarna i mitten. Medan
ovningen forklaras kan ledaren sta i mitten. Den som ar mitten ska stélla en fraga
eller komma med ett pastdende som relaterar till deltagarnas konsumtionsvanor
eller forhallningssatt till naturen och miljon. Det underlattar ifall ledaren ger ett tema
for pastdende, till exempel om vad man brukar gor for att spara pa elektricitet. Den
som ar i mitten sager “Jag brukar...” och nar pastaendet har blivit sagt ska de som
pastaendet passar in pa byta plats. Samtidigt ska den som ar i mitten forséka ta en
av platserna som blir lediga. Ifall den som &r i mitten lyckas sa har alla platser i rin-
gen blivittagna och en ny person hamnar i mitten. Det &r bra att uppmuntra de som
star i ringen att fardigt fundera ut vilken fraga de skulle stalla ifall de sjalv hamnar i
mitten.

Alternativ: Med barn kan det vara bra att styra vningen sa att barnen forst far byta
plats nér ledaren séager till. Man ber barnen att rédcka upp en hand ifall pastdendet
som den i mitten sdger stammer in pa en sjalv och darefter vantar man med att byta
plats tills ledaren séager till eller ger ett kommando, till exempel “Byt” eller “Nu”.

Exempel pa teman eller fragor:

-Vad brukar ni gora for att spara pa vatten?

- Vad brukar ni gora for att spara pa elektricitet?
- Vad gor ni for att minska pa koldioxidutslapp?
- Vad gor ni for att spara pa miljon?

- Vad brukar ni gora for att atervinna?

17



Learning café

Malgrupp: Ungdomar och vuxna
Deltagare: Alla, mindre grupper
Tid for 6vningen: 30-45 minuter
Utrymme: Inomhus

Arstider: Alla

Rekvisita: Stora papper och pennor

Syfte: Att skapa diskussioner om olika @mnen och fa dem nedskrivna. Samtidigt ar
det ett bra séatt att fa fram olika synpunkter och genom diskussionerna som uppstar
fa fram ny kunskap till alla deltagare.

Beskrivning: Learning café ar en metod som anvands for att skapa kreativa diskus-
sioner om ett &mne och fa gruppens idéer nedskrivna pa papper. Gruppen delas
in i tre till fyra gruppen pa fyra till sex personer och placeras vid olika bord. Varje
grupp far ett papper som behandlar ett skilt amne eller ett tema. | denna dvning &r
amnet miljo, konsumtionsvanor och resursanvandnin. | varje grupp valjer man ut en
sekreterare som sitter kvar vid bordet medan resten av gruppen roterar runt till de
ovriga borden i tur och ordning enligt ledarens anvisningar. Sekreterarens uppgift
ar att sammanfatta och kort presentera f6r den nya gruppen vad som har diskuter-
ats i de tidigare grupperna. Ovningen kan avslutas nar varje grupp har besdkt varje
bord.

Man borjar med att ha cirka 10 minuter tid for diskussion vid den forsta punkten, 6
minuter vid den andra, 4 minuter vid den tredje och 2 minuter vid den sista punk-
ten. Tiden kan justeras enligt behov beroende pa hur mycket diskussion som fors i
samband med genomgangen.

Varje bord har ett eget amne som behandlas. Diskussionens resultat skrivs upp pa
de olika pappren av sekreteraren. Meningen med 6vningen ar att man ska forsoka
bidra med nagonting nytt till den punkt som man kommer till. Om starten for di-
skussionerna verkar trogt kan man starta med passande fragor som skall besvaras
pa inom varje amne vid varje bord.

Efter 6vningen gar man igenom alla resultat av varje amne/papper tillsammans med
hela gruppen samt diskuterar positiva och negativa tankar om dvningen.

Forslag pa diskussionsamnen och fragor for de olika &mnena:

Miljoforstoring

Vad innebar miljoférstoring enligt dig? Pa vilka vis syns miljoforstoring i din om-
givning och narmilj6? Vad kan man goéra for att férebygga milj6forstéring? Hur up-
plever du miljoforstéring i Finland? Vad borde samhéllet gora for att forebygga eller
forhindra miljoforstoring?
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Ekologiska och lokalt produkter

Varfor ar det bra att konsumera ekologiska eller lokalt producerade produkter? Vil-
ka for- och nackdelar finns det med dessa produkter? Varfér behdver vi ekologiskt
och/eller lokalt producerade produkter? Borde vi ha ett storre utbud av lokalt och/
eller ekologiskt producerade produkter?

Energiférbrukning

Pa vilka satt kan man minska pa sin energiférbrukning i olika situationer (hemma,
i skolan, pa arbetet)? Pa vilka satt forbrukar vi energi? Nar forbrukar vi for mycket
energi? Hur kan man bli mera medveten om sin energiférbrukning?

Overkonsumtion

Vad kan man géra for att motverka éverkonsumtionen av olika varor? Vilka fér- och
nackdelar finns det med 6verkonsumtion? P& vilka satt kan man bli mera medveten
om 6verkonsumtion? Vilka saker ar det som vi konsumerar mest av? Finns det saker
som vi konsumerar for lite av som vi borde konsumera mera av?

Konsumtion enligt sdsong

Vad innebar det att konsumera varor enligt sésong? Behover vi har tillgang till alla
ravaror aret om? Hur kunde vi konsumera mera enligt sésong? Vilka for- och nack-
delar finns det med att konsumera mera enligt sdsong?

Sopsortering och atervinning

Pa vilka vis ser man tecken pa atervinning i dagens Finland? Finns det brister i ater-
vinningen? Vilka satt kan man anvanda for att atervinna olika saker? Hur kan man
vacka medvetenhet om behovet av atervinning och sopsortering?
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Ljudimprovisation / Rostimprovisation

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna
Deltagare: Alla

Tid fér 6vningen: 15-30 minuter
Utrymme: Inomhus eller utomhus
Arstider: Alla

Rekvisita: -

Syfte: Att |ata deltagaren prova pa att bekanta sig med dmnet fran ett annat pers-
pektiv. Ovningen fungerar bra fér att |3ra sig att lyssna pa varandra och som dvning
for gemensamt skapande. Samtidigt belyser att olika personer tar fasta pa olika sa-
ker. | dvningen blir ocksa alla delaktiga och far uttrycka sig sjélva pa ett kreativt satt.

Beskrivning: Alla placerar sig antingen i en cirkel eller fritt runt i utrymmet som man
befinner sig i. Ar man utomhus ar det battre att st i en cirkel eller vara tatt tillsam-
mans. Gruppen bestdmmer gemensamt ett tema eller foremal som de ska lata som
eller aterskapa en ljudvarld for. Temat fér de olika omgéngarna far vara varierande.

Har foljer nagra exempel pa olika teman och amnen som man kan féresla for
att anvandas under improvisationen:

- Regnskog

- Vatten/Hav

- Stad

- Fabrik

- Gruva

Nar gruppen har bestamt temat uppmuntrar man deltagarna att fundera ut ett ljud,
ord eller en kort mening som hen sedan bérjar gora eller sdga. En person bérjar
och vartefter lagger fler av deltagarna till sina roster/ljud till helheten tills alla till
slut har ett ljud och ljudvéarlden har tagit form. Det &r bra att be gruppen att stegvis
bygga upp ljudvarlden kring det temat som man skapat. Som ledare kan man styra
improvisationen sa att man ber dem bdrja langsamt och sakta for att sakta 6ka voly-
men for att till slut sakta avta och avsluta improvisationen. Det ar viktigt att papeka
at deltagarna att de bor borja med ett ljud eller ett ord och halla det igenom hela
improvisationen ifall man sa dnskar, men att man far byta ut det ljud eller ord som
man skapat ifall man kénner for det.

Alternativ: En variant pa denna 6vning kan goras i en mera kontrollerad form ifall
gruppen inte gjort ndgonting motsvarande tidigare. Da kan gruppen st3, sitta eller
ligga i en cirkel och man kommer éverens om vem som bdrjar med att fora ett ljud.
Darefter fortsétter personen som star bredvid den som bdrjat och gor ett nytt ljud.
Man fortsatter sa tills alla i ringen har ett eget ljud. Nar alla hallit sitt ljud ett tag, sa
slutar den som borjade med sitt ljud. Darefter den som var féljande att borja, tills
deltagarna en efter en i slutar med sitt ljud och improvisationen slutar nar den sista
har tystnat.
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Logospel

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna

Deltagare: Alla, mindre grupper

Tid fér 6vningen: 15-20 minuter

Utrymme: Inomhus eller utomhus

Arstider: Alla

Rekvisita: 3-4 uppsattningar av laminerade logon/symboler for miljomarkningar

Syfte: Att bli medvetna om vad olika miljdmarkningar betyder och att léra sig de
olika miljomarkningarnas innebord. Detta leder till en dkad medvetenhet om ens
konsumtionsvanor.

Beskrivning: Gruppen delas in i tre till fyra mindre grupper och ges sedan en
uppsattning av logon. Gruppen ska sedan kategorisera logona enligt ifall de tror
att logona ar sadana som placeras pa ekologiska eller icke ekologiska produkter.
Avslutningsvis gar man igenom logona en at gangen och fragar gruppen ifall de
kdnner igen logona och ifall de vet vad logona innebar. Denna uppgift kraver att
dragaren arinsatt i vad de olika logona representerar.

Alternativ: Ledaren visar en bild at gangen och grupperna skriver ner sina svar pa
papper. Ett alternativ till detta &r att man ber grupperna svara i tur och ordning och
att man haller poangrékning 6ver vilken grupp som fatt hur manga poang. Poan-
grékningen kan goras med hjalp av kottar, pinnar eller motsvarande naturmaterial
ifall man goér denna évning utomhus.

Ett till alternativ ar att man gor évningen som en bana dar man har placerat ut
antingen logona eller beskrivningarna langs med en stig i naturen. Deltagarna har
den andra delen och ska sedan antingen i grupp, par eller enskilt para ihop ratt
beskrivning med ratt logo.

Exempel pa miljomarkningar eller logon:
- FairTrade/RattivsHandel/ReiluKauppa
- Svanenmarkt

- Nyckel

- EU Ecolabel

- Luomu

- EU ekologo

- Atervinningsmarke

- Blue Flag

- Green Dot/Gron punkt

- Nyckelpigan

- MSC (Marine Stewardship Counsil)

Kallor: (http://www.ymparisto.fi/sv-FI/Konsumtion_och_produktion/Produktplaner-

ing_och_produkter/Miljomarken
http://www.ecolabelindex.com/ecolabels/)
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Miljoboven

Malgrupp: Barn och ungdomar
Deltagare: Alla

Tid fér 6vningen: 10-15 minuter
Utrymme: Inomhus eller utomhus
Arstider: Alla

Rekvisita: -

Syfte: Att lata gruppen kommer pa olika satt som man kan anvanda for att spara pa
energi, konsumera mindre eller skona miljon pa. Tanken med 6vningen ar ocksa att
ha roligt och sporra till snabbt handlande.

Beskrivning: Alla stéller sig i en ring och en person valjs ut som blir “miljoboven”.
Miljoboven stéller sig i mitten och boérjar sedan ga mot valfri person i ringen samti-
digt som denna for ett miljéljud for sig, till exempel att lata som en bil. Ljudet ar fritt
fram for boven att vélja. Innan miljoboven hinner fram till den personen, ska denna
person sdga ett satt som man kan spara energi pa/skona miljon pa. Ifall personen
hinner sdga det hen vill sdga till slut sa maste miljoboven vanda om och ga tillbaka
till mitten och vélja en ny person som ska komma pa ett nytt satt. Man far inte uppre-
pa ett satt som redan har sagts. Ifall personen daremot inte hinner séga sitt satt att
spara energi eller skona miljon pa, sdger nagonting som redan har sagts eller inte
kommer pa ett satt innan miljdboven hunnit fram, sa hamnar den personen i mitten
och blir den nya miljoboven. Miljoboven har som mal att inte langre vara i mitten
och de 6vriga i ringen ska forsoka halla boven kvar sa lange som maijligt. Ifall grup-
pen har svart med 6vningen kan man be att den som ar miljdboven saktar ner sin
hastighet sa att miljoboven blir langsam. Ifall gruppen tycker att det ar for latt kan
man be att boven rér sig snabbare.
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Mitt naturlofte

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna
Deltagare: Alla, individuellt

Tid fér 6vningen: 10-15 minuter
Utrymme: Inomhus eller utomhus
Arstider: Alla

Rekuvisita: -

Syfte: Att fa deltagarna att forbinda sig till att géra nagonting gott fér miljon. Detta
forstarks genom att man delar med sig at resten av gruppen vad man tanker géra
och ens |6fte kdnns mera bindande.

Beskrivning: Alla deltagare funderar en stund 6ver ett hurudant naturl6fte man kan
avldgga for den kommande veckan eller manaden. Ifall man vill utmana deltagarna
kan de fundera pa ett 16fte for det kommande aret. Nar alla har funderat klart ber
man dem att i tur och ordning beratta vad deras |6fte ar for den kommande tiden.

Exempel pa loften:

- Jag lovar att slacka lampan nér jag gar ut ur rummet

- Jag lovar att stdnga vattenkranen nar jag borstar ténderna
- Jag lovar att inte skrapa ner

- Jag lovar att cykla till jobbet

- Jag lovar att bara képa narproducerad mat i en vecka




Roll pa vigg

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna
Deltagare: Alla, tva grupper

Tid fér 6vningen: 20-25 minuter
Utrymme: Inomhus

Arstider: Alla

Rekvisita: Ett par stora papper, pennor

Syfte: Att vacka tankar och medvetenhet om vilka egenskaper som bidrar till att
man kan uppfattas som miljdmedveten eller icke miljdmedveten.

Beskrivning: Deltagarna delas in i tva grupper. Grupperna far var sitt papper och
far sedan borja fundera pa tva olika personlighetsprofiler: en ekologisk, miljomed-
veten person och en icke ekologisk, icke miljdmedveten person. Bada grupperna
far fundera pa bada personligheterna. De far rita upp hur personen ser ut och sedan
far de fundera pa vilka egenskaper dessa tva olika personligheter har. Nar grupper-
na ar klara sa far de presentera sina olika personer och beratta vem de &r och vilka
egenskaper de har som gor att de antingen ar ekologiska eller icke ekologiska av

sig.
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Skriv ett brev till ditt framtida jag/naturen/ett foretag eller en or-
ganisation

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna
Deltagare: Alla, individuellt

Tid fér 6vningen: 15-20 minuter
Utrymme: Inomhus eller utomhus
Arstider: Alla

Rekvisita: Penna och papper

Syfte: Syftet med denna 6vning ar att ge deltagaren en mojlighet att fundera 6ver
vad och hur man kan &ndra sin egen livsstil sa att den blir mera ekologiskt hall-
bar. Alternativt en hurudan férandring man skulle vilja se i samhallet eller pa en
arbetsplats.

Beskrivning: Skriv ett kort brev som ar adresserat till dig sjalv inom en snar eller
avlagsen framtid. Alternativt kan man skriva ett brev till naturen eller till ett lokalt
foretag. Till slut kan man l&dsa upp vad man skrivit ner och dela med sig av vad man
skrivit.

Det ar bra att man leder gruppen igenom évningen med en steg-for-steg del, for att
underlatta skrivandet for deltagarna.

Steg 1: Be deltagarna att fundera ut tre till fem saker som de skulle vilja andra pa
nar det kommer till miljorelaterade fragor.

Steg 2: Be deltagarna vélja ut en av de saker de just listat. Ge dem ett par minuter
att skriva ner argument och konkreta férslag pa vad som borde goras at den fraga
som de valt.

Steg 3: Till nast ska deltagarna skriva ner argument for varfor detta inte skulle kunna
atgardas. Ge deltagarna igen ett par minuter att fundera pa detta.

Steg 4: Be deltagarna att sammanfatta alltihopa som de just kommit fram till som
ett brev. Ge en passlig mangd tid for detta ar gruppen. Cirka tio minuter ar lampligt,
men kan justeras enligt dnskemal och behov.

Steg 5: Be deltagarna fundera ut till vem detta brev kunde skickas. Avslutningsvis ar
det bra att uppmuntra deltagarna till att verkligen skicka brevet.

Brev till sig sjalv: Ifall man skriver brevet till sig sjalv sa kan man ténka pa hurudana
|6ften man vill ge at sig sjalv, hur man vill forbattra sina konsumtionsvanor eller vad
man vill gora for att forbattra miljon och naturen. Malsattningen med brevet till sig
sjalv ar att man ska fokusera pa sina egna vanor och vad man kan gora for att bli
mera miljdmedveten.
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Brev till naturen: Ifall man véljer att skriva ett brev till naturen sa bér man tanka pa
vilka konkreta saker man kan gora for att forbattra sin narmiljo.

Brev till foretag/organisation: Ifall man véljer att skriva ett brev till ett foretag eller
till en organisation bér man ténka pa vilka dnskemal och konkreta forslag man har
som det féretaget kan ta i beaktande for att forbéttra sin miljdmedvetenhet.
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Undersok ett foremals livscykel

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna
Deltagare: Alla

Tid for 6vningen: -

Utrymme: -

Arstider: -

Rekvisita: Valfria foremal

Syfte: Att fa en exakt bild och uppfattning om hur ett féremals livscykel ser ut ge-
nom att skapa en beskrivning eller bild kring foremalet. Detta gor att deltagaren
blir mera medveten om hur mycket tid och resurser som anvéands pa ett tillverka ett
foremal.

Beskrivning: Denna ovning fungerar framst som en uppgift som deltagarna eller
gruppen kan gora som ett efterarbete pa egen hand. Uppgiften gar ut pa att man
sjalv eller i grupp ska ta reda pa exakt hur ett féremal har kommit till och vad som
hander med det under hela sin livscykel. Gruppen kan sedan antingen skriva ner en
processbeskrivning av livscykeln eller skapa en bild som beskriver de olika skedena
som féremalet gar igenom.

Saker som kan fungera som forslag till det som man ska ta reda pa:

- Méngden ramaterial som gatt at for att tillverka féremalet

- Méngden energi som anvants for att tillverka materialet

- Méngden vatten som anvants

- Hur mycket arbetstid som lagts ner pa foremalet

- Hur mycket CO2 (koldioxid) som producerats for att tillverka och transportera
foremalet

- Vad kommer att ske med féremalet nar det &tervinns, vilka delar kan atervinnas
Hur Iang ar nedbrytningstiden for foremalet
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Vem kan gora vad?

Malgrupp: Ungdomar och vuxna

Deltagare: Alla

Tid fér 6vningen: 10-20 minuter

Utrymme: Inomhus (ifall man har tillréackligt stort utrymme) och utomhus
Arstider: Alla arstider

Rekvisita: -

Syfte: Deltagarna ska fa préva pa att ténka pa andra konsumtionsvanor och mo-
jligheter genom att ta pa sig en annan roll. Man ska bli medveten om olikheter nar
det kommer till mojligheter att konsumera.

Beskrivning: Man delar ut fardiga lappar med roller, som med en till tva meningar
beskriver vad man ar foren person. Ledaren kommer déarefter attldsa upp pastaende
om olika konsumtionsvanor som deltagarna ska ta stéllning till utgdende fran den
lapp de fatt. Deltagaren ska forséka satta sig in den personens situation som lappen
beskriver. Ifall man anser att pastaendet som ledaren laser upp stammer, tar man ett
steg framat, om inte sa star man kvar. Nar alla pastaenden har lasts upp sa star man
kvar och forséker i gruppen komma fram till vad de olika personerna kunde vara. Till
slut beréttar alla deltagare vad det stod pa den lapp man fick. Man kan efterat &nnu
samlas och diskutera 6vningen och vilka tankar och kanslor den eventuellt vackte.

Lista pa mojliga roller:

- Du ar en medelalders byggnadsingenjor

-Du aren 20 arig kvinna fran Saudi Arabien

- Du ar en brittisk manlig supermodell

- Du ar en direktor for UPM

- Du ar en tradgardsmastare

- Du ar en tiggare med invandrarbakgrund

- Du ar en utbytesstuderande fran Kina

- Du ar en egenforetagare fran Smabonders

- Du ar en homosexuell 30 arig man fran Ryssland
- Du ar en lektor vid ett internationellt universitet
-Du éren 14 arig finsk pojke

- Du ar en transsexuell kvinna fran Danmark

- Du ar en riksdagsledamot

- Du ar en finsk TV skddespelare

- Du ar en amerikansk filmregissor

- Du ar en 75 arig pensionar med en liten pension
- Du ar en 40 arig arbets|6s kvinna fran Finland

- Du ar en asylsokare fran Syrien

- Du ar en 65 arig stadare fran Indien

- Du ar en rockstjarna med alkoholproblem

28



Lista pa mojliga pastaenden:

- Jag har méjlighet att képa mat fran butiken varje dag

- Jag har tillgang till rent vatten

- Jag har rad att kopa nya klader minst en gang i manaden

- Jag dger en TV/Jag kan képa en TV

- Jag &ger en mobiltelefon/Jag kan képa en mobiltelefon

- Jag ager ett hus/Jag kan kopa ett hus

- Jag borien lagenhet/Jag kan hyra en lagenhet

- Jag har manga vanner

- Jag kan ga ut pa stan pa café nar jag vill

- Jag kan anvanda en dator/Jag kan képa en ny dator

- Jag behdver inte oroa mig for att fa sjukvard ifall jag blir sjuk
- Jag kdnner mig trygg nar jag gar pa gatan

- Jag har rad ata ute pa restaurang varje vecka

- Jag har tillgang till minst en bil/Jag kan képa en bil

- Jag &ger en surfplatta/Jag kan képa en surfplatta

- Jag ager ett sommarstélle och en bat/Jag kan kopa ett sommarstalle och en bat
- Jag kan resa utomlands minst tva ganger om aret ifall jag vill
- Jag kan uttrycka min asikt fritt utan radsla

- Jag har mojlighet att ga i skola och utbilda mig

- Jag far élska vem jag vill
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LITTERATURTIPS

| detta kapitel hittar du forslag pa bécker kring de dmnen som denna handbok be-
handlar. Bockerna ar listade enligt det amne som de framst hérleder till. Dessa tips
och forslag ar framst till att fungera som ett stéd och forslag pa bécker man kan lasa
for att fordjupa sig i de olika omradena.
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