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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen Lastensuojelu 2014 -julkaisun mukaan kai-
ken kaikkiaan kodin ulkopuolelle oli vuoden 2014 aikana sijoitettuna 17 958
lasta, kun viela vuonna 1991 lapsia kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna noin
8000. Tallaiset luvut kertovat lapsiperheiden hadasta, lisdantyvasta pahoin-
voinnista, avun riittamattomyydesta, suomalaisen yhteiskunnan ilmapiirista ja
suuresta muutoksen tarpeesta. Lastensuojelutyota on pyritty erilaisin ratkai-
suin muuttamaan vastaamaan yhteiskunnan muutosta. Lastensuojelun ennal-
taehkaisyn palveluista on pyritty tekemaan luonnollisimmiksi matalan kynnyk-
sen palveluiksi, jotka tukisivat perheitd antamatta niille leimaa. Kuitenkin sa-
maan aikaan valtakunnallisissa tilastoissa nakyy perheiden ja lasten tilantei-
den karjistyminen ja kiireellisen puuttumisen lisdantyminen kasvujohteisesti.

Lastensuojelun on uudistuttava, mutta tarpeen kautta.

Tassa opinnaytetyossa selvitetaan kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten var-
haisimmat tuen tarpeet ja tuen muodot, jotta ylisukupolvisuuden vaikutusta
vahentaen voitaisiin tukea lasten ja nuorten positiivista elamankulkua. Tutki-
muksessa kyseenalaistan sen, etta alati muuttuvassa yhteiskunnassa lasten-
suojelun ennaltaehkaisevat palvelut eivat vastaa yksilon tarpeita. Lisaksi vai-
tan, etta hankaluutena on myds kohdentaa palveluita asiakkaan tarpeen mu-
kaan. Tama nakokulma koettiin tutkimuksen ja palveluiden kehittamisen kan-
nalta arvokkaimmaksi tavaksi saada relevanttia tietoa palveluiden kehittami-

seen.

Lastensuojelun ennaltaehkaiseva tyo on sosiaalialan keskeisimpia tehtavia.
Ennaltaehkaisyn periaate on kirjoitettu myos lakiin. Tehokkainta ennaltaehkai-
sy on silloin, kun ongelmat eivat ole viela kriisiytyneet. Ennaltaehkaisevien
palveluiden tarkeytta avun tarpeessa oleville ei siksi voida sivuuttaa. Lisaksi
kodin ulkopuolelle sijoittamisen tiedetaan aiheuttavan huonot edellytykset yk-
silon kasvun kehitykselle ja tulevaisuudelle. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten ja nuorten sosiaalisen eriarvoisuuden riski on selva heidan siirtyessaan
aikuisuuteen. Heilla on suurempi todennakaisyys riskikayttaytymiseen, ja he
parjaavat muihin vastaavan ikaisiin nahden heikommin mydhemmin
elamassaan. (Kestila ym. 2012, 599.) Myds asunnottomuuteen on suurempi

riski kansainvalisten tutkimusten mukaan (Stein 2006; Heino & Johnsson
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2010; Hiilamo & Kangas 2010, Erosen 2013 mukaan). Samaa olettamusta
ennaltaehkaisevien palveluiden tilasta tukee Kestilan ym. (2012) rekisteripoh-
jainen seurantatutkimus vuonna 1987 syntyneista kodin ulkopuolelle sijoite-
tuista nuorista. Naiden tutkimusten osoittamien elamankulullisten vaikutusten
takia tassa tutkimuksessa etsitaan keinoja, joilla voitaisiin valttaa sijoitus kodin

ulkopuolelle.

Tahan kvalitatiiviseen tutkimukseen haastateltiin yhteensa viitta 23—-39-
vuotiasta kymenlaaksolaista, jotka olivat lapsuudessaan olleet kodin ulkopuo-
lelle sijoitettuina. Haastateltavat olivat kaikki naisia. Tama tutkimus on tehty
osana Haminan kaupungin Sig P&é&tét -hanketta (v. 2015-2017). Hankkeen
tavoitteena oli kehittaa toimintamalleja, joilla erityisen tuen tarpeessa olevat
tydelaman ulkopuolella olevat nuoret aikuiset saataisiin sosiaalisen osallista-
misen avulla mukaan yhteiskuntaan. Tyon ja opiskelun tarjoaman vakauden
puute ja tulevaisuuden nakymien puute ovat myos suuresti vaikuttavia tekijoita
elamankuluissa, jolloin hyvinvointi on avoinna riskitekijoille. Sié P&étét -hanke
etsi ratkaisuja erityisen vaikeasti tyollistyvien nuorten osallisuuden tukemi-
seen, voimavaraistamiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Tahan pyritddn muun
muassa asiakaslahtoisella palvelumuotoilulla. Sid Paéatat -hanketta oli toteut-
tamassa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Haminan kaupunki, Sotek-
saatio ja Kaakkois-Suomen sosiaalipsykiatrinen yhdistys. Hankkeen rahoitti
Euroopan Unionin Euroopan sosiaalirahasto (ESR).(XAMK 2017.)

2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT TUTKIMUKSELLE

2.1 Elamankulusta

Elamankulku on elamaa ajassa, joka kulkee eteenpain joka hetki ihmisen kas-
vaessa henkisesti ja fyysisesti. Yksilon elamankulkua varittavat erilaiset ympa-
ristot ja tapahtumat. Nama ymparistot ja tapahtumat maarittelevat erilaiset
elamanpolut, joita pitkin elama milloinkin kulkee. Eldamankulussa on elamanta-
pahtumia, jotka sijoittuvat elamankulussa eri ikavaiheisiin. Tallaisia elamanta-
pahtumia ovat esimerkiksi kouluun meno tai tydelamaan astuminen, erilaiset
sosiaaliset siirtymat, kuten esimerkiksi tyosta elakkeelle siirtyminen, koulusta

tybelamaan siirtyminen ja aitiyslomalle jaaminen. Elamankulkua muokkaavat
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my0s sattumat, jotka johtavat erilaisiin elaman muutoksiin. Naitd ovat esimer-
kiksi oman tai laheisen terveyteen liittyvat tapahtumat. Nailla kaikilla tapahtu-
milla on merkitysta sille, millaiseksi oma elamankulku muotoutuu. Tapahtumat

voivat siis vaikuttaa elamaan positiivisesti tai negatiivisesti.

Elamankulun tunnetuimpia teoreetikkoja lienee Daniel Levinson, jonka teoria
elamankulun mallista (1977) tuo esiin ikavaiheittain ihmisen elamaan liittyvia
monimutkaisia lainalaisuuksia yhdessa sattumien ja tapahtumien vaikutusten
kanssa. Levinsonin mukaan (Saarniaho 2005) elama rakentuu yksilon suh-
teesta itseensa ja ymparistoonsa. Ymparistd antaa yksilon elamalle sisallon.
Elamanpolut muodostuvat yksilon erilaisista rooleista tydelamassa, perheessa
ja eri yhteisOissa seka yksilon minan eri puolista. Elamanpolkujen aikana teh-
dyt erilaiset merkitykselliset valinnat ovat niita tukipilareita, joiden ymparille
elama rakennetaan. Keskeista on, etta elamankulku jakautuu naiden vaihei-
den aikana vakaisiin vaiheisiin ja erilaisiin siitymavaiheisiin, jotka alkavat ja
loppuvat yksilOllisesti lomittain suhteessa toisiinsa. Vakaissa vaiheissa yksilo
ei kyseenalaista roolejaan tai pyrkimyksiaan, elama on tyydyttavaa ja yksilo
tekee tarvittaessa kompromisseja pitaakseen tasapainoa ylla. Vakaassa vai-
heessa yksilo tekee my0s ratkaisevia elamanvalintoja, rakentaa oman ela-
mansa perustuksia tekemilleen valinnoille ja pyrkii kohti asettamiaan tavoit-
teidenmukaisia paamaaria. Vakaiden vaiheiden keston arvioidaan olevan noin

6—8 vuotta.

Elamankuluissa tulee eteen kuitenkin lahes poikkeuksetta tapahtumia, jotka
tuovat muutoksia mukanaan. Yksilo kokee, ettd nykyinen elama ei enaa tuo
tyydytysta eika vastaa asetettuja tavoitteita, jolloin syntyy tarve elamankulun
uudelleen maarittelyyn. Tarve laittaa yksilon miettimaan uudestaan oman mi-
nan pyrkimyksia suhteessa valittuihin rooleihin ja elamanpolkuihin, ja tasta
kaynnistyy siirtymavaihe. Siirtymavaiheessa haetaan muutoksen mahdolli-
suuksia joko itsessa tai itsessa ja ymparoivassa maailmassa. Yhden siirtyman
kesto on noin 4-5 vuotta, joka johtaa toiseen vakaaseen elamanvaiheeseen
elamankulussa. Siirtymavaiheet voivat olla tarkeita elamanmuutoksia, jotka

vaikuttavat suuresti ihmisen elamankulkuun. (Saarniaho 2005.)

Siirtymavaiheet voivat muuttua niin sanotuiksi elaman kaannekohdiksi silloin,

kun ne suuntaavat uudelleen elamankulkua tai vahvistavat yksilon identiteet-
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tia. Elaman kaannekohdissa tehdyt ratkaisut yksilllistavat elamankulkua ja
saattavat saada suuriakin muutoksia aikaan yksilon omassa elamantavassa,
elamantyylissa, minakuvassa, rooleissa ja suhteissa muihin ihmisiin tai maa-
ilmaan. Elaman kaannekohta voi olla suunniteltu tai se voi tapahtua ennakoi-
matta. (Oravalan 1998, 32-34.)

Uutta suuntaa ja tavoitteita miettiessaan yksilot kokevat usein epavarmuutta
tuntemattomasta, jolloin kehityskohdat voivat muodostua kriiseiksi (Oravala
1998, 32—-34). Elamanmuutosten kasitteleminen on elamankulun kannalta tar-
keaa. Mikali tahan ei kuitenkaan kyeta, voi oman elaman kontrolloimattomuus
johtaa erilaisiin psykopatologian muotoihin, kuten esimerkiksi rikollisuuteen ja
hallitsemattomuuden tunteeseen, tai vain toiseen naista, joka voi aiheuttaa
kielteisia muutoksia psyykkisessa hyvinvoinnissa. (Oravala 1998, 2—4.) Ela-
mankulun kdannekohdissa voi olla kriittisia tilanteita, jolloin yksilon parjaami-
nen heikentyy edelld mainituista syista. Naissa kdannekohdissa tehdyt hyvin-
vointia vahvistavat toimenpiteet toimivat suojaavina ja vahvistavina tekijoina.
(Kanaoja 2013.) Elamankulun muutos- ja kdannekohtiin vaikuttavat myos yksi-
I6n oma resilienssi eli selviytymiskyvykkyys, biologinen kypsyminen, sosiaali-

set suhteet ja yksilon omat ratkaisut (Oravala 1998, 3—4).

Elamankuluissa eri vaiheet seuraavat toisiaan. Vauva- ja leikki-ikaisen lapsen
elamankulun mielekkyys ja identiteetin kasvu ovat sidoksissa laheisiin ihmisiin
ja heidan lapselle antamaansa palautteeseen lapsesta. Sen sijaan nuoruu-
dessa siirtymien ja elaman kdannekohtien onnistuminen ovat ratkaisevassa
asemassa luomaan hyvan perustan ja positiivisen elamankulun ennusteen
selviytymiseen aikuisuuden haasteista. (Nurmi 1998, 256-271.) Erilaisten
elamankulkujen pohjalta on mahdollista hahmottaa, jopa ennustaa, aikuisuu-
den ja hyvinvoinnin taustalla olevia keskeisia mekanismeja ja muutoskonhtia.
Pitkaaikainen altistuminen kuormittaville ja vaikeille lapsuuden kokemuksille
voi vaikuttaa suoraan esimerkiksi koetun stressin kautta lapsen kasvuun, kehi-
tykseen ja mielenterveyteen. Perheen ongelmat vaikuttavat sen lisdksi myos
useisiin rakenteellisiin valintoihin ja tekijoihin, kuten esimerkiksi koulutus- ja
elintapavalintoihin. (Kestila 2010.) Lisaksi elamankuluissa erilaiset muutokset
kasautuvat maarallisesti varhaisaikuisuuden vaiheeseen. Silloin erilaiset muu-
tokset ja valinnat koulutukseen, tydhon, perheen perustamiseen, ihmissuhtei-

siin ja itsenaistymiseen liittyen ovat ajankohtaisia. (Oravala 1998, 3—4.)



Haasteita tuo myos positiivisen elamankulun maarittely. Se, minka joku muu
kokee positiivisen asiana nyt tai aikojen saatossa, voi toiselle olla aivan pain-
vastainen tai vain osittain sama vaikutuksiltaan. Levinson (1978, Oravalan
1998, 4-5 mukaan) toteaa, etta elamankulun positiivisina kdannekohtina voi-
daan pitaa esimerkiksi omiin pyrkimyksiin liittyvia onnistumisia, tavoitteiden
saavuttamista, talouden kohentumista, avioliittoa tai lapsen syntymaa. Suo-
raan verrannollisia positiiviseen elamankulkuun nama eivat kuitenkaan ole,
silla kuten edellisessa luvussa jo mainittiin, ovat namakin muutokset alttiita
viemaan elamankulkua niin positiiviseen kuin negatiiviseen suuntaan eri teki-
joiden vaikutuksesta. Naita tekijoita voivat olla esimerkiksi ajoitus, yllatykselli-
syys, olosuhteet, elaman historia, persoonallisuus, kontrolli tai sen puute, yksi-
I6n oma resilienssi ja oma henkilokohtainen kokemus muutoksesta ja sen
tuomista tapahtumista. Todeta kuitenkin voidaan, etta positiivisen elamanku-
lun yhtena tunnusmerkkina on, etta elamankulun edetessa siirtymavaiheen yli
uuteen vakaaseen vaiheeseen voi yksilo kokea olevansa hyvinvoiva. Hyvin-
voiva yksilo voidaan maaritella niin, ettd yksild kokee elamansa ainakin suurin
piirtein oikeudenmukaiseksi, jarkevaksi ja hanen toivonsa tulevaisuuteen nah-
den sailyy. Elamankulku koetaan silloin jollain tapaa mielekkaana. (Ojanen
2009, 20.)

Elamankulun kasite ymmarretaan tassa tutkimuksessa niin, etta se on sekoi-
tus ikaa, elamanaikaa ja tapahtumarakenteita. Elamankulku pyrkii antamaan
suuntaa kunkin ikavaiheen keskeisimpiin elaman kaannekohtiin rakentaen
jonkinlaista odotuksenmukaisuutta elamaan. Elamankulun teoriaan tukeutu-
minen tutkimuksessa tuo siis esille niitd mahdollisia ajankohtia, joihin yksilon
elamassa todennakodisemmin ajoittuu muutostilanteita. Elamankulku etenee
sattumien ja valintojen maarittelemia polkuja erilaisissa aikojen ilmapiireissa.
Elamankulkuun vaikuttaa myos yksilo itse omine paatoksineen ja valintoineen.
Liséksi hanen elamankulkunsa on vuorovaikutuksessa kaikkeen ymparoivaan
ja satunnaisiin tapahtumiin, joihin han itse ei voi vaikuttaa. Elamankulkuun
sisaltyy erilaisia vastapareja, kuten pysyvyytta ja muutosta samaan aikaa.
Elamankulun voidaankin todeta olevan saanndllista ja ohjattua kehitysta, yhta
hyvin kuin samanaikaista taantumista ja kaoottista epavakautta. (Vilkko 2001,
75.)
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2.2 Ylisukupolvisuuden vaikutuksesta elamankulkuun

Suomen Mielenterveysseuran (2007) mukaan: "Geneettisen periman lisaksi
jokaisella meista on ylisukupolvinen sosiaalinen perima. Jokainen omaksuu
syntyméahetkensa jalkeen valtavan maaran asioita seka tietoisesti, etta tiedos-
tamatta. Oma historia kulkee mukana ja sita kasitellaan lapi elaman. Kasvu-
olosuhteet, ympardiva yhteiskunta ja perhe vaikuttavat yksilon kehitykseen.”
Myos Saastamoinen (2011) maarittelee ylisukupolvisuutta vanhemmilta opi-
tuiksi tavoiksi tai perityiksi ominaisuuksiksi, jotka siirtyvat sukupolvelta toiselle
jatkuen myos seuraavassa sukupolvessa. Ylisukupolvisuus tapahtuu aina so-
siaalisessa prosessissa, jossa vaikuttimena on vanhemmilta saadut perintote-
kijat (Saastamoinen 2011, 2). Tassa tutkimuksessa painopiste on kuitenkin
ongelmien ylisukupolvisuudessa eli niin sanotussa negatiivisessa ylisukupolvi-

suudessa haastatteluiden luonteen vuoksi.

Negatiivisesta ylisukupolvisuudesta on yleensa kyse silloin, kun siitd puhutaan
muodossa "kuinka sukupolvi toisensa jalkeen toistaa samojen ongelmien ke-
haa ilman, etté pystyy niitd katkaisemaan” (Suomen Mielenterveysseura 2007,
9). Elamankuluissa riskitekijoina ovat ylisukupolvisuuden tuomat tekijat, kuten
matala sosioekonominen asema, heikko itsetunto, alkoholismi, mielenterveys-
ongelmat, laheisten suhteiden katkeaminen esimerkiksi avioerotilanteissa ja
ylipaansa kasautunut huono-osaisuus. Ylisukupolvisuuden itsedan toistamisen
noidankeha on talldin valmis, koska riski on aina suurempi toistaa vanhempi-
aan. (Mustonen ym 2013, 3.) Erityisen huonoksi Térronen ja Vuornanen
(2004, 9) kuvaavat kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten tilannetta. Heidan
(2004, 167) mukaansa kaikilla kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten perheilla
oli taustalla erityisen tuen tarpeessa olleet vanhemmat, jotka karsivat mielen-
terveys- ja paihdeongelmista. Naihin ongelmiin puuttumattomuudesta seurasi

lahes poikkeuksetta lapsen vakavaa hoidon laiminlyontia ja kaltoinkohtelua.

Vaikka erilaiset negatiiviset ylisukupolviset ilmiot, kuten kdyhyys, huono-
osaisuus, paihdeongelmat, vakivaltaisuus ja rikollisuus, ovat vahvasti ylisuku-
polvisia ilmi6ita, voidaan ne katkaista yhteiskunnallisin muutoksin. Lisaksi
my0s omia lapsuudenkokemuksia pohtimalla ja vanhempien kasvatuskaytan-
tojen epakohdat tiedostamalla voidaan mahdollistaa omien vanhempien toi-

mintamallien hylkdaminen omassa vanhemmuudessa. Esimerkiksi terapia
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koetaan hyvana apuna kaltoin kohtelun ylisukupolvisuuden ehkaisyyn. (Suo-

men Mielenterveysseura 2007, 121.)

Kayttaytymisgenetiikka tukee kasitysta siita, ettd ymparistd vaikuttaa ihmi-
seen. Kayttaytymisgenetiikan mukaan ihmisen geneettinen rakenne maaritte-
lee sen, millaiseen ymparistoon ihminen paatyy ja miten yksilo ymparistonsa
kokee. Tasta syysta riippuu yksilosta, millaiseen ymparistoon samaistuu. Yksi-
IOn geenit siis maaraavat sen, onko ymparisto yksilolle vahingollinen vai ei.
Toisin sanoen kaikki on genetiikan mukaan kiinni yksilon geeneista. Genetii-
kan lisaksi ylisukupolvisuutta voidaan tarkastella myos sosiaalisen periman
kasitteen kautta. Sosiaalista perimaa on tutkittu viimeisen kymmenen vuoden
aikana kiihtyvalla tahdilla, koska negatiivisen periman katkaisemiseen on alet-
tu kiinnittdd enemman huomiota. Karkkaisen (2004) mukaan ylisukupolvisuus
eli sosiaalinen perima on elamanhallinnan voimavarojen sukupolvelta toiselle
siirtymista. Elamanhallintaan Karkkainen (2004, 29-33) maarittelee kuuluvaksi
henkisen, kulttuurisen, sosiaalisen ja aineellisen hyvinvoinnin osatekijat. Voi-
daan siis todeta, etta niin sanottu negatiivinen ylisukupolvisuus on osaltaan
joko taitojen puutetta tai opittuja puutteellisia taitoja, tai molempia samaan ai-
kaan, jotka vaikuttavat yksildn myéhempaan elamassa selviytymiseen. Talloin
elamanhallinnan taitojen opettaminen voitaisiin nahda ratkaisuna ylisukupolvi-

suuden negatiivisen vaikutuksen katkaisuun.

Ylisukupolvisuus kasitteena sisaltaa eri osa-alueita, joista yleisimpia ovat kou-
lutuksen ja sosioekonomisen aseman ylisukupolvisuus, huono-osaisuuden
ylisukupolvisuus, terveyden ja sairauden ylisukupolvisuus ja elintapojen
ylisukupolvisuus (Kestila 2010). Ylisukupolvisuudesta on kysymys silloin, kun
sukupolvelta toiselle siirtyy erilaisia elamanhallinnan sosiaalisia, aineellisia ja
kulttuurisia toimintatapoja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014) mukaan
lapsuuden elinolot ennustavat aikuisian terveytta, siihen vaikuttavia tekijoita ja
sosiaalista asemaa aikuisuudessa. Pitkdaikainen altistuminen kuormittaville ja
vaikeille lapsuuden kokemuksille voi vaikuttaa suoraan esimerkiksi koetun
stressin kautta lapsen kasvuun ja kehitykseen. Lisaksi perhetekijat, elinolot ja
ongelmat vaikuttavat myos lapsen koulutus- ja elintapavalintoihin. Ylisukupol-
visuuden vaikutusta voidaan kuvata myds paihteiden kayton periytyvyydella,
kun vanhempien paihteiden kayton on havaittu ennustavan heidan lastensa

vastaavaa kayttaytymista myéhemmin elamassaan. Paihteiden kayton
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ylisukupolvisuuden taustalla on sosiaalisen ja kulttuurisen periytyvyyden me-

kanismeja seka geneettista alttiutta. (Kestila 2010.)

Hyvat tai huonot hyvinvoinnin ja terveyden edellytykset eivat kuitenkaan "pe-
riydy" automaattisesti lapsille. Erilaiset suojaavat tekijat ja varhainen tuki voi-
vat katkaista syrjaytymiskehityksen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)
Tata tukee myos Saastamoinen (2011), jonka mukaan ylisukupolvisuuden
hyvinvointia huonontaviin edellytyksiin voi vaikuttaa erilaisilla suojaavilla teki-
joilla. Suojaavina tekij6ina voidaan pitaa nuoren elamassa sellaisia ihmissuh-
teita, joissa nuorta kannustetaan eteenpain elamassa epaonnistumistenkin
keskella. Nuori tulisi myds nahdéa yksiléna, eika nuorta tulisi maarittaa van-
hempiensa tekojen mukaan. My0s rakentavasta ja tavoitteellisesta keskuste-

luavusta on todettu olevan hyotya. (Saastamoinen 2011, 12-14.)

2.3 Resilienssin vaikutus elamankulkuun

Ylisukupolvisuudesta huolimatta jokainen yksild on erilainen ja pystyy siis
omien valintojensa kautta maarittelemaan omaa elamankulkuaan. Se, millaisia
selviytymiskeinoja ihminen valitsee kayttoon, vaikuttaa ongelmien poistumi-
seen tai kasaantumiseen. Usein puhutaankin siita, miten joidenkin ihmisten
kohdalla elaman eri tapahtumien synnyttamista kriiseista selviytyminen onnis-
tuu toisilta paremmin. Silloin puhutaan henkilokohtaisesta oman resilienssin eli
selviytymiskyvykkyyden vaikutuksesta selviytymiseen. Resilienssin synonyy-
mina voidaan kayttaa myos henkista lujuutta. Tassa tutkimuksessa kaytetaan
kuitenkin resilienssin kasitetta. Resilienssin eli aivojen, mielen ja sielun jousta-
vuuteen perustuvan teorian on kehittanyt ranskalainen neuropsykologi Boris
Cyrulnik (Heikkila 2016). Heikkilan (2016) mukaan Cyrulnik kuvaa resilienssia
teoriana, jonka mukaan mieli on jakautunut niin, ettd vaikka yksilo on karsinyt
trauman, han pystyy silti jatkamaan elamaansa muutenkin kuin jaamalla pai-
koilleen. Resilienssi ei ole luonteen piirre, vaan se on prosessi, jonka voi op-
pia. (Heikkila 2016.)

Resilienssi tarkoittaa henkista vahvuutta ja joustamiskykya silloin kun yksild
kohtaa vaikeuksia. Yksilon resilienssi on hyva, kun han vastoinkaymisista
ponnahtaa takaisin niin sanottuun normaaliin elamaan. Resilienssin voidaan

nahda rakentuvan eraanlaisesta jarkiperaisesta itsensa johtamisesta, omasta
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selviamishalusta, omien voimavarojen tunnistamisesta ja kayttoonotosta seka
avun hakemisesta laheisilta tai viranomaisilta. Yksilo, jolla on korkea resiliens-
si, pitaa itseaan selviytyjana. Talloin yksildlla on erittain hyva stressinsietokyky

seka hyvat selviytymis- ja ongelmanratkaisukyvyt. (Heikkila 2016.)

Kaikki nama edella mainitut kyvykkyydet liittyvat vahvasti optimismiin eli ky-
kyyn nahda vaikeissakin asioissa myonteista. Kaiken keskella yksilo myos
nakee omat vaikutusmahdollisuutensa toimia hankaluuksien keskellakin.
(Laaperi 2016.) Yksilo pystyy ymmartamaan elamanvaiheen kriisin tilapaisek-
si, ja pyrkii korjaamaan tilannetta parempaan tavalla tai toisella. Cyrulnikin
mukaan resilienssin synty on sidoksissa kolmeen tekijaan: siihen, kuinka tur-
vallisia ihmissuhteita henkilolla on ollut ennen koettua traumaa, onko henkildl-
I& mahdollisuutta turvallisiin suhteisiin trauman jalkeen ja saako han puhua
traumastaan niin, ettd saa kokemuksilleen jarjellisen selityksen. Resielinssi
kasvaa lapsen ensimmaisina elinvuosina itseilmaisun ja turvallisten ihmissuh-
teiden saatossa. (Heikkila 2016.)

Resilienssi auttaa myos kokemaan elaman merkityksellisyytta. Laaperin
(2016) mukaan erityisesti lasten ja nuorten selviytymiskykyisyytta on syyta
kehittad. Laaperin (2016) Tunne ja Mieli -lehdessa julkaistussa artikkelissa
kerrotaan seurannaistutkimuksesta, jossa Australiassa kouluissa sovelletaan
positiivista psykologiaa opetuksessa. Positiivisen psykologian on huomattu
parantavan oppilaiden kykya selviytya epaonnistumisista ja parantavan kykya
kasitella kielteisia tunteitaan vastoinkaymisten sattuessa kohdalle. (Laaperi
2016.) Kielteisten tunteiden ja kokemusten kasittelyn tarkeys nousee esille
elamanmuutoksia kasiteltaessa. Oravalan (1998, 2—4) mukaan kasittelyyn
kykenemattomyys johtaa oman elaman kontrolloimattomuuteen ja sita kautta
kielteisten ja syrjaytymista aiheuttavien tapahtumien polulle ja voi hyvin aihe-

uttaa kielteisia muutoksia yksilon psyykkisessa hyvinvoinnissa.

Resilienssin kasitteen liittyminen oman elamankulun kriisien kohtaamiseen on
tutkimuksen kannalta syyta ottaa huomioon. Resilienssia voidaan myds kehit-
taa ja opettaa. Resilienssi ei siis ole luonteenpiirre, vaan se on opittu taito
(Heikkila 2016). Tasta johtuen on myos hyva huomioida ja tunnistaa toiminnan
tarkeys ennaltaehkaisevassa toiminnassa etenkin pienten lasten kohdalla.

Tutkimuksen haastattelujen avulla padsemme kasiksi haastateltujen elaman-
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tarinoiden niihin kohtiin, joissa resilienssilla on ollut merkitysta. Huomion ar-
voista on, kuka ja miten resilienssia on nadissa elamankuluissa vahvistettu se-
ka se, mika on resilienssin osuus selviytymisessa. Taman johdosta voidaan
my0s pohtia, onko resilienssi avain selviytymiseen. Olisiko kukaan tahan tut-
kimukseen haastatelluista kertonut tata elamantarinaan, jollei heilla olisi ollut

elamankuluissaan kyseessa olevaa sisukkuutta?

2.4 Suojaavat tekijat lapsen elamassa

Lapsen turvalliseen ja hyvinvoivaan elamaan vaikuttaa monen asian summa.
Voimme kuitenkin 16ytaa tekijoita, jotka suojaavat lasta ja lapsen kehitysta.
Lasta suojaavia tekijoita etsiessa voidaan lahtea miettimaan sita, millaisten
tekijoiden kautta lapsen hyvinvoiva ja turvallinen kasvu ja kehitys varmentuvat.
Iso-Britannian Department of Health on julkaisussaan Framework for the As-
sessment of Children in Need and their Families (2000) kuvannut lapsen tur-
vallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisen tekijoita vanhemmuuden taitojen, lap-

sen kehitystarpeiden seka perhe- ja ymparistotekijoiden kautta (ks. kuva 1).

op YLEINEN TERVEYS /\ PERUSHUOLENPITO @P&j\\\“’
éry, M
4 / <
. A \ N
iy 24y, 7, L TS w‘“
) . Fpy /ﬁ?’glxj'ﬁf 7 5 / 2 «\Pf"w @P‘\)\\*
G Veldy, &/ S »
So €, Ty, /@/7/ /V/4 o / \\?& 0 Y S\Q)\A\I\W\
S by X $ AR
44 /4 N \ % EO% IS o
Ly, Iy, & \ 2 QSO S
p@? €/V Z. 4 KIA)(/ \& LAPSEN % q\?\ V\OO\)\@e§ §l\®$
\Y(//Ya y /00/r 4 S / TURVALLISUUD % Wwh p&:“’ gﬁ"b N
Urptdsy &y, &/ ENJA SR\ S W
& Slq Us Ny HYVINVOINNIN Z. \QQ\\\ ‘3{@‘
L ‘46157, &/ EDISTAMISEN @) O o®
Oﬂf Ly L/ TEKIJAT \ % W 5\%
€/V ~ // \\ OQP&
/ \
/
LAPSENOMA / \ PYSYVYYS

KYVYKKYYS " JAVAKAUS

PERHE JA YMPARISTOTEKIJAT
o - < jeniige] < -] > %) < =
>§ > T Z o N < 17 (=) oo
tZz »S 2X” ™ o & R 2=
<Z =23m 9% %5 £ 2 < £E2Z
my CmZ 2@ B E = © £zZd
Ez S gz £ g z 2 gﬁg
'_].;] e 2w = E =z g ?;::
= 2 53 G =2 T £xQ
o ~ = N e I
5 2 > = B o=
S = Z z = i
- t m = EIN
z z



15

Kuva 1. Lapsen turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisen tekijat (Framework for the As-
sessment of Children in Need and their Families 2000)

Hyvinvoinnin edistamisen ja turvallisen elaman tekijat voidaan siis jakaa kol-
meen paakategoriaan, jotka ovat lapsen omat kehitystarpeet, vanhempien tai
huolta pitavien vanhemmuuden kyvykkyys vastata lapsen tarpeisiin seka per-
he- ja ymparistotekijoiden vaikutus edellisiin. Lapsen hyvinvoinnin perustana
on yleinen terveys, joka kasittaa laajasti fyysisen ja psyykkisen terveyden, ku-
ten geneettiset vaikutukset, ravinnonsaannin, likunnan seka seksuaalisuus- ja
paihdekasvatuksen. Opettaminen ja koulutus kattavat kaiken lapsen kognitiivi-
seen kehitykseen liittyvan opettamisen, kuten mahdollisuudet pelata ja olla
vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa tai mahdollisuudet hankkia erilaisia
taitoja seka kokea menestysta ja saavutuksia. Tama kattaa myds aikuisen
kiinnostuneisuuden lapsen kouluttautumiseen ja sen edistymiseen ottaen

huomioon lapsen lahtdékohdat.

Lapsen tunne-elédmén ja kayttédytymisen kehityksen taustalla on lapsen luon-
teen ja muiden ominaisuuksien, kuten temperamentin, sopeutumisen taitojen
seka itsehillinnan ja resilienssin kasvaminen ja harjoitteleminen. Resilienssin
kasitetta on avattu tassa tutkimuksessa enemman luvussa 3.4. Nama edella
mainitut taidot ovat subjektiivisia, ja ne ovat sidoksissa vanhempien opettami-
seen, jotta ne voivat kehittya parhaalla mahdollisella tavalla. Naihin kuuluvat
my0s lapsen identiteetin ja mindkuvan kehittyminen, sosiaalisten taitojen opet-
taminen aina tilannetajusta persoonalliseen hygieniaan seka sosiaalisten suh-
teiden luomisen opettelu ja kaytostavat, oli kyseessa sitten perheen jasenten
valiset tai muut sosiaaliset suhteet. Nama kaikki kulminoituvat lapsen omaan
kyvykkyyteen toimia, kuten lapselle on opetettu ja omaan kyvykkyyteen huo-
lehtia itsestaan opetetulla tavalla. Lapsen omaan kyvykkyyteen vaikuttaa ope-
tetun lisaksi myos temperamentti ja luonteenpiirteet. (Framework for the As-
sessment of Children in Need and their Families 2000, 17-19.)

Lapsen omien kehitystarpeiden tukemisen lisaksi vanhemmuuden taitoihin
kuuluu myo6s perushuolenpito, joka kattaa lapsen fyysiset tarpeet, kuten riitta-
van ruuan, juoman, suojan eli kodin puhtauden, asianmukaisen vaatetuksen ja
[Bmmon tarjoamisen. Vanhempien on tarkeaa pystya tarjoamaan lapselle fyy-
sisesti ja psyykkisesti turvalliset olosuhteet kasvaa omassa tahdissaan ja tur-

vallisessa ymparistdssa, luoda turvallisuuden tunnetta ja suojella lasta myos



16

ymparistosta tulevilta vaaroilta. Vanhemmuuden taitoihin kuuluu myds emo-
tionaalisen lammon tarjoaminen. Sitd ovat muun muassa vahvan kiintymys-
suhteen luominen, lohduttavan sylin tarjoaminen, halaukset ja mahdollisuudet
olla lahella ja tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin itse on. (Framework for the
Assessment of Children in Need and their Families 2000, 19-22.)

Vanhemmuuden taidot kattaa myos kyvykkyyden tarjota erilaisia virikkeita,
mahdollisuuksia ja haasteita, jotka valmentavat lasta selviytymaan elamassa
ja erilaisissa tilanteissa. Vanhemmuutta on my0s asettaa rajoja seka opettaa
ja opastaa lastansa erilaisiin elamisen taitoihin, tilanteisiin ja tapoihin. Tarkein-
ta on pystya tarjoamaan riittdva vakaus ja pysyvyys, jotta lapselle voidaan
varmistaa paras mahdollinen kehitys. Pysyvyytta on lapseen suhtautuminen
samalla emotionaalisella lammolla ja rakkaudella kaikissa tilanteissa. Nain
vakaus ja pysyvyys luovat pohjan kaikelle tulevaisuudessa. Se takaa turvalli-
suuden tunteen, kun lapsi saa ilman menettamisen pelkoa olla oma itsensa
kokien hyvaksyntaa vanhemmiltaan. Tallainen kehittaa lapsen henkista kehi-
tysta. Lapsen on tarkea luoda myds perheen ulkopuolisia sosiaalisia suhteita
ja nain vahvistaa omaa kuuluvuuden tunnettaan esimerkiksi asuinympariston
ystaviin ja sen kulttuuriin. Yhteisollisyys ja pysyvyys toimivat turvaverkkona
lapsen elamassa. (Framework for the Assessment of Children in Need and
their Families 2000, 20-22.)

Pysyvyytta ja vakautta tuo myos se, etta lapsi pidetaan lahella hanelle tarkei-
siin perheenjaseniin, ystaviin ja sukulaisiin. Tastakin syysta lapsen hyvinvoin-
nin osatekijoina on syyta tarkastella perhe- ja ymparistotekijoita. Lapsen hy-
vinvointiin ja turvalliseen kehitykseen vaikuttavat perheen historia, joka mu-
kaan lukee niin geneettiset kuin psykososiaaliset tekijat, perhetta koskevat
tapahtumat — kuten avioerot ja suhteet esimerkiksi vanhempien valilla — seka
perheen toimintakyvyn, joka kasittdd muun muassa myos tassa tutkimuksessa
tarkemmin tarkastellun ylisukupolvisuuden. Ylisukupolvisuus voi olla vaikutuk-

seltaan positiivista tai negatiivista. Tasta voi lukea lisaa luvusta 3.3.

Perhe- ja ymparistotekijoiksi luetaan myos sukulaisuussuhteet ja niiden vaiku-
tus jokapaivaiseen elamaan, asuinseudun tuomat vaikutukset elamantyyliin ja
-tapaan seka asuminen ja sen laatu, kuten puhtaus, tila ja nukkumisjarjestelyt.

Yhtena tarkeimpana tekijana, joka linkittyy hyvinvointikysymyksiin ja vanhem-
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muuden kyvykkyyteen, on elintaso, jota voidaan mitata vanhempien tyéllisyys-
tilanteen ja perheen varallisuuden kautta. On hyva muistaa, ettei asioiden laita
ole mustavalkoinen, vaan asioita tulee pohtia aina eri ndkdkulmista. Esimer-
kiksi vanhemman tydllisyystilanne voi vaikutta lapseen eri tavoin; samalla kun
tyottomalla ei ole varaa ostaa lapselleen ravitsevaa ruokaa, mutta omaa aikaa
on antaa, voi ravitsevaa ruokaa tarjoava liiaksi tdissa oleva olla aina poissa

lapsen elamasta.

Lapsen hyvinvointiin vaikuttaa my0s perheen sosiaalisen integraatio yhtei-
séon, jossa he elavat; millaisena toimintana yhteisollisyys nakyy, ja millainen
on yhteison elamantyyli ja -tapa, johon integroidutaan. Ymparistotekijoista on
syyta viela mainita kunnan tarjoamat palvelut, kuten paivakoti ja koulut seka
niissa toimivat yhteisot ja niiden elamantyylit, julkinen liikkenne, vapaa-
ajanviettomahdollisuudet ja terveydenhuoltopalvelut. (Framework for the As-
sessment of Children in Need and their Families 2000, 22—-26.)

Lapsen elamaa suojaavia tekijoita voidaan tarkastella elamakulun kautta.
Mustonen ym. ovat Terveyden ja hyvinvointilaitoksen julkaisussa Elédmé&nkul-
ku, mielenterveys ja hyvinvointi (2013) kirjoittaneet, etta yksiloa suojaavat teki-
jat liittyvat lapi elamankulun eheaan perhetaustaan ja laheisiin inmissuhteisiin,
jotka luovat vakautta ja pysyvyytta yksilon elamaan. Tarkea hyvinvointia lisaa-
va tekija on hyva sosioekonominen asema, joka on vahvasti liittynyt yksilon
psykosomaattiseen oireiluun ja muuhun terveyskayttaytymiseen seka niuk-
kaan paihteiden kayttoon. Elamankulkua suojaavana tekijana Mustonen ym.
(2013) mainitsevat myds hyvan koulumenestyksen, joka on eraalla tavalla si-
doksissa yksilon hyvaan sosioekonomiseen asemaan ja joka vaikuttaa sita

kautta hyvaan terveyteen.

Elamankuluissa suojaava tekija on myds positiivisten elamantapahtumien ka-
saantuminen ja sita vastoin kielteisten elamantapahtumien kasautumisen valt-
taminen. Etenkin tarkeiden vuorovaikutussuhteiden negatiivisten muutosten ja
stressaavien elamantapahtumien valttaminen on tarkeaa. Selkeasti suojaavia
tekijoita elamankuluissa ovat laheiset ihmissuhteet, hyva itsetunto ja toimivat

selviytymiskeinot, jotka suojaavat myos elaman kaannekohdissa mahdollisilta
riskikehityksilta. Elamanmuutosten kestamisessa etenkin ystavien ja vanhem-

pien tuen koettiin olevan tarkea ja silla nahtiin olevan merkityksellinen arvo
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etenkin nuoruusiassa. (Mustonen ym. 2013, 23, 33). Naita edella mainittuja
suojaavia tekijoita puoltaa myos Tuija Erosen (2013) tutkimus huostaanotettu-
jen nuorten institutionaalisista poluista. Pysyvyyden merkitys korostuu hyvin-
voinnista ja positiivisesta elamankulusta puhuttaessa. Kuitenkin on myds tar-
keaa ymmartaa pysyvyyden kaksinaisuus. Joistakin lapsen elaman pysyvista
suhteista voi olla haittaa, jolloin pysyvyytta tulisi saadella hyviin ihmissuhteisiin

ja pyrkia katkoksiin toisissa. (Eronen 2013, 49.)

Lasten suojaavia tekijoitéa miettiessa on huomioitava myos muut perheenjase-
net. Lastensuojelun ennaltaehkaisyn nakokulmasta hoidettavana on koko per-
he, joten suojaavia tekijoita on tarkasteltava koko yksilon elamankulussa.
MydOs vanhempien hyvinvoinnista on syyta keskustella. Varhaisaikuisuudessa
suojaavaksi tekijaksi korostui erityisesti laheinen inmissuhde, joka koettiin niin
tarkeana, etta sen voidaan todeta suojaavan masennukselta riippumatta per-
hetaustasta. Sosiaalisen tuen merkitys korostuu myos aikuisialla. Lisaksi suo-
jaavana tekijana aikuisuudessa korostuu aktiivinen ongelman ratkaisu seka
yksilon omat olemassa olevat ja toimivat selviytymiskeinot kriisin sattuessa
(ks. luku 2.3). (Mustonen ym. 2013, 42, 52, 65.)

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa helposti hyodynnettavaa tietoa ennaltaeh-
kaisevan lastensuojelun palveluiden tarpeesta ja lastensuojelun ennaltaeh-
kaisyn ymmartamisesta asiakkaan nakokulmasta tarkasteltuna. Lisaksi tavoit-
teena on, etta tyon tuloksia voidaan kayttaa palveluiden kehittamistarpeisiin.
Siksi tutkimuksessa pyritaan pohtimaan myos sita, mitka ovat niita lastensuo-
jelun palveluita, jotka ennaltaehkaisevat kodin ulkopuolelle sijoittamista. Tut-
kimuksen pohjalta voidaan siis paatella, mitka palvelut tuottavat ennaltaehkai-
sevaa lastensuojelua. Naiden tavoitteiden kautta voidaan tyon tuloksista saa-
tavan tiedon pohjalta kehittda palvelutarjontaa. Ennen kaikkea tutkimus kui-
tenkin tarjoaa elamankerrallisuutensa vuoksi mahdollisuuden ammattilaisen
oman nakokulman avartamiseen ja ymmarryksen lisdantymiseen siita, missa

ja miten tehty tyo on lastensuojelullisesti ennaltaehkaisevaa.
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Tutkimusongelma:

Mitka olivat niitd tapahtumia ja muutoksia kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten
ja nuorten eldamankuluissa, joiden kautta paadyttiin kodin ulkopuolelle sijoitta-
miseen? Millaiset olivat kodin ulkopuolelle sijoitettujen tuen tarpeet naissa ti-
lanteissa? Millaista ennaltaehkaisevaa palvelua olisi tarvittu, jotta kodin ulko-

puolelle sijoittamiselta olisi valtytty?

Tutkimuksen paakysymykseni ovat:

1) Millaisten erilaisten tekijoita kautta paadyttiin kodin ulkopuolelle sijoittami-
seen?

2) Mitka olisivat olleet keskeisia suojaavia tekijoita, joita tukemalla kodin ulko-

puolelle sijoittamista olisi voinut estaa?

Tutkimuksen tausta-ajatuksena on ajatus lastensuojelun palveluiden kehitta-
misesta ja lasten suojelun ymmartamisesta. Mita on ja missa kaikkialla on las-
ten suojelu? (nimenomaan erikseen kirjoitettuna). Olen tutkimuksessani pohti-
nut, miten ne lapset nyt ja tulevaisuudessa, joista olimme ja olemme ammatti-
laisina huolissamme, olisivat voineet ja voisivat saada periaatteellisesti ja
konkreettisesti parhaimman tarvitsemansa avun ja suojelun niin, etta heidat
voitaisiin pitaa kotona. Onko valoa tunnelin padhan tuomassa se, etta erilais-
ten elamankulkujen pohjalta on mahdollista hahmottaa aikuisuuden ja hyvin-
voinnin taustalla olevia keskeisia mekanismeja ja muutoskohtia, ja naissa
elamankulun kdannekohdissa reagoiminen tuen tarpeeseen vahvistaisi hyvin-
vointia ja toimisi ennaltaehkaisevana toimenpiteena? (ks. luku 2.1.) Lopulta
haluan heratella ymmarrysta ja kysymyksia ammatillisessa mielessa, heratella
ammatillista ajatusprosessia elamankulkujen kompleksisuudesta ja ajatuksista
lapsen edusta lasten suojelussa. Lisaksi haluan nostaa ajatuksiin sita ristirii-
dan maailmaa, jota voi kokea ammattilaisena lapsen etua pohtiessa. Onko

kotiin jaaminen aina lapsen etu?

3.2 Tutkimuksen metodologinen lahtokohta

Tutkimuksen metodologiseksi lahtokohdaksi valikoitui sosiaalisen konstruktio-
nismin ajatus, jossa sosiaalinen kanssakayminen yksildiden valilla rakentuu

kielellisessa vuorovaikutuksessa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
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Metodologia tarkastelee sosiaalisen todellisuuden ja merkitysten muotoutu-
mista ihmisten valisissa sosiaalisissa prosesseissa. Sosiaalisen konstruktio-
nismin nakokulmasta todellisuus rakentuu vasta puhuttujen sanojen kautta el
kielellisessa vuorovaikutuksessa. Sosiaalinen vuorovaikutus puolestaan antaa
tutkittavalle ilmiolle sen merkityksen. Kielellisesti rakentuneessa todellisuu-
dessa ei ole olemassa absoluuttisia totuuksia. Todellisuus on pikemminkin
erilaisia selitystapoja ja kertomuksia, joita ihminen on luonut toimiessaan va-

paana ja luovana olentona. (Loytonen 2007.)

Tassa tutkimuksessa halutaan tietaa juuri ne kertomukset ja se todellisuus,
joka on olemassa kodin ulkopuolelle sijoitetulle. Tama todellisuus ei ole reaali-
todellisuutta, vaan todellisuus on olemassa ihmisen olemassa olon myata.
Tutkittavaa ilmiota tarkastellaan eraiden kodin ulkopuolelle sijoitettujen ela-
mankulkujen nivelkohdista, ylisukupolvisuudesta seka elamankulkuihin vaikut-
tavista tekijoista (seka sisaisista [resilienssin kasite] ettd ymparistosta tulleista
tekijoista), jotka saattoivat ohjata elamankulkua siihen suuntaan, joka johti
kodin ulkopuolelle sijoittamiseen. Todellisuuden muodostama tieto on siis syn-
tynyt tdssa sosiaalisessa suhteessa, jonka me kaymme ja tata tutkimusta el
merkitysta varten. Mukana on nakokulma ja tarkoitusta. Sosiaalisessa kon-
struktionismissa todellisuuden rakentuminen kielen kautta on oleellista, mutta
totuuden ja tiedon rakenteiden kyseenalaistaminen on yhta tarkeaa. Kyseen-
alaistamisen aste vaihtelee viitekehyksen sisalla sen mukaan, noudattaako
tutkija tiukempaa vai valjempaa orientaatiota. Tutkimuksen metodologian mu-
kaan kielen merkitys on kuitenkin tarkea tekija sosiaalisen elamamme kannal-
ta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tassa tutkimuksessa kayte-
taan valjempaa orientaatiota, jossa todellisuuden tunnustetaan olevan ole-

massa myos ilman ihmisen olemassaoloa.

Sosiaalisen konstruktionismin perustuessa tiedon ja sosiaalisen toiminnan
yhteen kuuluvuuteen ja tiedon syntymiseen sosiaalisen toiminnan kautta, voi
sosiaalisen toiminnan eli tdssa tapauksessa puhutun kielen avulla, 16ytaa mo-
ninaisen todellisen elédmén erilaisia asioiden syy-seuraussuhteita. Naita l0y-
tamalla ja todellisuutta muodostamalla voidaan antaa inhimillisia merkityksia
koetuille asioille. Nain on mahdollista lisata ymmarrysta oman alan relatiivi-
suudesta. Puhuttu kieli luo siis maaritelmia ja maarittelee toimintaa, mutta so-

siaalinen konstruktionismi ajattelee, etta tekoina se saa aikaan myos vaiku-
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tuksia. Inmisen ollessa kantaa ottava toimija eli aktiivinen subjekti on tutki-
muksen avulla mahdollisuus kyseenalaistaa oman ammattialansa tosia ja it-
sestaan selvyyksia, 10ytaa parempia toimintatapoja, ymmartaa elamankulkuja
ja kehittaa omaa tyotaan seka itseaan. (Loytonen 2007; Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006.)

Tutkimustulokset eli puhuttu kieli ja annetut merkitykset ovat sidottuna aikaan
ja paikkaan, haastateltavan omaan resilienssin tunteeseen seka ympariston
vaikutukseen, niin negatiiviseen kuin positiiviseen. Nain ollen voimme siis
saada tulokseksi vain ehdollisia selityksia johonkin aikaan ja paikkaan rajoittu-
en. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.) Tutkimukseni perustuukin ajatukseen, jossa ker-
tojan kokemus- ja tunnemaailma maarittaa sen, mihin asioihin on reagoitu ja
miten on toimittu, ja tasta syntyy subjektiivinen totuus. Lisaksi totuutta maarit-
taa myos se, miten kuuntelija oma kokemus- ja tunnemaailma kuulee kertojan

tarinan.

3.3 Tutkimusaineiston keruu

3.3.1 Teemahaastattelu

Aineiston keruumenetelmaksi valikoitui puolistrukturoitu teemahaastattelu,
jossa tutkija pyrkii keskustelun ja vuorovaikutuksen avulla saamaan selville
asiat, joita tutkii (Eskola & Vastamaki 2015, 27-28). Keskustelu ja vuorovaiku-
tus koostuvat yksilon kokemuksista, ajatuksista, uskomuksista ja tunteista.
Teemahaastattelu aineiston keruumenetelma tukee taman tutkimuksen meto-
dologista lahtdkohtaa, jonka mukaan kieli toimii valineena luoda maaritelmia,
todellisuutta ja merkityksia eli sosiaalisia prosesseja, ja pyrkii sita kautta vai-
kuttamaan. Tutkimuksessa selvitetaan lapsuudessaan kodin ulkopuolelle sijoi-
tettujen ajatuksia siita, mitka olivat niita kdannekohtia elamankuluissa, jotka
johtivat kodin ulkopuolelle sijoittamiseen. Tutkimuksessa selvitetaan lapsen
kokemusta aikuisena: kasitykset, kokemukset ja tunteet siita, mita olisi pitanyt

tehda toisin.

Teemahaastattelun luonteelle on ominaista, etta se ei etene tarkkojen, yksi-
tyiskohtaisten ja valmiiksi muotoiltujen kysymysten kautta, vaan valjemmin

kohdentuen tiettyihin ennalta suunniteltuihin teemoihin. Teemoihin perustu-
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vassa haastattelussa pyritaan ottamaan huomioon ihmisten omat tulkinnat ja
heidan merkityksenantonsa asioille. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

Haastatteluissa vapaalle puheelle annetaan tilaa, vaikka ennalta paatetyt
teemat pyritdan keskustelemaan kaikkien tutkittavien kanssa. Vaikka teema-
haastattelu on astetta strukturoidumpi kuin avoin haastattelu, jattaa se silti
likkumisvaraa aiheesta poikkeamiseen, jolloin halutun tiedon saaminen voi
vaarantua. (Hirsjarvi ym. 2009, 160-164.) Teemahaastattelun yhtena tunnus-
merkkina on joustava liikkuminen ilman tiukkoja etenemisreitteja (Hirsjarvi ym.
2009, 164), ja tasta syysta halutun tiedon saamisen takeeksi paadyin kaytta-
maan aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelun strukturoidumpaa muo-
toa eli puolistrukturoitua teemahaastattelua. Tarkeana osana haastattelutilan-
netta on tutkittavan aktiivinen kuuntelu, jossa vastausten merkitysten oivalta-
minen ja niiden mahdollistamat uudet suunnat voivat vieda haastattelua uusiin
suuntiin (Hirsjarvi ym 2009, 42—44).

Tutkimusta varten haastateltiin kaiken kaikkiaan viitta (5) ialtdan 23-39-
vuotiasta nuorta aikuista, joilla kaikilla on ollut lapsuudessaan lastensuojelun
asiakkuus. Lisaksi he ovat olleet sijoitettuina kodin ulkopuolelle. Haastateltavia
haettiin internetissa toimivan yhteisopalvelu Facebookin kautta erikseen
suunnitellulla ilmoituksella (liite 1), seka sosiaalialalla toimivien toimihenkiloi-
den omien kontaktien kautta. Tutkimusprosessin teoreettinen viitekehys val-
mistui kesalla 2016, jonka jalkeen saatiin tutkimusluvat Haminan kaupungin
perusturvajohtaja Paivi Mattilalta alkusyksysta 2016. Tutkimusta tehdessa on-
gelmalliseksi osoittautui haastateltavien saaminen. Haastateltavien alkupe-
raista ikdhaarukkaa, 30-39-vuotiaat, jouduttiin laventamaan, jotta voitiin saada
yleispatevampaa tutkimustietoa. Tutkimustyon haastattelut alkoivat syyskuus-
sa 2016, jonka jalkeen ne litteroitiin aineiston analyysia varten. Haastattelui-

den analyysit olivat valmiina joulukuussa 2016.

3.3.2 Haastattelun teemojen muodostaminen

Haastatteluihin maariteltiin seitseman erilaista teemaa, joiden avulla haastat-
telu eteni kohdentuen valittuihin aihepiireihin. Teemojen asettelu edellyttaa

huolellista aihepiiriin perehtymista ja haastateltavien tilanteen tuntemista, jotta
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haastattelu voidaan kohdentaa juuri tiettyihin teemoihin (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006). Teemat valikoituivat aluksi esitellyn teoriatiedon pohjalta.
Teemat pohjautuvat nain ollen teoriatiedon kautta nousseisiin keskeisiin suo-
jaaviin tekijoihin lapsen arjessa seka lapsen hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistamiseen tahtaaviin tekijoihin. Teemat valittiin niin, etta niiden avulla tut-
kimusongelmaan saataisiin mahdollisimman kattavasti vastauksia, ja kehitta-
minen olisi mahdollista. Myos aiemmat tutkimukset, kuten Erosen (2013) tut-
kimukset kodin ulkopuolelle sijoitetuista ja Mustosen ym. (2013) elamankulun
tutkimukset, auttoivat teemojen muotoutumisessa. Teoreettista tietoa ja aiem-

paa kirjallisuutta aiheesta on esitelty paapiirteittain luvussa 2.



24

Teemoiksi valikoituivat edella mainittujen kautta seuraavat:

1) Perhe- ja ymparistotekijat, joiden kautta selvitetaan laheiset ihmiset ja suku-
laiset, asuinymparisto, tyollisyys ja varallisuus

2) Perheen tyypillinen arki, joiden kautta arkea ja arjen toimintoja seka suju-
vuutta kuvailemalla pyritaan selvittamaan, millainen oli koettu vanhemmuus, ja
kuinka hyvin lapsen omiin kehitystarpeisiin vastattiin

3) Suojaavat tekijat perheen arjessa, jonka avulla selvitetaan, mita tukemalla
olisi voitu tukea perheen positiivista elamankulkua

4) Lastensuojelun asiakkuuden alkaminen, avohuollon tukitoimenpiteet ja nii-
den vaikutus, jonka avulla selvitetdan palveluiden vaikuttavuutta

5) Oma kasitys tuen tarpeesta ja sen vaikutuksesta, jonka avulla selvitettiin,
mika on asiakkaan nakokulmasta tarpeeseen vastaavaa tukea lastensuojelus-
sa

6) Henkilokohtainen resilienssi, jonka tarkoitus on selvittaa asiakkaan oman
kyvykkyyden vaikutusta elamankulkuun

7) Ylisukupolvisuus, jonka tarkoituksena on selvittaa ylisukupolvisuuden vai-

kutusta elamankulkuun.

Teemojen valinta perustui aiemmin kirjoitettuun ja luettuun teoreettiseen tie-
toon edella mainituista teemoista, mutta myos kirjoittajan omaan kokemuk-
seen tyontekijan nakokulmasta lastensuojelun tyokentalla. Haastattelun tee-
moja pilkkomaan tehtiin nelja kysymysta. Teemojen lisaksi haastatteluun ol
varauduttu tasmentavilla kysymyksilla, elleivat ne tulleet kertojan omassa ker-
tomuksessa esille. Edella mainituksi kysymyksiksi valikoituivat seuraavat nelja
kysymysta:

1) Millainen oli lapsuuden kotisi? Kuvaile tyypillista arkipaivaanne ja kerro per-
heestasi.

2) Mitka olivat niita asioita, jotka johtivat sinun lastensuojelun asiakkuuteesi, ja
miten tilanne eteni kodin ulkopuolelle sijoittamiseen asti?

3) Oliko teilla tukitoimia? Miten ne nakyivat arjessa?

4) Mita ja kenelle olisi pitanyt tapahtua, jotta kodin ulkopuolelle sijoittamiselta

olisi voitu valttya? Kenen toimesta?

Apukysymysten kanssa haastattelussa pyrittiin pitamaan keskustelua ylla,

mutta mikali haastateltava selkeasti ei halunnut tai kokenut jostain syysta tar-
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peelliseksi antaa ylla oleville teemoille merkityksia, ei kysymyksia esitetty va-

kisin.

Teemat saatettiin haastateltavien tietoon etukateen ennen haastattelua kay-
dyssa keskustelussa, jossa sovittiin haastattelun muista kriteereista, kuten
haastattelupaikasta, tutkimuksen taustasta ja tutkimuseettisista salassapito-
asioista. Haastattelun aikana teemojen puhumisjarjestys oli vapaa, eika kaik-

kien haastateltavien kanssa puhuttu kaikista asioista samassa laajuudessa.

3.4 Sisallonanalyysi analyysimenetelmana

Tutkimukseni analyysimenetelmana kaytan laadullista sisallonanalyysia, jossa
aineistoa on tarkasteltu etsien yhtalaisyyksia ja eroja teksteista seka tekstia
tiivistaen. Sisallonanalyysi perustuu loogiseen paattelyyn ja tulkintaan sen jal-
keen, kun aineisto on pilkottu osiin, kasitteellistetty ja koottu uudestaan uudel-
la tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. Kaytannossa sisallonanalyysi on teksti-
analyysia. Sisallonanalyysin avulla tutkittavasta ilmiostéd muodostetaan tiivis-
tetty kuvaus, jonka jalkeen se kytketaan laajempaan konseptiin ja muihin ai-
hetta koskeviin tutkimustuloksiin (Tuomi & Sarajarvi 2004, 105). Tassa tutki-
muksessa liitdn saatua tutkimusmateriaalia vahvasti aiempiin tutkimuksiin ja
kirjoitettuun tietoon, seka peilaan omia tutkimustuloksiani aiempaan tietoon.
Aiempaa teoriaa on kaytetty apuvalineena mahdollistamaan erilaisten tulkinto-

jen tekemisen keratysta tutkimusaineistosta.

Laadullisessa tutkimuksessa sisallonanalyysi voi perustua aineistolahtoiseen,
teoriaohjaavaan tai teorialahtdiseen analyysin suhteeseen (Tuomi & Sarajarvi
2002, 110-112). Tutkimukseni on teorialahtdista. Olen siis ensin tutustunut
teoriaan, ja useimmat kaytetyista kasitteista, kuten suojaavat tekijat, elaman-
kulku, ylisukupolvisuus ja resilienssi ovat teoriasta tulleita. Tutkimuksen ai-
neistoa analysoidessani halusin ajatella kuitenkin, niin ettd annan kaikelle uu-
delle mahdollisuuden, jotta tutkittu tieto olisi mahdollisimman "vapaasti tuotet-
tua” eika sita ohjaisi mikdan ennalta saneltu. Talléin voidaan puhua induktiivi-
sesta lahestymistavasta, jossa lahtokohtana ei siis ole teoria (Hirsjarvi ym
2009, 155). Nain paastaan irti siita, ettei tutkija maaraa sita, mika on tarkeaa

(Hirsjarvi ym 2009, 155). Lahtokohtaisesti oman aiemman teoreettisen tietoni
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ja ammattini tuoman tiedon takia voidaan kuitenkin kyseenalaistaa sita, kuinka

tama tiedottomuus olisi kaytanndssa edes toteutunut.

Sisallonanalyysin tarkastelussa on tarkeaa kiinnittdad huomiota asioiden ja ta-
pahtumien merkityksiin, niista syntyneisiin seurauksiin ja yhteyksiin seka tar-
koituksiin ja aikomuksiin. Haastatteluissa saatiinkin erilaisia selostuksia haas-
tateltavien omasta elamasta, perusteluita ja selityksia sille, miksi toimittiin niin
kuin toimittiin. Haastatteluaineistossa otetaan kantaa menneisiin ja nykyaikai-
siin asioihin, kritisoidaan ja tehdaan tapahtuneita asioita ymmarrettavaksi seka
asemoidaan itsea suhteessa muihin ihmisiin. (Ks. Tuomi & Sarajarvi 2004,
105.) Aineiston sisaltdanalyysin avulla pyrin tarkastelemaan juurikin naita tut-
kittavien ilmididen inhimillisia merkityksia. N&itd merkityksia haastattelussa on
rakennettu yhdessa haastateltavien elamantarinoiden syy- ja seuraussuhteita
kuunnellessa ja antaessa tapahtumille inhimillisia merkityksia. Sisallon ana-
lyysi tukee myds tutkimuksen metodologiaa, sosiaalista konstruktionismia,
joka on kaytannossa todellisuuden rakentamista kielen ja puheen avulla. Mer-
kityksien antaminen asioille tekee niista todellisia. Sisallonanalyysilla taas tut-

kitaan naita inhimillisia merkityksia.

Tutkimuksessa tarkasteltiin hyvinvointia ja terveytta uhkaavien tekijoiden li-
saksi selviytymista tukevia tekijoita seka pyrittiin [0ytamaan vahvuuksia, joita
vahvistamalla ennaltaehkaistaisiin peruuttamatonta problematiikkaa ja katkais-
taisiin ylipolvisuutta. Kertomuksia kuultiin haastattelujen muodossa kaiken
kaikkiaan viisi kappaletta, jonka jalkeen sisallonanalyysin tavoin jokainen
haastattelu litteroitiin tekstimuotoon. Analysoinnin jalkeen niita peilattiin tutki-
muskysymyksiin koodausta avuksi kayttaen. Teemat siis merkittiin jokaisesta
haastattelusta samoin varikoodein, jolloin niiden analysointi oli nopeampaa ja
helpompaa. Jokaisesta elamantarinasta hyodynnettiin myos erilaisia lainauk-

sia, jotka nousivat tutkimuskysymysten kautta esille.

Aineiston analyysilla I0ydettiin erilaisia henkilokohtaisia kokemuksia, ja l0ysi
niista yhtenevaisia sosiaalisia ja yhteiskunnallisia tarpeita. Selkeyden luomi-
seksi saadut kokemukset sidottiin aiempaan teoreettiseen tietoon ja konstruoi-
tiin tarkemmiksi ja tiiviimmiksi tulkinnoiksi. Nain saatiin aineistosta tutkimustu-

loksia, joista voitiin tehda selkeita ja luotettava johtopaatoksia positiivisten
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elamankulkujen tukemiseen. Lisaksi saatiin myos sellaista tietoa, jolla voidaan

kyseenalaistaa lastensuojelun tyon tyypillisia nakokulmia.

3.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen eettisyys perustuu sille, etta tutkimuksessa on kaytetty hyvaa
tieteellista kaytantoa ja tutkimuksessa on pyritty valttamaan virheiden synty-
mista (Hirsjarvi ym. 2009, 23, 231). Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin
vaikuttaa reliaabelius ja validius. Naiden toteamiseen on useita tapoja. Tutki-
mustulokset tassa tutkimuksessa nojautuvat hyvin samankaltaisiin tutkimustu-
loksiin ja aiempaan kirjoitettuun kirjalliseen tietoon, joten katson tutkimuksen
oleva reliaabeli. Lapi tutkimuksen haastatteluista saatua tietoa nojataan aiem-
paan kirjoitettuun teoriaan ja verrataan useampaan tutkimukseen. Tarkastel-
taessa validiuksen kasitetta voidaan luotettavuuden arvioimista kyseenalais-
taa validiuksen arvioidessa todellisuuden ja tarkoituksen kohtaamista. (Wol-

cott 1995, Hirsijarven ym 2009 mukaan.)

Aiemmassa luvussa tutkimuksen metodologiaa pohdittaessa on todettu, etta
todellisuus on kahden ihmisen valille kielen synnyttama sosiaalinen prosessi,
johon vaikuttaa aina jokin nakokulma. Wolcott (1995, Hirsjarven ym. 2009,
232-233 mukaan) tahdentaa, etta "tapaustutkimuksen tekija, voi aiheellisesti
ajatella, etta kaikki ihmista ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia,
ettei ole kahta samanlaista tapausta”. Tasta huolimatta tutkimuksen patevyys
ja luotettavuus on pystyttava arvioimaan. Taman tutkimuksen luotettavuutta
lisataan tarkalla selonteolla siita, mita on tehty, missa on tehty ja miten. Tutki-
muksen periaatteita, lahtokohtia, tutkimustapaa, ja -menetelmia on avattu ko-
konaisuudessaan luvussa 3. Luotettavuuden periaatteita on kuljetettu Iapi ko-

ko tutkimustyon.

Tutkimuksen luotettavuudessa ja onnistumisessa analyysin laatu on tarkea
osa tutkimusta. Vaikka tutkimuksessa on pyrittdva mahdollisimman hyvin ku-
vaamaan tutkittavien maailmaa ja heidan kasityksiaan, analyysin onnistumi-
seksi tutkijan on tiedostettava my0s tutkittavan vaikutus tutkittuun tietoon. Tut-
kimuksessa tulee nakya ne perusteet, joiden avulla on luokiteltu ja kuvattu
tutkimustuloksia. Analysointivaiheessa virheiden ja tiedon vaaristymisen takia

on syyta huomioida, ettei tutkija omasta nakokulmastaan arvioi ja spekuloi
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haastateltavan sanomisia. Vaikka liialliseen spekulointiin ja tulkintaan tuleekin
suhtautua varauksella, on tutkijan tuotava tutkimukseensa mukaan myos oma
ajattelu, sen perusteet ja ratkaisut, ja tuotava ne lukijalle esille. Virhearvioiden
ja vaaristyneen tiedon mahdollisuus kuitenkin vahenee, kun kaikkeen on kriit-
tiset ja hyvat perustelut. (Hirsjarvi ym. 2009, 137,189, 221-225.)

Omat arvolahtokohdat tutkijana muokkaavat ymmarrystamme tutkittavasta
iimiosta, eika taydellista puolueettomuutta ole mahdollista saavuttaa. Tutkija ja
tutkittava asia ovat yhteydessa toisiinsa, halutaan niin tai ei. Nama suhteet
huomioon otettaessa voidaan paasta todella kokonaisvaltaiseen tutkimustu-
lokseen (Hirsjarvi ym. 2009, 160-162, 229-230.) Sen lisaksi, etta tutkijan
omat arvolahtokohdat toimivat vaikuttimina ja muokkaajina, myos sosiaalinen
konstruktionismi tarkastelee tutkittavaa asiaan kielen luoman sosiaalisen pro-
sessin kautta, jossa todellisuus muodostuu merkitysten kautta, jota tutkittava
aktiivisena subjektina luo. Omasta elamastaan ja kokemuksistaan kertominen
sisaltéa aina oman nakemyksen oman elaman ja identiteetin rakentumisesta.
Nama kerrotut kokemukset tarinoina ovat yksilon kokemuksia omasta eletysta

elamasta, joita han kertoo nyt uudelleen.

Ihanus (1999) on sanonut, etta ihminen on kertomuksensa. Kvalitatiivisen tut-
kimuksen ollessa kerronnallinen on tutkimuksen kiinnostus kohdentunut ihmi-
sen tapaan toimia, kokea ja ajatella. Silloin olennaisinta onkin osata tutkia tut-
kittavan aanta, tunteita ja toimintaa etenkin elaman kdannekohdissa, joissa

oma minuus ja merkityksenanto asioille voi muuttua toisenlaiseksi, kuin se on
aiemmin ollut (Syrjala 2015, 258-259). Talloin on oletettavaa, etta voidaan

tutkia asiaa taysin yhdesta kokemusmaailmasta, jolloin toisen yksilon kohdalla

voidaan tutkimuksesta hyodyntaa vain viitteellista tietoa.

Tutkimusaihe on itsessdan myds herkka. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen oman
elaman ja traumaattisten tapahtumien tutkiminen vaatii erityista sensitiivisyyt-
ta. Moraaliset perusteet tutkimukselle ovat kuitenkin lansimaisessa moraa-
liopissa ja utilitarismi-ajattelussa, jossa puuttuminen lasten elamaan hyvin-
voinnin takaamiseksi on valttamatonta pahoinvoinnin valttdmiseksi. On kuiten-
kin otettava huomioon sekin, ettd oman elaman kipeiden kohtien kertominen
kokonaan ulkopuoliselle ja vieraalle tutkijalle voi osoittautua lilan suureksi

kynnykseksi (Eronen 2013, 22; Eronen 2012 mukaan). Talléin voidaan olettaa,
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etta osa asioista jaa kertomatta tai niita varitetdan suuntaan tai toiseen, jolloin
todenmukaisin kuva ei vality tutkijalle. Lisaksi pelkastaan tutkimukseen saatu-
jen haastateltavien aikuistuneiden lasten tavoittaminen heista itsestaan on
haastavaa, ja tutkittavaksi saatu tieto on muistojen, tarinoiden ja kokemusten
valittdmaa. (Eronen 2013, 22; Kenoni 2004; Reinikainen 2009; Eronen 2012.)
Kodin ulkopuolelle sijoittaminen on aihe, jonka ymparilla pyorivat niin nakyvat
kuin piilossa olevat tunteet. Siksi halusin tutkijana kasitella asiaa mahdolli-
simman laajasti, jotta mahdollisimman moni tutkimani seikka tulisi haastatte-
luissa esille. Haastattelutilanteissa noudatin tarkkuutta ja varovaisuutta kasit-
teiden valitsemisessa, jotta en loisi minkaanlaisia merkityksia asioille tai mieli-

kuvia omista ajatuksistani.

Keskustelimme my0s tasta sensitiivisyydesta haastateltavien kanssa, ja halu-
sin avoimuudellani luoda luotettavuutta antamaani anonymiteettiin. Haastatel-
tavat saivat itse valita haastattelupaikan, koska se, missa asioista kerrotaan,
vaikuttaa siihen, mita kerrotaan. Halusin, ettd haastateltavat tuntevat olonsa
mahdollisimman turvalliseksi. Kerroin my0s itsestani. Siita, missa olen toissa
seka omasta suhtautumisestani lasten suojeluun. Kerroin haastattelutilanteis-
sa etukateen, miten kasittelen haastattelunauhoja, ja mita niille tapahtuisi litte-
roinnin jalkeen. Sovimme myos, ettei haastattelunauhoja luovuteta muuhun
kayttotarkoitukseen. Kerroin myos, etta viittaan tutkimuksessani haastatelta-
viin ainoastaan suorissa lainauksissa. Haastattelut ovat analysointivaiheessa
pilkottu osiin ja sijoiteltu mahdollisimman tunnistamattomasti teoreettisen tie-
don sekaan tukemaan aiempaa tietoa. Kaikki tunnistetiedot, nimet ja iat ovat
muutettu eika paikkakuntia ole mainittu lainauksissa. Haastatteluihin kysyttiin
lupa henkilokohtaisesti haastateltavilta, ja suostumusta edelsi tieto siita, mihin
heita ollaan haastattelemassa (ks. liite 1). Haastattelut kestivat tunnista kah-

teen tuntia.

4 TUTKIMUSTULOKSET

Jokaisen viiden tutkimukseen osallistuneen ydinperhe oli hyvin erilainen. Ela-
mankulkuihin liittyvat elamantarinat olivat niin yksinhuoltajaperheissa, uu-
sioperheissa kuin ydinperheissa. Tutkittavien elamantarinoissa kodin ulkopuo-
lelle sijoittamisen ajankohdat sijoitushetkella osuivat nuorimmillaan noin neljan

vuoden ikaan ja vanhimmillaan viidentoista vuoden ikaan. Lastensuojeluilmoi-
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tuksia naista lapsista tekivat paivakodin tyontekijat, naapurit, koulun henkilo-
kunta, perhepaivahoitajat, isommat sisarukset ja muut sukulaiset seka neuvo-

lan perhetyontekijat ja kunnan kodinhoitajat.

Teemahaastattelujen teemat keskittyivat seitseman teeman ymparille. Nama
seitseman teemaa olivat perhe- ja ymparistotekijat, perheen tyypillinen arki,
suojaavat tekijat perheen arjessa, lastensuojelun asiakkuuden alkaminen,
avohuollon tukitoimenpiteet ja niiden vaikutus, oma kasitys tuen tarpeesta ja
sen vaikutuksesta seka henkilokohtainen resilienssi ja ylisukupolvisuus. Tee-
mat ovat osittain paallekkaisia ja toisiinsa kietoutuneita ja niista puhuttiinkin
useassa eri kohdassa toisiaan sivuten. Teemat on rakennettu luvussa 2.4 esi-
tellyiden lapsen turvallisuutta ja hyvinvointia edistavien positiivista elamankul-

kua edistavien suojaavien tekijoiden kautta.

Kaikissa kerrotuissa elamankulun kertomuksissa oli selkeaa alusta alkaen,
etta ensisijainen avuntarvitsija perheissa oli huoltaja tai olivat huoltajat. Kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten hyvinvoinnin laiminlydmisen taustalla oli jokai-
sessa perheessa heidan vanhempiensa vanhemmuuden puutteelliset taidot ja
erilaiset elaman kaannekohtiin kasautuneet ongelmat, joita vanhemmat eivat
osanneet tai pystyneet ratkaisemaan. Huomionarvoista oli, ettéd syyna tai seu-
rauksena ollut vanhempien alkoholin vaarinkayttoa ja perhevakivaltaa esiintyi
jokaisessa perheessa ennen sijoitusta runsaasti. Naiden haastatelluiden kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten sijoitukseen johtaneita tapahtumia leimasi
kaikkia vanhempien alkoholin vaarinkaytto ja perheessa esiintynyt vakivalta.
Vakivalta kohdistui perheen sisalla sijoitettuun lapseen tai toiseen vanhem-
paan, tai molempiin. Myds vahavaraisuus liittyi neljan perheen arkeen viidesta
perheesta. Jokaisessa haastattelussa tuli esille myos, etta vahva ylisukupolvi-
suus, etenkin alkoholin kaytossa, oli edesauttavana tekijana sellaiselle ela-
mankululle, joka paattyi kodin ulkopuolelle sijoituksen. Kaikissa haastatteluis-
sa todettiin, etta silloin kun asioihin ensimmaisen kerran lastensuojelullisesti
puututtiin, oli kodin ulkopuolelle sijoittaminen enaa ainut jaljella oleva vaihto-
ehto lapsen suojaamiseksi. Haastateltavat kokivat yksimielisesti, etta sijoitta-
miseen johtaneet tekijat olivat aikuislahtoisia, ja niihin olisi pitanyt puuttua en-

nen lapsen syntymaa.
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Paaasiallisin lasta suojaava tekija oli se aikuinen ihminen, joka oli eniten lap-
sen kanssa kontaktissa. Naita lasta suojaavia tekijoita tai henkiloita olivat tyy-
pilliset viranomaistahot, kuten paivahoidon ammattilaiset tai perhepaivahoita-
jat. Lasta suojaavia aikuiskontakteja olivat myds luonnollisista laheisverkos-
toista lapselle 1aheisimmat terveet inmissuhteet. Naita ihmissuhteita 10ytyi
my0s perheen ymparilla olevista yhteisoista ja niita olivat naapurit, ystavat
perheineen seka isovanhemmat. Nama aikuiskontaktit olivat niita positiivisia ja
suojaavia asioita kodin ulkopuolelle sijoitettujen elamantarinoissa, jotka tarjo-
sivat suojaavina tekijoina pysyvyytta ja vakautta. Lisaksi ne toimivat pe-
rushuolenpidon, terveyden, ja etenkin turvallisen kiintymyksen ja hellyyden
tunteiden kokemisen tarjoajina. Tasta voidaan tehda paatelmia siita, etta 1a-
heisverkoston puuttuminen, vahaisyys ja laheisverkoston sairastuminen johta-

vat helposti tilanteisiin, jolloin vastaavalle palvelulle on tarvetta.

Haastatellut kokivat, etta kodin ulkopuolelle sijoittamisen estamiseksi tarkeaa
olisi ollut ajoitus. Ensisijaista olisi ollut, etta tarkeita suojaavia tekijoita olisi
saatu oikeaan aikaan. Suojaavina tekijoina voidaan pitaa edella mainituilta
terveiltd aikuiskontakteilta saatua hoitoa, huolenpitoa, sylia seka lampimia
kiintymyksen tunteita, jotka osuvat tarkeisiin elamankaarellisiin kehityskohtiin
ihmisen elamankulussa ja -kehityksessa. Eras haastateltava muistelee lap-
suuttaan ja kokemaansa hellyytta ja kiintymysta kolmen—neljan vuoden ikai-

sena nain:

”...mun mummo piti musta paljon huolta. Sit mun tadit
piti musta paljon huolta, osti mulle vaatteita ja haki
mua niille... ...mut tota noin sit ma rupesin miettii et
se oli se mun perhepaivahoitaja... ... joka piti meista
niin hyvaa huolta... Et mun on pakko kiittaa sita kos-
ka se on pelastanut mut rakastamalla, pitamalla hyva-
na ja sylissa.”

Yleisesti koettiin, etta perheessa vanhemmuuden tukeminen seka vanhem-
man omien ongelmien ratkomiseen tarvittavan tuen saanti oli olematonta. Pal-
velu oli lilan vahaista, sita ei ollut ollenkaan tai se oli tehotonta. Eras haastatel-
luista kommentoi, etta lapselle annetut tukipalvelut eivat yksinaan korjaa tilan-
netta lapsen alkuperaisessa kodissa, vaan ovat eraanlaista "tekohengitysta”,

joka ei poista syyta. Elamankulun muuttaminen positiiviseksi ilman kokonais-
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valtaista tuen saantia ei ole mahdollista. Tasta syysta koettiin, ettd kodin ulko-

puolelle sijoittaminen jai lopulta ainoaksi vaihtoehdoksi lapsen suojelulle.

Kokonaisvaltaisen ennaltaehkaisevan tuen tarjoamisen tulisi ylettya yli palve-
lurajojen. Esimerkiksi tyottomyyden aiheuttamat ongelmat ja seurannaisvaiku-
tukset tulisi huomioida ennaltaehkaisevasti jo esimerkiksi tyo- ja elinkeinopal-
veluissa, mielenterveyspalveluissa ja lastensuojelussa. Haastatellut miettivat
myo0s, ettd vanhemman tukeminen olisi voinut olla luonteeltaan enemman vel-
voittavaa. Tuen tulisi velvoittaa vanhempaa toimimaan ongelmiensa ratkaise-
miseksi. Haastatellut eivat kuitenkaan ottaneet kantaa siihen, milla velvoitteilla
vanhempia tulisi kannustaa. Lisaksi haastatteluista nousi esille viranomaisten
vastuu varmistaa eika vain ilmoittaa. Lastensuojelulaki velvoittaa lasten kans-
sa toimivia lastensuojeluilmoituksen, seka joissain tapauksissa rikosilmoituk-
sen tekoon (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 25. §), mutta kuka valvoo sita,
mita sen jalkeen tapahtuu? Haastatellut pohtivat, miksei vanhempien avun
hakemisen toteutumista seurattu ja nain varmistettu, etta asiat lahtevat kor-

jaantumaan.

My0s ajoituksesta keskusteltiin: Milloin on oikea aika tuen alkamiselle? Kuinka
varhaista voi olla varhainen puuttuminen? Eras haastateltava ajatteli asiasta
niin, etta tuen olisi pitanyt alkaa jo ennen lapsen teon suunnittelua, mutta vii-
meistaan raskausaikana. Parhaimpia varhaisen tuen palveluiden tuottajia oli-
vat haastateltavien kertoman mukaan neuvolat, hammaslaakarit tai -hoitajat ja
terveysasemilla sairaanhoitajat seka laakarit. Heidan asiantuntemukseensa
uskottiin ja luotettiin, mutta valittamista ja puuttumishalukkuutta kritisoitiin.
Eras haastatelluista mietti parhainta mahdollista varhaisen tuen tukitoimintaa
ja sen kehittdmista. Han koki neuvolan olevan optimaalisin paikka perhetyon-

tekijoineen, mutta kritisoi asioihin puuttumista seuraavasti:

" ... Ei vaan mitaan rokottamista ja mainintaa ihottu-
mista vaan sit niihin [ongelmiin] pitas tarttua. Eika
vaan ihmetella et reikia on neljavuotiaalla ja pitais
kayda hammaslaakarissa, kun suu on niita reikia
taynna.”

Mitka ovat niitd suojaavia tekijoita, joita naissa elamankuluissa olisi pitanyt

tukea, jotta kodin ulkopuolelle sijoittamiselta olisi valtytty? Kertomusten mu-
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kaan lapsiperheiden arjessa tarkea turvallisuutta tuova toiminta oli kaikki
saanndllinen yhdessa tekeminen, josta jokaisella haastatelluista oli lampimia
muistoja lapsuudessaan. Naita yhteisia hetkia ja tekemista olisi haastateltavi-
en mukaan voinut olla enemman ja niihin olisi pitanyt kannustaa ja saada tu-
kea. Esimerkkeja saanndllisista niin sanotuista normaaleista arjen jatkuvuutta
luovista toiminnoista mainittiin siivouspaivat, kauppapaivat, iltasadut ja "kylas-
sa kaynti”. Tarkein ja olennaisin seikka oli lapsen mukaan ottaminen erilaisiin
askareisiin ja yhdessa tekeminen. Muita arkea tukevia suojaavia tekijoita
haastateltavien elamantarinoissa olivat muut erilaiset yhteisollisyytta lisaavat
toiminnat, kuten erilaiset harrastukset, kirkolliset menot tai kylayhteisdssa ta-
pahtuva toiminta. Tarkeaa naissakin toiminnoissa oli toiminnan luonne ja ko-

kemusten saaminen yhdessa.

My6s muut Iahiverkostot koettiin arjessa tarkeiksi suojaaviksi tekijoiksi. Naista
tarkeimpia olivat lahella asuvat isovanhemmat, sukulaiset, naapurit ja ystavat
perheineen. Tarkeaa oli, etta laheisverkostojen luona oleminen oli turvallista ja
jatkuvaa. Naitd samoja tutkimustuloksia voidaan nojata ennalta luettuun teo-
riatietoon (ks. luvut 2.1 ja 2.4). Elamankuluissa tuli esille, etta lIaheisverkostoi-
hin turvauduttiin my6s vanhempien toimesta kriisitilanteessa. Tama vahvistaa
nakemysta laheisverkoston tarkeydesta niin lapsen kuin vanhempien nako-
kulmasta. Turvautumisesta laheisverkoston koettiin olevan apua elamankulun

kriisitilanteissa:

”...mun paras, ystavan ja sen perhees oli vaha pa-
remmas jamas tilanteet. Ja tota menin sinne sit valil
hatasiirtona ku oli sellanen ettei kotoon voinnu turval-
lisest olla. Nii sit valil diskakii saatto soittaa sinne et
olisko parempi jos tulis vaikka muutamaks yoks nuk-
kuu sinne...”

Kuten on todettu aiemmin, joskus laheisverkostosta voi saada myos ei-
toivottuja vaikutuksia. Myoskaan tutkituissa elamankuluissa laheisverkostoa ei
aina nahty niin ennaltaehkaisevana kuin sen voisi olettaa olevan. Elamanku-
luissa painottui myos se, etta laheisverkosto saattaa olla itsessaan eri tavoin
seka huonovointinen etta sairastunut, jolloin vaikutus on voinut olla pikemmin-
kin negatiivinen. Laheisverkostot ovat myds saattaneet olla olemassa lasna
auttamassa jo pidemman aikaa, jolloin keinot ja voimat auttamiselle voivat olla

jo lopussa.
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Elamankulkujen hetkia, jolloin tukea olisi tarvittu, oli useita. Niissa yhteisena
elementtina olivat kuitenkin aina elaman kaannekohdat, joissa osuivat paal-
lekkain useat erilaiset ja samanaikaiset muutokset. Naiden viiden haastatellun
elamantarinoista nousi merkittavasti esille se, etta tarkeaa oli, etta tuen saa-
minen olisi ajoittunut elamankulun kaannekohtiin ja kriisitilanteisiin, jotka toivat
suuria muutoksia totuttuun elamaan. Naita kriisiytyneita elaman kdannekohtia
haastatteluissa olivat perheen sisaiset muutokset, kuten avioero, uusioperheti-
lanteet, puolison kuolema ennen lapsen syntymaa, huoltajuuskiistat, yksin-
huoltajaksi jaaminen seka oman laheisverkon puute tai laheisverkon sairas-
tuminen. Ulkoisista tekijoista johtuvia muutosta aiheuttavia elamankulun
kaannekonhtia olivat joko tyottomaksi jaaminen ja kouluttamattomuuden takia
koettu taloudellinen ahdinko. Joissain tapauksissa taloudellista ahdinkoa ai-
heuttivat molemmat tekijat. Yhteista naille kaikille tilanteille oli, etta uusia tun-
temattomia tilanteita oli paallekkain enemman kuin yksi, seka se, etta van-
hempi tai vanhemmat kokivat voimattomuutta, yksinaisyytta, avuttomuutta tai

epavarmuutta.

Kriisitilanteiden hoitamattomuus jokaisessa elamankulussa johti vanhemman
tai vanhempien alkoholin liialliseen kayttoon. Lopulta vanhemman tai van-
hempien alkoholin liiallisesta kaytostad muodostui yksi syista, joka johti kodin
ulkopuolelle sijoittamiseen. Alkoholin liiallinen kaytto sijoituksen syyna oli taus-
talla joko kummallakin tai toisella vanhemmalla. Runsaan alkoholin kayton
uskottiin olevan seurannaisilmidineen seuraus edellisistd elamankriisitilanteis-
ta. Lopulta kuitenkin paadyttiin tilanteeseen, jossa seurauksesta eli alkoholista
tuli syy pitkaaikaisempiin ongelmiin. Seurauksesta muodostui siis syy ja on-
gelmat kasaantuivat. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta tehokkaalla
ja monipuolisella, palvelualoja poikkileikkaavalla tuen tarjoamisella ja varhai-
sella puuttumisella on paras vaikutus ennaltaehkaisevasti myos lastensuoje-
lun kodin ulkopuolelle sijoittamisiin. Talldin myods ennaltaehkaistdan ongelman
ylisukupolvisuutta ja elamankulun mallin kulkeutumista seuraavalle, ja sita

seuraavalle sukupolvelle.

Elaman kriisitilanteissa toimiessa voidaan myds todeta vanhempien kyvytto-
myys kasitellda muutoksista johtuvaa tunnemyrskya optimistisella ja terveella

tavalla. Vanhemmat tarvitsisivat tukea omaan elamaan ja muutosten kasitte-
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lyyn seka niista selviamiseen, mutta samaan aikaan tukea omaan vanhem-
muuteen. Kertomukset osoittavat, etta vanhemmuuden tukeminen olisi tehok-
kainta ollessaan asiakkaan tarpeesta nousevaa tukea, jossa tuki ei jaa vain
pintapuoliseksi "joku kavi leipomassa muffinsseja” -tueksi, vaan olisi jatkuvaa
kotona tapahtuvaa "kasi kadesta pitaen” -tukea. Naiden kodin ulkopuolelle
sijoitettujen kertomuksissa elamaa teki huonovointisemmaksi riskihetkina
etenkin laheisverkoston puuttuminen tai l[ahiverkoston suppeus ja huonovoin-

tisuus.

Tutkituissa elamankuluissa myo6s perheiden taloudelliset ongelmat ja koyhyys
toivat osansa arkeen. Haastatelluista kolmen kohdalla vanhempi tai molem-
mat olivat tyottomia tai patkatyolaisia, ja kayttivat paivittain runsaasti alkoholia.
Alkoholismi oli naissa kaikissa tyottomyyden tai sosiaalisen huonovointisuu-
den seurausta. Yhteista jokaisessa elamankulussa oli se, etta ongelmien jat-
kuessa pidempaan myds vanhempien alkoholin kaytto alkoi olla raskaampaa
ja paivittaista. Sosioekonomisesti paremmassa asemassa suhteessa muihin
kertomuksensa jakaneisiin oli kahden haastatellun vanhemmat, mutta joiden
taloudellinen ahdinko johtui myds paivittaisesta alkoholin suurkulutuksesta.
Alkoholin astuessa eldamankulkua suuresti maarittavaksi tekijaksi seurasi siita
jokaiseen elamantarinaan vakavia lapsen hoidon laiminlyonteja, vanhemmuu-
den muuta puutetta tai parisuhde- ja perhevakivaltaa. Yhdessa viidesta ela-
mankerroista oli maininta insestista ja yhdessa katkeruudesta, joka johti omien
tarpeiden edelle laittamiseen niin, ettd oma lapsi hylattiin uuden elaman aloit-

tamisen edelta.

Varallisuuden tasosta huolimatta voidaan vahavaraisuuden paatella johtuneen
suurelta osin alkoholiriippuvuudesta, ja taloudellisen tilanteen parantamiseh-
dotuksia on hankala maaritella jonkinlaista taloudellista tukea. Pienilla tulon
lisayksilla ei rippuvuuden takia ollut merkitysta varallisuuteen eika sita kautta
perushuolenpidon, kuten ruuan ja vaatteiden saatavuuteen. Haastatteluissa
nousi enemmankin teemaksi tarve poistaa isoja kulueria — kuten alkoholi —
kokonaan paivittaisesta rutiinista. Esille nousi siis riippuvuuden pois hoitami-

sen tarkeys.

Haastatellut kokivat myds, etta talouden hoitamisessa vanhemmilla oli paran-

nettavaa, ja keskusteluissa nousikin esille talouden hallinnan taitojen opetta-
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minen. Vahainen varallisuus ja siita johtuva koettu kdyhyys aiheutti myos seu-
rannaisilmiona aikuisen poissaoloa arjesta, vaikka lapsen silmissa aikuisen
l&asnaolo seka terve yhdessaolo koettiin koko tutkimuksessa eniten lasta suo-
jaavaksi tekijaksi. Varallisuutta yritettiin elamankuluissa vanhempien toimesta
kerata tekemalla paljon kotoa poissa pitavaa tyota, josta seurasi lasten yksin
kotiin jattamista seka kiintymyssuhteiden, tunnesiteiden ja vastuuntunnon
muodostumatta jaamista vanhempi-lapsisuhteessa. Paanimittaja kaikissa suo-
jaavissa tekijoissa, joista haastatellut puhuivat, on toisen ihmisen pysyva las-

naolo.

Haastatellut pohtivat suojaavia tekijoita myos palveluiden nakdkulmasta. Pal-
velumuotoja pohtiessa tukihenkilo ja -perhetoimintaa, toimivaa perhetyota ko-
tona ja erilaisia perheleireja pidettiin parhaimpina vaihtoehtoina. Tarkeiksi
nousivat myaos erilaiset rutiinit ja niin sanottu muun elaman kokeminen. Naista
esimerkkeind mainittiin omat harrastukset ja niiden takaaminen varallisuudes-
ta huolimatta, hyvan kaveripiirin muodostuminen, koulussa kaynnin jatkumi-
nen, iltapaivakerhot, seurakunnan kerhot, nuorisotilat toimintoineen, perhe-
neuvola ja paivahoito. Tarkeaksi naissakin koettiin [aheisten ihmissuhteiden
jatkumisen lisaksi usean toiminnan samanaikaisuus ja yhteentoimivuus. Suo-
jaavan tekijan yhtena paatavoitteena piti olla se, etta lapsi ei missaan vai-
heessa jaisi yksin, vaan koko ajan olisi joku, joka olisi turvaamassa lapsen
tarvetta. Tama lapsen tarve kasittaa laajuudeltaan myds vanhempien avun
tarpeet ja heidan henkilokohtaisen hyvinvointinsa kaikilla elaman osa-alueilla.
Eraassa haastattelussa pohdittiin paivahoitoa tukimuotona ja sita, kuinka sita
voisi laajentaa siten, etta sielta saisi perhetyota samoilta hoitajilta kotiin. Toi-
mivin tukimuoto taman hetken yhteiskunnassa koettiin olevan tukiperhetoimin-
ta sen toteutuessa niin, ettd ymmarrettaisiin sekd vanhemman tuen tarve etta

lapsen tuen tarve ja ne linkittyisivat keskenaan yhteen.

Lasta ajatellen toiseksi hyvin tarkeaksi ennaltaehkaisevaksi toiminnaksi ja
varhaisen tuen muodoksi nousi terveen ja normaalin todellisuuden opettami-
nen. Konkreettiseksi ehdotukseksi eras haastateltava pohti avun saamista
kodissa elettavan arjen keskelle, kun lapset ovat pienia. Kotiin tulisi avunanta-
ja, joka olisi ”joku tuttava tai joku vastaava palvelu” tarkastelemassa sita, etta
ei lahdettaisi vaarille reiteille heti alusta. Toisena elementtina mainittiin, etta

tama ulkopuolinen olisi opettamassa niin lapsille kuin vanhemmillekin muun-
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laista mallia elamaan. Eras haastateltava totesi asiasta, etta "siina samassa
aiti olisi ehkda enemman tiennyt paremmasta”. Toinen puolestaan muisteli sita
kun seurakunnan leirilla sai ensimmaisen kerran tietda mitka ovat "yokkarit”,
joita kotona ei heilla ollut kaytossa. Kolme viidesta haastatelluista kertoo, etta
oli sijoituksen myota avartavaa ja lohdullista saada tietaa, etta elaman ei kuu-
lunut olla sita, mihin he olivat kotona oppineet ja tottuneet. Tassa lainauksia

liittyen maailmojen avartumiseen:

”se arki oli just sellasta, kun en méa tiennyt mistéén
muusta ennenké méa menin sinne perhepéaivéhoitajal-
le, et eihé&éa taé ookkaa ihan normaalii et juuaa kaljaa,
ollaa puukkohippasilla ja ettd ruoka on epésaannollis-
ta...”

“se et mitéd mé ite koen et mé en osannu kyseenalais-
taa mitddn koska mé en tienny ku mul ei ollu muuta
tietoo ku se mité se arki oli... Ku se kaikki viesti mité
sait oli et, tdé on perusmeinkii [- - | mutsi ottaa vdhéa
pataa, ja muutenkii eldmé voi olla rajumpaa paikotel-
len eiké aina oo ruokaa eiké aina oo turvassakaa. Mut
se oli se normi, et se todellisuus oli se ja se oli aina ol-
lu niin.”

Vaikka suojaavia tekijoita I0ytyi ja elamaa osattiin katsoa taakse optimistises-
tikin, myos suojaavien tekijoiden vahvistamisen onnistumista epailtiin. Eras
haastateltavista koki, etta riskitekijat ovat niin ylisukupolvisia ja vahvasti gee-
neissa, ettei auttaminen olisi onnistunut. Nain on tutkinut myos Kestila (2010),
joka uskoi vahvasti alkoholismin periytyvyyteen (Ks. luku 2.2). Toinen haasta-
teltava lisasi mukaan viela ympariston vaikutuksen, ja totesi, ettei olisi uskonut
silloin, eika usko nytkdan vanhempiensa raitistumiseen. Olihan alkoholi aina
kuulunut vanhempien elamaan ilman sen parempaa tietoa, eika sen saattele-
mana heilla ollut motivaatiota muuhun. Kuitenkin eras haastatelluista ei usko
geenien ja ylisukupolvisuuden sanelemaan elamankulkuun ja kertoi omasta
kokemuksestaan, miten hanen elamankulkuun voitiin vaikuttaa positiivisesti
vahvalla ympariston puuttumisella ja uuden opettamisella. Haastateltava oli
kuitenkin sita mielta, etta ilmaiseksi ja helposti han ei ollut siina tilanteessa
elamassaan, jossa nyt oli. Iman omaa tahtoa, vahvaa resilienssia ja tietoisia
valintoja omien alttiuksien kanssa han ei uskonut, etta olisi kertomassa aina-
kaan tallaista tarinaa. Tata samaa kokemusta tukee Terveyden ja hyvinvointi-

laitoksen (2014) teoreettinen tieto hyvien ja huonojen hyvinvoinnin ja tervey-
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den edellytysten automaattisesta periytymisesta, jossa erilaiset suojaavat teki-
jat ja varhainen tuki olivat ratkaisuna syrjaytymiskehityksen katkaisuun. Haas-

tateltu kommentoi omaa selviytymistaan ja omia valintojaan seuraavasti:

" ...mie olen ollu alkoholisti alle 25-vuotiaana. Mie
jouduin tekee sen paatoksen mita mie haluan elamast
ja... se oli hirvee shokki ku mie tiesin aina etten ha-
lunnu tulla sellaks ku mun aiti. Ja kun se paiva koitti et
mie oon samanlainen ku mun aiti... [hiljaisuus] Vaikka
ku mut kasvatettiin eri paikast. Aina siin oli olemas se
niiku sellanen vastakkainasettelu, et miut oli kasvatet-
tu tuol sijaisperhees kunnolliseks, jossa en nahny en-
nen 15 vuotta pisaraakaan kotona alkoholin kayt-
t60...”

Oman tahdon ja sisukkuuden eli sosiaalisen resilienssin vaikutus omaan ela-
mankulkuun on olennainen. Muita voimaa antavia elementteja kerrottiin ela-
mankuluissa olevan usko ja toivo, jotka I0ytyivat muun muassa kristinuskosta.
Lohtua ja voimaa antavaksi eras haastatelluista koki myds kristinuskon aja-
tuksen siita, etta kaikki on arvokasta, myos itse. Jokaisessa elamankulussa oli
vahvasti lasna ajatus periksi antamattomuudesta ja eraanlaisesta optimisti-
suudesta suhteessa tulevaisuuteen, vaikka haastatteluissa olikin erilaisia vari-
aatioita siita, miksi sita kutsuttaisiin. Tassa tutkimuksessa tata pohditaan resi-
lienssin kasitteen kautta. Resilienssi esiteltiin tassa tutkimuksessa opituksi
taidoksi. Haastatteluissa ei kuitenkaan selvinnyt yksioikoista vastausta sille,
milloin ja kuka kodin ulkopuolelle sijoitetuille taidon olisi opettanut. Yksi yhtei-
nen tekija kuitenkin aineiston analyysissa nousi esille, ja se oli jonkun lasta
tukevan aikuisen pysyvyys oikea-aikaisissa elamankulun vaiheissa. Eras
haastateltava pohti omaa selviytymistahtoaan ja pitaa sita tarkeimpana kanta-
vana ominaisuutenaan. Han kommentoi omaa selviytymistaan seuraavanlai-

sesti:

”...sen ma menin sit 1api sisulla. Sisulla jonka olin
saannu tuolta jostain... Et siin pitaa olla se vahvuus,
se persoona ja se taistelutahto, et perkele en anna
periks.”

5 JOHTOPAATOKSET

Haastatteluissa keskustelua johti ajatus siita, mita olisi pitanyt tapahtua, jotta

sijoitukselta kodin ulkopuolelle olisi valtytty. Ei niinkaan, ettei sijoitusta olisi jo
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hyvaksytty osaksi omaa elamankulkua, vaan halu tehda parempaa ja kehittaa.
Paaperiaatteena halu toimia niin, etta lastensuojelun keskeisin periaate eli
lapsen etu toteutuisi. Lapsen etu on lapsen kasvua sellaisessa ymparistossa,
joka antaa puitteet lapsen suotuisalle kehitykselle ja hyvinvoinnille. Lapsen etu
on myds vanhempien ja huoltajien tukemista ja auttamista lapsen kasvatuk-
sessa seka huolenpidossa seka ongelmien havainnoinnissa, mutta myds on-
gelmiin reagoimisessa riittdvan varhain. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 4.
§.) Kuten lastensuojelulaki jo henkii, primaari lapsen etu on asua kotona van-
hempiensa kanssa silloin, kun terveellinen kasvuymparistd, suotuisat olosuh-
teet ja terveellinen kehitys on kotona taattu. Mikali edella mainitut kriteerit ei-
vat jostain syysta toteudu, on lapsen edunmukaista toimintaa tukea vanhem-
pia toimimaan niin, etta tavoitteet toteutuvat ja lapsi saa kasvaa kotona. Ta-

man varmistaminen edellyttaa ennakointia ja varhaista puuttumista.

My0s lastensuojelulakiin on sisallytetty varhainen puuttuminen. Laki maaritte-
lee sen olevan sellaista toimintaa, jossa tyontekija ottaa asiakkaansa ongel-
maksi kehittyvan asian tarpeeksi aikaisin esille, jonka jalkeen han pyrkii yh-
dessa asiakkaan kanssa |0ytamaan keinoja ongelman ehkaisyyn (Lastensuo-
jelulaki 13.4.2007/417, 4. §). Varhaisen puuttumisen kasitetta kaytetaan sil-
loin, kun puututaan lapsen asioihin heranneen huolen jalkeen. Aikuisen huoli
voi herata liittyen lapsen hyvinvointiin, kehitykseen, elaman tilanteeseen ja
olosuhteisiin. Talloin on tarkoitus ehkaista riskeja, jotka vaarantavat lapsen
hyvinvoinnin ja tehda toimenpiteita, joilla pyritddn vastaamaan lapsen tuen

tarpeeseen. (Isomaki 2005, 9, Torrdsen ja Vuornasen 2004, 175 mukaan.)

Varhainen puuttuminen on verkostoty6ta, jonka yhtena keskeisimpana tavoit-
teena on varhainen puuttuminen riskitilanteissa (Huhtanen 2004, 204). Ver-
kostotyon puolesta puhuu myds tassa tutkimuksessa haastatelluiden koke-
mukset siitd, kuinka pysyva ja samalta tai samoilta henkildilta tuleva apu oli
kaikkein tehokkainta ja mielekkaintd. Tama sanapari on syyta pitaa sidottuna
toisiinsa, silla mielekkyys lisdad motivaatiota, jolloin tehokkuus on todennakai-
sempaa. Edella mainittu kuitenkin asettaa lastensuojelun kentalle haasteen

tdiden moninaistumisesta ja siita, miten vaihtuvuutta alalla voitaisiin ehkaista.

Kodin ulkopuolelle sijoitettuina olleet toivat esille myos avun ajoituksen. Paa-

saantoisesti he kokivat, etta jotain olisi pitanyt tapahtua jo aiemmin. Haastatel-
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lut kokivat, etta asioihin reagoitiin vasta yleensa siina vaiheessa, kun tilanteet
olivat aityneet jo asiakkaan nakokulmasta ylitsepaasemattomiksi. Elaman
kaannekohtien aikana ongelmien kasautuminen, ongelmien vaarat ratkaisut ja
se, etta apua ei osattu pyytaa ajoissa, johtivat siihen, etta kun tilanteeseen
palveluiden taholta reagoitiin, oli jo niin sanotusti liian myohaista. Kodin ulko-
puolella sijoitettuna olleiden oli mahdotonta maaritella tarkkaa ajankohtaa
avun tarpeelle, mutta jokaisella oli vahva tunne siita, etta ongelmien ollessa
aikuislahtoisia, olisi jotain pitanyt tapahtua jo jopa ennen heidan syntymaansa.
Pohdittavaksi jaa, kuinka helposti ongelmat ovat nahtavissa ennen lapsen
syntymaa ja missa ne olisi mahdollisuus havaita. Olisiko tama palvelu aitiys-
neuvola vai jokin muu? Lisaksi voidaan pohtia sita, etta vaikka ilmoitusvelvolli-
suus on Kirjattu lastensuojelulakiin, kuinka usein ja helposti ilmoitus kuitenkin

jaa tekematta.

Tutkittaessa jo olemassa olevia ja haastatteluissa esille nousseita palveluita,
tarkeimmaksi palvelumuodoksi nousi paivahoito. Haastatteluissa jokaisessa
kertomuksessa tuli esille paivahoidon merkityksen tarkeys lapsen suojelussa.
Neljassa viidesta kertomuksesta lastensuojeluilmoituksia tehtiin paivahoidon
henkildkunnan toimesta. Paivahoidon keskeinen rooli varhaisen puuttumisen
toimintaymparistona palvelee parhaiten ennaltaehkaisevana palvelumuotona
sen intensiivisen luonteen vuoksi (Isojarvi 2005, 13). Paivahoidon ennaltaeh-
kaiseva lastensuojelutyd on jatkuvaa arvioimista, jossa lapsen kayttaytyminen
ja oleminen, niin henkinen kuin fyysinen, heijastaa lapsen tuen tarpeita. Sa-
malla se antaa tietoa lapsen hyvinvoinnista, ja sita kautta myods vanhempien ja
koko perheen hyvinvoinnista. Parhaimmillaan se myds heijastaa tuen tarpeen
osa-alueita myds vanhemmuudessa. Paivahoidossa varhaisen puuttumisen
mallin mukaisesti huolen heraaminen ja huolivydhykkeiden tayttyminen kayn-
nistaa tietyt prosessit, jolloin lastensuojelun tukitoimet ovat perheelle tarjolla.
(Huhtanen 2004, 203; Isojarvi 2005; Heinamaki 2004.)

Nykyaikainen uudistus lastensuojelun palveluiden saatavuudessa koskien tu-
en saamista ilman asiakkuuden muodostumista koettiin haastatteluissa kul-

lanarvoiseksi edistysaskeleeksi lastensuojelun ennaltaehkaisyssa. Sen koet-
tiin poistavan hapean tunnetta ja leimautumista. Paivahoidossa lapsen ja lap-
siperheen tuen tarpeen havaitsemisessa tarvitaan kuitenkin erityista ammatti-

taitoa tunnistaa mahdollinen riski ohimenevasta elaman vaiheesta tai kehityk-
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sesta. Lisaksi ammattitaitoa vaatii myos ajoitus puuttua mahdollisimman no-
peasti ongelmaan. (Huhtanen 2004, 203; Isojarvi 2005; Heinamaki 2004.) No-
pea puuttuminen ja nopea palveluiden saaminen taas koettiin kehitysta tarvit-
sevaksi asiaksi; paljon oli jo pitanyt tapahtua, etta sitd apua konkreettisesti
saatiin. Haastateltavien joukosta nelja viidesta kertoi paivahoidon ja sielta
saadun hoivan olleen ensiarvoisen tarkeaa. Eras haastateltavista kokee tul-
leensa "pelastetuksi” paivahoidon tekemien toimien takia, jotka johtivat kodin
ulkopuolelle sijoittamiseen. Samalla kuitenkin voidaan miettia, olisiko asiaan
pitanyt puuttua aiemmin. Onnismaan (1999) mukaan huoli lapsesta heraa
useimmiten lapsen hoitamattoman ulkoisen olemuksen perusteella. Eras ko-
din ulkopuolelle sijoitettuna olleista kertookin omasta kokemuksestaan ajoituk-

sesta ja paivakodin puuttumisesta omaan tilanteeseensa seuraavasti:

" sielt mie sain sen hoivan ja huolenpidon ..miten huo-
noo kuntoo mie sit menin [aidin kanssa], ja etta kuinka
surkeen nakdnen mie olin... tarpeeks monta kertaa ku
mun aiti unohti hakee minut (huokaus) sielta... olin to-
della todella likasissa vaatteissa, ja mul oli palvikaljuu.
Ja ne niiku sielta (paivakodista) sitten (tekivat lasten-
suojeluilmoituksia)... lastensuojelun tyontekijat tai so-
siaalityontekija haki minut sitte.”

Lasten ollessa pienia tai kouluikaisia vanhemmuuteen liittyvat ongelmat ovat
paallekkaisia ja moninaisia. Vanhemmuus tuo tullessaan uupumusta, epavar-
muutta, jaksamattomuutta, masennusta ja arjen hallinnan ongelmia. Ongelmi-
en taustalla on usein jokin lapsen kasvatukseen ja hoitoon liittyva ongelma,
joka liittyy lapsen kayttaytymiseen, luonteeseen, itsetuntoon, nukkumishairioi-
hin tai rajojen asettamiseen. Hyvin tyypillisia ovat edellisten seurauksena
my0s parisuhteen ongelmat, jotka hyvin useasti kytkeytyvat yhteisen ajan
puutteeseen, keskinaisiin ristiriitoihin tai puutteelliseen kykyyn keskustella asi-
oista. (Isojarvi 2005, 11.) Taustalla voi olla my6s elaman kaannekohtien tuo-
mat oman roolinsa hakemisen ongelmat tai hyvaksyminen. Hyvin usein ela-
man tilanteen muutokset, taloudelliset ongelmat tai ymparistoon ja asumiseen
liittyvat tekijat aiheuttavat edella mainittuja tai johtuvat edella mainituista.
Haggman-Laitilan (2001) teoria tukee myos tassa tutkimuksessa esille nous-
sutta vaitetta siita, etta myos sosiaalisten verkostojen puutteellisuus tai vaike-

us saada tilapaista lasten- tai kodinhoitoapua ovat yleisia tuen tarpeen aiheut-
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tajia. Vanhemmuudessa parjaa se, joka osaa levata, ja jolle siihen on mahdol-

lisuus.

Ennaltaehkaiseva tuki koettiin myods tehokkaimpana pitkalla tahtaimella ajatel-
tuna. Kuten tutkimuksessani tulee ilmi, “jos ei tiedéd muusta, ei voi toimia kuin
on opetettu”. Siksi oppiminen johonkin haitalliseen toimintamalliin, ja sen tois-
taminen omassa vanhemmuudessa ei auta katkaisemaan haitallisen tavan
toistettavuutta omassa vanhemmuudessakaan. Ennaltaehkaisyna terveem-
man elamantavan oppiminen niin, ettd se vakautuu toimintamalliksi, voisi par-
haimmillaan ehkaista mahdollista periytyvyytta omille lapsille. Tata ylisukupol-
vista ennaltaehkaisya voi soveltaa myo6s kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten

sijaishuollossa.

Hurtig (2003) pohtii tutkimuksessaan lapsen paikkaa perhetyon lastensuoje-
lussa "tihkuvan auttamisen mallina”, jonka mukaan lapsia autetaan valillisesti
vanhempien kautta. Perusajatuksena mallissa on olettamus siita, etta lasten
ongelmat ja avuntarpeet ovat yhteydessa vanhempiin ja perheeseen. Ne nou-
sevat vanhempien ja lasten kesken eletysta ja koetusta arjesta. Kaikkien
haastateltujen mielesta heiltd puuttui arjesta vertailukohde niin sanottuun
normaaliin elamaan, ei tiedetty, ettei eletty todellisuus ollut "normaalia”. Lap-
sen elaman todellisuus muodostui sen todellisuuden kautta, jonka vanhemmat
heille tarjosivat. Tasta nakokulmasta tarkasteltuna ennaltaehkaisevan lasten-
suojelun tyon tarkastelussa tulisi pohtia lapsen riippuvuutta vanhemmistaan ja

pohtia vanhempien tiedollista ja taidollista kyvykkyyttd vanhemmuuteen.

Ennaltaehkaisevassa lastensuojelussa, oli se sitten yhteiskuntapoliittisten toi-
mien kautta tehtavaa tyota tai arjessa tehtavaa lastensuojeluty6ta, on tarkeaa
varmistua ja arvioida sita, valittyyko hyvinvointi lapselle asti (Torronen ja
Vuornanen 2004, 162—-163). Tama nousi esille myos omassa tutkimuksessani
kodin ulkopuolelle sijoitettujen elamankuluista. Haastatelluille oli elamanku-
luissaan jaanyt palveluista kokemus, ettei niissa varmistettu sita, oliko apu
oikeaa ja jatkuiko se palveluun ohjaamisesta huolimatta ja saavuttiko se ikina

tavoitteitaan.
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Tuija Erosen (2013) viiden vuoden seurantatutkimus huostaanotettujen lasten
institutionaalisista poluista ei korosta ajatusta siita, etta kodin ulkopuolelle si-
joitettujen lasten kotitilanne olisi niin parantunut, ettd suurin osa lapsista sijoi-
tettaisiin takaisin kotiin. Erosen (2013) mukaan tyontekijoille tehdyn kyselyn
perusteella huostaanotolla on voitu paasaantoisesti (86 %) tukea lapsen sel-
viytymista, ja sijoituksen arvioitiin onnistuneen lapsen kannalta hyvin. Mita
kauemmin lapsi on kodin ulkopuolelle sijoitettuna, sita tyypillisempaa elaman-
kuluille on nuorena saadut lapset, koulutustason puutteellisuus, mielenterve-
ys- ja terveysongelmien kasaantuminen, tyottomyys ja rikollisuuteen liittyvat
teot. Osalle lapsista sijaishuolto taas rakentaa turvallisuutta, pysyvyytta ja hy-
vinvointia tukevan tulevaisuuden, toisille rakentuu turvaton, katkoksellinen ja

ristiriitainen tulevaisuus.

Pysyvyys sijaishuollossa on my0s valtti, silla sijaishuoltopaikan muutokset
ovat merkittavassa asemassa ratkaisemaan, mihin nuoren tulevaisuus ohjau-
tuu sijoituksen paatyttya. Joka tapauksessa voidaan todeta, etta kodin ulko-
puolelle sijoittaminen muuttaa lapsen tilannetta huomattavasti paremmaksi,
kun sita verrataan aikaan, jolloin huostaanotto tehtiin. (Eronen 2013, 4, 9, 10,
58.) On ensiarvoisen tarkeaa vastata aina tarpeisiin lapsen hyvinvointia ja
huolenpitoa ajatellessa. Lapsen tarve maaraytyy aina yksilllisesti, ja lapsen
kehityksellisen hyvinvoinnin tarpeeseen tulee aina aikuisen vastata. Lapsuu-
den ja nuoruuden kasvuolosuhteiden seka kehityksen on todettu luovan poh-
jan myohemmalle hyvinvoinnille. Taten voidaan todeta, etta ne valinnat, joita
tehdaan nuoruusiassa ja varhaisaikuisuudessa koulutuksen ja elamantapava-
linnoiden kanssa, vaikuttavat pitkalle aikuisian terveyteen ja sosiaaliseen

asemaan. (Mustonen ym. 2013, 3.)

Naihin kokemuksiin paasivat myos haastattelemani kodin ulkopuolella sijoitet-
tuina olleet. Vaikka tutkimuksessa pohdittiinkin ennaltaehkaisya ja sita, miten
kodin ulkopuolelle sijoittamiselta olisi valtytty, kokivat kaikki haastateltavat ko-
din ulkopuolelle sijoituksen jalkikateen parhaaksi ratkaisuksi. Muutama kodin
ulkopuolella sijoitettuina olleista kommentoi haastattelujen lopuksi omaa sijoi-

tustaan ja sen tuomaa elamankulkuaan naiden vuosien jalkeen nain:

"Kyl mie ajattelen et mun sijoittaminen on ollut ainoo
oikea vaihtoehto... mitahan helvettia miun elamast ois
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tullu, jos oisin jaannyt jommallekummalle. Olisin tas
kertomas jotaa hyvin erilaista tarinaa.. et se on ollu
mun onni plus se et se minne miut sijoitettiin, vaikka
se ei ollut helppoa mulle niin se oli paras vaihtoehto. ”

”...en jotenkii ees osaa ajatella niit suojaavii tekijoita
tai tukitoimia sen sijotuksen estamiseksi sen enem-
paa, koska mie en halua. Mie en halua, et mie oisin
elanny sen mun aidin kanssa. Mie haluan tan elaman,
ja tan perheen.”

Kun haastattelin kodin ulkopuolelle sijoitettuina olleita aikuisia, jai sosiaalialan
ammattilaisena minua mietityttdmaan se, miten ennaltaehkaiseva tyo voitaisiin
vielakin paremmin tuoda nakyvaksi, tietoiseksi tyon tavoitteeksi ja osaltaan
toimintaa ohjaavaksi suuntaviivaksi myos lastensuojelun sijaishuoltoon tai yli-
paatansa kaikkeen lasten ja nuorten kanssa tehtavaan tyohon. Tyoskennelta-
essa kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kanssa on tyon sisallon kuvaukses-
ta kaytetty erilaisia termeja. Esimerkiksi korjaavasta lastensuojelutydssa paa-
saantoisesti ajatellaan, etta lapsille voitaisiin antaa sita, mika heiltd on lapsuu-
dessa jaanyt syysta tai toisesta puuttumaan tai mihin eivat omat vanhemmat
ole osanneet, kyenneet tai halunneet puuttua. Pohdin sita, miten sijaishuollon
ammattilaiset ovat tydssaan vastuussa tulevien sukupolvien hyvinvoinnista
seka niiden lasten hyvinvoinnista, joiden vanhempia me nyt kasvatamme si-
jaishuoltopaikoissa. Voidaanko sijaishuoltotyolla ylipaansa vaikuttaa kodin
ulkopuolelle sijoitettujen elamankulkuihinsa niin, ettd heidan mahdollisilla lap-
sillaan elamankulku ei kompastuisi samoihin Kiviin kuin heidan vanhemmil-
laan? Sen sijaan, etta sijaishuollossa korjattaisiin jotain, tai senkin lisaksi, voi-
simmeko me ajatella myos jotain, mita ei viela ole? Voisiko sijaishuollossa
tapahtuva ennaltaehkaisy ja ylisukupolvisuuden katkaiseminen olla sita var-
haisimmasta varhaisinta puuttumista? Kuten eras kodin ulkopuolelle sijoitettu

totesi: "ne olis tarvinnut apua jo ennen mua”.

6 POHDINTA

Tutkimuksen vastauksia tarkasteltaessa on tarkeaa kiinnittda huomiota asioi-
den ja tapahtumien merkityksiin — seka niista syntyneisiin seurauksiin ja yhte-
yksiin etta niiden tarkoituksiin ja aikomuksiin. Tutkimuksen tarkoituksena oli

tuottaa tietoa asiakkaan nakokulmasta ennaltaehkaisevan lastensuojelun pal-

veluiden tarpeesta ja lastensuojelun ennaltaehkaisyn ymmartamisesta. Tutki-
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musta aloittaessani tavoitteena oli, ettd saatua tietoa voitaisiin kayttaa palve-
luiden kehittamistarpeisiin. Tutkimuksessa oltiin myos kiinnostuneita siita, mit-
ka voisivat olla niita palveluita, jotka koskettaisivat lapsiperheita, ja jotka voisi-
vat ennaltaehkaista kodin ulkopuolelle sijoittamista. Selvaa ja suorasanaista
vastausta palvelutarjonnan kehittdmiseen tutkimus ei anna, vaan pikemminkin
se tuo tullessaan lukijalleen ymmarrysta siita, kuinka laajalti ennaltaehkaisy
voidaan nahda. Talléin voidaan todeta, etta ennaltaehkaisyn ymmartaminen

ainakin nayttaisi avartuneen.

Ne palvelut, jotka jo sinallaan tuottavat ennaltaehkaisevaa vaikutusta lasten-
suojelullisesti, nayttavat tutkimuksen valossa olevan myos tarpeellisia, vaikka-
kin joitain kehitystarpeita niissakin nahtiin. Lahinna tutkimus kuitenkin tarjoaa
elamankerrallisuutensa vuoksi ymmarryksen lisdantymista ja auttaa lukijaansa
mahdollisesti oman ammatillisen nakdkulmansa avartamiseen siita, missa ja
miten tehty ty0 saattaisi olla lastensuojelullisesti ennaltaehkaisevaa. Tutki-
muksella on myods haluttu heratella ymmarrysta ja kysymyksia ammatillisessa
mielessa. On haluttu aktivoida ammatillista ajatusprosessia elamankulkujen
kompleksisuudesta ja ajatuksesta lapsen edusta kaikessa lastensuojelussa.
Useimmiten lapsen etu ja mielipide nayttaytyy ristiriitaisena sellaisissa kriisi- ja
muutostilanteissa kuin huostaanotto. Tahan tutkimukseen osallistuneiden kes-
ken kuitenkin kodin ulkopuolelle sijoitus nahtiin jalkeenpain ainoana vaihtoeh-
tona. Nayttaisi mahdolliselta, ettéd voimme vastata kysymykseen "Onko kotiin
jaaminen aina lapsen etu?” kieltavasti, mutta edelleen voimme vain pohtia

sita, etta oliko tehty tarpeeksi.

Tutkimuksen tavoitteita ja problematiikkaa lahdettiin selvittamaan tutkimalla
erilaisia elamankulkuja ja niihin vaikuttavia tekijoita, joiden kautta paadyttiin
kodin ulkopuolelle sijoittamiseen. Elamankulkuja tarkastellessa tuli esille, ettei
voida todeta jonkun tietyn elamankulun aiheuttaneen sijoitusprosessin kayn-
nistymista. Kuitenkin tutkimuksen valossa nayttaa silta, etta juuri elaman
kaannekohdat ovat avoimia hyvinvoinnin heikkenemiselle. Suojaavista teki-
joista tarkeimpia nayttivat olevan pysyvat, turvalliset ja terveet laheiset ihmis-
suhteet, joissa yhdessa tekeminen seka lasnaolo olivat tarkeimpia ominai-

suuksia.
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Ennaltaehkaisyn nakokulmasta koettiin, etta palvelut eivat vastaa ongelmaa,
koska ongelmien nahtiin olevan enemman aikuisten maailmassa ainakin nai-
den elamankulkujen kohdalla, jotka tutkimukseen valikoituivat. Tutkimusotok-
sen ollessa niin suppea ei voida antaa yleispatevia vastauksia tutkimuskysy-
myksiin tai todeta uuden teoreettisen tiedon syntyneen, mutta saatujen tieto-
jen voidaan todeta olevan luotettavia peilaten niitd muuhun tutkimuksessa esi-
tettyyn kirjallisuuteen. Tutkimuksessa toisen aineiston keruumenetelman ja
laajemman otoksen saaminen olisi voinut tuoda tarkempia tutkimustuloksia ja
jopa synnyttaa uusia palveluideoita. Aihe on kuitenkin haastava sen sensitiivi-
syyden vuoksi. Siksi aineiston keruumenetelman valintaan seka aineiston
analyysitapaan olisi ollut syyta kiinnittdad enemman huomiota. Tutkimus voi

mahdollisesti antaa suuntaa ennaltaehkaisyn jatkotutkimuksissa.

Lastensuojelun ennaltaehkaisyyn panostaminen on lain hengen mukaista. Se
on myds lapsen etu. Lastensuojelun ennaltaehkaisevassa kehitystydssa, mika
tahtaa kodin ulkopuolelle sijoittamisten maaran vahenemiseen, ollaan otta-
massa askeleita oikeaan suuntaan, mutta silti tutkimuksen perusteella voidaan
todeta, etta paljon on viela tehtavaa. Lisaksi uskon, ettd muutostyo kaipaa
pitkajanteisyytta ja uskoa siihen, mita ollaan tekemassa. Onhan kuitenkin sel-
vaa, etta tallaisessa tyossa tulokset nakyvat vasta vuosien saatossa, samoin
kuin tekematta jattamiset. Kehittamistyo pitaisikin nahda jatkuvana tyona: no-
peana reagointina muuttuvan yhteiskunnan tarpeisiin, jolloin se olisi tehokkain

tapa toimia.

Tutkimuksen tulokset ovat samankaltaisia kuin aiemminkin aiheesta tehdyt tai
aihetta sivunneet tutkimukset ja teoriatieto. Taman todettuani voin olettaa, etta
enaa puuttuu tahto. Se tahto, jolla tehdaan sellaisia ratkaisuja, jotka palvelevat

meita kaikkia, etenkin tulevia sukupolvia, positiivisesti.
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Liite 1
ONKO SINULLA TAUSTALLA LASTENSUOJELUASIAKKUUS?
- Osallistu haastattelututkimukseen.

Teemme sosiaalialan ylempaan ammattikorkeakoulututkintoon liittyvaa kehit-
tamistyota, jossa tutkitaan lastensuojelun asiakkuuksia. Tutkimus pureutuu
kodin ulkopuolelle sijoitettujen kokemuksiin syista, jotka johtivat lastensuojelun
asiakkuuteen. Lisaksi haluamme tietaa, millaista elama on ollut sijoituksen
jalkeen. Tutkimukseen osallistuaksesi sinun tulisi olla vuosina 1977-1987 syn-
ty-nyt kymenlaaksolainen lastensuojelun asiakas, joka on lapsuudessa ollut
sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Tutkimukseen liittyvat haastattelut suoritetaan
2016 syys—lokakuun aikana. Haastattelu on luottamuksellinen ja tapaukset
esitetaan tutkimusraportissa anonyymisti. Mikali haluat osallistua haastattelu-
tutkimukseen, otathan yhteytta minuun tai Susaniin joko Facebookin kautta tai
sahkopostitse: riina.tahti@student.kyamk.fi tai susan.sutela@student.kyamk.fi.



