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Opinndytetyossani tutkin lattialikkumisen mahdollisuuksia latinalaistansseissa. Tutkimuksen ta-
voitteena on osoittaa merkittavimmat tilallisen tason muutoksen vaikutukset latinalaistanssilikkeen
ilmenemiseen seka kinesteettisesta etta visuaalisesta nakokulmasta. Tyon tarkoituksena on roh-
kaista koreografeja kayttamaan lattiatydskentelyd myos tanssilajeissa, joihin se ei perinteisesti
kuulu.

Tutkimukseni keskeisend osana toimi koreografinen prosessi ja taiteellinen tuotos. Teos Matka
tuntemattomaan koostui kolmesta kilpatanssitekniikkaan pohjautuvasta latinalaistanssista, jotka
ovat samba, cha cha ja rumba. Koko koreografia perustui alatason likkeeseen. Taiteellinen tuotos
valmistettiin yhdessa tyoryhman kanssa syyskuun 2016 ja joulukuun 2016 valisena aikana. Tyo-
ryhma koostui kahdesta Oulun ammattikorkeakoulun tanssinopettajaopiskelijasta ja yhdesta jo val-
mistuneesta tanssinopettajasta. Teos esitettiin kolmessa naytoksessa joulukuussa 2016 Oulun am-
mattikorkeakoulun Luomo-matineassa.

Kirjallisessa raportissa kuvailen koreografista prosessia ja analysoin koreografiassa tehtya liiketta.
Analyysi perustuu taiteellisen prosessin aikana tekemiini havaintoihin ja muistiinpanoihin, tanssi-
joille tehtyihin kyselyihin seka harjoituksissa kuvattuun videomateriaaliin.

Tutkimus osoitti, etta latinalaistansseja on mahdollista tanssia alatasossa. Merkittavimmiksi ele-
menteiksi lajin tunnistamisen kannalta alatasossa osoittautuivat rytmi ja vartalonkayttd. Tason
muutoksen positiivisia vaikutuksia olivat painonsiirtojen monipuolistuminen, kasien kayton merki-
tyksen kasvaminen, kinesteettisen aistimisen voimistuminen ja uudenlaisen likemateriaalin synty-
minen. Alatason aiheuttamia haittavaikutuksia latinalaistanssiiikkeeseen olivat rajoittunut lantion
kaytto, tilassa etenemisen vaikeus, tasapainon heikentyminen ja liikkeen tuntuminen raskaalta.
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My thesis is about combining floor work in to latin dances and studying its effects on appearance
and kinesthetic sense of the movement. My objective is to encourage choreographers to use floor
work also in such dance styles which normally don’t have floor work as an aspect.

The essential part of my studies was choreographic process and artistic project called Journey to
the unknown. Choreography included three latin dance styles: samba, cha cha and rumba. The
whole work was based on dancing at lower levels. The work was produced together with the
workgroup formed by two dance teacher students and one already gratuaded dance teacher. The
choreographic process took place between Semptember 2016 and December 2016. The piece was
performed in December 2016 at a dance matinée called Luomo at Oulu University of Applied Sci-
ences.

In the literary part of my thesis | describe the choreographic process and analyze the movement
performed. The analysis is based on my observations and notes of the process, inquiries made for
the dancers as well as material filmed from the rehearsals.

The study showed that floor work can be combined to latin dances. When dancing on the floor level
the rhythm and bodylanguage proved to be the key elements to recognize the latin dance styles.
The main results are that floor work diversified weight transferences, increased the meaning of
using arms, enhanced kinesthetic sense and created new ways to express movement. The adverse
effects were limited use of hips and balance. The movement felt heavy and it was hard to proceed
in space.

Keywords: latin dances, floor work, analysis
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyossani tutkin lattiatyoskentelyn mahdollisuuksia latinalaistanssikoreografiassa. Mo-
nissa tanssilajeissa lattiatyoskentely eli alatasossa likkuminen kuuluu osaksi lajin taitoharjoittelua
ja sita kaytetaan merkittdvana ilmaisukeinona koreografioissa. Joissakin lajeissa lattiatyoskentely
on jopa maaritelty omaksi tekniikan osa-alueekseen, joka sisaltaa tietyt likkeet ja tekniset elemen-
tit. Minua kiinnosti kokeilla alatason liiketta lajissa, jossa sité ei juurikaan toteuteta. Keskeinen
teema opinnaytetyssani on tutkia, kuinka tason vaihtaminen tulisi mahdollisesti muokkaamaan

latinalaistansseille tyypillisen likkeen nayttaytymista ja tuntua.

Aiheeni pohja-ajatus on yhdistaa kaksi minulle tarkeaa lajia: showtanssi ja latinalaistanssit. Lajien
yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia pohtiessani merkittavimmaksi erottajaksi kiteytyi tasojen kaytto.
Showtanssissa kaytetdan tasoja monipuolisesti, kun taas latinalaistansseissa kaytetaan lahinna
vain ylatasoa. Tutkimuskysymykseni muotoutuivat latinalaistanssien alatason tydskentelyn mah-
dollistamisen ymparille: Milla tavoin liikkeen siirtdminen alatasoon vaikuttaa latinalaistansseille tyy-
pillisen liikkeen iimenemiseen ja tuntuun? Mita lisdarvoa lattiatydskentely voisi tuoda latinalaistans-

seihin?

Tutkimuksen kannalta keskeisessa osassa oli koreografinen prosessi. Prosessin aikana valmistet-
tiin teos Matka tuntemattomaan, joka esitettiin syksylla 2016 Oulun ammattikorkeakoulun Luomo-
matineassa. Koreografia perustui liikekieleltadn kilpatanssissa tanssittaviin latinalaistansseihin,
joista tyohoni valikoituivat: samba, cha cha ja rumba. Vaikka latinalaispohjaisissa kilpatansseissa
tanssitaan parin kanssa, rajasin tutkimustani keskittymalla yksilotanssiin eli soololattareihin. Tans-
sijoina teoksessa oli kaksi Oamkin tanssinopettajaopiskelijaa ja yksi jo valmistunut tanssinopettaja.
Toimin teoksessa paakoreografina, minka lisdksi myos tanssijat osallistuivat materiaalin luomiseen

ja idecimiseen antamieni liiketehtavien avulla.

Tutkimusmenetelming kaytin havainnointia, analyysia ja tanssijoille tehtya kyselya. Observoin ko-
reografin nakokulmasta tason muutoksen vaikutuksia likkeen ilmenemiseen ja koreografian nayt-
taytymiseen. Tarkastelua tein seka prosessin aikana etta prosessissa kuvatun videomateriaalin
pohjalta. Lisaksi hyodynsin omaa seka tanssijoiden kinesteettista tuntemusta havainnoimaan ke-
hollisia liketuntemuksia. Tietoperustassa kaytin tukena Labanin likeanalyysia ja latinalaistanssi-

tekniikkaan pohjautuvaa kirjallisuutta.



Tyoni tavoitteena on yhdistaa kaksi toisistaan selkeasti eroavaa tanssinlajia ja sita kautta |0ytaa
uusia tyokaluja latinalaistanssien harjoitteluun ja esittamiseen. Toivon lattiatyoskentelyn kasitteiden
jasentymisen hyddyttavan myos muita tanssinlajeja. Lisaksi rohkaisen tydssani koreografeja rikko-
maan vakiintuneita liikkkeiden yhdistelemisen kaavoja erityisesti sellaisissa tanssilajeissa, joissa lii-

kekieli on tarkkaan maariteltya.



2 TIETOPERUSTA

Tassa luvussa maarittelen opinnaytetyoni tietoperustan, joka sisaltaa tutkimukseni kannalta olen-
naiset tanssitekniikat. Latinalaistansseista esittelen niiden tanssilajien lajikohtaista tekniikkaa, jotka
olivat osana taman opinnaytetyon koreografista prosessia. Lattiatyoskentelyluvussa avaan erityi-
sesti lattiatyoskentelyn hyotyja. Lisaksi teen vertailua latinalaistanssien ja lattialiikkumisen valilla
ottaen tarkasteluun Labanin likeanalyysissa iimenevat likkeen dynaamiset tekijat. Lopuksi esitte-

len tyoni keskeisimman tutkimusmenetelman: tanssianalyysin.

2.1 Latinalaistanssit

Minua on aina kiehtonut latinalaistanssien maailma ja siihen liittyvat mielikuvat muun muassa tans-
sien rytmikkyydesta, voimakkaasta vartalonkaytosta ja laajaa tunneskaalaa hyodyntavasta ilmai-
susta. Jo termina latinalaistanssit herattavat ajatuksen kuumista rytmeista ja letkeista lantioista.
Lattareissa like on hyvin kannateltua, viimeisteltya ja selkeasti artikuloitua. Kaikissa latinalaistans-
seissa onkin yhteista juuri kehon pituuden ldytaminen, isolaatioiden ja rotaation kayttaminen seka
tukijalan ja vapaan jalan tydskentely voimakkaasti kohti lattiaa (Kontturi-Paasikko 2012, 73). Lopul-
lisen silauksen liikkeelle antaa koristelu ilmein ja elein. Jokaisella tyylilajilla on kuitenkin omanlainen
karaktaarinsa, ja tassa osiossa maarittelen koreografisen projektini kannalta olennaiset latinalais-

tanssit.

Samba

Samba on Brasiliasta lahtdisin oleva latinalaistanssi, joka on syntynyt useiden eri tanssien pohjalta.
Samban liikekieli on saanut vaikutteita muun muassa brasiliaisperaisesta Maxixe-tanssista, Ca-
riocasta ja Lundusta. (Laakso 2014, 18-19.) Kilpatanssisamba on luonteeltaan karnevaalihenki-
nen, iloinen, jannittava ja kiivas (Laird 2003, 4). Samba on erittain fyysinen ja energinen laji, jossa
keskivartalon kaytto on keskeisessa roolissa. Yhtaalld samballe on ominaista teravéat aksentit ja
napakka rytmi. Toisaalla ryhdikk&an rytmikasittelyn vastapainona nayttaytyy joustoliike, joka peh-

mentaa ja tuo syvyytta liikkeeseen.



Sambassa vartalonkayton paéapaino on torson joustavuudessa, joka on yhteydessa samban dy-
naamisiin laatuihin. Vyotaro jakaa torson lantioon ja rintakehaan, mika mahdollistaa niiden liikku-
misen erikseen. Liike lahtee painovoiman keskuksena toimivasta lantiosta. Rintakeha on puoles-
taan keveyden keskus. Lisaksi samban liikekielessa toistuvat erilaiset kiertyvat likkeet, joissa ta-
pahtuu supistumista, laajentumista, taipumista ja venymista. Naiden kehollisten toimintojen taus-
talla olevat painonsiirrot ja tilassa liikkumiset tukevat koreografiaa. Samba maarittyy tilallisesti joko

paikallaan pysyvaksi tai tilassa kaarrellen liikkuvaksi. (Vermey 1994, 119-120.)

Kilpatanssiin vakioidun samban rytmi ja musiikillinen tyyli on muotoutunut kansanomaisesta brasi-
lialaisesta sambasta. Tahtilaji on 2/4, ja tahdin kahdesta iskusta jalkimmainen on voimakkaasti pai-
notettu. Kilpatanssissa musiikin tempo on 50-52 tahtia minuutissa ja samban perusrytmit ovat
SQQ, QQS, SS, QQQQ, ja 123. Termit slow (S) eli hidas ja quick (Q) eli nopea kertovat askeleen
kestoajan suhteessa musiikin perusiskuihin. (Laakso 2014, 18-19, 59, 62.) Samballe ominainen
likkeenrytmi syntyy impaktin ja impulssin vaihteluilla (Vermey 1994, 120). Impaktissa eli iskevassa
likkeenrytmissa liikkeen kulminaatiopiste eli aksentti sijoittuu liikkeen loppuun. Impulssissa eli laan-
tuvassa rytmissa aksentti on liikkeen lahtopisteessa. (Kauppinen 2014, 14.) Eri kehonosissa voi-

daan toteuttaa samanaikaisesti eri rytmeja (Vermey 1994, 120).

Samban peruskuvioita ovat perusaskel, huisku, kavely ja bota fogo (Laakso 2014, 18-19, 62).
Sambassa jaloilla on selkeat askeleet ja kuviot, mutta kadet ovat toissijaisia eika niita tule ylikoros-
taa. Kadet toimivat likkeessa tasapainottajan roolissa. (Vermey 1994, 119.) Parin kanssa tans-
siessa kasien kaytto on erilaista kuin yksilotanssissa. Parin kanssa kasien paikka maaraytyy sen
mukaan, millaisessa otteessa ollaan. Yksin tanssiessa kadet elavat vapaasti liikkeen mukana tai

niiden liikeratoja voidaan tyylitella haluamalla tavalla.

Chacha
Cha cha on Kuubasta 1ahtéisin oleva latinalaistanssi. Kilpatanssilattareista cha cha on rytmillisesti
uusin latinalaistanssi. (Laakso 2014, 19.) Cha cha on luonteeltaan leikkisa, royhkea ja kevytmieli-

nen (Laird 2003, 34). Sen liikekieli on nopeatempoista, sahakkaa ja aksentoitua.

Cha chassa liikkeellinen paapaino on séarissé ja jaloissa. Askelissa korostuvat erityisesti jalkojen
eleet ja voimakkaat painonsiirrot. Jalkojen liikkeet ovat akkinaisia, voimakkaita, suoria ja sidottuja.
Myos lantiossa korostuvat nopeat, voimakkaat ja suorat likkeet, mutta lisdksi myos vapautunei-
suus. (Vermey 1994, 121.) Vartalon pidennyksen ja kannatuksen synnyttama ylavartalon keveys



mahdollistaa jalkojen nopeat toiminnot ja painonsiirrot. MyOs vartalon rotaatiot ja niiden hallittu la-

taaminen ja purkaminen nopeuttavat likkumista ja mahdollistavat akkinaiset suuntien muutokset.

Cha chan tahtilaji on 4/4, ja neljasta iskusta ensimmainen on erityisen painotettu ja kolmas isku
puolestaan vahemman. Kilpatanssissa musiikin tempo on 30-32 tahtia minuutissa ja cha chan pe-
rusrytmi on 2 3 4&1. (Laakso 2014, 62.) Toistuva likkeen rytmitys cha chassa on impakti eli iskeva.
Tilallisesti cha cha pysyy rajatulla alueella eika juurikaan matkusta tilassa. (Vermey 1994, 121.)

Lajin peruskuvioita ovat perusaskel, check, spot turn ja fan (Laakso 2014, 62).

Rumba

Rumba on Kuubasta lahtdisin oleva latinalaistanssi (Laakso 2014, 19). Rumba on luonteeltaan
maanlaheinen, aistillinen ja houkutteleva (Laird 2003, 34). Rumbassa vartalonkaytolla on erittain
suuri rooli (Kontturi-Paasikko, 2012, 77). Vartalonkaytto on taytelaista ja viipyilevaa. Tanssijan ole-
muksesta houkuu arvokkuus ja ylpeys olematta kuitenkaan ylimielinen. Rumba on tunteikas ja sen

tulkinta saattaa ajoittain saavuttaa jopa dramaattisen tason.

Rumbassa kehollinen paapaino on lantiossa. Lantion liikkeita korostetaan tietoisesti liikejaksojen
lapi. (Vermey 1994, 122.) Lantio on viipyileva, ja se elaa jatkuvasti — silloinkin, kun jaloissa ei ta-
pahdu liiketta. Lantiossa tapahtuu hallittu vapautuminen painonsiirron jalkeen, mika purkaa liikkeen
uuteen likkeeseen. Rumban peruslikkuminen perustuu erilaisiin kavelyihin (Kontturi-Paasikko
2012, 77). Kavelyt palvelevat painonsiirtojen esille tuomista eivatka niinkaan tilassa liikkumista.
Koreografisesti tanssi ei juurikaan matkusta tilassa. Voimakkaat painonsiirrot yhdesséa kiertyvien

likkeiden kanssa tuovat esiin rumballe ominaisen viipyilevan luonteen. (Vermey 1994, 122.)

Rumban tahtilaji on 4/4, joista neljas isku on painotettu. Kilpatanssissa musiikin tempo on 25-27
tahtia minuutissa. Rumban perusrytmi on 2341. (Laakso 2014, 62.) Rumbassa likkeenrytmi syntyy
impaktin ja impulssin vaihteluilla (Vermey 2003, 122). Rytmit sulautuvat yhteen luoden tasapainon
aksenttien ja virtaavuuden vuoropuhelulle. Rumban peruskuvioita ovat perusaskel, check, spot
turn, fan ja hockey stick (Laakso 2014, 62).
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2.2 Lattiatyoskentely

Lattiatyoskentely voidaan sisallyttaa yhdeksi tanssitunnin osa-alueeksi tai se voi olla kokonaan oma
tanssinlajinsa. Vasta-alkajalle alatasossa likkuminen saattaa olla hyvinkin vierasta ja haastavaa.
Sujuva lattialiikkuminen edellyttda hyvia perusliikuntataitoja. Lattiatydskentelya opettaessa kannat-
taa aloittaa liikkeista, jotka on johdettu motorisista perustaidoista, kuten rydmimisesta, konttaami-
sesta, kierimisesta ja neljan raajan varassa etenemisesta. Lattialla likkumista voi opettaa saman-
laisilla metodeilla kuin muitakin tanssitekniikoita ja niiden osa-alueita: esimerkiksi likekombinaatioi-
den ja tanssisarjojen kautta tai improvisaation ja luovan tanssin keinoin. (Rasanen 2014, luento-
materiaali.) Lattiatydskentelyssa kaytetyt harjoitukset ja mielikuvat syntyvat pitkalti lajikohtaisen
tekniikan ja opettajan tavoitteiden pohjalta (Franklin 2014, 133). Joissakin tanssilajeissa lattiaty6s-
kentely on méaaritelty omaksi tekniikan osa-alueekseen. Talloin lajeihin on kehittynyt lajikohtainen
alatason liikkeisto ja terminologia. Esimerkiksi baletissa lattiatasontyoskentelysta kaytetaan nimi-
tysta floor barre, breakdancessa puhutaan foot- tai floorworkista ja housessa loftingista. Lisaksi on
paljon lajeja, joihin lattiatydskentely kuuluu olennaisena osana taitoharjoittelua, mutta tekniikalle ei
ole vakiintunut erityista nimea. Talloin opetuksessa on yleisimmin kaytossa lattiatyoskentely- tai

floor work -kasitteet.

Lattialla tehdyt harjoitukset valmistavat ylatasoon ja seisoma-asentoihin. Ajatuksena on edeta suu-
resta tukipinnasta kohti pienempaa. Suurempi tukipinta edesauttaa lihasten voimankayton saatelyn
hallintaa. Alatasossa lihaksia ei tarvitse kayttaa tasapainon yllapitamiseen samalla tavalla kuin yla-
tasossa. Tama mahdollistaa tanssijalle tayden keskittymisen esimerkiksi voiman, likkuvuuden ja

koordinaation kehittdmiseen. (Franklin 2014, 131.)

Alatasossa liikkuessa tanssijalla ei valttaméatta ole mahdollisuutta tarkkailla omaa tekemistaan pei-
lista, joten kinesteettinen tuntemus liikkeista voimistuu. Kinesteettisella aistimisella tarkoitan tans-
sijan tietoisuutta oman kehon liikkeista. Koen tdman vahintaankin yhta tarkeaksi kuin likkeen nayt-
taytymisen. Myos Blom (2000, 182) kertoo kinesteettisen tunteen olevan erittéin olennainen ty6kalu

tanssijalle.
Yksilon koko motorisen kehityksen kaari lahtee likkeelle lattiatasosta. Aluksi lattian pinnassa ryo-

mitaan, istutaan ja mydhemmin kévellaan ja juostaan. Jokainen naista vaiheista on erityisen tarkea

nimenomaan keskustan voiman kehittymisen kannalta. Vahva keskusta puolestaan on edellytys
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hyvalle ja kokonaisvaltaiselle tanssimiselle. (Franklin 2014, 131-132.) My6s Gigure (2014, 9) mai-
nitsee tekstissaan lattiaharjoitusten keskeisena tavoitteena olevan keskustan voiman ja likkuvuu-
den kehittamisen. Mielestani likkuvuuden harjoittaminen korostuu erityisesti tilanteissa, joissa
tanssijan likkeelliset kokeilut johdattelevat liikkujan kulkemaan omien aariasentojensa lapi. Talloin
kyseessa on dynaamisen liikkuvuuden harjoittaminen, koska keho on jatkuvasti likkeessa. Liikku-
vuutta voidaan harjoittaa alatasossa myos esimerkiksi erilaisilla staattisilla venytyksilla. Lattia tar-
joaa tanssijalle vasteen ja tuen erilaisiin taivutuksiin ja kurotuksiin, joissa kehon paino auttaa veny-

tyksen aikaan saamista lihaksissa (Rasanen 2014, luentomateriaali).

Lattiaharjoitukset lisdavat tietoisuutta seka lantion ja rintakehan yhteydesta etta lantionpohjan i-
hasten tarjoamasta tuesta. Liséksi niiden avulla voi selkiyttaa linjausten hahmottamista, jolla on
suora siirtovaikutus seisoma-asentoon siirryttdessa. (Franklin 2014, 132.) Lattiaharjoitukset ovat
oiva keino harjoittaa ja tutkia kehon painon tunnetta. Lattialla voidaan harjoitella antautumista pai-
novoiman vietavaksi, painautumista lattian pintaa vasten ja lattian hyodyntamista ikaan kuin part-
nerina (Giguere 2014, 9-10).

Lattiatydskentelya kaytetaan voima-, likkuvuus- ja taitoharjoittelun lisaksi koreografisena tyoka-
luna. Lattiatydskentely ja sen lainalaisuudet voivat toimia koreografisen tydskentelyn lahtékohtana
tai niita voidaan kayttaa ilmaisullisena tehokeinona. Tasojen vaihteluilla voidaan muun muassa li-

sata nayttavyytta ja vaikuttaa tarinankerrontaan.

2.3 Vertailua

Seuraavassa vertailen alatasossa tanssimista ja latinalaistansseja. Vertailussa kaytan lahtokoh-
tana Labanin liikeanalyysia ja lisaksi hyddynnan omaa kinesteettista ymmarrysta ja kokemusta liik-
keesta tanssijana. Labanin likeanalyysi kohdistuu kehon, muodon, tilan ja dynaamisen energian
analyysiin (Giguere 2014, 48). Tassa tydssa otin tarkasteluun liikkeen dynaamiset tekijat, joita ovat:

aika, tila, virtaus ja paino.
Aika

Latinalaistansseissa musiikki on merkittdvassa roolissa. Musiikki kertoo tanssijalle, mita tyylilajia ja

rytmia siihen kuuluu tanssia. Musiikki maaraa pitkalti likkeen ajoituksen, ja myds liikkeet on luotu
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ilmentamaan musiikin rytmia. Talloin liikkeiden keskinainen ajanjako on metrinen eli ulkoapain oh-
jattu. (Anttila 1994, 30B). Painvastoin kuin lattareissa, lattialikkumisessa musiikki ei ole valttamaton
elementti likkeen tyylin maarittelyssa tai rytmittamisessa. Alatasossa tanssiessa koen rytmin syn-
tyvan useimmiten liikkeen oman sisaisen rytmin ohjaamana. Liikkeen rytmin muodostumiseen vai-
kuttaa like-energian laatu. Alatasossa liikkuminen on usein tutkiskelevaa ja se haastaa liikkujaa
loytamaan uusia reitteja ja likemahdollisuuksia. Rajattomuus mahdollistaa tanssijalle vapauden
vaikuttaa rytmin muodostumiseen. Liikkeen rytmi voi syntya esimerkiksi musiikin innoittamana tai

sattumanvaraisesti.

Tila

Labanin likeanalyysissa tilankaytto maaritelldan tapahtuvan joko suoralla tai epasuoralla liikelaa-
dulla. Epasuorassa liikelaadussa liikkuja kayttaa tilaa iiman tarkkoja rajoituksia eika likkeella valt-
taméatta ole selkeda aloitus- ja paapistetta. (Anttila 1994, 31A.) Epasuora likelaatu on alatason
likkeessa tyypillista. Lattialiikkumisessa ei ole tarkoin maariteltyja liikkeita, jotka rajoittaisivat tilan-
kayttoa. Ja sellaisetkin jo olemassa olevat liikkeet, jotka eivat etene tilassa, voidaan likkujan toi-
mesta varioida tilassa etenevaksi versioksi. Lattialla tilallinen eteneminen tapahtuu usein erilaisilla

liukumisilla, tyonnailla, vedoilla, kierimalla tai akrobaattisilla likkeilla.

Epasuoran liikelaadun vastakohta on suora liikelaatu, joka on hyvin tasmallista ja rajoitettua tilan-
kayttoa (Anttila 1994, 31A). Tyypillisimmin latinalaistansseissa toteutuu suora liikelaatu, koska tar-
koin méaaritellyt askeleet ja kuviot ohjaavat tilassa liikkumista. Osa lajeista likkuu enemman tilassa
kuin toiset. Esimerkiksi kilpatanssilattareista samba ja paso doble liikkuvat ympari salia, kun taas
muut ovat luonteeltaan enemman paikallaan pysyvia (Laakso 2014, 56). Minun tydssani kasitelta-
vista lattareista cha cha ja rumba eivat juurikaan matkusta tilassa ja sambakin maarittyy tilallisesti

joko paikallaan pysyvaksi tai tilassa kaartelevaksi (Vermey 1994, 120-122).

Virtaus

Liikkeen virtaavuudella tarkoitetaan sita, kuinka paljon liiketta kontrolloidaan tai kuinka vapaasti se
virtaa. Virtaus voi siis olla sujuvaa ja vapaata tai kahlitsevaa ja vastustavaa. (Anttila 1994, 31B.)
Vapaa virtaus tulee hyvin esiin lattialla likkuessa, kun liikkeet yritetaan usein liittaa ja sulauttaa
mahdollisimman luontevasti yhteen. Vapaa virtaus nakyykin juuri yhteen sidottuna ja jatkuvana liik-
keena (Giguere 2014, 49). Lattareissa nakyy selkeammin se, etta liikkeilla on tarkka aloitus ja paa-
tepiste. Talloin voidaan puhua kahlitusta ja rajoitetusta virtaavuudesta, joka nayttaytyy tarkkana,
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huolellisena ja jopa katkonaisena liikkeenad (Giguere 2014, 49). Lattareista poikkeuksen tekee

rumba, jossa pyritdan likkeen jatkuvuuteen ja vapaaseen virtaukseen (Vermey 1994, 122).

Paino

Kehon paino voi olla joko aktiivista tai passiivista. Aktiivinen paino on sita, etta painonkayttoa kont-
rolloidaan ja saadellaan. Passiivisessa painonkaytossa kontrollista paastetaan irti ja antaudutaan
joko osittain tai kokonaan maan vetovoimalle tai toisen henkilon vastuulle. (Kauppinen 2014, 14.)
Tanssissa hyodynnetaan tyypillisesti molempia painonkayton muotoja. Esimerkiksi lattialla tans-
siessa henkild voi kayttaa painoa aktiivisesti ja ajoittain heittaytya lattian pintaan passiivisesti koko
kehon painolla. Tdma periaate patee myds parin kanssa tanssiessa, seka yla- etta alatasossa.
Toisen henkilon kanssa tanssiessa voidaan antaa joko osapaino tai koko kehon paino parille ja

ikaan kuin liikkua sen kuljettamana.

2.4 Tanssianalyysi

Tanssianalyysi on tutkimusperustainen keino syventya tanssikokemukseen arkiajattelua perusteel-
lisemmin. Se perustuu tanssiesitysten huolelliseen ja systemaattiseen tarkasteluun. Analyysin ta-
voitteena on tuoda esille perusteltuja mielipiteita, toimia tulkinnan tukena ja tarjota keinoja taidete-
oksen arvioimiseen. Keskeista tanssianalyysissa on tanssivan kehon ja liikkeiden havainnointi, ku-
vaaminen ja nimeaminen. Tanssin havainnointi eroaa arkisesta tanssin katsomisesta. Arkinen tark-
kailu on osittain sattumanvaraista ja tiedostamatonta. Tutkimushavainnoinnissa edetaan tietoisesti
ja pintaa syvemmalle pohtimalla tanssin eri merkitysulottuvuuksia ja kuvataan tanssia yksityiskoh-
taisesti. Observoija on tietoisesti fokusoitunut, tarkkaileva, aistiva ja reflektoiva. (Lehikoinen 2014,
84, 132-133.)

Tanssia voidaan havainnoida eriasteisesti osallistumalla: havainnoimalla ilman osallistumista, osal-
listumalla, osallistamalla tai piilossa (Lehikoinen 2014, 140). Taméan tutkimuksen menetelmana toi-
mii osallistava havainnointi, jossa tutkija osallistuu kiinteasti tutkittavana olevan kohdeyhteisén toi-
mintaan. Hopun mukaan osallistavassa havainnointimenetelmassa tutkija pyrkii yhdessa tyoryh-
méan kanssa ratkaisemaan ongelmia seké saavuttamaan asetetut tavoitteet ja pa@maaréat. Havain-
toja eli aineistoa voidaan tutkimuksesta riippuen analysoida joko tilastollisesti tai laadullisesti. Hyo-

dyntdmassani laadullisessa analyysissa keskeista on teemoittelu seké sisallénanalyysi. Aineisto
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pilkotaan ja jarjestellaan erilaisten aihepiirien mukaan. Tarkoituksena on nostaa esiin tutkimusky-
symysten kannalta olennaiset teemat. Sisalldnanalyysisséa tavoitteena on analysoida dokumentteja
mahdollisimman systemaattisesti ja objektiivisesti. Dokumentit voivat olla esimerkiksi kirjoja, haas-

tatteluja, keskusteluja tai paivakirjoja. (Hoppu 2014, luentomateriaali.)

Tanssianalyysi tuo ensisijaisesti esiin tanssin visuaalisuutta ja auditiivisuutta (Lehikoinen 2014,
135). Tutkimukseni analyysissa keskeisessa roolissa on kuitenkin kinesteettinen nakokulma eli ke-
holliset aistimukset, unohtamatta kuitenkaan visuaalisia havaintoja. Anttilan mukaan fyysisen toi-
minnan lisaksi kinesteettisten aistimusten jasentaminen ja tulkinta vaativat tietoista keskittymista
likkeen tuottamiin tuntemuksiin. Sisaisen olemuksen ulkoiseen liikkkeeseen luo aistimusten, toimin-
nan, tunteiden seka ajatusten valinen yhteys. Ulkoisen- ja sisaisen liikkeen vuorovaikutus synnyt-
taa likkeelle merkityksen ja sisallon. (Anttila 1994, 15B, 25B.)
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3 LATTIATYOSKENTELYN JA LATINALAISTANSSIEN KOHTAAMINEN LA-
TINO SHOW KOREOGRAFIASSA

Tassa luvussa esittelen koreografisen prosessin [ahtokohdat ja lahestymistavat. Lisaksi kuvailen
koreografista harjoitusprosessia seka esitysta. Maarittelen taiteellisen tydni kuuluvan latino show-

koreografian lajityyppiin, jonka kasitteen avaan seuraavaksi.

3.1 Latino show -koreografia

Latino show on tanssilaji, joka yhdistaa showtanssin eri tekniikoita ja elementteja Latinalaisessa
Amerikassa syntyneisiin tanssinlajeihin ja niista kehittyneisiin taman paivan tyyleihin. Latino show
kunnioittaa alkuperaisten lajien traditioita, mutta samalla antaa mahdollisuuden latinalaistanssityy-
lien kehittdmisen monimuotoisemmiksi. (Finnish Dance Organization 2016, viitattu 22.11.2016.)
Keskeista on pohtia, kunnioitetaanko perinteisia tapoja siind@ maarin, etta uudistumiselle jaa riitta-

vasti tilaa vai pidetaanko lajien perusliikkeista ja kuvioista liian tiukasti kiinni?

Finnish Dance Organization (FDO) on kilpailusaannoissaan maaritellyt, etta latino show esityk-
sessa voidaan kayttaa joko yhta tai useampaa tanssilajia tai rytmia. Musiikkina voi olla autenttista
latinalaismusiikkia tai taméan paivan populaarimusiikkia. Lisaksi on kuitenkin mainittu, etta jos mu-
siikki on jotain muuta kuin latinalaishenkistd, niin likekielesta tulee voida tunnistaa jokin selked
latinalaistanssitekniikka. Latino show kilpailuihin ovat tervetulleita kaikki lattarityylit ja tanssit, mu-
kaan lukien kilpatanssitekniikkaan pohjautuvat tanssit. (FDO 2016, viitattu 22.11.2016.)

FDO:n verkkosivuilla kannustetaan showtanssitekniikoiden hyddyntamiseen latino show koreogra-
fioissa, mutta samalla korostetaan paapainon sailyttamista latinalaistyyppisessa liikekielessa (FDO
2016, viitattu 22.11.2016). Taméan pohjalta heraa kysymys showtanssin arvosta latino show koreo-
grafiassa. Tosin laji ja sen kilpailumuoto hakevat viela muotoaan ja kehittyvat jatkuvasti, joten myos
showtanssitekniikoiden ja elementtien maara ja arvo koreografioissa mahdollisesti lisdantyvat tule-

vaisuudessa.
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3.2 Koreografisen prosessin lahtokohdat

Kiinnostus lattialiikkumista ja latinalaistansseja kohtaan synnytti lahtokohdat koreografiselle pro-
sessille ja koko tutkimukselleni. Vaikka lajit ovat luonteeltaan ja liikekieleltaan hyvin erilaisia, tunnen
molemmat erittain luonteviksi kehossani. Tanssijuureni ovat lahtoisin lapsuuden ja nuoruuden kil-
patanssivuosista, josta harjoittelu on edennyt laajaan skaalaan yksilolajeja. Yksilolajeihin tutustues-
sani kohtasin uusia kasitteita ja haasteita, joista merkittavimmat olivat improvisaatio ja lattiatyds-
kentely. Vasta useiden vuosien harjoittelun jalkeen lattialla likkuminen ja improvisaatio alkoivat
tuntua miellyttavalta ja luontevalta tavalta likkua. Nyt ne ovat merkittava osa iimaisuani seka tans-
sijana ettd opettajana. Naiden ajatusten saattelemana paadyin tutkimaan, mita voisi syntya lat-

tialiikkumisen ja latinalaistanssien yhteen liittamisesta.

Koreografiaa voidaan lahestya erilaisten kerronnallisten tyylien kautta. Lahtokohdan teokselle voi
synnyttaa juoni- tai tekstilahtoisyys, liikelahtoisyys, karikatyyrilahtoisyys, visuaalislahtdisyys, va-
line- tai pukulahtdisyys tai musiikkilahtoisyys. (Kauppinen 2014, 22.) Opinndytetyoni taiteellinen
tyo, Matka tuntemattomaan, alkoi syntya liikelahtoisesti ja tutkimuskysymyksiin vahvasti nojaten.
Koreografian liikkeellisena lahtokohtana oli pyrkimys sisallyttaa alatason likkeeseen mahdollisim-
man paljon latinalaistansseissa ilmenevia tekniikoita ja elementteja ja sité kautta saada vastauksia
siihen, voiko lattareita ylipadtaan tanssia ja harjoitella alatasossa. Tarkoituksena ei kuitenkaan ollut
kayttaa lahtokohtana muissa tanssin muodoissa vakiintunutta lattiatason likkeistoa, vaan nimen-

omaan loytaa uudenlaisia keinoja liikkua alatasossa.

Liikkeen tyostaminen yksittéisista liikeaihioista kokonaiseksi koreografiaksi koostuu Kauppisen mu-
kaan seuraavista vaiheista: motiivi, likefraasi, liikelause, kohtaus ja tanssiteos. Motiivi on alkuliike,
joka antaa sysayksen tuleville liikkeille. Perattaisten likkeiden sarja muodostaa liikefraasin, joka
antaa tulevalle liikkeelle rytmipohjaa, dynamiikkaa ja muotoa. Liikefraasi tuottaa tanssille frasee-
rauksen eli jasentelyn, joka auttaa katsojaa hahmottamaan liiketta. Useiden liikefraasien muodos-
tama tapahtuma synnyttaa liikelauseen. Liikelause on selkeasti oma kokonaisuutensa, jolla on alku,
keskikohta ja kulminaatiopiste seka loppu. Kohtaus on kokonaisteoksen osakokonaisuus, joka voi
parhaillaan toimia my0s itsendisena esityksena. Kohtaukset muodostavat tanssiteoksen, joka on
kokonaisrakenteen sisaltdva dramaturginen lopputulos. Teoksessa asetettu ongelma on saanut

ratkaisun tai jokin muutos on tapahtunut. (Kauppinen 2014, 9.)
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Tyoryhman kokoaminen oli olennainen vaihe ennen prosessin kaynnistymista. Pyysin teokseeni
kaksi Oulun ammattikorkeakoulun tanssinopettajaopiskelijaa ja yhden samaisesta koulutuksesta jo
valmistuneen tanssinopettajan. Kaikki tanssijat ovat naisia ja kaikki tanssivat tai ovat tanssineet
showtanssia paalajinaan. Lattiatyoskentely kuuluu osaksi showtanssia, joten tiesin tanssijoilla ole-
van vahvan taustan ja kokemuksen lattialla likkumisesta. Aiempi kokemus latinalaistansseista

vaihteli tydryhmani tanssijoilla.

3.3  Koreografian tyostamis- ja harjoitusprosessi

Harjoitusprosessi ajoittui kolmen kuukauden aikavélille syksyyn 2016. Pienesta tyoryhmasta huoli-
matta yhteisten tapaamisaikojen jarjestaminen tuotti ajoittain haasteita. Kokoonnuimme harjoittele-
maan keskimaarin kerran viikossa kahden tunnin ajan. Rajallisesta ajankaytosta huolimatta
saimme teoksen ajoissa valmiiksi. Liikkeen toistolle ja hiomiselle olisin tosin kaivannut enemman
aikaa. Harjoitusprosessi eteni kokonaisuudessaan sujuvasti, ja tanssijat olivat sitoutuneita projek-
tiin ja tutkittavaan nakokulmaan. Tanssijat kokivat prosessin mukavaksi, mielenkiintoiseksi ja fyy-
sisesti erittain raskaaksi. Tutkimusaihe haastoi tanssijoita miettimaan alatasossa liikkumista uu-

desta perspektiivista ja avarsi heidan mielikuviaan ja nakemystaan lattiatydskentelyn suhteen.

Koreografina valitsin itselleni roolin, jossa kokoan ja valmistan liikemateriaalin paaosin itse omien
likekokeilujen kautta seka hyddynnan tanssijoiden liikkeellisia ideoita ja ehdotuksia. Koreografian
tyostaminen eteni yhdenaikaisesti harjoitteluvaiheen kanssa, josta ammensin osan liikkeista muun
muassa harjoituksissa tehdyistd improvisaatio- ja kompositioharjoituksista. Koreografiaan vali-
koiduista tanssilajeista ensimmaisena tarkkailun kohteeksi paatyi Rumba. Vaikka rumbassa liik-
keellisen paapainon tulisi olla lantiossa, lahdin liikkeelle tutkimalla ylavartalon liiketta, koska se tun-
tui alatasossa luontevammalta. Tassa vaiheessa ylavartalo oli irti lattiasta. Kohdistin ajatukset ke-
hon sisalta lahtevaan liikkeeseen ja kylkiin, jonka my6ta myos kadet lahtivat vaistomaisesti virtaa-
maan liikkeen mukana. Kadet kurottelivat tilaan, ja tartuin ajatukseen l&hted varioimaan tilaan pi-
dentymista ja kehon I&helle supistumista. Kylkien ja kasien liike tuntui ihanan vapaalta ja luonte-

valta. Alatason rumban liikemateriaalista alkoi syntya voimakkaasti ylavartalopainotteista.

Ensimmaisissa harjoituksissa otimme myds tanssijoiden kanssa kasittelyyn rumban. Lahdimme

ensin likkeelle ylatasossa tehden rumban peruskuvioita sisaltavan alkulammittelyn. Lisaksi tutkis-
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kelimme rumballe ominaista liiketta ja kehollista tunnetta muun muassa likkumalla tilassa rumba-
kavelyilla. Tunnustelimme kylkien voimakasta pidentymista ja lantion liketta seka sen korosta-
mista. Taman jalkeen siirryimme alatasoon, jossa harjoittelimme valmistamani likekombinaation.
Tanssijat sisaistivat likemateriaalin nopeasti ja pystyivat lahes heti kiinnittamaan huomionsa tulkin-
nallisesti olennaisiin asioihin, kuten vartalonkayttoon ja rytmiin. Rytmitys tuotti haasteita. Tanssijoi-
den ensireaktio rumbamaiseen lattialiikkeeseen oli positiivinen, ja he ilmaisivat innostuksensa
heille poikkeavaan tapaan likkua alhaalla. Suurimmat haasteet kohtasimme, kun siirryimme selin-
makuulle. Vaihtoehtojen rajallisuus ja kehon ymparilla olevan tilan puute aiheuttivat hammennysta
ja turhautumista. Useiden kokeilujen jalkeen aloimme pikkuhiljaa paasta likkeeseen sisalle ja vari-

aatioita alkoi syntya.

Rumban jéalkeen kasittelyyn valikoitui samba. Alatasossa liikkeiden lahtokohtana oli jalkojen paalla
tapahtuva samban jousto ja askelrytmi. Naiden elementtien ja samban perusliikkeiden johdattele-
mana alkoi syntya kayttokelpoisia alatason liikkeita. Tanssijoiden kanssa aloitimme my6s samban
kohdalla tanssimisen ylatasossa, jotta perusliikkeet, rytmit ja ajatukset vartalonkaytosta tulisivat
kaikille tutuiksi. Naiden selkiytyessa, siirryimme pian alatasoon. Opetin tanssijoille aiemmin ideoi-
mani likkeet, joista jokainen sai luoda omanlaisen ja varioidun kombinaation. Lisaksi improvi-
soimme samban rytmia eri kehonosilla ja eri asennoissa. Naita osioita hyddynnettiin myos lopulli-

sessa koreografiassa.

Cha cha tuntui aluksi erittéin hankalalta Iahestya sen nopeuden vuoksi. Verrattuna cha chan liike-
kieleen, alatasossa on helpompi toteuttaa rytmisesti hitaampaa ja tyylillisesti lyyrisempaa liiketta.
Cha chata lahdimme tydstdmaan heti yhdessa tyéryhman kanssa. Tanssimme ensin ylatasossa,
josta siirryimme alatason improvisaatioon. Improvisaatiosta syntyi paljon liikkeitd, joissa jalat olivat
paaroolissa. Jalkojen kanssa leikittely alkoi tuottaa uusia liikeaihioita, joiden pohjalta lahdimme ra-

kentamaan materiaalia cha cha-osioon.

3.4 Esitys

Matka tuntemattomaan esitettiin joulukuussa 2016 Oulun ammattikorkeakoulun Luomo-matine-
assa. Naytoksia oli kaiken kaikkiaan kolme ja ne ajoittuivat samalle paivalle. Esitystilana toimi Oam-

kin nayttamaésali, jonka yhdelle seinustalle oli rakennettu nouseva katsomo. Koreografia soveltui
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hyvin esitettavaksi kyseiseen tilaan. Yleiso oli lahella tanssijoita, mika vahvisti eri tunnetilojen ja

likkeen fyysisyyden valittymista katsojalle.

Katsoessani teosta muun yleisdn joukossa olin erittdin jannittynyt koreografian vastaanotosta.
Tarkkailin yleison reaktioita ensiesityksen aikana, ja helpotuksekseni viimeisen osion kaynnistyttya
yleisosta alkoi kuulua jopa naurua. Yleiso vaikutti huvittuneelta tanssijoiden tanssiessa sambaa
alatasossa. Kiinnostavaa olisi ollut kuulla, mika sai heidat nauramaan. Nain jalkikateen ajateltuna
olisi ollut erittain mielenkiintoista tehda katsojakysely yleison ajatuksista likkeen nayttaytymisesta
ja koreografian valittymisesta. Kokonaisuutena olin tyytyvainen koreografiaan seka tanssijoiden

likkeellisiin suorituksiin ja iimaisuun.
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4 ANALYYSI ALATASON VAIKUTUKSISTA LATINALAISTANSSILIIKKEE-
SEEN

Ihmiskehon likepotentiaali on monipuolinen, ja jokaisessa tanssilajissa hyddynnetaan valikoidusti
kehon liikemahdollisuuksia. Kehon liike voidaan jakaa koko kehon liikkeisiin ja kehonosien liikkei-
siin (Lehikoinen 2014, 86-87.) Seuraavassa analyysissa kehonosien likkeet on jasennelty seuraa-
vasti: vartalonkaytto, kasien likkeet ja jalkojen liikkeet. Lisaksi analyysi sisaltaa seuraavat yleiska-
sitteet: rytmi, tilassa likkuminen ja painonsiirrot. Analyysin havainnot perustuvat tyéryhman koke-

muksiin ja pohdintoihin.

Rudolf Labanin liikeanalyysissa like voidaan maarittdd tapahtuvan kolmessa eri tasossa: ala-,
keski- ja ylatasossa. Alatason liike tapahtuu tilassa, joka jaa lattialla istuvan paalaen alapuolelle.
Keskitasossa torson liike toteutuu paaasiassa seisovan henkildn lonkkanivelten tasolla. Ylatasoksi
maaritelld@n seisomataso ja maasta irtautuvat liikkeet. (Kauppinen 2014, 4.) Koreografian kaikki
likkeet toteutettiin alatasossa. Liiketta tapahtui selinmakuulla, vatsallaan, kylkimakuulla, istuen eri
asennoissa muun muassa polvien paalla, nelinkontin ja jalkojen paalla eri asennoissa. Jalkojen

paalla paino oli ajoittain kokonaan jaloilla ja toisinaan jakautuneena ylavartalolle.

Tanssijoille tehdysta kyselysta (liite 1) kavi ilmi, ettd kolmesta tanssijasta kaksi koki alatasossa
tanssittuna helpoimmaksi rumban. Luontevuutta likkeeseen toi se, etta tanssillisesti lyyrinen rumba
tuki liikkeellisella jatkuvuudellaan yleisesti lattiatasolla tehtya liikekielta. Yksi tanssijoista puoles-
taan koki rumban haastavimmaksi. Hanesta tuntui, etta likkeesta oli vaikea saada lajille ominaisen
nakoista sen haastavan rytmityksen ja vartalonkayton vuoksi. Vaikeinta kahden tanssijan mielesta
oli samba. Haasteita tuotti erityisesti fyysisesti raskaat liikkumisasennot ja samban askeleet. Yksi
tanssijoista piti sambaa helpoimpana, koska jo sambamusiikki tekee lajista helposti tunnistettavan.
Han myos koki siihen kuuluvan irroittelun ja rytmittelevan vartalonkayton helpommaksi toteuttaa
alatasossa kuin esimerkiksi jalkatyoskentelyn.
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41 Vartalonkaytto

Lattareissa vartalonkayttoon kuuluu olennaisesti kehon pidennys ja isolaatioiden seka rotaation
hyddyntdminen. liman néita elementtejé lajin alkuperainen karaktaari jaa toteutumatta. (Kontturi-
Paasikko 2012, 73-77.) Kylkien pidentdminen ja aktiivinen kayttd seka selkarangan rotaatio olivat
merkittavimpia teknisia elementteja, jotka mahdollistivat lajien esille tuomisen tunnistettavalla ta-
valla myos alatasossa. Ylavartalon pidentaminen ja kohottaminen synnyttivat tunteen kannatellusta
ja ylvaasta olemuksesta. Kylkien ja rangan rotaation kaytto alatasossa tuntui tanssijoiden mielesta
kehossa hyvalta ja suhteellisen luontevalta. Yksi tanssijoista havainnoi kylkien likkeen tuntuvan
alatasossa pienemmalté verrattuna ylatasossa tehtyyn liikkeeseen. Hanen mukaansa ylatasossa
kylkien likkeen on mahdollista resonoida helpommin muuhun kehoon, mika saa likkeen naytta-
méaan ja tuntumaan suuremmalta. Osa selinmakuulla tehdyisté liikkeista mahdollisti kehoon pitkan
diagonaalilinjan, joka saa aikaan voimakkaan ristivedon tunteen. Esimerkkina liike, jossa toinen
jalka lahtee kurottamaan toisen jalan yli alaetuviistoon ja vastakkainen kasi kurottaa vastakkaiseen

suuntaan. Mielestani samanlaista ja yhta voimakasta tunnetta on haastava 16ytaa ylatasossa.

Rintakehan kayton tanssijat kokivat helpoksi ja miellyttavaksi etenkin jalkojen paalla tanssittaessa.
Jalkojen paalla oltaessa seka konttausasennossa rintakehan ymparilla oli iimatilaa joka suunnassa,
mika koettiin helpottavaksi tekijaksi rintakehan liikuttamisessa. Siirryttdessa vaakatasoon lattian
pintaa vasten rintakehan kaytto vaikeutui huomattavasti. Rintakeha tuntui lukkiutuvan ja sen kayt-
tomahdollisuudet pienenivat. Rumbassa rintakehan kayttd oli monipuolista. Rintakehalla tehtiin si-
vusuuntaista liiketta, pyorityksia, kohottamista seka rintarangan pyoristamista ja kiertymista. Myos
sambassa rintakehaa kaytettiin voimakkaasti ja rytmeilla leikitellen. Fokuksen suuntaaminen rinta-
kehaan toi mahdollisuuden liikkeiston laajentamiselle ja kevensi raskauden tuntua alavartalossa.

Cha chassa rintakehaa ei korostettu yhta voimakkaasti, koska paapaino oli jalkojen liikkeissa.

Lantion kaytdssa koettiin painvastaisia tuntemuksia kuin rintakehan kaytdssa. Rintakehan liikutta-
minen tuntui helpoimmalta painon ollessa jalkojen paalla, kun taas lantion kayttd tuntui haastavim-
malta kyseisessa asennossa. Jalkojen paalla oltaessa tuli tunne lantion lukkiutumisesta eika silla
ollut tarvitsemaansa vapautta ja tilaa likkua. Sen sijaan vaakatasossa lattialla ja nelinkontin asen-
nossa lantio vapautui. Lantion likuttamiseen sai tukea lattiasta esimerkiksi silloin, kun oltiin selin-
makuulla polvet koukussa ja tyonnettiin jalkapohjia voimakkaasti lattiaan. Tyontd aiheutti lantion

kohoamisen irti maasta, mika aiheutti sen, etta lantion liikkeet saivat ymparilleen tilaa toteutua.
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My0s nelinkontin asennossa lantiolla oli tilaa ja erityinen mahdollisuus likkua eri suuntiin, mika

mahdollisti likkeiden tempon ja laatujen varioimisen.

4.2 Kasien liikkeet

Kasien kaytolla on merkittava rooli lattialikkumisessa. Kadet toimivat ajoittain likkeen tukena,
mutta valilla ne olivat myos tiella. Erityista huomiota kadet saivat silloin, kun jaloissa ei tapahtunut
varsinaisia askelia. Toistuvia kaden liikkeita koreografian kaikissa lajeissa olivat erilaiset kurotukset
ja ojennukset tilaan. Liikkeissa korostui usein pyoriva ranneliike ja sormenpaihin asti viety energia.
Kadet toimivat rytmin ja lajille ominaisen liikekielen ilmentajana. Kasilla pystyi vaivatta korostamaan
haluttuja iskuja, joten ne toimivat aika ajoin myos koreografisena tehokeinona. Erityisesti koreogra-
fian rumba-osiossa kadet olivat voimakkaasti mukana seka ohjeistettuina ja koreografioituina liik-
keind etta tanssijoiden omina luontaisina liikkeind. Naissa voimakas vartalon ja erityisesti kylkien
kaytto resonoi kasiin ja synnytti impulssin kasien liikkeelle. Rumbassa kasien ja ranteiden liikkeet

luovat tarinaa, tunnelmaa ja rumban luonnetta (Laird 2003, 37).

Kasien kaytto alatasossa oli paikoittain rajallista etenkin silloin, kun ne olivat kiinni maassa. Toi-
saalta silloinkin kasilla oli merkityksellinen funktio, koska ne kevensivat painoa pois jaloilta. Esi-
merkkina tasta koreografiaan valikoitunut liike, jossa tehdaan cha chan lukkoaskel ikaan kuin kyl-
kipitoasennossa, painon ollessa osittain toisen kaden varassa. Toisena esimerkkina chassé-askel

sivulle siten, etta molemmat kadet ovat lattiassa vartalon etupuolella.

Sambassa késien tulisi toimia likkeessa tasapainottajan roolissa (Vermey 1994, 119). Témé ko-
rostui erityisesti sellaisissa alatason liikkeissa, joissa tanssijat likkuivat tilassa jalkojen paalla kyyk-
kyasennossa. Asento haastoi tanssijoiden tasapainoa, ja kasilla haettiin tukea ymparilla olevasta
ilmatilasta. Vain muutamissa kohdissa kasille oli maaritelty tarkat suunnat ja reitit, muulloin kadet

likkuivat vapaasti ja liiketta myotaillen.
Alatasossa tanssiminen lisasi ja monipuolisti k&sien kayttoa kaikissa lajeissa. Kasilla oli usein liik-

keen koristelua ja myotéilya syvallisempi merkitys. Ne toimivat likkeen tasapainottajana, tukena,

mahdollistajana seka rytmin ilmentajana, painon keventajana ja nayttavyyden korostajana.
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4.3 Jalkojen liikkeet

Cha chassa liikkeellinen paapaino on saarissa ja jaloissa (Vermey 1994, 121). Jalkojen tulisi tyds-
kennella voimakkaasti kohti lattiaa. Painonsiirrossa tukijalka ojentuu taysin suoraksi vartalon alle
heti iskun alussa. (Kontturi-Paasikko 2012, 73-75.) Alatasossa ei ole mahdollisuutta olla ojennet-
tujen jalkojen paalla muuten kuin istuma-asennossa. Jalat liikkuivat useimmiten lattian pinnassa,
lattiaan tyontymisen sijaan. Cha chan kohdalla oli heti alkuvaiheessa luovuttava ajatuksesta, etté
sita tanssittaisiin kyykyssa jalkojen paalla. Nopeat chassé- ja lukkoaskeleet olivat Ilahes mahdoton
toteuttaa kyykkyasennossa painonsiirtojen ollessa niin nopeita. Cha chata tanssittiin [ahinna is-
tuma-asennossa ja siten, ettd osa vartalon painon kannattelusta jakautui ylavartalolle. Onnis-
tuimme kuitenkin sailyttamaan liikkeellisen paapainon jalkojen nopeissa ja leikittelevissa liikkeissa.
Vélilla jalat olivat kiinni maassa, valilla iimassa. Alatason cha chassa jalkojen liikkeisiin ei saanut

samalla tavalla tukea lattiasta verrattuna ylatasoon.

Sambassa jalkojen liikkeita oli mahdollista tehda seka kyykkyasennossa ettd istuma-asennossa.
Jalkojen paalla likkeet tuntuivat erittain raskailta, mika rajoitti niiden toistomaaria. Kyykyssa olevien
likkeiden valeihin oli lisattava erilaisia kaynteja ja pyorahdyksia pois jaloilta, jotta raajat paasivat
ojentumaan hetkeksi. Samban peruskuvioista perusaskel, huisku ja bota fogo osoittautuivat mah-
dollisiksi alatasossa. Huisku ja bota fogo tehtiin jalkojen paalla kyykyssa. Perusaskeleessa hyo-

dynnettiin ylavartalon voimaa tukeutumalla toiseen kateen.

Alatason rumba oli selkeasti keski- ja ylavartalopainotteista ja jalkojen likkeet jaivat toissijaiseksi.
Rumbassa jalkojen liikkeet toteutuivat lahinna erilaisina jalan kaarina ja ojennuksina. Rumba oli
koreografiassa ainoa laji, jossa tanssittiin pidempi aika vaakatasossa, mika aiheutti askelten jaa-
misen kokonaan pois. Varioin rumban perusaskeleesta vaakatason version, mutta ulospain liike ei

ollut tunnistettavissa perusaskeleeksi.

Jokaisessa Matka tuntemattomaan -teokseen valikoituneessa lajissa on perusaskelia, jotka on
mahdollista tehda alatasossa hieman varioituna. Tason muutoksen myéta jalkojen liikkeita oli muo-
kattava. Variointi vaikutti likkeen nayttaytymiseen, mutta osa liikkeista oli mielestani taysin tunnis-
tettavissa vertikaalina tanssitun kaltaisiksi liikkeiksi. Askelten puuttuessa fokus kohdistui enemman

ylavartalon liikkeisiin.
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4.4 Rytmi

Tanssissa rytmi voi olla joko metriseen pulssiin, emootioihin tai kehon rytmeihin perustuvaa tai
likkeelle itselleen ominaista liikkeenrytmia. Saanndllisesti toistuvana rytmi on rajoittunutta ja jopa
mekaanisen kurinalaista. (Lehikoinen 2014, 128.) Latinalaistanssirytmien yllapitdminen alatasossa
oli tanssijoille haastavaa, juurikin rytmikuvioiden toistuvuuden vuoksi. Koreografian liikkeet oli si-
dottu tiukasti lajikohtaisiin rytmeihin ja ajoitukset olivat tarkasti maariteltyja. Tama suuntasi tanssi-
joiden fokuksen normaalia enemman musiikin kuunteluun. Vei aikansa ennen kuin rytmien ilmen-
taminen alkoi nakya kehossa ja likkeessa. Askelten jaddesséa pois hasteena oli se, etta rytmia piti

toteuttaa vain vartalolla, kasilla tai paalla.

Rytmi on kaiken liikkeen ja likkumisen ydin. Rudolf Labanin kehittamassa teoriassa liikkeenrytmit
voidaan jakaa viiteen toisistaan selkeasti eroavaan perusrytmiin. Jako perustuu siihen, missa liik-
keen kulminaatiopiste eli aksentti on. Laantuvassa rytmissa (impulse) aksentti on liikkeen lahtopis-
teessa ja likkeen energia kuihtuu loppua kohden. Iskevassa rytmissa (impact) aksentti sijoittuu
likkeen loppuun. Heilahduksessa (swing) liikkeen aksentti on keskella liikerataa. Myds kimpoa-
vassa rytmissa (rebound) aksentti on keskella, josta se lahettdd voimakkaasti kimpoavan liike-
energian takaisin kohti lahtopistetta. Jatkuva liikkeenrytmi ei sisalla aksentteja eika kiihtyvaa tai

laantuvaa energiaa. (Kauppinen 2014, 14.)

Liikkeenrytmit vaikuttavat keskeisena tekijana liikkeen laatuihin. Kun tanssija toteuttaa liikkeen eri
rytmit selkean jasentyneesti, tuottaa han likkeeseen merkittavasti laadullisia elementteja. (Kauppi-
nen 2014, 14.) Koreografiassa laadullisina elementteiné alatason cha cha:ssa vallitsi impaktin liik-
keenrytmin synnyttamat teravat ja akkinaiset aksentit. Laadut nayttaytyivat selkeina, vaikka yksi
tanssijoista koki, etta liikkeista ei saanut alatasossa yhta napakoita ja aksentoituja kuin ylatasossa.
Rumbassa liikkeenrytmina korostui laantuva rytmi, joka nakyi selkeind aksentteina likkeen lahto-

pisteessa.

Rytmin ilmentaminen oli yksi merkittavimmisté elementeista alatason lattarilikkeen nayttaytymisen
kannalta. Jokaisessa latinalaistanssissa on omanlainen rytminsa ja liike kulkee kasi kddessa mu-
siikin rytmin kanssa. Jos alatason sambasta olisi poistanut sille ominaisen rytmin, niin ei se olisi
mielestani nayttanyt ja tuntunut sambalta. Myos katsojana rytmi oli yksi selkeimmista elementeista,

johon tarttua.
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4.5 Tilassa liikkuminen ja painonsiirrot

Latinalaistanssit eivat juurikaan korosta tilassa likkumista, mutta painottavat painonsiirtoa, joka on
edellytys tilassa etenemiselle. Tilassa liikkuminen alatasossa oli tanssijoiden mielesta hitaampaa
ja vaivalloisempaa kuin ylatasossa. ltsekin koin haasteita yrittaessa loytaa erilaisia vaihtoehtoja
etenemiselle. Halusin valttaa vakiintuneita lattialla liukumisia ja pepun paalla pyorahdyksia, mutta
lopulta ne paatyivat koreografiaan ja toistuivat useaan otteeseen erityisesti siitymakohdissa. Osa
koreografian paikanvaihdoista tuotti tanssijoille vaikeuksia. Seuraaviin paikkoihin taytyi joko hivut-
tautua pikkuhiljaa liike liikkeelta pitkalla aikavalilla tai sannaté nopeasti muutamalla vauhdikkaam-
malla liikkeella. Tilassa liikuttiin liukujen ja pyorahdysten lisaksi myos kierahtamalla selan ja vatsan

kautta, erilaisilla askelkuvioilla seka tyontamalla vauhtia lattiasta.

Painonsiirrot alatasossa koettiin ajoittain haastaviksi, mutta toisaalta myds ylavartalon lihaksistoa
vahvistaviksi ja monipuolisiksi. Yksi tanssijoista nosti esille painonsiirtojen olevan alatasossa paljon
monipuolisempia kuin ylatasossa, koska alatasossa kaikki kehonosat ovat kéytettavissa. Ylata-

sossa painonsiirto tapahtuu vain jalalta toiselle.
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5 JOHTOPAATOKSET

Koreografinen prosessi yhdessa taiteellisen tyon kanssa osoitti alatason kayton mahdollisuudet
latinalaistansseissa. Liikkeen saa nayttdmaan ja tuntumaan latinalaistanssilta myos alatasossa
tanssittuna. Nakemystani likkeen tekijana vahvistaa kehollinen kokemus likkeestd, joka omalta
osaltaan vaikuttaa likkeen maarittelyyn. Lattialikkuminen on Iasna ja olennainen osa lahes kaikkea
esittavaa tanssia, ja tutkimukseni osoittaa silla olevan mahdollisuutensa my6s lattareissa ja latino

show’ssa.

Uuden tason yhdistaminen lattareihin voisi mahdollistaa lajin likkeiston laajenemisen ja kehittymi-
sen eteenpain. Tasojen vaihteluilla ja leikittelyilla voidaan lisata monipuolisuutta ja vaihtelevuutta
likemateriaaliin ja koreografisiin ratkaisuihin. Alataso voi toimia tehokeinona tai vallitsevana ele-
menttind. Eri tasoilla voidaan luoda nayttavyytta ja niita voidaan hyodyntaa likkeellisen kerronnan
tukena. Henkilokohtaisella tasolla lattialikkumisen tuominen latinalaistansseihin haastaisi tanssin
tekijaa pois omalta mukavuusalueeltaan vieden tanssijuutta eteenpain. Uuden tekniikan myota
voisi syntya uusia tyokaluja ja metodeja seka oman itsensa kehittamiseen etta opettamiseen. Tans-
sitekniikan eri osa-alueiden lahestyminen lattiaharjoitusten kautta lisaisi monipuolisuutta tanssitun-

nin rakenteeseen ja taitoharjoitteluun.

Havaintojeni perusteella totean, ettd Matka tuntemattomaan -teoksen liikekieli nayttaytyi ulospain
latinalaistanssinomaiselta. Tason muutos vaikutti likkeiden ilmenemiseen siten, etta liikkeet nayt-
tivat alatasossa tehtyna erilaisilta kuin ylatasossa, mutta olivat tunnistettavissa lajin liikekieleksi.
Kaikissa tansseissa luonne nakyi ulospéin lajille ominaisella tavalla. Rumbasta pystyi aistimaan
herkkyyden ja maanlaheisyyden, sambassa nakyi iloittelu, ja cha cha nayttaytyi leikittelevana ja
sarmikkaana. Tason muutoksen myota Ioysimme yhdessé tydryhman kanssa meille uudenlaisia
likkeita ja reitteja liikkua alatasossa. Perinteisten askelten tilalle oli kehiteltava alatasossa toimivia
versioita. Se vaikutti siihen, etta joidenkin likkeiden ja lajien, erityisesti rumban, kohdalla ei voitu

korostaa niille olennaisimpia elementteja.

Merkittavin tason muutoksen vaikutus rumbaan oli se, ettd like muuttui ylavartalopainotteiseksi.
Alatasossa lantion kaytto oli rajoittunutta. Kylkien ja rintakehan liike nayttaytyi lajille ominaisella
tavalla. Alatasossa kasien kaytto lisaantyi. Rumban rytmin yllapitaminen vaikeutui, ja se nakyi myos

ulospain. Liikkeen kinesteettinen aistiminen vahvistui.
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Sambassa tason muutos aiheutti lantion kaytdn rajoittuneisuutta. Sambassa toteutettava joustoliike
oli mahdollista alatasossa, mutta se ei nayttaytynyt yhta teravana ja aksentoituna kuin ylatasossa.
Alatasossa liike naytti hallitulta, mutta pehmeammalta. Tasapainon yllapitaminen vaikeutui. Rinta-

kehan ja kasien kaytto lisdantyi. Samban rytmi sailyi tunnistettavana.

Cha chahan tason muutos vaikutti siten, etta likkeiden paapaino oli mahdollista sailyttaa jalkojen
likkeissa. Cha chan rytmi oli hyvin tunnistettavissa ja aksentit korostuivat selkeasti. Liike naytti
kevyeltd ja teravalta. Kasien kayttd monipuolistui. Negatiivinen vaikutus puolestaan oli se, etta ala-

tasossa tanssiminen pienensi lantion liiketta.

Keholliseen tuntuun tason muutos vaikutti siten, etta like tuntui ajoittain pienemmalta ja hitaam-
malta. Vauhdin tuntu heikentyi ja tilassa eteneminen vaikeutui. Alatasossa liike oli fyysisesti ras-
kasta, mika vaikeutti keveyden illuusion yllapitamista. Positiivisena muutoksena on huomioitava,
ettd alatasossa tanssiminen vahvisti kehollisia tuntemuksia. Erityisesti tunne likkeen lahtemisesta

sisaltapain voimistui.
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6 POHDINTA

Tutkimus lattialiikkumisen ja latinalaistanssien yhteen liittdmisesta oli mielenkiintoinen, avartava ja
haastava prosessi. Aiheen lahestymistapana koreografinen tydskentely oli konkreettinen ja mieles-
tani toimiva. Tanssijoiden panostus ja avarakatseisuus toivat oman lisansa tutkimukseeni. Tanssi-
jat olivat koko prosessin ajan hyvin kiinnostuneita aiheesta ja heittaytyivat rohkeasti mukaan har-
joituksiin. Heidan asenteensa sailyi positiivisena, vaikka ajoittain jotkin asiat tuntuivat todella haas-
tavilta. Koreografian fyysisyys haastoi tanssijoita pois mukavuusalueelta. Rasituksesta huolimatta
he kykenivat sailyttdmaan tekemisessaan ilon, mika helpotti myds minun tydtani. Tanssijat osasivat
kuvailla tuntemuksiaan liikkeista monipuolisesti. Tama vahvisti ja tuki omia kokemuksiani ja paa-
telmiani. Jokainen antoi kaikkensa seka harjoituksissa etta esityksissa, minka vuoksi voin olla kai-
kin puolin erittain tyytyvainen tanssijoiden kanssa tyoskentelyyn. Positiivista oli myos se, etta tans-
sijat kokivat saaneensa uusia ideoita ja lahestymistapoja lattialla likkumiseen ja sita kautta myos

opetustyohon.

Matkan aikana minulle syntyi runsaasti uusia ajatuksia ja jatkokysymyksia, jotka osaltaan haastoi-
vat paatostani tanssia vain alatasossa. Ajoittain minua olisi kiinnostanut tarkastella myos tasojen
vaihteluja ja leikitella niilla. Pysyin kuitenkin tiukasti kiinni alatasossa ja jatin tasojen vaihtelut ja
muut ajatukset muhimaan mahdollisia jatkotutkimuksia ajatellen. Minua kiinnostaisi tutkia muiden
showtanssin tekniikoiden ja elementtien kayttoa latino show -koreografiassa. Milta nayttaisivat eri-
laiset showtanssin liikkeet toteutettuna samban rytmilla tai miten lattarilikkeita voisi toteuttaa pe-

rinteista poikkeavalla tavalla?

Tama tutkimus kasittelee nimenomaan yksilolattareita. Mielenkiintoista olisi myos tarkastella ai-
hetta paritydskentelyn nakokulmasta. Voisiko lattialikkumista kayttaa parin kanssa tanssiessa?
Voisivatko molemmat tanssia alatasossa vai olisiko helpompaa, jos toinen tanssisi ylatasossa?
Miten se vaikuttaisi viejan rooliin: voisiko alhaalta késin vieda, vai olisiko luontevampaa, etta ylata-
sossa tanssiva ohjaisi alatasossa tanssivaa? Taman tutkimuksen perusteella on vaikea vastata ylla

mainittuihin kysymyksiin, mutta tama tyo voi olla edesauttamassa mahdollisia lisatutkimuksia.

Opinnaytetyoni aihe ja tutkimusmenetelmat haastoivat minua koreografina ja likkeen tulkitsijana.

Prosessi oli mieluinen seka minulle etta tanssijoille. Olen iloinen, etta rohkenin tarttua aiheeseen.
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Koin saavani tutkimuksesta irti kaiken, mita tassa ajassa oli mahdollista. Toivon tutkimukseni roh-
kaisevan tanssintekijoita ja opettajia tarttumaan haastaviin ja erikoisiinkin tutkimisen aiheisiin.
Tanssilajien perinteiden rikkominen edistaa lajien kehittymista monimuotoisemmiksi, ja eri tanssi-

lajeissa toteutetut tekniikat tukevat toinen toisiaan.
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LITE 1

Kysely

Opinnaytety6- Lattiatydskentely osana latinalaistansseja

1. a) Mika tanssilaji tuntui alatasossa tanssittuna haastavimmalta ja misté se mielestasi johtui?

1. b) Mika tanssilaji tuntui alatasossa tanssittuna helpoimmalta ja mista se mielestasi johtui?

2. Kuvaile ajatuksia ja tuntemuksia alatasossa liikkumisesta pohtien seuraavia osa-alueita:

(voit lisaksi myds verrata alatasonliikkeen tuntua ylatasossa tehtyyn liikkeeseen)

a) rintakehan ja lantion kaytto

b) kylkien ja rotaation kéytto

c) rytmin ilmentaminen

d) tilassa liikkuminen ja painonsiirrot

e) kasien kaytto

3. Miten koit likemateriaalin luomisen eri tanssilajien kohdalla? Syntyikd liikkeité ja kuvioita helposti

vai kohtasitko erityisia haasteita?

4. Minkalainen rooli lattiatydskentelylla on mielestasi tanssissa? Onko sen merkitys suuri vai

vahainen? Mita se tuo tanssiin?

5. a) Kuinka paljon hyddynnét lattiatyoskentelya omassa tydssasi tanssinopettajana?

5. b) Koetko lattiatydskentelyn opettamisen helpoksi vai vaikeaksi? Miksi?

6. Koetko, etta sait tdman produktion myéta uusia tyokaluja lattiatydskentelyn opettamiseen? Jos

niin mita?
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7. Mita sinulle jai paallimaisena mieleen prosessista ja esityksista?
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