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1. Aluksi

Kysymyksia sinulle

Millaisia kokemutksia sinulla on kielten opiskelusta? Miksi?
Miten opiskelet kielia?

Ouvatko opiskelutapasi mielestdsi sinulle sopivia ja tehokkaita?
Miten painat mieleesi lukemasi asian?

Kirjoitatko sanoja paperille, kun opettelet niita?

Ehditkd lnkea nlkomaalaisten tv-sarjojen tekstitykset?
Pidéitki daneen lnkemisesta?

Miten valmistandut kirjalliseen kokeeseen?

Oletko kdtevi kdsistisi?

Miten barjoittelet sunllista esitelmia?

Pidditki itsedisi nopeana vai hitaana oppijana?

Muistatko sanat kuvina mielessdsi?

Jddikd lanlujen sanat helposti mieleesi?

Kuinka opettelet kielioppiasioita?

Opitko parbaiten kokeilemalla?

Teetkd muistiinpanoja kirjoitettavaa tekstia varten?

Piditko rybmitiistd vai tydskenteletd mieluummin yksin?
Kiinnostuteo yksityiskohdista vai kokonaiskuvista?
Millaisessa ympdristissa opit mielestisi parhaiten?

Tdmadn vihkosen tarkoituksena on antaa vinkkeji ja erilaisia tapoja opiskella ja oppia kielid
tehokkaammin. Voit rakentaa itsellesi mielekkdimmit ja sopivimmat keinot kielten opiske-
luun. Toivomme, ettd pohdit omaa oppimistasi eri nikékulmista titd vihkosta lukiessasi sekd
16ydat oman oppimistyylisi polun ja saat kiytinnon hyotya. Opiskellessasi ja/tai harrastaes-
sasi kielid kdytd titd vihkosta késikirjana.

Olemme koonneet vihkoseen toimivia vaihtoehtoja erilaisille kielten oppijoille, koska teho-
kas oppiminen ja omaksuminen edellyttid monipuolista harjoittelua. Poimi vinkkejd kuunte-
lemisen, lukemisen, kirjoittamisen, sanaston, kieliopin ja puhumisen tukemiseen. Irrottaudu
vanhoista opiskelutavoista ja kokeile rohkeasti uusial

Tdmad materiaali on tehty Pohjois-Karjalan avoimen amk:n kehittimistyon tuotteena.

Hyvid matkaa kielten opiskelun suureen seikkailuun!

Johanna Hartifainen ja Jaana Timonen



2. Tunnista tyylisi ja vahvin aistisi

Pohdi, millainen oppija olet

On tutkittu, ettd thminen on oppijana joko analyyttinen tai holistinen. Tdmi tarkoittaa,
etta

analyvyttisena oppijana sini:

* luet tekstin hyvin yksityiskohtaisesti

* muistat tekstistd sanoja, kokonaisia lauseita, jopa kokonaisen kappaleen tekstin
* saatat miettid sanoja opiskellessa niiden péitteiti

¢ teet mielelldsi luetteloita

* pohdit kielioppia opiskellessasi miksi niin sanotaan

e pidttelytehtivissi etenet yksityiskohdista kokonaisuuksiin

* ct pysty keskittymdén, jos on hiiriéddnid

* tyoskentelet mieluiten yksin

* pidit opiskelusta enemmin opettajan johdolla kuin tiimityoskentelystd
* pidit jirjestyksesti, asiolden perikkiin etenemisesti

e pidit kirkkaasta valaistuksesta

* ct sy0 ja juo, kun opiskelet

* olet vasenta aivopuoliskoa pidasiallisesti kiyttivd oppija

kun taas holistisena oppijana sini:

* haluat kokonaiskuvan tekstistd ennen yksityiskohtiin paneutumista

* muistat tekstit mielikuvina, tilanteina ja tunteina

* muistat sanat kokonaisina

* muistiinpanosi eivit ole perinteisid luetteloita vaan esim. kuvia, karttoja

* sinua ei kiinnosta kielioppisdintéjen taustat tai se, mistd osista sanat koostuvat
e paittelytehtivissi etenet kokonaisuuksista yksityiskohtiin

* voit keskittyd opiskeluun vaikka ympirilld on d4dnid, esim. musiikkia, puhetta

* pidit ryhmityoskentelystd

* pidit kodinomaisesta opiskeluympiristostd



* pidit tunnelmallisesta valaistuksesta

* sy6t vilipaloja ja juot opiskellessasi

* olet spontaani, voit poiketa asiasta kokonaiskuvaa menettimatta

* olet oikeaa aivopuoliskoa pédasiallisesti kdyttivd oppija.

Vasen aivopuolisko hallitseva

* muistaa hyvin nimet, kaavat ja
erityispiirteet

* ajasta ja sen kulusta hyvin tietoinen

* logiikka, pédttely

* luvut ja numerot tirkeitd

* sanallinen

* osat/paloittelu

Oikea aivopuolisko hallitseva

* muistaa hyvin kasvot, tuoksut,
tunnelman

* ci pidi tarkoista aikatauluista

* piirtely, kuviot, kartat

* haaveilu, pdiviunelmointi

* visuaalinen

* tunne

* ei kovin sanallinen

* yleiskuva

=» 'Tehokas kielen oppija kiyttiia molempia aivopuoliskoja.




Kuinka tehostat yhteistyota aivopuoliskojen vililla?
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Mita aistikanavaa kaytat eniten?

Oppimiseen liittyy my6s kiintedsti se, mikd aisti oppijalla on hallitsevin: niko, kuulo vai
tunto (maku ja haju). Useimmilla on yksi tai kaksi hallitsevaa aistia, mutta kaikki me olemme
kuitenkin ns. sekoituksia. Hallitsevan aistikanavan mukaan oppijat voi luokitella seuraavasti:
visuaalinen, auditiivinen, kinesteettinen.

Voit hyédyntid hallitsevinta aistikanavaa opiskelussa, mutta kiytd my6s muita aistikanavia
aktiivisesti oppiaksesi tehokkaammin.

Jos haluat tarkentaa omaa ndkemystisi oppijatyypistisi, voit testata itsedsi oppijatyyppini
materiaalin liiteosassa olevilla testeilld (Liite 2, Liite 3).

Mita kaikkea voisit tehda, jotta oppisit kielia paremmin?

Seuraavassa kidytinnon vinkkejd, miten voit oppia kielid tehokkaammin. Lisdksi voit kokeilla
tehokkaita opiskelutapoja harjoitusten avulla.

Visuaalinen oppija oppii ndkemalld

* Sinulle on tirkeintd ndkémuisti ja siksi lukeminen ja katselu edistivit muistamista.

* Kokonaiskuvan muodostuminen opittavista asioista on sinulle tirked.

* Kuvat ja piirrokset auttavat sinua muistamaan.

* Visuaaliset ilmaisut ”anna kun ndytin, asia alkaa kirkastua, piirrdn siitd mallin” ovat my6s
tyypillisid sinulle.

* Olet nopea, luova ja kaytit paljon mielikuvitusta.
Auditiivinen oppija oppii kuulemalla

* Vahvin aistisi on kuulo. Laulujen sanat ja melodia jadvit helposti mieleen.
* Yksityiskohtaisten ja perusteellisten selitysten kuuleminen auttaa sinua muistamaan.

* Sanonnat kuten “kerro lisdd, hilytyskellot soivat, anna kun selitdn, miltd tima kuulostaa”
ovat sinulle tyypillisid.

* Olet yleensid hyvi puhumaan ja kirjoittamaan.

Kinesteettinen oppija oppii tekemilli ja liikkumalla

* Opit liikkeen avulla ja itse tekemilld ja kokeilemalla
* Ilmapiiri ja toiminta sekd osallistumisen mahdollisuus auttavat sinua oppimaan.

* Tyypillisid sanontoja sinulle ovat esim.”minusta tuntuu, kokeillaan, virittiydytiin tunnel-
maan.

* Tarvitset aikaa asioiden prosessointiin ja vaihtelu on sinulle tirkead.
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Voit hyédyntdd hallitsevinta aistikanavaa opiskelussa, mutta kdytd my6s muita aistikanavia
aktiivisesti oppiaksesi tehokkaammin.

Jos haluat tarkentaa omaa nikemystisi oppijatyypistisi, voit testata itsedsi oppijatyyppind
materiaalin liiteosassa olevilla testeilld (liite 2, liite 3).

Mitd kaikkea voisit tehd4, jotta oppisit kielid paremmin?

Seuraavassa kidytinnon vinkkejd, miten voit oppia kielid tehokkaammin. Lisdksi voit kokeilla
tehokkaita opiskelutapoja harjoitusten avulla.
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3. Kuuntele

Voit tehostaa vieraan kielen kuuntelemista mm. seuraavasti:
Herattele kuuloaistia

Ota mukava asento. Sulje silmit. Kuvittele olevasi sinulle mukavassa ymparistossi, esim. jar-
ven rannalla, puistossa tai kesamokilld. Mitd ndet? Miltd tuoksuu? Mitd tunnet? Mitd kuulet?
Miltéd esim. vesi kuulostaa? Enti lintujen ddnet puissa? Kuuluuko muiden ihmisten ddnid?

Voit my6s viritelld kuuloaistiasi hieromalla korvalehtid. Tartu korvan ylireunaan sormilla.
Kuljeta sormia korvanlehted alas, samalla helldsti nipistiden ja hieman venyttien. Toista muu-
taman kerran.

Tue kuuloaistia

Kuuntele mahdollisimman paljon musiikkia, radiota ja televisiota. Kiinnitd huomiota henki-
l6iden ddnen melodiaan, sivyihin, puherytmiin, tunteisiin.

Tee kuuntelutilanteesta stressiton ja rentouttava. Kuuntele esim. musiikkia tai ddnikirjaa hy-
vin viinilasillisen ddressé tai hyvdd ruokaa laittacssasi.

Harjoittele

Tirkeintd on runsas harjoittelu rennossa ilmapiirissd! Anna kuuntelemiselle aikaa. Kuuntele
esim. ddnikirjaa pienissi erissd. Voit kuunnella saman pitkin useaan kertaan ja toistaa itse d4-
neen perissi. Toistele roolihenkiliden repliikkeji katsellessasi vieraskielisid tv-sarjoja, imitoi
ddntdmistd ja ddnensdvyjd. Térkeintd on toistaminen ja sujuvuus, vaikka et ymmirtdisikddan
kaikkia sanoja. Maiskuttele kuulemaasi puhetta ja laulujen sanoja. Lauleskele. Voit my6s
jutustella vieraalla kielelld arkipdiviisid askareita tehdessisi, kertomalla kuvitellulle yleisolle
mitd teet, esim. tyyliin ”Otan jadkaapista mehua. Tarvitsen lasin ja vettd seuraavaksi...”

Lue teksteji ddneen. Eldydy rooliin, lue vaikkapa imitoiden riikinruotsalaisia, Amerikan ete-
livaltioiden levedd puhetta, poliisisarjojen slangia jne.

Totuttele ajatukseen, etti kaikkea kuulemaasi ei tarvitse ymmirtii. Ald takerru yksittiisiin

sanoihin. MyOs keskustellessasi vieraalla kielelld muista, ettd aina voit pyytdd keskustelu-
kumppaniasi toistamaan tai puhumaan hitaammin.
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4. Lue

Luetko omasta mielestisi riittdvisti didinkielelldsi? Luetko lehtid piivittdin® Onko sinulla ns.
iltalukemista ennen nukkumaan menoa? Tiesitko, ettd vieraskielisen tekstin ymmartdmistd
auttaa runsas ja monipuolinen didinkielisten tekstien lukeminen? Luetko harrastelehtid tai
Internetin verkkolehtien uutisia vieraalla kielelld?

Vieraan kielen oppimista tehostaa se, etté luet paljon erilaisia, my6s helppoja ja Iyhyitd teks-
tejd, esim. muotilehtien kauneusvinkkeji tai autolehtien testituloksia. Miten olisi oma viikoit-
tainen lukuohjelma, johon kuuluisi mm. ainakin yhden verkkolehden artikkelin lukeminen ja
harrastelehti bussilukemisena?

Aistikanavat lukemisen tukena

Lukiessasi ota huomioon vahvin aistikanavasi:

* Jos olet pddosin visuaalinen oppija, valitse lukupaikka niin, ettd ympdristossd ei ole
kuvallisia drsykkeitd (esim. julisteita), joihin katseesi harhautuisi. Tekstin kuvittaminen” mie-
lessisi auttaa myos tekstin ymmartimistd ja mieleen painamista.

* Jos olet pidosin auditiivinen, lue ddneen tai lue teksti nauhalle ja kuuntele se. Voit my&s
pyytdd toista henkil6d lukemaan tekstin sinulle. Auditiivisen oppijan lukemista voi auttaa
my6s taustamusiikki. Epimairiiset hiiridddnet voivat kuitenkin haitata lukemista.

* Jos olet pddosin kinesteettinen oppija, voit lukiessasi tehda kisilld jotain, esim. piirrelld,
pomputella palloa tai venytelld. Kinesteettisen oppijan lukemista auttaa mukava asento ja
tauot, joiden aikana voi litkkua tai tehdé pienid askareita.

Kuinka kannattaa lahestya uutta vieraskielista tekstia?

A. Lue otsikot ensin ja paittele/arvaile niiden perusteella, mita teksti sisiltdd. Jos tekstissd on
sisillysluettelo, lue se ldpi. Mieti, mité tiedit aiheesta jo lukematta tekstid.

B. Lue tekstikappaleista ensimmaiset virkkeet. Niiden perusteella sinun pitdisi saada yleisku-
va tekstin olennaisimmasta asiasisallosta.

C. Silmiile tekstin jokaiselta sivulta jotakin, esim. taulukot, kuvat, kuvatekstit, alleviivaukset,
lihavoinnit, luettelot. Niiden perusteella voit tarkentaa tai muuttaa kisitystasi tekstista.

D. Kun ryhdyt lukemaan tekstid kappale kappaleelta lipi, pyri etenemiin tekstissitasaisesti,
huolimatta uusista ja vaikeista sanoista. Voit helpottaa titd kuljettamalla sormea rivin alla tai
leikkaamalla paperiarkkiin aukon, josta jdd nidkyviin yksi tai pari rivid kerrallaan ja liikutta-
malla sitd tekstin pailld. Pyri lukemaan mahdollisimman reipasta tahtia. Parhaimman luku-
nopeutesi voit testata litkuttamalla sormea ensin rivin alla normaalia lukunopeuttasi, jonka
jalkeen kithdytit tahtia vihitellen niin kauan, kunnes et endid pysty ymmairtdméin tekstin
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juonta tai pddajatusta. Sen jilkeen hidastat, kunnes taas pystyt seuraamaan tekstin ajatusta.
Muista kuitenkin, ettei kaikkia sanoja tarvitse ymmirtia.

E. Kun 16ydit kohdan, joka sisiltdd sinulle tirkeitd yksityiskohtia, voit pysdhtyéd ja lukea
tekstin tarkemmin, jopa ddneen. Uusien sanojen kohdalla yritd pditelld ne ensin lauseyhtey-
destd tai asiayhteydestd, maiskuttele sanaa ddneen ja mieti, onko siind tuttuja osia. Jos sanan
merkitys ei selvid, kdytd sanakirjaa.

Voit my6s “filmata” tekstid. Romaania lukiessasi sinulle muodostuu kuvaa, ikddn kuin eloku-
vissa. My6s asiatekstien sisdlt6d voi ”filmata’ kuvina ja tapahtumaketjuina, 4dnind, tuoksuina
ja tunnetiloina. Esimerkiksi talousalan osto- ja myyntiprosessista kertovaa tekstid lukiessasi
voit kuvitella myyjdn ja ostajan henkil6iksi, jotka kuljettavat ja lihettivit eri dokumentteja ja
tavaraa. Voit kuvitella heille my6s omat repliikit.

Uudet sanat

Uusien sanojen vaikutuksen tekstin ymmairtdmiseen voi testata niin, ettd lukiessasi teks-
tid ensimmaistd kertaa kokonaan ldpi alleviivaat tuntemattomat sanat miettiméttd niitd sen
enempid. Luettuasi koko tekstin kysy itseltdsi, olivatko alleviivatut sanat oleellisia asian ym-
mirtimisen kannalta. Mitkd sanat olivat sellaisia? Tarkista sanakirjasta vain sellaiset sanat,
jotka auttavat ymmirtdiméin avainasiat tekstista.

Laajemmat tekstit

Kun luet laajempia tekstikokonaisuuksia, esim. ammattikirjallisuutta, voit auttaa lukemista ja
tukea muistamista muun muassa seuraavin tavoin:

* tee asiasanalistoja

* tee kaavioita

e kdytd nuolia kuvaamaan syy-seuraussuhteita

e alleviivaa esim. eri virein

* tee kappaleen marginaaliin merkint6jd, esim. kuvia, merkkejd

* tee kasitekartta (mindmap)

¢ keksi omia otsikoita.

13



Harjoittele

Voit harjoitella ylld olevia tekstin lukemiseen liittyvid tekniikoita tekstilld, jonka voit valita
mielenkiintosi mukaan ao. linkkien avulla.

BBC http://www.bbc.co.uk/
USA Today http://www.usatoday.com/

Dagens Nyheter http://www.dn.se/
Svenska Dagbladet http://www.svd.se/

14



5. Kirjoita

Ohjenuoria kirjoittamiseen

”Lukeminen ja kirjoittaminen kulkevat kisi kidessd.”
”Kirjoittamaan oppii vain kirjoittamalla.”

”Jos kyni ei tottele, kirjoita tietokoneella.”
”Vikipakolla ei synny tekstid.”

“Kitjoittaminen on prosessi. Ali vilitd virheistd.”
“Irrottaudu didinkielestdsi.”

”Kokoa teksti omasta sanavarastostasi.”

”Kaikki apukeinot ovat sallittuja.”

’Jarjestele, filmaa, zoomaa, piirri kartta.”

”Siséltd ensin, kielioppikierros lopuksi.”

Prosessin aloittaminen

Kirjoittaminen on monivaiheinen tyGprosessi. Aloita kirjoittaminen ideoinnista, esim. ai-
voriithestd. Ald kirjoita vield kokonaisia lauseita, asiasanat riittdvit. Jos aitheenasi on oman
tyon kuvailu, niin kirjaa ensin tyohosi liittyvid sanoja, ajatuksia, ideoita. Vastaa seuraaviin

kysymyksiin tyOstisi:

Kuka? (Kuka olet?)

Mitid? (Mita teet? Mitd tehtdviar)

Missa? (Missd tyopaikkast sijaitseer)

Milloin? (Milloin aloitit ty6t? Millaiset tyGajate)
Miten? (Miten toissd meneer Miten ty6td tehdddn?)
Miksi? (Miksi olet ko. tyossar)

=>» Timin jilkeen ryhdy organisoimaan tekstid tarkemmin.

Mielikuvakirjoittaminen

Kirjoittamisen aloittamista voit helpottaa my6s mielikuvaharjoittelulla. Sulje silmit. Kuvit-
tele itsesi omaan tyGymparistosi. Katsele ympirillesi. Mitd naet? Kirjoita nikemastisi parti
lausetta. Sulje taas silmisi. Millaisia 4dnid kuulet? Kirjoita taas kuulemastasi pari lausetta. Sul-

je taas silmdsi ja palaa tyOpaikalle. Mita teet? Miltd tuntuu? Onko tyépaikalla muita thmisid?
Miti he tekevit? Tapahtuuko sielld jotain muuta? Jatka kirjoittamista.

Yksityiskohtia voi tarkentaa zoomaamalla, tarkastelemalla ikddn kuin kameran linssin lipi
tyGympiristosi yksityiskohtia ja tiettyjd tapahtumia.
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Zoomauskysymyksii:

e Hrottuuko jokin asia selvemmin kuin muut?

e Miti tapahtuu taustalla?

e Puuttuuko kuvasta jotain?

e FHrottuvatko jotkin ddnet voimakkaammin kuin muut?

e Hrotatko joitakin tuoksuja selvemmin?

e Milti tila tuntuu?

e Haluaisitko muuttaa sitd jotenkin?

e Miti sinun ldhelldsi tapahtuu?

e Miten sind itse liityt toimintaan?

e Kuinka tilanne kehittyy? Anna tapahtumien kulkea eteenpdin.

Pysihdy vililld kirjaamaan ajatuksiasi ylos.

Organisointi

Kirjoitustyon suunnittelun jilkeen voit organisoida tekstidsi joko piirtdamalld esim. jarjestely-
kaavion, miellekartan (mindmap) tai ryhmittelemalld muistilapuilla. Organisoinnissa on hyvi
ottaa huomioon my6s ulkopuolinen kommentointi. Esittele suunnitelmasi jollekin toiselle
henkildlle ja pyydd kommentteja siitd.

Jasentelykaavio

Voit jisennelld asiatekstin kirjoittamista jasentelykaavion avulla, joka jasentda tekstikokonai-

suuden asiatekstille ominaisella tavalla: otsikko, johdanto, asian kisittely (plussat ja miinuk-
set), ratkaisut ja yhteenveto.
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Esimerkki jasentelykaaviosta:
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Miellekartta (mindmap)

Voit laatia my6s miellekartan kokonaisuuden hahmottamiseksi. Lihde liikkeelle otsikosta
ja mieti aitheeseen liittyvid sanoja tai kysymyksid. Tarkenna niitd lisdsanoin ja kysymyksin
lisadmailld ne karttaan.
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Esimerkki miellekartasta:
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Muistilaput

Voit jasennelld aiheesta mieleen tulevia sanoja, ajatuksia ja ilmaisuja erikokoisille muistilapuil-
le, jotka kiinnitit esim. ilmoitustaululle tai levitit lattialle. Kirjoita padaihe isoimmalle lapulle,
kiinnitd erityisesti huomiota tehtdvinannon verbiin (esim. mdirittele, analysol, vertaa”) ja
aseta se keskuslapun alle. Verbilappu muistuttaa, mité sinun tulee tehdd. Taman jilkeen voit
lisailld atheeseen liittyvid asioita sana per lappu. Ali sensuroi itsedsi, vaan anna ajatusten
lentai! Ryhmittele lappuja, karsi ylimaéraisia pois, lisid puuttuvia asioita jne. Lisdd my0s ver-
bilappuja, jotka kuvailevat tarkemmin, kuinka laput liittyvit toisiinsa. Kiytd eri vireji.

Tdman pohjalta voit aloittaa ensimmiéisen version kirjoittamisen.
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Toisilta lainaaminen

Jos analysointi tuntuu vaikealta, ”lainaa toisilta”, eli kuvittele miten joku tuntemasi analyyt-
tinen henkil6 tekisi timén tehtdvin. Miten hin aloittaisi, kuinka hin analysoisi sitd ddneen,
miten hin toimisi, liikehtisi ja mitd hidn tuntisi? Esitd titd mallihenkil6d mielessisi ja siirrd
ajatuksiasi paperille.

Asiatekstin kirjoitustyo
Kun kirjoitat asiatekstid, on hyvi ottaa huomioon seuraava tekstirakenne:

* johdanto/aloitus

e asian kuvailu ja kisittely
- esimerkit
- perustelut
- vertailut

* johtopditokset

* vhteenveto/lopetus.

Lue teksti lopuksi ikddn kuin joku toinen olisi kirjoittanut sen, onko se looginen?
Kielioppikierros

Kun olet kirjoittanut tekstin, tee kielioppikierros oheisen listan avulla. Tdmi on erddnlainen
tarkistuslista, jonka avulla voit keskittyd yhteen asiaan kerrallaan.

* Loytyyko verbi, eli tekemisen sana joka lauseesta?
* Onko jokaisessa lauseessa tekijd (Kuka? Mikd?)?

* Missi aikamuodossa kirjoitat? Kisitteletko tekstid nykyisessd vai menneessi ajassa val
viittaatko tulevaisuuden tapahtumiin?

* Olethan tarkistanut sanajirjestykset lauseissa? Tarkista ne muistisddntdjen avulla, esim.
englannin SPOTPA (Subjekti, Predikaatti, Objekti, Tapa, Paikka, Aika) tai ruotsin
KONSULIKIEPRE (KONjunktio, SUbjekti, Llikkuva miire, KIEItosana, PREdikaatti)

e Tarkistithan epidsddnnollisten verbien taivutukset?

* Olethan valinnut oikean persoonapronominin (en: I, e, my, mine; ta jag, mig, nin/ mitt/
mina)?

* Olethan kiyttinyt artikkeleita substantiivien edelld (en: a/an, the; ru: en/ etf)?

* Voit my6s kiyda lipi vanhoja kirjoitustehtiviisi ja tarkastella, toistuuko sielld tiettyji vir-
heitd. Kiinnitd huomiota vastaavanlaisiin kohtiin uudessa tekstissa.
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6. Treenaa sanoja

Sanojen muistaminen

* Jos kuulet sanat, muistiin jaa 20 %

* Jos nidet, muistiin jaa 30 %

e Jos sekd kuulet ettd niet, muistiin jad 50 %

* Jos saat lisiksi sanoa ddneen sanat, muistiin jaa 70 %

* Jos vield teet itse (kirjoitat), muistiin jad 90 %
Testaa sanalistan muistamista!

Alla on lista sanoja. Katso listan sanoja minuutin verran ja yritd painaa ne mieleesi. Laita
sen jilkeen paperi pois ja kirjoita muistamasi sanat ylos. Tarkista sitten listasta, montako

muistit.

bois
voitutre
pluie
exercer
ordinateur
lire

chaise
tenture
qui
fromage

Testaa uuden listan sanoja. Sano sanat ddneen sekd kirjoita niitd muistiin minuutin verran.
Laita sitten lista pois ja kirjoita yl6s muistamasi sanat. Tarkista sitten listasta montako muis-
tit.

ouragan
nuage
vert
tableau
leur

elle
chemise
asseoir
terre
dormer

= Kumpi tekniikka auttoi muistamaan paremmin?
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Sanojen opetteleminen irrallisina sanalistoina ei tue muistia. Aivot tallentavat tietoa ns. ver-
kostona ja liittdvit kaikki uudet asiat johonkin olemassa olevaan asiayhteyteen tai tilantee-
seen.

Sanojen muistiin tallentamisessa voit kokeilla muun muassa seuraavia keinoja:

* tee sanan ympirille lause tai tarina, muuta tekemiisi lausetta, lyhennid, pidenni, tee kysy-
mys. ..

esim. jatka lauseiksi: I morgon. .. Skiftarbetet dr... Agenda betyder att... Tomorrow... Work experi-
ence is. .. An agenda means. ..

* keksi sanalle jokin muistisddntd, kiytd mielikuvitusta ( esim. ruotsissa: "Thminen’ ja thmi-
seen liittyvit asiat ovat yleensd ez-sukuisia, paitsi lapsi’, joka on vield kehittymiton ez Eng-
lannin a ja an —artikkelit vastaavat usein suomen sanoja ’erds’, joku’, yksi’.)

e ryhmittele, luokittele (esim. ty6hosi liittyvit verbit, tietokoneeseen liittyvit sanat, palkkaa
kuvaavat sanat, hotellivaraukseen liittyvit puhelinfraasit)

* toista sanoja (esim. ddneen, mielessisi, eri ddnensdvyilld, laulaen, riimitellen, kirjoittaen)

* ctsi sanan ympirille samaa tarkoittavia sanoja tai vastakohtia (esim. samaa tarkoittavat:
salary - wages - pay - remuneration — commission; vastakohdat: kjpa - sdlja, erbjuda — bestalla,

dyr— billig)

* tee sanojen opiskelutilanteesta itsellesi sopiva (esim. opiskele sohvalla, musiikkia kuun-
nellessa, ulkona, kuntopyo6rilld ajaessa, ystivin kanssa)

e liitd opeteltavat sanat itsellesi ldheisiin asiothin (esim. harrastuksiin, perheeseen, ty6hon,
lapsiin, kotiin)

e kaytd kaikkia aisteja sanojen opettelussa

- niko

- kuulo

- tunto/litke

- haju ja maku

Kaikki aistit kayttoon!
Visuaalisia (néko) tapoja opiskella sanoja:

Muistele jotain paikkaa tai tilannetta, johon haluat sijoittaa opiskeltavat sanat. Sijoita sanat
tahdn kuvaan tai tilanteeseen, esim. tyématkan varrelle rakennusten valotauluiksi tai risteyk-
siin ja katujen nimiksi.

Kirjoita sanat esim. muistilapuille tai virillisille papereille. Voit my6s kehystdd sanoja eri
virein. ”Valokuvaa” silmilldsi yksi sana kerrallaan, esim. niin, ettd kuvittelemasi julkisuuden
henkil6 pitelee lappua kisissdin. Voit vahvistaa muistikuvaasi tarkkailemalla mihin silmasi
suuntautuvat, kun muistelet kyseistd sanaa. Téstd “muistiasennosta” 16ydit sanan myShem-
min.
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Auditiivisia (kuulo) tapoja opiskella sanoja:

Lue sanoja ddneen esim. eri sdvyin: vihaisesti, iloisesti, kaihoisasti.

Anna musiikin kuulua taustalla.

Aidnni sanoja liioitellen, ’maiskuttele” sanoja, pohdi miltd sanat kuulostavat.
Keksi puhetilanteita, joissa kdytit sanoja niiden “oikeassa” kdyttéympéristossa.

Kinesteettisii (liike) tapoja opiskella sanoja:

Kirjoita paljon, koska kdden liikerata tallentaa” sanan muistiin. Venytd ja litistd kirjoitus-
asua, kirjoita ilmaan. Jos kirjoitat tietokoneella, kiyti erilaisia fontteja.

Opiskele sanoja liikkuessasi, esim. kdvelylenkeilld tai palloa pomputellen.

Sovella sanojen opiskelua peleihin ja leikkeihin, esim. alias —sanaselityspeliin, muistipeliin
(kortit), laiva on lastattu —leikkiin. Ystdvin kanssa voit pelata hirsipuuta tai scramble —pelid
tai pantomiimia.

Harjoittele sanoja Internetissa erilaisten kieliohjelmien avulla

ruotsi: http://www.koulukanava.fi/ruotsi.htm
englanti: http://a4esl.org/a/vhtml
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7. Treenaa saantoja

Kieliopin opiskelussa muista ottaa huomioon seuraavat asiat:

* dld opettele sddnt6jd ulkoa

e ala pelkistddn lue kielioppia

* 4ld jitd kielioppia irralliseksi jokapdiviisestd elimastd
e 4ld opettele liikaa vierasperiisid termeji

e ald pelkistdin katsele taulukoita ja kaavioita

* 4ld opettele uutta sanastoa ja kielioppia yhtd aikaa

e 4ld unohda didinkieltdsi opiskellessasi

* 4ld unohda kysyd, miksi tiettyd rakennetta kiytetddn.
Edisti kieliopin opiskeluasi seuraavin tavoin:

* keksi omia kielioppisddnt6ja
* mieti, missé tarvitset kielioppisddntdd

* tee omaan eldmaisi liittyvid mallilauseita, tilanteita ja dialogeja, joissa kiytit opiskelemiasi
kielioppirakenteita =>kirjoita ja puhu kielioppia soveltaen

* tee itsellesi kielioppitehtdvid
e anna kisitteille omat nimet, esim. objekti = kohde, passiivi = orpo lause ilman tekijid

* rakenna omia kaavioita, laatikoita, piirrd nuolia, kidyta eri virejd, kuvasarjoja, mielikuvitus-
tasi

* kdytd tuttuja sanoja esimerkkejd laatiessasi

* vertaa didinkieleesi, onko yhtéldisyyksid? Mitd eroja loydat?

* pohdi ja piittele ystivisi kanssa kielioppisddnt6jd
* harjoittele paljon: muista kirjoittaa

* kaikkea et voi opetella tiydellisesti, keskity olennaiseen. Mieti mitkd ovat sellaisia sddntdjd,
joita todella tarvitset.
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8. Puhu ja keskustele

Vieraan kielen suullisen tuottamisen tehostamiseksi on tirkeintd puhua paljon. Voit viritelld
puhumistasi ddntimalld ja kuuntelemalla. Televisiota katsellessasi toista repliikkejd perissi,
nukkumaan mennessisi kuuntele laulun sanoja sekd rytmii ja ddnenpainoja (ks. kpl 3 Kuun-
tele).

Puhumiseen voi liittyd usein pelkoja ja jannitysti esim. siitd, ettd tekee virheitd ja ei saa muo-
dostettua kokonaisia lauseita. Kannattaa kuitenkin muistaa, ettd kommunikointi vieraalla
kielelld on vuoropuhelua (ei yksinpuhelua) keskustelukumppanin kanssa ja varmistamista
siitd, ettd ymmidrrit ja tulet ymmarretyksi. Muista, ettd puhekielessd harvoin kiytetdidn koko-
naisia lauseita, vertaa vaikka tyopaikkasi kahvipdytikeskusteluja.

Muista palkita itsesi ymmarretyksi tulemisesta vieraskielisissd keskusteluissal
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9. Tue oppimistasi

Miten valmistaudun kielten tenttiin ja suoriudun siita?

e Muista, ettd tentti ei ole ainutkertainen.

* Pyydi opettajaa kertomaan tentin ’koealue”.

 Harjoittele useana iltana.

e Kiyti kaikkia aistejasi ja erilaisia sinulle mielekkaitd opiskelutekniikoita (ks. kpl 2. Tunnista
tyylisi ja vahvin aistisi).

¢ Tee muistiinpanoja, esim. miellekarttoja, kaavioita.

* Ennakoi mitd kokeessa kysytdin, tee ns. lunttilappu muistiisi.
* Opiskele ystivin kanssa.

* Laadi oma harjoitustentti.

* Tenttitilanteessa pyyda opettajaa kertomaan tehtivinannot.

* Aloita tentti eniten aikaa vievasta tehtivisti.

* Pidid pieni tauko tehtivien valilla.

¢ Tauon jilkeen tarkista tehtivi “ulkopuolisin silmin”.

* Valitse itsellesi koetilasta sopivin paikka (Tarvitsetko ikkunan ldhellesi, josta katsella ulos
selkiyttddksesi ajatuksiasi tai eturivin paikan, jotta muiden tekemiset eivit hdiritse?).

Vinkkilista opiskelun tueksi:

I Tunnista oppimistyylisi, tue sitd, mutta kidytd my6s muita tyylejd (ks. kappale 2. Tunnista
tyylisi ja vahvin aistisi).
1T Muista rentoutua, tee itsellesi mielekis oppimisympiristo.

III Tee padtos oppimisesta, muistuta itsedsi siitd ja mieti, kuinka edistyt (pidd esim. oppimis-
paivikirjaa) ja kannusta itsedsi.

IV Irrottaudu ”vanhoista” oppimistavoistasi, kokeile uuttal

V Sieda virheitd, didinkielessikin teemme virheita.

VI Mieti oman kielenkdyton tarpeesi ja rajasi, kaikkea ei tarvitse osata.

VII Anna aikaa itsellesi sulatella ja ajatella, opiskele vaiheittain, yksi asia kerrallaan.
VIII Hakeudu tilanteisiin, joissa kiytit ja kuulet kieltd.

IX Muista, ettd tirkeintd on ymmirretyksi tuleminen ja selviytyminen tilanteista.

X Kielitaito ei ole pelkistidn sanojen ja rakenteiden osaamista vaan kokonais valtaista vies-
tintdd, my6s kehon kieltd, ilmeiti ja eleitd — ymmirtiminen on my0s kielitaitoa.
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Mita on lukivaikeus -kyselylomake
(Hintikka 2000, s. 218 - 219)

Ns. lukivaikeudella on hyvin monia ilmenemismuotoja.
Tiissit on lista tavallisimmista ilmenemismuodoista:

o000 0 dofdO0dooO0dO00oo0o0dO0dO

U

o000 dd

kaksoiskonsonantit tuottavat vaikeuksia

kirjaimia puuttuu tai ne vaihtavac paikkaa

b-d, b-p, t—d, k—g, i~e, nk—ng jne. voivat sekaantua

numerot vaihtavat paikkaa

sekd lukiessa ettd kirjoittaessa voi sanan loppu tai lyhyt sana jiidi pois
kisiala on vaikeasti luettavaa

vaikeuksia pitkin ja lyhyen vokaalin erottamisessa/kirjoittamisessa
vaikeuksia pitkien sanojen ymmirtimisessi ja ddntimisessi
jotkut sanat ddntyvit toistuvasti viirin

epaselvi puhe

ddneenlukeminen vastenmielisti

lukeminen hidasta

tekstissd rivien seuraaminen ja uuden rivin [6ytiminen vaikeaa
kirjaimet tuntuvat hyppivin paperilla, tai ne ovat episelvii tai
toisiinsa liimautuneita

itse luetun tekstin ymmirtiminen vaikeaa, sama teksti toisen
lukemana tiysin ymmirrettivii

nopea visyminen, pdin ja silmien sirkyi lukiessa

vaikea ehtii lukea TV:n teksteji

huonommuuden tunne suhteessa toisiin

vaikeuksia yksinkertaisenkin luetun tekstin ymmirtimisessi, jos
odotetaan nopeaa vastaamista

nimien muistaminen vaikeaa

oikea ja vasen, itd ja linsi sekaantuvat helposti

aika- ja paivimidrit sekaantuvat helposti

vaikeuksia kuukausien luettelemisessa

vaikeuksia aritmetiikassa esim. lukujen oikea jirjestys yhteen- ja
vihennyslaskussa

kertotaulun oppiminen vaikeaa

numerosarjoissa numeroiden paikat vaihtuvat

lauseiden muistaminen ja toistaminen vaikeaa

riimien hahmottaminen vaikeaa

suunnissa ja jaksotuksissa vaikeuksia

symbolien ymmirtimisessi ja oikeassa hahmottamisessa vaikeuksia
keskittyminen helposti hiiriytyvii

hitaus/hitidisyys

Lisdtietoa lukivaikeudesta: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry www.lukihero.fi
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Kaytatko vasenta vai oikeaa aivopuoliskoasi -testi
(Hintikka 2000 s. 215 -217)

Oletko sarjallinen (haluat, etti asiat ovat loogisesti perikkiin ja jirjestyk-
sessd) vai samanaikainen (haluat laajan ja monipuolisen kuvan asioista)

ajattelija?

Seuraavat kysymykset antavat em. asioista viitteellistd tietoa. Ne kui-
tenkin auttavat, kun tarkastelet omaa tai toisen oppijan oppimisen tyyle-

Ja.

. Oppimistyylit
. Kun haluat tietoja jostakin uudesta asiasta

(1 a. keriir tietoja monilta asiaan liittyvilti aloilta?
[ b. pysyttelet mahdollisimman lihelld pidaihetta?

. Onko sinusta parempi
[ a. tietdd vihin monilta aloilta?
1 b. olla yhden alan todellinen asiantuntija?

. Kun luet oppi- tai muuta tietokirjaa

[ a. harpot eteenpiin ja luet sielti ja tdidled kiinnostavia kohtia?

O b. etenet systemaattisesti kappaleesta toiseen, etki jatka
ennen kuin olet ymmirtinyt lukemasi?

. Kun haluat saada joltakulta vastauksen

J a. teer laajan ja yleisluontoisen kysymyksen, johon haluat
samankaltaisen vastauksen?

[ b. teet kapea-alaisen kysymyksen, johon haluat tarkan ja
yksityiskohtaisen vastauksen?

. Kun olet kirjakaupassa/kirjastossa
[ a. kuljeskelet ympiiriisi ja selaat monen eri alan kirjoja?
1 b. pysyttelet lihes paikoillasi ja keskityt yhden tai kahden

alan kirjoihin?

. Muistatko paremmin
(J a. yleisti tietoa ja yleisid periaatteita?
1 b. fakeatietoja?

. Ajatteletko vanhempana/opettajana, ettd kasvattajien tulisi
(1 a. antaa laajalti tietoja monilta eri aloilta?
(3 b. kiyttdd runsaasti aikaa ja syventyi yhteen aiheeseen?

. Kun opit jotain uutta, haluatko
(J a. seurata yleisii linjoja?
1 b. noudattaa yksityiskohtaista toimintasuunnitelmaa?
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Kaytatko oikeaa (O), vasenta (V) vai
molempia aivopuoliskojayhdistellen (Y)

1. Oletko parempi
(J a. muistamaan kasvoja?
[d b. muistamaan nimii?
[ c. yhti raitava molemmissa?

2. Kun saat ohjeita, ymmiirrit ne paremmin, jos
(J a. ne ovat sanallisia?
(A b. sinulle niytetidn miten tehdddn?
 c. molemmat tavat ovat hyvii?

3. Koetilanteessa olet parempi
(J a. monivalintatehtivissi.
[ b. esseetehtdvissi.
[ c. yhtd hyvi molemmissa koetyypeissi.

4. Kun ratkaiset ongelmaa
[ a. etenert loogisesti ja sarjallisesti.
(A b. haluat ensin yleiskuvan asiasta.
[ c. voit valita kumman tavan tahansa.

5. Onko sinun
[ a. helppo keksid humoristista sanottavaa tai toimintaa?
(J b. vaikea keksii humoristista sanottavaa tai toimintaa?
([ c. suhteellisen helppoa keksid humoristista sanottavaa tai
toimintaa?

6. Vastaatko paremmin
( a. liikkkumiseen ja toimintaan perustuviin (kinesteettisiin
haasteisiin)?
(d b. kuuloon perustuviin (auditiivisiin) sanallisiin haasteisiin?
[ c. molempiin samantasoisesti?

7. Kun puhut
[ a. kiytickd mielelldsi esimerkkeji ja vertauksia?
[ b. kidytickd satunnaisesti esimerkkeji ja vertauksia?
O c. et koskaan kiytd esimerkkeji ja vertauksia.

8. Asetatko etusijalle
[ a. matematiikan?
1 b. kuvartaiteer?
1 c. musiikin?
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9. Muistatko paremmin, jos opettaja tai joku muu kiytrdd sanoja
[ a. asioiden selittimiseen?
[ b. asioiden kuvailuun visuaalisin termein?
3 c. molemmin tavoin?

10.Kun olet liikkeelld vihin oudommassa paikassa
[ a. eksytko helposti?
O b. l6yditks helposti tiesi aivan vieraissakin paikoissa?
[ c. eksyt joskus ja joskus l6ydit hyvin?

Tulkinnat:
Tehtivi 1:

Yli viisi a-vastausta kertoo, etti olet lihinni simultaani oppija, yli viisi b-
vastausta taas, ettd olet sarjallinen. T4mi testi on kuitenkin pieni kurkis-
tus itsecuntemuksen puolelle. Se ei luokittele sinua jiykisti.

Tehtivi 2:

Vastausavain:
1.2a0,b.V,c.Y 2.2V,b.0,c.Y 3.aV,b.0,c.Y 4.aV,b.O,cY

5.22.0,b.V,c.Y 6.2.0,b.V,c.Y 7.2.0,b.Y,c.V 8.aV,b.O,cY

9.2.V,b.0,c.Y 10.2.V,b.0,c. Y
Tulos:

Vasen Oikea Yhdistelm3
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Liite 3

tyylitest

Imis

(Juurakko-Paavola & Airola 2003, s. 40 - 41)

VAK-opp

8. VAK-oppimistyyli

Testaa oma oppimistyylisi (ldhde: Martti Tenkku 1997 Aikuiskoulutuksen maailma). Seuraavissa kysymyskohdissa (10 kysymysti) on kussakin kolme
vastausvaihtoehtoa. Aseta ne suosituimmuusjirjestykseen niin, ettd annat numeron 3 sille vaihtoehdolle, joka luonnehtii Sinua parhaiten ja numeron I sille vaihtoehdolle,

joka luonnehtii Sinua vihiten ja numeron 2 viliin javille.

L Opin helpoiten nékemilld, katsomalla

2 Muistan parhaiten olen nihnyt ne

asiat jos
3. Toisista ihmisistd _ ulkomuodon, kasvot,
muistan helpoiten vaatteet
4 Puherytmini on __ nopeaa
5. Sanavalinnoissani _ miltd ndyttaa?

sanon tyypillisesti

visuaalista materiaalia
kuvia, tekstid

6. Suunnitellessani suosin
7 Vieraalla paikkakun- karttaa/visuaalisia opas-
nalla 16ydan teita tutkimalla

8 Merkittavimmit
elamykset saan

kauniista ndkymisté

9. Vaateostoksia tehdesséni
pohdin voimakkaimmin

miltd ne ndyttavit

10.  Jos on tiysi vapaus se miellyttdd minun sil-
valita, suunnittelen olohuo- madni/visuaalista kauneus-
neeni niin, ettd tajuani

Pisteet visuaalinen

auditiivinen

kuulemalla, keskustelemalla __

muistettavaan on liittynyt
danid, puhetta

hénen ddnensd, puheensa

keskinopeaa

miltd kuulostaa?
juttelen jonkun kanssa
tai siséistd itsepuhelua
kysymalld joltakulta
hyvistd musiikista tai
muista ddnisti

millaisia puheita niista
kéydddn

sen daniympéristd on

miellyttiva (ddnet omasta
huoneesta, naapurista, ulkoa)

motorisesti tehden, kosketellen

niihin on liittynyt motorista
tekemistd, koskettamista

hénen kanssaan tehdyt, koetut asiat

hidasta

miltd tuntuu?

teen konkreettisia kokeiluja ja

ja tunnustelen, miltd eri vaihtoehdot tuntuvat

lahden etsimaan kavellen/kulkuvalineelld ja
jasamalla painan paikkoja mieleen

kosketus- ja/tai litkunnallisista kokemuksista
miltd ne tuntuvat yllani

_ oleminen, tekeminen, liikkuminen on
helppoa ja mukavaa (materiaalit,
sijainnit)

kinesteettinen
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Tulkinta:

Yksi ylitse muiden: Sinulla on selvésti yksi muita vahvempi aistikanava. Muista hyodyntdé titd aistikana-
vaa oppimisessasi!

Kaikki suurinpiirtein samanarvoisia: Useimmat meistd ovat VAK-tyyppien sekoituksia, ja voi olla, ettd
sinulla ei ole selkedsti muita vahvempaa aistikanavaa. Toisaalta tdma testi on erittdin rajallinen, ja siksi voi

olla, ettd vahvin kanavasi ei vain paljastunut itse testiss.

Yksi muita selkeésti heikompi: Sinun kannattaa miettid, pitdisiko sinun kehittdd myds tétd aistikanavaa.
Ehka se tietyissd tilanteissa auttaisi sinua oppimaan entistd paremmin.
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