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1 Johdanto

Taman opinnaytetydn aiheena on teatterialan opiskelijan loppuunpalaminen ja siitd
selvidminen. Kerron opinnaytetydssani kokemastani loppuunpalamisesta. Puran auki
siihen johtaneita syita ja vaiheita, joita kavin lapi. Kirjoitan prosessin aikana tekemista-
ni havainnoista ja niista oivalluksista, jotka auttoivat minua selviamaan. Tama opinnay-
tety6 on self help -opas minulle itselleni ja muille saman asian ja elamantilanteen kans-
sa kamppaileville. Tassa oppaassa pohdin sita, miten voin tulevaisuudessa muuttaa
suhtautumistani taidealaan ja tyéelamaan. Pyrin ymmartamaan teatterialan vaatimuk-
sia, muuttamaan suhtautumistani niihin ja siten valttdmaan ajamasta itseani uudestaan
samaan tilanteeseen. Pyrin l6ytamaan vastauksia ja konkreettisia ratkaisuja siihen,
miten voin tulevaisuudessa tydllistya teatterialalla nayttelijana ja teatteri-ilmaisun ohjaa-

jana ja sailyttaa tasapainon myos muilla elaman osa-alueilla.

Selvitan tydssani, mitkd tekijat loppuunpalamisessani johtuvat alan ja yhteiskunnan
asettamista vaatimuksista eivatka siten ole minun muutettavissani. Toisaalta tutkin sita,
mitka tekijat johtuvat minussa itsessani olevista piirteista tai ovat mielikuviani ja pelko-

jani ja ovat siten muutettavissa.

Ajattelen loppuunpalamisen alkaneen opintojen alussa, ensimmaisena opintovuotena;
sairaslomalle jain vasta kolmannen kouluvuoden jalkeen kesalla. Kuvaan elamaani
neljan vuoden ajalta, avaan matkan varrella tekemiani havaintoja itsestani ja alastani.
Kerron vaiheita ja muutoksia, jotka tapahtuivat ja tapahtuvat minussa itsessani. Peilaan
kokemaani loppuunpalamista aihetta kasitteleviin tutkimuksiin, kirjallisuuteen ja siita
kirjoitettuihin artikkeleihin. Kuvaan minussa tapahtunutta muutosta ja kerron omasta

suhteestani alaani kohtaan talla hetkella.

Opinnaytetydni on autoetnografinen tutkimus. Tein myds haastatteluja teatterialan
opiskelijoille; tarkoituksenani oli saada kasitys siitd, onko muilla vastaavia kokemuksia
kuin minulla. Tutkimuksessa avaan haastattelutuloksia ja peilaan niitd omiin kokemuk-

siini, nojaten myds aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen.

Toivon ty6std olevan apua niille, jotka kamppailevat samankaltaisten vaatimusten

kanssa, tai sellaisille, jotka ovat parhaillaan loppuunpalamisen partaalla.



2 Autoetnografinen tutkimus

Autoetnografia on tutkimusmetodi, johon kuuluu itsensa havainnointia ja reflektiivista
tutkimusta tieteen alan tutkimuksessa ja kirjoittamisessa. Termilla on kaksi merkitysta:
Se tarkoittaa etnografista tutkimusta, johon tutkija itse kuuluu natiivina jasenena tai
osallistujana. Se voi myds olla omaelamakerrallista kirjoitusta, jossa on etnografisia
intresseja. Etnografisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jossa ihmisen toimintaa
kuvataan heidan omassa ymparistdssaan tai heidan kasityksidan ymparistostaan ja

toiminnastaan avataan. (Marechal 2012.)

Carolyn Ellis ja Arthus Bochner (Ellis & Bochner 2000, 735, 751, Alanteen 2015, 26
mukaan) sanovat autoetnografian tavoitteen olevan omien kokemusten, havaintojen ja
tunteiden avulla yksityisen tuomista julkiseksi. Tutkimusotteen perusajatus on se, etta
jokaisen ihmisen elamassa ja kokemuksessa on jotain yleismaailmallista. Autoetnogra-
finen tutkimus vaatii omien kokemusten rinnalle kuitenkin muuta tutkittavaan aiheeseen
littyvaa yleisempaa tietoa tai muiden ihmisten kokemuksia aiheesta tai teemoista. (Ellis
& Bochner 2000, 595. Alanteen 2015, 26 mukaan)

Tutkija kyseenalaistaa oman kokemuksensa ja rinnastaa sen jo tunnettuun tietoon.
Autoetnografista tutkimusta tehdessd oman kokemuksen sanallistaminen ja esittdmi-
nen julkiselle tarkastelulle sekd sen toisten arvioitavaksi saattaminen saattaa aiheuttaa
haasteita (Ellis & Bochner 2000, 733 Alanteen 2015, 27 mukaan).

3 Haastattelut ja kayttamani kirjallisuus

Kaytan tydssani materiaalina teettamiani sahkdpostihaastatteluja seka aihepiiriin liitty-

vaa kirjallisuutta, tutkimuksia seka kahta artikkelia.

Loppuunpalamisen maarittelyssa kaytan avukseni ruotsalaisten sosiaalitydntekijoiden
Barbro Bronsbergin ja Nina Vestlundin laatimia loppuunpalamisen vaiheita kirjassa

Viéltéa uupumus — kuuntele itseési. Kuvaan vaiheet luvussa 3.2.

Haastattelut tuovat tutkimukseeni vertaisnakdkulmaa ja toimivat peileina tutkimusaihet-

tani kasittelevan kirjallisuuden kanssa. Teetin sahkopostihaastattelun teatterialan lop-



puvaiheen opiskelijoille tai vastavalmistuneille maaliskuun 2017 aikana. Sain seitse-
maltd haastateltavalta vastaukset. Vastaajat ovat ialtdan 23—35-vuotiaita. Vastaajista
yksi on vastavalmistunut ja loput loppuvaiheen opiskelijoita. Avaan haastattelutuloksia
luvussa 4.2. Muiden kokemukset ja haastattelut. Pitkin tyotani kdytan haastatteluista
poimittuja lainauksia ajatuksieni tukijana tai avaajana. Tydn lomassa heita lainatessani
kaytan nimitystd "Haastateltava” ja erottelen vastaajat toisistaan merkitsemalla vastaa-

jan ian numeroina.

4 Miksi kirjoitan tasta aiheesta?

YlityOllistyminen, paineet ja stressaava elamanrytmi koskettavat talla hetkellda ihmisia
alasta riippumatta. Teatterialalla kilpailu on kovaa, tyévalineena kaytetdan omaa itsea,
ihmisen persoonaa. Tyon luonteeseen kuuluu pettymykset ja torjutuksi tuleminen. Ty6-
ta kohtaan tunnetaan intohimoa ja sitd tehdaan mielellddn enemmankin kuin mista saa

rahallista korvausta.

Alalle on tyypillistd usein vaihtuvat tydyhteisét. Arki vaihtelee aarimmaisen sosiaalises-
ta ja Kiireisesta rytmista tayteen hiljaisuuteen ja yksinaisyyteen. Samalla, kun teatte-
rialan tyénkuvan vaihtelevuus, tempo ja sosiaalisuus ovat mielestani alan parhaita puo-

lia, ovat ne myds syita siihen, miksi paloin loppuun.

Minulla on tarve miettia syita sille, miksi nain kavi, tarkastella omaa kayttaytymistani ja
miettid, mita siitd voin muuttaa. Pyrin |I6ytdmaan vastauksia, joiden avulla voin ymmar-
taa itseani ja toimintaani paremmin. Tutkimalla loppuunpalamistani, siihen johtaneita
syita ja tekijoitd, toivon 18ytavani ratkaisun siihen, miten tyollistyn tulevaisuudessa teat-

terialalla ajamatta itseani samaan tilanteeseen uudestaan.

Ajattelen, ettd valmistumisen kynnyksella tdman aiheen kasittely on minulle kaikkein
tarkein kasvun paikka, jotta voin parjata tydelamassa ja sen tuomissa haasteissa ja

nauttia omasta ammatistani.

Kun aloin keskustelemaan kokemastani toisten ihmisten kanssa, kertoi moni koke-

neensa vastaavanlaisia tuntemuksia tai olleensa loppuun palaneita. Oli hyodyllista



kuulla toisten kokemuksia ja selviytymistarinoita. Kirjoittamalla kokemuksestani voin

ehkéa auttaa muita samassa tilanteessa olevia inmisia.

Loppuunpalamiseni kolme syyta ovat sulkeutuminen, vastoinkaymisten ohittaminen ja
intuition unohtaminen. Naiden kolmen asian ymmartdminen ja tunnistaminen vei minut
lopulta umpikujastani eteenpain. Niiden ymmartaminen on avannut silmani uudenlaisel-

le elamalle.

5 Mita on loppuunpalaminen?

Burn out, tybuupumus ja loppuunpalaminen tarkoittavat kaikki samaa asiaa (Wikipedia
2017). Kaytan tydssani suomenkielistd sanaa loppuunpalaminen tyéuupumuksen si-
jaan, silld oma loppuunpalamiseni johtui tyoni lisdksi omasta asenteestani ja tavastani

suorittaa elamaani.

Terveyskirjaston maaritelman mukaan pitkittynyt tyOstressi aiheuttaa hairiétilan, jota
nimitetdan tyduupumukseksi eli loppuunpalamiseksi. Sille ominaisia oireita ovat uupu-
musasteinen vasymys, kyynistynyt asenne ty6td kohtaan ja ammatillisen itsetunnon
heikentyminen. Tybduupumus itsessaan ei ole sairaus, mutta siihen liittyy riski sairastua
masennukseen, unihairidihin, paihdehairidihin ja stressiperaisiin somaattisiin sairauk-
siin. (Duodecim 2016.)

Alkujaan loppuunpalaminen maariteltiin oireyhtymaksi, joka esiintyy erityisesti ihmis-
suhde ammateissa esiintyvaksi psyykkiseksi oireyhtymaksi, jossa on useita erilaisia
oireita, kuten emotionaalinen uupumus, ammatillisen tehokkuuden lasku, negatiivinen
ja kyynistynyt asenne hoidettavia kohtaan (Maslach 1993, Rantasen 2006, 43 mu-
kaan). Vahitellen loppuunpalamisen maarittely laajeni kattamaan muitakin ammattikun-
tia kuin ihmissuhdeammatteja. Nykyisin maarittelyssa korostetaan kokemusta vasta-
vuoroisuuden puutteesta. Talldin tydntekija kokee antavansa tydssadan enemman kuin
saa. Tyodsta saadut palkkiot eivat vastaa tydntekijan odotuksia tai toiveita. (Rovasalo

1991, Rantasen 2006, 44 mukaan). Masennus on tyduupumuksen oire.

Teologian tohtori Martti Lindqvistin mukaan loppuunpalaminen ei tapahdu nopeasti
vaan se on prosessi, joka saattaa kestda hyvinkin pitkaan. Adrimmillaan se vie henki-

I6n pahoin vaurioituneeseen tilaan, joka saattaa olla pysyva. Lindqvist erottaa pitkitty-



neen stressin loppuunpalamisesta, silla toisin kuin loppuunpalaminen, hdnen mukaan-
sa stressi on tavallisesti hetkellinen ilmid, jolla on tosin taipumus toistua. Henkild, joka
palaa loppuun, on tyypillisesti hyvin motivoitunut tydntekija, jolla on ihanteita ja joka
asettaa tavoitteensa hyvin korkealle. Hanelle tavallista on heittaytya tyéhénsa kaikin
voimin, vailla kykya vaalia yksityiselamaansa ja suojautua tyésta seuraavilta pettymyk-
siltd ja haasteilta. Tyodntekija ajattelee, etta tydssa vastaan tulevat haasteet ovat hanen
omaan syytansa, jolloin hadnen on tydskenneltdva yha enemman saavuttaakseen kor-
kealle asettamansa ihanteet. Kun ihminen palaa loppuun, hdnen mina kasityksensa
muuttuu negatiiviseksi. Ulkokohtaistuneen minasuhteen vuoksi henkild seuraa itseaan
ikaan kuin vieresta ja hanen toimintansa konemaistuu. (Lindqvist 1990,131-133.) Lind-
gvist sanoo, ettd loppuunpalaminen on alitajunnan viimeinen keino pelastaa loppuun-

palanut ihminen.

Ruumis ja sielu pyrkivat protestoinnillaan saamaan ihmisen kuulemaan sisintdan, jossa

on tieto siita, mika tuo hanelle merkitysta ja iloa elamaan.

Ruotsalainen psykologi Fredrik Bengtsson (2004, 23—-24) sanoo loppuun palaneen ih-
misen tulleen taitteeseen, jossa ruumis ja sielu vaativat ihmistd kuuntelemaan sisin-
taan.

Ihminen, joka on yhteydessa itseensa, tahtoonsa ja tarpeidensa kanssa ja elaa
sopusoinnussa arvojensa kanssa, ei pala loppuun (Bengtsson 2004, 46).

6 Barbron Bronsbergin ja Nina Vestlundin loppuunpalamisen vaiheet

Ruotsalaiset sosiaalitydntekijat Nina Vestlund ja Barbro Bronsberg maarittelevat kirjas-

saan Kuuntele itseédsi — vélta uupumus loppuunpalamisen viiteen eri vaiheeseen.

Innokkuusvaihe

Bronsbergin ja Vestlundin mukaan ihminen toimii ensimmaisessa vaiheessa sinisilmai-
sena haihattelijana, humanistina, joka uskoo mahdollisuuksiinsa vaikuttaa ja muuttaa
tydyhteisda ja maailmaa. Tassa vaiheessa ty6 tuntuu piristavalta eika ylitéiden tekemi-
nenkaan ole vaikeaa ja tuota ongelmia. Ty0 saattaa olla vaativaa mutta inspiroivalla
tavalla. Tydntekija samaistuu, organisaatioon ja tydtovereihinsa voimakkaasti. Kaikki

on hauskaa ja tydntekija haluaa tehda aina vahan ylimaaraista, enemman. Tassa vai-



heessa on helppo selittaa ylitoita itselleen ajattelemalla, ettd uran alussa pitaa tehda

vahan enemman to6ita. (Vestlund & Bronsberg 1999, 26.)

Juuttumisvaihe

Loppuunpalamisen toinen vaihe on nimetty juuttumisvaiheeksi, jossa tappiomieliala ja
epailykset alkavat ottaa vallan tydntekijasta, mutta viela on epaselvaa, mika sen oikein
aiheuttaa. Ty6 ei tunnu tuottavan tuloksia, joita on odotettu ja omat kyvyt alkavat tuntua
riittdmattomilta. Tuntuu, ettd tyd vaatii enemman kuin antaa ja eparealistiset odotukset
ovat liikaa. Kollegojen tappiomieliala alkaa tarttua, ja sinisilmaisen haihattelijan usko

omaan alaan alkaa olla koetuksella. (Bronsberg & Vestlund 1999, 26.)

Juuttumisvaiheessa on tavallista, ettd terveys alkaa reistailla. Henkild alkaa karsia esi-
merkiksi ajoittaisista paansaryista ja vatsavaivoista. Juuttumisvaiheessa on myés taval-
lista alkaa kaantya kuoreensa ja suojata itsedan pettymyksiltd ja Kkielteisyydelta.
(Bronsberg & Vestlund 1999, 26.)

Turhautumisvaihe

Turhautumisvaiheessa kyseenalaistetaan tyén mielekkyytta ja pohditaan, onko mahdol-
lisesti valinnut vdaran ammatin tai koulutuksen. Tulevaisuus alkaa pelottaa ja paassa
pyorii kysymyksia kuten “Tallaiseltako elamani nayttaa elakeikaan asti?” (Bronsberg,
Vestlund 1999 26.) Tassa vaiheessa tuntee itsensa avuttomaksi ja osaamattomaksi.

TyoyhteisOssa ilmenee ristiriitoja ja ihminen alkaa muuttua kielteiseksi.

Tappiomieliala alkaa ottaa valtaansa. Todellisuus ei ollut mitd odotit, ei nopeita ja
myoénteisia tuloksia eikd siten mydskaan niistd seuraavaa arvon tuntoa. (Bronsberg &
Vestlund 1999, 26.)

Yliaktiivisuuden tai apaattisuuden vaihe

Yliaktiivisuuden vaiheessa ote omaan itseen alkaa kadota. lhminen suostuu liian suu-
reen tydmaaraan ja tekee koko ajan t6itd. Han ei jaksa keskittya kuuntelemaan, olo on
hermostunut ja pingottunut. Vaikka on koko ajan tdissa, ei saa mitdan aikaan. Toisaalta
apaattisena alistuu. Ty tuntuu toivottomalta eika asioiden muuttumiseen tahdo uskoa.
Ihminen etaantyy yha etdammalle kollegoista ja perheenjasenista. Itseluottamus ja

usko muutoksen tekemiseen haviaa. (Bronsberg & Vestlund 1999, 26.)



Loppuunpalanut

Viimeinen vaihe on loppuun palanut. Seuraa fyysinen, emotionaalinen ja henkinen lu-
histuminen, jonka takia on pakko lopettaa tyénteko, vaihtaa tyétehtavia tai tydpaikkaa.
Loppuunpalaminen on my6és mahdollisuus muuttaa eldamaa paremmaksi. (Bronsberg &
Vestlund 1999, 26.)

7 Kuvaus teatterialasta

7.1 Tydnkuvaus

Taiteilijan tyd edellyttaa tekijaltdan kokonaisvaltaista antautumista tyélle, oman persoo-
nan kayttamista tyovalineena, hapean voittamista, ja haavoittuvuuden tiedostamista
(Rantanen 2006, 56).

Maaria Rantanen kysyy vaitdskirjassaan Takki véaérinpéin ja sielu riekaleina, miksi
nayttelijantyd sitten on niin raskasta. Mielestani vastaukset patevat kaikkiin taiteilijoihin,
ei vain nayttelijoihin. Taiteilijan tydskentelee kayttaen itsedan tyévalineena. Tyd vaatii
jatkuvaa itsetutkiskelua, uuden materiaalin etsimista ei vain ymparistésta vaan myoés
omasta sisimmastaan. Teatteritydn haasteellisuutta lisaa se, etta valilla t6itéa on todella

paljon ja valilla ei ollenkaan. Haastattelemani opiskelijat kuvailevat:

Kiire on jollain tavalla osa tydnkuvaa (hektisyys, produktioiden paallekkaisyys
jne.) tai sitd pidetaan joissain asioissa jopa normaalina. Kylla kiireella voidaan
joskus hieman kehuskella, ts. voisiko ajatella, ettd osoittaa silla olevansa osaava
ja hyvin tyodllistetty. Myo6s inhimillisyys nakyy. Taiteiljan on kyettava tekemaan
tydnsa, joten levon tarkeydesta muistutetaan usein kollegiaalisesti. Uupumus ja
loppuun palamisen aiheet ovat ehkd nousseet enemman esille ja niistd voi ja
pystyykin puhumaan avoimemmin. (Haastateltava 35)

Hiljaiset kaudet tuntuvat aivan hirveiltd. Tulee ajateltua, ettd kaikki muut tekevat
kauheasti juttuja eri paikkoihin ja luovat kontakteja ja saavat uusia tyétilaisuuksia
ja tyotarjouksia, ja itse vain junnaa paikoillaan. Pelottaa, ettd ansioluetteloon jaa
liian pitkd aukko, joka ihmetyttdd mahdollisia tulevia tyénantajia ja jaan ilman toi-
ta, koska tyonantajat pelkdavat, ettd minulla on mielenterveysongelmia, joiden
takia olen ollut tydkyvyton.(Haastateltava 34)

Esityksen tekeminen kestaa tavallisesti joitakin kuukausia. Yhden projektin loputtua
alkaa uusi usein melkein heti, vahan paallekkain tai pienen odotusajan jalkeen. Vuo-
teen saattaa siis mahtua kolmesta kuuteen projektia. Jokainen projekti on uusi tyépaik-

ka, jossa ensin tutustutaan tydkavereihin, sitten aletaan viihtya ja ryhma alkaa toimia.



Juuri kun on paasty tuttavalliseen ja rullaavaan vaiheeseen, esitys tai projekti ehtii lop-
pua ja uusi tyd alkaa. Joissain tapauksissa ryhma ei missaan kohtaa ala toimia, yhteis-
tyo takkuaa tai tydskentely on jannitteista. Silti on tultava toimeen ryhmassa ja saatet-

tava esitys ensi-iltaan.

Jatkuva ryhman vaihtaminen on raskasta. Projektin aloitus ja uuteen ryhmaan ja sen
jaseniin tutustuminen on jannittdvaa: keitd nama ovat, uskallanko olla epavarma ja

huono heidan edessa, mitd saamme yhdessa aikaan.

Kun yhteinen savel syntyy, alkaa olla turvallinen ja hyva olo, taiteen tekeminen on nau-
tinnollista ja kivaa ja tyokavereihin ehtii kiintya. Ja sitten on aika sanoa tydyhteisélle

nakemiin ja aloittaa heti koko homma alusta uuden ryhman kanssa.

Tama on yksi niista piirteista, joka viehattda minua tassa alassa, mutta myods se piirre,
joka vasyttaa eniten. Jatkuva uudessa ryhmassa soljuminen ja oman paikkansa etsimi-
nen on minulle tyélasta. En ole viela 16ytanyt rajaa siihen, mink& verran laitan omaa

itseani peliin kussakin tydryhmassa.

Rajan vetaminen itseni ja tyon valilla vaatii ty6ta. Se on tulevaisuuteni kannalta var-
masti yksi avaintekijoista. Miten tehda ty6 todella hyvin, mutta silti sailyttda jonkinlainen

terve etaisyys tydryhmaan ja tyéhén?

Taman tasapainon léytaminen on tarkeda. Samalla ajatus siita, etta ottaisin etaisyytta
on pelottava. Tydssa suoriutuminen vaikuttaa suoraan tuleviin téihin, ei vain esiintymi-
seni, vaan myds siihen, millainen tyékaveri mina olen, kuinka hyvin tulen toimeen mui-
den tyéryhmalaisten kanssa ja onko kanssani ilo tydskennella. Jos henkildkemiat eivat
kohtaa, voi jadda seuraava tyd saamatta. Heikkouden nayttdminen voi samasta syysta

tuntua pelottavalta.

Itse valitsisin tarkasti kenelle kertoisin olevani pitkajaksoisesti uupunut, silld koen,
ettd sellaisesta puhuminen nayttaisi kiittamattomalta tydyhteisdssa ja leimautui-
sin hankalaksi tyypiksi. (Haastateltava 24)

Johannes Ekholm pohtii aihetta YLEn kolumnissaan Ratkaisu ahdistukseen on kollek-

tiivinen tai sité ei ole:



Tyo6 kytkeytyy haluun, vitaalisuuteen, mindkuvaan hyvin samalla tavalla kuin sek-
suaalinen suorituskyky. Jos jokainen tehty tyé on ponnahduslauta seuraavaan, ja
identiteettini on yhta kuin CV:ni, niin yhdenkin ty6n tekematta jattdminen tuntuu
loppuelamaa varjostavalta epaonnistumiselta. (Ekholm 2017.)

Myo6s teatteriohjaaja Akse Pettersson on avannut omaa nakdékulmaansa aiheeseen
YLEn Kulttuurivieras-haastattelussa. Han sanoo teatteripiirien olevan Suomessa valilla
jopa ahdistavan pienet. Mikali sana hankalasta ohjaajasta tai nayttelijasta leviaa, on
todennakdista, ettei kyseiselle henkildlle enaa riita toitd. Etenkddn maaraaikaisessa
tydsuhteessa olevan taiteilijan ei kannata suututtaa ketaan. Tuittuilulle ei ole tilaa. (Pet-
tersson 2016,) Tama kuitenkin aiheuttaa sen, etta piireissa pyoriessaan ihmisista tulee

varovaisia. Heidan on vaikea erottaa, mika on todellista ja mika miellyttamista.

Teatteriin sisdltyy Petterssonin mukaan iso ristirita. Se on darimmaisen yhteiséllinen
laji, jota ei voi tehda ilman muita. Silti ihmiset, jotka teatteria tekevat, ovat yleensa voi-

makkaita yksil6ita ja vahvoja individualisteja, (Pettersson 2016.)

Alan vaatimukset realisoituvat jo opiskeluvaiheessa. Ne saattavat silloin myds tuntua
voimakkaammin. Opiskelija kamppailee tulevan alansa, mutta myds opiskelijaelaman
vaatimusten kanssa. Samalla teatterialan oppilaitoksissa vallitsee tarve todistella an-
sainneensa opiskelupaikan ja kuuluvansa osaksi yhteis6a. Haastattelemani opiskelija

kuvailee aihetta seuraavasti:

Hyvin monet hakevat jossain vaiheessa opintojaan apua uupumukseen esimer-
kiksi opiskelijoille tarkoitetuista mielenterveyspalveluista, mikd sinansa on hyva
asia. Usein uupuneet pitavat hetken ajan sairaslomaa, mika taas ei ratkaise ra-
kenteellista ongelmaa, sita ettd hyvin monet ovat uupuneita, ettd alan vaatimuk-
set ovat aika kovat jo opiskellessa. (Haastateltava 25)

7.2 Kun haaveesta tulee tyd

Kun lahdin tavoittelemaan 23-vuotiaana unelmaani olla nayttelija. Paatin, etta pyrin sita
kohti tosissani siihen saakka, kunnes taytan kolmekymmenta. Kolmekymppisena saisin
punnita asioita uudelleen ja miettid, onko tdma todella sita, mita haluan. Lopputulemas-
ta riippuen tekisin valintoja. Joko taputan itseani olalle ja sanon, hyva saavutit sen, mita
tulit tavoittelemaan, tai kdannyn kannoillani, otan uuden suunnan ja myénnan epaon-
nistuneeni. Kasitykseni on muuttunut vuosien varrella. Olen ymmartanyt, ettei ole ole-

massa mitdan vastausta, lopputulemaa, joka kertoisi minulle, olenko saavuttanut sen,
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mita tulin tavoittelemaan, tai olenko epaonnistunut. Ainoa mittari on kai se, olenko tyy-

tyvainen arkeeni ja elamaani tdssd ammatissa.

Haavekuvissani saisin tehda projekteja inspiroivien ihmisten kanssa, tydryhmissa, jois-
sa kemiat toimivat ja resurssit tai niiden vahyys ei ole ongelma, silla taide ruokkii meita
ja koska teemme hienoa taidetta, saamme siihen myds hyvin apurahoja. Saisin naytel-
14, ohjata ja tuottaa. Saisin naytelld niin suurella lavalla paarooleissa kuin olla mukana
pienemmissa kokeilevissa esityksissa. Saisin opettaa ja tehda tdita ryhmissa, joille ve-
tamani tunnit ovat merkityksellisia. Realistisesti ajatellen tdma haavekuvani tarkoittaa

kellon ympari tydskentelya.

Toihin sitoudutaan usein jo ennen kuin rahoitus on varmistunut. Monia tyétunteja kayte-
tdan ja ne saattavat menna hukkaan, mikali apurahaa ei tulekaan. Se, mihin projektiin
sitoutuu, saattaa olla riskisijoitusta. On vaikea tietda, mita todellisuudessa tulee tapah-
tumaan. Epavarmuutta taytyy sietda, silld vuoden alussa kalenteri saattaa ammottaa
tyhjyyttaan, pikku hiljaa se taytyy ja vuoden lopussa olet hukkua téihin. Tista ei kanna-

ta kieltdytya, koska tehty tyd poikii yleensa uusia.

Suhtaudun ty6hoéni intohimoisesti ja teen sitéd mielellani. Silti kun haave realisoituu ty6-
tunneiksi, arjeksi, tydkavereiksi ja yhteisdssa olevaksi kitkaksi, on valilld vaikea muistaa

tekevansa ty6ta haaveensa parissa.

Kun romanttinen kuva taiteen tekemisesta muuttuu siihen, saanko talla tulevalla tydlla
maksettua vuokrani ja voinko vielakdan lahtea lomalle kesalla, ymmartaa haaveen

konkretisoituneen arkirealismiksi.

7.3 Muiden kokemukset ja haastattelut

Tassa luvussa kerron tekemistani haastatteluista, niiden tavoitteesta ja tuloksista.

Tarkoituksenani oli saada kasitys siitd, milla tavalla kanssani samassa eldaman tilan-
teessa olevat opiskelijat kokevat alamme. Onko oma kasitykseni alasta poikkeava ja
onko oireiluni tavallista? Koskettaako pohdintani vain minua, vai myds muita samassa

tilanteessa olevia nuoria taiteilijoita? Kysyn heiltd stressista, niista syista, jotka saavat
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heidat stressaantumaan, tavoitteista, tulevaisuuden suunnitelmista ja epavarmuutta

aiheuttavista tekijoista.

Kaikki vastanneet sanovat tuntevansa tai tunteneensa olonsa stressaantuneeksi.
Stressia on aiheuttanut muiden ymparilla olevien stressaantuneisuus, konfliktit tydyh-
teisdssa, asiat, joihin itse ei voi vaikuttaa, aikataulumuutokset, rahoitus, epavarma tule-
vaisuus, oma tarve olla hyva. Tarve saada tydsta kiitosta seka se, etta teatterity6t eivat
lopu “tyéajan” eli harjoitusajan paatyttya. Repliikkeja, ohjausta ja seuraavan paivan
harjoituksia pitda miettia myds harjoitusajan ulkopuolella. Teatterialalla keskustellaan,
vastaajien mukaan kiireestd kahdella eri tavalla. Toisaalta kiireesta puhutaan kollego-
jen kanssa, heiltéa vertaistukea saaden ja toisaalta taas “kehuskellen” omaa ahkeruutta

ja tyotelidisyytta korostaen.

"Kérsi, karsi, niin kirkkaimman kruunun saat” péatee Vvélillé turhankin hyvin. lhan
kuin se Kiireisin, uupunein tai eniten tekevéa olisi jotenkin coolein. Tama liittyy
mielestani kuitenkin koko suomalaiseen tyékulttuuriin eiké ole ainoastaan teatte-
rialan helmasynti. (Haastateltava 27)

inhimillisyys nékyy. Taiteilijan on kyettdva tekemaén tyénséa, joten levon téarkey-
destad muistutetaan usein kollegiaalisesti. Uupumus ja loppuun palamisen aiheet
ovat ehké nousseet enemmaén esille ja niistd voi ja pystyykin puhumaan avoi-
memmin. (Haastateltava 35)

Tyollistyminen teatterialalla ei ole itsestaanselvyys, joten tydpaikoista ollaan ylpeita.

Niista ja tydmaarasta kerrotaan mielelldan.

Seitsemasta vastaajasta kolme on ajatellut alan vaihtamista. Nelja ei ole harkinnut alan
vaihtoa, mutta ovat ajatelleet mahdollisuutta kouluttautua myés johonkin toiseen am-
mattiin teatterin lisdksi. Syita alan vaihdon ajatteluun on ollut muun muassa téiden va-
hyys, kilpailu samoista paikoista, kokemani merkityksettémyyden tunteet alalla (tyollani

ei ole merkitysta, se ei ole tuottavaa) ja tydsta saatu huono taloudellinen korvaus.

Haastattelujen perusteella kokemukseni eivat ole poikkeuksellisia. Vastanneista kah-
deksasta kaikki jakavat kokemukseni stressista ja suurista tydmaarista. Moni vastaajis-
ta mainitsee tulevaisuuden tavoitteekseen pystya elattdamaan itsensa teatterityolla.

Myo6s tdma on hyvin yhtenevaistd omien kokemuksieni kanssa.
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8 Oma loppuunpalaminen

Loppuunpalamiseni ja sen vaiheet etenevat opiseluvuosieni kanssa kasikadessa. Tas-
sa kappaleessa kuvaan kokemaani. Olen jaoitellut kappaleen opiskeluvuosittain. Alla

olevasta aikajanalla (kuva 1) pyrin kuvallistamaan tilanteeni kehittymista.
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Kuva 1. Aikajana

8.1 Ensimmainen opintovuosi 2013-2014

Saatuani opiskelupaikan teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutukseen ja muutettuani Helsin-
kiin en ollut hetkedkaan huolissani omista mahdollisuuksista. Halusin naytella ja ajatte-
lin, ettd tulen ehdottomasti tydllistymaan nayttelijana tavalla tai toisella. Minulla ei ollut
selvaa kasitysta siitd, mitd tama ala pitaisi sisallaan, mutta olin taysin varma, etta se
olisi minulle oikea. Minua ajoi voimakas kutsumus. Ajattelin, ettd tdma on se ainoa

asia, mitad osaan, ja tulen tekemaan kaikkeni, jotta saavutan sen.

Olin paattanyt, ettad teen t6itéd opintojen aikana niin paljon, ettd valmistuessani minulla
olisi niin paljon kokemusta, etta se takaisi tyéllistymiseni valmistuttuani. Lisaksi minulla
olisi kattava verkosto kontakteja ammattilaisiin Helsingissa. Olin hyvin maaratietoinen
ja halusin menestya. Ajattelin, ettd kun vain saavutan jonkun tietyn pisteen urallani,
olisin ikdan kuin valmis — menestynyt. En kuitenkaan ehtinyt pysahtya miettimaan, mika

se sellainen piste olisi. Mita en silloin ymmartanyt, oli se, ettd tavoite muuttuu ajan
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myoéta. Se mystinen asia, jonka saavuttaminen toisi rauhan, siirtyy aina vain pidemmal-

le, kun nalka kasvaa syddessa.

Tein ensimmaisen lukukauden alusta alkaen koko ajan opiskelujen ohella jotain pro-
duktiota: nayttelijana, tuottajana tai ohjaajan assistenttina. Samalla tein tarjoilijan t6ita
viikonloppuisin ja lomilla kdydessani kotona Turussa. Tydéviikkoni olivat seitsemanpai-
vaisia, ja tyopaivani alkoivat aamulla koulusta ja paattyivat esityksen tai harjoitusten
loppumiseen iltaisin kymmenelta. Toimintani oli juuri sellaista, miksi Bronsberg ja Vest-
lund tutkimuksissaan innokkuusvaiheen maarittavat. Innokkuusvaiheessa uskoin sin-
nikkaasti kaiken olevan mahdollista. Uskoin, ettd jaksaisin tehda ty6ta loputtomasti.
Tassa vaiheessa aloin sanoa kaikkeen kylla ja kerdamaan itselleni enemman ja

enemman toita.

Loppuun palaminen on prosessi eika pikainen tapahtuma. Kukaan ei pala lop-
puun yhdessa ydssa (Bronsberg & Vestlund 1999, 21).

Loppuunpalamiseni alkua on vaikea maarittaa tarkallaan. Ensimmaisen kerran muistan
ajatelleeni, ettd tarvitsen taukoa, ihan oikeaa lomaa, ensimmaisen kouluvuoden paat-
teeksi. Silloin en viela ollut valmis kuuntelemaan itseani, vaan jatkoin edelleen samalla

tavoin.

8.2 Toinen opintovuosi, 2014-2015

Tahan sijoiuttuu loppuunpalamiseni juuttumisvaihe. Aloin vahitellen kyseenalaistaa
tyotaakkaani ja tekemiani valintoja. Kuten Bronsberg ja Vestlund kuvailevat juuttumis-
vaihetta, aloin vahitellen kyseenalaistaa ty6taakkaani ja tekemiani valintoja.

Puheet teatterialan vaatimuksista, pettymyksista ja loputtomasta epavakaudesta olivat
innokkuusvaiheessa tuntuneet minua koskettamattomilta asioilta. Tassa vaiheessa ne

pikku hiljaa alkoivat huolettaa minuakin.

Eihan se ole mikaan arvokas asia, etta on kiire tai ettd on vasynyt. Oman kiireen
suureen aaneen paivittely ja kiireellisyydella kilpailu on pidemman paalle vahin-
gollista kaikille. Mieluummin voisi iloita siitd, mitd on saanut yhdessa muiden
kanssa aikaan tai millaisia hienoja, isoja tai pieniad juttuja, on tulossa (Haastatel-
tava, 27)

Minussa alkoi itda halu muuttaa suhdettani tydhon. Olin tehnyt valtavasti t6ita, tunsin

itseni vasyneeksi ja yksinaiseksi. Jatkoin kuitenkin tydskentelya samalla tavalla kuin
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tahankin asti. Minut valittiin uudeksi jaseneksi Kellariteatteriin syyskuussa 2014. Kellari-
teatteri on yksi Helsingissa toimivista ylioppilasteattereista. Hakiessani en ymmartanyt,

millainen tydmaara jasenyys tulisi olemaan.

Huomaamattani olin tayttanyt koko syksyn kalenterini. Valitut jasenet tekevat esityksen
syksylla. Sen tekeminen tulisi tyéllistamaan minut syyskuusta joulukuuhun lahes joka
arkipaiva kello kymmeneen saakka. Vaikka syksy kellariteatterissa oli inspiroivaa, se oli

myo&s raskasta.

Tiivis yhteiséllisyys on minulle hyvin raskasta. Tunnen oloni suuressa saman mielises-
sa seurueessa vaaranlaiseksi ja hyvin yksinaiseksi. En viihtynyt Kellariteatterissa, mut-
ta tunsin valtavaa painetta viihtya. Tunsin itseni vialliseksi. En osannut olla Kiitollinen tai
nauttia siitd, ettd paasin olemaan osallisena niin hienossa yhteisdssa. Ihmiset olivat
todella lahjakkaita, ja heidan kanssaan tydskentely oli antoisaa. Opin valtavasti ja nau-
tin nayttelemisesta todella. Sain sieltd sellaista varmuutta ja royhkeyttd tyéhoni, jota

minulla ei ennen ollut.

Nayttelijantydsta tuli minulle jonkinlainen pakkomielle. Siita tuli minulle yhta kuin Teat-
terikorkeakouluun paaseminen. Kellariteatterilta Iahes kaikki hakivat kouluihin ja paa-
sykokeista tuli ikdan kuin tarttuva mantra. Minussa syntyi pakottava tarve paasta Teat-
terikorkeakouluun, ja se néalka kasvoi, kun ymparillani olevista ihmisista niin moni jo
opiskeli siella. Tuntui silta, ettd minunkin kohtaloni on valmistua sielta. Paatin, etta tulen
padsemaan kevaalla Teatterikorkeakouluun, olin itse asiassa aivan varma siita, etta

niin tulee tapahtumaan. Elin ja hengitin tata paatdstani.

8.3 Kolmas opintovuosi, 2015-2016

Uskostani huolimatta en paassyt Teatterikorkeakouluun. Hain pettymyksen kasittelemi-
sen sijaan pakonomaisesti muihin nayttelijantydén oppilaitoksiin Kédpenhaminaan ja
Tukholmaan. Tarvitsin hyvaksyntaa ja todistelua siita, ettd olen kuitenkin lahjakas.
Paasin kumpaankin, mutta se ei tuonut minulle tyydytysta, silla mielestani kouluihin oli
liian helppo paasta. Jatkoin tydskentelya samalla rytmilld edelleen, aina seuraavaan
kevaaseen asti. Tein esityksia, kavin koulua ja tunsin oloni yha vain vasyneemmaksi ja

ulkopuolisemmaksi, ulkopuoliseksi tydstani, laheisistani ja omasta itsesta.
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Sijoitan turhautumisvaiheen alkamisen tahan kohtaan. Opintojen loppu alkaa olla vais-
tamatta edessa ja alkaa hirvittda, mita sitten tapahtuu. Kuinka selvidn apuraha kaaok-

sessa tai silppuisen kalenterin vaatimuksilta?

Turhautumisvaiheessa on tyypillista, ettd terveys oireilee. Olin jatkuvasti sairaana ja
tein sairaana t6itd. En silloin ymmartanyt, ettd sairastumiseni johtuisi vasymyksesta.
Ajattelin sen johtuvan koulun ja teattereiden sisdilmaongelmista, jatkuvasti suuressa

tydskentelysta ryhmassa ja toisten ihmisten flunssien ja vatsatautien ymparéimana.

Aloin kaivata nakyvia tuloksia tekemastani tyésta. Oma mielikuvani siitd, miten urani
olisi pitanyt kehittya, ei kulkenut kasi kddessa todellisuuden kanssa. Paahani vakiintu-
neesta mielikuvasta oli mahdotonta paastaa irti. Kaikki, mika ei ollut juuri sita, oli pet-
tymys. Todellisuudessa moni tavoitteistani oli toteutunut tai mennyt aimoaskelia eteen-

pain. Mutta harhainen paani ei kyennyt rekisterdimaan onnistumisia.

Ryhmassa tydskentely alkoi olla entistd vaikeampaa. En kestanyt halya, ahdistuin ih-
misista ja aloin tulkita heidan sanomisia negatiivisen verhon lavitse. Turhauduin myés
siihen, ettd en osannut olla mukava toisille. Tydnsin niitd, jotka koettivat paasta lahel-
leni, kauemmas. En kertonut kuulumisistani, mutta en myéskaan jaksanut kuunnella
heidan kuulumisiaan. Aika meni turhautumiseen, kiukustumiseen ja oman tyén ky-
seenalaistamiseen. Tassa vaiheessa tunsin myods ensimmaista kertaa voimakasta vas-

tustusta lavalla olemiseen. Epavarmuus oli alkanut ottaa minusta otteen.

Seuraavana kevaana paatin olla hakematta enaa kouluihin. Taman paatdksen taustoja

ja syitd avaan enemman luvussa 6 Kun haave muuttuu.

Opintoihini liittyva tydharjoitteluni alkoi toukokuussa 2016. Sisallani kyti tunne siita, etta
siind mukana oleminen olisi virhe. Samalla kun tein tyéharjoitteluani, harjoittelin alun

perin opinnaytteeni aiheeksi tarkoitettua monologiesitysta itseni ylittdmisesta.

Turhautumisvaiheesta siirryin yliaktiivisuuden tai apaattisuuden vaiheeseen loppuke-
vaan ja alkukesan aikaan. Juuri ennen sairausloman alkua kavin ylikierroksilla ja tunsin
oloni vaaraksi jokaisessa ryhmassa. En oikein kuullut, mitd muut sanoivat, mutta en
myéskaan omia puheitani. Tunsin jatkuvasti olevani jossain kaukana, etdalla, enka
saanut itseani vedetyksi tdhan maailmaan. Ailahtelin apaattisuuden ja yliaktiivisuuden

valilla. Tassa vaiheessa sattui ylilydnteja. Join itseni minulle epatavallisen voimakkaa-
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seen humalaan, haastoin riitaa lapsuuden ystavieni kanssa ja yritin 10ytdad kontaktia

johonkin, milla olisi minulle merkitysta.

Koomista kylla uupuneena ja jo pysahdyksen tarpeen tiedostaen paatin tehda monolo-
giesityksen, jonka paaajatuksena oli ylittaa itseni nayttelijana, tehda nayttamaélla sellai-

sia asioita, jotka tuntuvat minusta vaikeilta, pelottavilta tai olivat minulle taysin uusia.

Tyoharjoitteluni, josta olin jo ensitapaamisella saanut tunteen, ettd se ei tulisi toimi-

maan, oli maara tapahtua nayttelijana erdassa vapaan kentan teatteriryhmassa.

Kemia ohjaajan ja minun valillani oli hyvin jannitteista. Luottamusta ei harjoitusten alus-
sa syntynyt, ja tunsin, ettd minuun heijastettiin minusta johtumattomia epavarmuuksia
eikd minua haluttu tai osattu ottaa tyéryhmaan mukaan. Tyéryhma oli pieni, ja muut
tunsivat entuudestaan toisensa hyvin. Tilanne karjistyi melko nopeasti. Menin harjoi-
tuksissa taysin lukkoon, ja ahdistus kasvoi hyvin suureksi. Produktiomme meni silloin

harjoitustauolle ja jatkuisi syyskuussa

8.4 Viimeinen opintovuosi. 2016-2017

Silld valin aloitin harjoittelemaan monologiesitystani. Tein monologiesitystd koululla
hyvien ystavieni kanssa ja sen tarkoitus oli olla todella hauskaa leikkimista. Nayttelemi-
nen tuntui kuitenkin vaikealta ja toisten katseen alla oleminen jotenkin havettavalta.

En luottanut omiin taitoihini ja ajatus siita, etta esitykselleni tulisi katsojia, ahdisti.

Syyskuussa jatkuva tydharjoittelun ajattelu ahdisti kaiken aikaa ja enenevissa maarin.

Suurin piirtein tdssa kohtaa apaattisuuden tai yliaktiivisuuden vaihe alkaa risteytya lop-

puunpalamisen vaiheeseen.

Tassa vaiheessa en enaa ajatellut muuta kuin irtiottoa. Mietin kaikki mahdolliset keinot,
miten voisin jattaa tydharjoitteluni, esitykseni ja jo sovitut kesatyét ravintolasta. Halusin
vain pois kaikesta ja akkia. Ajattelin, ettd kunhan saisin etaisyytta elamaani ja Helsin-

kiin, alkaisin ndhda asioita kirkkaammin ja voida paremmin.

Bronsbergin ja Vestlundin loppuunpalamisen vaiheissa kuvataan, etta jo apaattisuuden

tai yliaktiivisuuden vaiheessa on tyypillista, ettd ihminen menettda uskonsa muutoksen
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mahdollisuuteen. Mind en kuitenkaan koskaan menettanyt uskoa kykyyni tehda muu-
toksia. Seina tuli vastaan vain siind tavassa, jolla silloin elin. Tarve tehda muutos oli
voimakas. Sisallani alkoi itdm&an valtava tarve muuttaa elamaani, ja sen voimavaran

avulla uskalsin myontaa olevani loppuunpalanut.

Ymmarsin, ettéd nain ei voi jatkua. Pelk&sin paatoksen tekemista. Pelkasin pettymyksen
tuottamista ja ajattelin, ettei kukaan tekisi kanssani téita, jos nyt peruisin jo sovitut ty6-

tehtavat.

Makasin juhannuksena aurinkoisena paivana riippukeinussa ja tunsin olevani epamiel-
Iyttdva, huono ihminen, joka ei ansaitse laheistensa rakkautta. Ajattelin, etteivat he
oikeasti rakasta minua, vaan minun rakastamiseni on velvollisuus, joka heidan on suo-
ritettava. Olin huolissani itsestani, koska en tunnistanut itsedni kaytdksestani. Aivoni

toimivat tavalla, joka ei ollut minulle tyypillista.

Jaksamiseni selkaranka katkesi lopulta, kun sain tyéharjoitteluni ohjaajalta sahkoposti-
viestin heindkuun alussa. Viesti oli savyltaan tyly. Se todisti sen, etta aistimani jannit-
teet eivat olleet kuviteltuja. Otin sen myés vahvistuksena omille epavarmuuksille, sille
ettd olen nayttelijana ja tyéryhman jasenena kelvoton. Lahetin viestin opettajilleni ja

kavin heidan kanssaan keskusteluja tilanteesta.

Opettajieni antaman tuen avulla rohkaisin mieleni ja tapasin ohjaajan. Purimme hanen

kanssaan valillamme vallitsevaa jannitteisyytta ja vaarinymmarryksia.

Keskustelu puhdisti iimaa ja koin, ettd saimme vihdoin jonkinlaisen yhteyden toisiimme.
Sovimme, ettd miettisin yon yli ja kertoisin seuraavana paivana, pystynké jatkamaan
produktiossa. Paatdksen tekeminen oli todella haastavaa. Rakentavasti sujuneesta
keskustelusta huolimatta ahdistukseni ei hellittdnyt. Koin, ettd en pystyisi suoriutumaan
tyoharjoittelustani siind ryhmassa ja on mahdollista, ettd sillda hetkelld en missaan
muussakaan ryhmassa. Soitin ja kerroin, ettd en voisi olla osa ryhmaa. Ohjaajan toi-

veesta, itsedni kuuntelematta, kuitenkin suostuin vield jatkamaan ryhmassa.

Paatokseni jatkaa tydharjoittelussa, oli mielestani vihoviimeinen seina, johon térmasin.
Paani valtasi ajatus siita, ettei tydnteko koskaan lopu. Kysyin itseltani, enkd koskaan

heraa ja ota sitd taukoa, jota olen odottanut. Kalenterissani ei haamottanyt lomaa en-



18

nen toukokuuta 2017. Listasin uudelleen ja uudelleen valmistujaisvuoteeni ymppaa-

miani velvollisuuksia pystymatta kasittamaan, miten niista suoriutuisin.

Lopulta tein paatdksen ja soitin I1aakariin. Se oli vapauttavaa. Laakari maarasi minulle
sairaslomaa ensin kaksi viikkoa ja diagnosoi minulle keskivaikean masennuksen. Kes-
kustelin 1aakarin kanssa tilanteesta. Olimme molemmat sitd mielta, etta itsereflektioky-
kyni ja haluni muuttaa elamaani olivat siind kunnossa, etta aloittaisimme kuntoutukseni
muutaman viikon levolla ja elamasta nauttimisella laakityksen sijaan. Kavin myds ta-

paamassa psykiatrista sairaanhoitajaa kerran viikossa.

En kokenut olevani pysyvasti masentunut, vaan vain hyvin vasynyt. Ajattelin, etta le-
paamalla ja vapauttamalla itseni tyGtaakasta alkaisin toipua. Olin siitd onnellisessa
elamanvaiheessa, etta olin aloittamassa viimeisen opintovuoteni eika minulla ollut juuri
ollenkaan lahiopetusta. Minulla oli sovittuna kolmen eri esityksen tekeminen syksylle,
jotka peruin kaikki. Olin tekematta Iahes mitdan koko syksyn. Paatin, ettd minun tulee
vaihtaa maisemaa ja ottaa etdisyyttd elamaani Helsingissa. Paatin muuttaa Tukhol-

maan.

Laakarikaynnin jalkeen soitin esimiehilleni ja ohjaajilleni. Sain vastaukseksi valtavan
maaran ymmarrysta. Esimieheni ravintolassa sanoi, ettd saan tulla takaisin heti, kun
tahdon, mutta nyt minun ei kuuluisi tehdd muuta kuin upottaa jalat rantahiekkaan ja
levata. Kukaan tulevien esityksieni ohjaajista ei ollut minulle vihainen. Ihmiset osoittivat
huolenpitoa ja rakkautta. Olin ihmeissani. Tatako sitten olin pelannyt? Jopa tyéharjoitte-
luni ohjaaja, jonka kanssa minulla oli jannitteinen suhde, keskusteli kanssani pitkaan
uupumuksestani, kannusti lepdamaan ja varmisteli viela, ettd ymmarranhan asian va-

kavuuden ja itsestani huolehtimisen menevan kaiken edelle.

Suuri osa ahdistustani helpotti tdideni perumisen jalkeen valittémasti. Jaljelle jai uupu-
mus, mutta tunsin olevani vapaa. Sairasloman ensimmaiset kolme viikkoa aivot lahetti-
vat minulle jatkuvasti signaaleja asioista, joihin pitaisi tarttua, ja tehtavista, joita pitaisi
tehda. Olin ohjelmoitu ajattelemaan, ettd minun taytyy kayttda paivani hyodyllisesti.

Jokaisessa hetkessa olisi hyva olla jonkinlainen oppimistavoite.

Niinpa sanoin kylla kaikenlaisiin kyselyihin. Paadyin tekemaan viela yhden mainoksen,
olin menossa kuvaamaan ystavani kanssa jotain puffivideota ja osallistuin Uneton48-

lyhytelokuvakilpailuun. Tama vain siksi, koska minua pyydettiin, ja mita nyt yksi paiva
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siella taalla. Vaikka minunhan piti olla sairaslomalla. Ei ollut niin helppoa siindkaan uu-
pumuksen tilassa pysayttda aivojen toimintaa. Kun vihdoin tajusin, ettd saisin vain
maata, niin makasin, katsoin elokuvia ja tv-sarjoja ja valilla itkin. En ollut itkenyt vuosiin,
joten kyyneleita tuntui olevan varastossa. Itkuni oli vapauttavaa. Tuntui silta, ettd keho-

ni alkoi herailemaan pitkasta unesta.

Kokemani loppuunpalaminen syntyi vastustuksesta nahda ennalta paatetyn elamanku-
lun ja haaveiden muutokset. Olin paattanyt haluta omenan, mutta kun menin sita kohti,
oli omena muuttunut ihanasta tuoreesta kaneliomenasta muoviseksi koristeomenaksi.
Matkalla koristeomenan luokse, olin itse asiassa huomaamattani jo poiminut monta
omenaa. Mutta halusin aina sen kauimmaisen omenan ja vaikka omenia tuli aina lisda
ja kori alkoi tayttya, halusin silti sen kauimmaisen. Siina kiireessa en huomannut, etten
edes pida omenasta, vaan mieleni saattaisi tehdd enemmankin paarynaa. Mutta en
osannut luopua paatdksestani haluta omenan. Kun uskalsin paastaa irti yhdesta tavoit-
teesta, kauimmaisesta ja vaativimmasta, ymmarsin katsoa korissani olevia omenia —ja

tehda niista piirakan.

9 Loppuunpalamisen kolme syyta

Oma loppuunpalamiseni ei johdu vain tyostani teatterialalla eikd siten ole pelkastaan
tyduupumusta. Se liittyy myds tapaani toimia henkildkohtaisessa elamassani ja ajatte-
luuni vapaa-ajasta. Siitd syystd paatan kutsua tassa tydssa omaa kokemustani lop-

puunpalamiseksi tyduupumuksen sijaan.

Olisin ajanut itseni loppuun alalla kuin alalla. Ty6ni teatterialalla varmaankin vain johti

siihen, etta se tapahtui nain aikaisin.

Paloin loppuun ennen kaikkea kolmesta syyst4, joita avaan tassa luvussa. Kaikki omal-

la tavallaan tarkoittavat itsensa unohtamista ja piilottamista ja ruokkivat toinen toisiaan.
Sulkeutuminen
Ajattelin, ettd on jotenkin ihailtavaa elaa vain itselleen ja uralleen. Laiminldin ystavyys-

suhteitani ja yritin vimmatusti luoda uusia teatterialalta. Ajattelin, ettd oikeasti tydllistyn

tulevaisuudessa vain, jos minulla on hyvia ystavyyssuhteita. Teatteri ja tydnteko alkoi-
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vat enemman ja enemman maarittda identiteettiani. En kokenut merkityksellisyytta va-
paa-aikanani, jota minulla oli harvoin. Olin yksindinen enka edes kasittanyt sita, silla
ymparillani oli jatkuvasti paljon ihmisia, kalenterissani menoja, ensi-iltoja, bileita ja ta-

pahtumia. Samanlaisia kokemuksia oli myds haastatteluihini vastanneilla.

Valilla. (tunnen itseni yksinaiseksi tydryhmassa) Yleensa nain on, kun minulla on
paljon huolia tms. enka halua jakaa niitd muiden kanssa.” (Haastateltava 27)

Lakkasin puhumasta tunteistani, koska minulla ei ollut kapasiteettia kasitella niita. Olen
yksityinen ihminen ja puhun sisimmastani vain laheisimpien ystavieni kanssa. Kiireen
lomassa kohtaamisia rakkaitteni kanssa oli melko vahan. Halusin olla reipas ja olla
piittaamatta niistd hetkista, jolloin pahoitin mieleni, tunsin oloni yksindiseksi tai minulle

sattui jotain ikavaa. Tunteitteni kohtaamisen sijaan pidin itseni kiireisena.

Antaudumme kiivaasti metsastamaan arsykkeita. Taytdmme eldamamme tydlla,
vapaa-ajan aktiviteeteilla, tai milla hyvansa huvituksilla, jotka auttavat meita valt-
tamaan joutumasta yhteyteen itsemme ja tyhjyydentunteidemme kanssa. (Fredrik
Bengtsson, 2004, 95).

Henkilokohtaisten surujen/vastoinkdaymisten ohittaminen

Muutin Suomesta ulkomaille ylioppilaskirjoitusten jalkeen. Olin hetken Yhdysvalloissa,
sitten Kédpenhaminassa ja Berliniissa. Olin santaillyt kaupungista toiseen ja tottunut

jattdmaan jaahyvaisia minulle rakkaille ihmisille.

Olin lopulta kotiutunut ja rakentanut Berliiniin itselleni elaman. Siella minulla oli l1ahei-
nen ystavapiiri ja parisuhde. Poikaystavani sai kuitenkin opiskelupaikan ja muutti nope-
alla aikataululla Gronlantiin. Rakentamani eldma& muuttui kuin salamaniskusta. Kahden
viikon sisalla olimme pakanneet asuntomme ja |ahteneet Berliniistd. Taman yllattavan
kaanteen vuoksi muutin lopulta takaisin Suomeen. Aloitin teatteriopinnot ja olin niista
iloinen. Jain kuitenkin kaipaamaan ystaviani enkd onnistunut luomaan samanlaista
ystavapiiria Helsingissa. Olen oppinut, ettd Iaheiset ihmiset ovat hyvinvointini kannalta
hyvin tarkeita. Itsensa ja omien tarpeidensa tunteminen on Fredrik Bengtssonin mu-

kaan avainasemassa loppuunpalamisesta toipumisessa.

Jotta voisimme toipua ja parantua, meidan taytyy tulla tuntemaan itsemme ja op-
pia kuuntelemaan, kasittdmaan, tulkitsemaan ja kunnioittamaan omia tarpeitam-
me, toiveitamme ja edellytyksidmme ja rajoituksiamme (Bengtsson 2004, 193).
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Olin varma, etta kouluttautuminen oli oikea ratkaisu enka ajatellut Iaheisteni merkitysta

hyvinvointiini kovinkaan paljon.

Oma perheeni on suuri, ja sen jasenet tapaavat toisiaan paljon Turussa. Olin ollut jo
vuosia poissa, joten heiddn kaipaamisensa oli osa arkeani. Heistd erossa oleminen
tuntui kuitenkin enenevissa maarin hankalalta. Upotin ikavdinnin ja kuulumattomuuden

kokemukseni tydntekoon ja rakensin tydstani itselleni merkityksen arkeen.

Ty6ssani kohtasin pettymyksia, kuten koe-esiintymisia ja paasykokeita, joissa koin teh-
neeni parhaani ja uskonut paasevani jatkoon, saavani roolin, jota en sitten kuitenkaan

saanut.

Henkilokohtaisessa elamassani oli epamaaraisia rakkaussuhteita, joista pyrin saamaan
jotain pysyvaa aikaiseksi, mutta joihin en todellisuudessa voinut sitoutua, koska kaytin
kaiken aikani tydhon. Priorisoin vain itseeni ja oman vakiintuneen tulevaisuuskasityk-
seeni. Siihen mielikuvaan on lahes mahdotonta istuttaa ketdan. Sillekin, millainen se

jokin olisi, oli tarkat maareet.

Pieleen menneiden asioiden suremisen tai niistd laheisteni kanssa keskustelemisen
sijaan otin tavakseni vain niella tunteeni. Ei se mitdan, uutta kohti! Pian tulee jotain

parempaa.

Uskon edelleen siihen, etta aina tulee jotain parempaa, mutta negatiivisia tunteita tulee

myd&s uskaltaa kasitelld, pysahtya niiden aareen ja tunnustaa kun sattuu.

Pakkaamalla tunteeni sisdani olin lopulta kuin tariseva suru ja kiukkupallo. Nain mie-
lessani mielikuvia siitd kuinka rikkoisin kasan astioita tai huutaisin keskella katua. Koin
erkanevani ruumiistani ja katselevan itseani vieressani tekemassa niin. En kuitenkaan
uskaltanut. Sen sijaan hiljenin, tiuskin, tydnsin ihmisia pois luotani ja jos joku pyrki tar-

peettoman lahelle, ahdistuin.

Ma haluaisin et na rullaportaat rullais aina vaan
ja mun ei koskaan pitais nousta

Jatkamaan.

Elama ois tassa

Vastaan rullais ihmisia

Ja saisin katsoo niita

Aina

Ja ei ois pakko
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Ruveta tutustumaan

Avautumaan

Eldma koostuu hetkista

Ne voi olla pahoja

Ja kun ei odotakaan

Taydellisen hyvia

Ei sekdan kesta

Uusi hetki odottaa jo tulemistaan
Mikaan ei oo pysyvaa

Ton on varmaan joku toinenkin keksinyt
Sanoa.

(Muisto paivakirjastani, kevat 2015)

Fredrik Bengtsson sanoo ihmisen pakenevan sisintddn monista eri syistd. Ne voivat
olla erontunteita, muistoja, yksinaisyytta, hylatyksi tulemista, vanhoja vaaryyksia, epa-
onnistumisia, kuolemanpelkoa, laiminlydtyja ihmissuhteita tai tarkoituksettomuuden

kokemusta.

Tama muodostuu ongelmaksi silloin, kun olemme vain harvoin yhteydessa omiin tun-
teisimme tai emme ymmarra, miksi tunnemme niin kuin tunnemme. Kun alamme suo-
jelemaan itseamme ikaviltd tunteilta, suojaamme itseamme myds positiivisilta, ihmis-
elamalle valttamattomiltad tunne-elaman osa-alueilta, joita tarvitsemme tullaksemme
kosketetuiksi, tunteaksemme iloa tai |0ytddksemme eldmallemme tarkoituksen.
(Bengtsson 2004, 95-96.)

Intuition unohtaminen

Olen aina ollut maaratietoinen ihminen, eikd minun ole useinkaan tarvinnut pysahtya
miettimaan, mita haluan elamassa. Olen aina tiennyt, mitd seuraavaksi teen ja tilaisuu-
det ovat tulleet eteeni. Olen seurannut sisdllani olevaa aanta, joka johdattaa minua

oikeaan suuntaan. Kutsun sita intuitioksi.

Intuitio on kyky havainnoida tai "vaistota”, mita sellaista sisédllamme ja ymparil-
lamme tapahtuu, mihin meidan tulisi kiinnittdd huomioita, jotta saisimme ei vain
tarpeemme vaan myds tavoitteemme toteutetuiksi. Intuitio auttaa meitd voimaan
hyvin. (Dunderfeldt 2010, 9.)

Se on auttanut minua heittdytymaan. Se johti minut myds opiskelemaan teatteria. Si-
sallani kolkutti aani siita, etta sielld tulevaisuuteni odottaa. En ajattele, ettd ammattiva-
lintani oli vaara. Vaan tapani toimia oli vaara. Teatterialan kilpailu ja vertailu tarttuivat
minuun. Kiireessa olla parempi kuin kukaan muu, lakkasin kuuntelemasta itseani ja

tarpeitani. Elamani muuttui taisteluksi, kuten Bengtsson kuvailee:
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Joskus menemme harhaan. Elama voi muuttua taisteluksi, jota leimaavat levot-
tomuus, stressi ja koko ajan kasvava kiire. Ne johdattavat meidat pois itsemme
luota. .(Bengtsson, 2004, 193.)

Menin harhaan, aloin elamaan itseni ulkopuolista elamaa. Kunnes vihdoin sisallani al-
koi kolkuttaa kello. Kello, joka kolkutti niin kovaa, ettei sen aanta voinut enda olla kuu-
lematta. Miksi en sitten kuullut sitd aiemmin? Ehk& en uskaltanut mydntaa totuutta.
Pelkasin katsoa elamaani rehellisesti ja nahda millaiseksi sen olin todella rakentanut.
Oli helpompaa elaa silmat peiteltyna ja jatkaa uskottelua siita, ettd kaikki on juuri niin

kuin pitda. Ja jos ei ole, se on vain ohimeneva vaihe.

Kuinka pitkaan pitda elad huonommassa vaiheessa, ennen kuin tekee muutoksen?
Kaikki ei voi aina olla hyvin, mutta ehka tarkeinta on olla rehellinen. Rehellinen itselleen

ja uskaltaa katsoa elamaansa suoraan ja kaunistelematta.

Bengtssonin mukaan ihmiselld itsellddn on olemassa tieto siitd, mitd han tarvitsee ta-
sapainoiseen elamaan ja mika on hanelle parhaaksi. Olosuhteet tai tottumattomuus
kuunnella itsedan voi kuitenkin hamartaa tai tehda sen ymmartamisen vaikeaksi tavoi-
teltavaksi. (Bengtsson, 2004, 192-193.)

Halusin nayttelijaksi, tietdmatta juurikaan, mitd se todellisuudessa tarkoittaa. Muistin
vain sen tunteen, jonka olin tuntenut lapsena ja nuorena esiintyessani. Tassa olen hy-

va. Tama on oikein.

Intuition johdattelemana olen tehnyt kaikki ne asiat, joista olen haaveillut, kaikki ne asi-
at, jotka intuitioni mukaan ovat olleet oikein. Se on vienyt minut moniin paikkoihin, kau-
punkeihin, maihin, tydpaikkoihin, ystavyyssuhteisiin, rakkaussuhteisiin, sydansuruihin
ja taas niista yli. Intuitiotani kuuntelematta jattdminen on vienyt minut yksinaisyyteen ja

nyt tybuupumukseen ja identiteettikriisiin.

Oma aaneni vaati minua muuttamaan elamaani. Pydrittelin ajatusta mielessani vuoden,
ennen kuin lopulta tein paatdksen sairaslomalle jaatyani. Jalkikateen tiedan, etta sisal-
Iani oli olemassa tieto siitd, mika auttaisi minua toipumaan. Kun vihdoin kuuntelin sit3,

toipuminen saattoi alkaa.
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Yhteys sisaiseen ytimemme kanssa merkitsee, ettd meille avautuu paasy rauhal-
liseen tilaan. Sielld on kompassi, jonka tarvitsemme tietddksemme, mihin suun-
taan meidan tulee taivaltaa, jottemme mene harhaan. (Bengtsson 2004, 194.)

10 Kun haave muuttuu

10.1 Eli kun mind muutun

Vaikeinta uupumuksessani oli myéntaa, ettd olen muuttunut ja oppinut valitsemastani
alasta sellaista, mitéd en ennen tiennyt. Arvojarjestykseni oli muuttunut. Ymmarsin, etta
en koskaan tule olemaan valmis enka paasemaan maaliin. Halusin taukoa, mutta pel-
kasin tauon tulkittavan luovuttamiseksi. 1kdan kuin saavuttamani asiat voisivat havita
paattdessani pitda taukoa. Suomessa haaveiden tavoitteluun suhtaudutaan melko pes-
simistisesti ja ikdan kuin odotetaan toisen epaonnistumista. Ajattelin, ettd jos nyt sa-
non, ettd en olekaan ihan varma tai haluan katsoa, 16ytaisinkd muitakin tulevaisuuden
polkuja, ajateltaisiin, ettd olen hypannyt maitojunaan ja huomannut, ettei minusta ole-

kaan tahan.

Rintaani hiipi aina vaan voimakkaampi tunne siita, ettd en tahdo kamppailla saadakseni
naytelld. Joulukuussa 2015, kun oli aika lahettda uudet hakemuspaperit oppilaitoksiin,
istuin ja tuijotin tyhjaa ruutua. En saanut kirjoitetuksi ennakkotehtavia. En halunnut

enaa paasta Teatterikorkeakouluun.

Samalla ajattelin, ettd en voisi tehda sellaista paatésta. Pidin itsekin sita luovuttamise-
na, pyyhkeen heittdmisend kehdan ensimmaisten vastoinkdymisten tullessa eteen.
Taiteilijan ammatissa vastoinkaymiset ovat odotettavissa. Jos en kestaisi sita, olisin
heikko.

Mielessani pyori kuva ihmisesta, joka kaivaa itseaan pidemmalle tunnelissa kohti valoa.
On kaivanut jo kauan, mutta luovuttaa juuri ennen kuin paasee ulos. Juuri silla hetkella,
kun valon ja ihmisen valissa on enaa ihan vahan seinaa jaljella. Ajattelin, ettad jos nyt

muuttaisin suuntaa, saattaisin katua sitd myéhemmin. En halunnut olla luovuttaja.
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Uskalsin kuitenkin olla rehellinen itselleni. Jatin hakupapereiden tayttamisen kesken.
Se oli ensimmainen teko, jonka tein vuosiin itseani kuunnellen. Tein paatdksen nauttia
siitd, mitd minulla on, eli kdynnissa olevasta koulutuksesta Metropoliassa. Paatin rau-

hoittua ja alkaa rakentamaan sosiaalisia suhteitani paremmiksi.

Oleellista omassa luovuttamisessa on se, ettd en oikeasti luovuttanut. Paastin vain irti
jatkuvasta yrittdmisesta ja tavoitteita kohti kuntopydéralla polkemisesta. Aloin kuunnella

itseani ja tehda asioita oman hyvinvointini ehdoilla.

Ajattelen edelleen, ettd minun todellinen kutsumukseni on naytellda. Naen esityksia,
joissa suurella lavalla tapahtuu mahtipontisia asioita ja tunnen voimakasta vetoa kuulua
esitykseen. Mutta samalla tiedostan ty6hoéni liittyvat realiteetit. Mitd on se, mika todella
tekee minut onnelliseksi? Irti paastaessani ymmarsin, ettd en voi suunnitella tulevaa.
Liian tarkkojen paamaarien luominen saa minut vain tuntemaan jatkuvaa epaonnistu-
mista sen sijaan, etta eldisin hetkessa. En voi tietda, mita tulee tapahtumaan, niin miksi

en vain elaisi hetki kerrallaan, tyd kerrallaan?

Ihmiset kysyvat minulta usein, millaista ty6ta teen tai millainen nayttelija olen. En tieda
vastausta. Tandan nayttelen lastenteatteria, sitten ehka opetan, joskus saatan tuottaa,
ehka vield innostun kasikirjoittamaan, ehka perustan kukkakaupan. Ennen kaikkea, jos

tekee paatdkset tilanteen mukaan omista lahtdkohdista, niin voiko silloin epaonnistua?

Miksi taiteen tekemisen lopettaminen tuntuu niin voimakkaasti epaonnistumiselta?
Myos taiteilija voi hetken olla tekemassa muita t6ita ja palata sitten uudestaan tyonsa
aareen. Muun maailman ja toisenlaisten téiden ndkeminen avartaa maailma ja synnyt-
taa taiteilijalle uutta materiaalia. Tuntuu, etta taiteilijaa pidetdan yhteiskunnassa haavei-
lijana, jonka epaonnistumista jopa odotetaan. Ai ai, ei tainnutkaan tytésta tulla naytteli-

jaa.

Tuli minusta ja olen edelleen, mutta avaan myds elamaani muihin suuntiin. Katson
elaman monia osa-alueita, erilaisia elamani intohimoja. Haluan panostaa monenlaisiin
asioihin, silla minua ei enda maarita vain tyd. Olen muutakin kuin haaveiden tavoittelija.
Eikd ole rohkeampaa muuttaa eldamansuuntaa, jos ymmartaa, ettd on muuttunut kuin

pitada visusti kiinni aiemmasta paamaarasta.
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Mitd minun pitaisi saavuttaa, ettd ulkopuolelta ei ajateltaisiin, etta teatterin opiskelemi-
nen on hukkaan heitettya aikaa? Elin hienoja asioita, laitoin itseni likoon, opin itsestani,
pelkdsin ja voitin pelkoni. Opin, uskalsin ja uskallan nytkin. Uskallan kyseenalaistaa
taman kaiken. Kaiken, minka eteen annoin kaikkeni. Tama kuulostaa jaahyvaiskirjeelta,
joka se ei ole. En ole lakannut tydskentelemasta teatterin parissa. Aion kayttdd muuta-
kin kuin esiintyvan taiteilijan potentiaaliani. Huomaan, ettd minussa kasvaa tarve kertoa
tarinoita, olla inmisten parissa, auttaa ja tehda jotain, mika on merkityksellista. En halua
vain ajatella itseani ja omaa kehitystani koko ajan. Ja samalla haaveilen kukkakaupas-
ta. Ja kuukausipalkasta. Ja perheesta ja lomamatkoista. Harrastuksista ja siita, etta on

varaa tilata ravintolasta mita haluaa.

Olen miettinyt, pyrinkd vain suojelemaan itseani kyseenalaistamalla alavalintani. Joh-
tuuko se epaonnistumisen tai vaarien valintojen pelosta ja yritdnkd pehmentaa laskuani

tai tulevaisuuttani, vai onko haaveeni todella muuttunut?

Olen ajatellut ettd ne, jotka vain jaksavat tarpeeksi sinnikkaasti, tekevat t6itd ja ovat
intohimoisia ja energisia ja heraavat lauantaiaamuna kahdeksalta lenkille, sybvat lins-
seja ja rahkaa ja laulavat kuin enkelit, tulevat menestymaan. Olen tehnyt loputtoman
sinnikkaasti t6ita, olen kaynyt laulutunneilla, olen verkostoitunut, yrittdnyt olla mukava.
Olen yrittanyt treenata itsestani lapsitéahtea aikuisella ialla. Olen yrittanyt olla parempi
kuin kaikki muut. Siten olen katsonut jatkuvasti vain itsestani ulospain. Unelma on jo-

tain hyvin haurasta.

Kyynisyys hiipii hiljaa, kun pettymykset kovettavat sydamen. Alan olennaisia piirteitd on
tulla torjutuksi, ja se on helppo vain ohittaa alaan kuuluvana tekijana ja uskotella itsel-
leen, etta ei oikeasti satu. Mutta minuun sattuu tulla torjutuksi, ja torjutuksi tuleminen ja
sen kasittelematta jattdminen on kovettanut sydantani, ja sellaiseksi en tahdo sen jaa-
van. On rohkeaa tavoitella haaveitaan, mutta yhta lailla on rohkeaa muuttaa elamassa-

ni niita asioita, joihin ei ole tyytyvainen.

10.2 Podytavertaus ja irti paastaminen

Oivalsin, etta identiteettini on rakentunut lahes ainoastaan tydminani varaan. En oikein

osannut ajatella mita olisin, jos en tekisi titd unelmani eteen. Jos en harjoittelisi, oppisi
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uusia asioita, loisi tydsuhteita, lukisi naytelmia. Mita olisin, jos hyppaisin pois tasta ora-
vanpyorasta? Olisinko enaa olemassa ollenkaan? Olisiko kaikki tekemani ty6 turhaa?

Kun vihdoin p&astin irti, ymmarsin vahitellen muitakin elaman osa-alueita. Ymmarsin,
ettei elamaa tarvitse jatkuvasti puristaa, pysyakseen sen mukana. Ei ole pakko yrittaa,

pakottaa, vakertaa hiki hatussa, vaan voi paastaa irti ja elama on silti olemassa.

On kuin olisin nama aiemmat vuodet puristanut urastani kaksin kasin kiinni, kuten
nyt puristan tastd pdydasta. Puristanut ja puristanut kysymatta itseltani miksi,
pelkasin vain, etta jos paastan irti, se lakkaa olemasta. Nyt paastin irti ja oivalsin,
ettd pdyta on edelleen edessani. Poyta, jota puristin eli urani on olemassa vaikk-
en pitaisikaan siitd kiinni. Se, ettd helpotan omaa oloani, ei poista jo hankittua
kokemusta. Eika poyta havia, vaikka menisin toiseen huoneeseen, vaikka lahtisin
asunnosta, tai matkustaisin ulkomailla. Se on edelleen olemassa, eika siita tarvit-
se vakisin pitaa kiinni. Ei tarvitse pakottaa (Muisto paivakirjastani, syyskuu 2016)

Tamankaltaisia asioita olin kuullut, mutta ennen kuin paastin irti ja opin todella, mita se
tarkoittaa, oli se minulle vain abstraktia ja turhanpaivasta moélinda. Minulle oli sanottu,
ettd paasta irti vaan ja rentoudu. Minulle oli sanottu, etta ei tarvitse pakottaa. Minua oli
yritetty neuvoa, mutta en ymmartanyt, mita se tarkoittaa. En ennen kuin itse olin vienyt
itseni siihen pisteeseen ja tehnyt oivalluksen itse. Omat virheet on kai aina pakko tehda

tappiin asti, ennen kuin voi todella oppia ja ymmartaa.

Kun lopulta rentouduin, oli kuin olisin saanut itseni takaisin. Vaikka toipuminen oli hi-
dasta ja stressinsietokykyni mitatén, tunsin silti oloni keveammaksi. Tunteita alkoi olla

enemman, ja ne olivat jotenkin tavallista keveampia ja samalla kirkkaampia.

Tuntui, ettd tulppa, jolla olin itsedni hiljentanyt, oli likahtanut ja nyt olisi aika puhua
taas. Puhua siita, kuka olen ja mitd olen kokenut. Ymmarsin, ettd se on ihmisita kiin-

nostavaa ja tuo minua lahemmas muita.

Olin itsekkaampi. Sanoin asioille, joita en halunnut tehda, ei. Kylla asioille, joita halusin.
Aloin puhua tarpeistani. Ja vahitellen uskalsin paastaa inmiset lahelleni. Ennen kaikkea

tajusin, ettéd koko olemisen ja elamisen ydin ovat ihmiset ymparillani.

Liiallinen ylpeys tekee kaikesta merkityksetontd. Jos en uskalla luottaa. Itseani
nayttda. Ei kukaan naa. Eika jaa. (Muisto paivakirjastani, marraskuu 2016)

Tamankin neuvon olin saanut kyllda useamman kerran moneltakin taholta, jo kesalla
ennen burn outiani vastuuopettajani Meri Nenonen kehotti minua hidastamaan tahtia,

viettdmaan kesan ilman vaatimuksia ja antamaan itseni vain olla. Hadn sanoi minulle,
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ettd tydn pitada olla vain osa minuutta. lhmiselld pitda olla vahva pohja elamassa. Ol-
koon se mita tahansa! Minulle se on perhe, laheiset ja riittavasti aikaa rauhassa itseni
kanssa. Kun on pitanyt omista tarpeistaan huolen, voi sieltd kasin kdyda tekemassa

toita.

Alla olevissa kuvissa (kuva 2) kuvaan muutosta, joka minussa on tapahtunut.
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Kuva 2. Kuvat itsestani ennen (vasemmalla) ja nyt (oikealla).

Ihminen ei voi elda ilman perustaa, kdyda tyhjasta kasin sotkemassa jokaisessa ela-
man osa-alueessa, koulussa, ystavissa, tydssa ja kotona. Jotkut opit eivat iskostu ensi
kuulemalla, vaan ne ymmartaa vasta kun itse on kulkenut oman matkansa ja tehnyt

omat virheensa, joista oppia.

10.3 Mita minulla jo on?

Elintarkeaa oli pystya nakemaan, mita olen jo saavuttanut ja mitd minulla jo elamassani
on. Minulla on paljon lapsuuden ystavia, joiden nakemista en ollut priorisoinut opiske-
luaikanani. Heidan seurassaan minun ei tarvitse yrittda yhtdan mitdan. Kelpaan juuri
tallaisena. Kelpaan iloisena ja seurallisena, mutta myds arsyttadvana, huonotuulisena ja
passiivisena. Aloin arvostamaan heitd uudestaan ja tietoisesti viettdmaan aikaa vain

sellaisessa seurassa, jossa viihdyn. Ja kun en tuntenut viihtyvani, pystyin pysahty-
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maan, miettimaan syita siihen, mista se johtuu. Heidan ja perheeni seura saa minut

tuntemaan, ettd maailmassa on aikaa kiireen sijaan ja turvaa epavarmuuden sijaan.

Ymmarsin myos, ettd olen jo koulussa. Tulen valmistumaan teatteri-ilmaisun ohjaajak-
si. Saan tutkinnon ja tiedan osaavani tehda tyétani erinomaisesti. Tutkintoni sopii mi-
nulle myds paremmin kuin pelkkd nayttelijantutkinto olisi sopinut. Minulla on tydkaluja
tydskennella useissa erilaisissa tydtehtavissa. Olen voimakastahtoinen ja nopeatem-
poinen. Haluan kokeilla mahdollisimman paljon kaikkea uutta ja erilaista. Suurin poten-

tiaalini onkin ideoissa, innostumisessa ja toisten innostamisessa.

11 Ratkaisuja ja tapahtuneita muutoksia

Nyt asun Tukholmassa viidettd kuukautta. Palasin ty6elamaan tammikuussa 2017.
Teimme lasten teatteriesityksen, jossa olin nayttelijand. Tyéryhmaan kuului lisdkseni

kaksi muuta nayttelijaa ja ohjaaja.

Olin seka innoissani ettd peloissani tydhdn paluusta. Huomasin, etta stressinsietokyky-
ni ei ole palautunut ennalleen, mutta otin rauhallisesti, vedin selvat rajat vapaa-ajan ja
tyon valille. Nautin nayttelemisesta ja rakastan sita todella. Minun on hyvin vaikea ka-
sittdd, miksi se sai minut niin pakonomaiseen tilaan ennen. Nyt lahden tdistd varsin
mielellani kotiin. Olen aloittanut harrastuksia, uimisen, Kiipeilyn ja luistelun. Sen lisaksi
minulla on ystavia, joiden kanssa teemme tavallisia asioita. Puhumme toistemme kuu-

lumisista, tyopaivista, elaman kaanteista ja vain vietdmme aikaa yhdessa.

Elamassani on paljon enemman tunteja kuin ennen ja oloni on rauhallinen. En harmit-
tele t6ihin menemista, mutta en mydskaan tunne olevani tyhjan paalla todista lahtiessa-

ni.

Mita ajattelen alastani nyt? Kun kayn vierailulla Helsingissa ja kuuntelen ystavieni tai
tyokavereideni keskustelua heidan toistaan, produktioistaan, vasymyksesta ja stressis-
ta, en voisi tuntea suurempaa helpotusta siita, ettd olen paastanyt itseni siita vapaaksi.
En halua tuomita kenenkdan tapaa elaa. Kukin tekee itse itselleen oman arvojarjestyk-
sensa ja se, mika ei sovi minulle, saattaa olla jollekin toiselle juuri oikea paikka ja tapa

elaa. Olen yha myo6s osa tata tydyhteisa ja tulen varmasti tekemaan teatteria ja mah-
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dollisesti myds asumaan Helsingissa. Suurin muutos on tapahtunut minussa itsessani
ja tavastani ajatella. Hyva valosuunnittelijaystavani tekee todella paljon t6itd Suomen
suurimmissa teattereissa, mutta vapaa-ajallaan hanen elamaansa ei liity teatteri mil-
Idan tavalla. Hanesta inspiroituneena jaksan uskoa, etta tydni on osa minua juuri sen
verran Kkuin itse sen tahdon olevan, mutta tyéllistyakseni minun ei tarvitse elaa ja hen-

gittaa teatteria.

En syytad Helsingin kiireista elamanrytmia tai muiden taiteilijoiden kunnianhimoa. Rat-
kaisu on ennen kaikkea omassa suhtautumisessani itseeni, tydhoni, tydyhteisdéoni ja

siella ilmeneviin haasteisiin. Eras haastattelemani opiskelija kiteytti asian erinomaisesti:

Olen alkanut ajatella, ettéa ulkoa tulevat kommentit eivat ole minun hallinnassani
enka koskaan ole taydellinen, joten on parasta vain tehda mita tekee eika kysella
lupia. Olen alkanut oivaltaa, ettd olemme kuitenkin hirvean erilaisia, joten vertailu
on turhaa. (Haastateltava 24)

Saan olla kiitollinen, etta burnoutini tuli ollessani yksin elava opiskelija viimeisena opin-
tovuotenani. Minun harteillani ei ollut asuntolainaa eika lapsia elatettavana. Burn outiin
olisin ajanut itseni ty6tavoillani enemmin tai mydhemmin, joten olen kiitollinen siita, etta

se tapahtui ennemmin.

Konkreettiset muutokset toipumiseeni ovat olleen tydnteon vahentadminen, niin sano-
tuista “teatteripiireistd” pois jattdytyminen ja uuteen kaupunkiin muuttaminen. Olen pi-

tanyt huolen siita, ettd minulla on aikaa olla joutilaana, harrastaa ja nahda ystaviani.

Ajatusmallini eivat ole silti tdysin muuttuneet eika stressinsietokyky palautunut ennal-
leen. Esimerkiksi tata tyoéta kirjoittaessani en ollut 16ytaa Iahdekirjoja siita kirjastosta,
jossa olin tydskentelemassa. Ne olivat toisessa Turun yliopiston kirjastossa ennakkova-
rauksen takana. Menin tasta taysin lukkoon enka pystynyt jatkamaan hetkeen tyésken-
telya. Sydameni alkoi hakata nopeammin, ajatukseni eivat olleet selkeita ja tunsin oloni

hataantyneeksi.

Pelkdan myods edelleen tydssa epaonnistumista enkd huomioi tekemaani hyvaa tyota.
Vaikka olen opinnaytetydn kanssa ihan hyvassa aikataulussa ja minulla on monta-
kymmenta sivua tekstid kasassa ennen deadline-paivaa, ajattelen, ettd en ole tehnyt

mitaan. Aivoni rekisterdivat edelleen vain ne paivat, jolloin en saa ty6ta tehdyksi.
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Aloitan myds pian uudessa tydpaikassa Tukholmassa. Jouduin lahettamaan esimiehel-
leni paivamaaria, joiden aikana en voisi olla téissa, koska minulla on esitys tai koulua
Suomessa. Kirjoitin sdhkdpostia tydnantajalleni pitkdan. Muotoilin siitd selkean ja valit-
sin sanani mahdollisimman ystavallisiksi ja joustavan kuuloisiksi. Lahettdessani sen
olin varma, etta suututtaisin esimieheni eika han sittenkdan tahtoisi minun tulevan sin-
ne tdihin. Luulojeni vastaisesti sain vastaukseksi viestin “Kiitos tarkasta viestista ja

hyddyllisesta infosta, odotan jo, etta yhteistydmme alkaa kunnolla.”

Tybssa epaonnistumisen pelko ja tekemani tydn huomioiminen on siis prosessi, jonka
kanssa kamppailen edelleen ja kenties aina. Mutta olen oppinut tiedostamaan kaytds-
tani ja ymmartamaan, mihin sellainen ajattelu, jossa en huomioi omaa osaamistani
vaan olen varma epaonnistumisestani, voi johtaa. Osaan pysayttda ajatusketjuni ja
huomata, kun olen liilan ankara itselleni. Osaan ymmartaa itseani ja ymmarran, etta
arkisista vastoinkaymisista, kaavakkeiden lukemisesta, kirjastojen hakukoneista, reit-
tioppaista stressaantumisessa ei ole kyse huonoudesta tai tyhmyydesta, en vain ole

viela taysin palautunut. Toipuminen on hidasta.

12 Identiteetin uudelleen maarittaminen

Oma identiteettini oli vuosia rakennettu vain tyon ja tydssa menestymisen varaan.

Identiteetilld tarkoitetaan kaikkea sitd, millaiseksi ihminen kasittda itsensa. Tahan
littyy keskeisesti myos yksildon kokemus omasta arvostaan (Suomen Mielenter-
veysseura n.d.).

Olen hiljalleen alkanut muodostaa uutta identiteettia, minuutta, joka olisi niin vakaa,
ettad sita ei horjauta ulkoa tulevat kdanteet. Suomen mielenterveysseuran mukaan on

tarkeaa tiedostaa millaisista ominaisuuksista identiteetti muodostuu.

Hyvaan itsetuntemukseen perustuva identiteettikokemus voi olla merkittava voi-
mavara, mutta identiteetti voi myds olla haaste hyvinvoinnille, jos se on rakentu-
nut esimerkiksi kielteiseksi koettujen ominaisuuksien ymparille. Kasityksemme
siitd, millaisia olemme, vaikuttaa usein myds toimintaamme ja kayttaytymiseem-
me. Taman vuoksi onkin tarkeaa pyrkia kehittdmaan itsetuntemustaan lapi ela-
man. (Suomen Mielenterveysseura n.d.)

Ongelmalliseksi identiteetti muodostuu silloin kun identiteetti rakentuu pelkastaan eri-
laisten roolien varaan, kuten tyontekija, esimies, vanhempi (Bengtsson 2004, 51-52).

Kun identiteettini oli rakentunut pelkastaan tyéni varaan, en ymmartanyt, miksi olisin
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priorisoinut mitddn muuta tyoni sijaan. Tydssani menestyminen meni kaiken edelle.

Vapaa-aika tuntui tyhjiélta, silld en saanut vapaa-ajallani vahvistusta identiteetilleni.

Tarvitsemme lujan identiteetin, joka kantaa ja antaa tilaa eri rooleille, jotta emme
kadottaisi itsedmme ja yhteytta siihen, mitd syvimmiltdan olemme (Bengtsson
2004, 51-52).

Nyt kun ajattelen sitd, kuinka solmussa minakuvani ja arvojarjestykseni olivat ennen,
en voi kuin pydritellad silmiani. Uusi identiteettini rakentuu parhaillaan, eika se ole minul-
le viela ihan selvilla. Mutta ennen hyvaa tydntekijaa panostan laheisiin ihmissuhteisiini.

Rakennan identiteettini minulle iloa tuoviin asioihin.

Merkittavin tapahtunut muutos on asenteessa omaa elamaani kohtaan. Minulla ei ole
kiire mihinkaan. Yksi haastateltavani kuvailee rauhoittumista ja loman pitdmisen tar-

keyttd hyvin sanoessaan:

Kun olen ollut tarpeeksi kauan lomalla/tehnyt vain yhta-kahta asiaa siten, etta
saa levattya hyvin ja on paljon vapaa-aikaa, minulle alkaa tulla uusia ideoita ja
alan nauttia hetkistd enemman. Saatan kirjoittaa ideoita ylos tulevaa varten. On
kivaa, kun mieli vapautuu ja tulee tarpeeksi "tylsaa”, ettd se alkaa keksia asioita.
(Haastateltava 27)

Taiteessa ennen kaikkea tarkead on maailman havainnointi, asioiden kertominen, ilmi-
oiden esille tuonti. Mikali ei ole aikaa olla tyhjanpanttina, antaa aivojen ns. tylsistya ja
tyhjentya, niin mista sita sitten luo taidetta? Kuten yksi haastattelemistani opiskelijoista

sanoi, kun mieli vapautuu, alkaa keksia asioita.

Olen tyhjentanyt paatani antaumuksella. Olen katsonut Netflixia, maannut ja nukkunut.
Olen levannyt sen vaiheen loppuun ja olen paassyt toiseen vaiheeseen. Aktiivisem-
paan vaiheeseen. Vaiheeseen, jossa minulla on harrastuksia. Kayn uimassa, naen

kavereita, kayn kiipeilemassa, teen ruokaa, kutsun ihmisia kylaan ja olen heille lasna.

Olen inspiroitunut, saan impulsseja asioihin, joista haluaisin kertoa. Joista voisin tehda
esityksen. Minulle on syntynyt tarve kertoa siitd mitd naen. Kuten Johannes Ekholm

sanoo kolumnissaan:

Emme tarvitse enempaa vyon kiristysta ja pitempia ansioluetteloita, vaan enem-
man ajan haaskausta, tehottomuutta, huolettomuutta ja huolimattomuutta!
Enemman kiusallisia hiljaisuuksia, katkoksia flowhun, jumitusta ja yhteistyosta
kieltdytymista. (Ekholm 2017.)
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Kun vihdoin sain otteen vapaudesta, nautin siita, ja nautin siitd todella paljon. Tyohar-
joitteluni aloitin tammikuussa 2017 aivan mielellani. Harjoituskaudella paasimme kotiin
kello 15, ja minulla riitti edelleen paljon aikaa ystavilleni ja harrastuksilleni. Esityspai-
vien ajattelu saattaa ahdistaa etukateen, koska minulla on sellainen olo, etta jaan paitsi

jostain minulle tarkedmmasta, vapaa-ajasta ja ystavistani.

Kesalla aloitan kesatydt ravintolassa, kun teatterimme on kesatauolla. Tydvuorolistaa
katsellessa huimaa paata. Ensimmainen ajatus on, ettd mihin valiin mahdutan itselleni

tarkeita asioita, jos noin paljon taytyy olla tdissa!

Mutta miellyttavat tydkaverit ja tydyhteis66n kuuluminen tuo myoés positiivisia asioita
elamaani — rakastamaani ryhtia, aikatauluja ja taloudellista turvaa, jolla sitten voin ra-

hoittaa vapaa-aikaani.

Fiilistella kimpassa yhteista tekemista! Voi kuulostaa allpositiiviselta, mutta on
loppujen lopuksi ainoa jarkeva tapa lisatd omaa ja toisten hyvinvointia. Tyon ku-
luttavuus ei ole mikaan itseisarvo. (Haastateltava 27)

Ideaalitilanteeni olisi, ettd minulla olisi tydsuhde ja tyévuoroja, mutta voisin aina ilman
vastuuta peruuttaa menoni ja tydvelvollisuuteni, mikali juuri silla hetkella ei huvittaisi-
kaan menna. Luultavasti menisin, mutta vapaus toimia niin, vapauttaisi mielestani

myds stressia ja velvollisuudentuntoa.

13 Miten kasitykseni muuttui ja mita opin?

Koen vapautuneeni itse paalleni pukemasta haarniskasta. Silmani ovat auenneet, ja
kasitykseni itselleni asettamistani odotuksista on selkiintynyt. Ymmarran, etta valitse-
mallani alalla on haasteita ja pettymyksista johtuva kyynisyys saattaa tarttua. Ymmar-
ran, ettd syy vasymiseeni oli pyrkimykseni olla jotakin muuta kuin mita olen. Siita seu-
rasi se, etta sulkeuduin, kieltdydyin tuntemasta kohtaamiani haasteita ja suruja. Lopetin
kuuntelemasta itseani. Pyrin miellyttdamaan ihmisia tai ihmisryhmaa, joiden miellyttami-
sella ei ole minun itseni tai tydllistymiseni kannalta mitddn merkitysta. Pyrin saamaan
vakuutteluja itseni ulkopuolelta sille, ettd tekemani elamanvalinnat ovat oikeita, kun
todellisuudessa vain mina itse voin vakuuttua eldmastani ja tietdd mika tuntuu oikealta.

Taman havainnon tekemisesta saan kiittda loppuun palamistani:
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Haluan jalleen korostaa loppuunpalamista uutena mahdollisuutena. Se voi johtaa
meidat takaisin arvokkaaseen elamaan. Loppuunpalaminen kertoo sen, ettemme
enaa ole lasna omassa elamassamme, vaan yhteys elaman suunnan, paamaa-
ran ja tarkoituksen antavaan sisaiseen ytimeen on katkennut. Siksi meista on tul-
lut itsemme edessa muukalaisia. (Bengtsson 2004, 193.)

Sydameni oli kdantynyt puhumattomuudesta sisdanpain. Naen sen mielessani pienena
siilia, joka on kdantanyt selkdnsa ulkomaailmalle ja piikit maailmaa kohden. Se kaantyi

aina vaan tiukemmalle sykkyralle sisdanpain. (Kuva 3.)

Kuva 3. Kuva sydamestani

Pikkuhiljaa se on alkanut herattelemaan itsedan. Ensin vain vahan itsedan tarisyttaen.
Sitten hiukan venytellen. Askel askeleelta kdantyen pois kiemuroiltaan. Alta kulmien
katsoen valoon pain se on alkanut kaantya valoa kohti.

Olen saanut loppuunpalamiseltani rohkeutta nayttaa, kuka olen. Rohkeutta puhua aja-
tuksistani ja tunteistani. Uskallusta kohdata ihmisia ja paastaa heita lahelleni takaisin.
Jos taiteilija ei uskalla tehda naita asioita, niin mista kasin han sitten tekee t6itd? Olen
myo&s saanut sellaista harteita kohauttelevaa tervetta valinpitamattémyytta, jota entisel-
I& suorittaja minulla ei ollut laisinkaan. On taysin turha miettia ja murehtia tulevaa ja
pelata epaonnistumisia. NyKkyisin yritdn ottaa tulevan vastaan sellaisena kuin se on.

Miettia, miltd se minusta tuntuu ja reagoida sen mukaisesti.

Kun en enaa pelkaa nayttaa itseni, niin teatterikaan ei enaa tunnu paikalta, jossa minun
kuuluu olla jotakin muuta kuin olen ollakseni riittava. Tallaisena vain riitdn ja se millai-
nen olen, on kiinnostavaa, joten suhteeni teatteriin on loppuupalamiseni myéta vapau-
tunut. Levanneet aivoni alkavat keksia aiheita, joista haluaisin kertoa ja ideoita, joihin
haluan tarttua. Tulevaisuudessa voin siis suhtautua teatteriin tilana, jossa voin kasitella

mieltd askarruttavia eksistentiaalisia kysymyksia, niiden sisaani pakkaamisen sijaan.
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Ensi sijassa ei kaivata valmiita vastauksia tai ratkaisuja elaman kysymyksiin.
Tarkeinta on, ettd on olemassa avara paikka. Tila, johon mahtuvat hallitsematto-
mat ja sotkuiset kysymykseni, sekavat pohdintani Jumalasta, elamasta ja kuole-
masta. Tila, joka sietda keskeneraisyyttani ja kaksijakoisuuttani, elamani kielletty-
ja ja torjuttuja puolia. Ratkaisevaa on myds syvyys. Etta saa kohdata ihmisia, jot-
ka voivat vahvistaa huimaavan syvyyden, jonka itse aavistan ja tunnen sisallani.
Ettd joku, joka minulla on oikeus kohdata, on niin kotonaan olemassaolon aa-
rimmaisyyksien pyoreissa, ettd oma sisainen levottomuuteni, joka usein pelottaa
ja joskus vie aivan suunniltaan, kadottaisi dramaattisuutensa. (Pelle Bengtsson,
Fredrik Bengtssonin 2004, 13 mukaan.)

Loppuunpalamiseni avasi silmani nakemaan elamani laajempana kokonaisuutena. Se
jaksottaa elamaani taysin luonnollisesti. Olen tehnyt t6itd saavuttaakseni haaveeni viisi
vuotta. Monella tavalla olen paassyt tavoitteisiini, joten on aika pysahtya ja nauttia het-
ken tydon hedelmista. Nyt voin keskittya rakentamaan elaméni muita osa-alueita. Kun-
nianhimoni on hetkellisesti tyydytetty. Tahdon panostaa ihmissuhteisiin ja vapauteen
kurinalaisuuden sijaan. Ennemmin tai myéhemmin tulee aika, jolloin maaratietoisuuteni
heraa uudestaan, se on varmaa. Silloin toivon muistavani lapikdymani vaiheet ja toimi-

vani niista viisastuneena.

Muille vastaavanlaisia tuntemuksia kohdanneille haluan sanoa, ettd kuunnelkaa rohke-
asti sisaistd aantanne. Mikaan ei lopu, vaikka tydsta ottaisikin tauon. Maailma ei py-

sahdy, sina et ole epaonnistuja ja takaisin paasee aina.
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