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Opinnaytetydn aiheena oli tehda sisustussuunnitelma viisihenkisen perheen
vuonna 20714 valmistuneeseen omakotitaloon. Kohde sijaitsee Sotkamossa ja
projektin toimeksiantajana oli lina Korhonen. Suunnitelman lahtdkohtana oli
toimeksiantajan toiveet, joita toteutettiin feng shuin oppeja hyddyntaen,
samalla huomioiden budjetin rajallisuus.

Feng shuin periaate on pyrkid tasapainoon ympardivan maailman kanssa.
Feng shuin tyokalujen avulla on mahdollista muuttaa asuinymparistd
sellaiseksi, ettd se vaikuttaa myodnteisesti elaman eri osa-alueisiin.

Muutossuunnitelma koskee alakerran tupaa ja vierashuonetta seka ylakerran
kaytavaa ja neljdgd makuuhuonetta. Suurimmat muutokset kohteeseen
tehddan huonekalujen uudelleensijoittelulla. Liséksi maalataan seinid seka
tehdaan kaluste- ja tekstiilihankintoja. Jo olemassa olevia huonekaluja
hyodynnetaan mahdollisimman paljon.

Opinnaytetydn tavoite saavutettin  ja tyon lopputuloksena  syntyi
omakotitalon sisustussuunnitelma, joka vastaa toimeksiantajan tamanhetkisiin
tarpeisiin. Suunnitelma toteutettiin 2D-kuvin ja siina tulee huone kerrallaan
iimi tilan idea, huonekalujen sijoittelu ja mahdolliset kalustehankinnat.
Lahitulevaisuudessa sisutussuunnitelmaa on tarkoitus l&dhtea jalostamaan
valmiiksi sisustukseksi.
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ABSTRACT

As a thesis an interior design plan was made for the house of lina
Korhonen and her family. The house was built in 2014. The plan was made
according to the wishes of the client, using the guidelines of feng shui and
taking the limited budget into account.

The principal of Feng shui is to achieve balance with the surrounding
world. With feng shui it is possible to change your environment so that it
has positive impact on your life.

Design plan includes hall, living room, kitchen and guest room located
downstairs, and corridor and four bedrooms upstairs. Major changes are
made by relocating furniture. Also walls are painted and new furniture and
textiles are aquired. Existing furniture is used as much as possible.

The aim of my thesis was achieved and the result was a complete interior
design plan which meets the client’s needs. The plan was made with 2D-
pictures that presents the big picture of the interior (the placement of the
furniture and the new units) room by room. In the future the plan is going
to be fullfilled as a new interior.
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Sisustussuunnitelman tekeminen opinnaytetydkseni oli aika lailla selkea valinta
heti muotoilun opinnot aloitettuani. Valinnasta teki luonnallisen se, etté aihe on
opiskelemani alan ytimessa. En halunnut tehda opinnaytetykseni niin sanottua
tavallista sisutussuunnitelmaa, milla ei olisi jotain erilaista nakdkulmaa.

Aiheen sain suoraan toimeksiantajalta, joka kysyi, olisiko minulla kiinnostusta
auttaa heidan omakotitalonsa sisutuksen loppuunsaattamisessa. Toimeksiantaja
toivoi kotinsa sisustuksessa kaytettavan feng shuita. Tama antoi minulle
suunnitteluun kaipaamani erilaisen nakodkulman, seka selkean aiheen myos
opinnaytetydn tutkivaan osioon.

Feng shui on monelle aiheena tuntematon, mutta vallitsevan hyvinvointitrendin
vuoksi  hyvinkin ajankohtainen. Talld hetkelld pyritadn kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin, niin eldmassa yleensa, kuin asumisessakin. Aiheen kiinnostavuus ja
ajankohtaisuus olivat myds tarkeita tekijoita aihevalintani taustalla.

Feng shui oli minulle ennestddn tuntematonta, joten aloitin tydskentelyn
perehtymalla aiheeseen. Opinnaytetydni etenee kronologisessa jarjestyksessa,
eli avaan ensin toimeksiantoa, sen jalkeen kerron enemman feng shuista
sisutuksellisesta nakokulmasta ja jatkan sitten kohteen sisutussuunnitelmaan.
Tyon lopussa pohdin prosessin onnistumista ja jatkokehitysta.

Kuva 1. Luonto syysvareissa kohteen takapihalla (Kahkonen 2014)




/ Toimksyannon kuvaws



Kuva 2. Sandy, ja valmistuva tallirakennus:(Kéhkonen-2014),

2.1 Toimeksiannon taustat

Opinnaytetyoni oli toimeksiantoon perustuva projekti.
Tyon aihe ilmaantui kasiini muutaman mutkan kautta.

Vuoden 2015 syksylla ystavani lina heitti ilmoille
ajatuksen  vanhan  omakotitalon = muuttamisesta
majoituskayttodn  bisnestarkoituksessa.  lina  kysyi,
olisiko minulla kiinnostusta tehdé Kilpelan muutoksesta
opinndytetyd. Suunnittelua ennatettin  jo aloittaa
ideointitasolla, kunnes kesalla 2016 projekti kaatui
talokauppojen peruuntumisen myota.

Mydhemmin syksylla 2016 lina heratteli ajatusta, josko
voisin auttaa heiddn oman omakotitalonsa sisustuksen
loppuunsaattamisessa. Projekti vaikutti
mielenkiintoiselta, ja lina asettikin suunnittelulle ehdon:
se olisi toteutettava feng shuin oppien mukaan..



2.2 Toimeksiantaja

Tyon toimeksiantaja on sotkamolainen lina Korhonen. linan perheeseen kuuluvat aviomies Sami seka lapset
Vilma 9 v., Alma 7 v. ja Riko 5 v. Perheen molemmat aikuiset ovat ammatiltaan opettajia. Lisaksi taloudessa
asustaa kolme hevosta ja kaksi koiraa. Olen tutustunut linaan yhteisen hevosharrastuksen kautta vuosia sitten.

linan arvoihin kuuluu ekologisuus ja vanhan kunnioittaminen. Han pitaa luonnonmateriaaleista ja haluaa kotinsa
nayttavan omanlaiseltaan. linaa miellyttavia elementtejd ovat muun muassa maalaisranskalainen rouheus
ripauksella etnisyytta, varit, tumma puu ja vanhat huonekalut. Kodin ratkaisujen pitaa olla kaytannollisia ja tuntua
omilta. Perheen kodista [6ytyykin monia huonekaluja, joilla on paljon tunnearvoa.

-Imaja Alma rannalla

Kuva 4. Sami ja lina rannalla (Korhonen 2016)



2.3 Kohde

Suunniteltava kohde sijaitsee kotiseuduillani Sotkamossa, Kainuun maakunnassa.
Suovaara on alue Sotkamon maaseudulla, noin 20 kilometrin  paassa
kirkonkylaltd. Suovaaran maisemaa rikastaa metsdiset vaarat, pienet lammet,
maalaistalot ja suuret pellot. Asutusta seudulla on harvakseltaan. Erdan pellon
reunalla sijaitsee vuonna 2014 valmistunut, kaksikerroksinen keltainen puutalo.

Perheen koti on Pyhannan Rakennustuote Oy:n pakettitalo. Omakotitalossa on
192 nelidmetria jaettuna kahteen kerrokseen. Alakerrasta 16ytyy yhtendinen
eteinen, olohuone ja avokeittiv, sekd kodinhoitohuone josta paasee
vierashuoneeseen ja pesutiloihin. Lisaksi kerroksesta 16ytyy vessa ja tekninen tila.
Keittid aukeaa etelddn. Ylakerrassa sijaitsee kaikkien neljdn perheenjasenen
makuuhuoneet. Pdamakuuhuoneella on oma kylpyhuone. Kolmen muun
makuuhuoneen asukeilla on kaytossa toinen kylpyhuone. Lisaksi ylékerrasta
[6ytyy suurehko vaatehuone.

Omakotitalo on sisustettu heti  valmistumisen jalkeen vuonna 2014.
Lahtokohtaisesti talon sisustus on siis taysin asumiskelpoinen, mutta paikoitellen
keskenerainen. Lattioista 6ytyy laminaattia ja laattaa, seka suurin osa seinistad on
maalattu. Kiintokalusteita on keittion lisaksi eteisessa ja kodinhoitohuoneessa.
Koska talo on niin uudehko, ei ole tarpeen tehda varsinaista pintaremonttia,
vaan ainoastaan raikastaa ja yhtenaistaa kodin ilmettd. Eli kaikki lattiat ja
kiintokalusteet pidetaan ennallaan, enintddn maalataan seinia ja tapetoidaan.

Suurin. muutos tehdddn olemassa olevien huonekalujen sijoittelulla, uusilla
huonekaluilla seka sisustusesineilla ja tekstiileilld. Suunnitelmalla on tarkoitus
yhtenaistaa talon sisustusta, selkeyttaa ja karsia pois ylimaaréista.

Kohde on siis muutoskohde. Suunnitelma kasittdaa alakerrasta tuvan ja
vierashuoneen seka ylakerrasta kaytavan ja neljd makuuhuonetta. Seuraavilla
sivuilla on nahtavissa, mitka olivat talon lahtokohdat.
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Kuva 6. Kohteen eteinen ja ulko-ovi (K&hkonen 2017)

Kuva 7. Takka tuvassa (Kéhkonen 2017)
Kuva 8. Kohteen eteinen olohuoneesta péin katsottuna (Kahkénen 2017)
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Kuva 9. Keittion seinalaatta (Kahkoénen 2017)

Kuva 10. Kohteen keittic (Kahkonen 2017)

Kuva 11. Keittiossa (Kahkonen 2017)

Kuva 12. Kaappi keittion ja olohuoneen rajalla (Kahkénen 2017)
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Kuva 13. Kohteen olohuone (Kahkonen 2017)
Kuva 14. Nakyma olohuoneen ikkunasta (Kahkénen 2017)
Kuva 15. Televisiokaappi (Kahkénen 2017)
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Kuva 16. Olohuoneen puusohva (K&hkdnen 2017)
Kuva 17. Kirjahylly nurkassa (Kahkonen 2017)
Kuva 18. Sininen sohva ja valkoiset verhot (Kahkénen 2017)
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Kuva 19. Portaikko (K&hkénen 2017)

Kuva 20. Tyopoyta uudella paikallaan (Kahkénen 2017)
Kuva 21. Ylakerran kaytava (Kahkonen 2017)

Kuva 22. Peililipasto (Kahkonen 2017)
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Kuva 23. linan ja Samin makuuhuone (Kahkénen 2017)
Kuva 24. Yksityiskohtia (Kahkénen 2017)
Kuva 25. Taulu (Kdhkonen 2017)
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Kuva 26. Vilman makuuhuoneen tyopiste (Kahkonen 2017)
Kuva 27. Vilman tyépoyta (Kahkénen 2017)
Kuva 28. Vilman makuuhuone (Kéhkonen 2017)
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Kuva 29. Alman makuuhuone (Kdhkonen 2017)
Kuva 30. Kaytavan rasymatto (Kahkonen 2017)
Kuva 31. AlIman tyopoyta (Kahkonen 2017)

18



Wil
M

EETMTH

335

Kuva 32. Rikon makuuhuoneen lelusailytysta (Kahkonen 2017)
Kuva 33. Apteekkarin lipasto (Kahkonen 2017)
Kuva 34. Askartelulipastot (Kahkonen 2017)
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2.4 Tavoitteet

Opinndytetydn paatavoitteena oli tuottaa omakotitalon sisutussuunnitelma, joka
vastaa toimeksiantajan tamanhetkisiin tarpeisiin. Suunnittelun lahtdkohtina toimi
asiakkaan toiveet, rajattu budjetti ja feng shuin opit. Opinnaytetyon keskeisia
kasitteita ovat sisustussuunnittelu, feng shui ja budjettisisustaminen.

— Sisustussuunnittelua on kaikki rajatun tilan sisélle suuntautuva
suunnittelu. Sisustusarkkitehdit SIO:n  (2017) mukaan sisustussuunnittelun " -
tavoitteena on luoda toimeksiantajan ja  kayttdjan  tarpeisin  sopivia,
tarkoituksenmukaisia ja  viihtyisia  toimintaymparist¢jd ottamalla  huomioon
taloudelliset ja ymparistdeettiset nakodkohdat. Sisustusarkkitehti yhdistdd rakenteet,
kalusteet, valon, varit ja materiaalit toimivaksi kokonaisuudeksi ja luo tiloihin

tunnelmaa valaistuksen seké kaytannéllisten ratkaisujen avulla. ”

Taman opinndytetydon  sisustussuunnitelmassa  kayn lapi  kohteen huone/
huonekokonaisuus kerrallaan. Suunnitelmassa tulee ilmi, mistd huoneen sisustuksen
idea on lahtsisin, miten feng shui ilmenee ftilassa seka kalustevalinnat ja niiden
sijoittelu. Suunnitelman raportoin 2D-kuvin, eli pohjapiirroksin ja seindprojektioin.
Kohteessa on kaytetty paljon jo olemassa olevia huonekaluja, ja muuttuneen
sijoittelun sai informatiivisemmin ilmaistua 2D-kuvissa, kuin 3D-kuvissa olisi saanut.
Nain ei ollut jarkevaad ajallisesti eikd tydn madrd huomioon ottaen kéyttaa 3D-
mallinnusta.

— Sisustussuunnittelua pienelld ja rajatulla budjetilla. Rahan
kayton priorisointia, missa hankinnoissa voi saastaa ja missa panostaa. Hankitaanko
uutta vai kaytettya, voidaanko jotain tehd4 itse tai muokata olemassa olevaa?

Yksi suunnittelun 1dhtdkohdista oli pieni budjetti. Budjetti nakyy olemassa olevien
kalusteiden maksimaalisella hyddyntamisella seka uusissa kalustevalinnoissa niin, etta
pyrin loytamaan hyvid vaihtoehtoja esimerkiksi lkean mallistosta.  Kaikki
kalustevalinnat voi tietenkin my&s korvata kierratyshuonekaluilla. Monia elementteja
on my9s jatetty toimeksiantajan itsensa toteutettavaksi, tee-se-itse-tyyliin.

- Feng shuin avain on elinympéristdn kokonaisvaltainen tasapaino. Feng
shuin teoriaosioon pyrin kokoamaan keskeiset asiat niin, ettd se antaa selkean
kasityksen aiheesta siihen perehtymattomalle. Aiheeseen pureudun tarkemmin
luvussa kolme.

Sisustussuunnitelma t&dhtaa parantamaan perheen asumismukavuutta, niin etta talon
asukkaat viihtyisivat mahdollisimman hyvin kotonaan. Keskeisina elementteina
kulkivat varit, tilojen tasapaino ja tietenkin feng shuin huomioiminen.

Toimeksiantaja esitti jokaisen huoneen kohdalla joitain toiveita. Alakerran tupaan
haluttiin yhtenaisempi vérimaailma ja huonekalujen harkittu sijoittelu. Keittioon
toivottiin uutta poytaryhmaa ja olohuoneen istuimille uutta ilmettd. Toivottiin, ettd
vierashuoneella olisi edellytykset toimia myos televisiohuoneena.

Ylgkerran kaytava kaipasi viimeistelyd seka taulut ja kuvat jotain jarkevaa paikkaa.
Kaikkiin - makuuhuoneisiin  kaivattiin piristysta. linan ja Samin makuuhuoneessa
haluttiin vaatesailytyksen erottuvan nukkumistilasta. Vilman huone kaipasi vain
pienta yhtenaistdmistd. Alman makuuhuoneesta haluttiin viihtyisd ja tunnelmaltaan
lammin tila. Rikon huoneeseen haluttiin turvallinen tunnelma, koska huone on iso ja
poika pieni. Huoneeseen haluttiin my&s tilaa joogata ja askarrella yhdessa.
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3.1 Feng shuin perusteet

Feng shuin periaatteena on pyrkia harmoniaan ymparoivan
maailman kanssa. Nyholm Wingvist (2001,15) maarittelee feng
shuin nain: " ympaérillimme olevat energiat noudattavat tiettyja
kaavoja ja meidan pitdd eldd sopusoinnussa energioiden ja
ympaéristdmme kanssa “

Maailmassa  kaikki  vaikuttaa  kaikkeen ja eri  tekijat
ymparistossamme  vaikuttavat meihin  joko positiivisesti  tai
negatiivisesti. Feng shui siis kuvaa, miten ymparistomme vaikuttaa
meihin ja auttaa meitd ymmartamaan tata vaikutusta paremmin
ja sopeutumaan siihen. (Moosbach 2010, 9.)

Feng shuin tyokalujen avulla on mahdollista muuttaa
asuinymparistd  sellaiseksi, ettd se vaikuttaa myonteisesti
eldamamme eri osa-alueisiin. Feng shuin tarkeimmat tyokalut ovat
viisi elementtid, yin ja yang seka bagua-kartta. Lisaksi on erittain
tarkedd huomioida gi-energia, jota voi pitda yhtena feng shuin
keskeisimpana tekijana. (Nyholm Wingvist 2001, 15.)

Feng shuin kéyttd ei periaatteessa edellytd mitdén tiettya
sisutustyylia, vaikka feng shuin mukaan sisutettaessa tietyt
elementit korostuvat.

W

dalla (Kahkonen 2017)
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3.2 Feng shuin juuret

Feng shui on tuhansia vuosia vanha itdmainen oppi, jonka perustana on
luonnontarkkailu. Feng shui tarkoittaa suomeksi kirjaimellisesti tuulta ja vetta, ja
kaikki feng shuin opit ovatkin peraisin luonnosta. (Moosbach 2010, 22.)

Feng shuin teorian muodostuminen alkoi siité, kun ihmiset huomasivat, etta toiset
paikat tarjoavat paremmat elinolosuhteet kuin toiset. Elinvoimainen luonto,
miellyttdvat luonnonmuodot, valoisuus, vesistdn laheisyys ja runsas eldimistod
viestivat hyvastd asuinymparistostd. Asumukset sijoitettiin ympéristoon harkiten ja
kauniisti, luontoa vahingoittamatta. Paras paikka talolle perinteisen feng shuin
mukaan on, kun talon takana pohjoisessa on kallio, molemmat sivut ovat
tuettuina kasvillisuudella tai makisilla maanmuodoilla ja nakyvyys etelddn on
esteeton. (Nyholm Wingvist 2007, 9.)

Feng shuin teoriat kehittyivét hiljalleen eri suuntiin ja muodostivat nykyiset
koulukunnat. Feng shuin vanhin koulukunta muotokoulukunta on I&htoisin
lounaisesta Kiinasta, jossa maasto on hyvin vaihtelevaa. Opetusten lahtokohtana
on nakyva ymparistd, ja koulukunta opettaa tulkitsemaan miten qi likkuu
ymparistossamme. Liséksi klassisessa feng shuissa kaytetdan apuvélineend viitta
elainta: kilpikonnaa, tiikerig, lohikaarmetta, feeniks-lintua ja lohikaarmetta. Toinen
vanha koulukunta on kompassikoulukunta. Se on [&htoisin pohjoisesta Kiinasta,
jossa maastonmuodot ovat tasaisempia. Sielld feng shuin ominaisuuksista
maaraavat ilmansuunnat, astrologia ja numeromystiikka. Naiden kahden
koulukunnan lisaksi suurin  on Mustan hatun koulukunta, joka nojautuu
buddhalaisuuden ydinajatuksiin muotokoulukunnan Idhtékohdista. Mustan hatun

koulukunta vaatii aktiivista osallistumista. (Nyholm Winqgvist 2007, 12-14 ja
Moosbach 2010, 29-31))

Muotokoulukunta, kompassikoulukunta ja Mustan hatun koulukunta ovat kolme
suurinta feng shuin haaraa ja kaikkien satojen muiden koulukuntien juuret
l6ytyvat naistd. Oppien yhdistely on hyvin tavallista, jotta itsed parhaiten
palvelevat keinot l6ytyvat (Nyholm Wingvist 2007, 14). Tassa opinnaytetydssa teen
sisustussuunnitelman 1ahinna muotokoulukunnan oppien perusteella, Agneta
Nyholm Wingvistin teosten pohjalta (Elémantapana Feng shui ja Feng shui ja
suomalainen koti).

) | 5 J o
Kuva 36, Lugnnopmdetola (P
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3.3 Feng shuin tyévalineet

Feng shuin tarkein tekija on tunnistaa gi-energian likkuminen ja saada se
kulkemaan esteettémasti ja rauhallisesti. Muut feng shuin tarkeimmat tyokalut
ovat elinymparistdn tasapainottamisessa auttavat yin ja yang, viisi elementtia ja
bagua-kartta. Feng shuilla on my®s oma nakékulmansa vareihin.

Qi on voimaa ja energiaa, jota on aivan kaikkialla. Se virtaa kaikessa materiassa ja
ihmisissg, kaiken ympari ja lapi. Kun gi virtaa rauhassa ymparilldmme, voimme
hyvin ja eldma kehittyy iiman hairi6ita, ja jos se pysahtyy tai virtaa liian nopeasti,
silld on negatiivinen vaikutus meihin  (Nyholm Winqvist 2001, 16). Jos qin
kulkeminen hairiintyy, syntyy patoumia ja pyorteitd ja ne saattavat heijastua
kaikkeen muuhunkin eldmaan, esimerkiksi tyytymattomyytena, sairautena tai
epaonnena. Jos gi pysahtyy kokonaan, se merkitsee kuolemaa. (Moosbach 2010,
17)

Kasite sha qgi tarkoittaa aivan liian voimakasta qita. Eli gi paasee virtaamaan liilan
nopeasti ja energia onkin positiivisen sijaan negatiivista. Téllaista energiaa
aiheuttavat suorat linjat ja teravat kulmat. (Nyholm Wingvist 2001, 16.)

Qi tulee taloon tai huoneeseen sisaankdynnin kautta, ja poistuu ikkunasta.
lkkunan koolla on merkitystd, isomman ikkunan kautta energiaa poistuu
luonnollisesti enemman. Virtausta voi hidastaa verhoilla ja kasveilla. Jos ovi ja

ikkuna tai ovi ja ovi sijaitsevat tdysin vastakkain, ei ole hyva oleskella tassa
suorassa linjassa pitkia aikoja sha gin vuoksi. My&ds kattopalkit painavat qita
alaspain. Qi virtaa paremmin siistissé kodissa, jossa ei ole turhaa tavaraa, ja se
onkin hyvan feng shuin lahtékohta. Mika tuntui hyvaltd muutama vuosi sitten, ei
valttdmatta tunnu samalta tanaan. Prosessi ei ole koskaan valmis, vaan sitd on
hyva tydstaa saannollisin valiajoin. (Nyholm Wingvist 2001, 16-19.)

Feng shuin mukaan kaikki materia koostuu energiasta. Kaikki kotimme esineet ja
huonekalut puhuttelevat meita jotenkin. Esimerkiksi vanhaan perittyyn nojatuoliin
voi liittyd hyvid muistoja ja kokemuksia, ja silloin huonekalu kerdd itseensa
positiivista eldmanenergiaa. Tai puolestaan jokin lahjaksi saatu esine, jota olet aina
inhonnut, keraa hiljalleen itseensd negatiivista elamanenergiaa ja jos asian antaa
vain olla, hiljalleen esineen energia alkaa vahingoittaa sinua. Meille on hyvaksi
tayttaa koti positiivisella energialla, eli meille tarkeilld ja mieluisilla esineilla ja
huonekaluilla. (Nyholm Wingvist 2001, 19, 32.)

Kaiken kaikkiaan, feng shuissa kodin qitd vahvistavat itsellesi mieluisat asiat.
Yleisesti gita vahvistavia elementteja ovat valo, erityisesti luonnonvalo, elavét asiat,
kuten kasvit ja lemmikit, kristallit, likkuvat ja soivat esineet, vesi, symbolit ja peilit.
(Nyholm Wingvist 2001,16.)
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Yin ja Yang on kaikille tuttu symboli, joka esittdd eri ominaisuuksien
ihanteellista tasapainoa. Musta yin edustaa maata ja valkea yang taivasta,
ja yhdessa ne muodostavat maailmankaikkeuden. Yin tai yang kumpikaan
eivdt voi olla olemassa ilman toista ja kummassakin on ripaus
vastakohtaansa. (Moosbach 2010, 43.)

lhmiset pyrkivat omassa elamdassaan tasapainoon. Esimerkiksi haluat
nukkua et lian kovassa, etkd liian pehmeassa sangyssa tai haluat kotisi
lampdtilan olevan ei liian kylméa, eika lian l&mmin. Samaa sopivuutta ja
tasapainoa tavoitellaan feng shuissa, ja yin ja yang auttavat siina.

Yin on ominaisuuksiltaan feminiininen ja yang maskuliininen. Vierella
suppea luettelo molempien ominaisuuksista, josta nakee miten yin ja yang
taydentavat toisiaan ja ovat toistensa vastakohtia. Taytyy kuitenkin
muistaa, etta yin ja yang ovat suhteellisia ja riippuvat taysin ymparistosta ja
mihin niitd verrataan. Esineet ja huonekalut on asetettava lopulliseen
ymparistoonsg, jotta nahdaan, kuuluvatko ne yiniin vai yangiin. (Nyholm
Winqvist 2001, 143.)

Kodin yinin ja yangin tasapainoa tutkittaessa Nyholm Wingvist (2001, 145)
neuvoo kuvailemaan tilan kalusteita, varejd ja muotoja listan sanailla, ja
sita kautta paattelemaan, kumpaan ne enemman kuuluvat. N&in on
mahdollista ndhdd onko toinen ominaisuus hallitsevampi kuin toinen ja
onko asialle tarpeen tehda jotain. Jos ihminen voi tilassa hyvin, yin ja yang
luultavasti ovat jo tasapainossa.

Kuva 37. Yin ja yang (Pinterest 2017)

musta
feminiininen
pimea

kylma
nuoruus

kuu

pehmed
taaksepain
maa

kaareva
pyorea
koristeellinen
vaakasuora
pieni

matala
rauhoittuminen
yo
positiivinen
laakso

valkoinen
maskuliininen
valoisa
lammin
vanhuus
aurinko
kova
eteenpain
taivas

suora
suorakaide
geometrinen
pystysuora
suuri

korkea
piristyminen
paiva
negatiivinen
VUori
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Feng shuin viisi elementtid ovat puu, tuli maa, metalli
ja vesi, joista kaikki materia koostuu. Viisi elementtia
muodostavat jatkuvan syklin ja taté syklia voi verrata
vuoden- tai vuorokaudenaikoihin. Jokainen elementti
on yhteydessa toisiinsa ja jokainen muutos vaikuttaa
myds muihin elementteihin. Kaikki elementit ovat
keskendan samanarvoisia ja tarkeintd onkin niiden
keskinginen vuorovaikutus ja tasapaino. (Nyholm
Wingvist 2007, 131.)

Vieressa on nahtavissa viiden elementin ravintokierto,
eli miten elementit ruokkivat toisiaan. Viidella
elementilla on my6s hallintakierto, mika tarkoittaa sita,
ettd eri elementit vievat voimaa toisiltaan.

Nain viisi
elementtia muodostavat kokonaisuuden. (Nyholm
Winqgvist 2001, 137.)

Tuli

Puu elavoittaa Tuli luo
tulen maata
Puu
Maa
Vesi ravitsee
puuta
Maa luo
metallia
Vesi Metalli

Metalli kantaa vettd

Piirros 1. Viiden elementin ravintokierto (Nyholm Wingvist 2007, 136.)
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Viisi elementtid ja niiden ominaisuudet Nyholm Wingvistin mukaan (2001, 131-
134):

Energian suunta on yléspain, kuin kasvava puu. Elementin ominaisuuksia
ovat avoimuus, kasvu, laajentuminen, luottamus, karsivallisyys ja kestavyys. Liika
puuenergia voi ilmeta ylirasittavuutena, kiivautena ja karsimattdmyytena. Jos
sitd taas on liian vahan, se saattaa rajoittaa kehittymista ja heikentaa intuitiota.
Elementtiin kuuluvat kaikki puu materiaalina, kasvit ja tekokasvit, kasviperaiset
kankaat, kaikki mika esittad kasveja ja kukkia sekd pystysuorat muodot.
Puuelementin varit ovat vihreat ja keskisinisen eri savyt.

Energia sykkii eri suuntiin. Elementin ominaisuuksia ovat dynaamisuus,
innostus, luovuus, itsevarmuus ja motivoituneisuus. Liika tulienergia voi
aiheuttaa karsimattomyyttd, aggressiivisuutta ja jopa royhkeyttd, ja liian
vahainen innostuksen ja motivoitumisen puutetta. Elementtiin kuuluvat kaikki
valo, tulisijat, lemmikit, kaikki elainperadinen, kaikki materia mika esittéda ihmisia,
elaimia, valoa tai tulta, seka kolmiot, pyramidit ja kartiot muotoina. Tulienergian
vari on kaikki punaisen savyt.

Maaenergia on vakaata energiaa, joka edustaa kypsymista. Energian
suunta on alaspain. Maaelementin ominaisuuksia ovat vilpittdmyys, mydtatunto,
hienotunteisuus, kaytannollisyys ja jarjestelmallisyys. Liikka maaenergia voi saada

aikaan tarpeetonta konservatiivisuutta, vakavuutta ja kurinalaisuutta. Liian
vahainen maaenergia voi aiheuttaa epavakautta. Maaelementtiin kuuluvat tiili,
kaakeli, keramiikka, avaria maisemia esittdvé taide, pitkat tyhjat pinnat,
vaakasuorat linjat sekd kanttiset muodot. Maaenergiaa on keltaisessa, ruskeassa
ja muissa maanlaheisissa véreissa.

Metallienergia on kuin magneettista ja sen suunta on sisdanpain.
Metallielementin omaisuuksiin kuuluvat selkeys, paattavaisyys ja keskittyminen.
Liilka metallienergia voi aiheuttaa jaykkyytta ja kyvyttomyyttd tehdd paatoksia ja
kompromisseja. Liian vaéhadinen metallienergia taas ilmenee heikkoutena ja
paattamattomyytena.  Metallielementtiin - kuuluvat  kaikki  metallit, ~ kivet,
hiomattomat kristallit ja muotoina ympyrét, ovaalit ja kaaret. Metallielementin
varit ovat valkoinen ja sen savyt seka vaaleat pastellivarit.

Vesienergian liike on pyoriva ja rauhallinen, hiljainen virtaus. Se edustaa
elaman ymmarrysts, itsetuntoa, mystiikkaa, henkisyyttd ja tyyneyttd. Liika
vesienergia aiheuttaa passiivisuutta ja epajohdonmukaisuutta ja lian vahainen
pelkoa, kyvyttomyytta kasitella stressia ja edeta elamassa. Elementtiin kuuluvat
kaikki vettd sisaltava ja esittéva, heijastavat pinnat, kasitelty kristalli, lasi ja peilit,
sekd vapaat ja asymmetriset muodot. Vesielementin varit ovat tummia.
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Bagua on feng shuin tyovaline, jolla voi suhteuttaa
eldmén ja kodin toisinsa. Baguan avulla on
mahdollista  vaikuttaa ~ omaan  eldmaan  ja
eldmanaloihin.

Bagua-kartta on nelikulmio, joka koostuu yhdeksasta
ruudusta. Asettamalla bagua-kartan kodin
pohjapiirroksen paalle on néhtavissa mitka kodin osat
liittyvat vaurauteen, menestymiseen, rakkauteen,
perheeseen,  terveyteen,  tasapainoon, lapsiin,
luovuuteen, tietoon, itsetuntemukseen, uraan ja
elaman tukeen. Jokainen kahdeksasta uloimmasta
ruudusta edustaa yhta elaman paamaaraa.

Bagua-kartta asetetaan pohjapiirroksen péaélle niin,
ettd padovi, tai eniten kaytetty ovi, tulee alueille tieto
ja itsetuntemus, elamantie ja ura tai elaman tuki.
My&s kodissa kiinni oleva autotalli lasketaan osaksi
taloa. Baguaa voi myos kayttaa huone kerrallaan. Jos
talossa on useita kerroksia, aloitetaan pohjimmaisesta.
Ylempiin  kerroksiin  bagua sijoitetaan portaikon
mukaan. Jos jokin bagua-alue puuttuu, puuttuu myos
asukkaalta energiaa kyseiseltd eldmanalalta. Puuttuva

alue on mahdollista korvata esimerkiksi peilin avulla
tai erilaisin symbolein. (Nyholm Winqvist 2001, 147-
155.)

Jos elamanalan alue on kodissasi jarjestyksessa ja
tuntuu hyvalts, luultavasti myds se osa elamassasi on
mallillaan. Monesti vaikeuksia tuottava eldmanala
nakyy kotona sen bagua-alueella jonkinlaisena
kaaoksena. Aloita vahvistamalla niita eldmanaloja,
jotka sité eniten kaipaavat.

Bagua-alueiden ominaisuudet Nyholm Wingyvistin
(2001, 156-170) mukaan:

Alue kuvaa matkaa elaman halki.
Pida tama kodin osa valoisana ja yksinkertaisena, jotta
naet elaman mahdollisuudet niiden tullessa vastaan.
Vahvista toivomuksiasi symboleilla. Tummat varit
kuuluvat tdhan alueeseen, mutta vain huonekaluissa,
muuten alue olisi hyva olla vaalea. Yksi alueen
vahvistuskeino on virtaava vesi.

Alue liittyy parisuhteisiin, joten

yritd luoda tanne mahdollisimman rauhallinen
ymparistd. Pareittain esiintyvat esineet vahvistavat
aluetta. Vareind suositaan punaisen eri  savyjg,
valkoista, oranssia ja keltaista.

Alue kuvaa suhdetta perheeseen ja
sukuun.  Hyva paikka perhe- ja  sukukuville,
perintéhuonekaluille kaikenlaisille kasveille ja perimaa
kunnioittaville symboleille. Alueen véari on vihrean eri
savyt.

Piirros 2. Bagua-kartta (Nyholm Wingvist 2007, 149.)
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Rikkauden ja onnekkuuden alue. Raivaa
kaikki turha pois, mika ei kuvaa sinulle vaurautta ja
rikkautta. Laita alueelle erityisen kauniita ja ylellisia
esineita ja huonekaluja. Vaurauden bagua-alueen
varit ovat vihrea, sininen, violetti ja punainen.
Myos virtaava vesi edistaa rikkautta.

Alue sijaitsee keskelld
tilaa tai kotia. Alueella ei ole tiettyd eldmanalaa,
vaan se vaikuttaa kaikkiin ymparilla oleviin
alueisiin ollen niiden " keskus " . Taméa alue
kannattaa  pitdd  mahdollisimman  siisting,
avoimena, rauhallisena ja valoisana.

Aluetta kutsutaan myds nimella
avuliaat ihmiset. Jos tama alue on kunnossa, on
ihmisten kohtaaminen helppoa ja apua on
saatavissa, kun se on tarpeen. Talla alueella voi
esittaa toiveita symbolien muodossa. Elaman tuen
alueen vareja ovat valkoinen, harmaa ja
metallivarit.

Alue on yhteydessa iloon,
inspiraatioon ja sisdiseen lapseemme. Alueen varit
ovat pastellivarit ja muut iloiset vaaleat varit.
Sisusta tilasta naurun ja hyvan mielen tyyssija.

Alueen perusta ovat vakaus
ja symmetrisyys. Hyva tila opiskeluun, itsensa
kehittamisen tai vaikka kirjastoksi. Alueen varit
ovat musta, sininen ja vihrea.

Alueen vahvistaminen auttaa
tuomaan eldmaan menestystd ja selkeyttd, seka
etenemaédn eldmassd. Menestymisen bagua-
alueen vari on punaisen eri savyt. Hyva paikka
kunniakirjoille, palkinnoille ja muille muistoille
saavutetuista tavoitteista. Huolehdi alueen hyvasta
valaistuksesta.

Kuva 38. Auringonsateita (Kahkonen 2017)
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Piirros 3. Bagua-kartta kohteen alakerran pohjapiirrokseen sijoitettuna (Kahkonen 2017) Piirros 4. Bagua-kartta kohteen ylakerran pohjapiirrokseen sijoitettuna (Kahkonen 2017)

Bagua-kartan tulkitsemisen jatan toimeksiantajalle itselleen, silla elamanalojen lapikaynti on liian henkildkohtaista opinnaytetydhon.
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Me kaikki koemme varit omalla tavallamme ja ne vaikuttavat meihin eri lailla.
Heijastunut valo muodostaa vérin silmillemme ja varin varahtely saa meidat
tuntemaan sen. Varit vaikuttavat meissd moneen asiaan, esimerkiksi
tunnetiloihin, ajatteluun ja verenpaineeseen. Siksi onkin tarkeaa valita juuri
sellaisia vareja mistd, itse pitaa ja mitkd tuntuvat hyvalta. (Nyholm Wingvist 2001,
119.)

Nyholm Wingyist (2001, 122-129) maarittelee kunkin varin nain:

Punainen véri liittyy vahvasti rohkeuteen, vahvuuteen, menestymiseen ja
seksuaalisuuteen. Se symboloi rakkautta ja on hyvin voimakas vari. Punaista
tulee kayttaa harkiten ja saasteliaasti, silla se kiihdyttaa sykettd.. Vaaleanpunainen
puolestaan on hyvin rauhoittava vari, jonka vaikutus on parantava.

Oranssi on vahvistava ja optimistinen vari. Se symboloi kehitystd, motivaatiota ja
kommunikointia. Oranssi on aktiivinen vari, joten se sopii parhaiten sosiaalisiin ja
vastaanottaviin tiloihin.

Keltainen auttaa keskittymaan, olemaan valpas ja vilpiton. Vari mielletaén usein
iloiseksi ja positiiviseksi. Keltainen on ajatustyotd stimuloiva vari ja siksi hyva
valinta esimerkiksi tydhuoneeseen. Makuuhuoneeseen se voi olla liian aktivoiva.

Vihred stimuloi kaikenlaista kehitysta ja on luonnon oma vari. Sill& on rauhoittava
ja parantava vaikutus. Vihred on tasapainoinen vari. Vihred sopii kaikkialle
muualle, paitsi suurta aktiivisuutta vaativiin tiloihin.

Sininen on rauhoittava vari, se litetdan levollisuuteen ja luottamukseen. Vari
lievittaa stressia ja jannitystd, seka auttaa lepddmaan. Sininen sopii tilojen
rauhoittajaksi, mutta liiallisena se voi aiheuttaa alakuloisuutta.

Violetti on my6s rauhoittava ja levollinen vari, joka on yhteydessé intuitioon ja
tietoisuuteen. Se on arvokas ja henkinen vari, joka litetddn myos itsehillintaan.
Violetti on varing voimakas, joten sitd on kaytettava saasteliaésti.

Valkoinen véri symboloi puhtautta. Valkoinen toimii parhaiten taustavaring, silla
se tuo esiin kaikki muut varit. Liian valkoinen ymparistd voi tuntua kolkolta ja
kylmalta. Valkoisen lampimat sévyt ovat helpommin lahestyttavia.

Musta on levollinen ja hiljainen vari, joka viestii aistillisuutta. Toimii parhaiten
kontrastivaring ja yksityiskohdissa, silla liiallisena voi aiheuttaa synkkyytta.

Harmaa on kompromissivari. Se liitetdan yleensa siirtymavaiheisiin. Harmaata
kayttaessa tarkeintda on valita itsed puhutteleva savy, joka tuntuu hyvalta ja
raikkaalta, silla vari saatetaan mieltaa ilottomaksi.

Ruskea on sekoitus kaikkia vareja. Se on luonnonléheinen vari ja silla on
vakauttava vaikutus. Véariin on helppo yhdistaa pysahtyneisyys ja vanheneminen,
koska kaikki muuttuu lopulta ruskeaksi. Kannattaa kiinnittaa kaytettavaan ruskean
savyyn huomiota.
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Piirros 5. Kohteen pohjapiirrokset, ei mittakaavassa (Kahkénen 2017)

4.1 Suunnitelman tulkinta

Suunnitelma kasittaa alakerran tuvan ja vierashuoneen
sekd ylakerran kaytédvan ja nelja makuuhuonetta. Kayn
lapi  suunnitelman huone kerrallaan ja kerron myos
samalla, mitd ohjeita feng shui antaa kunkin huoneen
sisustukseen.

Téssa  suunnitelmassa  kuitenkin  avainasemassa  oli
perheen toiveiden tayttaminen, ei feng shuin ohjeiden
Jjoustamaton noudattaminen. Feng shui voi nayttdd myos
ristiritaiselta opilta, joka sisaltdd paljon eri nakodkulmia
kuin - myos kieltoja.  Suunnitelmaa tehdessa  pyrin
l6ytamaan feng shuin hyvat puolet ja suhtautumaan
siihen enemman suunnannayttdjana kuin maarailijana.
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4.2 Eteinen, olohuone ja keittio

Eteisen sisustusta suunniteltaessa on tarkeint
miettia, mitd ulko-oven avatessasi haluat kohdata.
Yleensa kotona halutaan olla rennosti, levats,
keratad voimia, piristyd, innostua ja olla onnellisia.
Feng shuin mukaan eteinen symboloi eldméan
mahdollisuuksia ja se onkin taydellinen paikka
esittaa toiveita. (Nyholm Wingvist 2001, 53, 56.)

Feng shui neuvoo pitdmaan eteisen siistind ja
rauhallisena, eli sielld olisi hyva olla tarpeeksi
sailytystilaa, etta tavarat saa piiloon katseilta.
Peileja tulisi valttdd ovea vastapaiselld seinallg, ettei
gi sinkoa suoraan takaisin ulos. Eteisessa voi
kayttad mita tahansa varia, mika vain itsed
miellyttdad, kunhan tilan vain valaisee kunnolla.
(Nyholm Wingvist 2001, 53, 56.)

Suunniteltavan kohteen eteinen on jo valmiiksi

avara ja selked. Oven toiselle sivulle j&&
liukuovelliset  kaapistot, joilla hoidetaan koko
eteisen vaate- ja kenkasailytys. Peili sijaitsee
samalla seinalld kuin kaapistot ja valaisee eteistd
olohuoneen ikkunoista virtaavan valon avulla.
Ulko-ovea vastapaatd on vessan ovi. Feng shuin
mukaan on suositeltua pitdd tatéd ovea kiinni ja
asettaa jokin mielenkiintoinen katseenvangitsija
sen viereen, niin ettd huomio ei ensimmaisena
kiinnity vessan sisaankayntiin  (Nyholm Wingvist
2007, 56).

Kohteen eteistd ei ole tarpeen muuttaa muuten,
kuin uudella matolla, lisaamalla peilille kehykset ja
rakentamalla  ylos katonrajaan kirjahylly
sisustuselementiksi.

Kuvaj39. Ideakuva efeisen kirjahyllysta (Pinterest 2017)
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Kuva 40. Ideakuva keittiosta (Pinterest 2017)

Kuva 41. Ideakuva olohuoneesta (Pinterest 2017)
Kuva 42. Tuvan seinien varisavy (Kahkonen 2017)
Kuva 43. Keittion seina (Kahkdnen 2017)

Feng shuin mukaan keittié on kodin sydén, paikka, jossa sielu ja mieli saa
ravintoa. Keittiosséd suositaan soikeita ja pyoreitd muotoja. (Nyholm
Wingvist 2001, 73-74.)

Olohuone symboloi feng shuin mukaan itseluottamusta. Se on paikka, jolla
naytdamme muille keitd olemme. Olohuone edustaa koko perhetts, joten
sen sisustuskin on hyva olla sen mukainen. Feng shuin mukaan on
ihanteellista, jos huonekalut avautuvat sisaankayntia kohti. Sohvan selustan
ja sivustojen on hyva olla tuettuja, esimerkiksi seinilld, kasveilla tai
sohvapoydilla. Kaappi on hyva paikka televisoille. (Nyholm Wingvist 2001,
81, 84-85.)

Kohteen tupa oli jo valmiiksi sijoiteltu melko hyvin feng shuin mukaan,
joten suunnitelmassa muutokset eivat ole kovin suuria. Seinat ja lattiat,
keittio ja eteisen kiintokalusteet, ja lahes kaikki huonekalut sailyivat
ennallaan.

Suunnitelmassa olohuoneeseen ja eteiseen tulee uudet sinisévyiset matot.
Olohuoneen nojatuoli saa siirtyd valkoiseen irtopaalliseen ja siniseen
sohvaan ommellaan patjaraitainen irtopaallinen. Puusohvan istuintyynyt
paallystetaan uudelleen valkoisella kankaalla.

Keittion pitka poytd korvataan ovaalinmuotoisella kierratystammesta
valmistetulla  poydalld ja sen kaveriksi tulee vanhoja eriparituoleja
valkoiseksi maalattuina. Talla hetkelld keittion ja olohuoneen jakaa
kattopalkki. Suunnitelman mukaan niitéd on tarkoitus lisata keittion puolelle
kaksi lisaa, hieman ohuempina ja sirompina.
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| Piirros 6. Tuvan varitetty pohjakuva, ei mittakaavassa (Kahkonen 2017)
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Piirros 7. Eteisen varitetyt seinaprojektiot, ei mittakaavassa (Kahkonen 2017)
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1. Kattoparrut
2. Ovaali kierratystammipoyta
3. Valkoiseksi maalatut kierratystuolit
4. Olemassa oleva vitriinikaappi T | T
5. Olemassa olevat kirjahyllyt
6. Olemassa oleva nojatuoli, valkoisella
irtohupulla 4
7. Olemassa oleva sohva, ’
patjaraitakankaisella irtohupulla
8. Olemassa oleva puusohva,
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valkoisella kankaalla Ml e
9. Olemassa oleva televisiokaappi % : =
10. Jotexin matot
1. Olemassa oleva punainen tuoli
12. Kirjahylly katonrajassa
46.
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Kuva 44. Ruokapoyta kierratystammea (Aadasi 2017) Kuva 47. Ideakuva Aino-pinnatuoli (Isku 2017)
Kuva 45. Ideakuva Carol-pinnatuoli (Asko 2017) Kuva 48. Patjaraitakangas (Ompelun ihanuus 2017)
Kuva 46. Ideakuva lida-pinnatuoli (Asko 2017) Kuva 49. Jotex Tortona-matto (Jotex 2017)
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4.3 Vierashuone

Vierashuone on tehty muita varten ja huone on tyhjillaan véliajat, ellei sille keksi muuta
kayttotarkoitusta. Toimeksiantaja toivoi huoneen toiseksi kayttdtarkoitukseksi television
katselua.

Vierashuoneessa on vaalea laminaattinaattilattia ja keltaiset seinét, ja niita ei ole tarpeen
muuttaa. Vakituisessa kaytdssa keltainen makuuhuoneen paavarind voi olla liian
hallitseva, koska véri on aktivoiva. Feng shuin mukaan sangylta pitaad nahda hyvin
ovelle. Sanky on hyvé vakauttaa molemmin puolin yopdydillg, ja téssé suunnitelmassa
niiden asemaa ajaa vanhat tuolit. Lisaksi sangylle tehd&an paaty vanhasta ovesta.

Verhoiksi valitaan joko valkoista tai valkopohjaista. Séngyn molemmin puolin hankitaan
pienet matot. Sangyn paalle tulee tauluhylly, jolle on helppo vaihtaa tauluja ilman
seinan poraamista.

Huoneessa sijaitsee pakastinkaappi (koska muutakaan paikkaa sille ei viela ole), joka
piilotetaan verhon taakse. Verho kiinnitetdan kattoon kiskolla tai rakennetaan putkista
verhotanko. Verhon taakse on my®s mahdollista sijoittaa TV ja sille taso, niin huoneella
on muutakin kayttéa kuin vieraiden nukuttaminen. Feng shui ei suosittele elektroniikkaa
makuuhuoneeseen, mutta vierashuone ei olekaan vakituisesti nukkumiskaytdssa. On
kuitenkin hyva, etta television ja pakastimen saa verhon taakse piiloon.

50.

Kuva 50. Vierashuoneen seina (Kahkonen 2017)
Kuva 51. Ideakuva verhokaapista (Pinterest 2017)
Kuva 52. Ideakuva yopoydasta (Pinterest 2017)




Piirros 9. Varitetty pohjakuva, ei mittakaavassa (Kahkonen 2017)
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Piirros 10. Varitetyt seinaprojektiot, ei mittakaavassa (Kahkénen 2017)
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Olemassa oleva sanky
Vanhasta ovesta tehty sangynpaaty

I

lkean matot
Olemassa oleva pakastinkaappi

Kuva 53. Mosslanda-tauluhylly (lkea 2017)
Kuva 54. Signe-matto (lkea 2017)

Olemassa oleva taso televisiolle
Kuva 55. Ideakuva sangynpaadysta (Pinterest 2017)

Verholla muodostettu kaappi
lkean tauluhylly

O N WA W =

Piirros 11. Selittava pohjakuva, ei mittakaavassa (Kahkonen 2017)
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4.4 Portaikko ja kaytava

Portaikko on feng shuin  mukaan kodin
tasapainottomin alue, silld gin virta on niissa
lian voimakasta . Feng shuin mukaan paras
portaikko on kaartuva, jossa on hiukan
pyoristetyt askelmat ja portaikon alin askelma
suuntautuu  keskelle  huonetta.  Kohteen
portaikko  tayttdd melko  hyvin  ndma
vaatimukset. (Nyholm Wingvist 2007, 59.)

Kaytava ei saa olla ahdas ja tukittu, ja hyva
valaistus on tarkea. Kaytdva on hyva paikka
voimakkaille vareille, sillé siella ei oleskella
pitkia aikoja. Taulut, kasvit ja huonekalut
saavat gin hidastamaan. Kaytava ei sovi sinne
kuulumattomien  tavaroiden  sailytykseen.
(Nyholm Wingvist 2001, 60.)

Suunnitelman mukaan kaytavaan peililipaston
paikalle siirretddn valkoinen apteekkarin
lipasto Rikon huoneesta, ja sen ylapuolelle on
mahdollista sommitella perheelle  tarkeita

kuvia ja tauluja. Pylvédén toisella puolella on
paikka itsetehdylle palkintokaapille, jonka
materiaalina  kaytetddn vanhoja ikkunoita.
Kaytavan tunnelmavalaistus hoidetaan lkean
seindlampuilla.

Seinistd 16ytyy Tikkurilan kirnuvoi-savy, joka
jaa. Pitkd yhtendinen seing, mitd vasten
huonekalut sijoittuvat, tapetoidaan Pihlgren ja
Ritolan klassisella  keltaisella  Kiurujen yo-
tapetilla.

Tybpiste  siirretddn  linan  ja  Samin
makuuhuoneesta  portaikon  ylapaahan.
Tyopoydan padlle tulee seinahyllyt. Kaiteen ja
poydan  valin  tulee  turvallisuussyista
paneeliverho, joka  kiinnitetddn  kattoon
kiskolla. Tyopisteen sijoitus ei ole feng shuin
mukaan optimaalisin, mutta  kaytdnndssa
paikka on juuri sopiva lasten valvotulle
netinkaytolle.

56.

Kuva 56. Kirnuvoi-savy
(Tikkurila 2017)
Kuva 57. Kiurujen yo-

y tapetti (Pihlgren ja

Ritola 2017)
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Piirros 12. Varitetty pohjakuva, ei mittakaavassa (Kahkonen 2017)

Piirros 13. Varitetyt seinaprojektiot, ei mittakaavassa (Kahkénen 2017)
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— 1. Olemassaoleva
apteekkarin lipasto

2. ltsetehty vitriini
3. Jotexin matot
4. lkean seindvalaisimet
5. Olemassa oleva tyopoyta
6. Kierratetty tuoli
7. lkean seinahyllyt
8. lkean paneeliverho
Piirros 14. Selittava pohjakuva, ei
mittakaavassa (Kahkoénen 2017)
Kuva 58. Apteekkarin lipasto (Kahkonen 2017) Kuva 61. Jotex Viola-matto (Jotex 2017)
Kuva 59. lkea Alvangen-seinavalaisin (Ikea 2017) Kuva 62. lkea Varskéna-paneeliverho (lkea 2017)
Kuva 60. lkea Ekby-seinahylly (lkea 2017) Kuva 63. Tyopoyta lopullisella paikallaan (Kahkonen 2017)
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67.

Kuva 64. Makuuhuoneen taulu (Kdhkonen 2017)
Kuva 65. Ideakuva makuuhuoneesta (Pinterest 2017)
Kuva 66. Ideakuva makuuhuoneesta (Pinterest 2017)
Kuva 67. Pisara-savy (Tikkurila 2017)

4.5 linan ja Samin makuuhuone

Feng shui suosittelee makuuhuoneen sisustuksesta levollista ja rauhoittavaa, ja suosimaan
pehmeita linjoja. Sanky on hyva vakauttaa molemmin puolin, yopdytien ja sangynpaadyn
avulla. Sangylta on turvallisuuden tunteen vuoksi hyva nahda ovelle. (Nyholm Wingvist 2001,
63, 66.)

Huoneessa on talla hetkelld punainen kukkatapetti ja muuten seinat ovat valkoiset. Feng shui
suosittelee vélttdmaan liikkaa punaista makuuhuoneessa. Makuuhuoneesta péadsee omaan
kylpyhuoneeseen, jota ennen sijaitsee vaatesailytys. Vaatesailytys on talla hetkella hoidettu
kaapeilla, joita ei varsinaisesti ole tilaan suunniteltu. Edullinen ratkaisu on kiinnittaa kattoon
kisko ja erottaa makuuhuone ja vaatehuone toisistaan kahdella verholla. Nain
mahdollistetaan makuuhuoneen rauhallinen tunnelma.

Suunnitelmassa  kaikki  seindt maalataan harmaansiniselld, joka yhdistyy kauniisti
makuuhuoneen keltasavyiseen tauluun seka tummaan puuhun.

Verhoiksi valitaan valkopohjaisia luonnonkuituisia kankaita. Erityisen tarkeda on rikkoa
verholla suora linja huoneen ovelta parvekkeen ovelle, qgin rauhallisen likkeen
maksimoimiseksi. Matoiksi valitsin murretut, keltaiset puuvillamatot.. Koristetyynyilla voi tuoda
huoneeseen ripauksen punaista.

Feng shui ei suosittele peileja makuuhuoneeseen, ja parempi paikka niille on vaatehuoneen
puolella. linan ja Samin makuuhuoneeseen on kuitenkin tarkoitus siirtdd kaytavasta tummaa
puuta oleva peililipasto. Feng shuin mukaan pyotreat ja soikeat peilit ovat parempia kuin
kanttiset. (Nyholm Winqvist 2001, 68.)

Huoneen valaistus hoidetaan itsetehdylld valkoisella kangasvalaisimella ja lkean poytévaloilla.
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Piirros 15. Varitetty pohjakuva, ei mittakaavassa (Kahkonen 2017)

H

Piirros 16. Varitetyt seinaprojektiot, ei mittakaavassa (Kahkénen 2017)
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1. Olemassa oleva sanky
2. Olemassa oleva sangynpaaty
3. Olemassa olevat yopoydat
4. Olemassa oleva taulu
5. Olemassa oleva peililipasto
6. lkean rottinkituoli
7. H&M:n matot
8. Tilanjakaja-verhot
| Piirros 17. Selittava pohjakuva, ei mittakaavassa (K&hkonen 2017) ‘1 ‘ N\ WP
\4».'A‘A'-'_#
Kuva 68. H&M tyyny (H&M 2017) Kuva 71. Ellos Round-kattovalaisin (Ellos 2017) 4
Kuva 69. lkea Boja-poytavalaisin (lkea 2017) Kuva 72. H&M puuvillamatto (H&M 2017)
Kuva 70. Ideakuva verhoista tilanjakajana (Pinterest 2017) Kuva 73. lkea Stockholm 2017-rottinkituoli. (lkea 2017) 71. ﬁ



4.6 Vilman makuuhuone

Vilman huone oli lahtotilanteeltaan kaikista talon makuuhuoneista eniten
valmis. Yksi huoneen seinista on maalattu murretulla, mutta raikkaalla
vaaleanpunaisella. Savy on ollut tykatty.

Vilman huoneeseen en l&htenyt hakemaan isoa muutosta, silla huone on
ollut toimiva ja pidetty sellaisenaan. Hainkin  muutosta 1&hinna
huonekalujen sijoittelulla.

Suunnitelman mukaan kaikki seindt maalataan samalla murretulla
vaaleanpunaisella, jota jo yhdelta seinéltd l6ytyy. Vaaleanpunainen onkin
feng shuin mukaan hyva vérivalinta lastenhuoneeseen.

Tyopoydan paikka sailytetdédn, mutta muita huonekaluja siirrelldan.
Makuuhuoneen kirsikanvarinen vaatekaappi korvataan vaaterekilld ja
lipastolla. Sanky kaannetaan toisin pain ja sille tehdaan itse sangynpaaty.
Sangyn paalld olevan hyllyn alle tulee tauluhylly.

Tyopoydan paalle tulee seindhyllyt ja kirjahylly siirtyy samalla seinustalle.
N&in huoneen tydpisteesta saadaan yhtendinen. lkkunaseinalle siirretaan
matalat hyllyt Rikon huoneesta, ja ne maalataan valkoisiksi.

Huoneeseen tuodaan matolla ja tyynyillda vield lisaa varikkyyttd ja
verhoiksi valitaan valkopohjaiset luonnonkuituiset verhot. Huoneen
valaistus hoidetaan riisipaperisella valaisimella.

Kuva 74. Koristeet katossa (Kahkonen 2017)
Kuva 75. Ideakuva (Pinterest 2017)

Kuva 76. H&M puuvillamatto (H&M 2017)

Kuva 77. Vilman ponikokoelma (Kahkonen 2017)
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Piirros 18. Varitetty pohjakuva, ei mittakaavassa (Kahkonen 2017)

Piirros 19. Varitetyt seinaprojektiot, ei mittakaavassa (Kahkénen 2017)
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lkean lipasto
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Olemassa oleva tyotuoli
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Kuva 78. lkea Ekby-seinahylly (lkea 2017) Kuva 82. H&M tyyny (H&M 2017)
Kuva 79. lkea Mulig-vaaterekki (lkea 2017) Kuva 83. H&M tyyny (H&M 2017)
Kuva 80. lkea Mosslanda-tauluhylly (lkea 2017) Kuva 84. H&M matto (H&M 2017)
Kuva 81. H&M tyyny (H&M 2017) Kuva 85. lkea Hemnes-lipasto (lkea 2017)



S et et

Kuva 86. Ideakuva vareistd (Pinterest 2017)
Kuva 87. Ideakuva liitutaulusta (Pinterest 2017)
Kuva 88. Alman tydpoyté (Kahkonen 2017)

4.7 Alman makuuhuone

Alman makuuhuoneen l&htétilanne oli melko keskenerdinen. Huoneen yksi
seind oli maalattu kirkkaan turkoosiksi, joka sai pohjoispuolen huoneen
nayttamaan vielakin kylmemmaita.

Alman huoneesta haluttiin kodikkaampi. Piirtaminen on Almalle tarke&a ja
jotain siihen liittyvaa haluttiin my&s sisustukseen.

Alman huoneesta lahdin hakemaan pehmedmpaa ja ldmpimampaa. Seiniin
suunnittelin hempean vaaleanoranssin, joka tekee huoneesta raikkaan ja
l&mpiman, ja lisaksi véari sointuu tyopdydan vaaleaan harmaansiniseen.
Almankin  huoneen vaatesdilytys hoidetaan lipaston ja vaaterekin
yhdistelmalla.

Alman sangystd on esteetdn nakyma ovelle ja sanky on tuettu paadylla.
Sangyn paalle tulee tauluhyllyt, joille on helppo vaihdella eri
sisustuselementteja. Kirjahyllyn viereen vastakkaiselle seinélle suunnittelin
maalattavan liitutaulu/magneettiseinan.

Suunnitelmassa ripauksen graafisuutta huoneeseen tuo mustavalkoinen
matto, joka toimii hyvana vastapainona muuten niin hempealle varitykselle.
Ikkunoihin valitaan valkopohjaiset luonnonkuituiset verhot ja varia voi tuoda
sisustustyynyilla. Valaistus hoidetaan edullisella riisipaperipallolla.
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Piirros 21. Varitetty pohjakuva, ei mittakaavassa (Kahkénen 2017)

Piirros 22. Véritetyt seindprojektiot, ei mittakaavassa (Kahkoénen 2017)
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Piirros 23. Selittava pohjakuva, ei mittakaavassa (Kahkénen 2017)

Kuva 89. H&M puuvillamatto (H&M 2017)
Kuva 90. lkea Mosslanda-tauluhylly (lkea 2017)
Kuva 91. lkea Mulig-vaaterekki (Ikea 2017)
Kuva 92. lkea Hemnes-lipasto (lkea 2017)

Kuva 93. H&M tyyny (H&M 2017)
Kuva 94. H&M tyyny (H&M 2017)
Kuva 95. H&M tyyny (H&M 2017)
Kuva 96. lkea Kullaberg-tyétuoli (lkea 2017)
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lkean vaaterekki

lkean lipasto
Magneetti/liitulauluseina
Olemassa oleva sénky
ltsetehty séngynpaaty
lkean tauluhyllyt
Olemassa oleva tyopoyta
lkean ty&tuoli

Olemassa oleva kirjahylly
H&M:n matto
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4.8 Rikon makuuhuone

Rikon makuuhuone oli tahén asti toiminut leikkihuoneena. Huone oli tayttynyt
kaikista sekalaisista huonekaluista ja nain tila ei ollut paassyt muotoutumaan
yhtenaiseksi ja rauhalliseksi kokonaisuudeksi.

Toiveena oli monikéyttdinen huone: tilaa joogata, askarrella ja touhuta koko
perheen voimin. Huoneesta |6ytyi jo valmiiksi linan aidin tekemat verhot, joita
kaytin tilan sisustuksen perustana.

Variteemaksi valikoitui vaaleanvihre, sininen ja koivu.

Rikon sénky saa paikan huoneen nurkasta, mistd ovelle on esteetén nakyma.
Sangyn jalkapaatyyn sijoittuu lkean helppokayttéinen  koivunvarinen
vaatekaappi.  Sénkya vastapaiselld  seinadlla  sijaitsee  kifjahylly  seka
askartelulipastot ja niiden paalla koivunvariset seindhyllyt.

Pulpetin paikka on ikkunan edessa ja pulpetin viereen tulee harmaa puinen
poyta, joka saa seuraansa kierratystuolit. Lattialle suunnittelin paksun sinisen
maton, jolla on hyva joogata, tanssia ja leikkia. lkkunaseinaa vastapaata 16ytyykin
peilit juuri tata tarkoitusta varten.

Kaikki huoneen seinat maalataan vaaleanvihredksi. Kolmen ikkunaverhon lisgksi
huoneeseen tulee verho parvekkeen oven eteen hidastamaan gin suoraa
virtausta ovien valilla. Huoneen valaistus hoidetaan riisipaperipallolla.

v“ |
1L U
Kuva 97. Huoneen verhot (Kdhkonen 2017)
Kuva 98. Henkays-savy (Tikkurila 2017)

Kuva 99. Koivu (Martela 2017)
Kuva 100. Pulpetti (Kdhkonen 2017)
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Piirros 24. Véritetty pohjakuva, ei mittakaavassa (Kahkonen 2017)
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Piirros 25. Varitetyt seindprojektiot, ei mittakaavassa (Kahkénen 2017)
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Piirros 26. Selittava pohjakuva, ei mittakaavassa (Kahkénen 2017)

Kuva 101. lkea Stuva-vaatekaappi (Ikea 2017)
Kuva 102. lkea Mosslanda-tauluhylly (Ikea 2017)
Kuva 103. lkea Ekby seindhyllyt (lkea 2017)
Kuva 104. Ikea Adum-matto (lkea 2017)

Kuva 105. lkea Skabu-peili (Ikea 2017)







Opinnaytetyoni tavoite saavutettiin, ja sain tehtya sisustussuunnitelman, joka vastaa
toimeksiantajan  tdmanhetkisiin  tarpeisiin.  Sisustussuunnitelman  lahtékohtina  oli
kayttajalahtoisyys, feng shui ja rajattu budjetti. Mielestani 16ysin naiden valilld sen
" kultaisen keskitien " , ja onnistuin luomaan hyvia ja edullisia ratkaisuja, jotka ottivat
huomioon myos feng shuin.

Nain laajan sisutussuunnitelman tekeminen opetti minulle paljon. Kokonaisuus oli iso ja
tyéta runsaasti. Aihe oli ajankohtainen ja sopivan haastava. Feng shui ei ollut minulle
entuudestaan tuttua ja sen omaksuminen ei tapahtunut yhdessé illassa. Feng shuista
|6ytyy loputtomasti tietoa, ja opit pohjautuvat milloin minkakin koulukunnan perusteisiin.
Aluksi tuntui haastavalta lahted rakentamaan hallittua kokonaisuutta kaikista feng shuin
nakemyksista. Kuitenkin, perehdyttyani aiheeseen kunnolla, minulle hahmottui ajatus
feng shuin toimintaperiaatteen takana: jos jokin ratkaisu tuntuu vield harkinnan
jalkeenkin hyvalta, niin sita se luultavasti on. Tarkeinta on pysahtya miettiméan kunnolla,
miksi teen taman kodinsisutuksellisen ratkaisun nain. Mitd tama ratkaisu antaa minulle ja
onko tdma paras ja toimivin ratkaisu tahan tilaan juuri minun kohdallani. Ja tassa
tilanteessa pyrin tietenkin miettimaan naita ajatuksia toimeksiantajan puolesta.

Kokonaisuudessaan  olen  tyytyvdinen  opinndytetydhoni.  Onnistuin - mielestani
esittelemaan muutettavan kohteen selkeasti, realistisesti ja informatiivisesti. Onnistuin
rajaamaan laajan feng shuin kasitteen ymmarrettdvadn muotoon, niin ettd aiheeseen
aiemmin perehtymaton lukija saa selkean kuvan, mitéd feng shui on ja mihin silla pyritaan.
Sisustussuunnitelmassa kay ilmi tilojen idea, huonekalujen sijoittelu ja tehtavat hankinnat.
En kadu, etten kayttdnyt tdssa projektissa 3D-mallinnusta, silla véritetyt 2D-kuvat
tarjoavat tarvittavan informaation. 3D-mallinnus ja tiukka budjetti eivat oikeassa

tyoeldmassakaan kohtaa. Tyon méara ja 3D-mallinnukseen tarvittava aika olisivat
paisuttaneet opinndytetydprosessini tarpeettoman suureksi.

Tyén suurimmat haasteet olivat oma aikataulutukseni seka yhteisen ajan 16ytdminen
toimeksiantajan kanssa. lina on kiireinen perheenéditi ja talla hetkella kaiken muun lisaksi
koirapentueen tyollistama. Onneksi kommunikaatio pelasi tapaamisten lisaksi myos
sahkopostin ja puhelimen valityksella.

lina oli mukana koko suunnitteluprosessin ajan johdattelemassa, minne suuntaan
suunnitelma etenee. Sisustussuunnitelma oli mukava tyostettava, silld lina oli koko
matkan ajan niin innoissaan projektista ja otti ehdotuksiani hyvin vastaan. Toimeksiantaja
oli projektin alusta lahtien halukas my&s toteuttamaan tekeméani suunnitelman, budjetin
ja ajan sallimissa rajoissa. Muutoskohteen sisutussuunnitelma ei kuitenkaan koskaan voi
olla téydellinen ja valmis, ja vastata tdysin toteutuvaa sisutusta, koska kodin asukkaat
kuitenkin antavat tilaan viimeisen nakemyksensa. Opinnadytetydprosessini tuottama
suunnitelma toimii siis runkona, jota lahdetdan jalostamaan kohteen valmiiksi
sisutukseksi, ja tulen olemaan mukana tassa prosessissa konsultoivana osapuolena.

Feng shui oli aiheena mielenkiintoinen, ja aika nayttda onko aiheeseen perehtymisesta
minulle hyotya ammatillisessa mielessa tulevaisuudessa. lina on jo heréatellyt ajatusta
yhteistydn jatkumisesta, silla han on perustamassa matkailuyritystd, jonka loma-asunnot
on tarkoitus suunnitella ja sisustaa feng shuin mukaan. Kiinalaiset ovat Kainuussa kasvava
matkailijaryhma, ja hekin varmasti arvostaisivat feng shuita sisustuksen perustana. Toki
tasapainoisen elinympariston ansaitsee ihan jokainen.
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