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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittad, millainen merkitys mieskaveritoiminnalla on ol-
lut toiminnassa mukana oleville lapsille ja &ideille. Tahan liittyen tavoitteena oli mygs
selvittad syitd toimintaan hakeutumisen taustalla. Toiminnan toteutumista ja sujuvuutta
kaytannon tasolla pyrittiin kartoittamaan. Tavoitteena oli my6s saada selville toiminnan
mahdollisia kehittdmistarpeita. Opinnaytetydn aihe on muotoutunut yhteistydssa
Kuopion Ensikotiyhdistys ry:n kanssa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen kohderyhména olivat
mieskaveritoiminnassa mukana olevien lasten aidit. Aineisto keréttiin haastattelemalla
aitejd, ja tutkimusmenetelména kéytettiin puolistrukturoitua haastattelua. Analysointime-
netelménad olemme kéyttaneet aineistolahtoista sisallénanalyysia.

Tutkimuksen mukaan mieskaveritoiminnalla on perheille monenlaisia merkityksia. Tér-
kedksi koettiin miehen lasndolo ja miehen mallin tarjoaminen lapselle. Mieskaverin mer-
kitys luotettavana aikuisena lapsen eldmassa nahtiin myos tarkeaksi. Mieskaverin ja lap-
sen seka aidin vélille oli syntynyt luottamuksellinen suhde. Mieskaveritoiminnan nahtiin
tuovan lapsen eldamédan monipuolista ja myonteistd siséltda. Toiminnalla on merkitys
my0s didin voimavaroja tukevana tekijana erityisesti silloin, kun perheeltd puuttuvat
muut tukiverkostot. Mieskaveritoiminnalta toivottiin jatkuvuutta myods muuttuvissa ela-
mantilanteissa.

Johtopaatoksend voitiin todeta, ettd mieskaveritoiminta rikastuttaa lapsen elamaa, tuo sii-
hen uudenlaista siséaltéd seka vaikuttaa myonteisesti lapsen elamaan ja kehitykseen. Tut-
kimuksen mukaan mieskaveritoiminta lisaa lapsen luottamusta itseensa ja muihin ihmi-
siin antaen valmiuksia pérjata elaméassa. Mieskaveritoiminta voidaan nahda perheité tu-
kevana ennaltaehkéisevand toimintana, jonka avulla voidaan mahdollisesti sadstyé ras-
kaammilta tukitoimilta. Mieskaveritoiminnan kehittamistarpeita tutkimuksessamme ei
juuri noussut esille, joten voidaan todeta, ettd mieskaveritoiminta ja sen organisointi on
ollut onnistunutta.

Asiasanat: mieskaveritoiminta, vanhemmuus, yksinhuoltajuus, iséttdmyys, isan merkitys



ABSTRACT

Maija Kainulainen & Kaisa Kolkka. The meaning male friend activity told by mothers.
Pieksdmaki, spring 2017. 59 p., 2 appendices. Language: Finnish.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services: Bache-
lor of Social Services.

The aim of this thesis was to find out what male friend activity has meant for the children
and mothers. In this context the aim was also to find out the reasons behind applying for
the activity. The goal was to learn the execution and functionality of the activity in prac-
tice. Our target was to find out if there were any needs to develop the activity in the
future. The subject of the thesis was found in collaboration with Kuopion En-
sikotiyhdistys Association.

The research was carried out with a qualitative method. The target group of the research
was the mothers whose children had a male friend. The material was collected by inter-
viewing the mothers, and the research method was a semi-structured interview. The ma-
terial was analyzed by data based content analysis.

The results showed that the male friend activity had various meanings for the families.
The presence of a man and a man as a role model for the child was seen as important.
Also the presence of another reliable adult mattered to the mothers. The relationship be-
tween a male friend and a child and a mother had developed confidentiality. The male
friend activity had brought versatile and positive content to the child’s life. It was also
meaningful in terms of supporting mothers’ personal resources. The mothers expected
continuity from the activity despite the possibly changing situations.

The conclusion is that the male friend activity enriches the child’s life, brings new content
to it and it has a positive influence to the child’s life and development. According to our
research the male friend activity increases the child’s self-confidence and also confidence
in other people giving the capacity to deal with life. The male friend activity can be seen
as a family supporting and preventative activity, which makes it possible to avoid heavier
support. There couldn’t be found development needs in our research, so it can be said that
the male friend activity and its organization has been successful.

Key words: male friend activity, parenthood, single parenthood, fatherlessness, the mean-
ing of a father
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1 JOHDANTO

Yksinhuoltaja. Sana, jonka kaiku on usein negatiivinen. Julkisuudessa maalattu kuva yk-
sinhuoltajaperheisté on yleensa hyvin stereotyyppinen. Ongelmat ja lasten heikompi hy-
vinvointi liitetddn useimmin yksinhuoltajaperheisiin kuin kahden vanhemman perheisiin.
(Forssén, Haataja & Hakovirta 2009, 11.) On totta, ettd yksinhuoltajuus voi tuoda muka-
naan haasteita ja ongelmia. Perheen taloudellinen tilanne usein heikentyy, miké& heijastuu
myos lasten elamdan. Yhden vanhemman voimavarat joutuvat koetukselle arjen haas-
teissa ja lasten hoitoon ja kasvatukseen liittyvissa asioissa. Yksinhuoltajuus voidaan kui-
tenkin ndhda my0ds voimavarana ja positiivisena asiana. Se antaa vanhemmalle mahdol-
lisuuden keskittya taysipainoisesti lapsiin sek& noudattaa kasvatuksessa omia nakemyk-
sid. (Broberg & Téhtinen 2009, 157.)

Yhden vanhemman perheista suurin osa on &idin ja lapsen tai lasten muodostamia per-
heitd (Tilastokeskus 2016). Samalla kun yksinhuoltajien maara kasvaa, myos isattémien
lasten maaré kasvaa tasaisesti. Olipa isattémyyden taustalla mika syy tahansa, sen vaiku-
tukset lapseen ja hénen identiteettinsa rakentumiseen voivat olla moninaiset (Huttunen

2013). Isattdmien lasten ja heid&n perheidensé tarpeisiin on syntynyt mieskaveritoiminta.

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittdd mieskaveritoiminnan merkitysta lapsille ja ai-
deille. Tavoitteena on selvittdd myos, kuinka mieskaverin ja lapsen tapaamiset ovat kay-
tdnnossa toteutuneet ja millaista yhteistyd mieskavereiden ja perheiden vélilla on ollut.
Myds toiminnan mahdollisia kehittamistarpeita on kartoitettu. Tutkimusta varten on haas-
tateltu mieskaveritoiminnassa mukana olevia diteja. Tavoitteena on saada kuuluviin las-
ten ja perheiden &&ni. Mieskaveritoiminta voidaan ndhd& merkittavana lasten ja perheiden
hyvinvointia tukevana toimintana. Toiveena on, ettd opinnédytety0 osaltaan edistdd mies-
kaveritoiminnan nékyvyyttd. Samalla esiin nousevat toiminnan taustalla olevien lapsiper-
heiden tarpeet. Resurssipula uhkaa monia eri palveluita, ja tarpeen ja toiminnan néky-

vaksi tekemisell& voidaan toivottavasti vaikuttaa myds toiminnan jatkuvuuteen.



2 PERHE JA VANHEMPI LAPSEN KEHITYKSEN TUKENA

2.1 Perhe ja vanhemman monet roolit

Késityksemme perheestd ja sille antamamme merkitykset ovat muuttuneet aikojen saa-
tossa. Perinteisesti kéasitys perheestd on muodostunut heteroseksuaalisen ydinperheen
ympdrille, mutta sen rinnalle on tullut yksinhuoltajaperheita ja uuden kumppanin l0yté-
misen myota uusioperheitd. Perheen vanhemmat voivat myos olla samaa sukupuolta. Li-
séksi tand paivana yha yleisempia ovat monikulttuuriset perheet. (Natkin 2003, 37; Va-
estoliitto 2007, 4.) Perheiden moninaisuus tulee esille myds Kirsi Laakkosen (2010) te-
keméssa tutkimuksessa, jossa hén on selvittdnyt vanhempien kasityksia perheesta ja van-
hemmuudesta. Vaikka tutkimukseen osallistuneet vanhemmat tunnistavat erilaiset perhe-
muodot hyvin, varsinainen perheen méaérittely koetaan vaikeana. Perheeseen liitetdan kui-
tenkin tiettyja yhtaldisia ominaisuuksia, kuten yhteenkuuluvuutta, toisesta huolehtimista
ja yhdessé asumista. (Laakkonen 2010, 67.) Erilaisia perheitd voidaan ndhda yhdistavan
myo0s tarve saada tukea ja arvostusta ymparoivéalta yhteiskunnalta (Véestoliitto 2007, 4).

Perhe on yksilon hyvinvoinnin ja tasapainoisen eldman lahtokohta (Vaestoliitto 2007, 3).
Perhe koetaan hyvin téarkedksi, ja se luo puitteet koko eldmalle. Perhettd arvostetaan,
vaikka eldma perheessé olisikin valilla raskasta ja kiireista. (Laakkonen 2010, 69.) Per-
heiden hyvinvoinnin turvaaminen ja voimavarojen tukeminen on yhteiskunnan tehtava,

jolla voidaan ennaltaehkaisté lasten ja perheiden ongelmia (Véestoliitto 2007, 5).

Vanhemmaksi tuleminen on suuri, tunteita herattdva elamanmuutos, joka tuo mukanaan
monenlaisia haasteita. Lapsen syntymé on erdanlainen kriisi, jonka aikana totutellaan uu-
siin rooleihin vanhempana. Raskausaikana muodostuneiden odotusten ja todellisuuden
ristiriita vaatii vanhemmalta sopeutumista. (Kaimola 2005, 14; Sinkkonen 2003, 8-9.)
Muutos on suuri etenkin ensimmaisen lapsen kohdalla (Véaestoliitto 2007, 4). Samoin,
kuin lapsen henkinen kasvu jatkuu l&pi lapsuuden ja nuoruuden, myds vanhemmuuteen
kasvetaan ajan myo6td. Vanhemman ja lapsen vélinen suhde ei siis ole staattinen, vaan

muuttuu ja kehittyy jatkuvasti. (Kaimola 2005, 14; Sinkkonen 2003, 34.) Vanhemman on



sitouduttava tehtavaansa olla lapsen rinnalla eri kehitysvaiheissa ja hyvéksyttava lapsen
yksil6llinen persoonallisuus ja temperamentti (Kaimola 2005, 14-15).

Lastensuojelulain mukaan ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on lapsen vanhem-
milla tai muilla huoltajilla. Vanhemman tai huoltajan keskeisimpana tehtavéané on turvata
lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi. (Lastensuojelulaki 2007.) Tehtdva on vaa-
tiva, ja lapsen hyvinvointi muodostuukin monista eri tekijoista. Laissa lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta korostetaan lapsen yksil6llisyyden ja toiveiden huomioimista. Huo-
lenpidossa on huomioitava lapsen kehitystaso. Lapselle tulee tarjota hellyytta ja turvaa,
ja kaikki vakivalta tai kaltoinkohtelu on kielletty. Vanhemman ja huoltajan tehtdvana on
tukea lasta kasvussaan aikuisuuteen. Lapsen huoltajuus maaraytyy lahtokohtaisesti avio-
liiton perusteella, jolloin molemmista vanhemmista tulee automaattisesti lapsen huoltajia,
jos he ovat lapsen syntyessé keskendan avioliitossa. Muussa tapauksessa huoltajuus tulee
ainoastaan daidille. Mikali vanhemmat menevét lapsen syntyman jélkeen naimisiin, saa
myaos toinen vanhempi huoltajuuden. Huoltajuudesta voidaan péaattdd myods vanhempien
yhteiselld sopimuksella tai tuomioistuimessa. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta 1983.)

Vanhemmuutta voidaan tarkastella eri nakokulmista, ja yksi niistd on vanhemmuuden
roolikartta. Se on Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymén kehittdamé tyokalu,
jonka tarkoituksena on helpottaa vanhemmuuden hahmottamista. Roolikartta koostuu vii-
destd padroolista, joista kullakin on kuudesta yhdeksdén alaroolia. EIamén opettajana
vanhempi nimensa mukaisesti opettaa lapselle moninaisia elaméssé ja sosiaalisissa suh-
teissa tarvittavia taitoja. Vanhempi toimii esimerkkiné nayttaen, mika on oikein ja vaarin.
Ihmissuhdeosaajana vanhempi keskustelee, kuuntelee ja vaalii perheenjasenten vélisia
ihmissuhteita. Vanhempi auttaa lasta késittelemaéan ristiriitoja, opettaa anteeksiantamista
ja -pyytamista seka osoittaa lapselle, ettd erilaiset tunteet ovat hyvaksyttyja. Vanhempi
tukee lapsen itsendisyytté ja osoittaa lapselle tasapuolisuutta. Rakkauden antajan roolissa
vanhemman tehtévané on antaa hellyyttd, lohduttaa ja suojella lasta sekd myd6taelaa lap-
sen tunteita. Vanhempi hyvaksyy lapsen omana itsenddn ja nikee lapsen myonteisessé
valossa. My6s vanhemman antama esimerkki itsensa rakastamisesta on tarked. Rajojen
asettajana vanhempi turvaa lapsen fyysisen koskemattomuuden. Turvalliseen ymparis-

toon liittyy myds sdénndista ja sopimuksista kiinni pitdminen. Vanhemman tulee sanoa



lapselle ”ei”, mutta samalla asetettava rajat myos itselleen. Myos lapsen vuorokausiryt-
mista huolehtiminen on vanhemman tarkea tehtdva. Huoltajan roolissa vanhempi huo-
lehtii lapsen ravinnosta, puhtaudesta, virikkeisté ja levosta. Vanhempi kantaa vastuun ra-
hankaytosta ja hoitaa, kun lapsi sairastuu. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma

i.a.)

Mité vanhemmat ja lapsen ajattelevat siitd, mika on vanhemman tarkein tehtdva? Henna
Rautio (2014) on tutkinut 4. ja 8. luokkalaisten lasten ja nuorten ajatuksia hyvésta van-
hemmuudesta ja peilannut tuloksia vanhemmuuden roolikarttaan. Lapsuudessa ja nuo-
ruudessa eri roolien merkitykset vaihtelevat ikdkausien mukaan. Tutkimuksen mukaan
lapsille on ennen kaikkea tarkead, ettd vanhempi on vastuunsa tunteva ja kantava aikui-
nen. Tama suo lapselle mahdollisuuden olla rauhassa lapsi. (Rautio 2014, 58.) Samankal-
taiset arvot nakyvat myos vanhempien vastauksissa. He kokevat, ettd vanhemmuus on
ensisijaisesti kokonaisvaltaista vastuuta lapsen hyvinvoinnista, kasvusta ja kehityksesta.
Vanhemmat kokevat, ettd heiddn tuellaan lapsesta voi kasvaa ‘“kunnon ihminen”. (Laak-
konen 2010, 58-59.) Kasvattaminen ndhdaan myos olennaisena osana vanhemmuutta ja
nimenomaan vanhemman, ei esimerkiksi koulun, velvollisuutena. Vanhemman avulla
lapsi oppii tapoja olla ja toimia sek& erottamaan oikean ja vaaran. Vanhempi toimii hy-
vana esimerkkin ja valittaa lapselle tarkeiksi kokemiaan arvoja. (Laakkonen 2007, 61—
63.) Seka vanhempien ettd lasten mielesté on tarkead, etté lapselle asetetaan rajoja ja ope-
tetaan vastuunkantoa (Laakkonen 2007, 62; Rautio 2014, 58.) Lasten ja vanhempien mie-
likuvissa hyvéstd vanhemmuudesta toistuvat siis vanhemmuuden roolikartassa kuvatut

ominaisuudet.

2.2 Kiintymyssuhteesta evaét turvalliseen kasvuun

Syntymaén jalkeen lapsen eldmaa maarittdd suuri tarvitsevuus vanhempia kohtaan (Kai-
mola 2005, 12). John Bowlbyn ja Mary Ainsworthin luoman kiintymyssuhdeteorian mu-
kaan pienelld vauvalla on synnynndinen tarve kiinnittyd hantd hoivaavaan henkiloon.
Lapsen ja vanhemman tai muun l&heisen henkilon vélisen kiintymyksen pohjana on py-
syvd ja jatkuva suhde. Kiintymystd maarittaa se, ettd se kohdistuu tiettyyn henkiléon ja
sen tavoitteena on pitaé yhteyttd tdhan toiseen ihmiseen. Kiintymyssuhteella on lapselle

suuri emotionaalinen merkitys, ja erossaolo kiintymyksen kohteesta synnyttéa ahdistusta.
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Lapsen tavoitteena on saavuttaa turvaa, mielihyvaa ja lohtua. (Hughes 2011, 19.) Pohjim-
miltaan t&ssd on kyse eloonjdédmisesta. Vauva tarvitsee elamansa alkutaipaleella jonkun,
joka ruokkii hénta ja huolehtii hanesté. (Broberg, Almgvist & Tjus 2005, 119; Sinkkonen
1998, 101-102, 109.) Kiintymyssuhde nahddén nimenomaan lapsen suhteena vanhem-
paan, ei toisinpain. Lapsi ei ole olemassa vanhempaansa varten, vaan vanhempi hakee

tarvitsemansa tuen muilta aikuisilta. (Hughes 2011, 25.)

Kiintymyssuhde muodostuu huolimatta siitd, millainen hoivaaja lapsella on. Sen sijaan
kiintymyssuhteen laatu ja sen vaikutukset lapsen mychemmalle eldmalle riippuvat siité,
millaista hoivaa vauva saa. (Sinkkonen 1998, 101-102, 109.) Kiintymyssuhteen muodos-
tuminen vaikuttaa lapsen kehitykseen monin tavoin. Turvallisella kiintymyssuhteella on
myonteistd vaikutusta muun muassa lapsen itseluottamukseen ja lannistumattomuuteen.
Se tukee lapsen ongelmanratkaisukykyé ja alyllista kehitystd seka sosiaalisia taitoja ja
kykyé tuntea empatiaa. (Hughes 2011, 20.)

Lapsuus on merkityksellisté aikaa mindkuvan ja itsetunnon synnyn kannalta. Ne muodos-
tuvat suhteessa ymparistoon, kun lapsi peilaa itseddn muihin ihmisiin ja niiden kehitty-
minen jatkuu l&pi lapsuuden ja nuoruuden. Lapsi saa ensimmaisen kasityksen itsestéan ja
ymparoivasta maailmasta vanhempiensa ja perheensa kautta. Itsetunnon kehittymisen
kannalta on valttaméatontd, ettd lapsi kokee tulevansa rakastetuksi ja hyvaksytyksi omana
itsenddn, ilman ehtoja. (Kaimola 2005, 12; Sinkkonen 2003, 35, 68). Positiivinen mina-
kuva syntyy myonteisessd vuorovaikutusilmapiirissd, ja vanhemmilta saatu tuki ja turva
edesauttavat lapsen terveen ja joustavan itsetunnon syntyd. Tarkeda on myos tunnistaa ja
hyvaksya lapsen erillisyys ja erityisyys. Lapselle syntyy luottamus itseen ja muihin ja
siten parhaat edellytykset elam&én. Yksittdiset negatiiviset kokemukset vuorovaikutus-
suhteessa eivét vaikuta itsetuntoon, mutta toistuvina ovat omiaan heikentdmaan sita. Mi-
nakuvan ja itsetunnon kannalta on mygs haitallisempaa, mit4 varhaisesmmassa vaiheessa
lapsi jaa vaille kaipaamansa hyvéksyntéé ja myonteista palautetta. Negatiivinen palaute
vaikuttaa vuorovaikutussuhteisiin ja vaikeuttaa esimerkiksi avun hakemista. Toimivalla
ja lasta tukevalla tunnevuorovaikutuksella on kauaskantoisia vaikutuksia, silld se antaa
valmiuksia selvitd psyykettd kuormittavista tilanteista myos aikuisena. N&in koko ela-
mé&én vaikuttavat perusturvallisuus ja -luottamus muotoutuvat jo lapsuudessa. (Kaimola
2005, 11-17.)
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Vanhemman tehtdvand on ottaa vastaan lapsessa herddvia tunteita. Vuorovaikutuksessa
lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan seka séateleméaan ja hallitsemaan niitd. Vanhem-
man tulee elaytya lapsen tunteisiin ja myotatuntoisella l&hestymistavalla auttaa lasta ka-
sittelemaédn kohtaamiaan tunteita ja stressid. On tarke&dd muistaa, ettd kohdatessaan voi-
makkaitakin tunteita lapsi kaipaa vanhemman laheisyytt4. Syliin ottaminen luo turvalli-
suuden tunnetta ja alentaa stressihormonia, mika suojaa lapsen kehittyvié aivoja. (Kai-
mola 2005, 13; Sinkkonen 2003, 10-11.) Tamé sanaton viestintd on tarkedd myos aikui-
suudessa. Jos lapsi jaa vaille l&heisyytta ja myonteisia viesteja vanhemmaltaan, han voi
kokea pettymystd, riittdmattomyyttd, masennusta ja hapedad. Pahimmillaan lapsi vetaytyy
kokonaan vuorovaikutuksesta. Vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen ongelmat
voivat nakya ihmissuhteisiin sitoutumisen ongelmina siind vaiheessa, kun lapsi on aikui-
nen (Kaimola 2005, 13-14.) Samalla on tunnistettava, ettd myos lapsi herattdd vanhem-
massa tunteita, jotka voivat olla kielteisidkin. Onkin tarkeéd, ettd vanhempi kykenee ja-
kamaan kaikenlaisia tunteita lapsen kanssa. Kielteisia tunteita ei ole syyta piilottaa lap-
selta, koska lapsi aistii herkasti, sanattomien viestien kautta, vanhemman tunnetiloja. Sen
sijaan vanhemman kautta lapsi voi ndhda, etta kielteisetkin tunteet kuuluvat elamaan ja
ihmissuhteisiin, mutta niista ei saa seurata esimerkiksi hylkaamista tai vakivaltaa. Tur-
vallisesti kiintynyt lapsi voi olla varma omasta merkityksestadn vanhemmalle, eivatka
negatiivisetkaan tunteet riko lapsen ja vanhemman vélista suhdetta. (Hughes 2011, 24—
25; Kaimola 2005, 13; Sinkkonen 2003, 9-10, 54.)

Ritva Natkin (2003) on pohtinut lapsen hyvan kasitettd ja todennut, ettd méaarittelya on
vaikea tehda taysin yksiselitteisesti. Lapsen hyvinvointia edistavina tekijoina on nahty
olevan esimerkiksi jatkuvuus ja pysyvyys, turvallisuus, rakkaus ja hoiva seké suojelu.
Myaos esimerkiksi terveys ja ravinto voidaan sisallyttaa lapsen hyvaan. Tand paivané lap-
sen hyvinvointia tukevat asiat néhdaan ennen kaikkea lapsen oikeuksina, ja niissa koros-
tuu ithmisten valisen vuorovaikutuksen laatu. Kiintymyssuhteen muodostuminen seka
lapsen osallisuus ja toimijuus ovat oleellinen osa lapsen hyvinvointia. (N&atkin 2003, 37—
38.) Jari Sinkkonen (2003) korostaa lapsen tarvitsevan rutiineja ja rauhallista arkea seka

ajoittain vanhempien jakamatonta huomiota (Sinkkonen 2003, 35).

Vanhemmuus koettelee jaksamista, minka vuoksi vanhempi tarvitsee tukea kumppanil-
taan ja muilta l&heisiltddn. Vanhempien keskindiselld suhteella ja hyvinvoinnilla onkin

suuri merkitys lapsen hyvinvoinnille. Vanhemman suhtautuminen omaan eldmaénsa ja
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parisuhteeseen heijastuu lapseen, ja tyytyvaisyydentunne luo myos lapselle turvaa. Van-
hempi voi kuitenkin kokea riittdmattomyyden ja jaksamattomuuden tunteita ja olla epa-
varma omasta selviamisestaan. Han késittelee oman lapsen syntyméan myétd myds omia
lapsuusvuosien kokemuksiaan ja suhdetta omiin vanhempiinsa. Mahdolliset kasittelemét-
tOmét vaikeudet tai traumat tulevat ndkyviksi aikuisuuden perheessa tai parisuhteessa ai-
heuttaen jalleen esimerkiksi vuorovaikutuksen ongelmia. Kielteisisté tunteista voi olla
vaikea puhua jopa omalle kumppanille, ja ne voivat aiheuttaa hdpedd ja hammennysta.
(Kaimola 2005, 14-16.) Kaikilla ei mydskéan ole tarvittavaa tukiverkostoa ympaérillaan
(Rautio 2014, 62). Tasta voi seurata, ettd vanhemmalla ei ole henkisen ja fyysisen kuor-
mituksen vuoksi voimavaroja vastata lapsen moninaisiin tarpeisiin, vaikka tdma olisi lap-
sen tasapainoisen kehityksen edellytys (Kaimola 2005, 15). Oikea-aikainen avunsaami-
nen onkin ensiarvoisen tarkeda koko perheen hyvinvoinnin kannalta. Lapsiperheiden tar-
peiden tunnistaminen ja niihin vastaaminen vaatiikin monialaista yhteistyota. Myos van-
hempien tulisi muistaa, ettd pitamalla huolta omasta hyvinvoinnistaan ja parisuhteestaan
he auttavat parhaiten myos lasta (Kaimola 2005, 15). Raution tutkimus osoittaa, ettd myods

lapset toivovat vanhemman pitdvan huolta itsestdan (Rautio 2014, 58).

Vaikka vanhemmuuteen liittyy monenlaisia vaatimuksia, eivét lapset ja nuoretkaan odota
vanhemman olevan taydellinen (Rautio 2014, 58). Puhutaan riittdvan hyvasta vanhem-
muudesta, johon kuuluu myos epéataydellisyyttd, uupumusta ja kaikenlaisten tunteiden
kirjo. Riittdvan hyva vanhempi tunnistaa, etta ristiriidat ovat osa eldmaa, mutta pyrkii
vastavuoroiseen, turvalliseen ja lasta tukevaan vuorovaikutukseen ja tunneilmapiiriin,
jossa lapsi voi kokea olevansa ihailtu ja rakastettu. (Juvakka 2005, 21; Kaimola 2005,
15.)

2.3 Yksinhuoltajuuden merkitys lapselle ja perheelle

Yksinhuoltajuudella tarkoitetaan perhettd, johon kuuluu yhden vanhemman liséksi yksi
tai useampi alle 18-vuotias lapsi. Vuosittain 7-8 % lapsista syntyy yhden vanhemman
perheeseen. (Haataja 2009a, 46, 49.) Yksinhuoltajaperheiden maard kasvoi tasaisesti
2000-luvulle tultaessa, minka jalkeen maara on pysynyt tasaisena. Yksinhuoltajaperheité
oli vuonna 2014 120 000. (Vaestoliitto i.a.) Vield 100 vuotta sitten yksinhuoltajuus ei

ollut tietoisen valinnan seurausta, vaan johtui puolison kuolemasta tai lapsen syntymasta
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avioliiton ulkopuolella. Téan& paivana yksinhuoltajuuteen paatyy yha useampi omasta tah-
dostaan. Useimmiten taustalla on avo- tai avioero ja lapsia my6s adoptoidaan yksin. Edel-
leen osa lapsista syntyy parisuhteen ulkopuolella ja osassa yksinhuoltajaperheita toinen

vanhempi on jaanyt leskeksi. (Rantalaiho 2009, 43.)

Yksinhuoltajista enemmistd on naisia ja yhteiskunnallisessa keskustelussa yksinhuolta-
juus liitetddnkin vahvasti ditiyteen (Haataja 2009a, 53; Rantalaiho 2009, 43; Kroger 20009,
170). Yksinhuoltajaisien maara on myds kasvanut, mutta heitd on yha vahemman kuin
aiteja (Haataja 2009a, 53). Vuonna 2015 &idin ja lasten muodostamia perheité oli 10,2 %
kaikista perheistd, kun isien ja lasten muodostamien perheiden osuus tasté oli vajaa vii-
dennes (Tilastokeskus 2016).

Ajatus ydinperheesta ainoana normaalina perheen mallina on ollut pitk&an vahvoilla, ja
yksinhuoltajuuteen liittyvassa julkisessa keskustelussa on nakynyt huoli yksinhuoltaja-
perheissé eldvista lapsista (Hakovirta, Salin & Haataja 2016, 281; Kroger 2009, 170).
Yksinhuoltajien asemaa yhteiskunnassa on osaltaan edistetty lainsaddannon keinoin, kun
vuonna 1922 sdadettiin laki avioliiton ulkopuolella syntyneistd lapsista ja viisitoista
vuotta myéhemmin aitiysavustuslaki. Tamén jalkeen yksinhuoltajuudesta on tullut yha
hyvaksyttavampad, eika yksinhuoltajan vanhemmuutta nahda vahempiarvoisena kuin
vanhemmuutta niissa perheissd, joissa on molemmat vanhemmat. (Hakovirta ym. 2016,
270.) Piironen (2011) on tutkinut yksin lapsensa saaneiden &itien kohtaamia asenteita ja
havainnut olevan seka myonteistd ettd kielteista suhtautumista. Yhtaalta diteja on kannus-
tettu ja heidan rohkeuttaan arvostettu, toisaalta on ilmennyt huolta isattémyyden vaiku-
tuksista lapseen ja didin jaksamisesta. (Piironen 2011, 69-70.) Suomalaisten suhtautu-
mista yksinhuoltajuuteen tutkineiden Mia Hakovirran, Milla Salinin ja Anita Haatajan
(2016) mukaan asenteet yksinhuoltajia kohtaan ovat kuitenkin muuttuneet 2000-luvulla
myonteisemmiksi, ja yhd useampi uskoo yksinhuoltajan kykyyn kasvattaa lastaan. Tutki-
muksen mukaan naiset suhtautuvat miehid myodnteisemmin yksinhuoltajuuteen, mika voi
johtua siita, ettd suurin osa yksinhuoltajista on naisia. Myonteisid asenteita on havaitta-
vissa myos erityisesti nuorempien vastaajien kohdalla. Kaikista myodnteisimmin yksin-
huoltajiin lapsen kasvattajina suhtautuvat eronneet, lesket ja yksin asuvat. He pystynevét
samaistumaan yksinhuoltajan asemaan paremmin kuin parisuhteessa elavét, joiden suh-

tautuminen on kielteisempad. (Hakovirta ym. 2016, 277, 279, 282.)
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Mari Broberg & Juhani T&htinen (2009) ovat tutkineet vuonna 2002 kerddménsa aineiston
pohjalta yksinhuoltajaperheiden hyvinvointia verrattuna uusperheisiin ja kahden vanhem-
man perheisiin. Heidan mukaansa yksinhuoltajaperheissé voidaan ja pérjataan yhté hyvin
kuin muissa perheissa, vaikkakin on huomioitava, etta yksinhuoltajuudella voi olla vai-
kutuksia perheen voimavaroihin. (Broberg & Tahtinen 2009, 160-161, 169.) Tutkimuk-
sen mukaan vanhemmuus koetaan yksinhuoltajaperheissé jonkin verran vaativampana
kuin muissa perheissd, vaikka osalle vastaajista yksinhuoltajuus néayttaytyykin myontei-
send ja perheen voimavaroja tukevana asiana. On silti tarked ymmaértaa, ettd yksinhuolta-
jan kokemukseen vanhemmuudestaan vaikuttavat monet tekijat. Lasten lukuméaéaralla
seké lapsen ja muualla asuvan vanhemman suhteen laadulla on vaikutusta yksinhuoltajan
jaksamiseen. Siten esimerkiksi leskeksi jaaneille yksinhuoltajuus on rankempaa kuin
eronneille, jotka mahdollisesti saavat apua etdvanhemmalta. (Broberg & Tahtinen 2009,
157, 165, 167.) Yksinhuoltajaperheissa vanhemmuuden yll&pito saattaa olla haastavam-
paa myos siksi, koska vanhemman ja lapsen vélinen suhde voi muodostua tasa-arvoiseksi.
Hyvan vanhemmuuden kannalta on kuitenkin oleellista, ettd sukupolvien valilla on selkeé
ero, eiké lapsi ole tasa-arvoinen didin tai isdn kanssa. Lapsen oikeuksiin kuuluu saada olla

lapsi myos yksinhuoltajaperheessa. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 115.)

Brobergin ja Tahtisen tutkimuksesta kady ilmi, ettd vanhemman oma kokemus yksinhuol-
tajuudestaan heijastuu vanhemmuuteen ja koko perheen toimivuuteen (Broberg & Tahti-
nen 2009, 165). Piironen (2011) on havainnut samaa tutkiessaan yksin lapsensa saaneiden
aitien kokemuksia yksinhuoltajuudestaan. Hanen tutkimukseensa osallistuneista dideista
ne, jotka ovat tulleet yksinhuoltajiksi omien valintojensa seurauksena, eivat koe yksin-
huoltajuutta ongelmana. He ovat tyytyvéisia perheen eldmaan ja uskovat kykenevansa
tarjoamaan lapselle kaiken tarvittavan. He eivat kaipaa lapselle isaa. Aitien, jotka ovat
tulleet yksinhuoltajiksi vastoin tahtoaan, on sen sijaan vaikea hyvaksya yksinhuoltajuut-
taan. Naill4 dideilld on vahvana toive osallistuvasta isésté sekd parisuhteesta. (Piironen
2011, 70-71.)

Isyyttd ja isattomyytté tutkineen Jouko Huttusen mukaan yksinhuoltajuus voi altistaa ai-
tejé jaksamattomuudelle ja uupumiselle (Huttunen 2013). Terveyden ja hyvinvoinninlai-
tos on Sosiaali- ja terveysministerion toimeksiantamana tutkinut lasten kodin ulkopuo-
lelle sijoittamisen syitd, taustaa, palveluita ja kustannuksia. Tutkimuksen tiimoilta toteu-

tetun HuosTa-hankkeen raportista kédy ilmi, ettd kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista
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noin kolmannes on kokenut vanhempiensa eron. Vuodesta 2006 téllaisten lasten méaré
on koko ajan tasaisesti kasvanut. (Heino, Hyry, Ik&heimo, Kuronen & Rajala 2016, 53.)
Kasvava luku herattda huolen perheiden tuen tarpeen tunnistamisesta ja oikea-aikaisen,

perheen tarpeita vastaavan tuen saamisesta.

Yksinhuoltajaéidit ovat keskimé&arin matalammin koulutettuja kuin puolisonsa kanssa
huoltajuuden jakavat &idit. Yksinhuoltajaditien keskuudessa on lisaksi enemman tyotto-
myyttd, myos pitkaaikaistyottomyyttd, ja he ovat useammin opiskelijoita. Avoliittojen
yleistymisestd on seurannut, ettd yksinhuoltajiksi tullaan eron my6tad yh& nuorempina,
mika nakyy vanhemman matalassa koulutus- ja siten myos tulotasossa. (Haataja 2009b,
112-114.) Broberg ja Tahtinen havaitsevat tutkimuksessaan, etté perheiden taloudellinen
tilanne heijastuu myds perheiden hyvinvointiin (Broberg & Téhtinen 2009, 165). Kui-
tenkaan vaativatkaan ulkoiset olosuhteet eivat ndytd horjuttavan lapsen ja vanhemman
valista suhdetta. Tutkimukseen osallistuneista yksinhuoltajista 80 % kokee lapset per-
heelle erittéin tarkeind, kun taas kahden huoltajan perheissa vastaava luku oli 50 %. (Bro-
berg & Tahtinen 2009, 163.)

Yksinhuoltajaperheessa kasvavan lapsen kannalta on merkityksellistg, ettd han saa pitaa
mielessd molemmat vanhempansa. Varsinkin riitaisan eron seurauksena toinen vanhempi
voi ikdan kuin unohtua tai hénestda ei saa puhua. Lapselle on kuitenkin ensiarvoisen tar-
ked4 saada luoda mielikuvia myos toisesta vanhemmasta, vaikka lapsella ei olisikaan ha-
neen minkaanlaista kontaktia. (Sinkkonen 2008, 60—61.) My0s lailla pyritddn turvaamaan
lapsen oikeus yhteydenpitoon ja tapaamisiin sen vanhemman kanssa, jonka luona hén ei

asu (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983).

Yksinhuoltaja vastaa lapsen kasvatuksesta ja hoidosta yksin (Hakovirta ym. 2016, 271).
Lapsen ja perheen tarpeisiin vastaaminen seka kaikkien velvollisuuksien ja vastuiden hoi-
taminen voi sen vuoksi olla haasteellista (Broberg & Téahtinen 2009, 157). L&heisten muo-
dostama tukiverkosto on monelle yksinhuoltajalle vélttamaton (Piironen 2011, 73). Nét-
kinin (2003) sek& Brobergin ja Tahtisen (2009) mukaan lapsen ja perheiden hyvinvointi
sekd vanhemmuus eivat kuitenkaan lahtokohtaisesti vaarannu yksinhuoltajuuden vuoksi
(Broberg & Téhtinen 2009, 169; Néatkin 2003, 38). N&hdaéan, ettd yksinhuoltajaperheiden
erilaisilla tavoilla olla ja elda ei ole niin paljon haitallisia vaikutuksia lapseen kuin yksin-

huoltajuuden vuoksi leimatuksi tulemisella tai sen aiheuttamalla hépeéntunteella (Né&tkin
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2003, 30). Lapsen hyvinvoinnin kannalta on tarke&, ettd myos yksinhuoltajaperheessé
kasvava lapsi voi kokea itsensa hyvéksytyksi. Yhteiskunnan ja l&hiyhteisén myonteisen
suhtautumisen kautta lapsi saa kokemuksen yhdenvertaisuudesta ja suvaitsevaisuudesta.
(Hakovirta ym. 2016, 282.)
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3 ISA LAPSEN ELAMASSA

3.1 Isyyden madritelma ja muutos

Isyytta voidaan maaritella hyvin monin eri tavoin riippuen isien elaméntilanteista tai his-
toriallisesta ja kulttuurisesta kontekstista. VVoidaan kuitenkin todeta, ettd ennen kaikkea
isyys on isan suhde lapseen. (Kolehmainen & Aalto 2004, 10-11.) Huttunen (2001) on
jaotellut isyyden neljaéan eri muotoon; biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psykologi-
seen isyyteen. Biologinen isa on mies, joka on hedelmaittanyt lapsen aidin. Talloin lapsen
jaisan vélilla on biologinen, perinndllinen suhde. Lapsen eldmaén talla on suuri merkitys,
vaikka isa ei koskaan olisikaan lasné hanen elamaéssaan, eika lapsi tietdisi isastadn mitaan.
Isyys madritelladn usein nimenomaan biologisen isyyden kautta. (Huttunen 2001, 58-59.)
Juridinen isyys tarkoittaa sitd, ettd miehella on lain maaraédmia oikeuksia ja velvollisuuk-
sia lapseen néhden. Juridinen isyys tuo lapselle perintdoikeuden isédénsa ja isalle velvol-
lisuuden huolehtia lapsen hyvinvoinnista ja kehityksesta. (Huttunen 2001, 60, 62.) Isyys-
lain (11/2015) mukaan avioliitossa oleva mies tulee avioliiton aikana syntyneen lapsen
isaksi automaattisesti. Jos lapsi syntyy avioliiton ulkopuolella, isyys vahvistetaan joko
maistraatin tai tuomioistuimen paatoksella. Avoliitossa syntyneen lapsen isa voi tunnus-

taa isyyden jo ennen lapsen syntymaa. (Isyyslaki 2015.)

Sosiaalinen isyys on isyyttd, jossa mies asuu lapsen kanssa samassa kodissa, jakaa hanen
kanssaan arjen asioita, viettdd hanen kanssaan aikaa seka tarjoaa hoivaa ja huolenpitoa.
Sosiaalinen isa on myds muiden silmissa is&, vaikka héan ei olisikaan lapsen oikea, biolo-
ginen isé. (Huttunen 2001, 62—63.) Psykologinen isyys on isyyden maaritelmist& monita-
hoisin. Sen madrittelee hyvin pitkéalti lapsen kokemus siitd, ketd h&n pitaa isanéén ja ke-
neltd han hakee turvaa. Psykologiseen isyyteen kuuluu aina molemminpuolista kiinty-
mysté ja tunnekokemuksia. Psykologisella isyydella on my6s lapsen kasvatuksen kan-

nalta paljon merkitystd. (Huttunen 2001, 64.)

Keskustelu ja tutkimus isyydesta seké sen muutoksesta on ollut 2010-luvulla vilkasta niin
Pohjoismaissa kuin Pohjois-Amerikassakin. Isyyttd ja sen muutosta on kasitelty laajem-
pana perhepoliittisena kysymyksend. Sukupuolten tasa-arvo seké tydeldmassa ettd ko-

tona, lasten hyvinvoinnin kohentuminen seka isén ja lapsen vélisen suhteen kehittyminen



18

ovat johtaneet didin ja isan roolien lahentymiseen ja isyyden kokonaisvaltaiseen muutok-
seen. (Huttunen 2014, 178-179.) Muutoksen k&ytannon vaikutukset ovat kuitenkin ta-
pahtuneet hitaammin, ja niilla on ollut vdhemmaén merkitysta kuin yleisesti luullaan. Ylei-
sesti ottaen isat osallistuvat perheen eldmaén ja lasten kasvatukseen enemmén silloin, kun
myo0s didit ovat tyoelaméssa. (Lamb & Tamis-Lemonda 2004, 3.) Syntyvyyden romahta-
minen ja véeston ikarakenteen muuttuminen ovat kuitenkin ajaneet useita maita perhepo-
liittisiin muutoksiin. Isien osallisuuden huomioiminen seka jaettu vanhemmuus ovat seu-
rausta tastd muutoksesta. Toisaalta kun tarkasteluun otetaan mukaan arabivaltiot, joissa
islaminusko on valtauskonto, voidaan todeta, ettd toistaiseksi ei kuitenkaan ole kyse maa-
ilmanlaajuisesta muutoksesta. (Huttunen 2014, 178-180.)

Myods Suomessa tdma muutos on menneitd vuosikymmenié tarkastelemalla nahtévissa.
1960-luvulla naisten siirtyminen tydeldmaan lisési naisten ja miesten vélista tasa-arvoa ja
pakotti isét siirtymadn perheenelattdjan roolista aktiivisemman isan rooliin. T&man muu-
toksen myota on alettu puhumaan vahvistuvan isyyden kasitteesta. Isat ovat entista aktii-
visemmin mukana lasten hoidossa ja kasvatuksessa seké ottavat enemman vastuuta perhe-
elaméstd. Nykypaivan asenteet ja arvomaailman tietynlainen rapautuminen ovat kuiten-
kin mahdollistaneet my0s toisenlaisen isyyden kehittymisen. Is&ttomyys ja isdn poissa-
olevuus on tullut mahdolliseksi ja jopa hyvaksytyksi. Puhutaan ohenevasta isyydesta. Se
voi olla luonteeltaan rakenteellista, jolloin ohut isyys on seurausta erilaisista perhetilan-
teista. Toiminnallista ohutta isyyttd on tilanteissa, joissa isd kuuluu perheeseen, mutta
viettad lapsen kanssa hyvin vahan aikaa ja ja& nain lapselle vieraaksi. Vahvistuvaan isyy-
teen katsotaan kuuluvan isan toimijuus lapsen kanssa, vastuunotto lapsesta, hoivan tar-
joaminen seka isan ja lapsen vélinen vuorovaikutus. Isa on sitoutunut lapseen. Isé ja diti
néhdéan talloin keskendan tasa-arvoisina vanhempina. Ohenevaa isyytté leimaa se, etté
lapsen suhde is&&n on jaanyt kokonaan syntymattd, se on heikentynyt tai katkennut. Isa
on lapselle etdinen. Ohut isyys on usein seurausta vanhemman tai vanhempien tekemista
ratkaisuista. Isattdmyys ja isdsuhteen katkeaminen ovat yleensa lapsen kannalta haitalli-
sia asioita. Vanhemmat voivat kokea syyllisyytta valinnoistaan, ja tdmaé lienee yksi syy,
miksi isttomyydestd on naihin péiviin saakka keskusteltu verrattain vahan. (Huttunen
2014, 181-185.)
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3.2 Is&n merkitys

Isd on perinteisesti totuttu mieltdmaan perheen elattéjaksi ja kurinpitéjaksi. Viime vuosi-
kymmenina tdma kasitys on pikkuhiljaa muuttunut, ja perheen taloudellinen parja@minen
ei ole enda pelkastadn isén varassa. Isan tehtdva ja rooli ovat muuttuneet, ja voidaankin
pohtia, onko endd olemassa sellaisia asioita, jotka olisivat pelkastdan isédn vastuulla.
(Sinkkonen 2011, 115; Sinkkonen 1998, 21.) Sosiaalisen isyyden kasite on laajentanut
isyyden méarittelya. Sosiaalinen isé voi olla esimerkiksi isoisd, didin uusi puoliso tai har-
rastuksen kautta tarkeéksi tullut mieshenkild. Monilla l&heisilld miehilld voi olla tarkeé
rooli ja positiivista vaikutusta lapsen elaméssa. (McBride & Lutz 2004, 459; Sinkkonen
1998, 22.) Tamé tulee esille myds Anu Hyppdsen (2002) tutkimuksessa, jossa han on
tarkastellut naisten vapaaehtoisesti valitsemaa yksinhuoltajaditiytta. Lahipiirista 16ytyvén
miehen liséksi sosiaalinen isé ja miehen mallin tarjoaja voi olla my6s lapselle tietoisesti

valittu miespuolinen kummi. (Hypp6nen 2002, 63.)

Vauvan ollessa pieni hénen ensisijainen hoitajansa on tavallisesti diti. Kiintymyssuhde-
teorian mukaisesti vauva on siten yleensa voimakkaammin Kiintynyt ditiin, mutta mikali
isd on mukana lapsen elaméssd, myos isdn ja vauvan vélille muodostuu kiintymyssuhde.
Isén ja vauvan valisesta kiintymyssuhteesta on toistaiseksi olemassa verrattain vahan tut-
kimustietoa. (Sinkkonen 1998, 101-102, 109.) Kaksi laheisté kiintymyssuhdetta mahdol-
listavat lapselle sen, ettd han voi turvallisesti opetella vihan tydstamista. Lapsi voi toisesta
henkilOsta etéisyytta ottaessaan turvata toiseen, ja silloin kun ndmé& henkil6t ovat eri su-
kupuolta, lapsi saa sekd mies- ettd naissukupuolesta kokemusta. Lapsi ei silloin liit4d hyvaa

tai pahaa pelkastaan toisen sukupuolen edustajaan. (Huttunen 2001, 183.)

Vauvavaiheessa isan rooli on hoivan tarjoamisen lisaksi olla leikittja. I1sén leikki on toi-
senlaista kuin &idin. Is& juttelee vauvalle vahemmén ja leikki on usein fyysisempéa. Isa
hypittelee, kutittaa ja koskettelee vauvaa. Aitien leikit siséltavat yleensa enemman pu-
hetta ja selitystd kuin isén. Sinkkosen (1998) mukaan vauvan kannalta néilla erilaisilla
leikkityyleill&d on paikkansa. Isan kanssa vauva saa haasteita ja hauskuutusta. Isg auttaa
omalla leikillaan vauvaa saamaan elamyksia ja kokeilemaan uusia juttuja. Aidin ja isan
leikkityylit siis tdydentavét toisiaan. (Sinkkonen 1998, 99-100.) Kahden vanhemman
kanssa eldessaan lapsi on dyadisessa eli kahdenkeskisessé suhteessa kummankin kanssa.

Aidin kanssa vauva on hyvin tiiviissa riippuvuussuhteessa. Yksi isan merkittiva tehtiva
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on auttaa uhmaikaisté lasta irtaantumaan tasta suhteesta. Pelkka isan lasnéolo riittdé ha-
jottamaan dyadiset suhteet ja hyvin pitkalti tiedostamattoman tapahtumaketjun kautta te-
kemaan niista triadisia eli kolmenkeskisia. Aiti ja isa muodostavat aikuisen parisuhteen,
mika auttaa lasta erottamaan aikuiset ja lapset toisistaan. Sinkkonen korostaa tdmén su-
kupolvien vélisen rajan ja vanhempien vélisen suhteen ymmartdmisen merkitysta. Esi-
merkiksi yksin lasta kasvattavien &itien tulisi muistaa pitaa kiinni omasta aikuisesta ela-
mastéan, seksuaalisuudestaan ja samalla myds lapsen oikeudesta olla lapsi. (Sinkkonen
1998, 62-65.)

Lapsen itsetunnon ja omakuvan rakentumisessa isén olemassaololla on suuri merkitys.
Ihmiselld on lahes poikkeuksetta tarve tietdd, mista han on tullut ja kuka hénen biologinen
vanhempansa on. (Sinkkonen 1998, 111.) Mira Takkinen (2012) on tutkimuksessaan
haastatellut aitej&, jotka ovat kieltdneet lapsensa isyyden selvittdmisen. Tutkimuksessa
nousee esille moninaisia ndkemyksia isdn olemassaolon merkityksesta. Isan merkitys on
luonnollisesti erilainen silloin, kun isd on ollut vain sukusolujen lahjoittajan roolissa.
Kaikki haastatellut aidit eivat ole vakuuttuneita siitd, ettd isdn puuttuminen on vaikuttanut
tai tulee vaikuttamaan lapsen kehitykseen. He eivét kuitenkaan kiista miehen mallin mer-
kitysté lapsen elamassa, mutta nékevét, etté sellaista voi tarjota joku muukin mies. Esille
nousee myds ajatus, etta lapsi ei osaa kaivata sitd, mité hanella ei ole koskaan ollut. (Tak-
kinen 2012, 50.) Tutkimuksen tulokset ovat osittain ristiriitaisia Sinkkosen (1998) néke-
mysten kanssa. Sinkkonen korostaa biologisia siteita ja sitd, kuinka niiden avulla ihminen
hahmottaa itsensé sukupolvien ketjussa. (Sinkkonen 1998, 111.)

Isalla on suuri merkitys moraaliarvojen, oikean ja vaaran, opettamisessa lapselle. 1sé voi
parhaimmillaan toimia hyvana roolimallina ja sit4 kautta opettaa lapselle, kuinka sdantoja
noudatetaan seké kuinka ja milloin tunnetaan syyllisyyttad. Nain lapsi oppii pikkuhiljaa
ottamaan vastuuta omista tekemisistéan. (Sinkkonen 1998, 143.) Seija Uusitalon (2007)
tutkimuksessa nousevat esille samanlaiset asiat. Han on tutkinut isén ja pojan valisté suh-
detta nuoren miehen nédkdkulmasta ja halunnut selvittadd, mika isén merkitys ja rooli poi-
kien eldmassa on ollut. Puolet haastatelluista miehista kokee, ettd isa on ollut heille roo-
limallina nimenomaan eldméssa parjadmisessé ja asioiden hoitamisessa seké& opettanut
heille kayttaytymisséénttja ja rehellisyyttd. Uusitalo toteaa, etté isilla on ollut tutkittavien
elamé&an ja heidén kehitykseensa kaiken kaikkiaan suuri merkitys. (Uusitalo 2007, 59—
60, 72, 73.)
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Miesté ei ole perinteisesti totuttu ndkemé&én hoivaajan roolissa. Hoivaaminen ja hellyyden
osoittaminen ei kuitenkaan ole vain ditien tehtéva, vaan mies voi yhté hyvin olla hoivaava
vanhempi. Isan miehisesta hoivasta ja sen kohteena olemisesta on todettu olevan runsaasti
hyotya seka tytdille ettd pojille. Jouko Huttunen (2001) nékee, ettd miehen antama hoiva
auttaa varsinkin poikaa oman identiteetin ja sosiaalisten taitojen rakentamisessa sek&
opettaa hénelle, ettd hellyyden osoittaminen on osa miehisyyttd. (Huttunen 1998, 182—
183.) Isan kanssa turvallisessa vuorovaikutuksessa oleminen auttaa poikaa luomaan mo-
nipuolisen kuvan miehisyydesta. Ilman isdd kasvaneiden pikkupoikien mielessa miehi-
syydestd puuttuu I&mpd, hellyys ja pehmeys ja he saattavat itsekin olla aggressiivisia
“pikkukoviksia”. Pojille on tarkedd, ettd he pystyvit vertaamaan itsedéin sekd omia omi-

naisuuksiaan ja tapojaan iséan. (Sinkkonen 2009, 200.)

Tytot taas oppivat isan hoivan avulla miehisen maailman periaatteita sek& maskuliinista
tunteiden ilmaisutapaa. Isan hoiva ja lastenhoitoon osallistuminen néyttavat heijastuvan
positiivisesti tyttéjen koulumenestykseen seka mydhemmin tydeldamaén ja parisuhtee-
seen. (Huttunen 2001, 183, 187.) Isd onkin tyton elaman ensimmaéinen mies. Tytot etsivat
isén katseesta 1amp064, rakkautta, arvostusta ja ihailua. (Sinkkonen 2012, 32.) Hoivaava
isd voi omalla esimerkillaan antaa tyttarelleen evaita tunnistaa erilaisia miehisyyden puo-
lia ja ndin ollen estaé hanta hakeutumasta myéhemmin parisuhteeseen, jolla ei ole onnis-
tumisen mahdollisuuksia (Huttunen 2001, 187-188).

Hoivaavien isien vaikutuksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen on verrattain vahan tutki-
mustietoa olemassa. Kahden vanhemman perheissa isan merkitysta on lahes mahdotonta
tutkia. Huttunen (2001) viittaa tutkimuksiin, jotka ovat kuitenkin osoittaneet, etta ne lap-
set, jotka ovat saaneet myos isdn hoivaa, ovat itsekin oppineet vastaavanlaisia taitoja.
Osallistuvien isien lapset ovat keskimééardista empatiakykyisempid, hoivaavampia seké

pystyvét tuntemaan myotatuntoa toisia kohtaan. (Huttunen 2001, 186.)

Perinteisen perhemallin mukaan perheessé on isa ja diti. Tah&n ajatukseen nojaa myods
ajatus siitd, ettd nimenomaan poika tarvitsee miehen mallia kasvaakseen itse kunnon mie-
heksi. Tuija Haverinen (2006) pohtii tutkimuksessaan miehen mallin tarvetta myds tyton

elaméssa. Isattomilla pojilla on tutkittu olevan usein ongelmia sosiaalisissa suhteissa,
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koulumaailmassa ja kayttdytymisessa. Haverinen muistuttaa, ettd myos tytot voivat kai-
vata is&8, vaikka asiasta ei niin paljon tutkimustuloksia olekaan. Tytot eivéat valttamatta
reagoi ikédvaan samalla tavalla kuin pojat, vaan isan kaipuu on sanatonta, omassa sisim-
massé olevaa. Haverisen mielesta tytot ja pojat tarvitsevat aivan samalla tavalla iséa ela-
maansa. Kuten &iti, myos isé tarjoaa lapselle hoivaa, rakkautta ja lasn&oloa. (Haverinen
2006, 64-65.) I1sdn merkitysta arvioitaessa voidaan todeta, ettd silloin kun isa on l&snd ja
hanen ja lapsen valille on kehittynyt suhde, merkitys on suuri. Kun lapsen ja isén suhde
on jatkuva, isé on vastuuntuntoinen ja sitoutunut huolehtimaan lapsesta, vaikutukset lap-

sen kasvun ja kehityksen osa-alueilla ovat erittdin positiivisia. (Huttunen 2014, 185.)

3.3 Is&ttdmyyden merkitys ja vaikutukset lapseen

Isattomyytta on ollut kautta historian, vain sen syyt ovat vaihdelleet. Lapsia on jaanyt
isattomiksi sotien, kulkutautien, miesten vastuuttomuuden, alkoholismin ja miesten liial-
lisen tyonteon vuoksi. Isien katoaminen lasten eldaméstd on aina ollut runsaampaa kuin
aitien katoaminen, mutta siitdkin huolimatta isattomyytta on tutkittu naihin paiviin saakka
melko véahan ja kapea-alaisesti. (Huttunen 2013.) Tutkimukset ovat lahinna keskittyneet
vertaamaan isattomia lapsia ja ydinperheessa elédvia lapsia. Sinkkosen (2011) mukaan
tdma asetelma tekee tutkimustulosten tarkastelun hyvin haasteelliseksi. Ydinperheessa isa
on olemassa, mutta valitettavan usein hyvin vahan l&sna lasten eldmassd, kun taas isétto-
man lapsen eldmassa voi olla useita laheisia miehid ja runsaasti muuta tukiverkostoa.
(Sinkkonen 2011, 115.)

Isén havidminen lasten elamésté johtuu useimmiten vanhempien avioerosta. Avioerojen
mé&éra kasvaa koko ajan, ja valitettavan usein isat sen jalkeen joko katoavat lastensa ela-
mésta tai ainakin tapaavat lapsiaan hyvin harvoin. (Sinkkonen 2003, 22.) Tutkimusten
mukaan tilanne on samansuuntainen myds Pohjois-Amerikassa. Sielld isien yhteydenpi-
don lapsiin eron jalkeen on todettu lisddntyneen 1970-luvulta 1990-luvulle merkittavasti,
mutta iso osa lapsista ei ole yhteydessa isaansé lainkaan (Amato & Sobolewski 2004,
347-348). Téhan on monia syita. Joskus isédn eldma voi olla eron jalkeen hyvin raskasta
eikd hanelld riitd energiaa siihen, ettd han yrittaisi pysyé lapsensa elaméssa. On myos
miehid, jotka eivat ennen eroakaan ole kantaneet vastuuta perhe-elamasta ja lapsesta ei-

vatka tee sita eron jalkeenkaan. Tallaisille miehille ero tarkoittaa paluuta huolettomaan
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nuoruusaikaan ilman vastuuta ja velvollisuuksia. Joskus ero myos voi olla isalle niin ki-
peé asia, ettd han ei itseddn suojellakseen pysty olemaan yhteydessa lapseen. Tallgin ei
ole kyse siita, etteiko isa rakastaisi lastaan, ja tilanne on tuskallinen myos lapselle, joka
kaipaa isaansa. (Sinkkonen 2003, 22-23.)

Isattomyyttd voidaan tarkastella hyvin monesta eri nékokulmasta eiké se ole yksiselittei-
sesti positiivinen tai negatiivinen asia. Yksi tapa tarkasteluun on jakaa isattomyys fyysi-
seen ja psyykkiseen isattomyyteen. Fyysinen isattomyys tarkoittaa sitd, etta isé ei ole fyy-
sisesti lasné. Psyykkinen isattomyys taas on sitg, ettd isé on fyysisesti lasné, mutta ei ole
lasta varten ja lapsi kaipaisi isdd enemman. Talloin isattomyyden kokemus on l&htoisin
lapsen omista ajatuksista ja tuntemuksista. Isattomyys voi siis olla kokemuksellista tai se
voi olla nayttdon perustuvaa. Aikuiset voivat erilaisin tavoin maaritelld isattémyyden,
mutta tarke&é olisi aina kunnioittaa lapsen kokemusta asiasta. 1sé voi olla olemassa, mutta
silti lapsi kokee olevansa isaton. Is&ttdmyys voi olla myos totaalista tai eri syista johtuen
osittaista. Se voi olla lapsen syntymaésta tai jostakin ikdvuodesta saakka vallinnut olotila.
My0s isan kuolema on tarked isattomyytta tuottava tekija. (Huttunen 2013.) Sinkkonen
muistuttaa, ettd vaikka kuolema vie isén pois lapsen elamastd, lapsella kuitenkin on mie-
likuvia isésta. 1s&& voi muistella ja katsoa valokuvista ja hdnen poismenoaan voi surra.
Kaikki asiat isan kanssa jaavat kesken, mutta isyys ei kuitenkaan havia isan kuoleman
myota. (Sinkkonen 2012, 31.)

Psykologinen isattémyys on lapsen elamén kannalta kaikista vakavin ja hankalin isatto-
myyden muoto. Psykologinen isattdmyys ei ole sidoksissa muihin isattomyyden muotoi-
hin. Se liittyy isan ja lapsen suhteessa oleviin asioihin seka suhteen toimivuuteen. Psyko-
loginen isattomyys voi syntyéd esimerkiksi tilanteessa, jossa isé lahtee yllattden toiselle
paikkakunnalle t6ihin tai aloittaa uuden, paljon aikaa vievan harrastuksen. Isasuhde vai-
kuttaa hyvin toimiessaan lapsen kasvuun ja kehitykseen erittdin positiivisella tavalla. Se
voi kuitenkin nayttaytya myos negatiivisena asiana, mikali isd on tyrannimainen, narsis-
tinen, alkoholisoitunut, vékivaltainen tai epéluotettava isa. Psykologisen isdsuhteen me-
nettdminen on lapsen kannalta haitallisempaa kuin se, ettd suhdetta ei ole koskaan ollut.
Psykologisen isdn puuttuminen tarkoittaa lapselle sit4, ettd han ei saa kokemuksia vuoro-
vaikutuksesta turvalliselta tuntuvan miehen kanssa. Héan ei koe miehen hoivaamista ja jaa

paitsi miehen antamasta kasvatuksesta. Lapsi ei padse kurkistamaan miehen maailmaan
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eikd mieleen. Psykologisen isan puuttumisen merkitys konkretisoituu usein vasta aikuis-
1alla. (Huttunen 2013.)

On olemassa myos biologista isattémyytta, jolloin lapsi ei tied4 kuka hénen isansé on,
eika voi tavata hanta. Talloin is&a ei ole olemassa edes lapsen mielikuvissa ja tarinoissa.
Biologinen ja geneettinen isattomyys mielletdén usein samaksi asiaksi, mutta toistaiseksi
geneettinen isattomyys ei ole mahdollista. Lapsi saa aina puolet geeneistdén joltakin mie-
heltd, vaikka ei tietdisik&dan, kuka tamé& mies on. Uusperheissa lapsi voi mieltad biolo-
giseksi isékseen myds jonkun muun kuin oikean biologisen isdnsa. Téllaisessa tilanteessa
on merkitys Huttusen (2013) korostamalla lapsen kokemuksella isattomyydesta. Lapsella
ei ole biologisen isattdmyyden tunnetta, vaikka isé ei olekaan hanen geneettinen isénsa.
Varhaislapsuudessa biologinen isattémyys ei useinkaan ole kovin merkityksellinen asia
lapsen elaméssa. Oman identiteetin rakentumisen kannalta on kuitenkin tirkead saada tie-
toa asiasta. Epdvarmuus ja selvittdméattomat kysymykset omasta alkuperésta voivat ai-
heuttaa tunne-eldman ongelmia mydhemmalla ialla. Lapsen kysymyksiin onkin hyva

alusta alkaen vastata rehellisesti. (Huttunen 2013.)

Juridinen is&ttomyys tarkoittaa lapselle virallisen isan puuttumista. Tallainen isattomyys
ei valttdmatta heijastu lapsen kdytannon elamaéan kovin merkittavasti, mutta voi myéhem-
min, esimerkiksi murrosidn koittaessa, herattaa paljon kysymyksia. Huttunen toteaa kui-
tenkin, etté lapsen kannalta paljon merkityksellisempaé kuin virallisen is&n puuttuminen
on se, onko hénen eldmé&sséan sosiaalinen isé tai muu mies, jonka puoleen k&antya. Juri-
dinen isattomyys voi nakya lapsen eldmassa perheen heikkona taloudellisena tilanteena,
perintdoikeuden puuttumisena tai isan puolelta sukulaissuhteiden puuttumisena. (Huttu-
nen 2013.)

Sosiaalinen isattdmyys aiheuttaa perheeseen tilanteen, jossa arjesta puuttuu toinen aikui-
nen ja vanhemman roolissa oleva henkild. Tastd voi koitua joitakin toissijaisia seurauksia,
jotka eivét suoranaisesti johdu isan puuttumisesta. Vasymys sekd epéjohdonmukaisuus
kasvatuksessa ovat tavallisia ilmioita yksin lastaan kasvattavien aitien perheissa. Aiti voi
antaa lapselle ristiriitaisia viesteja tilanteissa, joissa han on vasynyt, seké kokea vanhem-
man roolissa pysymisen hankalana. Sosiaalinen isattomyys on lapselle my6s miehen mal-
lin puuttumista. Téhén tarpeeseen voivat vastata muutkin lapsen lahelld olevat miehet tai

esimerkiksi mieskaveritoiminnan kautta saatu mieskaveri. (Huttunen 2013.)



25

Isan puuttumista voidaan tarkastella myos rakenteellisen ja toiminnallisen isattémyyden
kautta. Rakenteellinen isattdmyys tarkoittaa sitd, ettd perheen rakenteet ovat syysté tai
toisesta muotoutuneet niin, etta isa puuttuu lapsen eldmasta. Y hteiskunnan mahdollisuu-
det vaikuttaa rakenteelliseen isattomyyteen ovat moninaiset. (Huttunen 2013.) Lainséa-
danndllisin keinoin, esimerkiksi isyyslain uudistuksella, on pyritty vaikuttamaan isien py-
symiseen lastensa elamassa. Isyyden tunnustamista on helpotettu, ja lapsen syntyessa
avioliiton ulkopuolella &iti ei voi enda estéa isan selvittamista. (Isyyslaki 2015.) Lailla
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta pyritdén turvaamaan lapsen oikeus tavata myos
sitd vanhempaan, jonka luona hén ei asu (Laki lapsen huollosta ja tapaamisesta 1983).
Toiminnallisessa isattémyydessé isa on olemassa lapsen eldmassa, mutta isan ja lapsen
valinen suhde on etéinen ja lapsen kannalta jopa haitallinen. Isé ei ole henkisesti eika
fyysisesti lasnd, on hyvin itsekeskeinen tai sitten kyse voi olla tilanteesta, jossa isd on
vanhempien eron jalkeen jaanyt eté-isaksi. Lapselle tallainen toiminnallinen isattdmyys
on hyvin raskasta ja ristiriitaista. I1sé on olemassa, mutta lapsen on vaikea saada haneen
kontaktia. Yhteiskunnan mahdollisuudet toiminnalliseen isattomyyteen vaikuttamisessa,
esimerkiksi lastensuojelullisin keinoin, ovat hyvin rajalliset. Lapsi joutuu ik&an kuin itse
selviytymé&an hankalassa tilanteessa. (Huttunen 2013.)

Isattomyyteen liittyy yhté edelleen paljon ennakkoasenteita. Perinteisen ajattelun mukaan
jokaiseen hyvéan ja normaaliin perheeseen kuuluu isé. Isattémyyteen liitetddn usein au-
tomaattisesti myds huono-osaisuus, moraalittomuus seka lasten traumatisoituminen. Isét-
tomyydessa voidaan nahda myos uhri-nakdkulma. Uhrina voidaan néhda tilanteen kaikki
osapuolet. Vahva ja itsekas diti haluaa kasvattaa lapsen yksin tai vastuuton isa on jattanyt
perheensd ja &idin yksin huolehtimaan lapsesta. Lapsen taas ndhd&én automaattisesti kéar-

sivan isattomyydesté. (Huttunen 2013.)

Is&ttomyys ei ole aina yksiselitteisesti kielteinen asia. On aivan selvad, etta lapsen kan-
nalta on parempi el&é pelkéstdan aidin kanssa, jos isd on esimerkiksi vékivaltainen tai
paihdeongelmainen. Pelkdastaan lasten takia huonoa liittoa ei kannata jatkaa, silla riitai-
sessa ilmapiirissé kasvaminen ei ole lapselle hyvéksi. (Huttunen 2013; Sinkkonen 2012,
30.) Isattémyydessé voidaan nahda myds mahdollisuuksia. llman isda elaminen voi tar-
koittaa lapselle johdonmukaista ja ristiriidatonta kasvatusta seka tarjota didille mahdolli-

suuden keskittyd paremmin lapsensa tarpeisiin. Aidilld on my6s mahdollisuus vaikuttaa



26

sithen, millaiseen miehen maailmaan ja malliin lapsi tutustuu ja kuka hént& néihin asioi-
hin opastaa. (Huttunen 2013.) Amerikkalaisten isyystutkimusten mukaan ei voida aukot-
tomasti todeta, ettd lasten ongelmat tai haasteet johtuisivat isan poissaolosta tai miehen
mallin puuttumisesta. Tutkimukset osoittavat, ettd lasten ongelmat johtuvat ennemmin
vanhempien eron mukanaan tuomista toissijaisista vaikutuksista lasten eldmassa. Téllai-
set vaikutukset voivat olla taloudellisia, sosiaalisia ja emotionaalisia. (Lamb & Tamis-
Lemonda 2004, 6-7.)
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4 MIESKAVERITOIMINTA

4.1 Mieskaveritoiminnan tarkoitus

Mieskaveritoiminta on alun perin Pienperheyhdistys ry:n jarjestdmaa vapaaehtoistoimin-
taa. Toiminnan avulla pyritaan I6ytdmaan turvallinen, aikuinen mieskaveri sellaisille lap-
sille, joilla ei ole isad tai muuta laheista mieshenkil0d elamésséan. Mieskaveritoiminta on
kaynnistynyt yksin lastaan kasvattaneiden &itien toimesta vuonna 1992. Reilussa 20 vuo-
dessa toiminnan kaytannét ovat vakiintuneet, ja Pienperheyhdistys ry on rekisterdinyt
Mieskaverit omaksi tavaramerkikseen. Vuonna 2015 péaakaupunkiseudulla ja lahikun-
nissa toimi 125 mieskaveria ja valtakunnallisesti heitd oli noin 220. (Pienperheyhdistys
2015.)

Vuonna 2012 Mieskaveritoimintaa alettiin Raha-automaattiyhdistyksen rahoituksen tur-
vin laajentaa muuallekin Suomeen. Tall6in k&ynnistyi Pikkukaveria ei jatetd -projekti,
jonka avulla toiminta laajeni Turkuun, Ouluun, Vaasaan ja Kuopioon. Pienperheyhdistys
ry toimii Mieskaveritoiminnan valtakunnallisena taustajarjestona seka tarjoaa tukea ja
neuvontaa toimintaa muilla paikkakunnilla jarjestaville ja yllapitaville yhdistyksille. Tu-
russa Mieskaveritoimintaa jarjestdd Monipalvelukeskus Tsemppi, Oulussa Oulun Ensi-
ja turvakoti ry, Vaasassa Vaasan Ensi- ja turvakoti ry ja Kuopiossa Kuopion Ensikotiyh-
distys ry. Sittemmin toiminta on laajentunut myds Tampereelle ja Lahteen. Tampereella
jarjestavana tahona on Tampereen Ensi- ja turvakoti ry ja Lahdessa Lahden Ensi- ja tur-

vakoti ry. (Pienperheyhdistys ry 2015; Pienperheyhdistys ry i.a.c.)

Mieskaveritoiminnan ensisijainen tavoite on tarjota lapselle mahdollisuus tutustua aikui-
sen miehen eldmaan. Lapsen eldmaén pyritdén toiminnan avulla saamaan yksi turvallinen
aikuiskontakti lisdd. Ajatuksena on, etté lapsen eldmdssa ei voi koskaan olla liikaa valit-
tavié ja huolehtivia aikuisia. Mieskaveritoiminnan avulla laajennetaan perheen tukiver-
kostoa ja halutaan néin tukea yksin lastaan kasvattavan didin jaksamista. Mieskaverin
nédkokulmasta toiminta tarjoaa mahdollisuuden vapaaehtoiseen, mielekkadseen tekemi-
seen sekd yhteisollisyyden kokemuksen muiden mieskavereiden kanssa. Mieskaveritoi-
minnalla on myo6s laajempi yhteiskunnallinen merkitys. Toiminnassa mukana olevia kan-
nustetaan tuomaan esille tietoa lapsen kehitykseen suotuisasti heijastavien roolimallien

vaikutuksesta. (Pienperheyhdistys 2015.)
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Mieskaveriksi sopii aivan tavallinen mies. Ulkoisilla tai henkil6kohtaisilla ominaisuuk-
silla ei ole merkitysta. lalla, ammatilla tai kansalaisuudella ei ole merkitystéd. Vaatimuk-
sena on luotettavuus, turvallisuus seka aito kiinnostus viettaa aikaa lapsen kanssa. (Pien-
perheyhdistys i.a.b.) Toimintaan osallistuvan lapsen tulee olla véhintadn 4-vuotias, ja
suhde iséén taytyy puuttua. Toiminnan ulkopuolelle on rajattu laitoksissa asuvat lapset,
naisparien lapset ja lapset, joiden vanhemmilla on eridvat nakemykset isan sopivuudesta
olemaan roolimallina lapselle. Mydské&éan harvoin isaa tapaavalle lapselle mieskaveria ei
voi hakea. Periaatteena on, ettd lapsen suhde iséan voi olla hyvé, vaikka tapaamiset to-
teutuisivatkin harvakseltaan. (Pienperheyhdistys i.a.a.)

4.2 Hakuprosessi mieskaverin saamiseksi

Halutessaan mieskaverin lapselleen aiti voi ottaa yhteytta paikkakuntansa mieskaveritoi-
minnan ohjaajaan. Aidin taytyy jattad vapaamuotoinen hakemus seka osallistua dideille
tarkoitettuun perehdyttdmisinfoon. Mieskaverit puolestaan osallistuvat noin 15 tunnin
mittaiseen koulutukseen, jossa heille kerrotaan mieskaveritoiminnasta ja sen periaatteista.
Liséksi he saavat perehdytyksen Pienperheyhdistys ry:n toimintaan. Mieskavereiden kou-
lutus sisaltdd miesten omien lapsuuden muistojen sekd mieheksi kasvamisen lapikay-
mistd. Koulutus sisaltdd myos jokaisen kurssilaisen henkilokohtaisen haastattelun seké
rikostaustan selvittamisen. Aitien hakemusten ja mieskavereiden haastattelujen pohjalta
mieskaveritoiminnan ohjaaja muodostaa sopivan mieskaveri-pikkukaveriparin. Parin-
muodostuksessa pyritd&dn huomioimaan esimerkiksi mieskaverin ja lapsen asuinpaikkojen
etaisyydet seka sitd, onko parilla yhteisid mielenkiinnon kohteita, mika voisi edesauttaa
kaverisuhteen kehittymistd. Aidin luvalla mieskaveritoiminnan ohjaaja antaa didin yh-
teystiedot mahdolliselle mieskaverille, ja he sopivat ensin tapaamisesta keskenaan. Aidin
jamieskaverin tutustuminen on tarkeé luottamuksen saavuttamiseksi. Heti alussa on hyvé
keskustella omista periaatteista ja ajatuksista seké tuoda esille asiat, joista my&hemmin
voisi tulla ristiriitoja. Mikéli yhteisymmarrys &idin ja mieskaverin vélill& syntyy, he voi-
vat sopia lapsen tapaamisesta. Mieskaverin ja lapsen tapaamiset toteutuvat yleensé kes-
kimadrin 1-4 kertaa kuukaudessa. Tapaamiset voidaan réatéloida kunkin kaverusparin

tarpeiden ja toiveiden mukaisiksi. Tarkedd on, ettd tapaamiset toteutuvat saannollisesti ja
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tapaamisvéli on sellainen, ettd se sopii kaikille osapuolille. Kaveruuden jatkumisen edel-
Iytys on se, ettd lapsen &iti ja mieskaveri pystyvat kommunikoimaan mahdollisesti eteen

tulevista hankalistakin asioista. (Pienperheyhdistys i.a.a.)

Aidin kirjoittama hakemus mieskaveriohjaajalle on vapaamuotoinen. Suositeltava hake-
muksen pituus on 1-2 sivua. Hakemusta tehdessa on hyvé pohtia, millaisia tarpeita per-
heelld on ja mitd mieskaverilta odotetaan. Hakemuksessa kerrotaan lapsesta ja hdnen mie-
lenkiinnonkohteistaan. Myds didin omia toiveita ja ajatuksia on hyva avata. Mieskaveri
ei ole tukihenkild, joten jos lapsella on erityisen tuen tarpeita, mieskaveri ei ole oikea
henkil0 vastaamaan néihin tarpeisiin. Lapsi voi osallistua hakemuksen tekemiseen joko
kirjoittamalla tai piirtdmalla, oman ikdtasonsa mukaisesti. Hakemus toimitetaan oman
paikkakunnan mieskaveritoiminnan ohjaajalle. Hakemus késitell&an taysin luottamuksel-
lisesti, ja se on voimassa kolme vuotta. Sopivan mieskaverin etsiminen kéynnistyy sen
jalkeen kun hakemus ohjaajalle on jatetty ja aiti on osallistunut infoiltaan. Mikéli aiti ko-
kee, ettd hakemuksen Kirjoittaminen on syysta tai toisesta hankalaa, han voi olla myds

puhelimitse yhteydessa mieskaveritoiminnan ohjaajaan. (Pienperheyhdistys ry i.a.a.)

4.3 Mieskaveritoiminta vapaaehtoistoimintana

Mieskaveritoiminta ei ole palvelutoimintaa, vaan mieskaverin vapaaehtoisuuteen perus-
tuvaa toimintaa, jossa mieskaverin ja lapsen vélilla on kaveruussuhde (Pienperheyhdistys
ry i.a.a.) Vapaaehtoisty®d voidaan jakaa karkeasti kevyeen ja vaativaan vapaaehtoistyo-
hon. Kevyttd vapaaehtoistyoté on esimerkiksi erilaisiin kerayksiin ja tempauksiin osallis-
tuminen. Mieskaveritoimintaa voidaan luonnehtia vaativaksi vapaaehtoistyoksi. Kave-
ruuteen taytyy sitoutua, silla toiminta on luonteeltaan hyvin vastuullista ja luottamuksel-
lista. Lapsi on tapaamisten ajan aina mieskaverin vastuulla. Toimintaan mukaan l&hties-
s&an mieskaverin on hyva pohtia, pystyyko han sitoutumaan toimintaan ja kaveruuteen
useiksi vuosiksi, jopa vuosikymmeniksi. Mieskaverilla on lapsen eldmassa suuri merki-
tys, ja se vapaaehtoisena toimivan mieskaverin tulee ymmaértaa. Monilla toiminnassa mu-
kana olevilla lapsilla on taustallaan pettymyksia ja menetyksiéd ihmissuhteissa, joten mies-

kaverin on ddrimmaisen tarkedd ymmartdd oma vastuunsa. (Puustinen 2009, 103.)
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Haverinen (2006) kartoittaa tutkimuksessaan mieskavereiden motiiveja toimintaan mu-
kaan lahtemiselle. Osaltaan toimintaan hakeutuneet miehet haluavat muutosta omaan ela-
maansd. Taustalla saattaa olla oma elamankriisi, esimerkiksi elékkeelle siirtyminen,
minka vuoksi eldmaan kaivataan uutta sisaltoa. Osalla mieskavereista ei ole omia lapsia,
joten myos mahdollisuus yhdessdoloon lapsen kanssa ja lapsen kasvun seuraaminen koe-
taan tarkedksi. Heill4 saattaa myds itselldan olla rikkonaisuutta ihmissuhteissaan, mika
mahdollistaa samaistumisen yksinhuoltajaditien tilanteeseen. Mieskaveritoiminta néh-
daén toisaalta hyvéntekevéisyytend, jolloin tarkeand koetaan toimiminen hyvén asian
puolesta. Toiminta tukee mieskavereiden elamankatsomusta ja pyrkimyksia edistéé laa-
jemmin lasten ja nuorten etua. (Haverinen 2006, 31-34.)

Mieskaveritoiminnan vaativuuden vuoksi toiminnassa mukana olevat miehet tarvitsevat
toimintaa jarjestavén organisaation tukea. Tukeen kuuluu riittdva koulutus ja perehdytys
ennen toiminnan alkamista. My0s vertaistuki on vapaaehtoisille hyvin tarkeé tukimuoto.
Mieskaveritoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, eiké se saisi koskaan tuntua ikavalta vel-
vollisuudelta. Toiminnan tarkoitus on sité vastoin lisata seké vapaaehtoisen ettd toimin-
taan osallistuvan lapsen hyvinvointia ja parantaa molempien elaménlaatua. Omien voi-
mavarojen tunnistaminen ja omasta hyvinvoinnista huolta pitdminen ovat &&rimmadisen
tarkedssa roolissa toiminnan jatkuvuuden ja toiminnassa jaksamisen kannalta. (Puustinen
2009, 104-106.)

4.4 Aikaisemmat tutkimukset

Mieskaveritoiminnasta on tdhdn mennessa tehty joitakin progradu -t6it4. Tuija Haverisen
(2006) progradu kasittelee vapaaehtoisiksi mieskavereiksi hakeutuneiden miesten motii-
veja ja késityksid mieskaveritoiminnasta (Haverinen 2006, 1). Annakaisa Suokkaan
(2003) progradu -tydssé keskeinen kiinnostuksen kohde on ollut suojaavat tekijéat, joilla
perheen hajoamisen myota tulleet lapsen hyvinvointia uhkaavat tekijat voitaisiin estaa.
Hé&n on tydsséan analysoinut &itien ajatuksia mieskaveritoiminnasta ja mieskaveruudesta
sekd selvittanyt, millaisessa elaméntilanteessa mieskaveria haetaan ja mit4 toiminnalta
toivotaan. Suokkaan aineistona on ollut 44 Pienperheyhdistys ry:lle Kirjoitettua mieska-
verihakemusta. (Suokas 2003, 1.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja laadullinen tutkimus

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittad, millainen merkitys mieskaveritoiminnalla on toi-
minnassa mukana oleville lapsille ja dideille. Téhan liittyen tavoitteena on myos selvittéa
Syitd, jotka ovat toimintaan hakeutumisen taustalla. Pyrimme kartoittamaan toiminnan
toteutumista ja sujuvuutta k&ytannon tasolla. Tavoitteenamme on myds saada selville toi-

minnan mahdollisia kehittdmistarpeita.

Tutkimuskysymykset:
1. Miké on ollut mieskaveritoiminnan merkitys dideille ja lapsille?
2. Kuinka mieskaverin ja lapsen tapaamiset ovat kaytannossa toteutuneet ja kuinka
aitien ja mieskavereiden vélinen yhteistyd on sujunut?

3. Millaisia kehittdmistarpeita mieskaveritoiminnalla on tulevaisuudessa?

Opinnaytetydomme on laadullinen tutkimus. Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen
tarkoitus on kuvata todellista elaméaa ja sen aineisto kootaan todellisissa tilanteissa. Laa-
dullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan harkiten, ei satunnaisotantana. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkittavien &anen kuuluminen on térkedd. Siksi aineiston hankin-
nassa kaytetaan usein erilaisia haastatteluja ja havainnointia. Laadullista tutkimusta teh-
dessadn tutkijan omat havainnot ja keskustelut tutkittavien kanssa ovat merkityksellisem-
pid kuin mitattu data. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 157, 160.) Koska tavoit-
teenamme on ollut kartoittaa &itien henkilokohtaisia kokemuksia ja tunteita, pidimme tut-
Kittavien tapaamista tarkedna. Tyypillistd laadullisen tutkimuksen prosessille on tutki-
mussuunnitelman muotoutuminen tutkimuksen edetessd. Tutkimusta toteutetaan jousta-
vasti olosuhteet huomioiden. (Hirsjarvi ym. 2008, 160.) Tutkimuksen tavoitteena on li-
s&td ymmarrystd sekd saada uutta tietoa tutkittavasta ilmidsta. Pienelldkin haastateltavien
maarélla voidaan saada runsaasti arvokasta tietoa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 58-59.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kasitelladn kokonaisuutena. Taméa merkitsee sité,
ettd esitettyjen tulkintojen tulee pated poikkeuksetta koko aineistoon. Mikali yksikin tehty

tulkinta tai johtopaatds on ristiriidassa aineiston kanssa, on aineistoa tarkasteltava uudel-
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leen. (Alasuutari 2011, 38, 42.) Tdma kannustaa tutkimaan aineistoa erilaisista nakokul-
mista. Yksiselitteisten johtop&atosten tekeminen on my6s haastavaa, koska tutkittavat
ovat voineet ilmaista samankaltaisia asioita hieman eri tavoin. Tastd syysta ja aineistoa
tarkastellessamme voimme myds pohtia, onko meiltd tutkimuksen tekijoina jaanyt jotain
olennaista kysymaétté tai jokin seikka tarkentamatta, milla olisi voinut olla merkitysta joh-

topéatosten suhteen.

5.2 Aineiston keruu

Kevéélla 2015 otimme yhteyttd Kuopion Ensikotiyhdistys ry:n mieskaveritoiminnanoh-
jaaja Anni Tarkiaiseen. Elokuussa 2015 pidimme Tarkiaisen kanssa Ensikotiyhdistyksen
tiloissa suunnittelupalaverin. Palaverissa keskustelimme siitd, millaista sisaltéa olimme
opinnaytetydhdmme miettineet ja mita ndkokulmaa Ensikotiyhdistys haluaisi painottaa.
Keskustelimme Tarkiaisen kanssa myos kohderyhméan valinnasta. Koska tavoit-
teenamme on selvittdd mieskaveritoiminnan merkitysta lasten ja perheiden nakokulmasta,
tutkimuksen kohderyhmaksi valikoituivat mieskaveritoimintaan osallistuvien lasten aidit.
Koimme, etta ditien kertomana saamme kattavimman kuvan toiminnan merkityksesta
myos lasten nakdkulma huomioiden. Myos lasten haastatteleminen olisi voinut olla pe-
rusteltua toiminnan merkitysten tutkimiseksi, mutta ndimme, etta diteja haastattelemalla
saamme laajan ké&sityksen toiminnan toteutumisesta. Tarkiaisen toiveena oli, etta kysy-
mykset laaditaan mahdollisimman laajasti ja ditien tunteita tuodaan esille. Tavoit-

teenamme oli haastatella jo pidempaan toiminnassa mukana olleita ditejéa.

Tutkimusaineistomme koostuu kolmesta saamastamme haastattelusta. Alkuvaiheen suun-
nittelupalaverissa sovimme, ettd laadimme tutkimuksestamme infokirjeen, jonka Tarki-
ainen valittaa kaikille Kuopion mieskaveritoiminnassa mukana oleville &ideille. Kirjeiden
pohjalta tulleiden yhteydenottojen myota teimme ensimmaiset haastattelut lokakuussa
2015. Namaé haastattelut teimme yhdessa ja éitien kanssa kasvotusten. Toista haastatelta-
vista tapasimme kaksi kertaa. Haastatteluiden pohjalta laadimme yhteenvedon seké arvi-
oinnin mieskaveritoiminnan vaikutuksista ja toimitimme sen Ensikotiyhdistykselle jou-
lukuussa 2015. Otannan laajentamiseksi p&atimme yrittdd saada haastateltavia myos
muilta paikkakunnilta. Syksyn 2015 ja kevéan 2016 aikana olimme vield yhteydessa kah-
teen muuhun mieskaveritoiminnan ohjaajaan. Naiden yhteydenottojen tuloksena saimme

yhden vastauksen sahképostitse. Olimme mahdollistaneet yhteydenotoille ja vastausten
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lahettdmiselle kohtuullisesti aikaa ja kéyttdneet aikaa haastatteluiden keradmiseen suun-
niteltua enemmaén. Tasta syystd opinndytetyoprosessin sekd muiden opintojen aikataulu-
jen vuoksi kesalla 2016 paatimme, ettd emme enda yrita saada uusia haastateltavia vaan

etenemme siihen mennessa saamillamme kolmella haastattelulla.

Tutkimusmenetelmané tutkimuksessamme on puolistrukturoitu haastattelu. Puolistruktu-
roidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille haastateltaville samat, eika siina kayteta
valmiita vastausvaihtoehtoja. Ndin ollen haastateltava saa vastata kysymyksiin omin sa-
noin. (Eskola & Vastaméki 2007, 27.) Koimme, ettd ndin saamme mahdollisimman laajan
ja totuudenmukaisen kuvan tutkimastamme aiheesta, emmeké johdattele haastateltavia.
Valitsimme puolistrukturoidun haastattelun avoimen haastattelun sijaan, koska halu-
simme tietoa tietyista asioista, esimerkiksi mieskaveritoiminnan merkityksesta ja sen kay-
tdnnon toteutumisesta. Puolistrukturoidulla haastattelulla varmistimme, etta keskustelu
pysyi oikeassa asiassa eika lahtenyt liikaa laajenemaan. Strukturoituun haastatteluun ver-
rattuna puolistrukturoitu haastattelu taas mahdollisti meille sen, ettd pystyimme vaihta-
maan kysymysten jarjestysta tai sanamuotoa haastattelun etenemisen mukaan (Hirsjérvi
& Hurme 2008, 47). Koemme, ettd puolistrukturoitu haastattelu mahdollisti keskustelun
luontevuuden ja vapaamuotoisuuden kuitenkin turvaten sen, ettd toivomamme asiat tuli-
vat esille jokaisen haastateltavan kanssa. Samaa kysymysrunkoa on kéaytetty myos sah-

kodpostitse tekemissamme haastatteluissa.

Kasvotusten tekemiemme haastatteluiden aineisto kerattiin tekemalla muistiinpanot haas-
tattelutilanteessa. Luotettavuuden ja kattavuuden turvaamiseksi kokosimme Kirjoitta-
mamme muistiinpanot yhteen ja vertasimme niitd. Sahkopostitse saadut vastaukset ku-
vaavat luonnollisesti tadysin haastateltavan kokemuksia ja mielipiteitd. Haastatteluiden
nauhoittaminen olisi aineiston kerddmisen ja luotettavuuden kannalta ollut paras vaihto-
ehto. Koska emme kuitenkaan saaneet haastatteluiden tekoa varten erillistg, rauhoitettua
tilaa kayttoomme, koimme, ettd ulkoisten olosuhteiden ja mahdollisen taustamelun
vuoksi riski nauhoittamisen ep&onnistumiselle oli suuri. Toisen haastatteluista teimme

perheen kotona ja toista haastateltavaa tapasimme ruokaravintolassa.
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5.3 Aineiston analysointi

Haastatteluilla tuotettu aineisto on usein hyvin laaja, ja sitd voidaan kasitella monin eri
tavoin. Jo aineiston kokoamisvaiheessa on hyva aloittaa alustavan analyysin tekeminen.
Analyysi tarkoittaa aineiston lukemista, rajaamista, luokittelua, aineiston analysointia ja
tulkintaa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusongelmat suuntaavat pitkalti analyysin te-
kemisté. Aineiston perustellulla rajaamisella sek& omilla valinnoilla varmistetaan se, ett4
analyysissa saadaan vastaus tutkimuskysymyksiin. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen
2010, 11-15.)

Pertti Alasuutari (2011) nimedd laadulliselle tutkimukselle kaksi vaihetta: havaintojen
pelkistaminen ja arvoituksen ratkaiseminen eli tulosten tulkinta. Havaintojen pelkistami-
seen kuuluu tutkimuksen kannalta olennaisen ndkdkulman I6ytdminen. Tama ei merkitse
kuitenkaan sitd, etteikd aineistoa voisi tutkia useista eri lahtokohdista. Olennaista on
kyeté yhdistamé&éan erindiset, niin sanotut raakahavainnot, yhdeksi havainnoksi tai havain-
tojen joukoiksi. Havainnoista pyritdan l6ytdmaén niita yhdistava tekijé, jokin nimittaja
tai sédanto, joka pitda paikkansa koko aineiston kohdalla. Tavoitteena on siis tunnistaa
ilmio, jota aineistosta 10ytyvat esimerkit kuvaavat. (Alasuutari 2011, 40.) Tulosten tul-
kinnan vaiheessa tata ilmiota pyritdén selittdmaén tehtyjen havaintojen avulla. Peruste-
luita voidaan 10ytad myds esimerkiksi kirjallisuudesta. Paatelmien tekeminen helpottuu,
mitd enemman niita tukevia seikkoja 10ytyy esimerkiksi tehdyistéd tutkimuksista ja tilas-
toista. Padtelman voi myos ajatella olevan oikea, mikali aikaisemmin ja muualla on pé&asty
samansuuntaisiin tuloksiin. Voi myos olla, ettd tulkintoja tehtdessa havaitaan tarve ha-
vaintojen edelleen pelkistamiselle ja mahdollisesti kokonaan uudenlaisille kysymyksen-
asetteluille. Tdma on osa prosessia. (Alasuutari 2011, 44-45, 47-48.)

Laadullisen tutkimuksemme analysointimenetelména on aineistolahtdinen siséllénana-
lyysi. Se on laadullisessa tutkimuksessa paljon kaytetty aineistojen perusanalyysimene-
telmd. Sen tavoitteena on esittad ilmi6 laajasti, mutta tiiviisti ja selkedsti. Sisallon herk-
kyys ja joustavuus ovat sisallonanalyysin vahvuuksia. Niiden avulla on mahdollista saa-
vuttaa yksinkertaisten aineistojen kuvausten lisaksi merkityksid, seurauksia ja sisaltojéa.
Joustavuus ja monimutkaisuus voidaan nahdd myos sisallénanalyysin haasteena. Ne
ikaan kuin velvoittavat tutkijan ajattelemaan itse. Tutkijan tehtdvana on saada selville,

mité aineisto kertoo. Analysoitavana voi olla lause tai sana. Sisallonanalyysin tekemisté
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voidaan helpottaa kysymyksillé: kuka kertoo, missd, mité ja milloin tapahtui sek& miksi.
(Kankkunen & Vehviléainen-Julkunen 2010, 133-136.)

Aloitimme aineiston analysoinnin kokoamalla saman kysymyksen alle jokaisen haasta-
teltavan vastaukset. Erottelimme vastaukset toisistaan numeroilla 1-3. Kavimme aineis-
ton l1api kysymys kysymykseltd, tulkiten sitd ja etsien merkityksia. Nostimme aineistosta
esille samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Taman jalkeen tiivistimme vield vastauksia
ja luokittelimme ne eri teemojen alle tutkimuskysymystemme mukaisesti. Tutkimusta
tehdessamme perehdyimme aikaisempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin ja [dysimme yh-

tymakohtia omien tutkimustulostemme kanssa.

Laadullisen tutkimuksen aineiston keruu ja analysointi eivét aina etene suunnitelman mu-
kaisesti. Aineiston hankintaan voi liittyd yllatyksié tai vastoinkaymisi4, eika toivotun-
laista aineistoa saada kerattyd. Laadullisen tutkimuksen itseohjautuvaan luonteeseen kuu-
luu, etta kerétty aineisto ei valttamatta sisalla odotettuja asioita, eiké se vastaa alun perin
esitettyihin kysymyksiin. Aineisto voi myds antaa vastauksia uusiin kysymyksiin, jotka
osoittautuvat kasiteltavan asian kannalta relevanteiksi. (Alasuutari 2011, 275-276.) Tut-
kimuksemme kohdalla aineiston keruu osoittautui haasteeksi, koska haastateltavien
maard jai alkuperaisia odotuksiamme pienemmaéksi. Aineiston analysointivaiheessa ja-
sentelimme tutkimuskysymyksia uudelleen, mutta koemme, ettd kokonaisuudessaan

saimme aineistosta haluamamme vastaukset.
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6 TULOKSET

6.1 Mieskaveritoiminnan merkitys perheille

Tutkimuksemme mukaan mieskaveritoiminnalla on perheille monenlaisia merkityksia.
Tarkeéksi koetaan miehen mallin tarjoaminen lapselle. Kaikissa haastatteluissa toistuu
se, ettd lapsen eldmassa ei ole ketddn miestd, ukkia tai kummisetad, kenesta lapsi voisi
ottaa mallia. Eré&s haastatelluista dideisté kertoo, etta lapsen isé ja isoisat ovat kuolleet,
eika lahipiirissa ole muitakaan miehid. Osa aideista kokee, ettd lapsen elamassé vallitsee
totaalinen miehen puute. Heidan toiveenaan on ollut, ettd mieskaverin avulla lapset saisi-
vat kokemuksen siitd, millainen mies on ja milta mies nayttaa. Aidit odottavat, etta lapsi
saa keskustella mieskaverin kanssa erilaisista asioista kuin didin kanssa ja tehdd miehisia
asioita, joihin aidilla itselldan ei valttaméttd ole osaamista tai mielenkiintoa. Eras aiti tuo
esille, ettd lapsen isé-kyselyt ovat mieskaverin myoté vahentyneet, koska nyt lapsella on
miehen malli olemassa. Aiti kokee, ettd miehen lasniolo on lievittanyt myds huolta lapsen
kehitykseen liittyvisté asioista, koska lapsella on myos mies, johon peilata itseddn. Erds
haastateltava korostaa, ettd mieskaveri on lapsen kaveri, eiké korvaa isdd, mutta ei ole

tarkoituskaan.

Tarkedna osana mieskaveritoimintaa nayttaytyy luottamus, mieskaverin ja sek& lapsen
etta didin valilla. Haastateltavat kuvaavat, ettd lapsen ja mieskaverin vélille on muodos-
tunut laheinen ja luottavainen suhde. Eras éiti arvioi, ettd mieskaverin myoté lapsen luot-
tamus my0ds muihin aikuisiin lisdantyy. Tarkedna ja merkityksellisend asiana pidetdan
lapsen kokemusta siitd, ettd elaméssé on yksi turvallinen aikuinen liséa. Kaikilla dideill&
on sama kokemus siitg, ettd yhteisymmarrys ja luottamus heidén ja mieskavereiden valilla
on syntynyt helposti. Merkityksellisend pidetd&n &didin ja mieskaverin ensitapaamista,
jolla oli keskusteltu avoimesti molempien taustoista ja kasitelty kumpaakin pohditutta-
neita asioita. Kaksi dideistéd tuo etenkin esille, ettd keskustelu ja vuorovaikutus mahdol-
listivat luottamuksen rakentumisen. Luottamus nakyy esimerkiksi siing, etté erds dideista

olisi valmis paastdmaan lapsen mieskaverin luokse yoksi, jos tdma haluaisi menna.

Mieskaveritoiminta tuo lapsen eldamé&an myonteista sisaltod. Haastateltavat kuvaavat,

ettd mieskaverin olemassaolo ja tapaamiset ovat vaikuttaneet positiivisesti lapseen. Mies-
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kaveritoiminnan merkitysta lapselle kuvatessaan kaikki haastateltavat nostavat esille mu-
kavan yhdessa tekemisen ja uudet kokemukset, joita lapsi mieskaverin kanssa saa. Erds
aiti pitaa lapsen kannalta tarkeana sitd, ettd aikuinen jaksaa kuunnella lapsen juttuja.
Mieskaverit myos ovat lasné arjessa lasten puheissa. Haastateltavat kertovat, ettd lapset
puhuvat mieskaverista tapaamisten vélill4 ja saattavat esimerkiksi kertoilla, mitd ovat
edellisilla tapaamisilla tehneet. Erds haastateltava kertoo olleensa yllattynyt siit4, kuinka
mieskaverin olemassaolo on vaikuttanut “aivan kaikkeen”. Han kertoo mieskaverin tasa-
painottaneen ja rauhoittaneen lasta, joka aiemmin oli hyvin kiinni didissaan. Toinen haas-
tatelluista dideistd nakee, ettd lapsen ja mieskaverin kemiat ovat kohdanneet ja tarve ta-
paamisille on molemminpuolinen. Mieskaverista on tullut lapselle niin térked, etta lapsi

ehtii jo ikdvoida hanta ennen seuraavaa tapaamista.

Vaikka enemmisto aideista tuo esille, ettd mieskaveri on ensisijaisesti lasta varten, mies-
kaveritoiminnalla nahdaan my6s merkitys didin voimavaroja tukevana tekijana. Aidin
vasymys ja totaalinen yksinolo lapsen kanssa nousee erdassé haastattelussa syyksi hakeu-
tua mieskaveritoimintaan. Aiti kertoo, etta ensisijainen tavoite oli saada mieskaverin
avulla helpotusta omaan elamaéntilanteeseen. Mieskaveri mahdollistaa aidille tarvitse-
mansa lepohetken. Aiti kuvaa olevansa hyvin Kiitollinen niista omista hetkist4, jotka saa,
kun mieskaveri viettaa aikaa lapsen kanssa. Han toivoo, ettd muutkin samassa tilanteessa
olevat yksinhuoltajat hakisivat rohkeasti lapselleen mieskaveria. Aiti kertoo ensin mietti-
neensa tukiperheen hakemista, mutta nédhtydan jonotilanteen, oli kuitenkin paatynyt ha-
kemaan mieskaveria. Hanen mielestddn mieskaveri on hyvé vaihtoehto tukiperheelle,
kunhan omat odotukset mieskaverin suhteen ovat realistiset. Erds diti kertoo, etté lapsen
lisadntynyt hyvinvointi on lisdénnyt myds hanen hyvinvointiaan ja vahentéanyt huolta lap-
sesta. Han kuvaa, ettd kun lapsi voi hyvin, hankin voi hyvin. Aiti kokee, ettd myos han
voi jutella mieskaverin kanssa kaikesta. Toimintaan osallistuminen on herattanyt pohdin-
taa myos avun saajan roolissa olemisesta. Aiti kertoo auttaneensa aina itse muita ja nyt

joutuukin totuttelemaan siihen, ettd saakin itse apua.

Kaksi haastateltavaa tuo esille perheiden huonot tukiverkostot. Toinen heistéd kertoo per-
heen pari vuotta sitten muuttaneen, eika uudelle paikkakunnalle ole ehtinyt muodostua
tukiverkostoa. Isovanhempien rooli ndyttaytyy haastateltavien perheissé erilaisena. Aino-
astaan yhden perheen kohdalla lapsen mummo on aktiivisesti mukana perheen eldmassa.
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Toinen haastateltava kertoo, etta lapsi tapaa pitkan valimatkan vuoksi isovanhempia noin

kerran kuussa, eikd han juurikaan saa lapsenhoito apua omalta sisarukseltaan.

Mieskaveritoiminnalta toivotaan jatkuvuutta. Haastatteluissamme nousee esille ditien
toive siitd, ettd lapsen ja mieskaverin suhde jatkuisi entisenlaisena huolimatta el&manti-
lanteiden muutoksista tai mahdollisesta didin uudesta parisuhteesta. Aidit painottavat, etta
mieskaveri on tarkea henkilé nimenomaan lapsen elamassa. Eras dideistd kokee jatku-
vuuden tarkedksi, koska lapsi on aiemmin kokenut paljon menetyksié ja miehia on ka-
donnut lapsen elamésta isén ja isoisédn kuoleman myo6td. Han kuitenkin pohtii, ettd lapsen

tullessa murrosikaan kaverisuhteen jatkumisesta saatetaan joutua keskustelemaan.

Erdaan haastateltavan mukaan mieskaverin tapaamiset eivét suoranaisesti ole vaikuttaneet
lapseen mitenkaan erityisesti, eikd han ole sit4 odottanutkaan. Aiti kuvaa lastaan jo muu-
tenkin hyvin sosiaaliseksi luonteeksi. Erés &ideistd kokee, ettd mieskaverin olemassa-
ololla ei olisi ollut suoranaisesti vaikutusta mydskaan haneen. Han kuitenkin kertoo ole-
vansa liikuttunut siitd, kuinka ihmiset lahtevat tallaiseen vapaaehtoistoimintaan mukaan.
Han arvelee, ettd usko ihmisten hyvyyteen on lisdantynyt mieskaveritoiminnassa mukana
olemisen myota. Aiti uskoo, ettd myos lapsi saa toiminnan kautta sellaisen kuvan, ettd on

luonnollista auttaa toisia.

6.2 Mieskaverin ja lapsen tapaamisten toteutuminen seké aidin ja mieskaverin yhteistyo

Kaikkien vastanneiden kohdalla mieskaverin ja lapsen tapaamiset ovat toteutuneet sovi-
tusti. Tapaamisia on ollut jokaisella keskimé&é&rin viikoittain. Tapaamisissa on saattanut
olla taukoa myods mieskaverin sairastelun vuoksi. Erds dideista kertoo, ettd on halunnut
joustaa tapaamisissa mieskaverin eldmantilanteen vuoksi. Kaikki aidit ovat tyytyvaisia
tapaamisten kestoon ja tiheyteen. Haastattelemamme didit kokevat, etté lasten ja mieska-
vereiden valisten tapaamisten sopiminen on ollut helppoa. Kaikilla yhteydenpito on ta-
pahtunut joko soittamalla tai tekstiviestein. Tapaamisista on sovittu kummankin osapuo-
len aloitteesta. Toisaalta eréds aideistd tuo esille kokevansa mielekkddmpana sen, etté
mieskaveri on aktiivisempi yhteydenottaja. Aiti painottaa mieskaverin vapaaehtoisuuden
merkitystd, eikd ole halunnut luoda vaikutelmaa, ettd “tyontéisi lasta hoitoon”. Erdalla
perheelld ja mieskaverilla on ollut valilla myos kiinted aika lapsen ja mieskaverin tapaa-

misille.
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Kaikkien vastanneiden &itien mukaan mieskaverin ja lapsen tapaamiset ovat sisaltaneet
hyvin monipuolista yhdessaoloa. Aidit ovat olleet tyytyvaisia tapaamisten sisaltoon. Lap-
sen kanssa urheillaan ja pelaillaan. Mieskaverit liikkuvat lasten kanssa esimerkiksi pela-
ten séhlya ja jalkapalloa, luistellen tai sisaleikkipuistossa kdyden. Erés dideistd toivookin
tapaamisille nimenomaan urheilullista tekemista. Toisen &idin toiveena on samanlainen
tekeminen kuin isovanhempien kanssa. Myds luonto nékyy tapaamisten sisall6issa. Mies-
kaverin kanssa on kayty kalassa, makkaranpaistossa tai puuhasteltu pihamaalla. Mieska-
verin kanssa myos askarrellaan ja leivotaan. Erés dideisté tuo esille, ettd lapsi on tavannut
mieskaveria omassa kodissaan ja mieskaverin luona. Kyseisen lapsen &idista lapsi voisi
menna yokylaankin mieskaverin luokse, mutta lapsi ei ole vield innostunut asiasta. Sama
aiti tuo esille, etta lapsen ja mieskaverin yhdesséolo on hénelle tarkedmpéaa kuin varsinai-
nen tekemisen siséltd. Eras &iti kertoo kokevansa osallisuutta lapsen ja mieskaverin suh-

teeseen, ja heilld on ollut kolmestaan yhteistakin tekemista.

Kaikki vastanneet aidit kokevat, etti lapset lahtevat tapaamisiin mielellaan. Aitien mu-
kaan lapset ovat kokeneet yhdessé tekemisen mielekkadnd, ja tapaamisten siséllot ovat
olleet lapsille mieluisia. Kaikkien vastanneiden mukaan mieskaverin ja lapsen vélill& on
jonkin verran yhteydenpitoa myos tapaamisten vélilla. Erdassa tapauksessa mieskaveri on

esimerkiksi muistanut lasta taman merkkipéivana.

6.3 Toiminta yleisesti ja kehittdmistarpeet

Haastatteluissa nousee esille tyytyvaisyys siité, ettd mieskaveritoimintaa jarjestetaan ja
ettd sitd toteutuu nimenomaan omalla paikkakunnalla. Toiminnan maksuttomuus on kah-
delle kolmesta aidistd merkittava asia. Koetaan, ettd yhden ihmisen taloudessa rahat ovat
usein niin tiukalla, ettd maksuttomuus osaltaan alentaa toimintana hakeutumisen kyn-
nystd. Kaikki didit ovat kuitenkin sitd mieltd, ettd olisivat valmiita maksamaan esimer-

kiksi pientd toimintamaksua, miké&li yhdistys sellaista perisi.

Erés aiti kuvaa, ettd mieskaveritoimintaan hakeutuminen on ollut heilld niin pitkdaikainen

prosessi ja toive jo toisella paikkakunnalla asuessa, ettd mikaan toiminnassa ei oikeastaan
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mietityttanyt tai pelottanut. Toinen haastateltava kertoo pohtineensa, minké&lainen mies-
kaveri on, minkédlainen luonne hénelld on ja onko hdn sellainen “siisti mies”, kuten &iti

oli toivonut.

Itse hakuprosessi on koettu paasaantoisesti mielekkaana ja helppona. Erés &iti pohtii sit,
voiko hakukirjeen kirjoittaminen olla jollekin tiukassa tilanteessa olevalle yksinhuolta-
jalle liian hankalaa. Han kertoo, etté itselldakin oli mennyt kauan ennen kuin oli saanut
kirjeen aikaiseksi. Aiti arvelee, etté olisi hyvé, jos mieskaverin hakuprosessin voisi laittaa

vireille myos puhelimitse.

Kaksi vastanneista dideistd on ollut tyytyvéisia yhdistyksen toimintaan, eivétka he olleet
kokeneet puutteita yhdistykseltd saamassaan tuessa. Eras dideistd kokee, ettei ole ollut
mieskaverin saamisen jalkeen juurikaan yhteydessd toiminnasta vastaavaan henkil6on.
Hé&n kuitenkin toteaa, ettd on kaivannut ennen kaikkea mieskaveria lapselleen ja tdmé
toive on tayttynyt. Toinen diti kertoo, ettd on kaivannut yhdistyksen taholta enemmaén
yhteydenpitoa myds haneen. Han kokee, ettd on saanut yhdistykselta vain vahan tukea.
Aliti kertoo kaipaavansa kaikkien osapuolten laajempaa huomioimista myds mieskaveri-

toimintaa jarjestavan tahon osalta.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessamme nousee esille miehen l&sndolon ja miehen mallin saamisen tarkeys
lapsen elamassa. Aidit pitavat merkityksellisena sita, ettd mieskaverin myota lapsi saa
nahda, miltd mies nayttaa ja ottaa hanestd mallia. Heille on tarkedd, etta lapsi voi keskus-
tella miehen kanssa ja tehd& miehisia asioita. Mieskaverin kanssa lapsi paasee osalliseksi
asioihin, joista &idit kokevat, etteivét pysty lapselle tarjoamaan. Haverisen (2006) tutki-
muksen mukaan my6s mieskaverit ndkevat asian samoin. He uskovat, ettd heidan ja lap-
sen vélinen aika poikkeaa &idin ja lapsen vélisesta ajasta ja ettd didit nimenomaan hakevat
erilaisia ndkokulmia lastensa arkeen. Mieskaveritoimintaan liittyy tarkedna joko miesten
ja poikien vélinen henkinen yhteys tai miesten ja poikien omat jutut ja leikit erona naisten
maailmaan. Myos mieskaverit pitavét tarkedna miehen mallin tarjoamista lapselle. (Ha-
verinen 2006, 37, 39). Miehen mallin saaminen ei ole yksinhuoltajaperheissé itsestaan-
selvyys. Yksinhuoltajista suurin osa on naisia, ja kasvatusvastuu on ndin ollen dideill&.
Lisaksi paivéakotien ja koulujen henkilokunnasta enemmistd on naisia. Lapset ovat siis
suurimman osan ajastaan naisten kanssa. Kuitenkin usein juuri varsinkin pojilla ajatellaan
olevan miehen tarve. (Rantalaiho 2003, 218, 220.) Tutkimuksemme mukaan mieskaverit
ovat pystyneet vastaamaan tdhan tarpeeseen ja osoittaneet, ettd miehen mallin voi tarjota
isén lisaksi joku muukin lapselle l&heinen mies. Myds Minna Rantalaiho on todennut, etté
miehen mallin saaminen ei ole kiinni isan lasndolosta (Rantalaiho 2003, 218). Tasté na-
kdkulmasta oleellisempaa on, ettd lapsen elaméssa on turvallisia aikuisia. Tutkimuk-
semme mukaan mieskavereiden ja lasten vélille on muodostunut l&heinen suhde. Tdma
on ollut sekd meidén ettd Suokkaan (2003) tutkimukseen osallistuneiden &itien térkein
toive (Suokas 2003, 49). Voidaan todeta, ettd mieskaveritoiminta rikastuttaa lapsen elé-

mé&a4 ja tuo sithen uudenlaista siséltoa.

IIman is&& kasvaneet lapset ovat voineet elamdssadn kokea ihmissuhteiden katkeamisia
tai pettymyksié niistd johtuen. Haverisen (2006) tutkimuksen mukaan mieskaverit tun-
nistavat ndma seikat ja suhtautuvat rooliinsa vastuuntuntoisesti. He kokevat tarkedna
oman roolinsa nimenomaan luotettavana aikuisena, joka pitaa lupauksensa ja tulee lapsen
luo sovitusti. (Haverinen 2006, 41.) Samanlaiseen ennakoitavuuteen perustuu myos lap-
sen ja vanhemman valinen kiintymyssuhde, jonka myo6té lapselle muodostuu tunne pe-

rusturvallisuudesta. Tall6in lapsi voi olla oma itsensd, eiké h&nen tarvitse peléaté hylatyksi
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tulemista. (Sinkkonen 1998, 104.) Kokonaisvaltainen huolenpito sek& vastuu lapsesta
ovat osa vanhemmuutta ja vanhemman rooleja, mutta nakyvat myds mieskaveritoimin-
nassa. Tutkimuksessamme kay ilmi, etta turvallisen aikuisen lasnédolo lapsen eldmassa
koetaan merkitykselliseksi. Parhaimmillaan ndma myonteiset kokemukset voivat liséta
lapsen luottamusta itseensa ja muihin ihmisiin antaen valmiuksia pérjata elaméssa ja ih-

missuhteissa.

Aideilla on erittain tarkea rooli lapsen ja mieskaverin suhteen rakentumisessa ja onnistu-
misessa. Heidan taytyy kyetd antamaan tilaa vieraalle ihmiselle lapsen elaméssa. Usein
he ovat ennen tét4 olleet tilanteessa, jossa ovat yksin vastuussa kaikesta. Yhtékkia lapsen
elaméssa onkin uusi aikuinen, jonka vastuulle lapsi taytyy uskaltaa antaa. Tutkimuk-
semme tuloksista voisi paatella, ettd haastattelemamme &idit ovat hyvin onnistuneet tassa,
koska kaveruussuhteet hyvia ja toimivia ja luottamus mieskaveriin on rakentunut seka
aidilla ettd lapsella. Haverisen tutkimus osoittaa, ettd myds mieskaverit pitavat ditia mer-
Kittdvana toiminnan osapuolena, mikéa nakyy kunnioituksena ditien mielipiteita ja toiveita
kohtaan. (Haverinen 2006, 53.)

Kaikki tutkimukseen osallistuneet &idit ovat tyytyvaisié tapaamisten kestoon, tiheyteen ja
sisaltoon. Voidaan siis ajatella, ettd vuorovaikutus aitien ja mieskavereiden vélilla on ol-
lut toimivaa ja etté didit ovat saaneet valitettya toiveensa toiminnan toteuttamisesta mies-
kavereille. Haverisen (2006) tutkimuksen mukaan mieskaverit pitdvat yhteista keskuste-
lua toiminnan edellytyksend. Mieskaverit kokevat tarkeéksi, ettd toiminnan puitteet ovat
selkeét ja yhdessé suunnitellut. (Haverinen 2006, 52.) Nayttaa silta, ettd tdssa on onnis-
tuttu.

Suokkaan (2003) tutkimuksessa mieskaveritoimintaan osallistuneiden ditien elamé&a
kuormittaviksi tekijoiksi nayttaytyvat yksindisyys, vasymys ja yksin lapsesta vastuussa
oleminen (Suokas 2003, 42). Samalla yh& useampaa yksinhuoltajaperhettd kohtaa lapsen
sijoittaminen kodin ulkopuolelle (Heino ym. 2016, 53). Tutkimuksessamme nousee
esille, ettd aidin vasyminen ja totaalinen yksinolo on ollut syy hakeutua mukaan mieska-
veritoimintaan. Mieskaveritoiminta voidaankin ndhdé ennaltaehkdisevana ja hyvin mata-
lakynnyksisend toimintana. Mieskaverin ja sitd kautta didille saatavien lepohetkien avulla
voidaan mahdollisesti sddstya raskaammilta tukitoimilta. Toiminnan kautta voidaan suh-

teellisen nopealla aikataululla saada helpotusta perheen tilanteeseen. Haverisen (2006)
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tutkimuksen mukaan my6s mieskavereiden mielestd toiminta on merkityksellista &itien

jaksamisen tukemisessa (Haverinen 2006, 39).

Perheiden heikot sosiaaliset tukiverkostot nousevat esille sek& meidan ett4 Suokkaan tut-
kimuksessa (Suokas 2003, 42). Suomessa tukiverkostot ovat perinteisesti rakentuneet su-
kulaisuuden pohjalle. Thmisten muuttaessa esimerkiksi tyon vuoksi toiselle paikkakun-
nalle ja pitkienkin etdisyyksien padhan voi lahiverkostojen rakentaminen olla haasteel-
lista. Tassé mielessa mieskaveritoiminta voidaan nahda perheille hyvin tarkeand tukimuo-

tona.

Tutkimuksemme mukaan aidit odottavat lapsen ja mieskaverin tapaamisilta enemmaén
mukavaa, kokonaisvaltaista yhdessdoloa kuin jotakin tiettyd tekemistd. Myods Suokkaan
tutkimuksessa nousee esille sama asia. Aidit toivovat, ettd mieskaveri on aidosti kiinnos-
tunut lapsesta ja arvostaa lapsen kanssa olemista. (Suokas 2003, 48—49.) Vaikuttaa silt,
ettd haastattelemiemme ditien odotukset mieskaveritoiminnan sek& mieskavereiden suh-
teen ovat olleet hyvin realistisia. Mieskaverin ei ole odotettu korvaavan isad, vaan olevan
lapsen kaveri. Haverisen (2006) tutkimuksen mukaan my0ds mieskaverit jakavat saman
ajatuksen (Haverinen 2006, 41). Aitien suhtautuminen mieskavereita kohtaan nayttaytyy
kunnioittavana ja arvostavana. Tama nakyy esimerkiksi siind, ettd didit ovat odottaneet
mieskavereiden olevan aloitteellisia tapaamisten sopimisessa. Aidit ovat myds ymmarta-

vaisesti suhtautuneet tapaamisissa olleisiin taukoihin.

Tutkimuksemme mukaan didit ovat kokeneet hakuprosessin mieskaveritoimintaan sel-
kedna ja toimintaan hakeutumisen helppona. Toisaalta esille tulee ajatus siitd, voiko ha-
kukirjeen kirjoittaminen olla jollekin &idille litan vaikeaa. On tarkeaa, ettd yksikaan perhe
ei jaa tuen ulkopuolelle hakuprosessin hankaluuden vuoksi ottaen huomioon mieskaveri-
toimintaan osallistuvien perheiden mahdollisesti kuormittavan eldméntilanteen. Avunha-
keminen voidaan l&htokohtaisestikin kokea hankalana, jopa hapeéé aiheuttavana. Haku-

prosessin helppous osaltaan madaltaa kynnysta hakeutua toimintaan.

Mieskaveritoimintaan liittyvid kehittamistarpeita ei noussut juurikaan esille tutkimukses-
samme. Aidit ovat tyytyvaisia hakuprosessiin ja mieskaverin jarjestymisen sujuvuuteen.
Ennen kaikkea aidit ovat tyytyvéisia mieskavereihin ja yhteistydhon heidan kanssaan.

Vaikka kaikki tutkimukseen osallistuneet eivat ole kokeneet toiminnalla olevan niin
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suurta merkitysta itselleen, silla kuitenkin ndhd&éan olevan myonteinen vaikutus didin ja
lapsen elamé&an. Tutkimuksemme mukaan voidaan todeta, ettd mieskaveritoiminta ja sen
organisointi on hyvin onnistunut. Mieskaverin ja pikkukaverin yhdistdmiset seka toimin-
nan alkuunsaaminen perheissé ovat tutkimuksemme mukaan toteutuneet toivotulla ta-
valla. Myonteisten kokemusten valossa ndyttaa siltd, ettd myds mieskavereiden perehdy-

tys on ollut tuloksellista.

Yksinhuoltajuuteen ja isattomyyteen liittyy yhteiskunnassamme edelleen paljon ennak-
koluuloja ja asenteellisuutta. Isattomyys mielletédén liittyvén automaattisesti huono-osai-
suuteen. Tutkimuksessamme kay ilmi, ettd mieskavereiden valinnat ovat onnistuneet ja
kokemukset mieskaveritoiminnasta olivat yleisesti positiivisia. Onkin tarkeaa, ettd myon-
teisista kokemuksista kaydaan enemmén julkista keskustelua, jotta tietoisuus toiminnasta
saavuttaisi mahdollisimman monta &itid ja perhettd. Nain voitaisiin lieventdd myos mah-

dollisia negatiivisia ennakkoluuloja, joita yksinhuoltajuuteen ja isattomyyteen liittyy.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimusprosessin arviointi

Opinnaytetydémme myota saimme molemmat ensimmaisen kokemuksen haastattelututki-
muksen tekemisestd. Prosessi kokonaisuudessaan osoitti, ettd tutkimuksen tekeminen
edellyttdd muutoksiin sopeutumista. Tassé auttaa hyvé valmistautuminen ja vaihtoehtois-
ten toimintatapojen kartoittaminen ennakkoon. Odotuksemme opinndytetyon ja tutki-
muksen etenemisesta olivat kenties optimistiset, mutta onneksemme saimme tukea yh-
teistydkumppaniltamme, ohjaavalta opettajaltamme ja toisiltamme, jotta pystyimme rea-

goimaan yllattaviin muutoksiin.

Kenties antoisin vaihe tutkimuksen teossa oli haastatteluaineiston lapikdyminen. Analy-
sointi vei aikaa, vaikka aineistomme olikin verrattain pieni. Tutkimustulosten hahmottu-
minen antoi onnistumisen kokemuksia, kun kokonaisuudet muotoutuivat osa kerrallaan.
Oli myds mielenkiintoista havaita, kuinka tuloksemme linkittyivat aikaisemmin tehtyihin

tutkimuksiin seka kirjallisuuteen.

Saamamme aineiston pienuus aiheutti pohdintaa pitkin tutkimusprosessia. Mité olisimme
voineet tehda toisin aineiston keruun suhteen? Emme voineet kontaktoida mahdollisia
haastateltavia suoraan, koska meilld ei luonnollisesti ollut heiddn yhteystietojaan.
Koimme, ettd suorin tapa tavoittaa kohderyhma oli yhdistyksen tyontekijan kautta. Ai-
neistonkeruun loppuvaiheessa pohdimme kohderyhman l&hestymistd myds sosiaalisen
median kautta. Tassa vaiheessa prosessi oli kuitenkin ajallisesti edennyt niin pitkélle, ettd
ohjaavan opettajan kanssa keskusteltuamme paddyimme jatkamaan olemassa olevalla ai-
neistolla. Mieskaveritoiminta on verrattain uusi toimintamuoto lukuun ottamatta paakau-
punkiseutua, jossa toimintaa on jarjestetty jo 1990-luvun alusta saakka. Nain ollen myos
toiminnassa mukana olevien lasten ja perheiden maara on vield melko pieni. Oletettavasti

my0s tdmé oli syy sille, miksi haastateltavien maara jai niin pieneksi.

Olimme valmistautuneet tekeméaan haastattelut kasvotusten ja tehneet puolistrukturoidun
kysymysrungon naita keskustelutilanteita ajatellen. Laajentaessamme haastatteluita séh-
kodpostitse tehtavéksi aineiston véhyydesta johtuen pohdimme kysymysten soveltuvuutta

kyseiseen aineistonkeruutapaan. Mikéli kyseessa olisi ollut ainoastaan séhkopostitse tai
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kirjallisena tehtdva laadullinen tutkimus, olisi kysymysrunko ollut mahdollisesti toisen-
lainen ja titviimpi. Koemme, ettd haastattelurunko oli laaja séhkdpostihaastattelua ajatel-
len. Emme lopulta saaneet kaikilta tutkimukseen séhkdpostitse ilmoittautuneilta vastauk-
sia, mika voi ainakin osaltaan johtua kysymysten maarasté ja vastaamisen tyolaydesta.
Paadyimme kuitenkin kayttamé&&n samaa kysymysrunkoa kaikkien haastateltavien koh-

dalla, jotta keradmamme aineisto olisi yhdenmukainen.

Aikataulutus oli jokseenkin haasteellista 1api opinnaytetyoprosessin. Tydskentely alkoi
nopeasti ensimmaisten haastatteluiden muodossa, mutta lopulta aikataulu venyi odottaes-
samme lisad yhteydenottoja. Tydskentelyn rytmittdmiseen vaikuttivat myos opintoihin ja
toihin liittyvat vastuut. Aikataulullisesti padsimme kuitenkin lopulta tavoitteeseemme.
Tydnjako onnistui mielestamme hyvin. Tunnemme toistemme tavan toimia, miké helpotti
eri vastuualueiden jakamista. Tydskentely oli helppoa myés siksi, ettd pystyimme koko
ajan luottamaan toisiimme ja olemaan varmoja, ettd kumpikin ottaa vastuun tyon etene-

misesta.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tieteellinen tutkimus tulee olla suoritettu hyvén tieteellisen kdytannon edellyttamall ta-
valla. Talléin se on eettisesti hyvéaksyttdvaa ja luotettavaa. Myos tutkimuksen tulokset
ovat talloin uskottavia. Tutkimuksen tekija on itse ensisijaisesti vastuussa siitd, etta tutki-
mus on tehty hyvaa tieteellista kdytantéa noudattaen. Tutkimusetiikan ndkokulmasta tar-
kasteltuna hyvan tieteellisen kdytannon lahtokohtia ovat rehellisyys, huolellisuus ja tark-
kuus kaikessa tutkimukseen liittyvassd toiminnassa. Tutkimusta tehtéessé ja sen tuloksia
julkaistaessa toimitaan avoimesti ja vastuullisesti, kuten tieteellisen tiedon luonteeseen
kuuluu. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012—-2014.) Samat periaatteet patevat myos

tekemaamme tutkimukseen.

Kaiken tutkimustoiminnan eettisyyteen kuuluu ihmisten kunnioittaminen. Se ndkyy eri
henkil6iden ja tahojen valisena tasa-arvoisuutena seka oikeudenmukaisuutena. (Diako-
nia-ammattikorkeakoulu 2010, 11.) Olemme suhtautuneet tutkimukseemme osallistuviin
henkil@ihin ja ty6eldman yhteistydkumppaniimme kunnioittavasti. Haastateltaville on
kerrottu mahdollisimman tarkasti, mikd on opinnaytetydémme tavoite seka tydskentelyn

aikataulu. Lapi tyoskentelyn olemme noudattaneet yhdessa sovittuja aikatauluja ja muita
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sopimuksia. Haastatteluista saamaamme aineistoa on kasitelty huolellisesti, luottamuk-
sellisesti ja siten, ettd haastateltavien henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa. Misséan tutki-
muksen vaiheessa aineisto ei ole ollut kenenkaan ulkopuolisen luettavissa. Tutkimuk-
semme valmistuttua aineistot tullaan havittdmaan asianmukaisesti. Koska aineistomme
on pieni, meidan on ollut tarkeda kiinnittaa erityistd huomiota siihen, etté vastaajat saily-
vat tunnistamattomina. Emme ole tuoneet esille vastaajia koskevaa yksityiskohtaista tie-
toa, josta heidat olisi voinut tunnistaa. Emme mydskaan erittele lopullisessa tydssamme

vastaajia paikkakunnittain.

Meill& ei ollut tutkimastamme aiheesta juurikaan ennakko-oletuksia. Lahdeaineistoon ja
aikaisempiin tutkimuksiin tutustuminen on tietenkin luonut késityksia ja odotuksia siit,
mité tutkimuksemme mahdollisesti toisi tullessaan. Olemme kuitenkin pyrkineet toimi-
maan avoimin mielin ja antaneet haastatteluista saamamme tiedon ohjata tydskentely-
amme. Haastatteluissa pyrimme olemaan johdattelematta tai olettamatta, ja annoimme
jokaisen haastateltavan kertoa omat ndkemyksensa ja kokemuksensa. Tdma tuntui haas-
teelliselta, silla kyseessa on muuttuva vuorovaikutustilanne, johon jokainen mukanaolija
tuo oman panoksensa. Haastatteluasetelma ja tutkimuksen tekijén rooli ovat olleet meille
uusia asioita, joten niihin on jouduttu kiinnittdmain paljon huomiota. Mielestimme
olemme onnistuneet tassa hyvin. Olemme pyrkineet tuomaan tyéssamme mahdollisim-

man rehellisesti ja totuudenmukaisesti esille haastateltaviemme ajatuksia ja kokemuksia.

Kriittinen l&hestymistapa on osa tutkivaa ammattikdytantod. On tarkedé kyetd arvioimaan
eri ndkdkulmia ja kyseenalaistamaan saatua tietoa. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010,
13.) Tutkimuksemme teon mittaan haasteeksemme muodostui kerddmamme aineiston
pienuus. Siitd johtuen tutkimustulostemme yleistettavyytta tulee tarkastella kriittisesti.
Koemme, ettd tekemamme haastattelut onnistuivat kuitenkin hyvin ja haastateltavien pie-
neen maaréan nihden saimme mielestdmme hyvan ja monipuolisen aineiston. Laajempi
aineisto olisi mahdollisesti tuottanut erilaisia ndkdkulmia, ja vastaajien méaaran kasvaessa
tehdyt johtopaatokset olisivat olleet yleistettavampid. Saamamme tulokset eivat kuiten-
kaan ole ristiriidassa aikaisemmin tehtyjen tutkimusten kanssa, vaan tuloksista 10ytyy
paljon yhtymékohtia ja samankaltaisuutta. Tutkimustuloksiamme voidaan t&lta osin pitaa
luotettavina. Aineiston pienuuden suhteen pohdimme, olisiko vastauksissa ilmennyt
enemman vaihtelua ja olisiko negatiivisia kokemuksia mahdollisesti tullut enemman

esille, mikali aineisto olisi ollut laajempi. Mahdollista olisi myds ollut se, etta haastattelut
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olisivat tuottaneet samankaltaisia tuloksia. Herdd myos kysymys, jattivatko tutkimukseen
vastaamatta ne, joiden kokemukset eivét ole olleet niin myonteisia. Johtop&aatoksissamme
pyrimme ymmartaméaan haastateltavia heidan omasta ndkdkulmastaan tarkasteltuna. Ai-
neistomme pienuudesta johtuen véltamme liiallista yleistamista ja liian vahvoja paatel-

mia.

Teoriatietoa hakiessamme olemme kéaytténeet luotettavia ja relevantteja lahteitd. Opinto-
jen aikana olemme joutuneet hakemaan ja arvioimaan tietoa erilaisista lahteista, ja tasta
kokemuksesta on ollut hydtyd myods opinnéytetydprosessin aikana. Koska tietoa on saa-
tavilla 1ahes rajattomasti, tulee siihen suhtautua kriittisesti. Tutkimusta tehdessamme huo-
mioimme aiemmat aiheesta tehdyt tutkimukset. Peilaamme oman tutkimuksemme tulok-

sia aiempiin tutkimuksiin seké viittaamme niihin asianmukaisesti ja kunnioittavasti.

Muistiinpanojen kayttaminen aineiston kerddmisessa nauhoittamisen sijaan luo omat
haasteensa. On mahdollista ja todennakdistakin, etta kaikkea haastatteluiden antia emme
saaneet talletettua muistiinpanoihimme. Esimerkiksi aanenpainot ja osin tarkat sanava-
linnat jaavéat helposti muistiinpanojen ulkopuolelle. Meill& ei ole ollut nauhoitettua ai-
neistoa, josta olisimme voineet asioita tarkistaa. Ndin ollen olemme olleet huolellisia
siind, ettd pysymme muistiinpanoissamme emmeka ala muistella haastattelutilanteita tai

haastateltavien sanomisia.

8.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on vahvistanut ymmarrystamme isattdmien ja yksinhuoltaja-
perheiden tarpeista yhteiskunnassa ja lahiyhteisdissa. Se on myds antanut liséé valmiuk-
sia ldhestya perheita erilaisista ndkokulmista. Opinndytety6td tehdessdmme tietopoh-
jamme térkeiden ihmissuhteiden sek& yksinhuoltajuuden ja isattémyyden merkityksesté
lapsen kehitykselle on vahvistunut. Kuten tygstammekin kay ilmi, perheiden moninai-
suutta ei aina tunnisteta, ja talloin perheiden erilaiset tarpeet voivat jadda huomiotta. Ym-
méarrdmme, ettd perheiden saamalla tuella on suuri merkitys lasten ja vanhempien hyvin-
voinnin kannalta. Tukemalla perheitd voidaan ennaltaehkaisté syrjaytymista ja eriarvois-

tumista. On myos ensiarvoisen tarkead, ettd perheet saavat apua oikea-aikaisesti.
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Tukea tarvitsevien perheiden tavoittamiseen tulee kiinnittaa erityistd huomiota. Mikali
kyseessa on paljon tukea tarvitseva perhe, palvelujarjestelman sokkeloisuus ja sektoroi-
tuneisuus voivat olla ylitsepadasemattomia. Palveluohjauksen toimivuus ja saatavuus ko-
rostuvat. Asiakaskunta on moninainen, perheet ovat erilaisia, perheiden l&hipiirit ja tuki-
verkostot ovat erilaisia, jokaisen perheen eldmantilanne ja tarpeet ovat ainutlaatuisia. Tu-
levina sosiaalialan ammattilaisina meidan on kyettdva huomioimaan jokainen perhe ja
perheenjasen yksildina seka osattava nahdd, kuinka ja mitk& saatavilla olevat palvelut
parhaiten perhettd auttavat. Uskomme, ettd tdamén opinnaytetyon mydtéd osaamme perhei-
den kanssa tydskennellessamme huomioida paremmin saatavilla olevia palveluja ja mah-

dollisuuksia seka ohjata asiakkaitamme niiden piiriin.

Opinnaytetyoprosessimme myota olemme saaneet arvokasta kokemusta laadullisen tut-
kimuksen tekemisestd. Tutkimus ei edennyt kokonaan odotustemme mukaan, mik& on
mahdollistanut toisaalta hyvan oppimiskokemuksen. Tulevaisuudessa osaamme todenna-
kdisesti ottaa paremmin huomioon tutkimuksen tekoon liittyvid mahdollisia haasteita esi-
merkiksi aineistonkeruuseen liittyen. Uskomme, ettd kokemuksesta kokonaisuudessaan
on hyotyd myos tydeldmassa. Vaikuttavuuden arviointi on oleellinen osa sosiaalialan
ty6td, ja se on myos tutkimuksemme keskitssa. Vaikuttavuuden arvioinnin kautta
voimme tulevaisuudessa tehdd omaa tyotdmme nakyvaksi, ja se on usein tarpeellista
mya0s toiminnan jatkuvuuden kautta. Asiakkaiden muuttuvat tarpeet edellyttavat tutkivaa

ja kehittavaa tyootetta, mistd saimme myods opinndytetydmme kautta kokemusta.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme joutuneet Kiinnittdmaan huomiota omaan jaksa-
miseemme. Olemme olleet rehellisida omista voimavaroistamme ja kyenneet tukemaan
toisiamme l&pi prosessin. Oman jaksamisen tunnistaminen ja yhteistyotaidot ovat tarkeita
myo0s sosiaalialalla tydskenneltdessd. Opinnaytetydprosessi on pitkd seka jaksamista ja
karsivéllisyyttd vaativa prosessi. Nain pitkd yhtdjaksoinen parityéskentely on ollut an-
toisa ja opettavainen kokemus. Olemme matkan varrella kdyneet lukuisia rakentavia ja
kriittisiakin keskusteluja, saaneet mahtavia oivalluksia ja mik tarkeintd, jaksaneet joka

tilanteessa kannustaa toisiamme.
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8.4 Jatkotutkimusideat ja opinndytetyon hyddyntdminen tulevaisuudessa

Mieskaveritoiminta on k&ynnistynyt Suomessa ensimmaisen kerran 25 vuotta sitten, joten
toiminnassa mukana olleita lapsia on jo kasvanut aikuisiksi. Olisi mielenkiintoista haas-
tatella heitd ja tutkia, kuinka mieskaveritoiminta on vaikuttanut heidén eldmaénsa. Mies-
kaveritoiminnan merkityksiad kartoittaessa olisi kiinnostavaa tarkastella tilannetta myds
suhteessa niihin yksinhuoltajaperheisiin, jotka eivat ole olleet toiminnassa mukana. Milla
tavalla mieskaveritoiminnan hyddyt ndkyvat niiden lasten elamassé, joilla on ollut mies-
kaveri verrattuna niihin, joilla mieskaveria ei ole ollut? Télla hetkell& mieskaveritoimin-
nassa mukana olevien lasten haastattelu olisi my0s tarkoituksenmukaista ja antaisi mah-

dollisesti uutta nakdkulmaa toiminnan merkityksista.

Koemme, etté vertaistuki on merkityksellista ajatellen seka mieskaveritoiminnassa olevia
perheitd ettd vapaaehtoistyotd tekevid mieskavereita. Kokemusten jakaminen ja muiden
samankaltaisessa elamantilanteessa olevien tapaaminen voi olla voimaannuttavaa. Opin-
naytetyon toteuttaminen toiminnallisessa muodossa, esimerkiksi toimintakokonaisuuden
suunnittelemisena ja toteuttamisena, voisi tuoda arvokasta sisaltéa kaikille mieskaveri-

toiminnassa mukana oleville.

Toivomme, ettd opinnaytetydstimme ja tekemastamme tutkimuksesta voivat hyotya
mieskaveritoimintaa jarjestavét tahot sekd toiminnassa jo mukana olevat ja siihen hakeu-
tumista harkitsevat henkilot. Vaikka merkittavid kehittdmistarpeita ei ilmennytké&an, an-
taa tutkimuksemme Kuopion Ensikotiyhdistys ry:lle kuvan mieskaveritoiminnan merki-
tyksista ja toteutumisesta. Toivomme, ettd yhdistys sekd muut toiminnan jarjestajat ja
siihen vaikuttavat tahot voivat osaltaan hyodyntaa tutkimustuloksiamme esimerkiksi toi-
minnan jatkuvuuden ndkokulmasta. Parhaimmillaan tutkimuksemme myaos rohkaisee ha-
keutumaan mieskaveritoimintaan seka edistda tietoutta ja myonteista keskustelua ai-

heesta.
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LITTEET

Liite 1. Kirje &dideille
Hyva mieskaveritoiminnassa mukana olevan lapsen aiti!

Olemme kaksi toisen vuoden sosionomiopiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta
Pieksamadeltd. Teemme opinndytetyéta mieskaveritoiminnasta Kuopiossa yhteistydssa
Kuopion ensikotiyhdistys ry:n kanssa. Opinndytetydmme tarkoituksena on selvittaa, mil-
lainen merkitys mieskaveritoiminnalla on ollut lapsille ja perheille. Tavoitteenamme on
tutkia toiminnan vaikutuksia ja kartoittaa perheiden kokemuksia seka lisata tietoisuutta
mieskaveritoiminnasta. Mieskaveritoiminnan vaikutusten arviointi on avainasemassa

myds toiminnan jatkumisen ja laajenemisen kannalta.

Mieskaveritoiminta on talla alueella verrattain uutta ja kaikkinensa vahan tutkittua var-
sinkin aitien nakokulmasta. Kuitenkin toiminnan vaikutuksia arvioitaessa olisi ensiarvoi-
sen tarkedaa saada kuuluviin ditien ja sita kautta myods lasten @ani. Toteutamme tutki-
muksen laadullisena tutkimuksena haastattelemalla diteja. Haastattelut tehdaan nimet-
tdmina ja ehdottoman luottamuksellisesti. Aineisto kasitellaan siten, ettd yhdenkaan vas-
taajan henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa. Haastattelut toteutetaan syys-marraskuun
2015 aikana ja tarkemmat haastatteluajankohdat ovat joustavasti sovittavissa kans-

samme. Opinndytetyon suunniteltu valmistuminen on viimeistaan kevaalla 2017, mutta

Olemme kiinnostuneita kuulemaan kuinka Te ja lapsesi olette kokeneet mieskaveritoi-
minnan ja onko toiminta vastannut odotuksianne. Toivomme, ettd Iahdette mukaan mie-
lenkiintoiseen projektiin. Halukkuutenne osallistua tutkimukseemme voitte ilmaista mies-
kaveritoiminnan ohjaaja Anni Tarkiaiselle tai suoraan meille. Mikali haluatte lisatietoja,

vastaamme mielelldamme kysymyksiin.
Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kesken arvomme kaksi Finnkinon elokuvalippua.
Yhteistydterveisin,

Kaisa Kolkka 050-xxx xxxx kaisa.kolkka2@student.diak.fi ja

Maija Kainulainen 044-xxx xxxx maija.kainulainen@student.diak.fi
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Liite 2. Haastattelukysymykset

1. Aidin ja lapsen taustatiedot

e Aidin ikd ja ammatti

o Lapsen ika ja sukupuoli

« Perhetilanne (Ketd perheeseen kuuluu?)

e Muu tukiverkosto (esim. isovanhemmat)

o Misté saitte tiedon mieskaveritoiminnasta?

o Kuinka kauan olette olleet mukana toiminnassa?

o Misté saakka tapaamiset ovat toteutuneet?

2. Mieskaverin ja lapsen tapaamiset
e Misté syista hakeuduitte mukaan toimintaan?
o LOytyiko "sopiva" mieskaveri helposti/heti?
« Kuinka usein tapaamisia on?
o Mitd tapaamiset ovat sisaltaneet?
o Kuinka tapaamisten sopiminen on sujunut?
o Aikataulut ja muut k&ytannot
o Oma aktiivisuus vs. mieskaverin aktiivisuus
o Miten lapsesi suhtautuu tapaamisiin?
e Onko lapsi innostunut? Onko joskus tilanteita ettei huvita?
o Miké& mieskaverin kanssa olemisessa on mieluista? Mista lapsi ei pida?
e Onko yhteydenpitoa muuten kuin tapaamisten tiimoilta? Jos on, niin millaista?
o Millaiset ovat odotuksesi tapaamisille?
o Mitd odotat tapaamisissa tehtavan?
« Kuinka usein toivot tapaamisia ja kuinka kauan toivot niiden kestavan?
o Misté asioista mieskaverin kanssa on helppo sopia ja jutella? Missa asioissa on
haasteita?
o Onko lapsella ja mieskaverilla ollut ristiriitatilanteita tapaamisissa tai muuten?

Miten ne on ratkaistu?

3. Toiminnan vaikutukset
o Vastasiko ensitapaamisessa saamasi kdsitys mieskaverin ’sopivuudesta” mieska-

verin ja lapsen valisen suhteen muodostumista?
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« Mill& tavoin ndet mieskaverin tapaamisten vaikuttaneen lapseen?
« Millaisia odotuksesi olivat ja ovatko vaikutukset vastanneet niihin?
o Kuvaile miten lapsi suhtautuu mieskaveriin.
o Minkalaisena ndet mieskaverin roolin ja merkityksen lapsesi elaméassa?
« Milla tavoin mieskaveritoiminta on vaikuttanut sinun ja lapsesi véliseen
vuorovaikutukseen?
o Milla tavoin mieskaveritoiminta nakyy perheenne arjessa?
o Puhuuko lapsesi mieskaverista tai tapaamisista? Jos puhuu, niin millaisia
asioita?
« Milld tavoin toiminta on vaikuttanut sinuun/muuhun perheeseen?
« Millaisia l&hitulevaisuuden vaikutuksia toivot toiminnalta? Tai kauaskantoisem-

pia vaikutuksia?

4. Aidin ajatukset ja tunteet
o Millainen prosessi mieskaveritoimintaan lahteminen on sinulle ollut? Mika auttoi
eteenpéin? Mika mietitytti?
« Kuvaile hakuprosessia. Miten se vaikutti sopivan mieskaverin ldytymiseen?
o Milla tavalla kuvaisit suhdettasi mieskaveriin?
« Mill& tavalla kuvaisit luottamuksen rakentuneen mieskaveriin?
o Mitka tekijat auttavat luottamuksen rakentumisessa?
o Millaiseksi luonnehtisit vuorovaikutusta sinun ja mieskaverin valill4?
« Millaisia asioita mieskaveritoimintaan osallistuminen on tuonut arkeesi?
o Oletko kokenut saavasi yhdistykselta riittavasti tukea ja apua?
« Millaista tukea on ollut tarjolla?
o Mitd tukea olisit toivonut saavasi tai toivot jatkossa saavasi?
o Mikaéli aloitat parisuhteen, mitd toiveita sinulla on mieskaverin suhteen? Toivoi-

sitko tapaamisten jatkuvan?

5. Toiminnasta yleisesti
« Millaisia tulevaisuuden toiveita sinulla on toiminnan jatkumisen suhteen?
o Mitd olisi voitu tehda toisin? Vai olisiko?
o Olisitko valmis maksamaan mieskaveritoiminnasta?
e Minka verran olisit valmis maksamaan?

o Kuinka iso merkitys silla on, ettd toiminta on perheille maksutonta?



Viimeinen kysymys:

Millainen on mielestasi miehen merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle?

Tai mitd sellaista mies voi tarjota, mit4 aitin ei itse voi?

Sana on vapaa. Haluatko sanoa jotain mieskaveritoiminnasta?
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