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1 JOHDANTO

1.1  Tausta ja tavoitteet

Polynhallinta rakentamisen aikana on olennainen osa toimivaa kokonaisuutta rakennustydssa. Sille
asetetaan puhtaudenhallinnan tavoitteet ja toteutussuunnitelma. Pélynhallinnan tavoitteena on va-
hentaa eri tydvaiheista syntyvan pélyn maaraa, estda sen levidminen tydmaan muihin tiloihin ja alu-
eisiin seka sen ulkopuolelle. Pélynhallintaan on tarkeaa kiinnittad huomiota jo rakentamisen aikana.
Silla on vaikutusta rakentamisen aikaiseen ja sen jalkeiseen sisdilman laatuun, rakennuksen huol-
toon ja yllapitoon seka terveyteen. Hyvin tehty polynhallintasuunnitelma antaa toteuttaa rakentami-
sen aikaisia toitd sen maaraamalla tavalla polyttdmasti ja ehkadisee pdlyjen kulkeutumisen rakentei-
siin ja laitteistoihin. Naista syista valitsin opinnaytetyon aiheeksi pélynhallinnan tutkimisen, silla ny-
kypadivana sen voidaan sanoa olevan tarkeda seka rakennuksen, etta tyontekijoiden hyvinvoinnin

kannalta. Opinnaytetytaihe saatiin tydsuhteesta Rakennustyd Salmiselta kesalla 2016.

Opinnaytetytssa kerrotaan nykypdivan polynhallinnasta rakennustydmaalla, etenkin sairaalatyémaal-
la. Ty0 esittelee maarayksia ja tavoitteita kuten esimerkiksi Valtioneuvoston asetus rakennustydn
turvallisuudesta VNa 205/2009 ja sisdilmaluokitus 2008 -ohjeen, jotka asettavat tydskentelylle rajat
ja tyétavat. Kyseiset maaraykset maadrittelevat tavat, joilla pélynhallintaa toteutetaan. Naihin tapoi-
hin kuuluvat esimerkiksi pélynhallintamenetelmat kuten kohdepoisto, osastointi ja alipaineistus.

Ty6ssa kerrotaan myos pdlyjen ominaisuuksista ja niiden terveyshaitoista.

Opinnaytety6 on empiirinen tutkimus. Tyossa esitetyt teoreettiset tiedot ja kokemusperaiset havain-
not perustuvat tyémaan polynhallintaan seka sieltd saatujen materiaalien tietoihin. Tarkoituksena on
kuvailla ja pohtia Rakennustyd Salmisen toteutuksia tyémaan poélynhallinnasta. Tydssa kuvataan tyo-
tavat, joilla toteutettiin pdlynhallintaa Kuopion yliopistollisen sairaalan paivystyspoliklinikan tyémaal-
la. Tavoitteena on tuoda esille eroavaisuuksia tydmaan polynhallinnan ja virallisten maarayksien se-
kd maaritelmien valilla. Pélyn- ja puhtaudenhallinnasta on tehty jo entuudestaan opinndytetdita.
Naistd tdistda muun muassa Juho Kyllidinen on tehnyt samaisesta aiheesta "Polynhallinta saneeraus-
kohteissa sairaalaymparistossa”, joka kasittelee pélyn-ja puhtaudenhallintaa seka siséltda puhtau-

denhallintasuunnitelman.

1.2 Toimeksiantaja

Opinnaytety6n toimeksiantaja on Kuopiolainen rakennusliike Rakennustyd Salminen Oy, joka oli
Kuopion yliopistollisen sairaalan paivystyspoliklinikan peruskorjaustydmaan paaurakoitsija. Raken-
nusliike on perheyritys, jolla on noin 70 tyontekijaa ja se toimii pddasiassa Kuopion ja Pohjois-
Savon-alueella. Rakennusliike tekee ympdri maata padasiassa erilaisten liiketilojen muutos- ja uudis-
tamistoita. (Rakennustyd Salminen Oy.) Liikevaihto oli vuonna 2016 18,1 miljoonaa euroa (Salminen
2017).
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Kuopion yliopistollinen sairaala (KYS) on Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin kuuluva sairaala. Pohjois-
Savon sairaanhoitopiiri on 19 kunnan omistama kuntayhtyma, joka koordinoi KYS:in toimintaa. Sai-
raala vastaa pohjoissavolaisten erikoissairaanhoidosta ja lahes miljoonan itd- ja keskisuomalaisen
erityistason erikoissairaanhoidosta. (Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri 2016.) Pohjois-Savon sairaanhoi-
topiiri uudisti KYS:in paivystyspoliklinikan peruskorjaamalla ja laajentamalla sitd Rakennustyd Salmi-
nen Oy:n toimiessa siind padurakoitsijana. Peruskorjauksen bruttoala oli 3 914 brm? ja laajennuksen
bruttoala 1 168 brm2. Tydmaan bruttoala oli kokonaisuudessaan 5 082 brm2. (Ruotsalainen ja Haa-

tainen 2015.)
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2 POLYNHALLINNAN MAARAYKSET JA MAARITELMAT

2.1  Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta VNa 205/2009

Hyva sisdilmasto on rakentamisessa tarkea tavoite ja siksi polynhallintaa varten koskevia maarayksia
ja maaritelmia on annettu ja asetettu muun muassa Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvalli-
suudesta VNa 205/2009 asiakirjassa. Vationeuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta VNa
205/2009 asiakirjassa olevia asetuksia ja maarayksia sovelletaan kaikissa rakennustéissa minka
vuoksi siind otetaan kantaa myos oleellisesti tdiden pdlynhallintaan. Asetus ohjeistaa tydn oikeaoppi-
seen suorittamiseen. Taman asiakirjan VNa 205/2009 asetuksia ja mdardyksia sovelletaan kaikissa
maan alla, paalla tai vedessa tapahtuvissa rakennustdissa. Naihin rakennustéihin lukeutuvat uudis-
ja korjausrakentaminen seka niiden kunnossapito ja asennustyét. Myos purkutyot lukeutuvat taman
asetuksen piiriin. Tatd asetusta voidaan soveltaa myds taman hankkeen rakennustdiden valmiste-
luun ja suunnitteluun. (RT STM-21419. Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta
205/2009. 2009, 1.)

2.2  Sisailmastoluokitus 2008

Sisdilmastoluokitus 2008 on rakentamisen aikaiseen sisailmanlaadun tarkasteluun kdytettéva ohje,
joka korvaa 2001 ilmestyneen sisdilmastoluokitus 2000:n. Tama luokitus on tarkoitettu rakennus- ja
taloteknisen suunnittelun ja urakoinnin seka rakennustarviketeollisuuden tueksi. Se antaa sisailman-
laadulle tarvittavat tavoite- ja suunnitteluarvot ja nadin pystytdan toteuttamaan aiempaa terveelli-
sempia rakennuksia. Ohjetta hyédynnetdan uudisrakentamisessa ja osittain myds korjausrakenta-
messa. Tama luokitus tdydentéddn Suomen rakentamismaarayksia ja yleisia ohjeita, muttei kumoa vi-
ranomaissaannoksia ja niiden tulkintoja. (RT 07-10946. Sisailmastoluokitus 2008. 2009, 3.)

Sisdilmastoluokitus 2008 asiakirjassa olevat maaraykset ja maaritelmat ovat rakennustdiden puh-
tausluokituksen ja sisdilmastoluokituksen tavoite- ja suunnitteluarvoja. Puhutaan S1- ja S2-luokan
tydmaista, joissa vallitsee puhtausluokitukset P1 ja P2. Nama kuvaavat ilman ja tydmaan puhtautta.
Nailla luokilla seka niitéd koskevilla maarayksillla pyritdan toteuttamaan rakentamista polyttomasti
kohteissa, joissa epapuhtauksien taytyy pysya minimissaan. Tavoitteena on luoda terveellisempia ja
viihtysampia rakennuksia. (RT 07-10946. Sisailmastoluokitus 2008. 2009, 3.)

2.3 Sisdilmastoluokitus S

Sisdilmastoluokitus jaetaan kolmeen eri tasoon: S1, S2 ja S3. Luokista paras on S1 ja heikoin S3.
Nama luokitukset ja niiden tavoitearvot on pyritty asettamaan siten, ettd luokka S3 vastaa maan-
kayttd- ja rakennuslain (RT YM1-21357, LVI YM-00365, KHYM-10488) seka terveydensuojelulain
309/2006 (RT STM-21319, LVI STM-00341, KH STM-10460) vaatimuksia. Tavoitteiden asettaminen
sisdilmastolle lisda tyytyvaisyyttd ja edesauttaa tydtmailla eri toimijoiden valista toimintaa siten, etta
se vahentda terveytta ja viihtyvyytta vaarantavia olosuhteita sekd niiden syntymista. N&in ollen ta-
voitearvojen toteutuessa ei terveille ihmisille aiheudu terveyshaittoja. (RT 07-10946. Sisdilmasto-
luokitus 2008. 2009, 4.)
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S1: Yksildllinen sisdilmasto

Sisdilmastoluokista S1 on paras. Taman sisdilmanlaadun tulee olla erittdin hyva ja siina ei saa olla
minkaanlaisia hajuaistein havaittavia hajuja. Taman luokituksen sisdilmaan liittyvissa tiloissa ja nii-
den rakenteissa ei saa olla ilmanlaatua heikentavia tai epapuhtauslahteita synnyttavia vaurioita tai
lahteitd. Lampatilan tulee olla neutraali ja kayttajan tulee pystya saatelemaan sita yksildllisesti. (RT
07-10946. Sisdilmastoluokitus 2008. 2009, 4.)

S2: Hyva sisdilmasto

Taman luokituksen sisdilmanlaatu on hyva ja tiloissa ei ilmene hairitsevia hajuja. Kuten S1-luokan si-
sailmassa, niin ei mydskaan S2-luokan sisdilmaan liittyvissa rakenteissa saa olla ilmanlaatua heiken-
tavia ja epapuhtauslahteita synnyttavia vaurioita tai lahteita. Lampdétila saattaa muuttua vuoden-
ajoista riippuen. (RT 07-10946. Sisdilmastoluokitus 2008. 2009, 4.)

S3: Tyydyttava sisdilmasto

S3-luokan sisdilmasto vaatimukset tayttévat rakentamismaaraysten vahimmaisvaatimukset, joiden
tavoite-ja suunnitteluarvot paatetdan eri laatuluokista ja niiden suureet voivat vaihdella tapauskoh-
taisesti. Toisin kuin S1 ja S2 luokissa, ei S3-luokassa ole niinkaan erityis vaatimuksia. (RT 07-10946.
Sisailmastoluokitus 2008. 2009, 4.)

2.4  Rakennustdiden puhtausluokitus P

Rakennustdiden puhtausluokitusten tavoitteena on saada pidettya rakennuksen tilat puhtaana ra-
kentamisen aikana niin, etteivat rakentamisen aikana syntyneet epapuhtaudet padse kulkeutumaan
valmiin rakennuksen tiloihin ja sen sisdilmaan. Nain varmistetaan, etta tilat pysyvat puhtaina ja ovat
puhtaat kun ne luovutetaan kayttajalle. Tilojen taytyy olla niinkin puhtaat, etta kayttdja voi ottaa ne
valittdmasti kayttddnsa luovutuksen ja vastaanoton yhteydessa. Rakennustdiden puhtausluokituksis-
sa on kerrottu tavoitteet erilaisten kohteiden rakentamisen aikaisille puhtausvaatimuksille, joita si-
sailmaluokitukset maarittelevat. (RT 07-10946. Sisailmastoluokitus 2008. 2009, 11.)

Puhtausluokitus P1

Rakennustdiden puhtausluokitus P1-luokkaa kdytetdan tyd- ja asuintilojen rakentamisessa, joissa ta-
voitteena on S1 tai S2 luokan sisdilmalaatu. P1 tarkoittaa taten sitd, ettd rakenuksen tulee olla puh-
das ennen kuin ilmanvaihdon paatelaitteilta poistetaan suojaukset ja toimintakokeet voidaan aloit-
taa. Joten tilat tulee olla tarkastettu siten, ettei pinnoilla ole hienojakoista rakennuspélya, joka voi
lahted leviamaan ilmaan. Pintojen puhdistamista varten tiloissa ei saa olla esteita sille ettei niita voi-
taisi puhdistaa kunnolla, joten rakennusmateriaaleja ja jatteitd ei saa sdilyttad ndissa kyseisissa ti-
loissa. Rakentamisen aikana asennetut, pintoja suojaavat muovit ja pahvit tulee poistaa myds ennen
siivousta. (RT 07-10946. Sisailmastoluokitus 2008. 2009, 11.)
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3 RAKENNUSPOLY

3.1 Pélyn ominaisuudet

Polyt ovat kiinteita partikkeleita, joiden koko vaihtelee 1um ja 100um valilla. Polyt jaotellaan hiuk-
kaskoon mukaan kolmeen eri jakeeseen; hengittyvdan jakeeseen, keuhkojakeeseen ja alveolijakee-
seen. Hengittyva jae poly on halkaisialtaan 100y ja pystyy kertymdan minne tahansa hengityseli-
miin. Keuhkojae poly on vuorostaan halkaisijaltaan 10um ja sen hiukkaset kertyat kurkunpdan ala-
polelle ja sitd kautta keuhkoihin. Alveolijae pdlyn hiukkaset ovat halkaisijaltaan 4um ja ne kertyvat

varekarvattomalle alueelle eli alveolialueelle. (TPA Andersson Oy 2015.)

Polyt ovat ilmavirran mukana liikkuvia hiukkasia, jotka leijuvat koosta riippuen tietyn aikaa laskeu-
tuen samalla. Polyn olomuotoja voivat olla silmin havaittavat yli 10um olevat hiukkaset ja nakymat-
téomat hiukkaset. Silmihavaittavat hiukkaset laskeutuvat 5 minuutin kuluessa ilmavirran mukana ja
nakymattdmat hiukkaset laskeutuvat 8 tunnin kuluessa. Alle 1um hiukkaset leijuvat ilmassa koko-
ajan laskeutumatta. (TPA Andersson Oy 2015.)

3.2 Polylle altistuminen

Rakennustydmaan rakennuspdly on padosin kvartsipolyd, joka sisaltad betonipélya. Jopa puolen ra-
kennustydmaan tydntekijdista uskotaan karsivéan pdlyhaitoista. Polylle altistuminen on runsasta pur-
ku-, eristys-, tasoite-, hionta-, siivous- ja ruiskumaalaustdissa, kuten alla oleva taulukko osoittaa
(TPA Andersson 2015). Polyaltistuminen on hyvin yleista, koska monia pélyja ei voi havaita paljain
silmin ja tdman takia p6lypitoisuutta on hankala arvioida. Polylle altistumisen aiheuttama terveys-
haitta tai vaara riippuu pdlylajista, altistumisajasta ja sen pitoisuudesta ilmassa, jota merkitdan yksi-
kolld mg/m3. (Poly.) Pdlylle altistuessaan fyysinen kunto heikkenee ja ylesimpia merkkeja sille ovat
pahoinvointi, paa-, lihas- ja nivelkivut, vasymys sekd paansdrky. Myds hengitystien oireet kuten yska
ja hengenahdistus saattavat viitata pdlylle altistumiseen ja tastd johtuvaan nuhaan. (Yleiset pol-
ytyypit.)

TAULUKKO 1. Rakennustydntekijdiden pdlyaltistuminen (TPA Andersson 2015)

Tydskentelyalueen Henkildkohtainen
&lypitoisuus (mg/m’ dlyaltistuminen m’

Tysvaihe polypitoi { s.f }“ pély (mg/m’)

Alveolipdly |Hengittyvd |Alveolipbly |Hengittyvé

(sykloni) poly (IOM)  ((sykloni) paly (IOM)
Betoniliiman poisto lattiasta* 1,4 18 3,1 4.9
Piikkaus ja betoniseinien hionta* 1,4 7,6 8,7 80,4
Seind ja kattotascitteen levitys* 2,0 14,5 6,6 1201
Seind ja katto-tasoitteen hionta® 2,0 13,6 2,5 34,3
Siivoustyd* 3,5 17,8 5,1 18,14
Laatoitustyd* - 2,7 - 15,6
Lattiatasoitteen hionta* - 30,2 - 47,0
Puun sirkkeldinti*** - 2,1 - 15,3
Ruiskumaalaus** - 11,8 - 84,3
Betonin poraus* - 2,6 - 16,8
Eristysty6™ - 29 - 42,8
Keskiarvo 2,1 9.8 5,2 46,1




12 (37)

3.3 HTP-arvo

Haitallisiksi tunnetut pitoisuudet eli HTP-arvot ovat sosiaali- ja terveysministeritn tekemia arvioita
hengitysilman epapuhtauksien pienimmistd pitoisuuksista, jotka voivat aiheuttaa haittaa tai vaaraa
tyontekijan turvallisuudelle, terveydelle tai lisdantymisterveydelle. Nama on vahvistettu turvallisuus-
lain (738/2002) 38 § 4 momentit nojalla annetulla sosiaali- ja tereysministerion asetuksella
(1214/2016). (STM 2016.)

Polylle altistumisen voimakkuutta mitataan HTP-arvolla, joka kertoo prosentuaalisesti altistumisen
voimakkuuden raja-arvoittain. HTP-arvot ovat asetettu haitallisiksi tunnetuille ainepitoisuuksille hen-
gitysilmassa. Raja-arvot altistumiselle ovat merkityksettémasta, liialliseen altistumiseen. Merkitykse-
tonta altistumista on prosenttuaalisesti 10 % tai vahemman HTP:std, vahaista eli 10 - 25 %
HTP:std, kohtalaista 25 - 50 %, merkittavaa 50 - 100 %. Liiallisen altistumisen ilmaisee yli 100 %
osoittava arvo HTP:std. Alla olevasta taulukosta ndkee erilaisten tdiden tydskentelyalueiden polypi-

toisuudet ja alueella tytskennellessa polylle altistumisen prosenttimaarat. (TPA Andersson 2015.)

TAULUKKO 2. Pélynhallinnan vaikutus pélyaltistumiseen (TPA Andersson 2015)

Polyn poiston tehokkuus (%)
Tydvaihe Tydskentelyalueen | Henkilékohtainen |POlynhallintamenetelma
polypitoisuus pélyaltistuminen

Betoniliiman poisto 99.8% 957% Kohdepoistolaitteen
lattiasta ! ! kunnossapito
[ Piikkaus 49,0 % -19,7 % Tehostettu tuuletus
[Betoniseinien hionta 98,7 % 97,3 % Kohdepoistolaitteen kiyttd
Seindl Ja kattotasolttesn 67.4% 16,6 % Valmistasoittean kiytts
levitys

:’;:2’ kattotasoitteen | . co/ (745 %) 59,5 % Kohdepoistolaitteiden kiytts
Siivoustyd 95,8 % Yli 69,4% Kohdepoistolaitteiden kayttd
Laatoitustyo 83,1% 20,4 % Kohdepoistolaitteiden kayttd
Lattiatasoitteen hionta Ei vield tutkittu Kohdepoistolaitteiden kayttd
|Puun sirkkelsinti 64,0 % 36,6 % Roliepnis latis=iT

kunnossapito
Eristystyd 87,1 % 18,6 % Materiaalien valinta

Tybnantajan tulee ottaa HTP-arvot huomioon ennen tdiden aloittamista arvioimalla ja selvittamalla

Polylle altistuessaan haitallisiksi tunnetut ainepitoisuudet imeytyvat elimistodn yleensa hengittamalla,
mutta jotkut aineet voivat lapaista ehjan ihon ja imeytya elimistdén haitallisissa maarin sita kautta.
Taman vuoksi HTP-arvoihin on lisatty huomautus-sarake ja merkinta iho" jos aineella on mahdolli-

suus imeytya ihon lavitse elimistéén. (STM 2016.)
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Polylle altistuessaan saattaa seurauksena olla kirjo monenlaisia terveytta haittaavia tekijoita, jotka

alkavat lievilla epamukavuuden tuntemuksilla edeten aina hengevaarallisiin ja pysyviin sairauksiin.

Lievimpia ja hetkellisia tuntemuksia polylle altistuessaan ovat esimerkiksi pahoinvointi, paa-, lihas- ja

nivelkipu, vasymys, paansarky ja hengitystien oireet kuten yska ja hengenahdistus. Polylle altistumi-

nen toistuvasti tai vain kerran voi johtaa pitkalla aikavalilld kehittyviin sairauksiin, joita ei osata valt-

tamattd edes yhdistaa polyaltistumiseen. Kliinisia oireita aletaan havaita vasta vuosien jalkeen kun

oireet tulevat esille taudin edetessa. Tallaisia pitkalla aikavalilla kehittyvia tauteja ja sairauksia poly-

altistumisen jalkeen voivat olla muun muassa polykeuhko, syépa, kovametallitauti, allergiset vaiku-

tukset ja infektiot. Alla olevasta taulukosta saa selville eri polytyyppien aiheuttamia terveyshaittoja ja

mihin jakeeseen ne kuuluvat sekd mille alueelle ne aiheuttavat elimistéssa haittaa. (Pélyntorjunta

2004, 141 s.)

TAULUKKO 3. Pdlyjenterveys haittoja (Pdlyntorjunta 2004)

Poly Terveyshaitta Kohde-elin Pdlyjae
Kovartsi Silikoosi, keuhkosyopa Keuhkojen alveclialue Alveolijae
Asbesti Asbestoosi, keuhkosydpa, || Keuhkoputkisto ja Keuhkojae,
mesotelicoma alveolialue alveolijae
Lyijypély Myrkytys, verenkierto, Hengityselinten kautta Hengittyva jae
ruuan-sulatuselimet ja verenkiertoon
hermosto
Mangaani Myrkytys, verenkierto ja Hengityselinten kautta Hengittyva jae
keskus-hermosto verenkiertoon
Puupbly Nenasybpa (esim. pydkki) (| Nena Hengittyva jae
Sementtipdly lhottuma lho Kaikki hiukkaskoot
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4 POLYN- JA PUHTAUDENHALLINTAMENETELMAT

4.1 Tavoitteet

Pélynhallinta rakentamisen aikana on tarkeda sairaalatydmaaymparistdssa tydmaan toimivuuden
kannalta. Pélynhallinnan tavoitteena on vahentaa ja ehkaista syntyvan pdlyn maaraa tydémaalla ja
estda sen leviaminen sielta muihin tiloihin tai tydmaan ulkopuolelle. Poélyn syntya ja sen levidmista
taytyy pyrkid ehkdisemdan ja estamaan tydmaalla seka sen ulkopuolella. Poly ei saisi levita tydmaal-
ta sairaalaymparistodn ja sen toimiviin tiloihin. Taman vuoksi pdlynhallintaan pystytdan vaikutta-
maan hyvalla pdlynhallintasuunnitelmalla, jonka avulla ohjeistetaan, pidetdan valvontaa ylla ty6-
maalla ja noudatetaan Valtioneuvoston asetusta rakennustyon turvallisuudesta. Sen avulla on tarkoi-
tus tehda yksil6llisesti téihin liittyen tehtavakartoitus ja tehtavakohtainen polyntorjuntasuunnitelma.
Valitsemalla oikeat ty6tavat tdiden suorittamiseen pystytdan ehkdisemaan poélyn syntya ja sen le-

viamista jo sen alkuvaiheessa.

Padurakoitsija vastaa myos siitd, etta tydmaalla tapahtuva liikenne kulkee vain sille varattua reittia
pitkin. Tahan liikenteeseen luetaan muun muassa henkil- ja materiaalilikenne, joka saattaa aiheut-
taa podlya haitallisissa maarin tydmaalla ja sen ulkopuolella. Tata varten padurakoitsijan tulee vastata

osastoinneista, suojaseinien rakentamisista ja alipaineistuksista tydmaalla. (TPA Andersson 2015.)

4.2 Tydmaan henkil6- ja materiaaliliikenteen kulunohjaus

Tybmaan liikenne ohjataan vain sille varattuja ja tarkoitettuja reitteja pitkin. Tydmaaliikenteen reitit
kuvataan tarvittaessa pohjapiirustuksissa ja aluesuunnitelmassa. Sairaalan kayttajaliikennetta ei oh-
jata samoja reitteja ja tiloja pitkin kuin tydmaaliikennetta. Tarvittaessa tydmaalle varataan valiaikai-
sia kulkureitteja ja paasyja tydmaa-alueille esimerkiksi hisseilla tai telineilld. Sairaalan kayttajaliiken-
netta ei ohjata valiaikaisesti tydmaa-alueiden Iapi. Sitd varten voidaan tehda ylipaineistettu kulku-
tunneli, jos se on mahdollista toteuttaa ty6- ja paloturvallisuus huomioon ottaen. (TPA Andersson
2015.)

Tyémaan henkildkunnan kayttdessa tydmaa-alueen ulkopuolella sijaitsevia sairaalan tiloja asennus-
toissa tai tauoilla tarjoamia ravintola- ja kahvilapalveluita tai muita palveluita, tulee heiddn huolehtia
tyovaatteidensa siisteydestd. Ne eivat saa olla pdlyisid, likaisia tai roskaisia ja niista ei saa jaada jal-
kia tiloja kayttaville tiloista poistuessa. Sairaalan tiloissa liikkkuessa noudatetaan sairaalan hygien-
iaohjeita. (TPA Andersson 2015.)

4.3  Polyn- ja puhtaudenhallinta urakka-alueen ulkopuolella

Varsinaisen tydmaa-alueen ulkopuolella tehtdvat tyot tulee jarjestaa niin, ettei niistd aiheudu pdlyn
syntymista ja levidmistd sairaalan toimiviin tiloihin tai niiden ymparistédn. Sitd varten tydét toteute-
taan valitsemalla niille polyamatdn ja kohdepoistoon soveltuva tydmenetelma. Myds tydmaaliiken-
nettd tulee ohjata alueella siten, ettei pdly padse osastoidulta tydskentelyalueelta levidmaan toimi-

viin tiloihin tyéntekijéiden mukana. Tydskentelyalue pitda osastoida ja alipaineistaa tarvittaessa sita
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ymparoivista toimivista tiloista, niin ettd paine-ero ympardiviin tiloihin on vahintaan 10Pa. Kulku
tydskentelyalueelle ja sita kautta tydskentely tilaan tapahtuu tilaajan kanssa sovittuja reittid pitkin ja
sulkuteltan kautta. Kulkureitin varrelle tulee asettaa tekstiilimattoja, jotka keraavat liat seka roskat

tiloihin mennessa ja sieltd poistuessa. (TPA Andersson 2015.)

4.4  Polynhallinta rakennustdissa

Polyn syntya, sen maaraa ja leviamista voidaan vahentaa eri tydvaiheissa valitsemalla sellaisia ty6-
menetelmid, mitkd synnyttavat vahan tai eivat tuota ollenkaan polya. Oikein valitsemiin tydmentel-
miin yhdistémalla kohdepoiston, osastoinnin ja alipaineistuksen ty6hdn suoritettavaan tilaan saadaan

eliminioitua poélyn synty ja sen leviaminen mahdollisimman alhaiseksi.

4.4.1 Kohdepoisto

Kohdepoisto on tyéhon liitetty menetelma, jonka tarkoituksena on poistaa poly ja ehkaista sen le-
vidminen ty6pisteesta sité ymparéiviin tiloihin ja ilmakehaan. Kohdepoistomenetelmat jaetaan alipai-

neisuutensa perusteella kahteen luokkaan, korkea- ja matalapaineisiin kohdepoistoihin.

Korkeapaineisessa kohdepoistossa tydvalineeseen, kuten sahaan, sirkkeliin tai hiomalaitteesen liitet-
tyna kaytetaan standardin H-mukaisia rakennus- tai keskupdlyimureita, jotka ovat varustettu H13
HEPA mikrosuodattimilla. Niiden suorituskyky ja imu riittéda sieppaamaan tydsta syntyvan poélyn no-
pean ilmavirtauksensa ansiosta suoraan tyopisteestd. Imureiden suorituskykya voidaan kuitenkin li-
satd asentamalla imuriin esierotin, joka ehkdisee samalla mikrosuodattimen tukkeutumista. Korkea-
paine kohdepoisto soveltuu pieniin yksittaisiin tdihin, koska se on edullinen ja tehokas vaihtoehto
pélynhallintaan. Tutkimus ja mittaustulokset paljastavat, etté ilman kohdepoistoa pélypitoisuus saat-
taa olla tydntekijan vaikutusalueella piikkaus- ja hiontatdissa jopa 5 - 10 kertainen. Korkeapaine
kohdepoistolla on todettu ja pystytty ehkdisemaan polyn syntya jopa 80 - 97 % tydsta ja tydkonees-
ta riippuen. (Kohdepoisto.)

Toisin kuin korkeapaineisessa kohdepoistossa, niin matalapaineisessa ei liiteta imuria suoraan tyéva-
lineeseen vaan tydn valittdmaan laheisyyteen sijoitetaan karkeasuodattimellinen pélynkeradja, joka
yhdistetdgdn HEPA H13-luokan mikro-tai hienosuodattimella varustettuun ilmanputsaajaan tai ali-
paineistuslaitteeseen. Alipaineistaja pystyy johdattamaan muovisen poistoputken avulla suuria ilma-
maaria pienella virtausnopeudella tydskentelytilasta ulkotiloihin. Matalapaineinen kohdepoisto on
edullinen vaihtoehto kohdepoistolle ja se soveltuu yksittdisiin pieniin téihin, joissa ei voida kayttaa

korkeapaineista kohdepoistoa. (Kohdepoisto.)

4.4.2 Osastointi ja alipaineistus

Osastointia ja alipaineistusta suunniteltaessa on ensiksi huomioitava tyémenetelmat, siité mahdolli-
sesti syntyva pdly ja sen maard. Osastoinnin osalta tulee huomioida sen sijainti ja koko. Alipaineis-
tukseen tarvittava laitteisto ja sita varten tulevat poistoilmanreitit on tarpeen suunnnitella myés. Yk-

sityiskohtaiset ratkaisut suunnitellaan lopuksi. (Osastointi ja alipaineistus.)
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Osastointi erottaa epapuhtaan tilan puhtaasta tilasta. Se tapahtuu rakentamalla tilapaisia seinia ra-
kennuksen valmiiden ja rakenteilla olevien tilojen vdlille tarvittaessa. Osastoinnin yhteydessa epa-
puhtaat tilat alipaineistetaan jos puhtaiden ja polyisten tilojen valilld on kulkutarvetta. Alipaineistusta
ei valttamatta tarvita, mikali tilojen valilld ei ole kulkutarvetta ja osastointi voidaan tehda pdlytiiviiksi.
Osastoinnissa tulee pyrkida mahdollisimman tiiviiseen lopputulokseen, koska poly padsee kulkeutu-
maan pienestdkin raosta ja alipaineistuskaan ei talloin toimi oikein. Siksi on hyva hyddyntaa jo val-
miiina olevia seindrakenteita, ovia ja ikkunoita sulkemalla seka tiivistamalla niita. My6s ilmanvaihto-

kanavat tulee peittda ja tiivistaa hyvin osastoivalta alueelta. (Osastointi ja alipaineistus.)

Osastoinnin tilapdisten suojaseinien tulee ulottua alakaton ylapuolisiin rakenteisiin saakka ja kiertaa
ne tiiviisti. Osastoinnin suojaseinien runko tehdaan puurimoja tai teleskooppirimoja hyédyntaen.
Valmis runko muovitetaan tiiviisti katon ja lattian valilta. Pitkdaikaiseen kaytéon suunnitellut suoja-
seinat tehdadn normaaliksi seindrakenteeksi, joka sisaltda puurungon, eristyksen ja levytyksen.
Myds suurien ja epakaytanndllisten suojaseinien teko toteutetaan erillisin suojaseindrakentein, koska
ne rakennetaan kestémaan pitemmaksi aikaa ja niiden tulee tayttad palotekniset vaatimukset.

(Osastointi ja alipaineistus.)

Osastoinnin alipaineistuksen tarkoitus on kuljettaa epapuhdas ilma osastoidulta tydmaa-alueelta ra-
kennuksen ulkopuolelle. Osastoivat tilat alipaineistetaan liikuteltavilla alipaineistuslaitteistoilla, jotka
johtavat epapuhtaan ilman poispdin puhtaista ja valmiista tiloista. Ilma ohjataan pois tyétilasta ja

ulos rakennuksesta esimerkiksi muovisukkaa kayttaen niin, ettei se aiheuta pélyn levidmisté aiheut-
tavaa liiketta. Osastoinnin ja sen alipaineistuksen kuntoa seka toimivuutta tarkastellaan paivittdin ja
sitd tulee jatkaa niin kauan kun vaadittu ilman puhtaustaso tilassa on saavutettu. Alipaineistuksen

tulisi tuottaa 5 - 15 Pa:n alipaineistus osastoituun tilaan, siten etta ilma vaihtuu tilassa 6 - 10 kertaa

tunnissa. (Osastointi ja alipaineistus.)

4.4.3 Tydmenetelmat

Eri tydvaiheissa syntyvan pélyn mdaraa ja sen levidmista pystytaan vahentamaan oikeaoppisin tyo-

menetelmin ja suorittamalla pdlya synnyttavat tyoét erillisissa, niille varatuissa tiloissa. Yleisimpia p6-
lya aiheuttavia tydmenetelmid ovat erilaiset sekoitus-, piikkaus-, hionta ja sahaustyét, jotka tuotta-

vat polya. (TPA Andersson 2015.)

Sekoitustoissa kuten erilaisten massojen sekoituksissa saattaa nousta ilmaan pdolya, joka levida tyo-
pisteesta sita ympardgiviin tiloihin. Tasta syysta tyo tulee suorittaa omassa tilassaan, jossa massat
sekoitetaan. Tydétilaksi voidaankin joko rakentaa oma sekoituspiste tai valita tyémaalla valmistumas-
sa oleva tila. Nama tilat tulee osastoida ja alipaineistaa seka jarjestaa niihin oma kulkureitti suljetta-
valla ovella. (TPA Andersson 2015.)

Kivipintoja tydstettaessa, joko piikatessa tai hiottaessa, tulee kayttaa kohdepoistoa, koska niistd syn-

tyy kivi- ja tiilipdlyd. Piikkaustdissa kuten betoninpiikkauksessa saattaa syntya pienta pélya ja irtoli-
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kaa tydymparistdon. Piikkaustydt voidaan toteuttaa kohdepoistolla varustetulla tyékoneilla mutta
piikkauksen sijasta voidaankin kayttaa betonin murtamista tai vesivoitelulla varustettua timanttileik-
kausta kohdepoistolla. Nain vahennetaan kivi- ja tiilipdlya ja sille altistumista. Hionta tydssa tulee ol-
la erityisen tarkka kohdepoistolaitteiston oikeasta toiminnasta, etteivat poly ja irtolika padse tyopis-

teesta leviamaan muualle. (TPA Andersson 2015.)

Sahaustoissa joissa syntyy ja levida ilmaan polya, tulisi kdyttaa polya vahentavia kohdepoistolla va-
rustettuja sahoja, katkaisuterid, hiomakoneita ja muita tyokaluja. Tallaisia sahaustoéitd ovat muun
muassa erilaisten kivien, puiden ja kipsilevyjen sahaaminen ja mineraalivillan leikkaaminen. Ty6t tu-

lisi suorittaa joko niille varatuissa ty6- tai ulkotiloissa. (TPA Andersson 2015.)

4.4.4 Poélynhallinta maanrakennustdiden aikana

Tybmaa-alueella tapahtuvien maanrakennustdiden aikaan tulee huolehtia, siitd ettei tydsté aiheudu
poélyhaittoja sairaala-alueella liikkuville ihmisille tai sielld sijaitseville rakennuksille. Maa-ainesten ka-
sittely ja tydkoneiden liikkuminen tydmaalla tulee tapahtua niin, ettei ilmaan nouse huomattavia
maaria polya, joka voi levita alueelta tuulen mukana ymparistodn. Tata varten maa-ainekset kostu-
tetaan ja niiden Igjitys ja varastointi tulee hoitaa asianmukaisesti tyémaa-alueella. Jos niita siirretdan
sairaalan katualueita pitkin tydmaan ulkopuolelle, niin tulee massat ja maa-ainekset kastella tai suo-

jata siirtojen ja kuljetusten ajaksi. (TPA Andersson 2015.)
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RAKENTAMISEN AIKAINEN SIIVOUS JA JATEHUOLTO

Tybmaan siivous

Padurakoitsija vastaa tydmaan siistind pidosta ja sen siivoamisesta. Sen taytyy varmistaa, ettd laatu-
tavoitteet tayttyvat puhtaudenhallintaohjeen mukaisesti rakennuksen siivouksesta ja jatteiden kasit-
telyistd koko rakennushankkeen ajalta, seka loppusiivouksista. Rakentamisen aikaisen siivouksen ta-
voitteena on poistaa lattiapinnoilta irtolika, estaa sen levidminen ja yllapitda tydmaan vaatimaa puh-
tautta. Tydmaata siivotaan paivittdin sen tydskentelyalueilta imuroimalla ja lakaisemalla irtolikaa, se-
kd keraamallla rakennusjatettd niille varattuihin jateastioihin. Siivousvalineiden, koneiden ja mene-
telmien on oltava asianmukaiset. Siivoustdissa rakennustdiden, toimintakokeiden, mittausten ja saa-
tojen aikana on kaytettava HEPA H13-luokan suodattimilla varustettuja M tai H-luokkaan kuuluvia
rakennus- tai teollisuusimureita. Padurakoitsijan hankkiman siivouspalvelun tulee siis noudattaa puh-

taudenhallintaohjeen maaramia tydtapoja ja laatuvaatimuksia. (TPA Andersson 2015.)

Jatteiden kasittely ja jatehuolto rakentamisen aikana

Jatehuolto on yksi tydmaata ja sen siisteyttd yllapitdvista toimenpiteista. Se tdytyy pitaa jatkuvasti
hyvassa jarjestyksessa, jotta tydmaa-alueelle kertyneet jatteet, seka rakennus- ja asennustarvikkeet
siirretadn ja toimitetaan niille varattuihin paikkoihin. Tata varten padurakoitsija on jarjestanyt riitta-
vasti jateastioita ja muita tarvittavia laitteita jatteiden- ja jatemateriaalin lajittelua ja kerdamista var-
ten. Rakennus-, asennus-, pakkausjatteiden- ja jatemateriaalien lajittelusta ja keradmisista huolehtii
kukin sivu- ja aliurakoitsija itse, siten ettd ne paatyvat niille varattuihin jateastioihin. Jatteiden lajitte-
lusta ja niiden kuljetuksesta jatteenkasittelylaitoksiin vastaa padurakoitsija, joissa noudatetaan Kuo-
pion kaupungin jatehuoltomaarayksia ja Valtioneuvoston asetusta jatteista (179/2012). (TPA An-
dersson 2015.)

Tydmaan loppusiivous

Loppusiivous on kaksivaiheinen, jossa ensimmainen vaihe toteutetaan ennen toimintakokeita ja toi-
nen vaihe ennen rakennuksen luovutusta tilaajalle. Naiden vaiheiden aikaan ja niiden jalkeen tiloissa
ei saa tehdd endan varsinaisia rakennus- ja asennustéitd vaan vain pélyamattémia toita. Loppusiivo-
usten jalkeen tehtavien, mahdollisesti paikkoja likaavien tdiden ajaksi kukin urakoitsija huolehtii pin-
tojen paikallissuojaamisesta ja ndista toista syntynyt lika ja jate poistetaan valittémasti tydn paatyt-
tya tybmaalta. Loppusiivouksen tekeminen lohkoittain tehddan jakamalla alueet siivottaviin ja ty6n
alla oleviin tiloihin. Ne erotetaan toisistaan polytiivilla suojaseinilla tai ovilla ja niihin laitetaan loppu-
siivouksesta tiedottavat kyltit, jotka ohjaavat tydmaa- ja henkildliikennetta kiertdmaan siivouksen al-
la olevat alueet. Siivotut tilat tulee pitda suljettuina ja lukittuina tarvittaessa, valttamalla alueilla ta-
pahtuvaa turhaa tyémaaliikennetta. Jos siivottujen ja ei-siivottujen tilojen valilla taytyy liikkkua, niin
tulee niiden osastojen valille asettaa tekstiilimatot, jotka vahentavat irtolian kantautumista ja levia-

mista likaisesta puhtaaseen tilaan. (TPA Andersson 2015.)
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5.3.1 Loppusiivous vaihe 1.

Loppusiivouksen vaihe 1. toteutetaan ennen tyémaalla tehtdvia toimintakokeita ja tavoitteena on
saavuttaa ilmanvaihdon mittausten ja sadttjen vaatima puhtaustaso, jotta rakennuspdlya ei paase
ilmastointikanaviin toimintakokeiden aikaan. Vaihe 1. aloitetaan kunnes kaikki pinnat ovat valmiina,
kiintokalusteet asennettuna ja polyavat tyévaiheet ovat paattyneet. Siivouksen alla olevat alueet
tyhjennetdan siivousta estavista ylimaaraisista rakennustarvikkeista, -materiaaleista ja -jatteistd seka
ne osastoidaan niin, ettei niitd ympardivista tiloista padse alueelle leviamaan pdlya siivouksen aikana
tai sen jalkeen. (TPA Andersson 2015.)

Siivouksessa puhdistetaan kaikki katto-, seind-, kaluste-, ja lattiapinnat nakyvilta ja ei-nakyviltd pin-
noilta edeten aina ylhaalta alaspain. Myos alakattojen yldpuoliset pinnat, kuten sahkéhyllyt ja iv-
kanavat, jotka jaavat piiloon puhdistetaan. Siivous tapahtuu imuroimalla runsas irtolika HEPA H13-
luokan suodattimella varustetulla M- tai H-luokan imurilla ja pélyja pyyhkimalla mikrokuitu pyyhkeilla
valttden markia ja polya levittavia tydbmenetelmia. Loppusiivouksen ensimmaisen vaiheen puhtaus
arvioidaan visuaalisesti ja mitataan pintapdlymittauksin Sisdilmanluokitus 2008 — asiakirjassa kerro-
tulla tavalla. (TPA Andersson 2015.)

Tybmaan aikaista rakennussiivousta suoritetaan ja jatketaan tarpeentullen normaaliin tapaan siivou-

tuissa tiloissa loppusiivous vaiheiden 1. ja 2. valilla.

5.3.2 Loppusiivous vaihe 2.

Loppusiivouksen vaihe 2. toteutetaan ennen tilaajan vastaanottoa ja sen tavoitteena on tayttaa ti-
laajan odotukset ja vaatimukset puhtaustason osalta vastaanotettavissa tiloissa. Vaiheessa 2. teh-
daan kayttéonottopuhdistus, johon kuuluu poistaa viela katto-, seina- ja kalustepinnoille laskeutunut
poly ja syntyneet tahrat, seka tehda hoito- tai suojaustoimenpide lattioille. Siivous suoritetaan sa-
moilla ohjeilla ja toimenpiteilla kuin vaiheessa 1. tehdyt siivoukset. Loppusiivouksen 2. vaiheen lop-
putulos arvioidaan visuaalisesti ja pintapdlymittauksin Sisdilmastoluokitus 2008 -asiakirjassa kerro-
tulla tavalla valittémasti sen jalkeen kun siivous on tehty. Virheet ja poikkeamat tilojen puhtaudesta
korjataan ennen tilaajan vastaanottoa ja tulokset dokumentoidaan seka toimitetaan tilaajalle. (TPA

Andersson 2015.)

5.3.3 Puhtauden raja-arvot ja niiden todentaminen

Toimintakoe- ja vastaanottovaiheen puhtausvaatimusten mukaisesti pinnoilla ei saa olla nakyvaa p6-
lya tai likaa kuten roskia, irtolikaa, kiinnittynytta likaa tai tahroja. Pinnat, jotka arviointi kattaa ovat

katto-, seina-, kaluste- ja lattiapinnat ja niiden arviointi suoritetaan silmamaaraisesti jokaisessa arvi-
oitavassa tilassa. Alla oleva taulukko osoittaa pdlykertymien raja-arvot ja ajankohdat pintoineen, joil-

ta polykertymat arvioidaan. (TPA Andersson 2015.)
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TAULUKKO 4. Poélykertymien raja-arvot (TPA Andersson 2015)

Poly-
Tarkastusajankohta Arvioitavat pinnat kertyma [%]
Ennen ilmanvaihdon  Alakaton yldpuoli, pinnat yli 180 5,0
toimintakokeita cm korkeudella ja pinnat alle 180

cm korkeudella, pl. lattiapinnat

Ennen rakennuksen Pinnat yli 180 ¢cm kerkeudella ja 1,0
luovutusta pinnat alle 180 cm korkeudella

Lattiapinnat 3.0
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6 POLYN- JA PUHTAUDENHALLINTA KOHDE TYOMAALLA

Rakennustyd Salmisen toimiessa Kuopion yliopistollisen sairaalan padurakoitsijana paivystyspoliklini-
kan peruskorjaus- ja laajennustydémaalla tyon toteutus ja yhteistoiminta pdlynhallinnan osalta toteu-

tettiin seuraavalla tavalla.

Padurakoitsija vastasi ja huolehti téiden jarjestelyistd seka niiden vaiheiden yhteen sovittamisesta
niin, etta eri urakoitsijoiden tyodt, tyovaiheet ja tydmaalogistiikka toimi tybturvallisesti seka puhtau-
den- ja kosteudenhallinnan mukaisesti. Nama kyseiset jarjestelyt esitettiin tydmaan aikataulussa,
jonka toteutumista seurattiin yhteisissa tydmaakokouksissa arvioimalla téiden kestoja ja aikataulun
tarkentumista. Paaurakoitsijan viikoittain jarjestémissa kokouksissa urakoitsijat ilmoittavat tdiden
etenemisesta ja sujumisesta. Samanaikaisesti aikataulua laatiessa ja tarkentaessa tuli huomioida,

seka tehda selvaksi P1-puhtausvaatimusten toteuttaminen.

Tilaajan laatimassa urakkaohjelma-asiakirjassa esitettiin, etta yksi tydmaan pdlynhallintaan liittyva
tekija oli puhtaudenhallintasuunnitelma. Urakkaohjelmassa kerrotaan, ettd padurakoitsijan velvoite
on tehda kyseinen suunnitelma pdlynhallinnan kannalta koko rakentamisvaiheen ajalle. Tallaista
suunnitelma-asiakirjaa ei kohteessa kuitenkaan kaytetty. Pdaurakoitsijan vastaavamestari kertoi vii-
koittaisten TR-mittausten ja runsaan tyonjohdon suorittaman valvonnan pitavan pélynhallinnan
kontrollissa, jolloin sité pystyttiin seuraamaan ja siitd raportoitiin viikoittain jarjestettavissa tydmaan
tyonjohdon palavereissa (Karkkainen 2016). Alla oleva TR-mittarilomake sisaltaa jarjestys ja jate-
huolto seka polyisyys sarakkeet, joihin kirjattiin tydmaalla tehdyn kierroksen aikana mahdollisesti
havaitut puutteet ndiden osa-alueiden osalta. Taman lisaksi tydnjohdon tehdessd myds sdaanndllista
tarkastelua tydmaan toiminnasta ja tdiden sujumisesta teki pdlynhallinnasta tarkempaa, jolloin vaa-

riin tydmenetelmiin pystyttiin puuttumaan jos niitd havaittiin ja pélynhallinnassa oli puutteita.



TAULUKKO 5. TR-mittarilomake (Ty&suojeluhallinto 2015)

RAFKEMMUSLUIKE

TYOMAAN NIM

TYONRO

MITTAALA

PAIVATS

Tydterveyslaitos

T

KOHDE OIKEIN

YHT.

VAARIN YHI.

1. TYOSKENTELY

2. TELINEET,
KULKUSILLAT JA
TIKEAAT

3. KOMEET JA
VALINEET

4. PUTOAMIS-
SUCJAUS

5. SAHKO JA
VALAISTUS

éa. JARJESTYS JA
JATEHUOLTO

éb. POLYISYYS

OIKEIN YHTEENSA

VAARIN YHTEENSA

OIKEIN (KPL)

= = X100 =
TR-TASO OIKEIN + VAARIN (KPL]

X100 = %

HUOMAUTUKSET

VASTUUHENKILO

KORJATTU PV

TYONANTAJAN EDUSTAJA

Tybmaan henkilé- ja materiaaliliikenteen kulkua pdlynhallinnan osalta ohjattiin ja hoidettiin niin, ettei

TYONTEKIJOIDEN EDUSTAJA
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siitd aiheutunut tarpeetonta hairiéta tyémaan ulkopuoliselle reittiliikenteelle, kuten sairaalahenkil6-

kunnalle tai sen asiakkaille. Taten tydmaan ulkoalueet rajattiin sairaalan muusta ympéaristdsta ja nii-

den reitit jérjestettiin niin, etta niitd pystyivat kdyttamaan niin tyémaan henkildstd kuin sairaalan va-

ki. Tyémaan sisdtiloissa ja sen laheisyydesta sairaalan toimiviin tiloihin menevien kulkureittien raja-

uksissa ja liittymissa oleviin suojaseiniin tehtiin padurakoitsijan toimesta pdly, - aani, - palo ja lam-

moneristys suojaukset, jotka estivat hairidtekijoiden levidmisen tyémaan rajojen ulkopuolelle. Niissa

hyddynnettiin myds sairaalan valmiita rakenteita, kuten ovia ja ikkunoita. Isoja tai pitkdaikasempia

rajaavia alueita peitettiin EI60 rakentein olevilla suojaseinilla.
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Tyopisteisiin liikkuminen tapahtui muun muassa porraskaytavien, seka hissien avulla sairaalan ja
tydmaan raja-alueiden valilla. Tydmaa-alueen ulottuessa neljaan eri kerrokseen ja niiden alueisiin
toimivien tilojen ympardéimana, olivat yhteiset kulkureitit sairaalanvaen kanssa tarpeen. Kulkureiteilla
tuli olla oviaukkojen kohdalla kangasmattoja, jotka estivat roskien kulkeutumisen kenkien mukana
tydomaalle ja sen ulkopuolelle. Urakkaohjelmasssa mainittuja sulkutelttoja ei kuitenkaan kulkureittien
ovien laheisyydessa ollut runsaan henkildliikenteen ja rajallisen tilan vuoksi. Toimivien tilojen ja tyo-

maan valilla kulkiessa oli vain muistettava sulkea ovet perdssdan, ettei toista aiheutuvat haittatekijat

paaseet vaikuttamaan sairaalan toimiviin tiloihin.

KUVA 1. Kangasmatto sisadantulon kohdalla (Lappeteldinen 2016)
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Pélyn- ja puhtaudenhallinta urakka-alueen ulkopuolella tehtavissa toissa toteutettiin tehtava kohtai-
sesti. Néma tyot kohdistuivat yleensa varsinaisen tyémaa-alueen ja sairaalan toimivien tilojen liitty-
maalueille laajennusosissa. Tyot toteutettiin paaurakoitsijan toimesta niin, ettd sairaanhoitopiirin
kiinteistohallinnon kanssa pidettiin palaveri tulevien téiden aiheuttamista toimenpiteista ja niiden ai-
katauluista. Toimenpiteiden ja aikataulutusten tarkentuessa kiinteistéhallinto ilmoitti asianomaiselle
osastolle tydsta ja ohjeisti tatd paatettyjen toimenpiteiden mukaan. Mahdollisista tyon aiheuttamista
reittimuutoksista ilmoitettiin urakoitsijan puolesta kyltein ja lippusiimoin, seka tarvittaessa ohjaamal-
la heidat toista reittia pitkin. Tydskentelyalueita ei niinkdan osastoitu pienimuotoisten ja vahapatois-
ten tdiden vuoksi muusta toimivasta tilasta vaan kulku ja liikkuminen tydskentelyalueen valittdmassa
laheisyydessa estettiin asikkailta ja henkilékunnalta. Isot ja reilusti hairiétekijéitd aiheuttavat tydt ja
niiden alueet osastoitiin muovisuojaseinin ja alipaineistettiin niitd ympardivista tiloista, siten ettei

reittimuutoksia tarvinnut tehda.

Tyoskentelypaikasta riippuen mahdollisena osastointina pystyttiin hyddyntdamaan toimivien tilojen
valmiita rakenteita, kuten ovia ja ikkunoita. Liikkuminen tydskentelyalueelle tapahtui ohjeistettua
reittia pitkin tydmaan ja toimivien tilojen kautta, joko hisseja tai porraskaytavia kayttden niin, ettei
siitd aiheutunut haittaa tai hairiota. Kulkureittien valille asetettiin kangasmattoja keréadmaan kengis-
sa kulkeutava irtolika ja niita vaihdettiin viikoittain puhtaisiin. Tydmenetelmina laitteistoissa kaytet-
tiin kohdepoistoa jos tyot aiheuttivat pdlya tai irtolikaa. TyOpisteen siivousta tehtiin paivittain tydn
aikaan ja sen paatyttya, vaikka tyd olisikin ollut vain hetkellinen tai jatkunut pidemman aikaa. Nain

varmistettiin, ettei tydsta aiheutuva poly tai irtolika levinnyt tydpisteestd kauemmaksi.
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KUVA 2. Pélynhallinan keinoja toimivien tilojen rajalla (Lappeteldinen 2016)

Pélynhallinta varsinaisen tydmaan puolella tapahtuvissa rakennustodissa toteutettiin pdaasiassa valit-
semalla oikeanlainen tydmenetelma tyon suorittamiseen ja huolehtimalla sen kohdepoistosta, seka

tyoskentelyalueen mahdollisesta osastoinnista ja alipaineistuksesta. Pélynhallintamenetelmét valittiin
tehtava kohtaisesti sisatiloissa toimiessa. Padasiassa jokaisessa pdlya aiheuttavassa tydssa tuli kayt-
tada kohdepoistolla varustettua laitteistoa, johon oli liitetty HEPA H13-luokan suodattimella varustettu

M- tai H-luokan rakennus- tai teollisuusimuri ellei laitteistossa ollut varusteena jo itsessdan kohde-
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poistajaa. Tydn aiheuttaessa paljon pdlya tuli tydskentelyalue osastoida suojaseindrakentein muusta
tydmaasta ja alipaineistaa tarpeen katsoessa. Isot tydalueet piti alipaineistaa aina, joiden tydstami-
sesta aiheutui runsaasti polya ja poistoilma ohjattii ulos. Tyon etenemista tarkkaili tydnjohtaja, joka
pystyi tarpeentullen keskeyttamaan tyon jos havaitsi sen aikana pdlynhallinnassa ongelmia, kuten
alipaineistajan tai kohdepoistajan toiminnassa. Samalla huolehdittiin siitd, ettei alueella liikuttu tar-

peettomasti, jonka vuoksi poly saattaisi levita osastoinnin ulkopuolelle.

Ty6maan ulkopuolella tapahtuvien téiden pdlynhallintaan kiinnitettiin huomiota, siten ettei pélysta
koitunut haittaa muulle ymparistolle ja sen kayttdjille. Ulkona tapahtuvia pdlya aiheuttavia t6ita oli-
vat muun muassa maansiirto-, sahaus- ja kiinnityslaastien sekoitusty6t. Maansiirtotéiden pélynhal-
linnassa kiinnitettiin huomiota maa-aineksiin jos niita liikuteltiin ja kuljetettiin tydmaan rajojen ulko-
puolella. Ne kostutettiin tarpeen tullen jos saa oli tuulinen ja maa-aines oli helposti pélyavaa. Sa-
haustoissa huolehdittiin padasiassa irtolian leviamisesta ymparistéon, muttei polyn levidmisesta ku-
ten erilaisten kivien sahaamisesta syntyvasta kivipolysta. Kiinnityslaastien sekoitusty6t toteuttiin ul-
kotiloissa, koska vesipiste ja laastisakkien varastointi sijaitsi ulkona. Nain valtyttiin pienimmiltdkin

pélyhaitoilta, joita sekoitustdistd syntyy.

KUVA 3. Osastoitutila (Lappeteldinen 2016)
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KUVA 4. Rakentamisen aikaiset suojapahvit ja kovalevyt (Lappeteldinen 2016)

KUVA 5. Rakentamisen aikaista lattian suojausta (Lappeteldinen 2016)
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KUVA 6. Osastoitu tyétila ja rakennus- tai teollisuusimuri (Lappeteldinen 2016)

Tydmaan siivous ja jatteiden kasittely, seka jatehuolto toteutettiin yksityisella siivousurakoitsijalla,
joka vastasi koko rakennushankkeen ajan vain tyémaan siivoamisesta. Siivoamista tehtiin jatkuvasti
tydmaata kiertdmalla alueittain ja kerroksittain. Paaasiassa huolehdittiin niiden alueiden saanndélli-
sesta siivoamisesta, joissa tyot olivat kdynnissa. Siivousty6t toteutettiin keraamalla rakennusjatetta
jateastioihin, jonka jalkeen pinnat imuroitiin ja lakaistiin irtoliasta. Jateastioita sijaitsi alueittain ja
kerroksittain ympari tydbmaata, niin ettei siivoojien tarvinnut kuljettaa jateastioita tydpisteisiin erik-
seen. Siivouksissa vélineina kaytettiin lastoja ja HEPA H13-luokan suodattimilla varustettuja M- tai H-
luokan rakennus- ja teollisuusimureita, jotka kulkivat siivoojien matkassa tydmaalla. Siivoamisesta
kertyneet rakennus-, asennus-, pakkausjatteet- ja jatemateriaalit toimitettiin jateastioissa tyémaalla
oleville jatelavoille, joista ne mydhemmin kuljetettiin jatteenkasittelylaitoksiin. Jatteiden lajittelua ja-
telavoille ei tydmaalla kuitenkaan tehty. Aliurakoitsijoista muun muassa LVIS-urakoitsijat lajittelivat

omat rakennusjdtteensa niille varattuihin jateastioihin, omaa kierratysta tai uudelleenkayttéa varten.
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Loppusiivousvaiheiden tekemisesta vastasi eri urakoitsija kuin rakennusvaiheen aikaisesta siivoami-
sesta vastannut urakoitsija. Loppusiivouksista vastannut urakoitsija toteutti loppusiivousten vaiheet
1. ja 2. siten, ettad he etenivat alueittan sité mukaan kun loppusiivousta vaille valmiita tiloja alkoi
valmistua. Ennen loppusiivouksia urakoitsijat huolehtivat, etta tilat olivat omien téiden osalta valmii-
ta loppusiivousta varten. Téiden ollessa valmiita urakoitsijat merkkasivat jokaiselle alueelle ja tilalle
tehtyihin tarkastuskortteihin kuittauksen tdiden valmiudesta. Toiden valmiuden liséksi tilat tulivat ol-
la tyhjia rakennustarvikkeista ja vélineistd, seka rakentamisen aikaisista suojauksista. Siivottavat

alueet osastoitiin siivouksen ajaksi ja kulku niissa tiloissa estettiin ilmoituskyltein.

Siivoukset toteutettiin imuroimalla runsas irtolika HEPA H13-luokan suodattimella varustetulla M- tai
H-luokan imurilla ja pdlyja pyyhkimalld mikrokuitu pyyhkeilld valttden markia ja polya levittavia tyo-
menetelmid. Ensimmaisen vaiheen siivouksessa puhdistettiin padasiassa kaikki alakattojen ylapuoli-
set pinnat, kuten séhkohyllyt ja iv-kanavat, jotka jaavat piiloon alakattolevyjen taakse niiden asen-

nuksen jalkeen. Siivouksessa 1. puhdistettiin myds seind-, kaluste-, ja lattiapinnat imuroimalla run-

sas irtolika, sekd pyyhkimalla polyja. Siivotun alueen puhtaus arvioitiin ja todettiin visuaalisesti tilaa-
jan kiinteistéhallinnon valvojien toimesta. Vaiheen 1. paatyttya kun alue oli tarkastettu hyvaksytysti,
niin sen osastointia jatkettiin ja likkumista alueen tiloissa valttettiin alakattojen ummistamisen aika-

na ja sen jalkeen loppusiivouksen vaiheeseen 2. saakka.

Loppusiivouksen vaihe 2. toteutettiin ennen vastaanottoa ja suoritettiin samoilla ohjeilla, seka toi-
menpiteilla kuin vaihe 1. Loppusiivouksen vaiheessa 2. keskityttiin kayttoonottopuhdistuksen tarkey-
teen eli tilojen viimeistely siivoukseen. Siivouksessa kuului puhdistaa vield kertaalleen alakattolinjas-
ta alaspadin katto-, seina-, lattia- ja kalustepinnat. Nain varmistettiin, ettei loppusiivousvaiheen 1. jal-
keen syntyneita tahroja ja polya jaa nakyville pinnoille. Siivotun alueen puhtaus arvioitiin ja todettiin
visuaalisesti tilaajan kiinteistdhallinnon valvojien toimesta. Tarkastusten jalkeen ldhes valmiissa ra-
kennuksessa valtettiin tilojen likaantumista esimerkiksi kdyttdmalla suojakengissa suojapusseja nii-

den ymparilla lian leviamisen valttamiseksi.
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KUVA 7. Loppusiivouksen 1. vaiheessa kaytettdva teline ja pesuvalineet (Lappeteldinen 2016)

KUVA 8. Loppusiivouksessa kaytettava imuri (Lappeteldinen 2016)
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KUVA 9. Loppusiivouksesta ilmoittava lappu (Lappeteldinen 2016)

KUVA 10. Siivotusta tilasta ilmoittava lappu (Lappeteldinen 2016)
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7  JOHTOPAATOKSET

Polya on tutkittu viime vuosien aikana ja tiedetadn sen erilaisista haittavaikutuksista. Polynhallinnan
voidaankin sanoa kehittyneen viime vuosien aikana. Sitd on kehitelty ja suunniteltu tehokkaammak-
si, koska poélyn haittavaikutukset voivat olla huomattavia. Pélynhallintaa tulisi parantaa uudelleenor-

ganisoinnin keinoin.

Verrattaessa Rakennustyd Salmisen tydskentelya pélynhallinnan virallisiin maarayksiin, oli tydmaan
toiminta padpiirteittain ammattitaitoista. Tydmaan koko ja téiden laajuus, seka monipuolisuus huo-
mioon ottaen, toteutti Salminen pdlynhallintaa tyémaalla toimivasti sen sallimissa ja vaatimissa ra-
joissa. Paivystys poliklinikan tydmaan bruttoala oli yli 5 000 brm2, jonka vuoksi se tyéllisti runsaasti
tydnjohtajia toimimaan tydmaalla ja valvomaan sielld tapahtuvia tydvaiheita. Tyénjohdon valvonnalla

oli ndin ollen suuri merkitys nain laajan tydmaan polynhallinnan valvonnan kannalta.

Tehokasta valvontaa ja ohjeistamista polyavien tdiden osalta tarvittiin, koska tilaajan vaatimaa p6-
lynhallintasuunnitelmaa ei ollut. Suunnitelman puuttumista kompensoitiin padurakoitsijan tyénjoh-
don toiminnalla. Pélynhallintasuunnitelma tulisi toteuttaa, koska siitéd on hyétya niin yrityksen kuin
my6s tydmaan toiminnan kannalta. Pélynhallintasuunnitelma, joka toisi selkeyttd toimintatavoille, ja
jota voidaan muokata tydmaakohtaisesti, olisi yritykselle merkityksellinen etu tdiden suunnittelussa.
Hyvalla tydmaakohtaiseksi muokatulla suunnitelmalla valtyttaisiin tyonaikaisilta virheiltad ja jopa tyo-
tapaturmilta. Ennen tydmaan rakennustdiden aloittamista tehty suunnitelma edistaa tdiden etene-
mista. Talléin polynhallinnan miettimiseen tai suunnitteluun ei mene aikaa jokaisen ty®n aloitukses-
sa. Valmis suunnitelma antaisi valmiudet toteuttaa toité itsendisemmin ilman runsasta tyénjohdon

maaraa ja heidan ohjeistusta.

Paivystyspoliklinikan tydmaalla tapahtui useita erikaltaisia tyovaiheita, joiden pélynhallintaan ja jalki-
en siivoamiseen tdytyi paneutua ennen téihin ryhtymista. Tydnjohtajien vastuulla oli ohjeistaa tyon-
tekijoita tydn suorittamisen kannalta pélynhallinnan osa-alueeseen ja varmistaa jalkien siivoaminen
toiden paatyttyd. Polynhallinnan toimintatavat maaraytyivat tdten ensisijaisesti tydnjohtajien maara-
yksista, elleivat tyét olleet vahapatdisia polynhallintaan liittyen. Toihin ryhtyessa toimintatapa oli
paapiirteittdin samanlainen aina. Kartoittamalla ensin tyon laatu, laajuus, sijainti ja kesto pystyttiin
paattdmaan pdlynhallinnan toimenpiteista. Kolmea pdlynhallinnan toimenpidettd hyédyntéen raken-

nustoissa saa aikaan kokonaisvaltaisesti toimivan menetelman.

Kohdepoisto on tunnetusti tehokkain tydmenetelma naisté kolmesta toimenpiteesta ja silld on ensisi-
jaisesti suurin merkitys pélynhallintaan. Sita kaytettiin paivystyspoliklinikan tydmaalla suurimmassa
osassa toitd, jotka synnyttivat runsaasti pdlyd. Kohdepoistona kaytettiin korkeapaineista poistoa ja
laitteistona standardin mukaisia rakennus- tai teollisuuspdlyimureita. Ty6ta tehdessa oli erittdin tar-
keda huolehtia imurin toimivuudesta, jottei pély paassyt karkaamaan imurista sen tayttyessa pdlys-
ta. Tassa tapauksessa kun tyontekija oli keskittynyt tydhénsa, tuli tydnjohtajan valvonnalla varmis-
taa tydn sujuvuus, jotta virheiltd valtyttiin ja tyd oli tehokasta. Tydnjohtajan valvontaa pystyttaisiin

kuitenkin vdhentamaan, jos laitteistona kaytettaisiin imuria, joka kdynnistyisi esimerkiksi hiomako-
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neen kaynnistyttyd, kun hiomakone on liitetty imurin virtaldhteeseen. Tama varmistaisi, ettei imurin
kdynnistdminen unohdu. Nain valtyttaisiin mahdollisilta epdhuomiossa tulleilta virheiltd, joista saat-

taa syntya pdlyn karkailua.

Tyétila, jossa polyavia toita tehtiin tuli myds osastoida tarpeentullen muusta tydmaasta pdlyn levia-
misen estamiseksi. Varsinaisen tydmaan puolella osastoitavat tilat osastoitiin vain muovipeittein il-
man sulkutelttoja ja hyédyntden jo valmiita rakenteita. Sulkutelttojen kaytén merkitys kasvoi kun
toita tehtiin toimivien tai Iahes valmiiden tilojen keskuudessa, jolloin pdlynhallinta oli térkeaa. Niiden
kayttd oli kuitenkin vahaistd, koska tilat pystyttiin alipaineistamaan erityisen hyvin nailla alueilla.
Tasta huolimatta sulkutelttojen kayttdminen saattaisi parantaa huomattavasti pdlynhallintaa siten,
ettei poly paasisi leviamaan tyoétilasta sen ulkopuolelle kun kulkuaukon vélilld on henkildliikennetta.
Sulkutelttoja kayttamalla ei tydnjohdon tarvitsisi mydskaan huolehtia tarpeettomasta liikkumisesta

tyotilassa tyon suorittamisen aikaan.

Kuitenkin osastoinnin merkityksena ollessa erottaa puhdas- ja epépuhdastila tulisi se myés ali-
paineistaa aina. Alipaineistuksen merkitys on kuljettaa epapuhdas ilma pois rakennuksesta. Sen
kayttd ei aina onnistunut, koska tydpiste saattoi sijaita liian kaukana tydmaan mahdollisista ulos-
kdynneista. Talldin huolehdittiin osastoinnista, jonka taytyi olla mahdollisimman tiivis pdlyn karkailun
vuoksi. Toisinaan tydmaalla tehtiin lohkojakoja alueille, joissa pélyavien tdiden teko oli runsasta.
N&itd alueita pidettiin alipaineistuksen alla jatkuvasti ja poistoilma ohjattiin ulos esimerkiksi liittamal-

Ia poistoputkia toistensa jatkoksi, jotta ne ylsivat uloskaynneille.

Pélynhallintaan pystytdan vaikuttamaan kuitenkin muullakin tavalla kuin kohdepoistolla, osastoinnilla
ja alipaineistuksella. Tiettyjen pdlya ja irtolikaa aiheuttavien téiden tekemisen voi jarjestaa niille va-
rattuihin paikkoihin, joissa ei pélyn tai irtolian levidmisen riskia ei ole tai silla ei ole niinkdan merki-
tysta. Tallaisia toita voivat olla muun muassa sekoitus- ja sahaustydt. Kyseiset ty6t jarjestettiin teh-
tavaksi tydmaan ulkopuolella, vaikka massojen sekoituksista ja puumateriaalien sahauksista synty-

van polyn ja irtolian maara ei ollut runsasta. Taten valtyttiin turhalta tydmaan sotkemiselta.

Kun tydmaalla tehtiin useita erikaltaisia tyOvaiheita, niistd syntyi huomattavia maaria rakennusjatet-
td. Myds tydmaan suuri koko vaikuttaa rakennusjatteen maaraan. Tydmaan siivoamisen, jatteiden
kasittelyn ja jatehuollon tulisi olla suunnitelmallinen ja toimiva kokonaisuus. Paivystyspoliklinikan
tydmaan siivoamisesta vastasi erillinen siivousurakoitsija. Urakoitsijan tehtaviin kuului ainoastaan
tydmaan siivoaminen. Tdten tydmaan toiminta rakennustdiden osalta oli tehokasta kun tyontekijoi-
den ei tarvinnut siivota tdista syntyneitd jatteitd. Siivousurakoitsijan resurssit saattoivat olla kuiten-
kin liian pienet ndin suurelle tydmaalle, koska vain kaksi henkilda vastasi yli 5 000 brm2 siivoamises-
ta. Tydta hankaloitti entisestédn tydmaan koon liséksi sen laajuuden ulottuminen neljaan eri kerrok-

seen. Taten alueiden siivoaminen oli hidasta, tyopisteiden sijaitessa eri puolilla tydmaata.

Siivottavien alueiden sijainnit saattoivat olla toimivien tilojen Iaheisyydessa tai niiden kulkureiteilld.
Jatteiden siirrossa taytyi siis huolehtia siitd, etteivat jatteet ja poly levia kuljetuksen aikana jateasti-

oista. Siirtojen aikana olisi ollut syyta siis peittaa jatteet joko rakennusmuovilla tai muulla vastaavalla



34 (37)

suojalla, joka olisi estanyt jatteiden ja pdlyn mahdollisen levidmisen. Rakentamisen aikaista siivoa-
mista parantamalla, olisi paaurakoitsija voinut jarjestaa lisaresursseja tydmaan siivoamiseen tai ja-
kaa sita tyontekijoilleen. Talléin siivoojien tydmaara olisi véhentynyt ja siivottavien alueiden siistimi-

nen olisi ollut perusteellisempaa ja niita olisi pystytty siivoamaan useammin kuin kerran paivassa.

My®és jatteiden kasittelyssa ja jatehuollossa olisi pystytty toimimaan paremmin. Nain isolta tydmaalta
jatetta syntyi runsaasti ja jatteiden suuren maaran vuoksi vaihtolavat tayttyvat niistd nopeasti. Tasta
syystd tydmaalla olleet kaksi sekajatevaihtolavaa saattoivat olla silloin tall6in taynna, jolloin taydet
jateastiat joutuivat odottamaan tyhjennysta. Jateastioita pidettiin sisdtiloissa tai ne kuljetettiin ra-
kennuksen ulkopuolelle odottamaan tyhjennysta. Jateastioiden ollessa sisatiloissa saattoivat jatteet
ja poly levita niista tydmaalle tai ulkona ollessa esimerkiksi sateisella saalla ne tayttyivat vedesta jol-
loin niiden tyhjentamisesta tuli hankalaa. Viivastyneesta vaihtolavan tyhjennyksesta johtuen tydpis-
teelld olevat rakennusjatteet joutuivat odottamaan siivoamista ja pois vientid, kunnes taydet jateas-

tiat saatiin tyhjennettya.

Nailta jatteidenkasittelyongelmilta olisi pystytty valttymaan, jos tyémaalla olisi ollut kahden jatevaih-
tolavan sijaan kolme jatevaihtolavaa. Naistd kolmesta mahdollisesta jatelavasta ainakin yksi olisi voi-
nut olla runsaimman rakennusjatteen lajittelulava, kuten puujétteen lava. Tall6in rakennusjatetta
olisi pysytty jakamaan eri lavoille ja niiden tayttymisen hidastuminen olisi antanut enemman aikaa
jateastioiden tyhjentémiselle. Nain ollen tyémaalta syntyvan rakennusjatteen ei olisi tarvinnut odot-
taa siivoamista, eika sita olisi tarvinnut sailod tydmaan ulkopuolelle jateastioissa taysien jatelavojen

vuoksi.

Loppusiivouksen ollessa kaksivaiheinen prosessi, tuli siihen panostaa siité ldhtien kun ensimmainen
vaihe suoritettiin tydmaalla. Erillinen siivousurakoitsija, toisin kuin rakennusajansiivouksesta vastan-
nut urakoitsija, toteutti loppusiivouksen. Loppusiivouksesta vastannut urakoitsija ei ollut entuudes-
taan tytskennellyt paivystyspoliklinikan tydmaalla, joten heidan toimintatapoihinsa taytyi kiinnittaa
huomiota, jotta tydskentely oli tydbmaan mukaista. Huomiota herattavia asioita olivat muun muassa
henkildkohtaisten suojavarusteiden kayttd ja tydskentelytavat rakennustelineilld. Hyvin useasti ala-
katon ylapuolista tekniikkaa siivotessa saattoi kypara ja suojalasit jaada telineelle kun niiden kanssa
ei mahtunut ahtaisiin paikkoihin. Telineilld tyéskentelyyn taytyi vuorostaan kiinnittda huomiota siina,
ettei niilla aiheuttanut vahinkoa niita liikuteltaessa itselleen tai rakennuksen valmiille pinnoille, kuten
seinille ja lattialle. Siivouksen ollessa kuitenkin hidasta ja tarkkaa ty6ta oli se myods toimintatavoil-

taan paapiirteittdin ohjeistuksen mukaista tyoskentelya.

Siivouksen aikana osastoiduilla alueilla pitda valttaa liikkumista tilojen likaantumisen vuoksi. Talldin

taytyi varmistaa, etta loppusiivouksesta on ilmoitettu siita tiedottavin kyltein ja ettei tilojen valilla ole
muuta kuin siivoojien aiheuttamaa liikettd. Kulunvalvontaa naiden tilojen valilla olisi tyénjohtajilta pi-
tanyt kuitenkin olla enemman tai tilat olisi taytynyt lukita siivousten ajaksi, koska kylteistd huolimat-
ta puhtaiden ja epapuhtaiden tilojen valilla saattoi tapahtua turhaa liikkumista muun tyémaan henki-

|6stolta. Talléin mahdollisesti irtolikaa ja polya kantautui siivottavalle alueelle. Liikehdinnasta huoli-
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matta varsinaista tyontekoa tiloissa ei tapahtunut siivousten aikaan. Alueilla turhan liikkumisen syy-

na saattoikin olla vain lyhyemman kulkureitin valitseminen pidemman sijaan ndin suurella tyémaalla.

Loppusiivousvaiheiden puhtaus tarkistetaan visuaalisesti ja mittaamalla pintap6lyn maara Sisdilma-
luokitus 2008 -asiakirjan mukaisesti. Paivystyspoliklinikan tydmaan loppusiivousten pélymittaukset
suoritettiin vain visuaalisesti. Tama antoi kuitenkin ymmartaa, etta visuaalisesti eli siimamaaraisesti
tehty tarkastelu riittda tarkastuksen hyvaksymiseen. Tassa vaiheessa kun valmiita tiloja alkaa val-
mistua ja alakattoja ummistetaan, niin olisi hyva tietad perusteellisesti ja tarkasti, kuinka polyista ti-
loissa vield on siivousten jdlkeen. Tama mittaus kertoisi sen, etta onko siivous toteutettu tilaajan

vaatimusten ja odotusten mukaisesti.

Loppusiivousten jalkeen siivotuissa tiloissa ja niiden alueilla liikkumisen, seké mahdollisten téiden te-
kemisen ajaksi pitda kayttaa paikallissuojausta tydpisteissa ja alueiden kulkureiteilld. Paapiirteittdin
siivottujen tilojen tydt olivat tuolloin Iahestulkoon valmiita ennen loppusiivouksia, ellei niissa ollut joi-
tain puutteita ennen niitd. Lahes valmiiden tilojen ja niiden vahapatdisten ja pienten tdiden vuoksi,
ei siivotuissa tiloissa muodostunut jatettd mahdollisista toistd ja niista ei aiheutunut toimenpiteita

siivoamisen osalta hyvien paikallissuojausten ansiosta.

Parantaaksemme pdlynhallintaa entisestaan tulisi siihen kiinnittda huomiota siis jatkossakin entista
enemman jokaisella osa-alueella. Sen osuus rakentamisen aikana on olennainen ja iso osa toimivaa
kokonaisuutta rakennustydssa. Siihen ei pitdisi paneutua vain tehtavakohtaisesti vaan kokonaisval-
taisesti kiinnittamalla silti pieniin yksityiskohtiin huomiota, jotka parantavat pélynhallintaa ja tydn tu-
losta. Kokonaisvaltaisesti vaikuttamalla pdlynhallinnan paremmuuteen tulisi pélynhallinnan suunnit-
teluun panostaa enemman ja toteuttaa, seka kehittda sitd koko tydmaan ajan. Tall6in pystyisimme
maksimoimaan pélynhallinnan tehokkuuden tyémaan loppua kohden, jolloin pélydvien tdiden tekoa

ja pOlyn leviamistd lahes valmiissa rakennuksessa ja sen tiloissa on rajoitettava.
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POHDINTA

Opinndytetyon tavoitteena oli tuoda esille eroavaisuuksia tydmaan polynhallinnan ja virallisten maa-
rayksien, seka maaritelmien valilla. Madraykset ja maaritelmat, jotka osoittavat tavat ja tavoitteet,
joilla polya hallitaan, verrattiin tydmaalla tehtyihin menetelmiin. Kaytin tyossa verkkojulkaisuja, jotka
kasittelivat polya ja pélynhallintaa. Rakennustyd Salmisen toteutuksia tyémaan pdélynhallinnasta ha-
vainnollistin kuvin ja sanoin. Verkkojulkaisuista sain yleista tietoa polysta, seka pélynhallinnasta ja
toimeksiantajaltani saamasta materiaalista, sain selville tydmaalla tavoiteltujen toimintatapojen mal-
lit. Naiden lahteiden avulla kokosin opinndytetyoni asiasisallon. Tydssa sain aikaan tutkimus- ja kehi-
tys ideoita, jotka ohjeistavat parempaan pdlynhallintaan. Sitd voivat kayttda hyoédyksi toimeksijanta-

ja kehittadkseen pdlynhallintaansa tai joku, joka kaipaa tietoa ja ohjeistusta pélynhallinnasta.

Opinnaytety6n toteutus sujui hyvin. Pidimme aloituspalaverin 2.11.2016 toimeksiantajan edustajan
ja paatoimisen ohjaajan kanssa ja paatimme opindytety®dn aiheesta, seka sisallostd yhdessa. Tyon
aloitus suoritettiin keraamalla lIdhdeaineistoa verkkojulkaisuista ja tydmaalta saaduista asiakirjoista
sekd dokumentoimalla kuvia tyémaasta. Aiheen ollessa hyvinkin ajankohtainen ja oleellinen osa toi-
meksiantajan tydmaata, oli siita taten helppoa saada aineistoa. Tydn tekoa hankaloitti tyémaalla ta-
pahtuvien tdiden muutosten nopeus, joten oli hankalaa saada dokumentoitua kuviin oleellisia pélyn-
hallintaan liittyvia menetelmia. Onnistuessani kuitenkin kertomaan, kuvailemaan ja havainnollista-
maan polynhallintaa laaja-alaisesti ja lisaksi tuomaan esille osan pélynominaisuuksista ja sen aiheut-

tamista terveyshaitoista, uskon saaneeni tyén mahdolliselle jatkotutkimukselle oivan pohjan.

Opinnaytety6 kasitteli pélynhallinnan asioita yleisesti. Siita saa selville, mitkad maaréykset ja maari-
telmat asettavat pdlynhallinnalle tavat ja tavoitteet, joilla sitd hallitaan. Pélynhallinnan esimerkkina
tassa tydssa toimivat toimeksiantajani Rakennustyd Salmisen tyémaalla tapahtuneet pdlynhallinnan
menetelmat, jonka toimintaa havainnollistettiin kuvin ja sanoin. Jatkotutkimusaiheita talle tydlle
saattaisivat olla pdlynominaisuuksista kertomisen ja havainnolistamisen osa, jossa paneuduttaisiin
enemman erilaisiin pdlyihin ja terveyshaittoihin. Toisena mahdollisena tédydennystytna télle pohjalle
pitdisin polynhallintasuunnitelman tekoa, joka olisi oiva lisa tydlle jossa paneuduttiin ja otettiin kan-

taa sen tarkeyteen tydmaan pdlynhallinnan osalta.
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