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Abstract

The objective of the thesis was to find out how close onshore relationships affect sea-
farers’ wellbeing onboard. This thesis also aims to find out if seafares feel that they
have had enough social support from their families and other close people onshore.
Results of thesis are hoped to provoke thoughts of families and also open discussion
on the demands of the seafarer’s professional in terms of social support.

There were four research problems for which answers were searched. The problems
try to define what kind of close onshore relationships seafarers have, what kind of sup-
port they have got them, how they have helped seafarers’ wellbeing onboard and what
kind of support seafarers want more. The thesis was carried out by a qualitative re-
search method. A case study method was used as an information acquisition strategy.
Data were collected by interviewing various seafarers.

According to this study, that has been done, social support is very important part of the
seafarers wellbeing on board. Important way of support was that seafarers were able to
share their experiences with family and close intimates onshore. Most important people
to seafarers were those intimates who also had worked at sea. Closest relationships
onshore can affect significantly to seafarers wellbeing onboard, at its best those can
give strenght and provide support, but in the otherhand also affect very negatively. The
importance of social skills in ship life is emphasized because it is a very closed society.
Learning the social skills already at school can help people to cope better in future
problem situations. If a person gets enough support and understanding in a difficult
situation, it helps to get better and better involved in work and thus also increases pub-
lic safety. Hopefully, the results can open up new perspectives and also broaden the
crew’s comprehension of the importance of social support.
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen tekija on itse tydoskennellyt 15 vuotta merilla ja tasta ajasta suu-
rimman osan paallystotehtavissa. Merilla tekija on toiminut valiperamiehena ja
samalla myo6s turvallisuusvastaavana. Tekijd on uransa aikana kohdannut pal-
jon erilaisia tilanteita ja tapahtumia, joissa merimiesten maihin jaaneet laheiset
ovat vaikuttaneet henkilon laiva-arkeen ja sita kautta koko laivayhteis6on. So-
siaaliset suhteet ja niiden kautta koettu tuki ja toisaalta my6s tuen puuttumi-
nen herattavat paljon ajatuksia. On mielenkiintoista tutkia tarkemmin, mika
merkitys maissa olevilla laheissuhteilla on puhuttaessa jaksamisesta laivaym-

paristdssa.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, minkalaisia kokemuksia merimiehilla
on maissa olevien laheissuhteiden vaikutuksesta laivalla jaksamiseen. Tutki-
muksessa yritetdan myos selvittaa, tuntevatko merimiehet saavansa omasta
mielestaan riittavasti sosiaalista tukea maissa olevilta laheisiltéén. Tutkimustu-
losten toivotaan antavan ajattelemisen aihetta perheille ja myds pohdittavaa

liittyen merimiehen erikoisammatin vaativuuksiin sosiaalisen tuen osalta.

Koko laivan henkilokunnan on hyva tiedostaa, miten paljon perhe- ja laheis-
suhteet voivat vaikuttaa henkilon keskittymiskykyyn laivalla, ja tata kautta op-
pia ymmartamaan ja suhtautumaan tydkavereiden kaytokseen paremmin. Tut-
kimustulosten toivotaan avaavan nakokulmia ja avartavan niin paallystén kuin
miehistonkin kasitysta sosiaalisten suhteiden merkityksesta laivalla jaksami-

seen.

2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA KASITTEET

2.1 Merimies

Tutkimuksen paatiedon lahteena tulee toimimaan joukko merimiehia, jotka
kaikki ovat seilanneet kauppa-aluksilla ja omaavat suomalaisen patevyyskir-
jan. Sivistyssanakirja maarittelee merimiehen nain: kauppa-aluksen miehistén

tai paallyston jasen, merenkulkija. (Suomisanakirja 2015).
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Merimieslaki taas maarittelee merimiehen tyontekijaksi, joka tekee toita aluk-
sella tydnantajalle korvausta vastaan ja seilaa laivan mukana. Maaritelman
alle ei kuulu tilapéiset tarkastus-, huolto-, luotsaus- ym. ty6t, huvi- tai uittoaluk-
silla suoritettavat ty6t lukuun ottamatta uittoon kaytettavaa kuljetuskalustoa,
eika puolustusvoimain tai rajavartiolaitoksen aluksilla suoritettavat tyot. (Finlex
2017. Merimieslaki 423/1978.)

Merimies yleisesti kasitteena on vakiintunut tarkoittamaan laivavakeen kuulu-
vaa henkil6a, kasittden kansi-, kone - ja talouspuolen henkilokunnan, miehis-
ton seka paallyston eli niin sanotut perinteiset merimiesammatit. Joskus meri-
mies kasitteen alla voidaan ymmartad myds muissa ammateissa toimivia lai-

valla tyoskentelevia henkildita, kuten esim. matkustaja-aluksilla toimivat muu-
sikot ja baarimikot. Tassa tutkimuksessa kerétty tieto tulee patevyyskirjan

omaavilta merimiehiltd, joten edelld mainittu huomio ei koske tata tyota.

Tyossa kaytetdadn sanoja merimies ja merenkulkija synonyymeina. Koko lai-
van henkil6kuntaan viitataan ilmaisulla laivavéaki. Paallysto tarkoittaa laiva-
hierarkiassa johtoasemassa olevia vakansseja, kuten paallikké, ensimmainen,
toinen ja kolmas peramies, konepaallikko, sekéd ensimmainen ja toinen kone-
mestari. Miehistoon kuuluvat muut ammattinimikkeet. Miehisto-termia kayte-
taan usein myos koko laivan miehistostd, mutta epaselvyyksien valttamiseksi
kaytetaan tassé esityksessa laivavaki sanaa tarkoitettaessa aluksen koko mie-
histoa. Taten erotetaan miehisto-termi kaytettavaksi hierarkiassa alempana

oleviin ammattinimikkeisiin.

Merimies-kasitetta voi lahestyd myos hieman erilaisesta nakdkulmasta kasin,
esim. identiteetin kautta. Voidaanko henkilda pitdd merimiehena jo siiné vai-
heessa, kun h&n saa ammattitutkinnon suoritettua tai ensimmaisen merenku-
lun patevyystodistuksen kateensa? Vai onko han merimies vasta, kun han on
varsinaisesti merilla tbissa, kuten sanakirja ja merimieslaki termin maarittavat.
Pitdako hanen kokea itsensa henkisesti merimieheksi? Ja riittaadko sekaan, vai
tarvitseeko muiden merenkulkijoiden antaa hyvéaksyntansa ja vasta taman jal-

keen tulet merimieheksi? (Karjalainen 1999, 9.)



2.2 Laivatyopaikkana

Tutkimuksessa keskitytddn modernin merenkulun aikaan ja kauppa-aluksiin.
Monella ihmisella voi olla aivan vaara mielikuva naista kasitteista. lhmiset
edelleen mieltavét helposti merenkulun liittyvan joko romanttisiin purjelaivoi-
hin, jotka kiertavat ympéari maapalloa tai sitten Suomenlahdella seilaaviin uiviin
hotelleihin eli risteilylaivoihin. Nykyaikaisissa kauppa-aluksissa tyoskentelevat
merimiehet elavat monesti kaytdnndssa aivan erilaisessa ymparistossa kuin
nama edelld mainitut mielikuvat antavat ymmartad. Tydssa ei rajata varsinai-
sesti mitdan nykyaikaista kauppa-alus laivatyyppia pois, koska se ei ole tassa
tydssa olennaista ja hyvana laivan maaritelmana toimiikin sivistyssanakirjan
maaritelma kauppa-alukselle: Kauppamerenkulkuun kaytettava alus, kauppa-
laiva. (Merenkulku) vedessé vapaasti liikkuva tai liikuteltava alus, jota kayte-
taan ansiotarkoitukseen. Esimerkkeja kauppa-alus sanan kaytosta: Kulkumah-
dollisuuksien mukaan kauppa-alukset luokitellaan konealuksiin, purjealuksiin

ja proomuihin. (Suomisanakirja 2015.)

Laivat voivat poiketa toisistaan hyvinkin paljon rakenteellisesti ja lastiensa
osalta, ja niissa vallitsevat rutiinit ovat erilaisia rippuen mm. liikkennéintialu-
eesta, varustamosta, alustyypista ja laivan henkilokunnasta. Merenkululle omi-
naista ovat erittain vahvat perinteet, kova kilpailu ja erilaiset tarkat sd&dnnokset
littyen turvallisuuteen ja tybaikaan. Yhtalaisyyksia laiva tyypista riippumatta
l6ytyy hierarkiasta, vahtivuoroista, vapaa-ajasta ja tilasta jne. Moni asia on lai-
valla tarkkaan sadadeltya ja tama osaltaan luo paljon samankaltaisuutta kaup-
palaivoihin. Asia, joka samankin laivan siséalla eldé ja muuttuu usein, on laivan
ilmapiiri ja henki. Se on taysin riippuvainen tyontekijoista ja heidan valisista
suhteistaan. (Karjalainen 1999, 13.)

Suomalaisissa kauppa-aluksissa merimies on yleensa téissa puolet vuodesta
ja toisen puolet vuodesta lomalla. Tydjaksot vaihtelevat parista viikosta kuu-
kausien mittaisiin tydjaksoihin riippuen varustamosta ja laivasta. Lomajaksot
ovat yleisesti samanmittaiset kuin tydjaksokin. Modernin merenkulun aikana
tyGjaksot vietetaan paasaantoisesti laivassa ja maihin paasy laivasta voi olla
hankalaa tiukkojen aikataulujen takia. Nykypaivan satamat ovat kokonaan ai-

dattuja, ulkopuolisilta suljettuja alueita ja niissa likkuminen on erittain rajoitet-
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tua. Laivoilla harvoin kay ylimaaraisia vieraita tai muutenkaan mitédan ulkopuo-
lisia henkildita, joten tydjakso laivalla vietetdan melkein taysin suljetussa yhtei-
s6ssa. Ymparivuorokautinen elaminen tydpaikalla on laivatyon erityispiirteita,
ja sen takia aika ja tila voi "vaaristya” totutusta. Nykypaivana alukset liikenndi-
vat kellon ympari ja tydjakson aikana ei useinkaan ole yhtaan lepopaivaa. Jo-
kainen paiva on tydpaiva riippumatta juhlapyhista tai viikonlopuista ja tassa
mielessa samanlainen. Lasti puretaan ja lastataan mihin vuorokauden aikaan
tahansa ja satamista halutaan nopeasti pois, koska siella oleminen on kallista.
Voisi sanoa, ettd moderni laiva ei koskaan nuku. Nykypaivan miehistét on
ajettu minimiin ja taten lepoajat voivat valilla olla erittéinkin lyhyita. Vahtimies
on toissa joka paiva esimerkiksi aamuneljastéd aamukahdeksaan ja taas ilta-
paivalla neljastd kahdeksaan. Jos vapaa-ajalla tullaan satamaan pitaa nousta
kiinnittamaan laiva ja nukkuma-aika vahenee huomattavasti. (Karjalainen
1999, 14-15.)

2.3 Merimiehen maissa olevat laheissuhteet

Puhuttaessa merimiehen maissa olevista laheissuhteista nousee esiin kaksi
kasitettda, perhe- ja muut laheiset ihmiset. Ne voidaan erotella toisistaan, mutta
puhuttaessa ihmisen elamé&an kuuluvista tarkeimmista henkildista nama kaksi
késitettd voidaan yhdistaa. Tyossa kaytetaan sanaa maissa olevat laheissuh-
teet, ja silla tarkoitetaan kaikkia laheisia ihnmisia, jotka eivat liiku laivan mukana

ja nain ollen ovat erossa merimiehesta tydjakson aikana.

2.4 Perhe

Perheen ké&sitys voi monelle tuoda erilaisia mielikuvia ja perheeseen kuuluvia
henkiloita voi olla vaikea toisten puolesta maaritella. Tilastokeskus méaarittelee
perheen seuraavanlaisesti: Perheen muodostavat avio- tai avoliitossa olevat
tai parisuhteensa rekisterdineet henkil6t ja heidéan lapsensa, jompikumpi van-
hemmista lapsineen seka avio- ja avopuolisot seké parisuhteensa rekisterdi-
neet henkil6t, joilla ei ole lapsia (Tilastokeskus 2016). Tassa tutkimuksessa ti-
lastokeskuksen maaritelma toimii hyvin perheen kasitteena ja esim. isovan-

hemmat ja muut l&hisukulaiset eivéat kuulu perheen maaritelman alle.
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2.5 Laheinen ihminen

Késitettd 1aheinen ihminen on erittain vaikea suorastaan mahdoton méaaritella
tarkasti. Jokainen kokee erilailla ihmisia laheisiksi, riippumatta esim. siita
ovatko he biologisesti sukua tai asuvat l&hella ym. Sivistyssanakirjan mukaan
laheinen henkil® voi olla laheinen sukulaissuhteen, tuttavuuden, yhteenkuulu-
vuuden tai viehtymyksen tms. takia. (Suomisanakirja 2015). Monesti ihminen
kokee laheisimpina omat perheenjasenensé, mutta myds muut ihmiset voivat
olla hanelle erittain laheisia. Tarkeita l&heisia voivat olla muun muassa ysta-

vat, sukulaiset, tyotoverit seka naapurit.

2.6 Laheissuhteiden merkitys ihmiselle

Laheissuhteiden merkityksesta puhuttaessa nousee esiin kaksi tarkeaa asiaa:
henkilon sosiaaliset suhteet ja niiden antama sosiaalinen tuki.

Sosiaalisella tuella tarkoitetaan henkilon toisilta ihmisiltd saamaa voimavaraa.
Silloin kun sosiaalinen tuki maaritelladn kokemukseksi tuen mahdollisuudesta,
tarkoitetaan silla havaittua tai saatavilla olevaa sosiaalista tukea. TallGin sosi-

aalinen tuki voi olla tunnetta siita, ettd on hyvaksytty ja arvostettu. (Vahtera &

Pentti 1995, 31.)

Peltosen mukaan sosiaalisia suhteita voidaan pitda ihmisen perustarpeina, joi-
den tyydyttaminen tuottaa hyvinvointia. Hyvinvointi taas voidaan maaritella
subjektiiviseksi tai objektiiviseksi. Eri aikoina Ihmiset tarvitsevat erilaista sosi-
aalista tukea. Keskeinen merkitys tuen kokemiselle on minkalaista palautetta

ihminen saa toisilta. (Peltonen 1994, 2.)

Oikein mitoitettu ja ajoitettu sosiaalinen tuki vaikuttaa positiivisesti siihen, mi-
ten ihminen pystyy sisaisesti hallitsemaan eteensa tulevia ristiriitoja ja uhkati-
lanteita. (Uutela & Vahtera 1994, 55).

Vahtera kuvaa sosiaalista tukea sosiaalisiin suhteisiin liittyv&na positiivisena
tekijana, mika ehkaisee stressia ja edistaa terveytta. Vahtera painottaa sosi-
aalista tukea nimenomaan voimavarana. Voimavaroihin kuuluu mm. positiivis-
ten arvioiden lausuminen, henkinen tuki, luottamuksellisuus, empaattisuus,

kuunteleminen ja rohkaiseminen. (Vahtera 1993, 19.)
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Sosiaalisista suhteista puhuttaessa vastavuoroisuus on tarkea asia, koska sen
puute voi kuormittaa henkilén hyvinvointia. On esitetty, etta sosiaalisiin suhtei-
siin liittyvat huonot asiat vaikuttavat yksilon hyvinvointiin jopa enemman kuin
positiiviseksi luokitellut hyvinvointia lisaavat elementit. Tilanne, jossa itse jou-
tuu jatkuvasti antamaan saamatta mitaan takaisin, on omiaan vahentamaan

itsetuntoa ja yleista hyvinvointia. (Tsharkov 2014, 77.)

2.7 Tyon ja perheen yhteensovittaminen

Perheen ja tyon yhteensovittamisesta on tehty tutkimuksia, mutta ne yleisesti
koskevat maissa tydoskentelevia henkilditd. Merimiehen ammatti tuo aivan
omanlaisensa erityispiirteen tutkittaessa perheen ja tydon yhteensovittamista
johtuen pitkista yhtajaksoisista tyovuoroista ja taasen myos pitkista yhtajak-

soisista loma-ajoista.

Tyoviihtyvyyteen ja sitd kautta tydhyvinvointiin kuuluu olennaisena osana per-
heen ja laheisten ihmisten yhteensovittaminen tyon kanssa. Koti ja vapaa-
aika muodostavat tarkean osa-alueen puhuttaessa tyéhon vaikuttavista ulko-
puolisista asioista. (Hirvikoski 2011, 52.) Ty0 ja tyon ulkopuolinen elama voi-
vat tukea toisiaan, mutta voivat myos aiheuttaa ristiriitoja. Kotiasiat eivat hai-
ritse ty6ta niin usein kuin ty6 hairitsee taas kotiasioita. 2000-luvun lopulla tyén
ja perheen yhteensovittamisen ongelmat ovat vahentyneet ja suurimmalla
osalla tyon ja perheen yhteensovittaminen sujuu. (Perkit-Mékel&, Hirvonen,
Elo, Kandolin, Kauppinen, Kauppinen, Ketola, Leino, Manninen, Miettinen,
Reijula, Salminen, Toivanen, Tuomivaara, Vartiala, Venalainen, & Viluksela
2009, 17.)

Mari Salon tutkimuksessa "esimiesten ty0ssa jaksaminen” todetaan yhtena
tyon voimavaratekijana sosiaalinen tuki. Esimiehet kokivat yksityiselaméas-
sansa olevan enemman voimia antavia kuin kuormittavia tekijoita. Erityisesti
voimia kerrottiin saatavan perheesté ja vasta sen jalkeen tulivat muut yksityis-
elaman asiat. (Salo 2008, 2, 28.) Niina Kajalan tutkielmasta ” tyon ja perheen
vuorovaikutus suomalaisten johtajien kokemana” kay ilmi, etta tyon ja perheen
yhteensovittaminen koettiin useammin myonteisena kuin kielteisena asiana.
Johtajat kokivat perheen merkittdvana voimavarojen tuojana. (Kajala 2008, 2,

23.) Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tuottamassa kirjassa "Lapsiperheiden
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hyvinvointi 2009” todetaan, etteivat vanhempien mielesta kotiasiat paljoakaan
hairitse tyontekoa, mutta tyon vaatimusten koettiin kuormittavan perhe-elamaa
ainakin jossain maarin. Tutkimuksen mukaan eniten perhe-elamaa kuormitti
ylempien toimihenkiléiden ty6. Ty koettiin my6s hyvana vastapainona per-
heen halinalle. (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 42, 43.)

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun toteuttamassa laajassa Stay onboard -
hankkeessa kéavi ilmi, etta merimiesten tydssa pysymiseen vaikuttaviin asioi-
hin kuuluu mm. sosiaaliset suhteet, palautuminen ja vapaa-aika. Yksi yleisesti
viihtyvyytta vahentéava tekija on perhe- ja lahisuhteiden maihin jaaminen ja se
koskee etenkin pitkid yhtamittaisia jaksoja tyoskentelevia henkildita. Vaikeinta
perheen ja tydn yhteensovittaminen on nuoremmille henkilGille, johtuen per-
heen tai parisuhteen perustamisesta. Ty0jaksoilla ollessa mieleen voi nousta
erilaisia negatiivisia tunteita ja pelkoa perhe-elamasta sivuun jaamiselle.
Perhe- ja lahisuhteiden jaaminen maihin kuuluu osana niiden asioiden jouk-
koon, jotka kaikkein eniten erottelevat tydssa lahtevien ja pysyvien joukkoja.
Tarked tavoite perheen ja tyon yhteensovittamisessa on riittdva molemmin-
puolinen tuki perheen ja merenkulkijan valilla. Merimiesten elaméankaareen
vaikuttaa monia eri asioita, joten yhtendisia elamanpolkuja ei voida l6ytaa.
Selvaa kuitenkin on, etta puolison ja lasten tavoitteet vaikuttavat merimiesten
laivatydssa pysymiseen. (Haavisto, Kallunki, Kirvesniemi, Korpivaara, Lehto-
nen, Oravasaari, & Pekkola 2014, 10, 149, 159.)

3 LAIVA - MERIMIEHEN VANKILA

Etsittdessa aiempia tutkimuksia tyon aiheesta, oli vaikeaa l6ytaa sellaisia,
jotka keskittyisivat pelkastaan merimiesten ja laheissuhteiden valisiin merki-
tyksiin. Edella mainittu asia johti siihen, etta p&aadyttiin miettimaan verratta-
vissa olevia asioita merimiesten ty0ymparistoéon. Laivalla olemista monesti
verrataan merimiesten keskuudessa vankilassa olemiseen. Tutkija itse on mo-
nesti laivalla ollessaan kuullut heitettdvan humoristisesti lausahduksen ” taa-
h&n on kuin vankilassa olisi”. Monesti asia tuodaan esille leikkimielisesti,
mutta siina piilee paljon totuuttakin. Taman pohjalta ruvettiin pohtimaan voi-

siko vankien kokemuksia peilata merimiesten kokemuksiin. Téallaista verrantoa
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ei tietenkaan voi tehda vain omien olettamustensa perusteella ja asiaa tutkitta-
essa huomattiin, ettd muutkin ovat paatyneet huomaamaan monia samankal-

taisuuksia laivan ja vankilaympariston kesken.

3.1 Vankilametafora

Mira Karjalainen tuo vankilavertauksen erittain hyvin esille pro gradu -teokses-
saan, jossa hén esittelee vankilametaforan kasitteen. Ymmartddksemme van-
kilametaforan merkityksen on hyva selventaa, mita metaforan kasite tarkoit-
taa. Metaforan maaritelman kiteyttavat hyvin yhdysvaltalaiset kielitieteilijat
George Lakoff ja Mark Johnson: The essence of metaphor is understanding
and experiencing one kind of thing in terms of another. (Lakoff, George ja
Johnson, Mark 1980.) Metaforalla tarkoitetaan kielikuvaa. Se valaisee tietyn-
laisia ominaisuuksia jattden samalla toiset varjoon. Siin& termi korvataan toi-
sella, joka seka peittad, etta paljastaa. Karjalainen kertoo, ettei han vaita lai-
van ja vankilan olevan kirjaimellisesti samanlaisia. On muistettava, etta kieli-
kuva painottaa laivaelaman joitain piirteita jattaen toiset vahemmalle, ja juuri
siksi on toimiva valine pyrittdessd ymmartamaan laivan todellisuutta. Karjalai-
nen vertaa metaforan toimivan kuin kameran linssi: se auttaa ndkemaan jon-
kun osan kuvasta tarkasti, mutta sivuille jaa alueita epéatarkoiksi, puolihAméa-
raan. Nain pystytaan keskittymaan siihen, mita pidetadn tarkeana.( Karjalai-
nen 1999, 57-58.)

3.2 Laivan ja vankilan yhtalaisyydet

Samankaltaisuuksia haettaessa vankilan ja laivan valilla nousee esiin totaalis-
ten laitosten méaaritelma, jota sosiologi Erving Goffman kuvaa seuraavanlai-

sesti:

Nyky-yhteiskunnassa on yksilon elama yleensa jarjestynyt siten, etta yksilo
nukkuu, huvittelee ja tydskentelee eri paikoissa, eri osallistujien kanssa, eri
auktoriteettien alaisena. Totaalisten laitosten keskeinen piirre on néita kolmea
elamanpiiria erottavien esteiden sortuminen. Ensinnékin elaman eri puolet ta-
pahtuvat samassa paikassa ja yhden ainoan auktoriteetin alaisena. (Goffman,
Erving 1969.) Taman perusteella laivan voi hyvin mieltda yhdenlaiseksi totaa-
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liseksi laitokseksi, koska kaikki tapahtuu samassa paikassa ja erittain auktori-
teettisessa ymparistossa. Laiva esiintyy myods Goffmanin luettelemassa totaa-

listen laitosten listassa armeijan ohella.

Karjalainen tuo tutkimuksessaan esiin monia samankaltaisuuksia verrattaessa
laivaolosuhteita ja vankilaymparistda toisiinsa. Hanen haastattelemansa me-
renkulkijat puhuivat useasti laivasta vankilana, mutta nimenomaan mielikuvien
kautta. Eras Karjalaisen haastattelema merimies oli seilannut ja istunut myo6s
vankilassa, ja han kertoi kokeneensa paljon yhtalaisyyksia laivan- ja vanki-

laympariston valilla myos konkreettisestikin.

Yhdistava tekija laivoilla ja vankiloilla on myds tarkat paivarutiinit, joita saatele-
vat auktoriteetit. Varsinkin sdanndllisessa reittiliikenteessa olevien alusten péai-
varutiini on melko selva ja sama paivasta toiseen niin kuin vankilassakin. Niin
kuin aikaisemmin jo on tullut ilmi, ei satamissakaan nykypaivana enéaa juuri
ehdi poistumaan pitkaksi aikaa laivalta, jos ollenkaan. Ta&ma on omiaan liséa-
maan laitosmaista tunnelmaa ja eristaytyneisyytta. Yksi esimerkki totaalisen
vallanalaisuuden yhtalaisyydesta on se, ettei vanki paata, missa tuomionsa
karsii, ja merimiesk&an ei itse paata, milla vesilla laiva tulee seilaamaan. Van-
gille maarataan vankilassa oma selli, ja laivassa taas merimiehelle hytti paal-
lyston toimesta. Tornien pituudet voivat vaihdella paljonkin, riippuen myrs-
kyista ja odottamattomista reittimuutoksista. Pois paaseminen ja mydskin tyo-

jaksojen aloittaminen voi viivastya paivilla tai jopa viikoilla.

Yhtenevaisyyksia 16ytyy myos ruokailusta, molemmissa laitoksissa on erik-
seen kokit mitka laittavat ruoan ja molemmissa syodaan tiettyind kellonaikoina
joka paiva. Vanki ei itse paata ruokia eika myoskaan merimies voi niin tehda.
Laivassa monesti on jopa maaratyt istumapaikat péydassa. TA&ma on omiaan

lisddmaan laitosmaisuutta ja toistuvuutta paivasta toiseen.

Merimiehen hytti ei paljon poikkea vankilan sellista. Varsinkin miehiston hytit
ovat kooltaan erittain pienid, joskus jopa pienempié kuin sellit. Myds muut tilat,
joissa vapaa-aikaa vietetddn, ovat hyvin samankaltaisia. Laivalta 10ytyy
yleensa paivahuone, sauna ja punttisali. Vankiloista 10ytyy usein vastaavanlai-
set paikat. Laivalla ei yleensa voi ulkotiloissa paljonkaan harrastaa mitaan,

johtuen sdaolosuhteista ja tilojen ahtaudesta. Kaytanndossa kummastakaan
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paikasta ei lahdetda mihinkdan ulkopuolelle viettdmaan vapaa-aikaa. Laivat tie-
tysti kayvat satamissa, mutta niin kuin aikaisemmin on jo mainittu, ei niissa-

k&an nykypaivana enaa ole aikaa huvitella. (Karjalainen 1999, 72-75.)

Elinymparistotasolla ajateltuna edelld mainitut seikat eivat aiheuta suurempaa
merkitystd, mutta onkin tarkeda oivaltaa, etta ne kaikki vaikuttavat ihmiseen
henkisella tasolla. Taman pohjalta vertailu merimiesten ja vankien laheissuh-

teiden tarkeydesta voi hyvinkin olla hy6dyllista ja varteenotettavaa.

3.3 Vankien saama sosiaalinen tuki

Sosiaalisten verkostojen yllapito ja sita kautta yhteydenpito toisiinsa, yhdesséa-
olo ja laheisyys eivat aina ole helppoja asioita ihmisille, jotka elavat vapau-
dessa puhumattakaan sitten vankilan seinien sisadpuolella olevista henkilista.
Vankeuden aiheuttamat vaikutukset ihnmisten sosiaalisiin suhteisiin ovat vais-

tamattomia, joskus jopa lopullisia. (Tsharkov 2014, 37.)

Sosiaalinen tuki on yksi merkittdvimmista selviytymiskeinoista vankilassa.
Vanki voi saada tukea itsensa ja perheensa sosiaalisilta verkostoilta tai se voi
olla viranomaisten ammatillista tukea. Sosiaalisen tuen lahteita voivat olla
esim. oma puoliso, muut perheenjasenet, terveydenhuollon henkildsto, ysta-

vat, vertaisryhmat ja sukulaiset. (Kyngas & Vuorimaa 2007.)

Katariina Halonen toteaa tutkimuksessaan, etta perhety6lla on suuri vaikutus
vangin elamassa. Koko perheelle on aina todella suuri kriisi, jos perheen isa
tai aiti joutuu vankilaan. Tallaisessa kriisissa koko perhe seké vanki tarvitsevat
erittain paljon sosiaalista tukea. Perhe voi parhaimmillaan toimia vangille suu-
rena voimavarana ja luoda motivaatiota rangaistuksen suorittamiseen ja pa-
rempaan elamaan. Vankeja usein tuetaan pitamaan yhteytta perheisiinsa,
vaikka monet vangit haluavatkin katkaista kaikki siteensa siviilielamaan. On
erittain tarkedd, ettd vangin positiivisia ihmissuhteita pidetaan ylla. Perhe on
usein se kaikkein tarkein elementti, joka auttaa vankia siviilielamaéan pala-
tessa. Vankilan perhetyon lahtokohtiin kuuluu vangin ja perheen tarvitsema
sosiaalinen tuki. Halosen toteuttamissa haastatteluissa vangit myos toivat mo-
nesti itse esiin sosiaalisen tuen merkityksen omassa ja perheen jaksamisessa.
(Halonen 2009, 4, 11, 13 -14, 27-28.)
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Perhe voi olla vangille keskeinen voimavara vankilassa ollessa ja auttaa my6-
hemmin yhteiskuntaan sijoittumisessa. Joskus asia ei kuitenkaan ole nain,
vaan perhesuhde voi olla tuhoisakin ja néain ollen aiheuttaa huomattavia ongel-
mia ellei niihin pystyta ajoissa vaikuttamaan. Koko perheen hyvinvointiin vai-
kuttaa yhdenkin perheenjasenen vankilaan joutuminen. Perheen eri jasenet

voivat kuitenkin kokea asian hyvin eri tavoin. (Sassi & Hustimo 2006, 4.)

Marika Tammin viiden vangin sosiaalisen verkoston tarkastelussa tuli ilmi, etta
vangit kokivat sosiaalisen verkostonsa erittain tarkeaksi. Verkosto toimi heille
tukea antavana. Oman perheen ja ystavien merkitys korostui verkostossa.

Eniten yhteytta pidettiin puolisoihin ja omiin ystaviin. (Tammi 2003, 3.)

Tsharkovin toteuttamassa vankilatutkimuksessa melkein kaikki tutkittavat van-
git kokivat saavansa ihmissuhteistaan tukea. Myos tuen maaréa suhteessa ih-
missuhteiden kokonaismaaraan oli erittain hyva, jopa yli puolet tutkittavien ih-

missuhteista oli ns. tukea tuottavia suhteita. (Tsharkov 2014, 96.)

Ihmissuhteista saatava tuki on yleensa aina tarkeda, mutta Cassellin tutkimuk-
sessa tuodaan esille se, kuinka merkittavassa roolissa tuki on varsinkin erityi-
sissé olosuhteissa: tuki auttaa vaimentamaan haitallisia ymparistotekijoita.
Talloin voidaan todeta, etta sosiaalisella tuella ja ihmissuhteilla on vankilaym-
paristdssa kiistattomasti erittéain suuri merkitys. (Cassel 1976; Tsharkov 2014,
96.)

Kauppilan tutkimuksessa tuli ilmi, ettd vangit ovat tyytyvaisimpia puolison huo-
lenpitoon ja valittamiseen, ja taman jalkeen tulevat omat vanhemmat. Kolman-
nella sijalla tulevat sisarukset. Avun antajan roolissa oma puoliso koettiin kaik-
kein tarkeimmaksi. Yli puolet kokivat saavansa apua myds vanhemmilta ja ys-
tavilta. (Kauppila 1999, 128,134.)

4 TUTKIMUSONGELMAT

Lahtdolettamuksena tutkimukselle voisi pitda sita seikkaa, etta hyvat perhe-
suhteet ja hyvat valit [aheisiin ihmisiin auttavat merimiehia jaksamaan laiva-

tyossa.
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Tosin kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei paaasiana ole minkaan varsinaisen
olettamuksen tai teorian testaaminen vaan materiaalin moninainen ja yksityis-
kohtainen tutkiminen. Tutkija ei itse m&&araa asioiden tarkeytta. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 164.)

Tutkimusongelmat:

Minkalaisia ovat merimiesten laheissuhteet maissa ja millaista tukea ne anta-

vat?

Onko laheissuhteiden antama tuki auttanut jaksamaan laivaty6ssa?

Kokevatko merimiehet laheissuhteet tarkeaksi osa-alueeksi puhuttaessa lai-
valla jaksamisen edellytyksista?

Minké&laista tukea merimiehet toivovat saavansa lisda?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimus toteutetaan kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa kayttaen. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa keskeisena lahtokohtana on todellisen elaman kuvaami-
nen ja todellisuuden ajatellaan siina olevan moninainen. Kohdetta yritetaan
tutkia mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja pyrkimyksen& on enemmankin
|6ytaa tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamia. Tyy-
pillisesti kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetdaéan ihmisia tiedonkeruun lah-
teiné ja luotetaan omiin havaintoihin enemman kuin mittausvalineisiin. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 164.)

Tutkittaessa ihmisten henkilokohtaisia asioita joudutaan menemaan syvalle

tunnemaailmaan ja talléin on vaikea saada syvallista tietoa niin sanotuilla ylei-
silla kyselykaavakkeilla. TAmén johdosta onkin valittu menetelmaksi kvalitatii-
vinen tutkimus, jossa tiedonhankinnan strategiana tullaan kayttdmaan tapaus-

tutkimussuuntausta.

Tapaustutkimus on kokemusperaista tutkimusta, jossa tutkitaan toimivaa ih-

mista tai tapahtumaa tietynlaisessa ymparistéssa. Tapaustutkimus on jalat
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maassa -tutkimusta, perustuen tutkittavan omiin kokemuksiin ja tdméan joh-
dosta erittain totta. Materiaalista voidaan tehda erilaisia tulkintoja ja huomata
sosiaalisten totuuksien moninaisuus ja sisdkkaisyys. Raportoinnista voi tehda
kansantajuista mahdollistaen lukijan tekem&&n omia johtopaéatoksia tuloksista
ja nain ollen tutkimus voi palvella erilaisia lukijakuntia. (Metsamuuronen 2008,
16, 17, 18.)

5.2 Tapausten valikoituminen

Tapauksina tutkimuksessa tulevat toimimaan merimiehet, jotka ovat seilan-
neet erilaisilla aluksilla. Kaikki tutkimukseen osallistuvat merimiehet omaavat
suomalaiset patevyyskirjat. Henkil6illa on erilaiset perhesuhteet ja myos va-
kanssit vaihtelevat. Tarkoituksena oli saada tutkimukseen mukaan henkil6ita,
joiden perhesuhteet eivéat ole samanlaiset. Tyoskentely positio laivalla ei ole
tassa tutkimuksessa paaasiana, vaan nimenomaan erilaiset sosiaaliset suhde-
verkostot maissa. Tapauksia tulee olemaan yhteensé kuusi kappaletta. Ta-
paukset ovat valikoituneet taustatutkimuksen tuloksena, jolloin on kartoitettu
alustavasti henkildiden perhe- ja l&heissuhteita, seka merimiesuran kestoa ja
tyoskentelypaikkoja. Taustatutkimustiedot on keratty esikyselyilla, jotka on to-
teutettu suoraan tapaamalla eri henkil6ita, tai puhelinkeskustelujen avulla.
Esikyselyisséa tiedusteltiin henkildiden halukkuutta osallistua tutkimukseen, ja
heille tehtiin selvaksi, ettd he tulisivat pysymé&én taysin anonyymeina tutkimuk-
sen aikana. Yhtena yhdistavana tekijana nailla henkiloilla on se, etta he ovat
kaikki tydoskennelleet jossain uransa vaiheessa samassa aluksessa, mutta ei-

vat valttamatta samaan aikaan.

5.3 Haastattelujen toteuttaminen

Haastattelut toteutetaan skype-yhteyden avulla ja ilman videokuvaa. Yksi syy
tahan haastattelutapaan on haastateltavien mahdollinen merelld olo, eli vaikea
tavoitettavuus. Toinen painava syy tahan haastattelutapaan on se, etta kysyt-
tavat asiat ovat erittdin henkildkohtaisia ja ihmisten voi olla vaikea puhua

naista asioista avoimesti kasvotusten. Valittu haastattelutapa antaa haastatel-
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tavalle mahdollisuuden olla omassa turvallisessa ymparistossaan esim. hytis-
saan tai kodissaan, kun haastattelu toteutetaan. Ihmisten voi olla myds hel-

pompi avautua asioista ilman n&kdyhteytta, ja siksi videokuva ei tule olemaan
kaytossa. Kaytannéssa myos laivojen internet-yhteydet monesti ovat niin huo-
noja, etta videokuva toiminnon kayttaminen skype-yhteyden aikana on mah-

dotonta patkimisen takia. Skype-haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan. En-
nen haastattelun suorittamista kerrotaan keskustelun nauhoittamisesta ja pai-
notetaan, ettd haastateltavat tulevat pysymaan taysin anonyymeina tutkimuk-

sessa.

5.4 Haastattelukysymykset

Tutkimuksessa haastateltavat henkilot tulevat itse maarittelemaan heille tar-
keét laheisenséa. Haastattelutilanteessa pyritddn olemaan ohjaamatta liilkaa
haastateltavia kertomaan esim. vain sukulaisista tai perheenjasenista. Nain ol-
len annetaan heidan itse méaaritella heille tarkeat ihmissuhteensa. Tutkimuk-
sen aiheen ja luonteen takia on tarkoituksenmukaista, etta haastateltava ker-
toisi mahdollisimman avoimesti omasta elamastaan. Tutkija voi tarvittaessa
tehda kysymyksid, jos keskustelu ei ota kulkeakseen, ja ndin auttaa haastatel-

tavaa kertomaan asioista.

Kaikille tutkimukseen osallistuville henkilille 1&hetettiin kaksi viikkoa ennen
haastattelun toteuttamista sahkoposti, jossa pyydettiin henkil6ita tutustumaan
tulevaan aiheeseen jo etukateen. Kuusi taustatietokysymysta lahetettiin sa-
manlaisessa muodossa, kuin ne ovat taman tyon liitteend. Ohjaavista aiheky-
symyksistéa muokattiin nelja mietint6a, jotka valmistavat henkil6a tulevaan
haastatteluun. Mietintdjen l&hettamiseen paadyttiin, koska niiden ajateltiin su-
juvoittavan itse varsinaista haastatteluhetkea. Ei varmasti ole helppoa niin sa-
notusti "kylmiltdan” ruvetaan keskustelemaan aiheen erittain henkilokohtai-
sista asioista. Jouni Tuomi ja Anneli Sarajarvi (2002, 75) painottavat, etta
haastattelussa tarkeinta on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asi-
asta, ja sen takia on perusteltua tiedottaa haastateltavia tulevasta aiheesta ja

mahdollisista kysymyksista hyvissa ajoin etukateen.
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5.5 Toteutuneet haastattelut

Kaikki haastattelut saatiin toteutettua maalis - huhtikuun aikana 2017. Ohjaa-
vat aihekysymykset osoittivat tarpeellisuutensa muutamassa haastattelussa,
ja ilman niitd keskustelu olisi voinut hieman tyrehtyadkin. Toisaalta taas, oli pari
haastattelua, joissa ohjaaviin aihekysymyksiin tuli kuin automaattisesti vas-
taukset ilman, etta haastateltavalle oli niité edes esitetty. Kaiken kaikkiaan
haastatteluja tehdessa tuli positiivisena yllatyksenda, kuinka helposti haastatel-
tavat kertoivat yksityisasioistaan nauhoituksen pydriessa. Haastateltavat ker-
toivat yksityisasioistaan valilla erittainkin yksityiskohtaisesti, ja vaikeistakin asi-
oista avauduttiin puhumaan. Tarkoituksena olikin paasta aiheessa syvalle ja
ilman ihmisten omakohtaisia, valilla vaikeitakin kokemuksia se olisi ollut mah-

dotonta.

6 AINEISTOIN ANALYSOINTI

Haastattelujen suorittamisen jalkeen aineiston analysointi aloitettiin kuuntele-
malla nauhoitukset uudestaan vuoron peréan ja litteroimalla kaikki haastatte-
lut. Yhden haastattelun puhtaaksi kirjoittaminen kesti noin 6 - 8 tuntia. Litte-
roidut haastattelut olivat pituudeltaan 7 - 14 sivua kaytettdessa rivivalia 1,5.
Yhteensé haastatteluja tehtiin kuusi kappaletta. Nauhoitusten kesto oli valilla
40 - 80 minuuttia. Kirjoitettua aineistoa syntyi yhteensa 62 sivua.

Litteroinnin jalkeen aineistoa alettiin kdymaan lapi ohjaavien aihekysymysten
pohjalta hakien vastauksia tutkimusongelmiin. Tiivistelmaa tehdessa keskityt-
tiin I6ytdm&an jokaisesta haastattelusta niita asioita, jotka parhaiten vastaisi-
vat ohjaaviin aihekysymyksiin, ja olivat olennaisia aiheen kannalta. Lapikayn-
nissa kaytettiin apuna word-ohjelmaa ja yliviivaustoimintoa tarkeiden asioiden
hahmottamiseksi muusta tekstista. Aineiston lapikaynnin jalkeen saatiin tehtya

tilvistetty versio, jonka pituus oli 12 sivua.

Tiivistettya versiota kaytiin lapi sisallonanalyysin keinoin etsimalla teksteista
samankaltaisuuksia. Vahitellen alkoi rakentua kuvaa teksteista Ioytyvista ko-
konaisuuksista, jotka nimettiin alustavasti. Varikoodit toimivat hyvin erotellessa

aihekokonaisuuksia toisistaan. Taman jalkeen kaytiin aineistoa lapi etsien
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tekstista samankaltaisia ilmaisuja aihekokonaisuuksien sisalla, ja merkittiin ne-

kin varikoodeilla.

Ensimmaisessa analysointi vaiheessa tarkoitus oli tunnistaa aineistosta esiin
nousevat haastateltavan ja hdanen laheissuhteisiinsa liittyvat asiat. Tarkoituk-
senani oli siis etsia niitd elementteja, joihin analyysin edetessa tultaisiin sy-
vemmin tarttumaan. Tassa analysointi vaiheessa huomio keskittyi, mité teks-
teissa lukee, ja mik& on niiden keskeinen sanoma. Kvalitatiivisen tutkimuksen
ydin sijaitsee vasta tulkinnan toisessa vaiheessa, kun aineistoa aletaan kayda

yksityiskohtaisemmin lapi. (Eskola & Suoranta 1998, 149).

Kun ensimmaisen vaiheen tarkoitus oli hahmottaa kokonaisuuksia, keskityttiin
toisessa vaiheessa naiden asioiden syvallisempéaan tarkasteluun. Analyysin
syventyessa haettiin merkityksia teksteista, ja perehdyttiin yksityiskohtaisem-
min kaytettyihin ilmaisuihin, sanavalintoihin, seka niiden synnyttamiin merki-
tyksiin. Keskustelujen ja erilaisten muiden tekstien tutkimisen mielenkiinto on

niiden loputtomassa tulkinnallisuudessa.

7  TUTKIMUKSEN TULOKSET

Taman tyon tarkoituksena ei ole tehda mitaan kaikkia merimiehia koskevia
yleistyksia, vaan tuoda esille eri merimiesten omia kokemuksia liittyen laheis-
suhteiden vaikutuksesta laivaelamaan. Todellisten kerrottujen elamankoke-
musten kautta saadaan arvokasta tietoa asioista, koska ne ovat jokaisen hen-
kilokohtaisia tuntemuksia, ja nain ollen hyvin totta. Niin kuin jo aikaisemmin on
mainittu, tapaus tutkimuksessa materiaalista voidaan tehda erilaisia tulkintoja
ja huomata sosiaalisten totuuksien moninaisuus, ja sisakkaisyys. Raportoin-
nista voi tehda kansantajuista mahdollistaen lukijan tekemaan omia johtopaa-
toksia tuloksista. Nain ollen tutkimus voi palvella erilaisia lukijakuntia. (Metsa-
muuronen 2008, 16, 17, 18.)

7.1 Merimiesten laheissuhteet maissa ja niiden antama tuki

Alkuun pitaa todeta, etta haastateltavien henkildiden laheissuhteet maissa oli-

vat hyvin erilaisia. Kaikkia haastateltavia yhdistavia tekijoita etsiessa huomat-
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tiin, etta jokaisella oli jossain merimiesuransa vaiheessa ollut avo- tai aviopuo-
liso. Aiti oli myos laheinen, jonka melkein jokainen mainitsi tarkeaksi la-
heiseksi, yhta henkil6& lukuun ottamatta. Veljet olivat tarke&ssa roolissa pa-
rissa tapauksessa, ja myos ystavat, ja sukulaiset mainittiin l[&heisiksi ihmisiksi
muutaman haastateltavan elamassa. Kolmella tapauksella oli meriuran aikana
syntynyt lapsia perheeseen. Lapset kuuluivat laheisimpiin ihmisiin heidan ela-

massaan.

Kaikkein tarkeimmaksi koetuksi tueksi selvasti nousi laheisten kyky kuunnella
ja ymmartaa merimiehen kertomia asioita. Edella mainitun asian kaytannon to-
teutus laivalla ei ole aina ollut helppoa, tai ylipdataan mahdollista ollenkaan.
Puhelinten huonot kuuluvuusalueet tai soittamisen kalleus on voinut haitata
yhteydenpitoa laheisten ihmisten kanssa. Uriensa alkuvaiheessa suurimmalla
osalla haastateltavista ei ollut kannykkaa. Myoskaan laivan satelliitti puheli-
mesta ei saanut soitella kotiin. Moni haastateltavista kertoi varsinkin uransa al-
kuvaiheessa kirjoittaneensa kirjeita kotiin, ja myds saaneensa niita laivalle.
Haastateltavien puhuessa kirjeiden lahettdmisesté ja saamisesta se selvasti
herétti heissé voimakkaita tunteita. Tuntui kuin ne olisivat olleet jotenkin tarke-
ampia, kuin pelkat puhelut kotiin. Erds haastateltavista kertoi saaneensa avo-
puolisoltaan my6s aanikirjeitad c-kasetin muodossa, ja niita sitten nauhurilla
kuunneltiin laivan paalla. Kirjeiden kirjoittaminen koettiin purkautumiskeinona

ja nain ollen se tuntui olevan erittain tarkea tuen muoto.

Oli hienoa, kun ennen kannykka aikaa tuli kirjeita laivalle. Oli myds helpotta-
vaa, kun kirjoitti itse kirjeen ja purki asioita nain ollen paperille. Aina ei edes
tullut kirjetta valttamatta lahetettyd, mutta jo pelkka ajatusten purku paperille

killa térneilla. (42-vuotias merimies .)

Vaikka kirjeet ja kirjoittaminen koettiin jotenkin erittdin tarkeaksi asiaksi, niin se
kuitenkin selvasti oli vahentynyt, kun matkapuhelimet yleistyivat ja kuuluvuus-
alueet paranivat. Voisi sanoa, ettad puhelimet syrjayttivat kirjeet. Soittaminen

koettiin tarkeaksi myos sen takia, etta silloin pystyi heti kertomaan asioista.

Jos ei olisi voinut kertoa laivan tapahtumia suoraan laivan paalta laheisille,

vaan olisi kertonut ne asiat vasta lomille tultuaan, niin olisi tullut helposti
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tunne, ettei niitd aina uskota, niita olisi pidetty vahan niinku merimiestarinoina.

(kansipuolen tyontekija.)

Tarkeana pidettiin myos kuuntelun lisdksi sitd, ettei [Aheinen tuominnut ja syyl-
listdnyt merelld olon takia. My®s neuvot olivat tarkeitd, varsinkin perhe-ela-

maan liittyvat kysymykset.

Oli tarkeetd, etta aiti kuunteli, ja ei tuominnut niinku. Kyselin silloin kannat-
taako vaihtaa maihin parisuhteen tai lapsen takia. Ei tarvinnut selitella mitaan
ja se ymmarsi laiva-elaman. Mulla ei ollut paljon kokemusta maatdista, joten
se pelotti, jos joutuisi vaihtamaan. Suurin osa laheisistd on onneksi tukenut

meriuralla jatkamista. (34-vuotias merimies.)

Myds onnettomuustapausten jalkeen on ollut tunnetta, etta on hyva soittaa ko-

tiin ja jakaa tunnetiloja laheisten kanssa.

Jos on sattunut jonkinlaisia onnettomuustapauksia tydhon liittyen, niin silloin
on soittanut kotiin ja puinut asioita. Esim. vastuu kysymysten mietiskelya ja it-
sesyytoksia, etta onko kouluttanut alaiset oikein kun kavi néin jne. (merikap-

teeni.)

Internetin valityksella tapahtuva kommunikointi perheen kanssa on myads ollut

tarkeaa.

Inernet-yhteys oli tarkea véline yhteydenpidossa perheen kanssa. Lapsi joutuli
sairaalaan, silloin joutui pitam&&n avopuolisoon paljon yhteytta. Se oli ras-

kasta aikaa tehda toita laivan paalla. (Kansikorjausmies.)

Erés haastateltavista kertoi myds, etta aina laheisten tuki ei valttamatta tarvin-
nut olla edes minkaanlaista kommunikointia. Tietoisuus siita, etta on valittavia

ihmisi& joiden apuun voi turvautua, auttoi jo sinallaan.

Tarkeaa oli myos, ettéd mielessaan tiesi, ettd 16ytyy ihminen tai ihmisia, jotka
ymmartavat laiva-elaman kiemurat, ja tukevat, jos tulee todellinen vaikea ti-

lanne. Se on valtava voimavara. (Entinen pumppumies.)
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7.2 Koettu tuki ja sen vaikutukset jaksamiseen laivatydssa

Tahan ongelmaan vastauksia etsiessa haastateltavat voi jakaa aluksi karke-
asti kahteen eri ryhmaan. Toiset kokivat, ettéa he ovat joutuneet tukemaan
omia laheisiaan huomattavankin paljon. Toiset taas kokivat saaneensa kan-
nustusta ja rohkaisua enemman kuin ovat itse joutuneet antamaan sitd maihin
jaaville laheisille meriuran aikana. Asia ei tietenk&an ole kovin yksiselitteinen,
koska téassé ongelmassa laheisia ei voi enaa niputtaa yhteen kasaan. Oli ta-
pauksia, joissa esim. joku l&heisista saattoi vaikuttaa negatiivisestikin laivalla

jaksamiseen. Toisaalta taas oli ihmisia, jotka auttoivat, ja rohkaisivat.

Tuntui laivalla painostavalta, koska tiesin, ettéa puoliso vaan odottaa kotona ja
silloin ei ty6tkaan maistu samalta enaa. Pelkasin, ettd saatan vaikka alkoholi-
soitua, koska mun isa oli merimies ja sille vahan niinku ké&vi niin. M& yritan
pyrkid valttamaan saman kohtalon. Veljet ja aiti, ja muutama ystava oli tarkeita

ihmisia silloin. Niiltd pyysin neuvoja parisuhde asioihin. (34-vuotias merimies.)

Joutui aina selittelemaan laheisille inmisille, kun lahti merille. Meilla ei ole lahi-
piiriss& muita merimiehia, etté olisiko se sit syyna talle ymmartamattomyy-

delle. Koin valilla syyllisyyttd merelle lahtemisesta. (konepuolen tydntekija.)

Laheisten ja haastateltavien valinen suhde tuen jakamisesta puolin ja toisin
heratti myos ristiriitaisia tunteita. Toisaalta joistain henkil6ista tuntui, etta he
antavat paljon enemman tukea laheisilleen, mutta silti laheistenkin olemassa-

olo on tarkea asia merityon kannalta.

Vaikka onkin ollut tunne, ettd olen antanut enemman tukea kotipuoleen, niin
on ollut erittain tarkeaa, kun on laivalla voinut suunnitella vaimon kanssa teh-
tavia yhteisia lomareissuja térnin aikana ym. Eli paremmin jaksanut, kuin jos

olisi vain yksin&an ollut poikamiehené. (52-vuotias merikapteeni.)

Varsinkin pitempien tydjaksojen aikana on voinut tulla tarve jakaa kokemuksia
my0s laivan sisaisista asioista maissa oleville laheisille. T&méa on auttanut es-

tamaan konfliktien syntymista laivan paalla.
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Tarkeeta ollut, etta voi soittaa laheisille maihin ja kertoa, jos joku asia on ar-
syttanyt laivan paalla. Henkilokemiat laivan paalla joskus eivét kohtaa, niin sil-
loin on ollut varsinkin pitemman tornin aikana tarvetta kertoa naista laheisille
ihmisille maissa. Jos tullut ongelmia laivan paalla jonkun kanssa, niin on pyrki-
nyt valttamaan lisakonflikteja, ja silloin on auttanut, kun asian voi kertoa lahei-

silleen maissa. (42-vuotias merimies.)

7.3 Lé&heissuhteiden tarkeys puhuttaessa laivalla jaksamisen edellytyk-

sista

Moni haastateltavista kertoi, etta laivalla he kokevat olevansa kuin toisessa
kodissa. Moni painotti, ettei laivalla olemisessa ole mitd&n ongelmia ja siella
on hyva olla. Kaikki haastateltavat kokivat laivan elinympéristoné mielekkaaksi
ja viihtyivat siella. Moni haastateltava ei ollut huolissaan itsestaan ja omasta
jaksamisestaan vaan heita huoletti enemman miten laheiset parjaa, kun he

ovat merella.

laiva on ollut minulle aina kuin toinen koti. Ty6kavereista tullut erittain hyvia
ystavia, mihin pitaa yhteytta maissakin. Laivalla ma murehdin ainoastaan koti-

ongelmia. (Kansikorjausmies 34-vuotta.)

Oli itse helppo olla laivan paalla. Odotin tietenkin paljon aina kotiin paasyakin,
mutta en kokenut laiva-elamaa kuitenkaan ahdistavaksi millaéan tavalla. On
mietittanyt, etta miten kotona parjatadan se on huolettanut, mutta ei oma jaksa-

minen laivan paalla. (54-vuotias merikapteeni.)

Haastateltavat joilla oli lapsia, kertoivat haasteiden, ja mieltd vaivaavien ongel-

mien lahestulkoon aina liittyvan jotenkin perheeseen ja parisuhteeseen.

Lasten jaaminen maihin mietitytti ja my0s avioero.( 42-vuotias konepuolen

tyontekija.)

Laivalla mielta hiertaneet ongelmat liittyivat aina avovaimoon ja lapseen. Olen
potenut tietyssa mielessa syyllisyyttd, kun en ole lapsen luona vaan téissa lai-

valla. (34-vuotias merimies.)
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Eraassa tapauksessa oli tietoisesti valittu uran alkuvaiheessa elama ilman pa-

risuhdetta, koska sen ajateltiin vaikuttavan tydntekoon ja jaksamiseen.

Tietoisesti en ryhtynyt parisuhteeseen meriuran takia alkuvuosina. Tiesin, etta
se alkaa vaivaamaan mieltd, kun tietaa, etté toinen odottaa kotona. Stres-
saava luonne itsella ja mietin sitd, etta toinen joutuu odottamaan ja silloin asia

voi vaikuttaa tydpanokseenkin laivan paalla. (34-vuotias pursimies.)

Esiintyi myos epavarmuutta ja oli vaikeaa maaritella, miten laheiset vaikuttivat
jaksamiseen. Toisaalta alla olevasta kommentista voidaan tehda johtopaatok-
sid, jos kotona asiat eivat olisi olleet hyvin, niin negatiivinen vaikutus olisi ehka

helpompi tunnistaa kuin positiivinen.

Ei oikeastaan ollut vaikutusta jaksamiseen (sanoo empien, vahan epavarma).
Kotona kun ollut asiat hyvin, niin asiat eivét ole vaivanneet laivan paalla, joten

vaikutus on ollut neutraalia. (54-vuotias merikapteeni.)

Kahdessa tapauksessa nousi esiin sellaisen laheisen tarkeys, joka on itsekin

ollut merill& ja niin sanotusti tietdd mista puhutaan.

Meriuran aikana veljesta tullut kaikkein tarkein ihnminen. Hankin ollut merella ja
ymmartaa hyvin laiva-asiat. Laivoilla on sanonta *vain merimies voi tietda”. Isé
ja aiti ollut tukena, mutta helpompi ollut tukeutua kuitenkin tydbhommissa vel-
jeen, ymmartaa helpommin misté on kyse, laivalta soitettaessa. (42-vuotias

pumppumies.)

Oma éaiti on ollut myés merilla ja tietdd mita merity6 on. Ei tarvitse selitella ja
ymmartaa laiva elaman. Oma &iti on ollut paras kuuntelija taman takia. Aidin
mielipiteet kiinnostivat ja sen jalkeen punnitsin asioita (perhe-asiat). (34-vuo-

tias pursimies.)

Tassa yhteydessa mainittakoon, ettd myds jokainen haastateltava mainitsi lai-
vavakeen kuuluvien tyokavereiden tarkeyden. Vaikka laheiset ihmiset maissa
koettiinkin hyvin tarkeiksi tuen antajiksi valilla, niin laivavakeen kuuluville ysta-
ville avauduttiin kaikkein vaikeimmistakin asioista, joskus jopa vain heille eika

muille.
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Laivakavereista on tullut myds niin hyvia ystavia, etta heille on voinut kertoa

vaikeitakin asioita. (42-vuotias pumppumies.)

Puhun avoimesti asioista myds laivalla tyokavereiden kanssa, jotka ovat sa-

malla paallystoétasolla. (52-vuotias merikapteeni.)

Laivaporukka auttoi eniten jaksamisessa. Ainoa tuki tuntui tulevan laivassa

tyoskentelevilta tyokavereilta. (42-vuotias konepuolen tyontekija.)

Yksi tilanne ollut niin vaikea, joka liittyi perheeseen, ettei voinut tai kehdannut
puhua asiasta edes laheisilleen maissa. Ei pystynyt keskittymaan ollenkaan
téihin ja ilmoitin asiasta paallikolle. Sain luvan keskeyttaa tyot ja menné lepéa-
maan. TyOkavereilta sai ymmarrysta, mika oli erittain tarkeda. Laiva porukan
tuki oli silloin kaikkein tarkeinta, oli helpompi puhua, kun ei nolostuttanut. (kan-

simies.)

7.4 Merimiesten toivoma tuki

Haastatteluissa tuli ilmi, etté laheisilta kaivattiin liséa ymmarrysta oman am-
matinvalinnan takia. Laheiset eivat valttamatta aina pitdneet merelle lahte-

mista hyvana asiana, ja jopa syyllistivat taman uravalinnan takia.

Kaipasin enemman ymmarrysta merille lahtemisesta. Tuntui, ettei maissa ole-
vat ihmiset, jotka jaivat kaipaamaan ymmartaneet miksi lahdin merille. (42-

vuotias konepuolen tydntekija.)

Kotoa pain ennemminkin on kyselty miksi olet niin paljon poissa, eli jopa hie-
man syyllistetty, kun ollut merelld. Tuntunut, etta yritetty saada minulle jopa
hieman huono omatunto sen takia, etta olen merilla tdissa. Onko se ollut ihan
tietoista en ole varma, multta... Kotoa pitéisi saada myds tukea eik& vain syyl-
listdmista. Varsinkin nykymerenkulun aikana, kun lepoa ei laivan paalla paljoa-
kaan ole. Koen tuen saannin erittain toispuoleisena. (52-vuotias merikap-

teeni.)
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Erés haastateltava kertoi, etta tuntee muitakin merimiehia, jotka eivat valtta-
matta saa tarvitsemaansa tukea omilta laheisiltdéan maista. Kertoi ehdotuksen,
ettd voisiko kehittaa joitain apuja merimiesten henkiselle tuelle esim. meri-

miespalvelutoimiston kautta.

Tunnen muitakin merimiehid, joiden maissa olevat laheiset ei ehka ole anta-
neet tukea niin paljon kuin kaverit olisi ehka kaivannut. TAdhan on kuitenkin
vahan niin ku vapaaehtoinen vankila missa ollaan, niin ei se kuunteluapu jos-
kus haitaksi olisi. Voiskohan mepan kautta sellaista jotenkin kehittaa, jos ei la-

hipiirista 16ydy muuten. (konepuolen tyéntekija.)

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on ollut kuvata merimiesten maihin jaavien
laheisten vaikutusta laivalla jaksamiseen. Pyrkimyksena on ollut myés lisata
ymmarrysta sosiaalisen tuen merkityksesta, erityisesti merimiehen nakokul-
masta. Tassa tutkimuksessa kuusi eri merimiesta on kertonut omien l&aheis-
suhteidensa vaikutuksesta laivalla jaksamiseen. Haastatteluissa syntyneissa
tarinoissa eli narratiiveissa on haettu vastauksia neljaan eri tutkimusongel-
maan. Ongelmissa kartoitettiin merimiesten laheissuhteita maissa, tutkittiin
millaista tukea ne ovat antaneet, ja ovatko ne auttaneet jaksamisessa. Lisaksi

selvitettiin, millaista tukea kaivattaisiin lisaa.

Kaikilla haastateltavilla 16ytyi sosiaalisia verkostoja maissa. Jonkinlaista sosi-
aalista tukea voisi sanoa melkein kaikkien saaneen laheisiltddn. Tuen saannin
maarittely oli valilla haastavaa, ja tuen saannin kokemukset eivat aina olleet
helppoja tuoda esille. Raili Peltosen (1994, 2) mukaan keskeinen merkitys

tuen kokemiselle onkin minkalaista palautetta ihminen saa toisilta.

Yhtena tarkeana tukena selvasti pidettiin sita, etta voi jakaa laivalla tapahtuvia
kokemuksiaan laheisilleen. Tarkeimpina laheisina laivatyon jaksamisen kan-
nalta pidettiin niité l&heisia, jotka ovat itsekin olleet merella tydssa, ja taten
ymmartavat mistad puhutaan. Eras haastateltava kiteytti asian hyvin yhteen
lauseeseen "vain merimies voi tietaa”. Perheelliset arvostivat neuvoja ja roh-
kaisuja liittyen parisuhteeseen, ja varsinkin lasten syntyman jalkeiseen aikaan

liittyviin ongelmiin. Edella mainitut tuen muodot ovat ihmiselle erittain tarkeita
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voimavaroja. Esim. Pauli Vahtera kuvaa sosiaalista tukea sosiaalisiin suhtei-
siin liittyvana positiivisena tekijana, mika ehkaisee stressia ja edistaa ter-
veyttd. Han painottaa sosiaalista tukea nimenomaan voimavarana, johon kuu-
luu mm. positiivisten arvioiden lausuminen, henkinen tuki, luottamuksellisuus,

empaattisuus, kuunteleminen ja rohkaiseminen. (Vahtera 1993, 19.)

Kaikki haastateltavat eivét olleet kokeneet saaneensa tukea laheisiltaan,
vaikka sita olisi kaivattukin. Silloin toivottiin lisdd ymmarrysta merelle lahtemi-
sesta. Toivottiin myos, etteivat laheiset syyllistaisi merimiestd ammatin valin-
tansa takia. Oli tapauksia joissa koettiin mygs, etta tuki oli vain toispuoleista.
Merimies koki joutuneensa tukemaan laheisiaan tai perhettaan, mutta ei koke-
nut saavansa samanlaista tukea takaisin. Tama ei ole ihmisen hyvinvoinnin

kannalta hyva asia.

Satu Tsharkov mainitsee tutkimuksessaan, ettéa sosiaalisista suhteista puhut-
taessa vastavuoroisuus on tarkea asia, koska sen puute voi kuormittaa henki-
I6n hyvinvointia. Tutkimuksissa on esitetty, etta sosiaalisiin suhteisiin liittyvat
huonot asiat vaikuttavat yksilén hyvinvointiin jopa enemman kuin positiiviseksi
luokitellut hyvinvointia lisaavat elementit. Tilanne, jossa itse joutuu jatkuvasti
antamaan saamatta mitaan takaisin, on omiaan vahentamaan itsetuntoa ja

yleista hyvinvointia. (Tsharkov 2014, 77.)

Laheisten vaikutus merella olemiseen koettiin yhdessa tapauksessa myos
melko neutraaliksi. TAssa tapauksessa laheissuhteiden ei varsinaisesti koettu
vaikuttavan kovinkaan paljon merella jaksamiseen. Suurimmassa osassa ta-
man tutkimuksen tapauksista laheissuhteiden vaikutus laivalla jaksamiseen
koettiin erittédin myonteisena asiana, ja tukea antavana. Tulokset ovat saman-
kaltaisia verrattaessa niita aikaisemmin mainittuihin vankilatutkimuksiin. Tam-
min (2003,3) viiden vangin sosiaalisen verkoston tarkastelussa tuli ilmi, etta
vangit kokivat sosiaalisen verkostonsa erittain tarkeaksi ja se toimi tukea anta-
vana. Myos Tsharkovin (2014, 96) toteuttamassa vankilatutkimuksessa mel-

kein kaikki tutkittavat vangit kokivat saavansa ihmissuhteistaan tukea.

Tassa tutkimuksessa huomattiin, etté eniten huolta ja sita kautta vaikutusta
jaksamiseen aiheutti perheen perustaminen meriuran aikana. Lapsien parjaa-

misesta ilman isdé oli kova huoli, ja lapsen elamasta valilla sivuun jaamisesta
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podettiin vahvaa syyllisyyden tunnettakin. Tarkea havainto oli myés se, etta
puolisolta kaivattiin selvasti enemman ymmarrysta merelle lahtemisesta. Me-
relle lahteminen koettiin pakolliseksi taloudellisistakin syista, mutta my6s meri-
miehen ammatti koettiin itselle hyvin tarkeéksi identiteetin luojaksi. Erds haas-
tateltava (34-vuotias merimies) oli jadnyt joksikin aikaa maihin téihin perheen
takia, ja kertoi kokemuksestaan seuraavasti, "’kun olen maissa toissa, niin
eréalla tapaa tunnen, ettd osa mun identiteettid niinku h&vida”. Oli myds ko-
ettu, etta puoliso ei nahnyt asiaa samalla tavalla vaan oli jopa saattanut syyl-
listda henkildba merimiesammatin, ja merelle lahtemisen takia. Haastatteluissa
tuli selvasti ilmi, ettd varsinkin nuoremmilla henkiléilla myds parisuhteen aloit-
taminen ja siihen liittyvét tunteet vaikuttivat laivalla jaksamiseen erittéin vah-

vasti.

Edella havaittuja asioita tukee vahvasti Kymenlaakson ammattikorkeakoulun
toteuttama laaja Stay onboard -hanke ja sen tuottamat tulokset. Stay onboard
-hankkeessa toteutetuissa kyselyissa kavi ilmi, etta vaikeinta perheen ja tyon
yhteensovittaminen on nuoremmille henkilille, johtuen perheen tai parisuh-
teen perustamisesta. Tydjaksoilla oli voinut nousta erilaisia negatiivisia tun-
teita ja pelkoa perhe-elamasté sivuun jaamiselle. Perhe- ja lahisuhteiden jaa-
minen maihin oli osana niiden asioiden joukkoa, jotka kaikkein eniten erotteli-
vat tydssa lahtevien ja pysyvien joukkoja. Selvaa oli myds, ettéa puolison ja las-
ten tavoitteet vaikuttivat merimiesten laivatytssa pysymiseen. Tarkea tavoite
perheen ja tydn yhteensovittamisessa oli riittava molemminpuolinen tuki per-
heen ja merenkulkijan valilla. (Haavisto, Kallunki, Kirvesniemi, Korpivaara,
Lehtonen, Oravasaari, & Pekkola 2014, 10, 149, 159.)

Kaiken kaikkiaan saatuja tuloksia verrattaessa aikaisemmin esiin tuotuihin tut-
kimuksiin voidaan todeta, etta totaalisessa laitoksessa elettdessa laheissuhtei-
den merkitys on selvasti erittéin tarke&ad ihmisen hyvinvoinnille ja jaksamiselle.
Jo aikoinaan John Cassel (Cassel 1976) on tutkimuksessaan tuonut esille
sen, kuinka merkittdvassa roolissa tuki on varsinkin erityisissa olosuhteissa:

tuki auttaa vaimentamaan haitallisia ymparistotekijoita.

Tata tutkimusta tehdessa on tullut esille sosiaalisen tuen tarkeys ja sita kautta
erilaisia vaikutuksia laivalla jaksamiseen. On kaynyt selvaksi, ettd monesti vai-

keitakin henkilokohtaisia asioita kaydaan lapi laivan paalla. Sosiaalinen tuki on



31

silloin merkittdvassa roolissa ihmisen hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta.
Maissa olevat laheissuhteet voivat vaikuttaa merkittavasti laivalla jaksami-
seen. Parhaimmillaan ne voivat antaa voimaa ja tukea ja taas pahimmillaan

vaikuttaa erittainkin negatiivisesti jaksamiseen.

Tutkimuksessa on kaynyt selvaksi, etta laivoilla tydskenneltdessa joutuu jokai-
nen kohtaamaan tyossaan paljon erilaisia ihmisi&, ja elamaan heidan kans-
saan pitkidkin aikoja. Laivoilla monesti halutaan keskustella maissa olevien |&-
heissuhteiden aiheuttamista ongelmista tyokavereiden kesken, ja silloin henki-
nen tuki ja ymmarrys ovat tarkeéssa roolissa. Jos henkil6 saa tukea ja ymmar-
rysta vaikeassa tilanteessa, niin parhaimmillaan se auttaa jaksamaan ja kes-
kittym&aan paremmin myos tyohon. Taté kautta se lisda myads turvallisuutta.
Sosiaalisten taitojen tarkeys laivaelamassa korostuu, koska se on varsin sul-
jettu yhteisd. Naiden taitojen opettelu jo ennen laivalle lahtemista voisi auttaa
henkiloita selviytymaan paremmin vastaan tulevissa ongelmatilanteissa. Hy-
vien sosiaalisten taitojen omaava henkild auttaa tukemaan tyotovereita vai-
keissa tilanteissa, ja taman kautta on suuri apu ja voimavara tyoyhteisdssa.
Naihin pohdintoihin perustuen voisi olla hyva miettia vaihtoehtoa, ettd meren-
kulun opetukseen siséllytettaisiin sosiaalisten taitojen kursseja. Tata kautta
parannettaisiin henkilon kykya reagoida toisten ihmisten vaikeisiin elaman ti-

lanteisiin.

Analysoitaessa taman tutkimuksen haastattelutuloksia, nousi tarkeana henki-
sen tuen muotona jo vahan taaksekin jaanyt kommunikointi tapa, kirjeiden kir-
joittaminen. Moni haastateltava koki asioiden kirjoittamisen paperille erittain
arvokkaana asiana ja se selvasti oli edistanyt henkista hyvinvointia. Tutkimuk-
sen haastatteluja tehdessa eras henkild ehdotti, ettd olisiko mahdollista kehit-
taa jotain kuuntelutuki muotoa, esim. vaikka merimiespalvelutoimiston kautta.
Han tarkoitti, etté olisi joku laivan ulkopuolinen henkil®, jolle voisi avata ajatuk-
siaan ja mietteitdan. Taten han toimisi kuunteluapuna. Erittain hyva idea, ja
sen toteuttaminen voisi olla mahdollista esim. internet -yhteyden avulla. Nyky-
paivana melkein kaikissa laivoissa jo on jonkinlainen internet -yhteys ole-
massa. Edella mainitusta ideasta nousikin esiin uusi mahdollinen nykyaikaan
sijoittuva henkisen tuen muoto, internetin valityksella kaytava chat -keskus-
telu. Mahdollisesti esim. merimiespalvelutoimiston kautta toimiva sosiaalialan

ammattilainen olisi tavoitettavissa chat -palvelun kautta. Talla tavoin ihminen,
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joka ei saa henkista tukea laheisiltaan voisi saada sitd ammattilaisen kautta.
Edella mainitun kaltainen tuen muoto olisi nykyaikana varmasti helppoa toteut-
taa. Se ei vaatisi valttamatta mitdan paivystysvuorojakaan. Niin kuin jo aikai-
semmin tuli esiin, merimiehet kokivat jo pelk&n kirjoittamisen erittdin terapeut-
tiseksi kokemukseksi. Vastausten ei tarvitsisi tulla valttamatta reaaliajassa ta-
kaisin. Tallaisen palvelun kehittdminen olisi myds melko edullista verrattuna
siitd saataviin mahdollisiin positiivisiin vaikutuksiin. Parhaimmassa tapauk-
sessa palvelu lisaisi monen merimiehen henkista hyvinvointia ja taman kautta
parantaisi myos tyoturvallisuutta laivoilla. Se voisi ehkaista meriuran katkeami-
sia, ja olla myods varustamon nakékulmasta hyva apukeino ehkdiseméaan hen-

kisen epéatasapainon takia johtuneita sairaslomia.

Nain lopuksi voisi todeta, etta tassa tydssa on vasta niin sanotusti hieman pin-
taraapaistu merimiesten sosiaalisen tukeen ja henkiseen hyvinvointiin liittyvia
teemoja, ja niiden mahdollisia vaikutuksia. Tassa tyossa pyrittiin keskittymaan
paaasiassa maissa olevien laheissuhteiden kautta tuleviin vaikutuksiin liittyen
laivalla jaksamiseen. Tutkittavaa jaakin viela paljon tulevaisuuteen. Erittain
mielenkiintoinen ja varmasti tarkea jatkotutkimuksen kohde nain turvallisuus-
vastaavan ndkokulmasta on, minkalainen rooli laheissuhteilla on tapaturmissa
ja onnettomuustapauksissa. Tassakin tydssa on tullut ilmi, ettd merimiehen
miettiessa kotiasioita ne voivat vaikuttaa erittain paljon keskittymiskykyyn, ja
sitd kautta myos tyotehtaviin. Monesti onnettomuustilanteissa puhutaan paljon
inhimillisesta virheesta ja sen taustatekijoista. Laheissuhteet ovat yksi merkit-
tava taustatekija puhuttaessa ihmisen henkisesta hyvinvoinnista, ja sitd kautta

sen vaikutuksia olisi hyva tutkia enemman.

9 LOPPUSANAT

Taman tyon yhtena tarkoituksena on heréatelld ihmisid ajattelemaan sosiaalis-
ten suhteiden ja suhdeverkostojen tarkeytta tydhyvinvoinnin kannalta. Taman
tyon toivotaan herattavan ajatuksia jokaisen lukijan siséllg, ja sita kautta aut-
taa miettimaan omaa toimintaa sosiaalisissa suhteissa. Olisiko meidéan jokai-
sen syyta pysahtya hetkeksi kuuntelemaan lahimmaisen henkilokohtaisia mur-
heita, ja laittaa oma kiire hetkeksi syrjadén. Se voi silla hetkella tuntua mitatto-

malta asialta sinulle, mutta se voi olla todella suuri asia hanelle. Voit pienella
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kuunteluhetkellda saada aikaiseksi jotain todella hienoa ja suurta toisen henki-
sessa hyvinvoinnissa. Lisaksi saatat samalla hetkella parantaa jokaisen laiva-
vakeen kuuluvan turvallisuutta merkittavasti. Pieni rohkaisun sana, ja se, etta
et tuomitse toista voi merkitd enemman kuin luuletkaan. Ensi kerralla, kun
huomaat huolestuneen nakoéisen tydkaverin laivalla, tai vasyneen merimiehen
palaamassa raskaalta tornilta kotiin, niin olisiko mahdotonta nykaista hihasta

ja kysya ” hei olisitko halunnut puhua, mulla on kylla aikaa kuunnella”.
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LITTEET

Liite 1. Taustatiedot

1. Mik& on ikasi?

2. Mika on sukupuolesi?

3. Kuinka kauan olet elamasi aikana tyoskennellyt laivalla?
4. Minkalaisissa aluksissa olet tydskennellyt?

5. Vakanssit, joissa olet toiminut urasi aikana?

6. Tyoskenteletkd nykyisin laivatydssa?
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Liite 2. Ohjaavat aihekysymykset

1. Maarittele ketka mielestasi kuuluivat laheisimpiin ihmisiin, kun lahdit ensim-

maisen kerran merille?

2. Onko perhe- tai laheissuhteesi merkittavasti muuttuneet meriuran aikana?

Kuvaile vapaasti.

3. Muistele pystyitkd turvautumaan edella mainitsemiesi laheisten apuun, jos

laivalla tuli ongelmia / murheita?

4. Onko sellaisia hetkia ollut yleensakaan, etta olisit kaivannut rohkaisua tai
kannustusta laheisilta ihmisilta laiva-elaméan takia? Jos oli, minkalaisia ne het-

ket olivat, mihin ne liittyivat?

5. Jos sait tukea tai kannustusta, millaista se oli ja kenelta sita sait? Rohkai-

sua henkisesti tai jotain muuta? Kuvaile vapaasti.

6. Koitko, ettd saamasi tuki tai rohkaisu auttoi sinua silloisessa tilanteessa?

7. Jos koit, etta et saanut haluamaasi tukea laheisilta ihmisiltéa, miten selvitit ti-

lanteen laivanpaalla?

8. Oletko tuntenut, ettd sina olet joutunut tukemaan laheisia ihmisid enemman,

kuin olet itse saanut tukea laiva-elamasta johtuvista syista?

9. Jos sinun pitaisi arvioida asioita mitka ovat vaikuttaneet laivalla jaksami-
seen, niin minka vaihtoehdon valitsisit puhuttaessa perheesta ja laheisista ih-

misista?

1. Vaikutus jaksamiseen erittédin myonteinen.
2. Vaikutus jaksamiseen melko myonteinen.
3. Ei vaikutusta jaksamiseen.

4. Vaikutus jaksamiseen melko kielteinen.

5. Vaikutus jaksamiseen erittain kielteinen.



