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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kehitysvammaisten aikuisten
kanssa tyoskenteleville sosiaalialan ohjaajille tyovaline, jonka avulla heidan on
helpompaa ottaa kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa puheeksi seksuaali-
suuteen liittyvia asioita. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata tietoutta kehitys-
vammaisten aikuisten seksuaalisuudesta ja seksuaalioikeuksista. Lisaksi ke-
hitysvammaisille henkilGille haluttiin tarjota tietoa seksuaalisuuden toteuttami-
sesta ja siihen sopivista paikoista ja tilanteista. Tavoitteena oli lisata myos
omaa ammatillista tietdmysta kehitysvammaisten seksuaalisuuden saralla.
Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Porin kaupungin Tynkakujan asuntolan
kanssa. Tynk&kujan asuntola tarjoaa ohjausta ja tukea itsenaisempaan ja
omatoimisempaan elamaan kehitysvammaisille aikuisille.

Opinnaytety6 tehtiin toiminnallisena opinnaytetyona, joka sisalsi teoriaperus-
tan ja sen pohjalta syntyneen tuotoksen. Teoriaosuudessa kasiteltiin kehitys-
vammaisuutta, ihnmisoikeuksia, seksuaalioikeuksia ja muita kehitysvammaisen
aikuisen seksuaalisuudessa huomioitavia asioita seka tyontekijan roolia sek-
suaalisuuden tukemisessa. Opinnaytetyon toiminnalliseksi osuudeksi eli oh-
jaajien tyovalineeksi muodostui opas, jossa kasitelladn seksuaalisuuteen liitty-
vid teemoja selkokielella. Oppaan teemojen padpaino on seksuaalisuudessa,
seksuaalioikeuksissa, itsetuntemuksessa, toisen ihmisen kohtaamisessa, seu-
rustelussa ja parisuhteessa seka ehkaisyssa ja hygieniassa. Liséksi opas si-
saltdd pohdintatehtavia jokaisesta teemasta. Teemojen valinnassa mietittiin
niiden hyddynnettavyytta ja tarpeellisuutta Tynkakujan asuntolan asiakkaiden
kannalta.

Opasta arvioitiin ennen kayttoonottoa henkilokunnalle suunnatulla palauteky-
selylla. Palautekyselyyn vastasi yksikdn vastaavan ohjaajan lisaksi 5 asunto-
lan ohjaajaa. Opasta muokattiin vahaisten muutosehdotusten perusteella pa-
remmin asuntolan tarvetta vastaavaksi. Saadun palautteen perusteella voi-
daan liséksi arvioida, etta opas vastaa laajuudeltaan ja selkeydeltaan tyoela-
man tarpeita. Oppaan tavoitteena on myds jatkossa toimia tehokkaana pu-
heeksi ottamisen tyovalineend asuntolan seksuaaliohjauksessa.
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The purpose of this thesis was to produce a working method that people who
work with mentally disabled people can use to bring up sexual issues. The aim
of this thesis was to increase the awareness of sexuality and sexual rights of
mentally disabled adults. The purpose was also to provide information for men-
tally disabled people about where and when they can fulfill their sexuality. The
aim was also to increase my own occupational knowledge about sexuality of
mentally disabled people. The thesis was conducted in co-operation with the
City of Pori and the housing unit of Tynkakuja. The housing unit of Tynkakuja
provides guidance and support for mentally disabled adults who want to live
more independently.

The thesis was conducted as a functional study that contained outcome based
on theoretical basis. The theoretical starting points of this thesis were mental
disability, human rights, sexual rights, employee’s role in sexual counseling,
and other things that need to be considered in sexual counseling of mentally
disabled adults. The functional part of this thesis formed to be a guide that
includes sexuality themes written in plain language. The primary focus of the
guide is in sexuality, sexual rights, self-knowledge, meeting another person,
dating, relationships, birth control, and hygiene. The guide also includes re-
flection tasks on every theme. The themes were chosen according to the
needs of the Tynkakuja housing unit.

The guide was evaluated with a feedback questionnaire for employees before
the introduction. The feedback questionnaire was responded by supervisor of
the unit and five advisors. The guide was modified based on minor amend-
ments to match the needs of the housing unit. According to the feedback re-
ceived from the employees, it can also be estimated that the guide is extensive
and clear and it responds to the needs of working life. The aim of the guide is
to work as an effective working method in the housing unit’s sexual counselling
also in the future.
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1 JOHDANTO

Vaikka kehitysvammaisten seksuaalisuudesta on keskusteltu aktiivisesti jo
1970-luvulta lahtien, pidetaan sitd edelleen vaikeasti puheeksi otettavana ai-
heena. Kehitysvammaisten henkildéiden seksuaalisuus voi jadda kokonaan
huomiotta siihen saakka, kunnes se aiheuttaa ympariston nakdkulmasta on-
gelmia, kuten haastavaa kayttaytymista. Kehitysvammaisilla henkil6illa voi it-
sellaankin olla kasitys, etteivat seksuaalisuus ja seksuaalioikeudet koske
heitd. Seksuaalioikeudet kuuluvat kuitenkin kaikille ja seksuaaliterveyden tu-
leekin olla jokaisen ihmisen perusoikeus. Jokaisen tulee saada tietoisesti itse
paattdd seksuaalisuuttaan koskevista asioista, kuten |aheisten suhteiden sol-
mimisesta. Taman opinnaytetyon aiheiden kasittelyn ajankohtaisuutta ja tar-
keytta tukee vammaisten ihmisten oikeuksia koskeva YK:n yleissopimus,
jonka Suomi on ratifioinut viime vuonna. (Ihmisoikeudet.netin www-sivut 2016;
llImonen & Korhonen 2015, 6.)

Niin kuin muillakin ihmisilla, myos kehitysvammaisilla henkil6illa on seksuaali-
sia haluja ja toiveita. Heidan kohdallaan seksuaalisuuden ilmaisemisessa ja
ihmissuhteiden luomisessa saattaa esiintya tavallista useammin erityista huo-
miota vaativia seikkoja, minka vuoksi seksuaalisuutta onkin tarkeda kasitella
ja tukea. Kehitysvammaisen henkilon seksuaalisuuden tukeminen muun mu-
assa vahvistaa hanen identiteettinsa kehittymista positiiviseen suuntaan seka
mahdollistaa turvallisen ja tyydyttadvan seksuaalisuuden toteuttamisen. Lisaksi
seksuaaliohjaus antaa tietoa ja tukea toimia erilaisissa sosiaalisissa tilan-

teissa. (Ihmisoikeudet.netin www-sivut 2016; Sihvonen 2007, 6.)

Tama opinndytetyd on toteutettu yhteistydssa Porin perusturvakeskuksen
Tynkakujan asuntolan kanssa. Opinnaytetyon kohderyhménéa ovat kyseisen

asuntolan 24 asiakasta. Seksuaalisuuden, parisuhteen ja seurustelun, itsetun-



temuksen sekd ehkaisyn ja hygienian teemojen kasittelylle on asumisyksi-
kossa tarvetta erityisesti nyt, kun Porin perusturvan kaksi seksuaalineuvojaa

eivat enda toimi alueen asumisyksikdissa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on positiivisella ja kunnioittavalla lahesty-
mistavalla kasitella kehitysvammaisten aikuisten seksuaalisuutta ja helpottaa
kasiteltavien teemojen puheeksi ottamista asumisyksikon arjessa. Liséksi ta-
voitteena on selkokielisen oppaan avulla lisata kehitysvammaisten asumisyk-
sikon asiakkaiden itsetuntemusta sek& saada heidat tietoisemmiksi seksuaa-
lisuudestaan ja oikeuksistaan. Tavoitteena on myos antaa heille tietoa toisen
ihmisen kohtaamisesta ja kaytannonvinkkeja kiinnostuksen ilmaisemiseen.
Myds seurusteluun ja parisuhteeseen liittyvaa tietoa on mahdollista jakaa op-
paan avulla. Oppaan tarkoituksena on parhaimmillaan toimia keskustelun
avaajana ja puheeksi ottamisen helpottajana, kun keskustellaan seksuaalisuu-

desta kehitysvammaisen henkilon kanssa.

Pidan edella mainittujen teemojen kasittelyd merkittdvana myés oman amma-
tillisen kasvuni kannalta. Sosiaalialan ammattilaisena minun on tarkeaa osata
tukea ja ohjata asiakasta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Laheisyyden,
kosketuksen ja seksuaalisuuteen liittyvien tarpeiden tunnistaminen, sukupuoli-
identiteetin tukeminen ja seksuaalisen hyvinvoinnin edistdminen seka asialli-
sen tiedon tarjoaminen ja asiakkaiden ohjaaminen tarvittaessa asiantuntijapal-
velujen piiriin ovat tarked osa sosionomin ammatillista osaamista. (Palonen-
Munnukka 2009, 33.)



2 KEHITYSVAMMAISUUS JA IHMISOIKEUDET

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan vaikeutta oppia ja ymmartaa asioita. Ke-
hitysvamman aste vaihtelee vaikeasta kehitysvammasta lievaan oppimisvai-
keuteen. Kehitysvammaisella henkildlla voi lisdksi olla monia lisdvammoja,
jotka saattavat vaikeuttaa liikkumista, kommunikointia ja vuorovaikutusta mui-
den kanssa. Vaikka ihmisella voi olla useampi kuin yksi vamma, kehitysvam-
maisuutta ei tule sekoittaa cp-vammaan tai likuntavammoihin. Liséksi on tar-
kedd muistaa, ettd kehitysvammaisuus rajoittaa vain osaa ihmisen toimin-
noista. Jokaisella kehitysvammaisella, niin kuin meilld muillakin, on erilaisia,

yksil6llisia taitoja ja vahvuuksia. (Kehitysvammaliiton www-sivut 2017.)

Kehitysvammaisuuden syita on monia. Niité voivat olla esimerkiksi hairiot pe-
rintdtekijoissa, odotusajan ongelmat, synnytyksen aikainen hapen puute, lap-
suusiassa tapahtunut onnettomuus tai lapsuusian sairaus. Monissa tapauk-
sissa kehitysvammaisuuden syy jaa yha tuntemattomaksi. On tarkedd muis-
taa, ettd kehitysvammaisuus ei ole sairaus. Kehitysvammainen henkil6 tarvit-
see usein kuitenkin muiden tukea, ohjausta ja apua, jotta elaminen yhteiskun-
nan tasa-arvoisena jasenend on mahdollista. Tarjoamalla tarpeenmukaista tu-
kea ja ohjausta voidaan mahdollistaa myds kehitysvammaisten ihmisten ih-

misoikeuksien toteutuminen. (Kehitysvammaliiton www-sivut 2017.)

Ihmisoikeudet ovat oikeuksia, jotka kuuluvat yhtalaisesti ja poikkeuksetta kai-
kille ihmisille. Ne kuuluvat jokaiselle ik&d&n, sukupuoleen, rotuun, uskontoon,
syntyperaan, poliittiseen vakaumukseen tai muuhun mielipiteeseen, seksuaa-
liseen suuntautumiseen, sosioekonomiseen asemaan, vammaisuuteen tai ter-
veydentilaan katsomatta. Ihmisoikeuksien tarkoituksena on taata ihmisarvoi-
nen elama jokaiselle ihmiselle. Ihmisoikeuksia ovat muun muassa oikeus ela-
maan, tyohon ja koulutukseen seka riittavaan elintasoon ja osallistumiseen.
Lisaksi ihmisoikeudet ovat keskinaisriippuvaisia, jolloin yhden oikeuden paran-
taminen edistdd myds toisten oikeuksien toteutumista. Jokaisella on oikeuk-
sien lisdksi myos velvollisuus kunnioittaa muiden ihmisten ihmisoikeuksia. (ll-
monen & Korhonen 2015, 5.)



Ihmisoikeuksista sédadetddn kansainvalisissd ihmisoikeussopimuksissa. Li-
saksi YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen tar-
koituksena on taata vammaisten henkildiden ihmisoikeuksien ja perusvapauk-
sien toteutuminen seka edistdd vammaisten henkildiden itsearvon kunnioitta-
mista. Ihmisoikeudet pitavat sisallaan myods seksuaalioikeudet. (Suomen YK-

liton www-sivut 2017.)

3 KEHITYSVAMMAISUUS JA SEKSUAALIOIKEUDET

Seksuaalioikeudet ovat johdettavissa yleisista ihmisoikeuksista. Seksuaalioi-
keuksissa ihmisoikeuksia tulkitaan seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden nako-
kulmasta. Myds seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille. Ne ovat oikeuksia, joiden
tavoitteena on suojata henkilon seksuaalista yksityisyytta, koskemattomuutta
ja hyvinvointia. Seksuaalioikeuksien toteutumisella on positiivisia vaikutuksia
kehitysvammaisen henkildn hyvinvointiin ja tasapainoisen elaman toteutumi-
seen. Seksuaalioikeudet ja niiden toteutuminen muun muassa tukevat kehi-
tysvammaisen henkilon identiteetin kehittymista. Toteutuessaan seksuaalioi-
keudet mahdollistavat tasapainoisen kasvun ihmisena, itselle oikeassa suku-
puoliroolissa elamisen seka seksuaalisuuden toteuttamisen tyydyttavalla ja
turvallisella tavalla. Liséksi seksuaalioikeuksien toteutuminen lisda ihmisten
valista tasa-arvoa. (Ilmonen & Korhonen 2015, 7-8; Sexpo -saation www-sivut
2017.)

Seksuaalioikeuksiin kuuluvat muun muassa oikeus suojella itsedan, solmia
suhteita ja avioitua sek& oikeus seksuaaliterveyspalveluihin ja -neuvontaan.
Seksuaalioikeuksia ovat myds ihmisen oikeus yksityisyyteen ja tasa-arvoon
seka oikeus osallisuuteen ja vaikuttamiseen. Lisdksi seksuaalioikeuksilla tar-
koitetaan oikeutta paattaa tietoisesti ja vastuullisesti omaa seksuaalisuuttaan

koskevista asioista.(lIlmonen & Korhonen 2015, 6-7.)



Oikeus omaan seksuaalisuuteen

Jokaisella on oikeus maaritella itse oma seksuaalisuutensa. Siihen liittyy oi-
keus itsenaisiin paatoksiin seksuaalisuuttaan ja sen toteuttamista koskevista
asioista. Jokaisella on oikeus paattda omasta seksuaalisesta suuntautumises-
taan ja sukupuoliroolistaan. Seksuaalioikeudet takaavat jokaiselle my6s oikeu-
den toteuttaa ja ilmaista seksuaalisuuttaan oman seksuaalisen suuntautumi-
sensa mukaan. Jokaisella on liséksi oikeus tulkita seksuaalisuuttaan omanlai-
sesti ja tulla huomioiduksi seksuaalisena yksiloné seka paattaa omaa kehoaan
koskevista asioista. Oikeus omaan seksuaalisuuteen pitaa sisalladn seksuaa-
likayttaytymisen lisdksi oikeuden valita kumppaninsa ja solmia ihmissuhteita
oman seksuaalisen suuntautumisensa ja tahtonsa mukaan. Lisaksi jokaisella
on oikeus turvalliseen ja tyydyttdvaan seksuaalielamaan. Jokainen on myos
oikeutettu itse paattamaan haluaako olla seksuaalisesti aktiivinen. (lmonen &
Korhonen 2015, 6; Sexpo -saation www-sivut 2017.)

Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi

Jokaisella ihmisell& on oikeus turvalliseen elamaan ja fyysiseen koskematto-
muuteen. Sen vuoksi jokaista tulee myos suojella seksuaaliselta hyvaksikay-
tolta ja vakivallalta. Kehitysvammaiset henkilot ovat muita rippuvaisempia tois-
ten ihmisten avusta, mika on osasyy siihen, etta he joutuvat valtavaestda use-
ammin seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi. Jokaisella on kuitenkin oikeus
itsemaaraamisoikeuteen, seksuaaliseen loukkaamattomuuteen ja koskemat-
tomuuteen seka fyysiseen turvallisuuteen. Jokainen ihminen on oikeutettu
paattamaan itse omasta kehostaan ja hallitsemaan sita vapaana kaikesta sek-
suaalisesta pakottamisesta ja vakivallasta. Liséksi jokaisella on oikeus suojata
itsensé sukupuolitaudeilta ja suunnittelemattomilta raskauksilta. Yhteiskunnan
ja sen lainsaadannon tehtavana on taata jokaiselle inmiselle fyysinen koske-
mattomuus ja turvallinen elama. (Ihmisoikeudet.netin www-sivut 2017; Korho-
nen & Mékinen 2011, 38.)

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin ja -neuvontaan
Jokaisella inmisella on oikeus luottamuksellisiin seksuaaliterveyspalveluihin ja
-neuvontaan. Seksuaaliterveys kattaa kaikki seksuaalisuuteen liittyvat terveys-

asiat. Niitd ovat muun muassa mahdollisuus kayttaa ehkaisymenetelmia seka
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saada tarvittaessa tietoa ja apua sukupuolitautien ehkaisyyn ja hoitoon. Sek-
suaaliterveys on osa ihmisen fyysistad, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.
Seksuaaliterveyspalveluilla ja osaavalla seksuaalineuvonnalla voidaan tukea
kehitysvammaisia henkildita tietoiseen ja itsenaiseen paatoksentekoon seksu-
aalielamaansa liittyvissa asioissa. Jokaisella ihmisella tulee olla oikeus tehda
vapaita ja vastuullisia paatoksia esimerkiksi ehkaisystaan. Hyva seksuaaliter-
veys edellyttda positiivista, kunnioittavaa ja syrjimatonta asennetta seksuaali-
suutta ja sukupuolisuhteita kohtaan. (Korhonen, Lipsanen & Yli-Raisanen
2009, 5.)

Oikeus yksityisyyteen ja tasa-arvoon

Jokaisella ihmiselld on oikeus yksityisyydensuojaan, jota muiden tulee kunni-
oittaa. Kehitysvammaisen henkilon mahdollisuutta yksityisyyteen saattavat ra-
joittaa fyysiset tilat etenkin silloin, kun han asuu vanhempiensa luona tai asu-
misyksikdssa. Talléin on tarkedd kunnioittaa henkilon omaa tilaa esimerkiksi
mahdollistamalla lukittavat ovet ja koputtamalla oveen ennen huoneeseen me-
noa. Kehitysvammaisen henkilon yksityisyyteen voi vaikuttaa my6s riippuvuus
toisen ihmisen paivittaisestéa avusta. Asumisyksikdssé asuva henkilo tarvitsee-
kin usein apua ja ohjausta myos seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa, kuten
seksuaalisuuden toteuttamisessa. Myds talldin henkilokunnalla on ehdoton
vaitiolovelvollisuus, joka osaltaan parantaa asiakkaan yksityisyytta. Lis&ksi
asiakkaalle nimetty omaohjaaja turvaa yksityisyytta, silla silloin asiakkaalla on
mahdollisuus puhua intiimeistékin asioista aina saman henkilon kanssa. (Kor-
honen & Méakinen 2011, 36-37.)

Oikeus osallistua ja vaikuttaa

Tasa-arvoisessa yhteiskunnassa jokaisella on mahdollisuus osallistua ja vai-
kuttaa yhteiskunnan toimintaan ja seksuaalisuuteen liittyvaan paatoksente-
koon. Ihmisen tulee voida vaikuttaa itseddn koskevaan paatoksentekoon niin
yksilon, yhteison kuin yhteiskunnankin tasolla. Liséksi hanella tulee olla mah-
dollisuus vaikuttaa niin omien kuin muidenkin seksuaalioikeuksien toteutumi-
seen. Oikeus puolustaa seksuaalioikeuksiaan tulee taata lailla. (Ihmisoikeu-

det.netin www-sivut 2017.)
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Yleisestikin seksuaalioikeuksien lahtokohtana pidetaan tasa-arvoista yhteis-
kuntaa, jossa jokaisella on yhtalaiset oikeudet ja vastuut seka mahdollisuudet
osallistua yhteiskunnan toimintaan. Palvelut ja tietomateriaalit tulisi suunnitella
ja tarjota niin, etta niista hyotyisivat myods vahemmistéryhmat. Tama tarkoittaa
kehitysvammaisten henkildiden kohdalla usein sita, etta tietoa on tarjottava
selkealla ja ymmarrettavalla tavalla, kuten selkokielelld ja kuvien avulla. Tasa-
arvoisuudella ei kuitenkaan pyrita siihen, etta kaikki olisivat samanlaisia, vaan
tasa-arvoisessa yhteiskunnassa on tilaa myds erilaisuudelle. Jokaisen tulisi
saada aanensa kuuluviin ilman pelkoa syrjinnasta, leimautumisesta tai vaki-
vallasta. Tavoitteena on yhteiskunta, jossa seksuaalioikeudet mahdollistavat
sen, etta jokainen voi itse maarittaa seksuaalisuutensa ja toteuttaa sité halua-
mallaan, mutta samalla muiden oikeudet kunnioittavalla tavalla. (Ilmonen &
Korhonen 2015, 36-37.)

4 KEHITYSVAMMAISEN AIKUISEN SEKSUAALISUUDEN
TUKEMISESSA HUOMIOITAVIA ASIOITA

Seksuaalinen kehitys on osa ihmisen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta
eika sita sen vuoksi voida irrottaa erilleen muusta kehityksesta. Kehitysvam-
maisen henkilon seksuaalinen kehitys on yleensa samanlaista kuin muillakin
ihmisilla. Han kay lapi samat seksuaalisen kehityksen vaiheet, vaikka kehitys
voikin vammasta johtuen olla viivastynytta. Aikuisella kehitysvammaisella on
yleensa aikuisen seksuaaliset tarpeet, vaikka oppimisen ja ymmartamisen alu-
eella esiintyisikin haasteita. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry:n www-sivut
2017.)

Vaikka kehitysvammaisuus ei koskaan ole este seksuaalisuudelle ja sen to-
teuttamiselle, vaikuttavat monet asiat siihen, miten kehitysvammainen henkil®
kokee oman seksuaalisuutensa ja ilmentaa sita. Kehitysvammaisen asiakkaan
kohdalla voi esiintyd esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvaa tiedon puutetta,
seksuaalista haavoittuvuutta, poikkeavaa aistitoimintaa seké seksuaalista tur-
hautumista ja haastavaa kayttaytymista. Vaikka tassa on mainittu joitakin ke-

hitysvammaisten henkildiden seksuaalisuuden saralla mahdollisesti iimenevia
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erityispiirteita, tulee muistaa, ettd jokainen ihminen on oma yksilonsa. Myds
seksuaalisuus on kokemuksellinen asia. Erityisen tarke&a on tutustua jokaisen
asiakkaan henkilokohtaisiin haasteisiin ja vahvuuksiin, jotta myos seksuaalioh-
jaus toteutuisi mahdollisimman yksil6llisesti ja tarkoituksenmukaisesti. (Palo-
nen-Munnukka 2009, 42.)

4.1 Seksuaalitietouden puute ja seksuaalinen haavoittuvuus

Kehitysvammainen henkild voi muita useammin jaada seksuaaliterveyspalve-
luiden ja -ohjauksen ulkopuolelle. Talléin kehitysvammainen henkil6 ei valtta-
matta ole tietoinen oman seksuaalisuutensa toteuttamisen mahdollisuuksista.
Asianmukainen tieto mahdollistaakin tasapainoisen ja turvallisen seksuaali-
suudesta nauttimisen. Liséksi se vahentdd seksuaalisuuteen liittyvia pelkoja.
Jotta kehitysvammainen aikuinen voi muodostaa kuvan omasta seksuaalisuu-
destaan, tulee hanen saada asianmukaista ja riittavaa tietoa aiheesta. Tieto
seksuaalisuuden monimuotoisuudesta mahdollistaa sen, ettd henkild voi 10y-
taa itselle sopivat tavat olla seksuaalinen ja ilmaista sitéd. Nain ihmisen toiveet
omasta seksuaalisuudestaan ja niiden toteuttaminen kohtaavat paremmin.
Seksuaaliohjauksen avulla annettava asiallinen tieto lisda siis myos asiakkaan

seksuaalista tyytyvaisyytta. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 19.)

Seksuaalisuuteen liittyvaan tiedon puutteeseen liittyy usein myés omien sek-
suaalioikeuksien heikko tunteminen. Jos kehitysvammainen henkil6 ei tunne
seksuaalioikeuksiaan, on han herkemmin seksuaalisesti haavoittuvassa ase-
massa. Seksuaalinen haavoittuvuus lisda myds alttiutta joutua seksuaalisen
hyvaksikayton uhriksi. Lisdksi kehitysvammaisilla henkildilla voi esiintya vai-
keuksia oman tahdon ymmartadmisessa ja ilmaisemisessa seka seksuaalisuu-
teen liittyvassa paatoksenteossa, jolloin he voivat olla alttimpia seksuaaliselle
hyvéaksikaytolle. My6s ihmissuhteiden ja laheisyyden kaipuu voi olla altistava
tekija hyvaksikaytolle. Seksuaaliseen haavoittuvuuteen vaikuttaa usein myos
heikko itsetunto, minka vuoksi itsetunnon tukeminen eri yhteyksissa on erittain

tarkeda. Osaavan seksuaaliohjauksen avulla voidaan ehkaista hyvaksikayttoa
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muun muassa varmistamalla, etté kehitysvammainen henkild on tietoinen sek-
suaalioikeuksistaan. Erityisen tarkedaa on varmistua, ettad asiakas on tietoinen
siitd, etta seksuaaliseen kanssakaymiseen vaaditaan aina molempien osa-
puolten suostumus. Myds kehitysvammainen henkilo tarvitsee tietoa, jotta han
voi tehda vastuullisia ja itsenéisia paatoksia seksuaalielamaansa liittyen. Tur-
vallisella ja myonteisella ilmapiirilla voidaan ehkaista kehitysvammaisten ih-
misten seksuaalista haavoittumista ja seksuaalista hyvaksikaytt6a. (Korhonen
& Makinen 2011, 40; Palonen-Munnukka 2009, 39.)

4.2 Poikkeava aistitoiminta ja seksuaalisuus

Ihminen saa aistiensa kautta viesteja seksuaalisista tuntemuksista seka poh-
jan seksuaalisille ajatuksilleen ja fantasioilleen. Koska seksuaalinen nautinto
yksin tai yhdessa toisen ihmisen kanssa valittyy aistien avulla, ovat aistit ja
niiden toimivuus merkittavassa roolissa, kun tavoitteena on saavuttaa seksu-
aalista mielihyvaa. Kaikille maailma ei aistimuksiltaan kuitenkaan nayttaydy
samanlaisena. Kun aivot ja keskushermosto kasittelevat ihmisen saamia aisti-
muksia poikkeuksellisesti, puhutaan aistiherkkyyksista. (Bildjuschkin & Malm-
berg 2000, 118.)

Kehitysvammaisilla henkil6illa voi esiintyd muita yleisemmin aistien yli- ja
aliherkkyyksia. Yliherkkyys on aistitoiminnan liian tehokasta toimintaa, jolloin
henkil6 kokee aistimukset liiallisen voimakkaina. Aistialiherkkyydessa aistit
sen sijaan toimivat aliherkasti eli aistimuksia tulee liian vahan. Erityisesti tun-
toaistin herkkyydet voivat vaikuttaa seksuaalisuuden toteuttamiseen ja ihmis-
suhteisiin muun muassa sen kautta, millaisesta kosketuksesta henkilo pitaa.
Aistiherkka ihminen voi esimerkiksi valtella toisen ihmisen kosketusta tai vas-
taavasti hakea tietynlaista kosketusta liiallisesti. Tuntoaistin aliherkkyys suku-
puolielinten alueella voi seksia harrastaessa johtaa liian koviin otteisiin ja ai-
heuttaa sitd kautta esimerkiksi ihovaurioita. Aistien yli- ja aliherkkyydet eivat
kuitenkaan saa estad seksuaalisuudesta nauttimista. Jokaisen tulee saada to-
teuttaa seksuaalisuuttaan silla mielelld ja keholla, joka hanelld on. (Oksanen,
Hritsu & Martonen-Kankaanpaa 2016, 11-12; Sihvonen 2007, 18-19.)
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Aistiherkkyyksien myota kehitysvammainen henkild voi tuntea myos seksuaa-
lista haluttomuutta tai tarvetta toteuttaa seksuaalisuuttaan voimakkaasti. Ha-
luttomuutta ja seksuaalisuuden toteuttamisen voimakasta tarvetta voi kuiten-
kin esiintya my6s kehitysvammaisilla henkilGilla, joilla ei ole varsinaista aistien
yli- tai aliherkkyytta. Myos haluttomuus on yksil6llista ja se voi johtua monista
eri syista. Liséksi seksuaalinen halu on muuttuva tila, eli se voi vaihdella ajan
ja elamantilanteiden mukaan. Haluttomuudessa voi my6s olla kyse parisuh-
teen osapuolten halujen laadullisesta tai maaréallisesta eriparisuudesta. Ongel-
maksi haluttomuus muodostuu parisuhteessa silloin, kun sen ajatellaan johtu-
van rakkauden puutteesta tai loppumisesta. Talloin on tarkeaa pystya keskus-
telemaan parisuhteen osapuolten kanssa siitd, mista haluttomuus voi mahdol-
lisesti johtua. Haluttomuutta kokevalta osapuolelta voidaan esimerkiksi kysya,
onko seksuaalista haluttomuutta ilmennyt ennenkin, ja onko se ollut pitkéakes-
toista. Lisdksi voidaan pohtia seksin tarkeytta parisuhteessa. Voi myos olla
syyta miettid, onko parisuhteen molemmilla osapuolilla hallussa tiedot, taidot
ja mahdollisuudet toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan tyydyttavalla ja sopivalla
tavalla. (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 245.)

4.3 Seksuaalinen turhautuminen ja haastava kayttaytyminen

Kun kehitysvammaisella henkil6lla ei ole keinoja seksuaalisten tarpeidensa
tyydyttamisen, voi hanella esiintyd seksuaalista turhautumista. Tiedot tyydyt-
tamisen keinoista voivat olla puutteelliset esimerkiksi heikon seksuaalikasva-
tuksen ja -ohjauksen seurauksena. Seksuaalinen turhautuminen voi pahimmil-
laan purkautua haastavana kayttaytymisend, kuten seksuaalisena hairintana,
aggressiivisuutena tai muuna hairiokayttaytymisena. Seksuaalisen tyydytty-
mattdmyyden aiheuttama turhautuminen voi purkautua myos itsensa vahin-
goittamisena, jolloin vahingoittaminen tapahtuu usein genitaalialueella. Seksu-
aalista turhautumista ja haastavaa kayttaytymisté voidaan kuitenkin ehkéaista
ja jopa poistaa osaavalla ja riittdvalla seksuaaliohjauksella. (Sihvonen 2007,
21.)
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Kehitysvammaisten kanssa tyoskentelevien on tarkeaa tarjota asiakkaille
mahdollisuuksia toteuttaa seksuaalisuuttaan ja ehkaista sitad kautta haastavaa
kayttaytymista. Esimerkiksi itsetyydytystilanteessa asiakas ohjataan toteutta-
maan sita tarkoitukselle sopivaan paikkaan, kuten omaan huoneeseen. Riip-
puen kehitysvammaisesta henkildsta hanet voidaan ohjata sinne joko sanalli-
sesti, kuvallisesti tai konkreettisesti. Asiakkaan kanssa on tarkeaa opetella
my0s itsekontrollin keinoja. Lisaksi hantd on hyva muistuttaa ihmisten henki-
|I6kohtaisista rajavyohykkeista ja siita, ettd jokaisella on oikeus omaan ke-
hoonsa. Tyontekijan tulee lisdksi avustaa asiakasta seksuaalisuuteen liittyvien
tunteiden nimeéamisessa ja tunnistamisessa. Seksuaalista turhautumista voi-
daan ehkaistéd, kun kehitysvammainen henkild oppii tunnistamaan omia tuntei-
taan ja tarpeitaan, ja toteuttamaan seksuaalisuuttaan itselle sopivalla ja sosi-

aalisesti hyvaksyttavalla tavalla. (Palonen-Munnukka 2009, 70-71.)

Mikali seksuaalinen turhautuminen aiheuttaa kehitysvammaiselle henkildlle it-
sellensa seka hanen ymparistélleen isompia ongelmia, kannattaa arkeen lisata
myos mielekasta tekemistd ja asiakasta kiinnostavia asioita. Kun tyontekijat
sitoutuvat lisaaméaan mielekkyytta asiakkaan arkeen, voidaan sita kautta 10y-
taa asiakkaan itsensa ja hanen ymparisténsa kannalta sopivat tavat toteuttaa
seksuaalisuutta. Seksuaalista turhautumista ehkaisemalla voidaan siis edistaa

myds sujuvan arjen toteutumista. (Palonen-Munnukka 2009, 68—69.)

4.4 Muita kehitysvammaisen seksuaalisuuden erityispiirteita

Muita kehitysvammaisen henkilon seksuaalisuuden ilmaisemiseen liittyvia eri-
tyispiirteitda voivat olla muun muassa vaikeudet omien tunteiden ilmaisemi-
sessa ja kasittelyssa. Tunnetiloja voidaan kuitenkin kdyda yhdessa asiakkaan
kanssa lapi hyodyntamalla esimerkiksi kommunikointikuvia. Lisaksi kehitys-
vammaisella henkil6lla voi ilmeta haasteita itsensa hyvaksymisessa ja omaan
viehatysvoimaansa luottamisessa, mikéa nakyy ulospéin usein huonona itse-
tuntona. Selkiytymaton tai haavoittunut mindkuva tai sukupuoli-identiteetti voi-
vat estda seksuaalisuudesta nauttimisen. Lisaksi kehitysvammaisella henki-

I61l& saattaa olla negatiivisia kokemuksia ja kuvitelmia seksuaalisuudestaan ja
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sen toteuttamisesta. Myds torjutuksi tulemisen pelko ja mahdolliset likkumisen
esteet voivat aiheuttaa haasteita esimerkiksi uusien ihmissuhteiden solmimi-

sessa. (Hyvonen 2010, 6.)

My0s sosiaaliset olosuhteet voivat vaikuttaa kehitysvammaisen henkilon sek-
suaalisuuden toteutumiseen. Sen vuoksi on tarkeaa esimerkiksi jarjestaa asu-
misyksikdssa asuvalle henkildlle mahdollisuus omaan rauhaan ja tarvittaessa
huomioida héanen tarpeensa tavata kumppaniaan my6s intiimisti. Liséksi ihmis-
suhteiden syntymisen mahdollistamiseksi on tarkeda jarjestaa tapahtumia,
joissa kehitysvammaiset henkil6t voivat tavata toisiaan. Myods kehitysvammai-
sen henkildn lahipiiriin kuuluvien ihmisten asenteet vaikuttavat kehitysvammai-
sen seksuaalisuuden tunnistamiseen ja toteutumiseen. Esimerkiksi kehitys-
vammaisen henkilén vanhempien, asumisyksikon tyéntekijoiden tai muun |&-
hipiirin negatiivinen suhtautuminen kehitysvammaisen henkilon seksuaalisuu-
teen vaikuttaa siihen haitallisesti. Positiivisella suhtautumisella sen sijaan on
myonteisia vaikutuksia. Mitd enemman myds kehitysvammaisten seksuaali-
suudesta puhutaan avoimesti, sitd tehokkaammin voidaan kehittaa asenneil-
mastoa positiivisempaan suuntaan. (Palonen-Munnukka 2009, 41-42.)

5 KEHITYSVAMMAISEN AIKUISEN SEKSUAALIOHJAUS
OPPAAN AVULLA

Erilaisten tyévalineiden ja -menetelmien avulla voidaan mahdollistaa kehitys-
vammaisille suunnattu monipuolinen ja osaava seksuaaliohjaus. Taman opin-
naytetyon tarkoituksena on tarjota kehitysvammaisten kanssa tyoskenteleville
seksuaaliohjaukseen avuksi tydvaline, joka on toteutettu selkokielisen Seksu-
aalisuus ja sen toteuttaminen -oppaan muodossa. Vaikka opas on kirjoitettu
selkokielelld ja se jaetaan jokaiselle asuntolan asiakkaalle, on tarkeaa painot-
taa, ettei tarkoituksena ole asiakkaiden itsendinen seksuaalisuuteen liittyvien
asioiden lapikayminen. Asuntolan tyontekijoiden vastuulla on toteuttaa seksu-
aaliohjausta opasta apuna kayttaen. Lisaksi oppaan laajuuden vuoksi tyonte-
kijan on tarkedd muistaa, ettei tarkoituksena ole kayda asiakkaan kanssa ker-

ralla [&pi kaikkia oppaan teemoja. Tarkoituksena on kdyd& oppaan aiheita lapi
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siina jarjestyksessa ja sen verran kerrallaan kuin asiakkaasta ja ohjaajasta
tuntuu seksuaaliohjaustilanteessa sopivalta.

Tahan lukuun on koottu joitakin asioita, jotka tyontekijan on hyva ottaa huomi-
oon suunnitellessaan seksuaaliohjauksen toteuttamista oppaan avulla. Lisaksi
luvussa kasitellaan yleisia seksuaaliohjauksessa huomioitavia asioita seka

tyontekijan roolia ohjaustilanteessa.

5.1 Tyontekijan rooli seksuaaliohjauksessa

Jokaisen kehitysvammaisten kanssa ty6skentelevan perusosaamiseen tulee
kuulua myds seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ohjaaminen. Esimerkiksi
asumisyksikdssa asuvien kehitysvammaisten seksuaaliohjauksesta vastaavat
asumisyksikon tyontekijat. Seksuaaliohjauksesta voidaan puhua silloin, kun
keskustelee ja antaa tietoa seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvista asi-
oista. Seksuaaliohjauksen avulla voidaan tehokkaasti ennaltaehkéista seksu-
aalisuuteen liittyvien pulmien ja vaarien kasitysten syntymista ja kasaantu-
mista. Asiakkaan seksuaalisuudesta keskusteltaessa tyontekijan on tarkeaa
olla arvostava ja avoin. Seksuaalisuudesta kannattaa puhua rehellisesti ja oi-
keilla termeilla. Nain voidaan vahvistaa asiakkaan kasitysta siita, etta seksu-
aalisuus on tarkeé ja luonnollinen asia. Tyontekijan on tarkeda pohtia itsenéi-
sesti myds omaa kasitystaan seksuaalisuudesta, silla sen avulla han voi hel-
pommin ymmartaa myos muiden erilaista tapaa tulkita seksuaalisuutta. Lisaksi
lapikdymalla omaa seksuaalisuuttaan ja siihen liittyvia ajatuksia, kokemuksia
ja tunteita tyontekija voi vahvistaa omaa identiteettiadan ja ammattitaitoaan.
(Oksanen, Hritsu & Martonen-Kankaanpaa 2016, 10-11.)

Kehitysvammainen henkild voi ilmaista toiveensa keskustella seksuaalisuu-
teen liittyvista teemoista myds ilmein ja elein, jolloin tydntekijalta vaaditaan eri-
tyistd herkkyyttd tunnistaa asiakkaan halukkuus keskustelulle. Tydntekijan tu-
lee lisdksi muistaa, etta asiakkaalla on oikeus itse p&attaa, kenen kanssa kes-

kustelee seksuaalisuuteensa liittyvistd asioista. Tarkead on myds huomioida



18

ehdoton luottamuksellisuus ja vaitiolovelvollisuus seksuaaliohjauksessa. Li-
séksi on hyva muistaa, etta seksuaaliohjauksessa voidaan tarvita pitkakestois-

takin neuvontaa ja ohjausta. (Hannula 2016, 33.)

Tyontekijalla on siis merkittava rooli asumisyksikdssa asuvan kehitysvammai-
sen henkilon seksuaalisuuden tukijana. Nykyaan monet ammattilaiset ymmar-
tavatkin seksuaaliohjauksen merkityksen asiakastydssa. Lisaksi aiheesta on
saatavilla materiaalia ja koulutusta niille, jotka kokevat epavarmuutta seksu-
aalisuuteen liittyvissa asioissa ohjaamisen. Myos erilaiset seksuaalisuuteen
liittyvat tyovalineet ja -menetelmét toimivat hyvana apuna seksuaaliohjauk-

sessa ja puheeksi ottamisessa. (Hannula 2016, 32.)

5.2 Seksuaaliohjauksessa huomioitavia asioita

Kehitysvammaiselle henkildlle - niin kuin meille muillekin - on tarke&da saada
keskustella seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvistd asioista. Seksuaa-
liohjauksen avulla voidaan mahdollistaa kehitysvammaisen henkilon oikeus
olla seksuaalinen seka saada siihen liittyvaa tietoa ja keskustelutukea. Seksu-
aaliohjauksen tulee perustua ihmis- ja seksuaalioikeuksiin sekad positiiviseen
kasitykseen seksuaalisuudesta. Rehellisen tiedon tarjoaminen tuo turvaa asi-
akkaalle. Lisdksi ammattimaisen seksuaaliohjauksen avulla voidaan parantaa
asiakkaan ja hanen ymparillaén olevien elaménlaatua ja hyvinvointia. (Han-
nula 2016, 32.)

Kehitysvammaiselle henkil6lle annettavassa seksuaaliohjauksessa on tarke&a
huomioida asiakkaan ikataso seka yksildlliset tiedot, taidot ja oppimisen taso.
Tyontekija suunnittelee seksuaaliohjauksen ja toteuttaa sen asiakkaan yksil6l-
listen tarpeiden ja kykyjen mukaan. Yleensa kehitysvammaisten seksuaalioh-
jauksessa asioita kannattaa kuitenkin lahestyd ja k&sitella k&ytannonlahei-
sesti. Erityisesti autismin kirjon henkildiden kohdalla tyontekijan on liséksi tar-
kedaa muistaa, ettei puhu asioista kielikuvilla, silla autismin kirjon henkild voi

ajatella kielikuvat hyvin konkreettisesti. Yleisestikin selkeda kieli ja mahdollisten



19

kommunikointia tukevien menetelmien kayttd varmistaa sen, etta asiakas ym-
martaa kasiteltavat asiat eika hanen tarvitse ja&da pohtimaan jo mahdollisesti
ennestaan askarruttaneita asioita. Liséksi kasiteltavat asiat voi olla syyta pilk-
koa ymmarrettaviksi kokonaisuuksiksi. Myo6s toistojen maaraan ja asioiden
kertaamiseen kannattaa kiinnittdd huomiota. Liséksi asiakkaalle tulee antaa
riittavasti aikaa asioiden sisdistamiseen. (Oksanen, Hritsu & Martonen-Kan-
kaanpaa 2016, 10-11.)

5.3 Seksuaaliohjauksen teemat

Taman opinnaytetydn tuotoksena syntyneeseen oppaaseen on koottu tee-
moja, jotka on hyva ottaa huomioon seksuaaliohjausta suunniteltaessa ja to-
teutettaessa. Oppaan avulla seké tyontekijan ettd asiakkaan on helpompaa
ottaa seksuaalisuuteen liittyvid asioita puheeksi. Oppaan teemojen paapaino
on seksuaalisuudessa ja sen toteuttamisessa, itsetuntemuksessa, toisen ihmi-
sen kohtaamisessa, seurustelussa ja parisuhteessa seké ehkaisyssa ja hen-
kilokohtaisessa hygieniassa. Naiden teemojen lisadksi on kuitenkin aina tar-
keda suunnitella seksuaaliohjaus yksil6llisesti vastaamaan asiakkaan senhet-
Kisia tarpeita. Asiakkaalta kysymalla ja itse havainnoimalla ammattilainen saa
tietoa asiakkaalle ajankohtaisista seksuaalisuuden teemoista. Niin asiakkaan
kuin ammattilaisenkin kannattaa rohkeasti ottaa puheeksi seksuaalisuuteen
liittyvid asioita. Liséksi asiakas ja tyontekija voivat yhdessa hakea tietoa asia-

kasta askarruttaviin kysymyksiin.

5.3.1 Seksuaalisuus ja sen toteuttaminen

Seksuaalisuuden saatetaan usein ajatella olevan pelkkaa seksia eli seksuaa-
lista toimintaa. Seksuaalisuus ja seksi kasitteina voidaan kuitenkin erottaa ajat-
telemalla, ettd seksuaalisuus on se, mita olemme ja seksi sita, mitd teemme.
Vaikka seksi liittyy oleellisesti seksuaalisuuteen, on seksuaalisuus kuitenkin
paljon enemman kuin pelkk&a seksia. Jokainen ihminen on seksuaalinen. Sek-
suaalisuus on ihmisen perusominaisuus ja olennainen osa ihmisyytta kaikissa

elaman vaiheissa. Seksuaalisuus kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin
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ja sukupuoliroolit sekd seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan,
seksuaaliset suhteet ja lisdantymisen. Seksuaalisuuden ilmenemismuotoja
ovat ajatukset, fantasiat, halut, tunteet, asenteet, uskomukset, kayttaytyminen,
seksuaalisuuden harjoittaminen seka sukupuoliroolit ja ihmissuhteet. Seksu-
aalisuuden kokeminen on kuitenkin yksilollista, eivatka kaikki ihmiset koe
edelld mainittuja seksuaalisuuden ulottuvuuksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen www-sivut 2017.)

Seksuaalisuuden moninaisen maaritelman vuoksi seksuaaliohjauksessa on
tarkeda painottaa asiakkaalle, etta seksuaalisuus on hyvin kokemuksellinen
asia. Vain kehitysvammainen henkil® itse voi maaritella oman seksuaalisuu-
tensa ja sen, mita se hanelle tarkoittaa. Seksuaaliohjauksessa on hyva kayda
asiakkaan kanssa yhdessa lapi seksuaalisuuteen liittyvia kasitteita ja asiak-
kaan pohjatietoja seksuaalisuudesta. Lisaksi tyontekijan kannattaa korostaa
aiheen myonteisyyttd. Koska seksuaalisuus on osa ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja identiteettia, on sen tukeminen erittain tarkeda. Jokaiselle ihmi-
selle tulee mahdollistaa seksuaalisten tarpeiden toteuttaminen ja seksuaali-
suuden ilmaiseminen itselle sopivalla ja ympariston kannalta hyvaksyttavalla
tavalla. Seksuaalisuuden tukeminen auttaa kehitysvammaista henkil6d hanen
oman seksuaalisuutensa l6ytymisessa seka itsetuntemuksen ja seksuaalisen
identiteetin kehittymisessa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 6-9; 24.)

5.3.2Itsetuntemus ja seksuaalinen identiteetti

Seksuaalinen identiteetti muuttuu ihmisen elamén aikana, ja sen voidaan aja-
tella olevan hyva silloin, kun se tuntuu elaméntilanteeseen sopivalta. Seksu-
aaliohjauksessa on hyva muistuttaa kehitysvammaista asiakasta siita, etta
seksuaalisuus ja seksuaalinen identiteetti vaihtelevat ja muuttuvat eri aikakau-
sina. Nama muutokset ovat luonnollisia ja tarpeellisia ihmiselle. Myonteisen
seksuaalisen identiteetin rakentumisen kannalta on tarkeaa, etta kehitysvam-
mainen henkil6 tuntee kehonsa omakseen ja myos kunnioittaa sitd. Ihmisen
on tarkeaa toteuttaa omia seksuaalisia kasityksiaan ja toiveitaan itsestaan ja
kehostaan. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 22.)



21

Kun asiakkaan kanssa keskustellaan seksuaalisesta identiteetista ja itsetunte-
muksesta, voidaan keskustelu aloittaa eri kehonosien nimeamisella ja omaan
kehoon tutustumisella. Talloin asiakas saa itse kertoa, mitd nimityksia kayttaa
kehonosistaan. Lisaksi tyontekija voi tarvittaessa selventaa, missa mikakin ke-
honosa sijaitsee. Myds esimerkiksi hierontapalloja kayttamalla voidaan paikal-
listaa kehonosia ja lisata oman kehon tuntemusta. Liséksi asiakkaalta voidaan
kysya miltd omasta kehostaan ja ajatuksistaan nauttiminen hanesta tuntuu.
Kehitysvammainen henkilo saattaa ajatella, ettei omasta kehostaan nauttimi-
nen ole sallittua tai sopivaa. Talldin tyontekijan onkin tarkeaa tukea asiakasta
seksuaalisuuden ilmaisemiseen oman kehon kautta, ja osoittaa seksuaalisuu-
den toteuttamiseen sopivat paikat ja ajankohdat. (Oksanen, Hritsu & Marto-
nen-Kankaanpéaa 2016, 21-22.)

Kehitysvammaiselle asiakkaalle on liséksi tarkeaa painottaa oman itsensa ja
kehonsa kunnioittamista. Perustana toisilta vaadittavalle kunnioitukselle on it-
sensa ja oman seksuaalisuutensa kunnioittaminen. Itsedan vaheksyva ihmi-
nen altistuu herkemmin hyvéaksikaytolle. Seksuaalisen hyvéksikayton uhriksi
joutuminen vaikeuttaa tai voi jopa estaa kehitysvammaisen henkilon seksuaa-
lisen identiteetin kehittymisen. Oman itsensa kunnioittamisen lisdksi asiakasta
on tarkedd muistuttaa, ettd myos muiden ihmisten seksuaali-identiteettid tulee
aina kunnioittaa. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 22.)

Seksuaalisen identiteetin 16ytyminen ja vahvistaminen edistavat kehitysvam-
maisen henkilon seksuaalista tyytyvaisyytta. Inmisen seksuaalista identiteettia
voidaan vahvistaa kaikissa elaménvaiheissa ja siitd on mahdollista 16ytaa lo-
puttomiin uusia myonteisid puolia. Tyontekija voi seksuaaliohjauksen avulla
auttaa asiakkaan seksuaalisen identiteetin hahmottumista ja sitd kautta mah-
dollistaa yksilon seksuaalioikeuksia kunnioittavan elamén. Kun asiakkaalle
selkiytyy oma seksuaalinen identiteetti, on h&nen helpompaa l6ytaa oma paik-
kansa muiden joukossa. Liséaksi kun tuntee itsensd, on helpompaa kohdata
toinen ihminen. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 22.)
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5.3.3 Toisen ihmisen kohtaaminen

Kun ihmiselld on hyva itsetuntemus, on hanen helpompaa myds huomata ja
arvostaa muita. Liséksi ihminen, jolla on terve itsetunto vetaa toisia ihmisia
puoleensa. Toisiin ihmisiin tutustuminen ja ihmissuhteiden luominen ovat ih-
misen hyvinvoinnin kannalta erittain tarkeitd. Ihmisen itsetunto vahvistuu, kun
han saa olla kanssakaymisissa toisten ihmisten kanssa. On kuitenkin tarke&é
muistaa, ettd myos tassa suhteessa ihmiset ovat yksilditd. Sosiaaliseen toi-
mintaan osallistumisen tarve vaihtelee ihmisesté ja elaméntilanteesta riippuen.
Kehitysvammaista asiakasta kannattaa kuitenkin kannustaa kanssakaymisiin
ja vuorovaikutustilanteisiin, silla sosiaalisuutta ja sosiaalisia taitoja on mahdol-
lista oppia viela aikuisenakin, vaikkei niita luonnostaan hallitsisikaan. (Oksa-
nen 2013-2015, 43-48.)

Seksuaaliohjausta toteutettaessa kehitysvammaiselle henkil6lle kannattaa
kertoa vinkkeja ja ohjeita, joiden avulla hdnen on helpompaa tutustua toisiin
ihmisiin. Asiakasta on hyva motivoida keskustelun aloittamiseen uuden ihmi-
sen kanssa. Mikali kehitysvammainen henkilé on kovin ujo kohdatessaan uu-
den ihmisen, kannattaa h&nta muistuttaa siita, ettd usein myods toinen osapuoli
jannittdd keskustelun aloittamista. Rohkea keskustelun aloittaminen saattaa
kuitenkin ajan kuluessa parhaimmillaan johtaa uuden ihmissuhteen syntymi-
seen. Liséksi kehitysvammaista henkilda voi ohjeistaa konkreettisesti valitse-
maan keskustelun aloitukseen jonkin yleisen puheenaiheen tai uutisen. Asia-
kasta kannattaa my6s muistuttaa siita, etté yksityisista asioista on sopivampaa

keskustella tutun kuin uuden ihmisen kanssa. (Oksanen 2013—-2015, 50.)

Seksuaaliohjauksessa on tarkeaa keskustella myds jokaisen ihmisen henkil6-
kohtaisista rajoista ja itsemaaraamisoikeudesta. Jokaisella on oikeus paattaa,
kuinka lahelle paastaa toisen ihmisen, ja kenen antaa koskettaa omaa keho-
aan. Kehitysvammaiselle henkil6lle on hyva kertoa, ettéd hanella on ehdoton
oikeus yksityisyyteen ja omaan tahtoon. Lisaksi on tarkeda keskustella niista
alueista, jotka ovat ihmisen kehossa erityisen yksityisia. Nain voidaan ehkaista
kehitysvammaisen henkilon joutumista seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi

seka vahentaa mahdollista ei-toivottua kayttaytymista. Seksuaaliohjauksessa
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voidaan konkreettisesti kayda lapi, ettd uuteen ihmiseen tutustuttaessa on
hyva muistaa pitaa vahintdan kasivarren mittainen etaisyys. Lisaksi tuntemat-
tomampaa ihmista on sopivaa koskettaa vain olkapaahan ja kateen. Usein uu-
teen ihmiseen tutustuttaessa ei toista kannata koskettaa kuin katellessa. Li-
séksi henkilokohtaisista rajoista keskusteltaessa seksuaaliohjauksessa kan-
nattaa hyodyntaa inmisen kehoa esittavia kuvia, joiden avulla voidaan konkre-
tisoida henkildkohtaisia rajoja. Yksityisyydestd ja rajoista keskusteltaessa
asiakasta on hyva myds muistuttaa, etta ihmissuhteen edetessa esimerkiksi
parisuhteen tasolle omasta ja toisen ihmisen kehosta saa ja on suotavaakin
nauttia. Parisuhteessa myos yksityisyyden rajat ovat erilaiset, ja toinen ihmi-
nen paastetaan lahemmaksi. Omista ja toisten rajoista seka itsemaaraamisoi-
keudesta kertomalla voidaan mahdollistaa asiakkaalle seksuaalioikeudet huo-
mioiva ja tyydyttava seksuaalielama. (Oksanen, Hritsu & Martonen-Kankaan-
paa 2016, 22-23.)

Seksuaaliohjaukseen kannattaa sisallyttada myods keskustelua siitéa, minkalai-
sissa tilanteissa kehitysvammainen henkil6 voi osoittaa toiselle inmiselle myo6-
tatuntoa ja lohdutusta. Useille mydtatunnon osoittaminen tulee luonnostaan,
mutta erityisesti autismin kirjon henkil6illa empatian tunnistamisessa ja 0soit-
tamisessa voi ilmeté haasteita. Asiakkaalle kannattaa kertoa konkreettisia esi-
merkkeja tilanteista, joissa voi osoittaa toiselle ihmiselle myé6tatuntoa. Asiak-
kaalle voidaan kertoa, ettd lohdutuksen ja empatian osoittamisen tarpeen el
esimerkiksi surullisuuden tai pettymyksen tunteet voi tunnistaa muun muassa
toisen ihmisen ilmeista ja eleista. Mikali asiakkaan on vaikeaa tunnistaa eri
tunnetiloja, voidaan niiden tunnistamista harjoitella esimerkiksi kuvien avulla.
Liséksi yhdessa asiakkaan kanssa voidaan harjoitella, miten empatiaa voi
osoittaa tuttujen, puolituttujen ja tuntemattomien kohdalla. Kehitysvammaiselle
henkilolle kannattaa kertoa myds empatian ja lohdutuksen osoittamisen hy-
vistd puolista. Osoittaessaan myotatuntoa toiselle ihmiselle my6tatunnon
osoittaja saa toisen tuntemaan hyvaa oloa. Lisdksi myodtatuntoinen kaytds aut-
taa kahden ihmisen valisessa vuorovaikutuksessa ja vahvistaa heidan ihmis-
suhdettaan. (Oksanen 2013-2015, 46.)
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Toisen ihmisen kohtaamista ja sosiaalisia taitoja harjoittelemalla kehitysvam-
maiselle henkil6lle mahdollistetaan ihmissuhteiden luominen ja vahvistami-
nen. Kun asiakas oppii osoittamaan kiinnostusta toista henkil6a ja talle tarkeita
asioita kohtaan, voidaan saavuttaa vahvojakin ystavyyssuhteita. Parhaimmil-
laan ystavyyssuhde voi my6hemmin syventya seurusteluksi ja parisuhteeksi.
(Oksanen, Hritsu & Martonen-Kankaanpaé 2016, 28.)

5.3.4 Seurustelu ja parisuhde

Kun seksuaaliohjauksen teemaksi valitaan seurustelu ja parisuhde, kannattaa
asiakkaan kanssa keskustella heti aluksi siitéa, miten han itse maarittaa kysei-
set termit. On tarke&a muistaa, etté jokaisella ihmisella on oikeus itse paattaa,
mita seurustelu hanelle tarkoittaa. Se, mika toiselle on seurustelua, voi toisen
mielestd nayttda vain ystavyyssuhteelta. Esimerkiksi joillekin voi riittda pari-
suhteen maarittelyksi se, ettd viettaa silloin talldin aikaa yhdessa. Jokaisen
omaa maaritelmaa seurustelusta ja parisuhteesta on tarkeda kunnioittaa. (Ok-
sanen 2013-2015, 70.)

Yleinen maaritelma seurustelulle on, ettd seurustelusuhteesta on kyse silloin,
kun kaksi toisistaan romanttisessa mielessa pitavaa ihmisté tapailee toisiaan
saanndllisesti. Tapailun voidaan ajatella muuttuvan parisuhteeksi siina vai-
heessa, kun molemmat osapuolet ovat sita mielta, etta kyseessa on seuruste-
lusuhde eivatka kumpikaan tapaile muita. Poikkeuksena tasta kuitenkin on ti-
lanne, jossa parisuhteen osapuolet ovat sopineet, ettd suhde on niin sanotusti
avoin, jolloin suhteen osapuolilla on mahdollisuus tapailla ja harrastaa seksia
my6s muiden ihmisten kanssa. Naista parisuhteen asioista jokaisen parin on
kuitenkin keskusteltava ja sovittava yhdessa. Tarvittaessa asiakkaan ja hanen
kumppaninsa kanssa voidaan myds sopia, etta he osallistuvat seksuaalioh-
jaukseen yhdessa, jolloin parisuhteen asioista keskustellaan ohjaajan lasna
ollessa. (Oksanen 2013-2015, 70.)
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Kehitysvammaisen asiakkaan kanssa kannattaa keskustella muistakin asi-
oista, joista hanen on seurustelukumppaninsa kanssa hyva sopia. Parisuh-
teessa keskusteltavia asioita ovat muun muassa yhdessa vietettdvan ajan
maarittdminen. Yksilollisesti joku voi haluta viettaa kumppaninsa kanssa aikaa
paivittain tai kerran viikossa, mutta toiselle riittaisi harvemminkin. Tarkeé&a olisi
loytaa myOs tdssé asiassa molempia osapuolia tyydyttava ratkaisu. Lisaksi
kannattaa muistuttaa asiakasta keskustelemaan kumppaninsa kanssa siita,
minkalaisesta kosketuksesta kummatkin osapuolet pitavat. Tassa kohtaa tulee
huomioida erityisesti mahdolliset aistien yli- ja aliherkkyydet. Jollekin tavan-
omainen hella kosketus voi olla sietamatontd, kun taas toinen voi toivoa ni-
menomaan helldd kosketusta tietylle alueelle. Myds kosketukseen liittyvat
asiat ovat yksildllisia ja niistéa on syyta jokaisen parin keskustella yhdessa. (Ok-
sanen 2013-2015, 70.)

Kehitysvammaista asiakasta on tarkeaa muistuttaa myos parisuhteen ulko-
puolisista ihmissuhteista. Jokaisella on oikeus seurustelun aikanakin ilman
kumppaniaan viettdd aikaa myo6s ystaviensa ja perheensa kanssa. Lisaksi
kummankin osapuolen harrastukset ja oma aika on tarkeaa huomioida pari-
suhteen aikana. Oman ajan antamiseen liittyy myds kumppaniinsa luottami-
nen. Liiallisella omistushalulla ja mustasukkaisuudella on yleensa vain nega-
tilvisia vaikutuksia parisuhteen laatuun. Tervettd mustasukkaisuutta sen sijaan
voidaan ajatella olevan oman kumppaninsa tekemisista kiinnostuminen ja va-
littdminen, mutta samalla tilan antaminen. Kehitysvammaiselle henkildlle kan-
nattaa lisdksi kertoa rehellisyyden merkityksesta parisuhteen kommunikoin-
nissa. On kuitenkin hyva muistuttaa asiakasta siita, etta asiat voi sanoa mo-
nella tapaa, eika rehellisyyden ole tarkoitus satuttaa toista. Liséaksi myos tasséa
yhteydesséa kannattaa keskustella oikeuksista, joita molemmilla parisuhteen
osapuolilla on. Asiakkaalle on tarkeda painottaa, ettd molemmilla on oikeus
mielipiteisiinsé eika toista saa suhteessa painostaa mitenk&an. Lisaksi kump-
paniaan kunnioittavasti edellinen seurustelusuhde on lopetettava ennen kuin
on sopivaa alkaa tapailemaan ketdan muuta. Myds parisuhteen toisella osa-
puolella on oikeus paattda suhde, vaikka se itsesta tuntuisikin pahalta. (Oksa-
nen 2013-2015, 71.)
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Seksuaaliohjauksessa kannattaa kasitella myos erilaisia parisuhteita, kuten
hetero-, homo- ja lesboparisuhteita. Asiakkaalle on tarkedé painottaa, etta jo-
kainen pari saa itse paattaa, minkalainen parisuhdemalli heille sopii parhaiten.
Jokaisen parin keskindinen rakkaus on yhta arvokasta rippumatta suhteen
osapuolten seksuaalisista suuntautumisista tai parisundemallista. Lisaksi sek-
suaaliohjauksessa kannattaa puhua siitd, ettd on myds suhteita, joissa seksin
harrastaminen ei ole kummallekaan osapuolelle tarked osa suhdetta. Usein
seksi on kuitenkin oleellinen osa parisuhdetta, joten myds suhteen seksuaali-
sesta aktiivisuudesta tulee parin keskustella ja sopia yhdessa. Mikali pari sopii,
ettd heidan suhteeseensa kuuluu seksuaalinen toiminta, on heille tarjottava
tietoa eri ehkaisyvaihtoehdoista ja tarvittaessa ohjattava sopivan ehkaisyme-

netelméan valinnassa. (Oksanen 2013-2015, 73.)

5.3.5Ehkaisy ja henkildkohtainen hygienia

Seksuaaliohjauksessa on tarkeaa puhua myos ehkaisysta, vaikka asiakas ei
olisikaan vakinaisessa parisuhteessa. Ehkaisysta keskusteltaessa voidaan
puhua esimerkiksi sen merkityksesta seksuaaliterveydelle seka eri ehkaisy-
vaihtoehdoista. Asiakkaalle on tarkeaa kertoa, ettd ehkaisyn tarkoitus on suo-
jata suunnittelemattomilta raskauksilta ja sukupuolitaudeilta. Tall6in kannattaa
my0Os painottaa, ettd kondomi on ainoa ehkaisymenetelma, joka suojaa suku-
puolitaudeilta. Muita ehkéisymenetelmia ovat naisten kondomi, yhdistelméaeh-
kaisypillerit, minipillerit, hormoni- ja kuparikierukka, ehkaisyrengas, ehkai-
sylaastari, ehkaisykapseli, pessaari, sterilointi ja jalkiehkaisypilleri. Kaikki eh-
kaisymenetelmat eivat kuitenkaan sovellu kaikille, vaan jokaisen ehké&isy on
suunniteltava yksilollisesti. Ehkéaisyn valinnassa kannattaa kaantya myos ter-
veydenalan ammattilaisten puoleen, ja monet ehkaisymenetelmat vaativatkin

ladkarissa kayntia. (RFSU:n www-sivut 2017.)

Seksuaaliohjauksessa asiakasta kannattaa muistuttaa myos siita, etta suh-
teen molemmat osapuolet ovat vastuussa ehkaisysta ja siitd huolehtimisesta.

Lisaksi seksuaaliohjaukseen on hyva sisallyttdd konkreettiset harjoitukset liit-
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tyen ehkaisyn kayttoon. Esimerkiksi kondomin kaytt6a voidaan harjoitella os-
tamalla kondomeja, avaamalla kondomipakkaus oikeaoppisesti seka kaymalla
l&pi, miten kondomi asetetaan paikoilleen. Erilaisten ehkaisyn kayttoon liitty-
vien harjoitusten ja keskustelujen avulla voidaan lisata vastuullisuutta ja asiak-
kaan osallisuutta omaan ehkaisyyn liittyvasséa paatoksenteossa ja ehkaisysta
huolehtimisessa. (Oksanen 2013-2015, 94-95.)

Osaksi seksuaaliohjausta kannattaa ottaa my6s henkilokohtainen hygienia ja
siitd huolehtiminen. Asiakkaan kanssa on hyvéa keskustella hygienian merki-
tyksesta. Hygieniasta huolehtimalla voidaan muun muassa estaa epéapuhtauk-
sien ja tulehdusten syntymista. Liséksi hygieniasta huolehtimisella on merki-
tystd myods sosiaalisten tilanteiden ja uusien ihmissuhteiden syntymisessa.
Puhdasta ja siistia ihmistd on muiden mukavampi lahestya. Asiakkaan kanssa
on hyva kayda myds lapi, mitd hygienianhoito konkreettisesti pitda sisallaan.
Peseytymisen liséksi hygienian hoidossa tulee muistaa muun muassa kynsien
leikkaaminen, korvien puhtaudesta huolehtiminen, hampaiden harjaus, par-
ranajo ja tarvittaessa ihon rasvaus. Peseytymiseen kuuluu hiusten ja koko ke-
hon ihon pesemisen liséksi intiimialueiden puhtaudesta huolehtiminen. Intiimi-
hygienian hoito on erityisen tarkeaa, silla sen avulla voidaan ennaltaehkaista
tulehdusten syntymista. Siitd huolehtiminen on aina tarkeaa, mutta on erityisen
perusteltua silloin, kun henkil6 on suhteessa, jossa harrastetaan seksia. (Ok-
sanen 2013-2015, 80.)

Mikali asiakkaalla on vaikeuksia muistaa hygienian huolehtimiseen liittyvia asi-
oita, voidaan hanelle suunnitella esimerkiksi paivaohjelma, johon on merkitty
paivan aikana tehtavat hygienian hoitoon liittyvat toimet. Ohjelmasta asiakas
voi rastittaa yli kohdat, jotka on tehnyt. Myds kommunikointikuvia kannattaa
hyodyntaa, kun ohjataan asiakasta oikeaoppiseen hygienianhoitoon. Liséksi
on tarkeaa varmistaa, etta kehitysvammainen henkild on tietoinen, missa jar-
jestyksessa esimerkiksi suihkussa peseytyminen on hygieenisintd suorittaa.
Asiakkaalle voidaan tehd& numeroitu ja tarvittaessa kuvitettu ohje peseytymis-
jarjestyksesta. Myos hygienianhoidossa ohjeistamisessa kannattaa miettia,
mita ilmaisuja ihmisen kehonosista kayttaa. Kehitysvammaiselle henkilélle esi-

merkiksi sana alap&a voi tarkoittaa varpaita. Yleensa paras tapa on kayttaa
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asioista niiden oikeita nimié. Liséksi asiakkaan kanssa voidaan yhdessa sopia
kehonosille ilmaisut, joita kaytetddn seksuaaliohjauksessa. (Oksanen, Hritsu
& Martonen-Kankaanpéaa 2016, 22—-23.)

5.3.6 Muita teemoja

Seksuaaliohjaustilanteet on aina syytad suunnitella asiakkaan yksil6llisia tar-
peita vastaaviksi. Vaikka Seksuaalisuus ja sen toteuttaminen -oppaaseen on
koottu tietyt seksuaalisuuden teemat, on seksuaaliohjauksessa tarkeaa huo-
mioida my6s muut asiakkaalle ajankohtaiset seksuaalisuuden aiheet ja osa-
alueet. Oppaan avulla myds muista kuin siind kasitellyista seksuaalisuuden
teemoista voidaan paasta avoimemmin keskustelemaan asiakkaan kanssa.
Asiakkaalta itseltddn kannattaa kysya, mitka seksuaalisuuteen liittyvat aiheet
hanta kiinnostavat, ja mista aiheista han haluaisi saada lisaa tietoa. Asiakkaan
tahdosta ja tilanteesta riippuen seksuaaliohjaukseen voidaan valita teemaksi
esimerkiksi kihlautuminen ja avioliiton solmiminen, seksuaalinen haluttomuus
tai seksuaalinen vakivalta ja hyvaksikaytt6. My6s murrosika, vaihdevuodet,
raskaus tai vanhemmuus voivat toimia seksuaaliohjauksen aiheina. On tar-
kedd muistaa, ettd myos naiden teemojen kohdalla seksuaaliohjaus tulee aina

suunnitella ja toteuttaa yksil6llisesti.

Mikali asiakkaana on vaihdevuosi-ikdinen henkil®, kannattaa hanen kanssaan
keskustella siitd, mitd muutoksia vaihdevuodet saavat aikaan ihmisen ke-
hossa. Naisilla kenties merkittavin muutos vaihdevuosi-iassé on kuukautisten
poisjaénti. Vaihdevuosiin liittyvat muut fyysiset muutokset ovat yleensa voi-
makkaimmillaan noin vuoden sisélla kuukautisten poisjaannista. Fyysisia oi-
reita voivat olla muun muassa artyneisyys, masennus, paansarky, unetto-
muus, hikoilu ja niin sanotut kuumat aallot seka muistivaikeudet, painonnousu
ja seksuaalinen haluttomuus. Myos kehitysvammaisen vaihdevuosi-ikaisen
asiakkaan kanssa on erityisen tarke&é varmistua siita, ettei hanen itsearvos-
tuksensa laske vaihdevuosien ja kehossa tapahtuvien fyysisten muutosten
myo6ta. Naisten vaihdevuosien lisaksi on tarked& muistaa miesten ikaantymi-

sen mukana tuomat seksuaaliset muutokset. Vaikka miehilla ei tavallisesti ole
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varsinaisia vaihdevuosioireita, myds heidan kohdallaan fysiologiset reaktiot,
kuten erektion, siemensyoksyn ja orgasmin saaminen hidastuvat. Myos naista
on tarkeaa keskustella vaihdevuosi-ikdisen kehitysvammaisen asiakkaan
kanssa. (Ilmonen & Karanka 2001, 125.)

Myo6s murrosikéisen asiakkaan kanssa kannattaa keskustella kehossa tapah-
tuvista muutoksista. Murrosidn mukanaan tuomia muutoksia ovat muun mu-
assa pituuskasvun kiihtyminen, sukupuolielinten kehittyminen, karvojen kasvu,
finnien ilmestyminen seka miehilla &anenmurros ja naisilla rintojen kasvu. Mur-
rosik&an liittyy naisilla liséksi oleellisesti kuukautisten alkaminen, jolloin asia-
kas voi tarvita konkreettistakin apua ja ohjausta esimerkiksi kuukautissuojien

valinnassa ja kaytossa. (Ilmonen & Karanka 2001, 91.)

Murrosiassa tapahtuvien fyysisten muutosten seurauksena ihmisesté tulee su-
kukypsa eli lisdantymiskykyinen. Raskaus ja siihen liittyen synnytys ja raskau-
den keskeytys seka vanhemmuus ovat seksuaalisuuteen liittyvia aiheita, jotka
voidaan tarvittaessa ottaa osaksi seksuaaliohjausta. Asiakkaan kanssa voi-
daan esimerkiksi ehkaisy -teeman yhteydessa keskustella myds raskaudesta
ja vanhemmuudesta. Raskaus ja vanhemmuus ovat erityisesti kehitysvamma-
tydssa vaikeita aiheita, silla monilla kehitysvammaisilla esiintyy haasteita jo it-
sestaan huolehtimisessa, jolloin myds lapsesta huolehtiminen voi olla hyvin
haastavaa. Kehitysvammaiset vanhemmat tarvitsevatkin usein muita enem-
man ulkopuolista apua ja tukea lapsenhoidossa. Tasta huolimatta jokaisella on
oikeus vanhemmuuteen ja perhesuunnitteluun. Kehitysvammaisen henkilén
tulee saada ajatustensa tueksi asianmukaista tietoa raskaudesta ja vanhem-
muudesta. Lapsesta haaveilevalle asiakkaalle on tarke&a kertoa suuresta vas-
tuusta, jonka lapsi tuo tullessaan. Liséksi kannattaa kertoa konkreettisin esi-
merkein arkielamastéa lapsen kanssa seka mahdollisista haasteista ja muuttu-
vista tilanteista lapsen hoidossa. Mitdan taydellistd ohjetta tai neuvoa esimer-
kiksi lapsen ruokarytmista tai vaipanvaihdosta ei voida antaa, silla tilanteet
ovat muuttuvia ja lapset hyvin yksil6llisid. Lisdksi on tarke&é painottaa, etta
vanhempi on lapsestaan vastuussa ympari vuorokauden. Lapsenhankinnassa

on ensisijaisesti ajateltava lapsen etua eika lasta tulisi koskaan hankkia vain
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hetken mielijohteesta. Myos taloudellinen tilanne tulee ottaa huomioon lapsen-
hankintaa suunniteltaessa. (Oksanen 2013-2015, 105-106.)

Seksuaaliohjauksessa voi ajankohtaiseksi teemaksi nousta myds raskauden
keskeytyminen tai keskeyttaminen. Raskaus voi menna kesken itsestaan, eli
nainen saa keskenmenon tai raskaus voidaan tarkoituksellisesti ja vapaaeh-
toisesti keskeyttaa, jolloin kyseesséa on abortti. Abortissa kohdusta poistetaan
alkio tai sikio. Toimenpiteen tekee laakari ja se tulisi tehda viimeistaan 12. ras-
kausviikolla. Myos raskauden keskeyttamista tulee harkita tarkoin. Se on kui-
tenkin usein perusteltua silloin, kun raskaana olevan henkilon elamantilanne
on huono johtuen esimerkiksi taloudellisista tai terveydellisista syista. Kuiten-
kin myos raskauteen ja vanhemmuuteen liittyvat asiat ovat eri inmisilla erilaisia
ja niita tulisi tarkastella seksuaaliohjauksessa yksildllisesti ja asiakkaan tar-
peita vastaavasti. (Ilmonen & Karanka 2001, 153.)

Edella mainittujen teemojen liséksi on paljon tarkeitéa seksuaalisuuden osa-
alueita, jotka sosiaalialan ammattilaisen tulee tarvittaessa huomioida seksu-
aaliohjauksessa. Tyontekijan tulee suunnitella ja toteuttaa seksuaaliohjaus
aina asiakkaan tarpeet ja teeman ajankohtaisuus huomioiden. Seksuaalisuu-
den eri teemoja kasittelemalla ja tamén opinnaytetyén toiminnallista osuutta
eli Seksuaalisuus ja sen toteuttaminen -opasta hyédyntamalla voidaan edistaa
avointa ja rakentavaa ilmapiirid liittyen kehitysvammaisten aikuisten seksuaa-

lisuuteen.

6 OPINNAYTETYOPROSESSI JA OMA OPPIMINEN

6.1 Toiminnallisen opinnadytetydn vaiheet

Tama opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinndytety6nda, jonka eri vai-
heita voidaan kuvata konstruktivistisen mallin avulla. Konstruktivistisen mallin
vaiheita ovat aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, ty6stévaihe, tarkistus-

vaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. (Salonen 2013, 16.)
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Aloitus- eli ideavaihe pitaa sisallaan kehittamistarpeen, alustavan kehittdmis-
tehtavan, toimintaympariston ja toimijat. Taman opinnaytetyon idea lahti kay-
tannon tydssa ja teoriaopintojen aikana tehdyistd huomioista, joiden mukaan
kehitysvammaisten seksuaalisuus osana kokonaisvaltaista hyvinvointia saate-
taan usein unohtaa sosiaalialan koulutusvaiheessa ja kaytdnnén ohjaus-
tydssa. Erityisesti huomio kiinnittyi tyontekijoiden kaytdssa olevien selkeiden
seksuaaliohjausmenetelmien ja tydvélineiden vahaisyyteen. Kehittamistar-
peen arvioinnissa kiinnitettiin huomiota seksuaalisuuden tukemisen tarpee-
seen kehitysvammaisten asumispalveluissa. Opinnaytetydn toimintaympaéris-
téna toimi Porin kaupungin Tynkékujan asuntola ja toimijoina asuntolan henki-
l6kunta. Tynkékujan asuntolassa néhtiin, ettd seksuaalisuuteen liittyvien asioi-
den puheeksi ottaminen asiakkaiden kanssa on asuntolassa tarpeellista ja
ajankohtaista. Jo aloitusvaiheessa seksuaalisuuteen liittyvat aiheet pyrittiin ra-
jaamaan seksuaalisuuteen ja sen toteuttamiseen, itsetuntemukseen, toisen ih-
misen kohtaamiseen, seurusteluun ja parisuhteeseen seké ehkaisyyn ja hy-

gieniaan. (Salonen 2013, 17.)

Aloitusvaiheen jalkeen opinnaytetyoprosessissa siirryttiin suunnitteluvaihee-
seen. Suunnitteluvaiheessa tyostettiin kirjallinen suunnitelma eli opinnaytetyo-
suunnitelma, johon Kkirjattiin opinnaytetyon tavoitteet, toteutustapa, tyon vai-
heet ja toimijat. Taman opinnaytetyon tavoitteena on alusta asti ollut lisata so-
siaalialan ammattilaisten ja kehitysvammaisten asiakkaiden tietoisuutta sek-
suaalisuudesta ja sen toteuttamisesta. Lisaksi tarkoituksena oli positiivisella ja
kunnioittavalla lahestymistavalla kasitella kehitysvammaisten aikuisten seksu-
aalisuutta ja helpottaa kasiteltdvien teemojen puheeksi ottamista asumisyksi-
kon arjessa. Toteutustavaksi muodostui opas, jossa seksuaalisuuden teemoja
kasitelladn selkokielen ja kuvien avulla. Toteutustavan valikoitumisen mydéta
tavoitteeksi asetettiin viela valitttman ja kaytannéllisen hyddyn saavuttaminen.
Suunnitteluvaiheessa myo6s toimijoiden eli Tynkakujan asuntolan henkildkun-
nan rooli vahvistui. Henkilokunnan tehtavaksi suunniteltiin jaavan oppaan hyo-

dynnettavyys ja kayttd seksuaaliohjauksessa. (Salonen 2013, 17.)
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Suunnitteluvaiheen jalkeen tulee kenttatydskentelyn esivaihe, jossa opinnay-
tetyon tekijat siirtyvat toimintaymparistoon eli siihen ympéaristoon, jossa tyos-
kentely tapahtuu. Tassa opinnaytetybprosessissa ei tapahtunut varsinaista
siirtymista toimintaymparistoon, silla toimin ymparistéssa opiskelijan roolissa
ennen opinndytetydprosessin aloittamista ja prosessin aikana. Lisaksi myo-
hemmassa vaiheessa toimin asuntolassa tyontekijana. Teinkin tiivista yhteis-
tyota toimintaympariston ja sen toimijoiden kanssa koko opinnaytetyéproses-
sin ajan. Esivaiheeseen liittyen kdvimme yhdessa Tynkakujan asuntolan hen-
kilokunnan kanssa lapi opinnaytetydsuunnitelman ja siihen kirjatut tyon tavoit-
teet, vaiheet, toteutustavan ja aikataulun. (Salonen 2013, 17.)

Opinnaytetyoprosessissa esivaihetta seuraa ty0stovaihe. TyostOvaiheessa
opinnaytetyota ja sen toiminnallista osuutta tyostetdan kaytannoéssa kohti
suunniteltuja tavoitteita. Tydstovaihe on usein opinnaytetyéprosessin vaativin
ja pisin vaihe — niin myo6s tassa opinnaytetydssa. (Salonen 2013, 18.) Tydsto-
vaihe piti sisallaan opinnaytetyon teoriaosuuden seka toiminnallisen osuuden
eli oppaan tydstamisen. Tydstdvaiheen alussa hankittiin materiaalia ja aineis-
toa tyon tueksi. Aineisto koostui eri teoksista, lehdista, esitteista, oppaista ja
internetsivustoista. Materiaalin kerddmisen jalkeen alkoi opinnaytetyon kirjoit-
taminen ja oppaan tuottaminen. Oppaassa kiinnitettiin alusta asti erityista huo-
miota sen ulkoasun ja sisallén selkeyteen seka teemojen valintaan. Koska op-
paan tarkoituksena on antaa tietoa kehitysvammaisille asiakkaille, jotka hallit-
sevat lukemisen, valittiin oppaan kirjoituskieleksi selkokieli. Oppaassa hy6dyn-
nettiin lisaksi kuvia tuomaan selkeytté ja lisaédmé&an asioiden ymmarrettavyytta.
Tassa oppaassa paadyttiin kayttamaan ARASAAC -kuvia, mutta yhta hyvin
voidaan kayttaa esimerkiksi piirroskuvia, Sclera -kuvia, viittomakuvia tai Mul-
berry -kuvia. Selkokielen ja kuvien lisdksi oppaan ulkoasussa kiinnitettiin huo-
miota vérien ja muiden selkeytta tuovien elementtien kayttdon. Oppaassa ké-
sitellyt teemat varikoodattiin eli jokaiselle teemalle valittiin oma varinsa. Liséksi
sisallysluettelosta pyrittiin tekemaan selked, ja asioiden [6ytamista oppaasta
helpotettiin suurikokoisilla sivunumeroilla. Lisdksi oppaan teksti ja kuvat ase-
teltiin sivuille selkedsti ja riittdvan suuria kirjaimia kayttden. Kuvien kaytossa
on my6s huomioitu, ettei niitd ole liikaa yhdella sivulla. Oppaan sivut on muu-

tenkin pidetty siisteina ja selkeina ja niiltéd on karsittu pois kaikki ylimaarainen.
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Oppaan selkeyden lisdksi my6s sen houkuttelevaan ulkonakdon kiinnitettiin
tyostovaiheessa huomiota. Myds oppaan nimeamisessa pyrittiin ytimekkyy-
teen ja selkeyteen, joten oppaan nimeksi valikoitui Seksuaalisuus ja sen to-

teuttaminen.

Konstruktivistisessa mallissa tyostovaiheen jalkeen siirrytdan tarkistusvaihee-
seen, mutta sen voidaan ajatella siséltyvan myds muihin prosessin vaiheisiin
(Salonen 2013, 18). Tarkistusvaiheessa syntynytta tuotosta arvioitiin yhdessa
toimijoiden kanssa. Kun taman opinnaytetyon tuotoksen eli Seksuaalisuus ja
sen toteuttaminen -oppaan ajateltiin olevan valmis, annettiin se Tynkakujan
asuntolan henkilokunnan tutustuttavaksi ennen sen varsinaista kayttdonottoa
osaksi seksuaaliohjausta ja jakamista asuntolan asukkaille. Henkilokunta sai
tutustua oppaaseen ja antaa siihen liittyen palautetta ja kehittdmisehdotuksia
vastaamalla laadittuun palautekyselyyn (Liite 2). Palautekyselyn perusteella
oppaaseen oli tarkoitus tehda tarvittavat muutokset, mutta muutosehdotuksia
tuli hyvin vahan. Suurin osa vastaajista kehui oppaan selkeytta, monipuoli-

suutta ja laajuutta.

Tarkistusvaiheen jalkeen opinnaytetydprosessissa seurasi viimeistelyvaihe
(Salonen 2013, 18). Viimeistelyvaihe kesti yllattavan pitkaan ja piti sisallaan
nimensa mukaisesti opinnaytetyon kirjallisen raportin seké tuotoksen viimeis-
telyn. Viimeistelyvaiheessa oppaaseen tehtiin viela muutoksia, jotka muun mu-
assa paransivat entisestdan sen selkeyttd. Esimerkiksi teemoista ehkaisy ja
hygienia erotettiin omiksi osa-alueikseen. Viimeistelyvaiheen vaikeus ja pitka-
kestoisuus nakyivat kuitenkin kunnolla vasta opinnaytetyon kirjallisen osuuden
muokkaamisessa ja viimeistelyssa. Viimeistelyvaiheessa kirjallisesta osuu-
desta muokattiin sanajarjestysten ja kieliopin lisaksi myos otsikoita. Liséksi ai-
heita pyrittiin selkedmmin erottamaan toisistaan ja tuomaan niihin tekstin ede-
tessa uusia nakokulmia. Vaikeinta ja eniten aikaa vievaa viimeistelyvaiheessa
oli opinnaytetydon muokkaaminen toimivaksi ja sujuvasti etenevaksi kokonai-

suudeksi.

Viimeisena vaiheena konstruktivistisessa mallissa on valmis tuotos, joka pitaa

siséllaan opinnaytetyon paatoksen, esittamisen ja levityksen (Salonen 2013,
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19). Tama opinnaytety6 esitettiin Tynkakujan asuntolan henkilokunnalle. Esi-
tyksessa henkilokuntaa opastettiin ja motivoitiin oppaan kayttoon kertomalla
muun muassa sen sisallosta ja tavoitteesta seka hyddynnettavyydesta kehi-
tysvammaisen asiakkaan seksuaalisuuden tukemisessa. Lisaksi henkilokun-
nalla oli viela mahdollisuus esittaa kysymyksia liittyen opinnaytety6n teoria-
osuuteen ja konkreettiseen tuotokseen eli oppaaseen. Henkilokunnalle jaettiin
my0s yleisia seksuaaliohjaukseen liittyvia ohjeita (Liite 3), joita osaavan sek-
suaaliohjauksen mahdollistamiseksi voi hyddyntaa. Lisaksi henkilékunta sai
kayttoonsa kirjalliset ohjeet (Liite 4), jotka auttavat erityisesti oppaan kaytossa.
Ohjeiden avulla pyritd&n helpottamaan puheeksiottoa ja juurruttamaan opasta
osaksi asuntolan arkea. Jatkossa henkilokunnan on mahdollista edelleen arvi-
oida ja kehittaa opasta, jotta se myos tulevaisuudessa vastaa asuntolan tar-
peita. Oppaan kayttd ja arviointi asuntolan arjessa edellyttaa siis myos jat-
kossa henkilokunnan aktiivista osallistumista.

6.2 Oman ammatillisen osaamisen kehittyminen

Taman opinnaytetydn teoriaosuuden ja oppaan tuottamisen myo6téa olen kar-
tuttanut omaa osaamistani liittyen kehitysvammaisten aikuisten seksuaalisuu-
teen ja sen tukemiseen. Seksuaalisuus aiheena on ollut alusta asti mielenkiin-
toinen, ja kenties vaikeinta koko prosessissa onkin ollut aiheiden ja teemojen
rajaaminen. Seksuaalisuuteen liittyy paljon tarkeitd osa-alueita, jotka voivat jo
yksindan olla hyvin laajoja. Haasteellista oli maarittaa selkeasti teemat, jotka
tédsséa opinnaytetydssa ja oppaassa otettiin kasiteltaviksi. Lisaksi monet seksu-
aalisuuden osa-alueet linkittyvat vahvasti toisiinsa, jolloin teemojen rajaami-
nen oli entista vaikeampaa. Tynkakujan asuntolan ja sen asiakkaiden tarpeita
kartoittamalla oli kuitenkin mahdollista valita opinnaytetyéhon ja oppaaseen

teemat, jotka palvelevat parhaiten asuntolan toimintaa.

Opinnaytetyoprosessin alussa suunnittelin aikataulun, jonka mukaan etenisin
prosessissa. Aikataulutin opinnaytetyon tekemisen niin, etté kirjoitin ensin teo-

riaa seksuaalisuudesta ja oppaaseen valituista teemoista, ja vasta sen jalkeen
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aloin tyostamaan opasta. Jalkikateen ajateltuna opas olisi kuitenkin kannatta-
nut tuottaa jo aikaisemmin, jolloin sita olisi voitu testata kaytdnnoén ohjaus-
tydssa ja nain myos edesauttaa sen juurruttamista osaksi Tynkéakujan asunto-
lan toimintaa. Opasta on kuitenkin ollut mahdollista tuoda osaksi asuntolan ar-
kea tiiviin yhteistyon avulla. Ennen opinnaytetybprosessia ja sen aikana suori-
tettu pitka harjoittelu seké sijaisuus asuntolassa ovat mahdollistaneet asunto-
laan ja sen asukkaisiin seka heidan seksuaalisiin tarpeisiinsa tutustumisen.
Liséksi kykenin yhteistydn my6ta antamaan henkilokunnalle kattavaa tietoa
oppaasta ja sen hyddynnettavyydesta, ja nain motivoimaan henkilokuntaa op-

paan kayttoon.

Ennen oppaan tydstamista pelkona oli, ettd suurimmaksi haasteeksi nousee
selkokielen tuottaminen. Luin ennen oppaan kirjoittamista monipuolisesti eri-
laisia selkokielisia lehtia, esitteité ja oppaita, ja perehdyin niiden avulla asioi-
den selkedéan ilmaisemiseen. Oppaan tekeminen opetti paljon selkokielesta
eika sen kirjoittaminen ollutkaan loppujen lopuksi kovin haasteellista. Oppaan
ja koko opinnaytetytn tyéstamisen myota olenkin oppinut paljon asioiden il-
maisemisesta ymmarrettavalla ja selkedlla tavalla. Erityisesti vaikeista asi-
oista puhuessa tulee kehitysvammaisten kanssa kiinnittda huomiota siihen,
mitd sanoja ja ilmaisuja asioista kayttaa. Myds kuvien merkitys kommunikoin-
nissa on korostunut opinnaytetyon toiminnallisen osuuden eli oppaan tuotta-
misen myota. Kirjallinen ja kuvallinen ilmaisutaitoni on kokonaisuudessaan ke-

hittynyt monipuolisesti koko opinnaytetydprosessin aikana.

Oppaan tuottamisprosessin aikana ilmeni vaikeuksia oikeastaan vain oppaan
tekstin ja kuvien asettelussa. Jotta oppaan sai tulostettua haluamaansa muo-
toon, joutui asettelua muuttamaan useaan kertaan. Kun oppaan tekstid muutti
jostain kohtaa, vaikutti se usein myds koko oppaan asetteluun. Yhta sivua ei
siis voinut muokata ilman, ettei se nakyisi oppaan kokonaisasettelussa. Aset-
teluissa ilmenneet vaikeudet ja niiden ratkaiseminen opettivat kuitenkin paljon

uutta Word -ohjelman kaytosta ja néin ollen paransivat Wordin kayttétaitoani.
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Kaiken kaikkiaan opinnaytetyéprosessi on ollut opettavainen ja valmistanut mi-
nua hyvin tulevaa sosionomin ammattiani varten. Seksuaalisuuteen liittyva eri-
tyisosaaminen on kehittynyt paljon opinnaytetyéprosessin aikana. Kenties téar-
keimpana oppina on ollut seksuaalisuuden merkityksen ymmartaminen ihmi-
sen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Lisaksi seksuaalisuuden tukemiseen
kaytettavien keinojen ja menetelmien tiedostaminen ja hallitseminen on sosio-
nomin ammatissa erittain hyodyllistd. My6s kehitysvammaisuudesta ja sen eri-
tyispiirteistd seka jokaisen ihmisen ihmis- ja seksuaalioikeuksista olen saanut

paljon uutta tietoa opinnaytetydprosessin aikana.
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LITE 1

Seksuaalisuus ja sen toteuttaminen -opas

SEKSUAALISUUS JA
SEN TOTEUTTAMINEN




SEKSUAALISUUS JA SEN
TOTEUTTAMINEN

lina Marjomaa

&
samk O’

Satakunnan amenattikorkeakouu
Satakuna Univeesty of Appied Scences

Taman oppaan omistaa:




Jokainen ihminen on seksuaalinen.
Jokaisella on myds oikeus ilmaista omaa

seksuaalisuuttaan.

Lisaksi jokaisen tulee saada

selsuazalisuuteen liittyv3s tietoa.

Tdssd oppaassa kerrotaan, mita
seksuaalisuus tarkoittaa ja miten se

nakyy ihmisen arjessa.

Opas sisdltdd lisaksi pohdintatehtavia,

joita voi tehda yhdessd ohjaajan kanssa.

SISALLYS:

ITSETUNTEMUS .covvreresnsssssmarareinnn 21

TOISEN IHMISEN KOHTAAMINEN .....31
SEURUSTELU JA PARISUHDE ...coaveeee 41
HYGIEMIA coeseseercrnsssnsnrnsrnsssasasassssnssrasas 36
MUITATEEMOUJA corcssesrnssrnsssseisarenns 75

LAHTEET

Seksuaalisuus on ihmisen perusominaisuus.

Jokainen ihminen on seksuaalinen.

Seksuaalisuuteen liittyy sukupuolija
seksuaalinen suuntautuminen.
Seksuaalisuuteen liittyy myds rakkaus ja

ihmissuhteet.

lhmisilld on erilaisia seksuaalisia haluja ja
toiveita. Seksuaaliset toiveet kertovat
esimerkiksi siits, minkdlaisesta

kosketuksesta ihminen pit33.




Kun ihminen on ihastunut tai rakastunut,
han voi tuntea seksuaalisia tunteita. My&s
erosta johtuva suru tai yksindisyyden pelko

ovat seksuaalisuuteen liittyvid tunteita.

Seksuaalisuus ndkyy ulospiin kehossa ja

kayttdytymisend.

Kehossa seksuaalisuus ndkyy esimerkiksi
sukupuolena. Naisen ja miehen kehot
ovat erindké&iset. Muutenkin jokaisen

keho on erilainen.

Seksuaalinen kdyttdytyminen vaihtelee
eri tilanteiden mukaan. lhminen voi
kayttaytya erilailla, kun hin ndkee

ihastuksensa.

Seksi ja seksuaalisuus eivit ole sama asia.
Seksi on sitd, mitd teemme ja seksuaalisuus

sitd, mitd olemme.

Ihminen on seksuaalinen syntymasta
kuolemaansa asti. Kun ihminen kasvaa, hdn

kasvaa ja muuttuu myds seksuaalisesti.

Eldman eri tapahtumat ja kokemukset

vaikuttavat ihmisen seksuaalisuuteen.

Seksuazlivikeudet ovat ihmisoikeuksia ja ne

kuuluvat kaikille.

Jokaisella ihmiselld on oikeus

seksuaalisuuteen ja sen toteuttamiseen.

Jokainen saa itse maaritelld oman

seksuaalisuutensa.

Jokaisella on oikeus valita kumppaninsa ja

solmia ihmissuhteita.

Jokaisella on oikeus turvalliseen eldmaan.

Ketdan ei saa seksuaalizesti hairita tai
hyvaksikéyttés, Kukaan ei saa joutua

seksuaalizen vakivallan uhriksi.

Jokaisella on cikeus saada tietoa

seksuaalisuuteen liittyvistd asicista.

Jokaisella on cikeus
seksuaaliterveyspalveluihin.
Seksuaaliterveyspalveluihin kuuluu

esimerkiksi mahdollisuus k3yttds ehkaisya.

Joksaisella on oikeus tehdd omaan

seksuaalisuutesnsa liittyvid paatdksia.

Jokaisen ihmisen tulee kunnicittaa muiden

seksuaalisuutta.




Tamén harjoituksen tarkeituksena on
keskustella seksuaalisuuteen liittyvista
sanoista. Lisdksi harjoituksessa kdyd&an [&pi
paikkoja ja tilanteita, joissa omaa

seksuaalisuuttaan voi toteuttaa.

Keskustelkaa yhdessd ohjaajan kanssa
seksuzalisuuteen liittyvists asioista.
Kirjoittakaa keskustelun aikana esiin tulleita

asioita ylos.

KayttEkEs keskustelun apuna seuraavia
kysymyksid:

Mit3 eri sanoja voidaan kiyttda naisen ja

miehen sukupuclislimists?

Maisen sukupuclielimet:  Mighen sukupuslielimet:

Mitd tarkeoittaa seksuaalinen
suuntautuminen ja sanat biseksuaali,

heteroseksuaali ja homoseksuaali?

Missd paikecissa ja minkélaisissa tilanteissa

on sopivaa puhua seksuaalisista asioista?

Missd paikeissa ja minkélaisissa tilanteissa

on sopivaa harrastaa seksid?




Mitd on itsetyydytys? Kenelld on oikeus koskea sinun kehoasi?

Mitd kehosi osia muut saavat koskea?

Miss3 paikecissa ja minkalaisissa tilanteissa

on sopivaa harjoittaa itsetyydytysts?

Mistd voit seada lisg3 tietoa

seksuaalisuudesta?

ITSETUNTEMUS

n » |[tzetuntemus tarkeittaa sitd, ettd tietda

mistd pitdd ja mistd ei pida.

v » Kun ihmiselld on hyva itsetuntemus, han

tietdd mitd haluaa elédmassaan tehda.

* |tsetuntemus tarkeittaa myds sits, ettd osaa
kertoa, mitka asiat ovat itselle eldmassa

tarkeita.

# |hmisen on tdrkedsd tunnistaa, mista tulee

itselle hyva olo. Smien tunteiden

tunnistaminen on osa itsetuntemusta.




* [tsetuntemukseen liittyy itsetunto. ltsetunto
on hyvé sillgin, kun ihmiselld on hyva

itsetuntemus.

s [tsetunte on hyvd myds silloin, kun tuntee
oman kehonsa omakseen. Omaza kehoaan

tulee kunnicittaa.

» Omien seksuaalisten teiveiden ja halujen

toteuttaminen on myds térkeaa.

® |hmisen itsetuntemus vaihtelee eri aikoina.
Esimerkiksi eldmantilanteet vaikuttavat
sithen. N&ma muutckset ovat luonnollisia ja

tarpeellisia ihmiselle.

® |hmisen on tarkeds valittas itsestddn. Kun

ihminen pitd3 itsestddn, han voi hywvin,

* ltseensd tutustuminen voi vaatia paljon

pohdiskelua.

» Joskus ihminen esittdd ennemmin clevansa
toisenlainen kuin cikeasti on. Hyvinvoinnin
kannalta on kuitenkin tarkeds pystys

olemaan oma itsensa.

# COmien hyvien j2 huonojen puclien
tunteminen on térkedd. Kun tuntee itsens3,

on helpompaa kohdata toinen ihminen.

Harjoitus 2: Hyva mina

Tamén harjeituksen tavoitteena on huomata
omat hyvat puclet. Lisdksi taveoitteena on

cppia arvostamaan itsea.
Kirjoita itsestasi kolme hyvaa asiaa:

Keskustelkaa kirjoittamistasi kelmesta asiasta
vhdess3 ohjaajan kanssa. Kirjoittakaa
keskustelun aikana esiin tulleita asioita ylés.

Kayttdkas keskustelun apuna seuraavia
kysymyksia:

» Miksi valitsit juuri nuo kelme asiaa?

s Olikc asiciden valitseminen helppoa vai

vaikeaa? Perustele vastauksesi.




» Clisitke keksinyt paljon muitakin hyvig

asioita itsestdsi? Mitd ne olisivat olleet?

* Mitd muita hyvig puolia toivoisit itsessési

olevan?

» Onko helpompaa kehua muita kuin itsed?

Jos an, niin miksi?

» Miksi itsensd kehuminen on tarkeda?

* Pystytkd olemaan muiden seurassa oma
itsesi? Miten helppoz on olla oma itsensa

muiden seurassa?




TOISEN IHMISEN
KOHTAAMINEN

# Toisiin ihmisiin tutustuminen on térkesa.
Toisten ihmisten seurazsa cleminen lisda

hyvinvointia.

¢ |hmisen itsetunto kasvaa, kun hin saz olla

toisten ihmisten kanssa.

* Tarve clla teisten ihmisten kanssa riippuu
ihrnisestd ja tilanteesta. Aina i halua tai
jaksa tavata muita ihmisid. On kuitenkin
térkess, etta jokaisellz olisi ystivia j2 muita

|&hei=id ihmisia.

# Jokainen vei oppia juttelemaan muille
ihmisille, vaikka se aluksi tuntuisi

pelottavalta tai jEnnittévalta.

¢ Uuden inmisen kanssa keskustelun voi
aloittaa jostain yleisestd aiheesta tai

uutisesta.

s Kun kohtaa uuden ihmisen, kannattaa usein

pitdd héneen kasivarren mittainen etdisyys.

# Juttelemalla rohkeasti vusille thmisille voi
saada uusia kaverisuhteita. My&hemmin
kaverisuhde voi syventyd

seurustelusuhteeksi.

Harjoitus 3: Toisen seurassa

Tamén harjeituksen tarkeituksena on
harjoitellz toisen ihmisen kehtaamista eri
tilanteissa. Lisdksi harjoituksessa

keskustellzaan my&tdtunnon osoittamisesta.

Keskustelkaa chjaajan kanssa toisen ihmisen

kohtaamiseen liittyvistd asicista.

Kirjoittakaa keskustelun aikana esiin tulleita

gjatuksia ylos.

Kayttdkas keskustelun apuna seuraavia

kysymyksia:




* Miten uutta ihmists kannattaa 1dhestya?

s Miten esittelet itsesi uudelle ihmiselle?

» Minkzlaisista asioista voi puhua tutun

ihmizen kanssa?

» Mink3laisista asioista voit puhua vuden

ihmizen kanssa?

» Minkdlaisissa tilanteissa voit halata toista

ihmista?

¢ Milloin sind haluat, ettd toinen ihminen

halaa sinua?

» Milloin toista ihmistéd kannattaa vain

katella?

» Miten onnittelet tuttua ihmista?




* Miten onnittelet tuntematonta ihmista?

s Miten osoitat my&tituntoa teiselle

ihmiselle?

» Miten voit osoittaa kiinnostusta toista

ihmisté kohtaan?

» Miten ihastuksesta voi kertoa toiselle

ihmiselle?

SEURUSTELU JA PARISUHDE

® Seurustelusta on kyse silloin, kun kaksi

ihmistd pitd3 teisistaan eiks tapaile muita.

» Jokainen saa itse paattdd kenen kanssa

seurustelee.

® On olemassa erilaisia parisuhteita. lhminen
voi seurustella vastakkaista sukupuclta
olevan kanssa tai samaa sukupuclta clevan

kanssa.

# Rakkaus parin vElilld on aina yhta arvokasta.
Se ei rilpu siitd, mitd seksuaalista

suuntautumista pari edustaa.




» Jokainen pari saa itse p4attas, minkdlainen

suhde heille sopii parhaiten.

# Parin tulee yhdess3 paittds parisuhteen
pelisddnndistd. Pari sopii yhdessa
esimerkiksi siitd, kuinka usein he ndkevat
toisizan. Lisaksi kumppanille on hyva kertea,

minkilaisesta kosketuksesta pitda.

* Oman kumppanin kanssa sovitaan myds
siitd, kuuluuko parisuhteeseen seksin

harrastaminen.

* Seksin harrastaminen vaatii aina meolempien

suostumuksen.

» Ketddn ei saa painostaa tai pakottaa seksiin,

Seksi ei saa zhdistaa tai pelotiaa.

s Parisuhteessa on hyva olla joustava,
luctettava ja rehellinen. Toista tulee myos

kunnioittaa.

* Parisuhdetta on tarkeds heitaa. Kumppanin

kanssa on hyva valilld keskustella siitd, miten

suhteella menese.

* Kumppanin huomiciminen on myds osa
suhteen hoitoa. Pienet teot, kuten
halaaminen ja pussaaminen oscittavat

vilittdmists ja ovat osa seksuaalisuutta.

» Oman kumppanin liséksi on tirkeds tavata
omia kavereita ja perhettd, Myds

harrastukset ja oma aika ovat térkeitd.

Harjoitus 4: lhanasti yhdessa

Tamén harjeituksen tarkeituksena on pohtia
seurustelua ja parisuhdetta. Harjoituksen
taveoitteena on ymmartés, mitd seurustelu
tarkeittaa. Lisdksi harjoituksen avulla

mietitddn, mitd asioita parisuhteeseen littyy.

Keskustelkaa yhdessd ohjaajan kanssa
seurusteluun liittyvists asioista.

Kirjoittakaa keskustelun aikana esiin tulleita

asioita ylds.

Kayttakad keskustelun apuna seuraavia
kysymyksig:

» Mitd tarkoittaa seurustelu ja parisuhde?

s Onko oikeaa ikia aloittaa seurustelu?

Perustele vastauksesi.




¢ Miten kaveruus eroaa seurustelusta? * Miten kauan on hyva tuntea toinen

ennen kuin alkaa seurustella?

» Mitd tarkoittaa ihastuminen ja

rakastuminen? Miten ne ercavat

ich el
* Miksiihmiset haluavat seurustella toisen toisistaan:

ihmizen kanssa?

» Mist3 asioista kumppanin kanssa on # Liittyykd parisuhteeseen jotzin s3antdja
hyvd keskustella ja sopia? tai chjeita? Mitd sd@ntdja sinun ja

kumppanisi suhteessa voisi olla?

» Kenen vastuulla on parisuhteessa

keskustella sithen liittyvistd asioista?




¢ Mitd pett@minen tarkeittaa?

» Miltd tuntuu, jos oma kumppani pettaa?

» Mitd mustasukkaizsuus tarkoittaa?

# Voiko mustasukkaisuus olla hyv asia?

Perustele vastauksesi.

* Milloin mustasukkaisuus on huono asia?

# Miten mustasukkaisuudesta padsee

eroon?

» Miten voi ilmaista rakkautta omaa

kumppaniaan kohtaan?

 Miss3 ja minkélaisissa tilanteissa

rakkautta voi ilmaista?




¢ Kuuluuko joka parisuhteeseen seksin

harrastaminen? Perustele vastauksesi.

s Miten muuten |&heisyyttd voi osoittaa?

EHKAISY

» Ehkaisy tarkoittaa suojautumista seksid

harrastaessa.

» Ehk&isyn kayttdminen on tarkeas silloin, kun

ei ole suunmnitellut raskautta. Cikea ehkaisy

suojaa myds sukupuclitaudeilta.

» Mclempien csapuolten on huclehdittava

ehkéisysta.

» Ehk&isy kannattaa suunnitella jo etukateen,
yksin tai yhdessa kumppanin kanssa voi
miettid, miten sucjautuu sitten, kun

harrastaa seksii.




= On clemassa erilaisia ehkdisymensetelmia.

Niitd ovat esimerkiksi kondomi, ehkdisypillerit

ja kierukla.

* Kondemi on ohut kuminen ja muodeltaan

pitkulainen ehk&isyviline. Kondormi on ainoa

ghkaisyviling, joka suojaa sukupuoclitaudeilta.

» Raskautta voi ehkdiztd kondomin lisdksi
ehkaisypillereilld. Ehkaisypillerit on

tarkeoitettu naisille.

* Ehkaisypillereitd on kahdenlaisia.
Yhdistelmdehkaisypillereissd on kahta
hormeonia. Minipillereissd on yhtd hormenia,
Ehk3isypilleri tulee ottaa joka pdiva samoihin

aikaihin.

* Ehk3isypillereitd saa apteekista 133karin

kirjoittamalla reseptilla.

= Ehkdisypillereitd voidaan kiyttad myds

kuukautisvaivejen helpottamiseen.

= Maiset voivat kdyttds raskauden ehkaisyyn
myds kierukkaa. On olemassa kupari- ja

hormonikierukoita.

= Maistenldzkari eli gynekologi asettaa
kierukan naisen kohtuun. Kierukka =az olla

kohdussa viisi vuotta.

» Kierukka sopii ehk&isyksi hyvin silloin, kun on
vakinaisessa parisuhteessa, Kierukan saa

apteekista l&5kdrin kirjoittamalla reseptilla.

# Muita ehkdisymenetelmia ovat naisten
kondomi, pessaari, ehkiisylaastari,
ehkdisykapseli, ehkdisyrengas, sterilointi ja
jdlkiehkdisypilleri.

Harjoitus 5: Ehkaisyn kiyttd

Tamén harjeituksen tarkeituksena on pehtia
eri ehkéisymenetelmien kiyttds. Taveitteena
on miettid, milloin ehkaisys tarvitaan.
Harjoituksessa pohditaan mySs, miksi

ehkaisyn kiyttiminen on térkess.

Keskustelkaa yhdessd ohjaajan kanssa
ehldisyyn liittyvists asicista.
Kirjoittakaa keskustelun aikana esiin tulleita

asioita ylés.

Kayttdkaés keskustelun apuna seuraavia
kysymyksid:




» Missd tilanteissa ehkaisys tulisi kaytiaar # Mitd eri ehk3isymenetelmii on
clemassa?

¢ Kuka on vastuussa ehkdisyn kiytdsta?

* Mistd ehkdisyvalineits voi hankkia? * Tarvitseeko ehkdisyd kdyttads, jos ei

seurustele? Perustele vastauksesi.

» Voiko harrastaa seksi, jos kumpikaan ei

» Mitd tarkoittaa sucjaamaton seksi? huolehdi ehkdisysta? Perustele

vastauksesi.




HYGIENIA

* Hygienia tarkoittaa puhtautta.

= Omasta hygieniasta huclehtiminen cn
tarkeds. Hygieniasta tulee huolehtia
péivittain,

= Hygieniastaan huclehtimalla ihminen voi

est&3 tulehduksia ja muita epdpuhtauksia.

= Hygieniasta huclehtimiseen kuuluu kekeo
kehon ja hiusten peseminen. Sithen kuuluu

myds intiimizlusiden peseminen.

= Hygieniasta huclehtimiseen kuuluu myds

kynsien leikkaaminen.

= Myds korvien puhdistaminen kuuluu

hygienianheitoon. Korvat voi puhdistaa

varovasti pumpulitikulla.

* Hampaidenharjaus on osa hygienianhoitoa.

Hampaat pestddn aamulla ja illalla.

= Hygienianhoitoon kuuluu miehilld parranajo.
Maiset voivat ajaa esimerkiksi

kainalokarvejaan tai s&arikarvojaan.

= |hoa voi rasvata, jos se on kuiva

peseytymisen jalkeen.

= Puhdasta ja siistid ihmistd on muiden

mukavampi [ahestya.

Intiimialueen hygieniasta

huolehtiminen

* [ntiimialueet voi pestd miedolla saippualla.

Vlilla pelkks vedelld peseminen riittds.

= MNaisten kannattaa kuukautisten aikana pestd

= Miesten tulee intiimialueen pesussa pesta

myds esinahan zlta.

= Pestdessd intiimialuetta i kannata hangata

kowvasti, koska intiimialueen iho on herkka.

Harjoitus 6: Hygienian merkitys

Tamén harjeituksen tavoitteena on ymmartas,
miksi hygienian hoito on tarke#a.
Harjoituksessa mietitdén myds, miten omasta

hygieniasta voi huolehtia.

Keskustelkaa yhdessa ohjaajan kanssa
hygieniaan eli puhtauteen liittyvistd asicista.

Kirjoittakaa keskustelun aikana esiin tulleita

asioita ylés.

Kayttdkas keskustelun apuna seuraavia
kysymyksia:




» Miksi cmasta hygieniasta huolehtiminen

on tarkeda?

» Miksi erityisesti seksuaaliseen toimintaan

liittyva hygienia on tarkess?

» Miten puhtaus tai likaisuus nékyy

ihmisessa?

» Kumpaa on mukavampi koskettaa:
puhdasta vai likaista ihmistad? Perustele

vastauksesi.

» Miten miesten ja naisten hygienianhoito

ercaa toisistaan?

» Kuinka usein alusvaatteet ja sukat pitda

vaihtaa? Perustele vastauksesi.

» Minkalaisia tarvikkeita tai tuotteita kdytat

hygienian heoitoon?




MUITA TEEMOJA

= Voit keskustella ohjzajasi kanssa myds muista

seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista.

= Muita seksuaalisuuteen liittyviz aiheita ovat
esimerkiksi murresika, vaihdevuodet ja

razkaus.
= Ota rohkeasti puheeksi asiat, jotka sinua
mietityttds.

= Mikali ohjaajz i heti osaa vastata
kysymyksiisi, voitte yhdessd hakea nithin

tietoa.
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LIITE 2

Tynkakujan asuntolan ohjaajille suunnattu palautekysely oppaasta

PALAUTEKYSELY OHJAAJILLE Paivamaara:__ /2017

oppaasta Seksuaalisuus ja sen toteuttaminen

Arvio oppaan ulkoasusta

1. |Onko oppaan ulkoasu selked? Kylla Ei
2. |Onko oppaassa kaytetty riittavasti kuvia? Kylla Ei

Jos vastasit kyll&, niin onko kuvia liikaa? Kylla Ei
3. |Onko opas ulkoasultaan houkutteleva? Kylla Ei

Arvio oppaan sisallosta

4. |Onko oppaassa jokin osa-alue (teemat), joka on Kylla Ei
vaikeasti ymmarrettava?

Jos vastasit kyll&a, niin mika osa-alue ja miten?

5. |Sopiiko oppaalle annettu nimi (Seksuaalisuus ja sen Kylla Ej

toteuttaminen) kuvaamaan oppaan sisaltoa?

6. |Sisaltaéko opas vaikeasti ymmarrettavia termeja? Kylla Ei

Jos vastasit kylla, niin mita nama termit ovat?

7. | Sisaltaako opas riittavasti tietoa? Kylla Ei
Jos vastasit ei, niin mita tietoa haluaisit lisattavan

oppaaseen?
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8. |Sisaltaako opas liikaa tietoa? Kylla Ei
Jos vastasit kylla, niin mista aiheesta on liikkaa tietoa?

9. |Onko opas mielestasi hyddyllinen tyovaline Kylla Ei
seksuaaliohjauksessa?

10. | Mitd muuta haluaisit sanoa oppaan sisallosta ja

ulkoasusta?

Kiitos vastauksistasi!

Vastaathan palautekyselyyn 18.4.2017 mennessa
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LITE 3
Yleisia ohjeita henkilokunnalle seksuaaliohjauksen tueksi

Yleisia vinkkeja seksuaaliohjaukseen:

¢ Pohdi ennen seksuaaliohjausta, mita mieltd itse olet seksuaalisuuteen ja su-
kupuoleen liittyvista asioista. Nain voit helpommin ymmartaa myés muiden eri-
laista tapaa tulkita seksuaalisuutta ja samalla vahvistaa omaa identiteettiasi ja
ammattitaitoasi

o Kerro asukkaalle, etté seksuaalisuudesta puhuminen on sallittua ja jopa suo-
tavaa

e Ole seksuaaliohjauksessa kiireettomasti ja aidosti lasna

¢ Kuuntele asukasta keskeyttamatta, arvottamatta tai tuomitsematta hanta

e Kunnioita asukkaan yksityisyytta ja noudata vaitiolovelvollisuutta

¢ Jos aika on huono seksuaaliohjaukselle, kerro asukkaalle miksi ndin on ja so-
pikaa uusi aika keskustelulle

e Sen liséksi, etta kerrot mité, kerro myds miksi. Asioiden perusteleminen ja se-
littaminen tekee niista asukkaalle helpommin ymmarrettavia

o Puhu seksuaalisuuteen liittyvista asioista luonnollisesti ja niiden oikeilla ni-
milla. Kiertoilmaukset voivat vain hAmmentaa asukasta

o Keskustele faktojen liséksi tunteista. Omien tunteiden ymmartaminen ja tois-
ten ihmisten tunteiden tulkinta ovat keskeisia tekijoitd ihmissuhteissa

o Myds vaikeilta tuntuvista asioista, kuten itsetyydytyksesta on tarkeda pystya
puhumaan. Asukkaan ei tulisi joutua yksin hakemaan tietoa tai apua seksuaa-
lisuuteen liittyvista asioista

e Kaikkiin asukkaan kysymyksiin ei tarvitse heti tietaé vastausta. Voitte hakea
vastauksia askarruttaviin kysymyksiin myts yhdessa asukkaan kanssa

e Seksuaaliohjaukseen voi sisallyttad myos mita jos -tilanteiden harijoittelua, jol-
loin harjoitellaan mahdollisia toimintamalleja eri tilanteisiin

e Seksuaaliohjausta voi toteuttaa myts muuten kuin poydan aaressa kasvok-
kain istumalla. Vaihtoehtoisia seksuaaliohjaustilanteita ovat esimerkiksi ka-
vely tai ruoanlaittotilanne

e Muista aiheen positiivisuus! My6s seksuaaliohjaukseen voi sisallyttdd hieman

huumoria, jolloin vaikeidenkin asioiden puheeksottaminen voi olla helpompaa

LAHDE: Oksanen, Hritcu & Martonen-Kankaanpéaa. 2016. SEKSU: Seksuaaliter-

veytta ja suhdetaitoja.



LITE 4

Ohjeita henkilokunnalle seksuaaliohjaukseen oppaan avulla

Seksuaaliohjaus oppaan avulla:

e Toivottavaa olisi, ettd omaohjaaja vastaisi oppaan kaytosta ja seksuaalioh-
jauksesta omien asukkaidensa kanssa. Talldin asukkaan on mahdollista kes-
kustella seksuaalisuuteen liittyvista asioista aina saman henkilon kanssa. Li-
saksi ndin omaohjaaja on tietoinen, mita asioita oppaasta on jo kasitelty ja
mitk& teemat on viela kasittelematta

e Oppaan teemoja kasitellaan yhdessd asukkaan kanssa siind jarjestyksessa
kuin asukkaasta ja ohjaajasta tuntuu ajankohtaan ja tilanteeseen nédhden so-
pivalta. Tarkoituksena ei siis ole valttamatta kayda teemoja lapi siiné jarjestyk-
sessd kuin ne oppaassa esiintyvat

¢ Yhteen seksuaaliohjauskertaan ei mydskaan kannata siséllyttdd useampaa
teemaa. Painvastoin, tarpeen ja tilanteen mukaan yksi teema voidaan jakaa
useammalle seksuaaliohjauskerralle

o Erityisesti oppaasta l6ytyviin pohdintatehtaviin kannattaa kayttaa riittavasti ai-
kaa. Pohdintatehtavien liséksi asukkaan kanssa voidaan harjoitella erilaisissa
tilanteissa toimimista.

¢ Opas ei kata kaikkia seksuaalisuuden osa-alueita. Asukkaan kanssa on tar-
keda keskustella myds muista hénelle ajankohtaisista seksuaalisuuden tee-
moista

o Koko seksuaaliohjauksen ajan mielessa kannattaa pitda aiheen tarkeys. Maa-

ilmanjarjestd (WHO) maarittelee seksuaalisuuden seuraavasti:

"Seksuaalisuus on olennainen osa jokaisen ihmisen persoonallisuutta. Taméa koskee niin mie-
hid, naisia kuin lapsiakin. Se on perustarve ja yksi ihmisyyden 0sa, jota ei voida erottaa muista

elaman osa-alueista.

Seksuaalisuus ei ole yhdynnan synonyymi. Se ei liity ihmisen kykyyn saada orgasmeja, eika
se myoskaan ole yhteenveto elamamme eroottisista piirteista. Ne voivat kuulua seksuaalisuu-

teemme mutta eivat valttamatta ole osa sita.

Seksuaalisuus on paljon enemman: se on mukana energiassa, joka saa meidat etsimaan rak-
kautta, ihmissuhteita, lampda ja laheisyytta; se iimenee tavassamme tuntea ja herattaa tun-
teita sek& koskettaa toisiamme. Seksuaalisuus vaikuttaa ajatuksiin, tunteisiin, tekoihin ja re-

aktioihin seka sitéa kautta henkiseen ja ruumiilliseen terveyteemme."



