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Sammanfattning

Syftet med lardomsprovet &ar att undersoka hur smabarn paverkas och reagerar vid
skilsmassa samt hur smabarnspedagoger och familjearbetare kan beméta och stoda barn
som befinner sig i nagon form av kris. De centrala fragestallningarna ar pa vilket satt
smabarn reagerar och paverkas av skilsmassa, hur dagvarden och familjearbetare stoder
barn vars foraldrar befinner sig i skilsmassa samt vilka samarbetsmdjligheter det borde

finnas mellan smabarnspedagogiken och familjearbetet.

Den teoretiska delen tar upp skilsméssans inverkan pa barnet, barnets krishantering och
kdnslor samt olika relevanta metoder som barntradgardslarare och familjearbetare kan

anvénda sig av for att stoda barnet och familjen.

Undersokningen utfordes genom kvalitativa intervjuer med en barntradgardsléarare, en
barntradgardslarare/forestandare, en familjearbetare och tva projektarbetare. Resultatet
visade att barn reagerar valdigt olika nar foraldrarna skiljer sig beroende pa personligheten
och foréldrarnas kommunikation sinsemellan. Respondenterna var &ven eniga om att mera
stodatgarder borde finnas for familjer som genomgar skilsmassa samt att ett samarbete
mellan dagvarden, familjearbete, radgivningen och socialen vore nodvandigt for att kunna

stotta barn i skilsmassa pa basta maojliga satt.
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Tiivistelma

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia miten avioero vaikuttaa pikkulapsiin ja miten he
reagoivat siihen seka miten varhaiskasvatuskasvattajat ja perhetyontekijat voivat kohdata
ja tukea kriisissd olevia lapsia. Keskeiset kysymykset ovat millad tavalla pikkulapset
reagoivat avioeroon ja miten se vaikuttaa heihin, miten péivéhoito ja perhetyontekija
tukevat lasta avioerossa sekd mitkd  yhteistydmahdollisuudet tulisi  olla
varhaiskasvatuskasvattajan ja perhetyontekijan valilla.

Teoreettisessa osassa kasitelldan avioeron merkitystd lapselle, lapsen kriisinkasittelya ja
tunteita sekd eri menetelmi, joita lastentarhanopettaja ja perhetydntekija voivat kéayttaa
tukeakseen lasta ja perhetta.

Tutkielma tehtiin laadukkailla haastatteluilla. Haastateltiin lastentarhanopettajaa,
lastentarhanopettajaa/paivékodin johtajaa, perhetyontekijéa ja kahta projektin tyontekijéa.
Tulokset osoittivat, etté lapset reagoivat todella eri tavalla kun vanhemmat eroavat riippuen
lapsen omasta persoonallisuudesta. My6ds vanhempien valinen kommunikointi vaikuttaa
lapseen todella paljon. Vastaajat olivat myos yksimielisia siité, etti avioeron lapi kayneille
perheille tulisi olla enemman tukitoimenpiteitd sek& ettd yhteistyd paivahoidon,
perhetyontekijan, neuvolan ja sosiaalin kanssa olisi tarpeellista, jotta voitaisiin tukea

avioerossa olevaa lasta parhaalla mahdollisella tavalla.
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Abstract

The purpose of this thesis is to study how divorce affects children and how kindergarten
teachers and family workers can support children in crisis. The main questions of the thesis
is how small children reacts when their parents gets a divorce, how kindergarten and
family work can support children of divorce and what cooperation there should be between
preschool and family work.

The theoretical part is about what divorce means to children, children’s crisis management,
children’s feelings and different methods that kindergarten teachers and family workers
can use to support children and the whole family.

The study was done by qualitative interviews with one kindergarten teacher, one
kindergarten teacher/director, one family worker and two project workers. The outcome
showed that children react very differently when parents get a divorce depending on the
child’s personality and that communication between parents has a big affect on the child.
All the persons that we interviewed agreed on that there should be more support measures
for divorced families and that cooperation between kindergarten, family support workers
and social services is necessary to be able to support children in families with divorced

parents in the best way possible.
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1. Inledning och syfte

Det kommer alltid att finnas barn med skilda foraldrar, men hur mycket eller lite paverkas
egentligen smabarn av foraldrarnas skilsmassa? Var undersokning handlar om hur barn
paverkas av skilsméassa och vad som blir barntradgardslararens och familjearbetarens roll i
detta. Vi valde att undersoka barntradgardslararens och familjearbetarens roll for att vi har
gatt tva olika inriktningar och anser att det ar av stor nytta att studera tva olika yrkesroller
inom samma omrade. | dagens samhalle ar skilsmassor vanliga och darfor ar denna
undersokning valdigt relevant och viktig. Vi vill ocksa studera hur barntradgardslararen

och familjearbetaren kan samarbeta och anvanda sig av varandras metoder.

Manga barn sager ingenting om vad de sjalva upplever nar foraldrarna skiljer sig. Vi vill
uppmarksamma detta och ge en inblick i hur viktigt det ar att &ven barnen far sina roster
horda i samband med skilsmassan och far tillrackligt med hjalp och stéd av

barntradgardslarare och familjearbetare.

Syftet med detta lardomsprov ar att underséka hur barn paverkas av skilsmassa och hur
barntradgardslarare och familjearbetare kan hjalpa och stoda. Centrala fragestéllningar i

lardomsprovet ar:

L)

» Hur reagerar smabarn pa skilsméassa?
% Reagerar flickor och pojkar olika pa skilsmassa?

% Vad blir dagvardens roll?

X/
o

Vad blir familjearbetarens roll?

% Pa vilket satt kan dagvarden och familjearbete samarbeta?

Syftet med detta lardomsprov ar alltsa att studera pa vilket satt skilsmassa paverkar barn
och hur dagvarden och familjearbete kan hjalpa barnet att hantera situationen. Vi vill aven
ta reda pa om det finns ett samarbete mellan barntradgardslarare och familjearbetare samt
vilka erfarenheter dessa har av barn som genomgar skilsméssa. FoOr att avgransa
lardomsprovet kommer vi inte att ta upp hur barn paverkas av nyfamiljer efter en
skilsmassa och inte heller foraldrarnas upplevelser eller varfor skilsméssan har hént,

eftersom vi fokuserar pa barnet.



2. Barn och skilsmassa

Ofta kanner barn pa sig att det & nagonting som é&r fel i familjen redan langt innan
foraldrarna tagit beslutet om att skiljas. |1 en familj dar skilsméssa &ar ett faktum ar
stdmingen ofta spand och irriterad, &ven om foréldrarna &nnu inte gett beskedet om att de
ska skiljas sa kanner barn av vad som kommer att ske. Fokusen pa barnet gloms ofta bort
pa grund av att foraldrarna koncentrerar sig pa sig sjalva och sina egna problem. Ett barn
borde aldrig lamnas ensam i sina tankar i en skilsméssoprocess. Ofta h6r man foraldrarna
pasta att de fortsatter vara tillsammans for barnets skull, dock gléms det allra viktigaste
bort, det vill sdga barnet. Ett barn kan inte bara ansvaret for fordldrarnas aktenskap. Ett
barn kanner av om foraldrarna har ett olyckligt dktenskap, vilket da dven paverkar barnets

sinnesstamning negativt. (Taskinen, 2002, s. 12; Lipponen & Wesaniemi, 2005, s. 167)

Ett barns varld ar liten och skor och det finns formodligen inget mer dramatiskt &n nér
foraldrarna skiljer sig. De flesta barn tycker att stora fordndringar ar véldigt besvarliga och
jobbiga. Barn mar som bast nar de far behalla sina vardagliga rutiner och nar allt & som
vanligt, till exempel kan ett barn anse att favoritleksaken alltid ska befinna sig pa samma
plats i samma lada som den alltid har gjort. (Nilsson, 2008, s. 32)

Hur elandigt det an ar mellan foraldrarna sa vill ett barn inte att mamma och pappa skall ga
skilda vagar eftersom det ar valdigt viktigt for barnet att fa ha kvar relationen till bade
mamma och pappa (Alfvén & Hofsten, 2004, s.16-18). Ett barn maste fa visa sin karlek for
bada foraldrarna. Ifall barnet inte far uttrycka sin karlek for en av foraldrarna sa innebar
detta att barnets sjalvbild kan ta skada. Barnets identitetsutveckling behdver bada
foraldrarna. Om barnet tvingas vélja vem av foraldrarna hen skall tycka om sa paverkar
detta sjalvkanslan valdigt starkt. En liten pojke i forskolealdern som férlorar kontakten
med sin pappa kan ha svart att hitta sin egen identitet som man i framtiden — en véasentlig
forebild forsvinner. Dagens samhélle kan langt ses som en kvinnovarld for ett vaxande
barn. Barnet bor oftast hos mamman, daghemspersonalen bestar vanligtvis av kvinnor och
lagstadieldrarna ar i allmanhet kvinnliga. Det ar viktigt att ett vaxande barn far mojligheten
att identifiera sig med en vuxen av samma kon for att fa en trygg konsidentitet. (Fahrman,
1993, s. 36, 39)

Sorgen som en skilsméssa for med sig kan likna sorgen som uppkommer vid dodsfall.
Skillnaden &r att en skilsmaéssa ar ett frivilligt val att lamna en familj man byggt upp, vilket
sedan leder till stor sorg for alla inblandade (Dalid, 2000, s. 217). Det &r sjalvklart att
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skilsmassa ar traumatiskt for ett barn eftersom barn finner trygghet i den traditionella
karnfamiljen med mamma, pappa och barn. Ifall foéraldrarna trots skilsméassan klarar av att
kommunicera med varandra och samarbeta kring vardnaden av barnen kan detta leda till
att barnen istéllet far en positiv bild av sina foraldrar. Barnet lar sig att &ven om varlden for

tillfallet gar under, sa finns det en I6sning pa allt. (Fahrman, 1993, s. 37)

2.1 | stormens 0ga

De flesta barn tycker att foraldrarnas brak ar pafrestande och upplever ofta en kansla av
radsla och maktléshet. Barn gar omkring och onskar att de kunde gora nagonting for att
paverka situationen — de vill fa foraldrarna att sluta braka. Att leva med brak ar minst lika
svart som sjalva skilsméassan, om inte varre. Foraldrar som brakar tappar ofta bort sig i sina

egna kanslor, vilket leder till att barnens perspektiv gléms bort. (Arng, 2008, s. 57-59)

Oavsett om foraldrarna brakar valdigt mycket eller vad foraldrarna anser om varandra ar
barnet extremt lojalt till sina foraldrar. Barnet vill att allt ska ga rattvist till och har hander
det I4tt att barnet tar fOr stort ansvar for sin mamma och pappa och kanske gldommer bort

sig sjalv och de egna behoven for att foraldrarna inte mar bra. (Sehm, 2015, s. 54)

Aven om man ska forsoka fa barnet s& delaktigt som mojligt i skilsméassoprocessen finns
det anda vissa saker som bor undvikas att blanda in barnet i. Barnet skall till exempel inte
blandas in i fordldrarnas konflikter. Foraldrarna vill kanske gdrna tro att det &ar bra att
beratta om sina konflikter och att barnet pa detta satt inte tar skada av det, men barnet tar
skada. Barnet skall skyddas fran att behdva ta stallning till de vuxnas konflikter.
Undersokningar tyder pa att barnets kapacitet att klara av skilsmassan rubbas av att
involveras i konflikten. Barn upplever svara lojalitetskonflikter om de tvingas att ga
emellan mamma och pappas brak. Om barnet inte far alska bada sina foraldrar kan
identitetsutvecklingen och sjélvkénslan bli nedsatt. (Wennberg & Wennberg, 2001, s. 221-
222)

2.2 Beskedet om skilsméssan

Barn i alla aldrar har ett behov av struktur och en klar syn pa sin framtid — barnet vill veta
vad som kommer att ske, pa vilket sétt och nar. Da ett barn kanner av en skilsméassa och

inte far vara delaktigt kanner barnet oro och osakerhet, vilket skadar barnet mest. Familjer
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dar man forsoker forneka skilsmassan infor barnet och forklarar mammas grat med
bortférklaringar som trétthet och stress, gor att barnet har en stérre benégenhet att utveckla
problem. Barn som kanner osékerhet pa grund av fordldrarnas kris utvecklar olika
symptom sasom sangvatning, koncentrationssvarigheter, tics och angest. For barn som fatt
beskedet om skilsmassa har dessa symptom forsvunnit helt och hallet.
(Fahrman, 1993, s. 35-36)

Att skiljas ar inget enkelt beslut och det ar dven svart att forklara beslutet for barnen. Nar
barnet far beskedet om skilsméassa forsvinner all trygghet. Barnets vérld forandras, det som
har varit den normala vardagen blir till nagot helt annat. | detta skede borjar barnets tankar
snurra kring framtiden: Var kommer jag att bo? Kommer jag fa fortsatta ga i samma
dagis? Hur ofta kommer jag traffa mamma och pappa? Vad hénder med hunden?
Forildrar som brakar och stdter undan barnet genom att slinga kommentarer som: “ga
bort, detta angdr inte dig, det har ror bara oss vuxna” skadar barnets
verklighetsuppfattning eftersom barnet fortsatter leva i en dromvérld dar fordldrarna ar
oskiljaktiga och mamma-pappa tillsammans bildar tryggheten. Ifall foraldrarna da skiljer
sig utan att barnet fatt en klar férvarning kommer skilsmassan som en betydligt storre
chock &n om foraldrarna latit barnet vara delaktigt i processen. (Arng, 2008, s. 15-16:
Dolto & Angelino, 2005, s. 29)

2.2.1 Beréatta for barnet om skilsméssan

Barnet har ratt att hora om skilsmassan da foraldrarna verkligen tagit det slutgiltiga
beslutet. Det vore bra om foraldrarna samtidigt beréttade for barnet om vad som kommer
att handa till exempel angdende boende. Foraldrarna kan ej beratta for barnet for manga
ganger hur mycket de &lskar barnet och hur vérdefullt barnet ar. Det ar aven viktigt att
papeka flera ganger att skilsméassan inte ar barnets fel och att bada foraldrarna kommer att
finnas kvar dven om den ena foraldern flyttar bort. Nar foraldrarna beréttar om skilsméssan
ar det vasentligt (speciellt for yngre barn) att se barnet i 6gonen, behalla lugnet och tala
med en trygg rost. Att visa ké&nslor dr en viktig del av skilsméssoprocessen, men
foraldrarna maste bevara rollen som den trygga famnen. Om foraldrarna visar for mycket
angest infor barnet kan det latt handa att barnet tar 6ver “forildrarollen”. (Makijarvi, 2014,
5. 17-18)
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Det ar viktigt att forklara for barnet att hen inte kan géra nagonting at situationen for att
allt skulle bli bra igen mellan mamma och pappa. Barn vill ofta ha klara svar pa vad som &r
ratt eller fel och darfor ar det dven vasentligt att vara noga med att inte skylla pa varandra
eller forsoka svartmala den andra, eftersom barnet da latt ges en chans att doma den ena

foraldern och hitta en syndabock i dilemmat. (Nilsson, 2008, s. 33)

3. Vad ar en Kris?

En krissituation &r en yttre handelse som gor att en ménniska upplever att den egna
tryggheten, sociala identiteten och livsmalet ar allvarligt hotat. Krisen innebér alltsa en
situation dar tidigare erfarenheter och reaktionssatt inte racker till for att hantera

situationen. (Andersson & Ingemarsson, 1994, s. 14)

En kris kan orsakas av en svar handelse, exempelvis skilsmassa. Handelsen kan sedan dven
leda till trauman som sedan eventuellt lamnar spar livet ut. Det behdver inte nédvandigtvis
betyda att alla blir traumatiserade av skilsmdssa, utan alla individer upplever och tolkar
krisen pa olika satt. (Hellberg, 2015, s. 109-110)

Det ar viktigt att papeka att en kris kan ha pagatt under en langre tid innan skilsméssan.
Darfor ar det vasentligt att betona for barnet att skilsmassan handlar om parférhallandet

och inte foréldrarskapet. (Lipponen & Wesaniemi, 2005, s. 166)

3.1 Krisens fyra faser

Alla barn reagerar olika pa krissituationer, men krisen foljer oftast ett monster pa fyra olika
faser. Ett barn gar inte nédvandigtvis igenom alla fyra faser, utan ibland kan en fas helt och

hallet Iamna bort eller s& kan tva faser aga rum samtidigt. (Cullberg, 2003, s. 143)

Barnet ror sig oftast i cirklar mellan de olika kanslorna fran faserna. Alla kéanslorna finns
dar, men uttrycker sig varierande under olika tidpunkter. Det som for barnet forst var svart
att acceptera kommer med tiden bli alltmer begripligt och lattare att forsta. Ett gott tecken
ar nar barnet kan hantera alla de olika kanslorna som uppkommer i faserna. Om ett barn
daremot fastnar i en ké&nsla kan det latt h&nda att barnet inte kommer vidare i sin
bearbetning, vilket leder till att barnet har svart att acceptera situationen och komma vidare
I sin utveckling. (Arng, 2008, s. 44-45)
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Enligt Bage & Dige véxer och utvecklas barn standigt. Nér barnet drabbas av nagot svart
kan det darfor endast ta in det som hant pd den mognadsniva som barnet befinner sig pa
just da. Det betyder att nar barnet natt en ny utvecklingsnivd kommer aven sorgen att
komma tillbaka med en helt annan intensitet. Alltsa borjar barnet sorja skilsmassan om och
om igen och hanterar skilsmassan pa olika satt under olika tillfallen i livet. Pa detta sétt kan

barn hamna i en oavbruten cirkel. (Bgge & Dige, 2015, s. 46)

3.1.1 Chockfasen

Chockfasen kan vara i ett kort 6gonblick eller nagra dagar. | denna fas vagrar barnet att
inse verkligheten av att foréldrarna skilt sig. Barnet upptréder korrekt och som att allting
vore som vanligt, men innerst inne pagar en intensiv och plagsam kris. Hur ett barn
reagerar under chockfasen &r valdigt individuellt. Vissa barn reagerar genom att fa
raseriutbrott och upprepa meningar medan vissa tvartom beter sig apatiskt genom att ligga
tyst och stilla. (Cullberg, 2003, s. 143-144)

Ett barn som befinner sig i chockfasen har ett behov av att fa informationen sa tydligt som
mojligt. Barnet behdver fa narhet och bli ompysslat. | denna fas tar barnet in sa mycket hen
orkar ta in och kanner sd mycket hen orkar kanna. Darfor ar det viktigt att beratta for

barnet upprepade ganger om skilsmassan. (Andersson, 1995, s. 12)

3.1.2 Reaktionsfasen

Reaktionsfasen borjar da barnet 6ppnar 6gonen for det som har skett. Barnet forsoker finna
nagon mening i krissituationen och funderar kring varfor detta har hant. Har borjar barnets
fantasi floda och orealistiska skuldkanslor blir ett faktum (Cullberg, 2003, s. 144-145).
Barnet borjar ofta fraga komplicerade fragor om skilsmassan och detta bér dven barnet fa
gora for att fa dela sina tankar och kanslor tillsammans med andra. Om barnet inte far dela
sina kanslor och fragestéllningar sa borjar tankarna floda da barnet ar ensamt exempelvis

vid laggdags, vilket kan leda till somnsvarigheter. (Andersson, 1995, s. 15)

I denna fas ar det dven vanligt att barnets tankar och beteenden &r ologiska och
kdnnetecknas som magiskt tankande. Barnet kan da tanka tankar sdsom “Mamma och
pappa skiljer sig for att jag inte har &tit upp all min mat”. Rekationsfas och chockfas brukar

tillsammans kallas den akuta fasen. (Sandberg, 2001, s. 27)



3.1.3 Bearbetningsfasen

Denna fas kan paga upp till ett ar, men tiden &r naturligtvis varierande fran individ till
individ. Under bearbetningsfasen borjar barnet blicka framat och tanka pa framtiden.
Barnets reaktioner avtar och fdrnekelsemekanismen blir minde markant i och med
bearbetningen. (Cullberg, 2003, s. 152-153)

Barnets starka reaktioner av skilsmassan borjar avta och barnets tankar kretsar inte langre
endast kring skilsmdssan, utan barnet lar sig att leva med det som har hant. Barnet kan
aterigen koncentrera sig pa att skapa nya bekantskaper och fortsatta med gamla aktiviteter.
(Sandberg, 2001, s. 28)

3.1.4 Nyorienteringsfasen

Enligt Cullberg blir krisen i nyorienteringsfasen ett kapitel i livet som inte far glommas
bort, utan nagonting som man lar sig att leva med. Krisen lamnar som ett arr for barnet
(2003, s. 154). Denna fas har inget slut utan barnet lar sig att leva med det som har hént
som ett minne. Har borjar dven barnets sjalvkansla aterupprattas. Aven om tiden laker alla
sar sa betyder det inte att saret kan borja bloda igen. Det finns manga olika handelser och
hogtider som kan pdminna barnet om skilsmassan, vilket kan véacka upp gamla kanslor.
(Sandberg, 2001, s. 29)

4. Barnets kanslor vid skilsmassa

Under en skilsméssa gar barnet igenom stora kéanslor, som alla ska passa in i en liten kropp.
Darfor ar det valdigt vanligt att barnets humor kan véxla ganska héftigt. Barnet kanske vill
prata ut en dag, men vara i fred den andra. Det kan forekomma tarar och ilska.
Skilsmassoprocessen kommer ta tid for barnet, vilket &ven behdvs for att klara av kaoset.
(Nilsson, 2008, s. 34)

Barn haller ofta tillbaka sina egna kanslor och behov nar barnet ser att foraldrarna mar
daligt och ar i dispyt. For att inte gora foraldrarna oroliga blir barnet ofta véldigt tyst och
forsoker anpassa sig till situationen sa osynligt som mojligt. Barnet berattar sallan om
skilsmassan for nagon utomstaende eftersom hen upplever att fordldrarnas skilsméssa ar

pinsam och att man &r den enda med skilda foraldrar. Barnets skamkansla dver foraldrarnas
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separation kan dven forklaras med att barnet kanner sig bortvalt och otillrackligt. Barnet
forstar inte varfor den ena foraldern ska flytta bort. (Arng, 2008, s. 35-36)

Barn kanner vanligtvis &ven stora skuldkénslor for foraldrarnas skilsméssa. Hur mycket &n
foraldrarna poangterar att separationen inte ar barnets fel och att barnet inte kan géra nagot
at att mamma och pappa inte langre adlskar varandra, s& kommer barnet anda kanna
skuldkanslor 6ver situationen. Ett litet barn har svart att greppa hur foraldrarna kan sluta
dlska varandra, men fortfarande élska sitt barn. Barnet kan till exempel fraga sig “Har
mamma slutat dlska pappa, sa kan hon sluta dlska mig”. For ett barn i forskolealdern &r det
nastan omojligt att begripa skillnaden mellan dessa karlekar och darfor &r det valdigt
viktigt att upprepade ganger forklara for barnet hur mycket barnet &r élskat av bada
foraldrarna. (Nilsson, 2008, s. 28; Fahrman, 1993, s. 39)

4.1 Reaktioner

Det sdgs att en skilsmdssa ger hemska, traumatiska och kansloméssiga arr for ett barn.
Detta behover nédvandigtvis inte stiamma. Det finns egentligen inga klara svar pa hur en
skilsméssa kan paverka ett barn, eftersom alla barn &r olika. Till exempel kan syskon i en
skilsmassofamilj reagera helt olika pa grund av deras olika personligheter och behov. Vissa
barn kan anpassa sig valdigt snabbt och smértfritt till den nya situationen, medan andra
barn kan paverkas véldigt negativt av skilsméssan och anpassa sig langsamt. (Nilsson,
2008, s. 20)

Det som ett barn inte kan uttrycka i ord dyker ofta upp pa andra sétt till exempel genom
kroppen. Vid en stressfylld situation far barn vanligtvis stressrelaterade symptom. Det har
visat sig att vid skilsmassa ar de allra vanligaste symptomen hos ett barn sémn- och

koncentrationssvarigheter. (Arno, 2008, s. 41)

Vanliga reaktioner hos forskolebarn i 1-5 arsaldern ar grat och saknad. Barnet grater eller
kdnner saknad efter den personen som till exempel flyttat hemifran pa grund av
skilsmassan. | vissa fall kan barnet dta for mycket eller ocksa inte &ta alls. Ibland kan dven
okad kanslighet forekomma, till exempel att barnet ar radd att nagot skall handa
foraldrarna. Barnet kan dven ga tillbaka i utvecklingen och plotsligt inte klara av sadant
som hen klarade av forr, som till exempel att somna utan napp eller saga till nar de behéver
ga pa pottan. Det ar ocksa vanligt att barnet uttrycker sina kanslor genom att rita teckningar

forestallande héndelsen eller muntligt beratta om upplevelsen till néra personer. Ett barn i
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3-arsaldern kan plétsligt bli valdigt kravande och vilja att saker och ting skall goras pa
deras satt. Om barnet kanner sig otryggt ar det aven valdigt vanligt att de hittar pa olika
hyss eller beter sig vardslost for att fa uppmarksamhet och visa att de behdver sina
foraldrar eller pedagoger. Nya radslor kan dven uppsta, barnet kan bli radd for saker som
hen inte varit radd for tidigare. Det ar dven valdigt vanligt att barnet genom leken forsoker
hantera det som intraffat, exempelvis genom att préva olika roller och scenarier.
(Hedrenius & Johansson, 2013, s. 115-116)

4.1.1 Temperament

Barnets gener har stor betydelse for hur man klarar en skilsmassa, till exempel kan ett barn
med hett temperament reagera mer och aterhdamta sig langsammare &n andra barn. Flickor
reagerar oftare med angest och nedstamdhet, medan speciellt smapojkarnas angest syns

genom beteendeproblem och aggressivitet. (Lipponen & Wesaniemi, 2005, s. 127)

4.1.2 Mamma och pappa som férebilder

For ett barn &r pappan den viktigaste manliga férebilden och mamman den viktigaste
kvinnliga forebilden. Pojkarna ska vaxa upp till mén och flickorna ska véxa upp till
kvinnor, om barnet da inte far ha kvar bada fordldrarna som forebilder leder detta till att

barnet maste avvisa en bit av sig sjalv. (Edvall, 2000, s. 155-156)

Det har visat sig att foraldrars skilsmassa ar speciellt skadligt och pafrestande for pojkar
under skolaldern, till och med skadligare an att foraldrarna har ett dktenskap fyllt med
brak. Detta for att skilsméassan ofta betyder att far och son kontakten forsamras betydligt,
vilket ar daligt eftersom pojken behdver sin pappa som mest i detta skede. Saledes har
barnets alder och utvecklingsniva en mycket stor betydelse. En pojke i tvaarsaldern som
forsoker skapa sin identitet genom att ta avstand fran mamman behdver pappans stod for
att komma vidare i utvecklingen. Om pappan da inte ar narvarande pa grund av
skilsméassan kan foljderna bli ett bakslag i utvecklingen. (Lipponen & Wesaniemi, 2005, s.
127)
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4.2 Barns hantering av skilsméassa
Enligt Lipponen & Wesaniemi (2005, s. 147) klarar barn bast av skilsméssa nér:

e Barnet har en naturlig, palitlig och kontinuerlig relation till bada féraldrarna, barnet
kanner att hen har ett tryggt hem hos bada foraldrarna.

e Barnet far vara delaktig under varje steg i skilsmassan. Barnet far veta varfor
foraldrarna skiljer sig och vad som kommer att ske efter skilsméssan.

e Barnet sjalv far tillsammans med féraldrarna ga igenom situationen i lugn och ro.
Det &r viktigt att diskutera nya bostadsforandringar och forklara for barnet hur ofta

och var barnet far traffa den andra foraldern.

e Barnets kanslor tas i beaktande och barnet tillats uppleva olika kanslotillstand. Det
ar vasentligt att papeka att skilsméassan inte ar barnets fel och att det ar okej att

ké&nna sig arg, besviken och ledsen.

e Barnets foraldrar och slaktingar haller en fungerande relation utan att svartmala den

andra parten framfor barnet. (Lipponen & Wesaniemi, 2005, s. 147)

5. Anknytning

Anknytning harstammar fran det engelska begreppet attachment. Begreppet innebar en
sorts relationsprocess mellan en fordlder (eller i undantagsfall ndgon annan
vardnadshavare) och ett barn. Denna process utvecklas gradvis under barnets forsta
levnadsar. Processen resulterar i ett psykologiskt band mellan foraldern och barnet. Hur
samspelet funkar mellan foraldern och barnet har en avgérande betydelse i anknytningens
utveckling. (Broberg, Hagstrém & Broberg 2012, s. 33)

Anknytningen utvecklas till inre bilder hos barnet sasom den egna sjalvbilden och bilder av
vasentliga personer som star barnet nara samt samspelet dem emellan. P4 grund av att
anknytningen existerar i form av mentala modeller, s blir den &ven en essentiell
bestandsdel i barnets personlighetsutveckling. Detta innebar dven att anknytningen far stor
betydelse i nara kansloméssiga forhallanden till individer inom och utom ens egna familj.
(Broberg, Hagstrom & Broberg 2012, s. 33)
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5.1 Olika anknytningsmonster

Enligt Killen behdver ett barns anknytningsbeteende inte nddvandigtvis synas i alla
situationer, men da ett barn kanner sig otryggt i en situation kommer detta beteende tydligt

fram, som exempelvis vid en skilsmassa. Det finns tre olika centrala anknytningsménster:

En trygg anknytning innebédr att barnet kan kénna sig tryggt och skyddat av sin
anknytningsperson och vet att hen kommer att beskydda barnet ifall en fara skulle uppsta.
Nér ett barn kénner en trygg anknytning kan hen i lugn och ro utforska vérlden. Ett barn
med en trygg anknytning ar mer sjalvstandigt och har en battre formaga att styra sina
kanslor. Tryggt anknutna barn har sallan beteendeproblem och har latt for att skapa nara

och varma vanskapsforhallanden till andra barn.

Ett barn med otrygg anknytning utvecklar ofta beteendeproblem, har svart att samspela
med andra barn, har en samre problemldsningsférmaga och ofta en dalig sjalvkansla. Ett
otryggt anknutet barn visar sin otrygghet genom att forsoka fa narhet och samtidigt skjuta
undan narheten, exempelvis kan barnet grata och kanna ilska nar mamman Iamnat barnet

och &r otrostligt nar hon kommer tillbaka.

Barn med desorganiserad anknyting beter sig ologiskt och motsédgelsefullt mot foréldrarna.
Ett barn med en desorganiserad anknytning kan stelna till nar foraldrarna narmar sig och
tittar garna bort. De ror sig ofta bort fran foraldrarna och trycker sig mot en vagg nar de
blir radda for frammade personer. (Killén, 2009, s. 60-63)

5.2 Anknytningens betydelse for barn med skilda foraldrar

Foraldrarnas reaktioner paverkar hur barnet reagerar vid skilsmassa. Det ar speciellt
problematiskt for smabarn om foraldrarna som vanligen har det dagliga ansvaret for barnet
plotsligt blir traumatiserade av skilsmassan. Under barnets forsta levnadsar ar det lilla
barnet valdigt beroende av ett dmsesidigt samspel med den narmaste omgivningen, vilket
oftast ar mamman. Till och med sex veckor gamla barn férsoker séka uppmarksamhet med
hjalp av vokalljud och olika handlingar. Da barnet vaxer upp blir dven formagan att soka
uppmarksamhet mer effektiv. Foraldrar som da byggt upp en trygg anknytning mellan
barnet och de sjalva har en formaga att vara mer 6mtaliga, varmare och mer mottagliga for
barnets anknytningssignaler. Nar foraldrarna genomgar en skilsmassa kan det latt handa att

en av fordldrarna hamnar i en svar depression. Forskning har dven visat att smabarn med
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deprimerade mammor kan ha en foérsenad neurologisk utveckling. Deprimerade mammor
prioriterar inte att dgna tid at att se pd barnet och ror vid barnet mer sillan och har inte
heller tid att ”prata” med barnet. Detta leder till att barnet vokaliserar mindre och har en
lagre aktivitetsniva. Barnet ler mer sallan och visar fler negativa ansiktsuttryck. (Dyregrov,
2012, s. 56)

6. Dagvardens betydelse

Nér barnet borjar dagvard behover barnet hitta nagon i daghemspersonalen som kan
vikariera for foraldern och agera som den trygga och sakra hamnen da foraldern inte ar
narvarande. Ett barn maste fa finna trygghet i dagvarden genom att skapa en trygg
anknytningsrelation till en pedagog for att kunna slappna av, ata, vila, leka och utvecklas.
(Hellberg, 2015, s. 50)

Det viktiga samarbetet mellan smabarnspedagoger och foraldrar spelar en viktig roll vid
skilsmassor. Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2016 &r malsattningen
med samarbetet mellan personalen och foraldrarna att tillsammans framja barnens
utveckling. Samarbetet mellan dessa skall bygga pa tillit, 6msesidig respekt och jamstalld
kommunikation. En god relation mellan personalen och foréldrarna som byggs upp av tillit
och omsorg bildar mojligheter for samarbete dven i svara och emotionella situationer
sasom skilsmassoprocesser. Samarbetet kan aven framja foraldrarnas kommunikation med
varandra. Det dr smabarnspedagogernas uppgift att bilda en tillitsfull och trygg relation till
barnet. Ett bra samarbete mellan foraldrarna och smabarnspedagogerna starker barnets
trygghet. Smabarnspedagogiken ska aven hjalpa och stoda foraldrarna i det sa kallade
fostringsarbetet. (Utbildningsstyrelsen, Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2016,
s. 14,18 & 33)

For ett barn som genomgar en kris och sorg ar det valdigt viktigt att det finns ansvarsfulla
vuxna som bar ansvaret for att mota barnet pa ratt satt och lyssna pa barnets beréttelser.
Det racker inte med att saga till barnet att det alltid gar att prata med daghemspersonalen,
utan det ar de vuxna som ska bjuda in barnet till ett samtal. Vanligen maste
daghemspersonalen fraga flera ganger om barnet vill prata, eftersom barnet maste kanna att
hen kan lita pa att de vuxna vill lyssna och dela smartan. Att hjalpa barn i svara situationer

ar det samma som att hjalpa barnet att utvecklas. For att hjélpa barnet att vaxa upp och leva
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vidare trots svara omstandigheter efter skilsméassa ar den viktigaste delen i arbetet att

erbjuda hjalp till barnet som inte mar kansloméssigt bra. (Bege & Dige, 2015, s. 17)

Nar man som barntradgardslarare eller familjearbetare vill hjélpa ett barn som genomgar
sorgeprocessen i skilsmassa ar det bra att komma ihdg att man inte behdver vara en
Overmanniska, utan det racker med att man &r en medmanniska. Varje barn ar unikt och
hanterar skilsmassan pa olika sétt, men anda kan manga barn ha likadana kéanslouttryck och
beteenden till exempel pa daghemmet. Darfor ar det vanligt att daghemspersonalen lagger
marke till att barnet visar olika tecken pa att hen inte mar bra redan innan foraldrarna
meddelat om skilsmassan. Vanliga tecken kan vara koncentrationssvarigheter, rastloshet,
ilska, oro, att barnet blir gruppens “pajas” eller blir mera tystlaten. (Bgge & Dige, 2015, s.
22-24)

Daghemmet kan vara barnets sédkra hamn och ett stélle dar struktur, rutiner, roliga
aktiviteter och trygga vuxna vager upp allt kaos och kanslan av otrygghet som pagar
hemma. Daghemmet kan pa detta satt hjalpa barnet bara genom att barnet far vistas dar.
(Bgge & Dige, 2015, s. 26)

7. Metoder

| detta kapitel kommer vi ta upp olika metoder som barntradgardsléarare och familjearbetare

kan anvanda sig av for att forebygga och forbéattra barns och familjers situation.

7.1 Samarbetssamtal

Enligt undersokningar runtom i Finland har det visat sig att familjer upplevt att de inte fatt
tillrdckligt med hjalp och stéd under en skilsmassa eller separation. Samarbetssamtal &r ett
delprojekt inom det nationella utvecklingsprogramet KASTE. Projektets syfte &r att
utveckla barnfokuset vid hjalp och stod vid skilsmdssa. Forskning visar att foraldrarnas
brak och olika konflikter i samband med skilsméassa ar en riskfaktor for barns valmaende
och utveckling. Hur bra ett barn klarar sig i skilsmassoprocessen beror mycket pa hur bra

foraldrarna kan samarbeta nar det géller arenden angaende barnet. (Antila, 2013, s. 4)

Under en skilsméssa uppkommer manga starka kanslor och det kan vara svart for

foraldrarna att tillsammans diskutera fragor angaende barnet utan att det leder till konflikt
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eller brak. Samarbetssamtalen bestdr av 5-6 gemensamma traffar dar foraldrarna skall
diskutera tillsammans om barnet med en samtalsledare. Barnet maste delta tillsammans
med sina foraldrar i atminstone en traff. Efter samarbetssamtalen féljer &ven en
uppfoljningstraff. Samarbetssamtalen ar alltsa riktade till foraldrar som haller pa att skiljas,
ar skilda eller aldrig levt tillsammans och som inte kan komma Gverens om barnets
vardnad eller boende samt har samarbetssvarigheter. Dessa samarbetssamtal ar frivilliga
men bada foradldrarna bor delta i samarbetssamtalen. Malsattningen med
samarbetssamtalen &r att gemensamt forsoka hitta olika former for hur man skall 16sa
vardnaden, boende och umgange med barnet. Det ar ocksa viktigt att forsoka hitta former
for samarbete kring barnet och att finna nya satt att fungera som forélder till det
gemensamma barnet trots att man inte langre lever tillsammans. Samarbetssamtalet
fokuserar pa barnet och dess behov samt den livslanga foraldrarelationen. Samtalen

koncentrerar sig pa nutiden och framtiden och inte pa det forflutna. (Antila, 2013, s. 16)

7.1.1 Samtalsledarens roll

Samtalsledarens roll &r att strava efter att foréldrarna blir sensitivt, empatiskt och neutralt
bematta. Samtalsledaren bor aven forklara for foraldrarna att hen inte beslutar nagot for
foraldrarnas del utan att samtalsledaren enbart leder samtalet och funderar kring barnets
perspektiv och konsekvenserna for barnet tillsammans med féraldrarna. Samtalsledaren
skall &ven stdrka positiva synvinklar som forekommer under diskussionerna och

medvetandegtra dessa gemensamt med foréldrarna. (Antila, 2013, s. 8)

7.1.2 Traffarna i samarbetssamtalen

Under den inledande traffen far foraldrarna information om samarbetssamtalet samt dess
syfte, innehallet och forutsattningar (i figuren pa s. 16 forklaras traffarnas ordningsfoljd).
Efter inledningen far foraldrarna sjalva beratta hur de 6nskar att barnets vardnad, boende
och umgéange med den andra foraldern ska bli och dven motivera varfor. Darefter far
fordldrarna berétta hur ett bra samarbete mellan foréldrarna efter skilsmassan ser ut ur
deras egna synvinkel samt ur barnets synvinkel. Foraldrarna far svara turvis pa samma
fraga och far inte avbryta eller kommentera den andres svar. Det ar viktigt att da den ena
foraldern pratar sa lyssnar den andra. (Antila, 2013, s. 15, 17)
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Temat pa andra traffen ar barnet, dess natur och situation. Traffen borjar med att man gar
igenom forra traffens diskussioner och lyfter upp allt det positiva som framkom. Under
denna traff koncentrerar man sig pa barnets olika personliga egenskaper och hur dessa
egenskaper paverkar barnets kapacitet att klara av skilsméassan. Det faktum att man
fordjupar sig i barnets personliga egenskaper kan bidra till en helt ny forstaelse for barnet

och barnets situation samt 6ka forstaelsen for den andra foraldern. (Antila, 2013, s. 19)

Temat for tredje traffen dar samarbete mellan fordldrarna. Det &r valdigt vanligt att
foréldrarna under skilsmassan blandar in barnet i konflikterna. Barnets utveckling skadas
av att barnet far bevittna foraldrarnas brak, nar foraldrarna pratar illa om varandra, att
barnet inte far visa sina kanslor och att foraldrarna anvander barnet som budbérare, spion

eller tvingar barnet att halla hemligheter. (Antila, 2013, s. 21)

Under fjarde traffen deltar bade barnet och foraldrarna. Under denna traff far barnet
forklarat for sig vad som pagar och vad samarbetssamtal handlar om. Barnet far dven sjélv
dela sina tankar, uppfattningar och erfarenheter. Dessa beaktas sedan i besluten, men det ar
foraldrarna som gor besluten. Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter skall barnet
ges mojlighet att uttrycka sig sjalv och fa paverka fragor som ror hen sjélv. (Lapsiasia,

FN:s konvention om barnets rattigheter: Antila, 2013, s. 25)

Den femte traffen behandlar teman som foraldrarna 6nskar ga igenom, exempelvis vardnad
och umgénge. Sjatte traffen ar en sammanfattning av allt som man har gatt igenom och
bestamt. En uppfdljning kan eventuellt 4ga rum vid behov. (Antila, 2013, s. 30, 32)



Figur 1, Samarbetssamtalets plats i avtalsprocessen
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7.2 Ta upp oron

Handboken Ta upp oron ar till for att sanka troskeln for professionella att ta till tals oro for
barn och unga med vardnadshavarna. Handboken lampar sig for bland annat
dagvardspersonal, radgivningen och skolan, men &ven for specialatgarder som
familjeradgivningen och socialen. Med hjalp av handboken kan de professionella ta upp
svara drenden pa ett respektfullt och professionellt satt. Syftet med att ta upp oron &r att
uppmarksamma nar ett barn mar daligt och darefter hantera oron med foraldrarna och
forsoka fa bort problemet. (Eriksson & Arnkil, 2005, s. 7, 12)

For att forbereda sig infor samtalet med vardnadshavarna kan man anvéanda sig av en

blankett som innehaller tre olika delar:

Under forsta delen reflekterar man éver oron och forsoker forsta situationen battre. Det ar
viktigt att man i lugn och ro funderar 6ver vad det & man kanner oro for och kartlagger hur
stor oron é&r: liten-, stor- eller storre oro. Detta for att underlatta det kommande samtalet
med vardnadshavarna. Fragestallningar under den forsta delen ar: Varfor ar jag orolig?

Vad hander om jag inte tar upp oron? Hur stor &r min oro?

Den andra delen ar till for att den professionella ska hitta ett vardigt och naturligt satt att ta
upp oron med foréldrarna. For att foraldrarna inte ska kanna sig krankta och kénna att
situationen &r hoppl6s ar det viktigt att ta fram familjens och barnets styrkor samt fundera
Over hur dessa styrkor ytterligare kan stdarkas. Denna del anvands som st6d innan traffen
med fordldrarna. Fragestallningar under den andra delen ar: Vilka styrkor ser jag hos
barnet och familjen? Hur kan jag och fordldrarna samarbeta eller vi tillsammans
samarbeta med barnet for att underlatta situationen? Upplever fordldrarna mig som ett
hot? Vad kommer att hénda efter att jag tagit upp oron?

Den tredje delen ar till for reflektion efter traffen. | denna del funderar man kring hur det
gick och vilka tankar man har efter traffen. Fragestallningar under den tredje delen ar: Hur
forverkligade jag att ta upp oron? Vilka kanslor hade jag fore, under och efter traffen?
Vad larde jag mig av detta? Gick samtalet som jag trodde eller hande nagonting
dverraskande? Finns det nagonting som fortfarande oroar mig och vad kan jag gora at
situationen? (Eriksson & Arnkil, 2005, s. 12-14)
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7.3 Hur man som professionell stoder barn i skilsmassa

Ett barn som gar igenom skilsméssa brottas ofta med ett inre kaos av starka och
motstridiga kanslor. Det &r viktigt att som professionella, barntradgardslarare /
familjearbetare, ha formagan att leva sig in i hur barnet har det och samtala med barnet pa
ett omsorgsfullt satt och sa att barnet forstar. Killen forklarar att man som professionell kan

underlatta barnets situation genom att:

e Minska barnets inre kaos och dela dess smérta. Det ar viktigt att forsoka acceptera
barnets kénslor och handlingar samt forsoka hjalpa barnet att satta ord pa de olika
kénslorna som barnet gar igenom. Detta gor vi genom att acceptera och forsta dem.
Resultatet av detta kan bli att barnets kanslor blir mindre skrdmmande och att det

inre kaoset reduceras.

e Gora livet mer begripligt genom att hjalpa barnet att forsta sin situation och vad det
ar som pagar. Detta minskar belastningen och forbattrar barnets férmaga att
bearbeta smértan.

e Gora livet mera forutsagbart genom att hjalpa barnet att forsta vad som kommer att
handa. Detta hjalper barnet att forbereda sig pa bade sma och stora utmaningar

vilket stoder barnet att hantera olika situationer pa basta mojliga satt.

e Minska barnets upplevelse av ansvar och skuld. Eftersom barn ofta har latt for att
kanna skuld och ta ansvar dver situationen ar det viktigt att forsdka befria barnet
fran dessa kanslor. Detta kan formedlas till barnet genom att till exempel forklara
att barn aldrig skall bara skulden for det som vuxna gor och att det ar de vuxnas

ansvar att ta hand om barnet och inte tvartom.

e Hjalpa och stoda barnet att sérja. Barn vet inte alltid vad de kanner och kan ha svart
att uttrycka sina kanslor efter en skilsméssa. Darfor ar det mycket viktigt att som
professionell forsoka satta ord pa barnets kanslor och visa forstaelse. Det ar dven
viktigt att komma ihag att barn ofta behover tid och att arbetet med ett barn som gar
igenom en skilsmassa kraver tdlamod. Ett barn behdver fa kéanna sig tryggt innan
hen kan uttrycka sig och bearbeta sina ké&nslor. Det &r inte alltid genom att prata
som ett barn uttrycker sig bast, utan genom att lata barnet rita teckningar eller leka

olika lekar kan barnet snabbare hantera sin sorgeprocess.
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e Gora barnet synligt. Foréldrarna i en skilsmdssa har ofta inte tid att koncentrera sig
pa barnet och darfor kan barnet latt kdnna att hen inte blir sedd. Som professionella
ar det viktigt att vi hjalper barnet att bli mer synligt for sig sjalv och for andra.
Detta kan goras exempelvis genom att intressera sig for det som barnet gor och att
komma ihag saker som barnet sagt och ta upp detta genom diskussion. (Killen,
1993, s. 382-390)

8. Teoretisk sammanfattning

Varje barn ar unikt och varje familj &r unik och det betyder att alla dven reagerar olika,
men likheter finns i beteende och reaktioner. Foraldrarnas hantering och kommunikation
under skilsméassan har den stérsta inverkan pa hur barnet mar och agerar. Barn vet mera &n
vad foraldrarna tror och kanner ofta av att det ar nagonting som ar fel langt innan

skilsmaéssan ar ett faktum.

Ett barn ska ha réatt att ha kvar sin relation till bade mamma och pappa. Barnet behover fa
visa sin karlek for bada foraldrarna for att sjalvbilden och identitetsutvecklingen inte
skadas. Skilsmassa kan innebdra ett stort trauma for ett barn, eftersom barnet finner
trygghet i den klassiska karnfamiljen. En skilsmassa ar en stor sorg for alla inblandade och

tar aven lang tid att ga igenom.

Barn som lever med foraldrar som brakar kan ta mera skada av braket an av att foraldrarna
skiljer sig. Ett barn ska fa vara delaktig i skilsmassoprocessen, men ska inte blandas in i
eller behdva ta stallning till foraldrarnas konflikter. Om ett barn involveras i foréldrarnas
konflikter kan det leda till att barnets kapacitet att klara av skilsmassan rubbas. Oavsett hur
mycket fordldrarna poédngterar att skilsméssan inte ar barnets fel och att barnet inte kan
gora nagot for att hindra skilsméassan, sa kommer barnet anda att kénna skuld Over

situationen.

Samarbetet mellan smabarnspedagoger / familjearbetare och foraldrar spelar en viktigt roll
vid skilsmassor. Malsattningen &r att tillsammans framja barnets utveckling genom att
utveckla tillit, respekt och kommunikation. Ett bra samarbete mellan foéréldrarna och

smabarnspedagogerna / familjearbetare starker barnets trygghet. Det &r viktigt att som
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professionell lagga mérke till ett barn som inte mar kanslomassigt bra och forsoka hjélpa
barnet att utvecklas. Daghemmet kan bli barnets sakra hamn och ett stille dar barnet far
kanna struktur och rutiner. P4 daghemmet finns dven den trygga vuxna som vager upp for
omstandigheterna i det egna hemmet.
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9. Metod och tillvagagangssatt

| detta kapitel tar vi upp vilken undersokningsmetod vi valt, varfor vi valde den metoden,
hur vi genomfort intervjuerna, hur vi framstallt fragorna och val av respondenter samt

sekretess.
9.1 Kvalitativ metod

Vi valde att anvanda oss av kvalitativ undersékningsmetod, eftersom amnet vi studerat &r
kansligt och genom att anvénda oss av kvalitativ metod blev studien mer personlig och
akta. Vi anser att den kvalitativa metoden passar oss och arbetet bast, eftersom detta ar
aktuellt i dagens samhalle och blir mer vanligt. Var malséttning med den kvalitativa
undersokningen var att frambringa ny kunskap som kan anvandas for att férebygga och
forbattra situationer for barn och professionella. Undersokningen har genomforts genom
intervjuer. En forskningsintervju &r ett samspel mellan intervjuarna och respondenterna dar
kunskap utvecklas genom dialog. Var intervju ar en forskningsintervju, det vill saga att vi
forsoker fa mer kunskap om barn som genomgatt skilsmassa genom att stalla olika fragor

till experter som arbetar med barn varje dag. (Kvale, 1997, s. 67-72, 117-118)

For att kunna stalla foljdfragor och forsoka vidareutveckla respondenternas svar kravs det
att vi har kannedom om amnet. Vi valde att ha korta och enkla fragor (bilaga 1), men varje
fraga hade atminstone en foljdfraga. Detta pa grund av att undvika upprepningar och ge
respondenten tillrackligt med tid att reflektera kring svaret utan att kanna tidspress. (Kvale
& Brinkmann, 2009, s. 98)

Vi hade samma oppna fragor at alla respondenter fastan de hade olika yrkesroller.
Malsattningen var alltsa att fa alla intervjupersoner att reflektera 6ver samma fragor, detta
betydde att vi som intervjuare hamnade ibland att stalla spontana delfragor i samband med
en huvudfraga for att undvika otillrackliga svar. (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 47)

9.2 Val av respondenter

Syftet med lardomsprovet ar att studera hur smabarn reagerar och paverkas av skilsmassa
samt vad som blir dagvardens och familjearbetarens roll. Vi ville dven undersoka

eventuellt samarbete mellan familjearbetare och barntradgardslarare. Vara respondenter
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bestod av en familjearbetare, en barntradgardslarare, en barntradgardsléarare/forestandare
och tva projektarbetare som startat en stodgrupp for barn och féraldrar som gar igenom
skilsmassa. Dessa respondenter valde vi for att fa flera olika yrkesroller som arbetar med
barn i skilsméssa. Vi informerade respondenterna i forvég att vi reserverar cirka en timme
for en intervju. For att respondenterna skulle kdnna sig sa hemma som mojligt besokte vi
daghem, familjearbetarens kansli och socialhandledarnas arbetsplats. For att undvika stress
valde vi att utfora intervjuerna efter arbetstid. For att fa ett sa brett svar som mgjligt lat vi
respondenterna i lugn och ro ha pauser och reflektera kring svaret medan vi lyssnade aktivt
utan att avbryta. Innan vi forflyttade oss till nasta huvudfraga forsakrade vi oss om

respondenten var redo att ga vidare till nasta fraga. (Justese & Mik-Meyer, 2011, s. 50)
9.3 Sekretess

Innan intervjun fick respondenterna intervjufragorna i forvag, men alla ville dock inte lasa
fragorna i forvag. Vi forklarade for samtliga respondenter att de ar anonyma och att varken
kon, alder eller kommun kommer att namnas. Vi utlovade ocksa tystnadsplikt for
respondenterna. Intervjuerna har bandats in med bandspelare och kommer att raderas efter

analysen. For att stirka respondenternas anonymitet har dialekt och slangord andrats.
9.4 Analysmetod

Vi valde meningskoncentrering som analysmetod, eftersom vara intervjusvar blev valdigt
langa och omfattande. Meningskoncentrering betyder i praktiken att man valjer det mest
relevanta ur svaren for att sedan sammanfatta det hela. Pa detta vis fick vi en bra
helhetssyn pa intervjupersonernas svar. For att 6ka trovardigheten och lyfta fram viktig ny
kunskap har vi jamfort respondenternas svar med varandra och &ven hénvisat tillbaka till
teoridelen. Pa detta satt har vi lattare hittat likheter i intervjupersonernas svar. (Kvale &
Brinkmann, 2014, s. 246). Vi lyssnade pa intervjuerna och skrev sedan ner det allra
viktigaste till citat. Darefter har vi delat in intervjufragorna i olika rubriker, sa att det blir

mer sammanh&ngande och lattl&st for l&saren.

10. Resultatredovisning

Syftet med detta kapitel &r att redovisa vad som kommit fram under intervjuerna. Vi har
delat respondenternas svar i atta huvudkapitel och jamfort samtliga svar med varandra. Vi

har dven lagt in egna reflektioner och sammankopplat till teoridelen. For att lyfta fram
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asikter, erfarenheter och metoder har vi citerat respondenterna genom att anvanda
citattecken och kursiverad text. Denna beteckning (---) anvénder vi oss av for att lamna
bort ovasentliga meningar och ord. Vi hanvisar aven till véasentlig teoridel, for att fa ett mer
palitligt resultat.

Forsta intervjufragan handlade om respondenternas erfarenheter av barn som genomgar
skilsméassa. Syftet med Gppningsfragan var att ta reda pa om respondenterna har erfarenhet

av barn med skilda foraldrar och i sa fall hurudan erfarenhet.

10.1 Erfarenhet av barn som genomgar skilsmassa

Alla respondenter hade erfarenhet av barn med skilda foréldrar och det visade sig att
samtliga respondenter hade stott pa skilsmassobarn fére, under och efter skilsmassan.

Familjearbetare: “Egentligen manga ganger har jag redan varit in i
familjen och sa blir det en skilsméassa eller s kommer jag in i en familj dar

det dr en skilsmdssa pa gang.”

Barntradgardslarare: “Jag har nog flera olika erfarenheter. Vi har just nu i
barngruppen tvd barn fran samma familj. (---) Sen har vi i andra
barngruppen ett barn som just har skilt sig, som &r ett exempel pa en bra
skilsmassa. (---) Det finns inte fler exempel har, men det blir ju vanligare

’

och vanligare. (---) Varenda dr finns det nog ndagon i gruppen.’

Barntradgardslarare/forestandare: “For tillfillet har jag en i gruppen som

’

ar ett skilsmassobarn, men éverlag finns det ju néstan i alla grupper.’

Projektarbetarna som vi intervjuade hade jobbat med barn och ungdomar i olika
sammanhang och har nu for tva ar sedan startat ett skilsmassoprojekt. Intervjun med
projektarbetarna var véldigt intressant, eftersom vi fick ett helt nytt perspektiv om det

férebyggande arbetet med barn som har skilda foraldrar.
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Projektarbetare 1. “Jag har jobbat vid barnskyddet och vid

barnskyddsenheten med barn och ungdomar som gatt igenom skilsmassa. ”

Projektarbetare 2: “Jag har jobbat pd dagis tidigare och sedan pa
skyddshemmet dar barnen varit mer i den akuta krisen och just farit
hemifran och inte upplevt foraldrarnas skilsmassa da annu, men det har
varit pa gang och man har borja prata om dehér att mamma och pappa ska
flytta till olika stallen. Och sa nu i dethar projektet var vi har dehar

barngrupperna.”

10.2 Barnets beteendeférandringar och reaktioner

| var foljande fraga ville vi veta hur barn reagerar och vilka beteendeférandringar som
forekommer under en skilsmdssa. Samtliga respondenter var ganska eniga om att
beteendeférandringar och reaktioner forekommer, men detta &r véldigt individuellt och
beror pa barnets personlighet. Alla intervjupersoner namner reaktioner sasom férsamrad

sjalvkansla, otrygghet, koncentrationssvarigheter och svarigheter att lita pa vuxna.

Barntradgardslarare: “Det vi upplever har for tillfallet ar att barnen har
problem med ilska och speciellt pa bytesdagarna som sker har pa dagis.
Foraldrarna ar sa osams att de inte kan traffas. Barnen ar ilskna, har dalig
sjalvkansla och litar inte pa oss vuxna, koncentrationssvarigheter och ofta
valdigt upp och ner med kanslorna. Alltsa att fran ena stunden jatteglad till
att bli jattejatte ledsen. Ganska typiska olika reaktioner som man kan lasa
om att barn har, sa har vi nog kunnat se riktigt tydligt. (---) Det har som jag
upplevde vid ett annat dagis var att barnet blev valdigt osékert och

jattejatte ledsen och hade ingen trygghetskansla. ”

Barntradgardslarare/forestandare: “Man kan ju marka att de ar ganska

otrygga och har svart att lite pa vuxna. (---) Man marker att de testar oss.
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Det ar olika regler vid mammas och pappas och annu en tredje regel pa

’

dagis.’

Familjearbetare: ”Beteendeforandringar och reaktioner &r nog jatte olika.
Fran fall till fall beroende pa foraldrarna. Det beror nog mycket pa hur
foraldrarna hanterar skilsmassan sjalva. Manga foraldrar kan hantera
skilsmassa ganska klumpigt och da blir det jobbigt for barnet ocksa. (---)
Det kommer ju olika sorts reaktioner forstas, men att somliga kan ju bli
ganska agressiva av sig och forstar inte vad som har hant. (---) Jag tror
barnet sjalv har svart att satta fingret pa varfor jag beter mig sahar. Det

’

bara kinns i deras kropp att de maste gora sahdr.’

Barntradgardslarare: “Det som fascinerar mig mest dr nog att de har sd
svart att lita pa oss vuxna. De har tappat tilltron till att vuxna pratar

sanning. Allting skall dubbelkollas.”

Barntradgardslarare/forestandare: | ett fall visste vi inte vad som pagick och
vi kunde inte relatera till att det var daligt hemma, utan vi trodde han hade
motoriska problem, exempelvis under samling da alla andra satt, sa lag han

i mitten och var okoncentrerad.”

Projektarbetare 1: “Pa kvillarna kan barnet ganska litt fa ledsamt efter

nagon som inte lingre bor hemma.”

Det var positivt att respondenterna var sa eniga med varandra om barns
beteendeforandringar och reaktioner samt att svaren aterkopplar tillbaka till var teoridel.
Av svaren hade vi forvéntat oss att det skulle forekomma en del likheter med teorin, men
vi hade inte forvantat oss att det skulle férekomma sa stora likheter mellan respondenternas
svar och var teoridel. Vi tyckte att det var dverraskande och bra att en av respondenterna

(se nedan ) papekade att skilsméssa inte alltid ar daligt, utan i vissa fall det basta for barnet.
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Barntradgardslarare/forestandare: I ett fall sd har det bara blivit battre for
barnet pa dagis nar foraldrarna skilde sig. Det hade sakert varit oroligt
hemma en tid och nu méarker man att det har lugnat ner sig. Det &r ju inte

alltid daligt heller med skilsmassa, utan det kanske &r det basta for barnet. ”

| kapitel 5 som handlar om barnets kanslor vid skilsméssa antyder Arné samma slutsatser
som respondenterna om att vanligaste symptomen for ett barn i skilsméssa ar

koncentrationssvarigheter.

Projektarbetare 2: “Jag skulle borja med att sdiga att det dr jdtteolika pa
barnens personlighet och alder. (---) Det &r inte alltid sa svartvitt. (---) Om
man inte har klarat av att prata om skilsméassan med barnet, sa blir det ofta
till en grej som man inte helst pratar om. Barnet vet inte rikitgt vad hen far
sdga och inte séga. (---) De blir jattekansliga for forandring och speciellt

om de har kanslig personlighet.”

Efter intervjun med projektarbetarna blev det valdigt tydligt for oss hur viktigt det ar att
diskutera skilsméassan med barnet, for att barnet ska slippa vidare i sin bearbetning sa att
skilsmassan inte blir ett &mne som man inte far och kan prata om. Nagonting som vi inte
hade tankt pa tidigare var att barns beteendeférandringar kan misstolkas och forknippas

med skilsméassa, men beteendet kan likaval bero pa alders trots.

Projektarbetare 1: ”Det hander ofta att man ténker att barnet reagerar pa
skilsméassa och egentligen kan ett barn som &r lika gammalt reagera pa

precis lika satt fast de har det bra déir hemma.”

Precis som respondenterna antyder om att personligheter har stor del i hur ett barn reagerar
och bearbetar skilsméssa sa menar dven Nilsson (se ovan, kapitel 5.1) att det egentligen
inte finns nagot klart svar pa hur skilsméassa paverkar barn, eftersom alla barn ar unika och
har annorlunda personligheter.
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10.2.1 Skillnad mellan flickor och pojkar

Vi fortsatte var huvudfraga med en underfraga dar vi funderade om respondenterna lagt
marke till skillnader mellan flickornas och pojkarnas hantering och beteende vid
skilsmassa. Respondenterna var eniga om att samtliga barn reagerar olika, men att en viss
skillnad kan finnas mellan pojkar och flickor. Pojkar kan uppfattas som mer utatagerande,

medan flickorna &r mer indtvanda och tystlatna.

Familjearbetare: "Flickorna kan reagera pa ett sdtt och pojkarna pad ett sitt.
Pojkarna kan ju vara mer aggressiva och flickorna ar de som gar mer in i

sig sjalva. (---) Det dir en process som man skall igenom.”

Barntradgardslarare: “Alltsa flickorna har lite svarare kanske att visa
kanslorna eller att de blir oftare ledsna och kanslosamma och pojkarna ar
de som blir mer utatagerande, men det ar lattare att hantera utatagerande
barn for da kan man ju na dem. Man blir lite radd nar man mérker att
barnet mar daligt, men inte visar det pa nagot satt. (---) Flickorna blir
valdigt osakra och det blir svart att nd dem. (---) Under studietiden da jag
var pa praktik pa ett dagis, sa var det ett barn som hade foraldrar som hade
skilt sig och hon ritade bara svart. Hon hade ocksa det att da hon lekte, sa
lekte hon bara skilsmassa. (---) Far inte barnen visa sina kanslor, sa blir
det ju det har att de ar arg arg arg eller ilskna och anses kanske som de lite

jobbigare barnen pa dagis. Tyvarr sa blir det ju lite sa.”

Lipponen & Wesaniemi (se ovan, kapitel 5.1.1) forklarar att flickor reagerar oftare med
nedstamdhet och angest, medan smapojkarnas angest syns genom aggressivitet och

beteendeproblem. Detta kom &ven fram hos intervjupersonerna.
10.2.2 Kris

En spontan foljdfraga som uppkom under intervjun var ifall det finns tecken pa barnets

krishantering.
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Barntradgardslarare: “Det ar precis som att barnen gar igenom faserna

>

igen. De borjar igen bearbeta och kommer tillbaka till vissa.’

Vi hade tankt att respondenterna skulle ndmna barnets krishantering mer och det visade sig
att endast en respondent kunde relatera till krisens olika faser och se barnets krishantering.
Vi hade Onskat att barnets krishantering skulle ha kommit upp mera under intervjuerna,
eftersom vi anser att krishanteringen &r en viktig och stor del av barnets

skilsmassohantering.

Projektarbetare 1 & 2: Vi trdiffar barnen antagligen nar de redan kommit
ganska langt i sitt krisarbete. Barnen far inte komma till gruppen nar de &ar
mitt upp i skilsmassan och nar foraldrarna haller pa att separera. Nar
barnet kommer hit &r barnet i princip redan i bearbetningsfasen. (---)
Faserna syns kanske mera i just dagis dar barnet upplever skilsmassan just
da.”

Enligt Bage & Dige (se ovan, kapitel 4.1) vaxer och utvecklas barn standigt. Nar barnet
drabbas av nagot svart kan det darfor endast ta in det som hant pa den mognadsniva som
barnet befinner sig pa just da. Detta betyder att nar barnet natt en ny utvecklingsniva
kommer &ven sorgen att komma tillbaka med en helt annan intensitet. Denna antydning

kommer aven fram fran respondenten ovan.

10.3 Barnet innan skilsmassan

Foljande huvudfraga var hur respondenterna upplevt barn innan skilsmassa. Alla
respondenter var eniga om att foraldrarnas skilsméassohantering paverkar barnen mycket
och framférallt hur foraldrarna sinsemellan kommer Overens. Det framkom &ven att barn

kanner av skilsméssan redan innan den &gt rum och kan visa detta tydligt.

Familjearbetare: "Jag kommer mdanga gdanger in i familjer pd grund av att
det pagar nagot som ingen kan satta fingret pa, kanske de inte mar bra i
familjen. Det &r klart att barnen paverkas av det. Manga ganger har barnet

varit brakigt pa dagis. (---) Barnet kan reagera mycket snabbare an vad
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foradldrarna sjalva gor. For att de kanner foraldrarnas vibbar.
(---) Mammans ansikte ar barnets spegel. En baby kan reagera pa mamman
nar mamman mar daligt. Det &r darfor man ofta hamnar in i en familj dar

babyn dr vildigt orolig. Om mamma dr otrygg, sd dr barnet ocksd otryggt.”

Barntradgardslarare: “Nog kéinner barnen av jittebra om fordldrarna inte
mar riktigt bra. Vi har ju nog faktiskt markt stor skillnad och lange pa
forhand och man har faktiskt borjat fundera vad det &r som pagar i
familjen. (---) Vet man att foraldrarna ska skiljas, sa ar det mycket lattare
att forsta barnet och att bemota barnet pa ratt satt. (---) Foraldrarna borde
forsta hur viktigt det ar att de ska prata vackert om varandra och visa att de
kan umgas med varandra fast de har separerat. Det har tycks inte vissa

forsta, fastdn det dr jdtteviktigt.”

Barntradgardslarare/forestandare: “Oftast méirker man nog att ndgonting dr
pa gang i familjen. Barnet kan bli otryggt. Det skulle vara viktigt att
foraldrarna berattar at oss om problemen, for att gynna barnets béasta. (---)
Beroende pa aldern, sa kan barnet sjalv saga att mamma och pappa gralar

mycket.”

Vi blev forundrade Gver hur mycket ett litet barn verkligen forstar och lever in i
situationen. Det blev valdigt klart for oss hur viktigt det ar for barns hantering av
skilsmassa att fordldrarna kan kommunicera med varandra och med barnet. Detta eftersom

barn kénner av foréldrarnas kanslostdmning.

Respondenterna var alla eniga om att barn kanner av skilsmassa langt innan det slutliga
beslutet. Detta kommer &ven fram av Taskinen och Lipponen & Wesaniemi (se ovan,
kapitel 3) som sager att barn ofta kanner av att det ar nagonting som ar fel innan
foraldrarna tagit beslutet om att skiljas. Barn kénner av den spénda och irriterade

stdmningen mellan foréaldrarna.
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10.4 Stoda barn i skilsméssa

| foljande huvudfraga énskade vi fa fram hur respondenterna stoder barn i skilsmassa samt

vilka metoder/redskap/hjalpmedel de anvander sig av. Intervjupersonerna betonade vikten

med att finnas till for barnet och att ge tid for barnen att sorja, eftersom skilsmassa &r en

sorgeprocess.

Barntradgardslarare: “Det dir viktigt att man forséker gd ner pd barnets nivd
och faktiskt hor vad barnet sager och inte lagga orden i munnen pa dem, for
det ar ju oftast s& man kanske gor. (---) Man ska lata dem prata och man
skall stalla fragor da just da de vill prata om det. (---) Det ar jattevikitgt att
man &r lyhord som vuxen, ser barnet pa den niva de ar, later dem prata om
alla kanslorna och ocksa att man pratar med hela barngruppen tycker vi ar
vikitgt. De paverkas s& pass mycket, det ar jattebra att diskutera i
samlingen med allihopa. Vi lanar &ven bocker som ber6r temat. Om man
mérker att de leker skilsmassolekar, sa ar det jattebra. For att det &r ett satt
for dem att bearbeta och att man sjalv &r med och leker och hjalper dem att
styra leken lite. (---) Att man i personalen ocksa diskuterar. Man kommer
dverens 6ver hur man gor och laser in sig pa amnet just d& det hander.
Alltsa att man ar medveten om vilka olika faser av sorg som det finns, for

’

detta dr ju en sorg for barnen.’

Precis som respondenten ovan namner framkommer det dven av Hendrenius & Johansson

(se ovan, kapitel 5.1) att barn hanterar svara handelser genom leken och att utéva olika

rollspel & mycket vanligt.

Familjearbetare: “Man forscker nog hjalpa att fa dem att prata, men det ar
ju inte alla barn som vill gora det heller. (---) Det enda sattet man kan
hjalpa dem &r att ta det till tals. Barnen maste fa leva ut. Det &r ju nog en
sorgeprocess hela allting. (---) Oftast sa ar det ju att man sitter och malar,
ritar eller laser, sa far man ju fram fragor. (---) Mina metoder &r nog

praktiska tycker jag.”
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Barntradgardslarare: “Oftast sd ser de en stor trygghet i de vuxna som dr
nagorlunda lugn, som ser dem och som lyssnar in dem och later dem prata

istallet.”

Barntradgardslarare: “Det som dr jittesvdrt med att stodja barnen som gdr
igenom skilsmé&ssa ar rutinerna. Dagis blir ju en stor trygghet for dem, for
att det ar samma rutiner och manniskor har varje dag. De skulle ocksa
behdva ha samma rutiner bade vi mamma och pappa och vid de stallen som

de har sd, sd funkar det mycket bdittre.”

Boge & Dige (se ovan, kapitel 7) menar precis som respondenterna att ett barn som
genomgar skilsmassa behover ansvarsfulla och lyhérda vuxna som kan bemota barnet pa
ratt satt. Alltsa, barnet behéver kanna tillit till att de vuxna vill lyssna och dela smartan. Da

kan daghemmet bli barnets trygga punkt.

Projektarbetare 2: “Dagis ska ju gora sa mycket annat ocksd, medan vi
endast fokuserar pa stédandet i skilsmassan med var barngrupp. Vi behéver
inte fokusera pa att en hel dag skall g& med barnen och att vi skulle ha en
verksamhetsplan att félja samtidigt som handlar om nagot helt annat, utan
vi far ju bara fokusera pa skilsméassan. (---) Se till att det blir en sak som ar
okej att prata om. Att fast mina foraldrar inte bor tillsammans mera, sa far
jag anda saga att jag har en familj. Att man normaliserar det ar en stor
sak.”

Projektarbetarna ansag att daghem vanligtvis ar ganska forsiktiga med att ta upp
skilsmassofragor, eftersom det latt kan handa att andra barn bérjar fundera ifall skilsmassa
kommer att handa aven den egna familjen. Dagvarden har inte mojlighet att stoda barn i
skilsmassa pa samma satt som projektarbetarna gor, eftersom tiden inte racker till samt att

det finns en verksamhetsplan att folja.
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Projektarbetare 2: "I grupperna gdr vi vildigt mycket igenom olika kdinslor,
sa att barnen lar sig att forsta sina egna kanslor och hur man kan pa ett
konstruktivt satt uttrycka kanslor och att det &ar helt okej att uppleva dem.
Man far vara arg och man far vara ledsen. Och sa gar vi aven igenom med
gruppen var och hur det kanns i kroppen nar man blir arg och ledsen, sa att
man far namn pa kanslorna. (---) Vi kan ju inte &ndra pa att barnets
foraldrar skilt sig, men vi kan ge barnet ratt verktyg for att klara av att
bearbeta situationen och att till och med hitta nagonting positivt i det har

nya, »»

Projektarbetare 2: Vi har en jdttestor tusenfoting [3 meter lang] och han
finns alltid med i grupperna och skriver brev at barnen och berattar om nar
hans egna foraldrar annu bodde tillsammans, hur de berédttade om
skilsméassa for honom och hur livet foréandrades. Han har ofta olika
beréattelser och ofta nagon fraga i slutet, som barnen sjélva far fundera pa
och vad som hjélper dem sjéalva nar de flyttar fran ett hem till ett annat. Att
hjalper det till exempel att alltid ha med ett gosedjur. Han ar ju sa verklig

och lever for barnen.”

Projektarbetare 1: Vi har bilder av olika kanslor. Nu i senaste grupperna
har vi ritat runt barnen [de ligger ner pa ett stort papper och vi ritar runt]
och néar vi pratar om kanslor s& far barnen visa var pa kroppen det kanns
genom att limma kanslan dar det kénns pa pappret. (---) Vi anvander oss
aven av pappersdockor for att visa att alla familjer ar normala och att det

inte &r ovanligt att man bara bor med mamma eller pappa.”

Det var valdigt intressant att fa hora om olika metoder och tillvadgagangssétt som anvands
for att hjalpa och stdda barn att uttrycka olika k&nslor. Tyvarr har daghem inte lika mycket
tid och resurser att utdva sa manga olika metoder som till exempel projektarbetarna har

mojlighet till och darfor vore det viktigt med ett bredare sammarbete.
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Projektarbetare 1: “Fore grupperna borjar har vi kontakt med bade mamma
och pappa och detta ar viktigt for att vi da kan saga till barnet att vi pratat
med bada foréldrarna. Sedan efterat traffar vi bade mamman och pappan
tillsammans med barnet, eftersom det hjalper ju inte att vi arbetar bara med
barnet utan viktigt &r ocksa att foraldrarna vet vad vi gor. Vi stoder ju hela
familjen. Foraldrarna vet hur det kénns for barnet nar hen byter fran

1

mamma till pappa.’

Barntradgardslarare/forestandare: “Det forsta cir forstds att man har en bra
kontakt med foraldrarna och att man har en strategi for hur man skall ga
till vaga. Foraldrarna &r arliga mot oss och beréattar vad som ar pa gang.
(---) Man forsoker vara positiv mot bada foraldrarna och &ar neutral. Man
pratar positivt om bada foraldrarna for barnet. (---) Sen skall man forstas
finnas dar for barnet. (---) Sen har vi forstds samarbete bade med

radgivningen och specialbarntradgardslararen.”

Foraldrakontakten ar alltid en viktig del men den ar ytterst viktig vid skilsméssor. Genom
att ha en god foraldrakontakt fran daghemmets sida framjar man barnets valmaende och

kan i god tid bemota barnet pa ratt satt.
10.4.1 Mera redskap/hjalpmedel/metoder

For att fa reda pa om respondenterna saknar mer metoder/redskap/hjalpmedel for att stoda
barn i skilsméssa stallde vi foljdfragan: Skulle du vilja ha fler redskap eller hjalpmedel och

i sa fall vilka?

Barntradgardslarare: “Det dr nog sd viktigt i de har fallen att man har ett
bra samarbete med allihopa som har att géras med barnen. (---) Nog
brukar vi da det varit nagot problem eller nagonting man funderat, sa har
vi nog ringt till socialen och fragat hjalp. Man har beskrivit fallet, men har
inte sagt nagot namn. Sa har de nog oftast kunnat hjalpa, men det ar lite
halvfardigt det dar systemet, nagonting skulle nog behdva &andras pa.
Mycket regler skulle de behova satta i dagvarden just med att bytesdagarna
inte far ske da det ar dagisdag. (---) Nu ar det ofta da de kommer hit pa
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dagis och vet att det ar bytesdag, sa ar de helt tokiga, for att de saknar sina

fordldrar sd mycket. De orkar inte riktigt.”

Barntradgardslarare/forestandare:  “Det skulle nog vara bra med mer

>

metoder och kurser.’

Projektarbetare 2: "I och med att vi jobbar med ett projekt som bara jobbar
med skilsméassa sa far vi ju ganska latt allt nytt som kommer och vi ar med
pa alla forum och seminarier som handlar om skilsméssa och pa sa vis far

vi mycket nytt.”

Alla respondenter var eniga om att mer stodatgarder och metoder borde finnas, men nagot

entydigt svar om vad som borde finnas mer av kom inte fram.

10.5 Foérandras barnets beteende mot dig som pedagog

Nasta huvudfradga handlade om barnets beteende forandrats mot pedagogerna. Svaren var
valdigt lika nar det galler barnets stékande av nédrhet. Flera av respondenterna betonade att

det ar vuxnas ansvar att ta emot och visa narhet for barnet.

Barntradgardslarare: "Man kommer ju dem vildigt néira.. (---) Han sag mig
som en extra mamma. Han var i min famn hela tiden nastan. Det var jag
som skulle natta honom da vi for pa vilan. Det funkade inte med de andra.
Han last sig riktigt och det funkade bara med mig. Jag var hans trygga
punkt. (---) Nog méarker man ju ofta att de faster sig vid en vuxen, som de

sjalv valjer och som de tycker att de klickar bést med.”

Familjearbetare: “Vissa barn kommer mera till mig istdllet for att ga till
foraldrarna. Som professionell maste man ha avstand. Man maste kunna ta
barnen till sig, det ar A och O, men man far inte ta 6ver mammas och

’

pappas roll. (---) Man kan vara den ddr extra famnen.’
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Barntradgardslarare/forestandare: “Vissa kan bli viildigt trotsiga mot 0SS i
personalen och speciellt om det ar olika regler hos mamma och pappa. (---)

Manga barn soker extra narhet.”’

10.6 Mera stodatgarder

Den sista huvudfragan stallde vi for att ta reda pad om respondenterna upplever att det borde
finnas mera stodatgarder for barn och familjer som genomgar skilsméssa. Det fanns behov
av mera stodatgarder som till exempel kurser och mer samarbete mellan radgivningen,

daghem, familjearbetare och socialen.

Barntradgardslarare: ”"Nog tycker jag att borde finnas nanting annat, for att
socialen klingar inte s& vackert i foraldrars 6ron da man fragar om de
skulle behdva hjalp av socialen. (---) En barnskyddsanmalan &r ju inte sa
farligt sist och slutligen, utan det &r ju bara for att man vill barnens basta.

’

Jag tycker att det borde finnas mer.’

Familjearbetare: "Man skulle fa gd pd kurs med barntridgdrdslirare och
familjearbetare och 6vriga, sa att man ar up-to-date med att stétta barnet.
(---) Det ar nog det har som ar framtiden. Att man maste samarbeta med
varandra: radgivningen, skolan, dagis och planen ar att det ska vara sa.

1

Familjearbetet ska vara ddr for ett forebyggande arbete.’

Barntradgardslarare/forestandare: “Vissa familjer vill ju kanske inte ta emot
sa mycket hjalp. (---) Foraldrarna skulle behdéva se barnet istallet for sig
sjalva. Pa samma satt som man gar en foraldrakurs da man blir foralder, sa

gadr man en kurs i hur man skiljer sig.”

Barntradgardslarare/forestandare: “Manga ganger kommer sekretessen i
vagen, som exempelvis har radgivningen en information, dagis en annan
information och familjearbetaren ytterligare en information istéllet for att

alla skulle fa se hela helheten. Det borde finnas mera 6ppet samarbete. (---)
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Ibland skulle det &ven vara bra att personalen fran dagis far ventilera olika
arenden med en familjearbetare och socialen for att battre kunna hjalpa

barnet.”

Projektarbetare 1 & 2: “Det borde absolut finnas mer stédatgarder at hela
familjen! Samarbete mellan olika instanser borde forbattras, exempelvis vet
inte alla daghem har i nejden att vi finns. Det kan ta en ganska lang tid
innan foraldrarna berattar om skilsméssan pa dagis. Det finns kanske inte
heller riktigt nagon mojlighet eller passliga luckor att beratta om
skilsmassan pa dagis. (---) Det borde finnas mer férebyggande arbete och
inte s att man reagerar forst nar barnet visar negativa reaktioner. (---)
Samtidigt tanker vi att om samarbetet blir battre blir &ven troskeln att ta

emot hjalp lagre.”

En av vara fragestallningar var att studera samarbetet mellan daghem och familjearbete.
Det har tydligt kommit fram att ett battre samarbete borde finnas. Ett samarbete mellan
familjearbete och daghem kan forst ske nar fordldrarna sjalva tar initiativ. Detta anser vi
vara negativt, eftersom samarbetet blir &nnu svarare. En av respondenterna namnde att det
vore bra om daghemspersonalen fick méjligheten att ventilera om olika svarigheter som
forekommer pa daghemmet med familjearbetaren, vilket vi tyckte var ett bra forslag.
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11. Avslutande diskussion och kritisk granskning

Syftet med vart lardomsprov var att studera hur smabarn reagerar och paverkas av
skilsméassa och pa vilket satt man som familjearbetare och barntradgardslarare hjalper och
stoder barn i skilsmassa samt samarbetet mellan dessa. Vi har koncentrerat oss pa
barnperspektivet och fordjupat oss i hur man pa basta satt stoder barn i skilsmassa med

hjalp av olika metoder och redskap.

Vi visste redan fran forsta borjan att vi ville skriva om smabarn och skilsméssa samt fa
mera kunskap om olika teman sasom reaktioner och temperament. Vi ville dven skriva om
nagonting som &r valdigt aktuellt i samhéllet och eftersom skilsméassa har blivit allt mer
vanligt och speciellt for smabarnsforaldrar var detta ett mycket passande och intressant
amne. En av oss har aven erfarenhet av skilsméssa inom familjen, vilket gjorde att &mnet

blev ytterligare betydelsefullt pa grund av kanslomassiga faktorer.

Vi har gatt olika inriktningar, smabarnspedagogik och familjearbete, och darfér var ett av
vara syften att studera samarbetet mellan dagvarden och familjearbete. | och med vara egna
erfarenheter av arbete med barn har vi lagt marke till att ett samarbete mellan dagvarden

och familjearbete borde vara en sjélvklarhet, vilket det for tillfallet inte verkar vara.

Vi borjade var teoridel med att forklara vad skilsmassa innebéar for ett barn och hur barnet
upplever foraldrarnas brak och kommunikation med varandra. For att lyfta upp pa vilket
satt barn hanterar skilsmassa ville vi &ven ta upp barnets krishantering och vad
skilsmassokrisen innebdr. Som en logisk fortsattning fortsatte vi med att ta upp barnets
olika kanslotillstand vid skilsméassa. For att halla oss till &mnet och inte tappa den roda
traden sa valde vi att inte fordjupa oss alltfor mycket i anknytningen och istéllet fokusera
pa dagvardens betydelse for barn med skilda foraldrar. Vi tog upp olika metoder som kan
anvandas bade av barntradgardslarare och familjearbetare samt en sammanfattning pa hur

man som professionell stoder barn i skilsméssa.

Att vara intervjuare kéndes till en borjan nervost och ovanligt. Vi upplevde att vissa
intervjuer till en borjan behdvde en sorts “uppvarmning” innan respondenterna verkligen
kom igang och gav oss da aven relevanta och intressanta svar. Vi tror att detta berodde pa
att manga behovde fa prata av sig innan respondenterna kom till verkliga &mnet. Under

intervjuerna uppkom det dven manga spontana och bra foljdfragor.
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Respondenternas svar och teoridelen visar klart och tydligt att barns beteendeférandringar
och reaktioner & mycket individuella beroende pa alder och personlighet, men vanliga
reaktioner ar till exempel koncentrationssvarigheter, utdtagerande och otrygghet. Smabarn
kan kéanna att nagonting ar fel hemma redan innan skilsmassan och kan i detta skede
utveckla olika beteendeférandringar. Hur bra eller daligt barn hanterar skilsméassa beror
mycket pa fordldrarna. Barn med skilda foraldrar som kan kommunicera sinsemellan och
halla en god kontakt behdver nodvandigtvis inte utveckla beteendeférandringar. Det &r
viktigt att podngtera att en skilsmassa inte alltid &r daligt for ett barn, utan kan ibland vara

det basta for barnet.

Barn som genomgar skilsmassa forlorar oftast trygghetskéanslan och soker darfor en trygg
famn. Daghemmets vardagliga rutiner, samma wvuxna manniskor och jamnariga
lekkamrater spelar en stor roll i barnets trygghet och hjalper barnet i skilsmassoprocessen.
Som professionell, barntradgardslarare / familjearbetare, ar det viktigt att besvara barnets

trygghetssdkande med nérhet och empati.

P& basis av resultatet kan vi konstatera att ett storre och battre samarbete mellan
radgivningen, daghem, familjearbete och socialvasendet borde finnas. Tystnadsplikten och
sekretessen &r en stor faktor som ar i vagen for att ett samarbete ska vara mojligt.
Radgivningen besitter en information, daghemmet en annan information, familjearbetaren

ytterligare en information och pa detta vis ser ingen hela helheten av en situation.

Det framkom valdigt tydligt av intervjupersonerna att daghem inte nddvéndigtvis har tid att
anvanda sig av olika hjalpmedel och resurser med barn i skilsméassa pa grund av att de
ocksa har en verksamhetsplan att folja, men att mera kurser och olika forum som behandlar
skilsméssa borde det finnas mera av. Det visade sig ocksa att en familjearbetare har mer
mojlighet att kunna delta i olika forelasningar och dylikt &n vad daghemspersonalen har.
Detta i sig ar en intressant detalj, eftersom det ar ju daghemspersonalen som tillbringar
mycket tid tillsammans med barnet. Detta &r ytterligare en orsak varfor ett mer omfattande

samarbete borde finnas mellan dagvarden och familjearbetet.

En vésentlig bakomliggande tanke som vi har haft med lardomsprovet var att frambringa
ny kunskap om smabarn som upplevt skilsméssa och hur viktigt det skulle vara med ett
battre och fungerande samarbete mellan dagvarden och familjearbetet. Nu med facit i hand
kan vi dra slutsatsen att vi har fatt fram en hel del ny kunskap, bade om barns reaktioner

vid skilsméassa och om samarbetet mellan barntradgardslarare och familjearbetare. Som
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vara respondenter har namnt borde samarbetat forbéattras betydligt mer mellan dessa, for att
man ska kunna stotta familjer och barn i skilsmassoprocesser pa basta satt. Allt fler
foraldrar i dagens samhdlle beslutar sig for att skiljas och som socionomer anser vi att det
ar mycket viktigt att besitta kunskap om vad en skilsmassa innebdr for ett barn och hur det
kan paverka ett barn. Genom att besitta denna kunskap som vi fatt av detta lardomsprov

kan vi bemota bade familjer och barn i skilsmassoprocesser pa ratt sétt.

Svarigheter som vi upplevt under skrivandets gang har bland annat varit att halla oss till
vart syfte inom avgransningarna. Detta framkom &ven under den empiriska delen nar vi
gjorde vara intervjufragor, eftersom fokusen tenderade att lamna barnens synvinkel och
istallet sattes pa foraldrarnas perspektiv. Andra svarigheter som vi upplevt har varit att fa
bade familjearbetets och dagvardens synvinklar pa att stétta barn i skilsméassa. Eftersom vi
koncentrerat oss pa smabarn i aldern 1-5 har vi upplevt att det har varit svarare att hitta

lamplig litteratur och &ven ny litteratur om barn och skilsmaéssa.

Vi hoppas och tror att detta lardomsprov Oppnar 6gonen for forédldrar, daghem och
familjearbetare om skilsmassans betydelse for smabarn och betydelsen av samarbete
mellan dagvarden och familjearbete.

Lardomsprovet har gett oss ny och vardefull information om barn och skilsmassa samt om
det forebyggande arbetet inom smabarnspedagogiken och familjearbetet. Det har varit
valdigt larorikt och intressant att skriva tillsammans med nagon, eftersom vi har fatt dela

vara tankar och reflektioner om arbetet tillsammans.

Avslutningsvis vill vi tacka vara respondenter som stallt upp pa intervju och bidragit med
unika uttalanden kring sina erfarenheter och upplevelser. Vi vill dven tacka vara

handledare och var sprakgranskare.
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Bilaga 1

NOVIA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

INTERVJUFRAGOR
1. Vilken erfarenhet har du av barn som rakat ut for skilsmassa?

2. Vilka forandringar i beteende och reaktioner kan markas hos barn nar deras
foraldrar genomgar en skilsmassoprocess?

- Tycker Du att barn reagerar olika eller finns det likheter i reaktionerna?

- Upplever Du att pojkar och flickor hanterar féraldrarnas skilsmassa pa olika satt?

3. Anser Du att barns beteende forandras redan innan skilsmassan?
- Isafall, pa vilket satt?

4. Hur stoder du barn i skilsmassa?
- Vilka redskap/hjalpmedel/metoder anvander du dig av?
- Skulle du vilja ha fler redskap eller hjalpmedel och isafall vilka?

5. Férdndras barnets beteende mot dig som pedagog under skilsmassan?

6. Anser Du att det borde finnas mer stodatgarder for barn och familjer som genomgar
skilsméassa?
- Iséfall, vilka stodatgarder behdver barn och familjer under en skilsmassa?



