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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää esikouluikäisten lasten ja heidän vanhem-

piensa yhteisen ajan muotoja ja määrää. Tavoitteena oli saada näkyviin lapsen oma 

näkemys siitä, miltä yhteinen aika vanhempien kanssa sekä yksin oleminen tuntuu. 

Tutkimusongelmana oli, mitä vanhemmat tekevät lapsensa kanssa ja mitä lapsi ha-

luaisi heidän kanssaan tehdä. Lisäksi tutkimuksessa haluttiin selvittää millaisena 

lapsi kokee yhteisen ajan vanhempiensa kanssa, onko sitä riittävästi ja millaisia tun-

temuksia siitä syntyy. 

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen 

teoreettinen viitekehys käsittelee perheen yhteistä aikaa, siihen vaikuttavia tekijöitä 

sekä sen eri muotoja ja vaikutuksia. Lisäksi teoreettisessa osuudessa tarkastellaan 

lapsen kasvua ja kehitystä sekä vanhemmuutta, kiintymyssuhdeteoriaa ja eri kasva-

tustyylejä. Aineiston keruumenetelmänä käytettiin puolistrukturoitua teemahaastat-

telua. Kohderyhmänä oli Vaasan päiväkodin kahden esikouluryhmän lapset 

(N=19). Aineisto analysoitiin käyttäen aineistolähtöistä sisällönanalyysia ja tutki-

mustuloksia havainnollistettiin taulukoiden avulla. 

Tutkimustulokset osoittavat, että lapset viettivät aikaa vanhempien kanssa ulkoile-

malla ja liikkumalla. Yhteistä aikaa vietettiin myös pelaamalla pelejä ja leikkimällä 

yhdessä. Lapset osallistuivat erilaisiin kotitöihin kuten siivoamiseen, tiskaamiseen 

ja ruoanlaittoon. Tulosten perusteella lapset halusivat vanhempiensa kanssa lähteä 

yhteisille matkoille, syödä, leikkiä, liikkua ja auttaa kotitöissä. Lapset viettivät eni-

ten aikaa joko äidin tai isän kanssa, tai yhdessä sisarusten kanssa. Perheen yhteistä 

aikaa vietettiin eniten viikonloppuisin ja loma-aikoina. Kahdenkeskisen ajan mää-

rää oli vaikea määritellä. Kahdenkeskistä aikaa kerrottiin olevan joskus tai aika har-

voin. Yhteinen aika herätti lapsissa positiivisia tunteita ja yksin oleminen negatii-

visia – tylsyyttä ja yksinäisyyttä. 

Jatkotutkimuskohteena voisi olla perehtyminen siihen, miten lapsi näkee aikuisten 

viettämän ajan. Miten lapsi kokee aikuisten ajan jakaantuvan työn, perheen, koti-

töiden ja vanhempien oman ajan välille. Lisäksi voisi tutkia, millaisena lapset pitä-

vät vanhempien roolia ja merkitystä perheessä. 
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The purpose of this study was to find out the forms and the amount of shared time 

spent by preschool-age children and their parents. The aim was to get the child’s 

own view of how the shared time with parents and being alone feels. The research 

problem was what parents do with their children and what the child would want to 

do with them. The aim of the study was also to find out how the child experiences 

the shared time with the parents, whether it is sufficient and what kind of feelings 

it creates. 

 

The research was a qualitative research. The theoretical framework of the study is 

about shared time of the family, the factors influencing it, its various forms and 

impacts. The theoretical part also examines the growth and development as well as 

parenthood, attachment theory and different parenting styles. The semi-structured 

theme interview was used as a data collection method. The target group was the 

children (N=19) of the two preschools from Vaasa. The material was analyzed using 

material-based content analysis and the results of the research were illustrated by 

tables. 

 

The research results show that children spent time with their parents while outdoors 

and moving. Shared time is also spent playing games and playing together. Children 

were involved in various household chores such as cleaning, doing the dishes and 

cooking. Based on the results, the children wanted to go with their parents for joints 

trips, eat, play, move and help with household chores. The children spent time most 

with either their mother or father, or together with the siblings. Family time was 

spent most on weekends and holidays. It was difficult for the children to determine 

the amount of the one-on-one time spent with the parent. The responses revealed 

that it was only occasional or rare that there was one-on-one time between the pa-

rent and the child. The shared time raised positive feelings in the children, and being 

alone raised negative feelings – feeling bored and lonely. 

 

A further research topic could be to study what the child thinks about the parents’ 

way of spending their time - how the child feels the adult spends his/her time at 

work, with the family, doing household chores and how much parents have their 



own time. The topic could also be how children see the role and meaning of parents 

in the family. 

 

Keywords  Childhood, parenthood, shared time 
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1  JOHDANTO 

Nykyaika on muuttanut yhteiskunnan rakennetta niin, että ihmiset viettävät enem-

män aikaa töissä kuin ennen. Tavallista nykyaikana on, että molemmat vanhemmat 

käyvät töissä, eikä kumpikaan jää hoitamaan päivisin lapsia ja kotia, vaan lapsille 

etsitään hoitopaikka. Lisääntynyt työnteko vähentää vanhemmilta aikaa, jonka he 

voisivat käyttää lastensa kanssa. Lisääntyneen työajan lisäksi perheen yhteistä aikaa 

rajaavat harrastukset ja kotityöt, jotka ennen on hoitanut kotiin jäävä aikuinen.  Las-

tenklinikoiden Kummit ry:n vuonna 2008 teettämän tutkimuksen mukaan pienten 

lasten töissä käyvistä vanhemmista 71 prosenttia kokee viettävänsä lastensa kanssa 

liian vähän aikaa. Yleisin syy ajan vähyydelle oli työn vaatima aika, yleinen kiire 

sekä kodinhoito. (Kummit 2017.) Nykyaika on muuttanut myös lasten ja vanhem-

pien ajan käyttämisen muotoja. Nykyaikana monessa taloudessa on televisiot, kän-

nykät, tabletit, pelikonsolit ja tietokoneet, joiden äärellä vietettävää ruutuaikaa käy-

tetään yhä enenevissä määrin, mikä osaltaan vähentää perheen yhteistä aikaa.  

Tämän tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää esikouluikäisten lasten ja heidän 

vanhempiensa yhteisen ajan muotoja ja määrää. Tavoitteena oli selvittää, mitä van-

hemmat tekevät lapsensa kanssa ja mitä lapsi haluaisi heidän kanssaan tehdä. Li-

säksi tutkimuksessa pyrittiin selvittämään millaisena lapsi kokee yhteisen ajan van-

hempiensa kanssa, onko sitä riittävästi ja millaisia tuntemuksia siitä syntyy. Tär-

keää oli saada esille lapsen oma näkemys tutkimusaiheesta. 

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena ja sen tarkoituk-

sena oli selvittää esikouluikäisten lasten ja heidän vanhempiensa yhteisen tekemi-

sen muotoja, määrää ja osallistujia, sekä yhteisen ajan ja yksin olemisen vaikutuksia 

lapsiin. Tutkimusaineisto kerättiin käyttämällä yksilöllistä teemahaastattelua ja ai-

neisto analysoitiin aineistolähtöisellä analysointimenetelmällä. Aineisto purettiin 

teemoittelemalla vastaukset ja havainnollistamalla niitä taulukoiden avulla.  
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2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET 

Tämän opinnäytetyön aiheeksi valittiin vanhempien ja lasten yhteinen aika, koska 

haluttiin selvittää, mitä vaasalaiset esikouluikäiset lapset tekevät yhdessä vanhem-

piensa kanssa.  Vanhempien ja lasten yhteinen aika valittiin aiheeksi, koska se on 

hyvin ajankohtainen aihe. Perheen yhteiseen aikaan vaikuttaa muuttunut yhteis-

kunta. Vanhemmat tekevät pitkiä päiviä töissä, pienetkin lapset käyvät paljon har-

rastuksissa ja ruutuaika television, tietokoneen, kännykän ja tablettien muodossa on 

lisääntynyt. Ihmisten aikaa kuluttaa monet asiat, eikä sitä välttämättä riitä enää per-

heelle yhtä paljon kuin ennen. 

Tutkimuksen näkökulmaksi haluttiin lasten oma näkemys, koska lapsia on tärkeä 

kuulla heitä koskevissa asioissa. Haluttiin selvittää mitä lapset ajattelevat yhteisestä 

ajasta ja millaisia vaikutuksia sillä on lapseen. Lisäksi haluttiin selvittää, mitä lapset 

haluaisivat tehdä äidin ja isän kanssa ja keitä yhteiseen tekemiseen yleensä osallis-

tuu. Yhteisen ajan määrästä haluttiin tutkia, kuinka usein perheen yhteistä aikaa on 

sekä kuinka usein kahdenkeskistä aikaa lapsella on äidin tai isän kanssa. Yhteisen 

ajan vaikutusta ja merkitystä lapselle tutkittiin kysymällä, millaisia tunteita lapselle 

tulee silloin, kun hän viettää aikaa yhdessä vanhempiensa kanssa ja millaisia tun-

teita, kun hän on yksin. 

Tutkimuskysymykset olivat: 

1. Miten esikouluikäiset lapset ja heidän vanhempansa viettävät yh-

teistä aikaa ja keitä yhteiseen tekemiseen yleensä osallistuu? 

2. Kuinka usein lapsella on yhteistä aikaa sekä koko perheen että joko 

äidin tai isän kanssa? 

3. Millaisia tunteita lapsella herää viettäessään aikaa yhdessä vanhem-

piensa kanssa ja ollessaan yksin? 

Tutkimuksia vanhempien ja lasten yhteisestä ajasta on tehty, mutta tieto on useim-

miten kerätty vanhemmilta. Tutkimuksia, joissa selvitetään lapsen oma näkemys, 

on niukasti. Tässä tutkimuksessa halutaan selvittää lapsen oma kokemus aiheesta, 

koska lapseen liittyvissä asioissa on tärkeää selvittää myös lapsen oma mielipide. 
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YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksista (2016) sanotaan, että lapsella on oikeus 

tulla kuulluksi häntä koskevissa asioissa. Lapsella on oikeus ilmaista näkemyksensä 

ja ne on otettava huomioon lapsen iän ja kehitystason mukaisesti. Haastattelemalla 

lasta päästään lähemmäksi hänen elämysmaailmaansa – lähemmäksi hänen käsityk-

siään ja mieltymyksiään (Hirsjärvi & Hurme 2008, 128). 

Lastenklinikoiden Kummit ry:n teettämän tutkimuksen mukaan 52 prosenttia töissä 

käyvistä vanhemmista viettää arkisin pienten lasten kanssa alle kaksi tuntia päi-

vässä. Peräti viidenneksellä yhteistä aikaa on vain alle tunti. Vanhemmista 61 pro-

senttia kokee huonoa omatuntoa lasten kanssa vietetyn ajan vähyydestä. Tutkimuk-

sen toteutti Research International Finland Oy vuonna 2008. (Kummit 2017.) Lap-

siperheiden yhteistä aikaa ja ajankäyttöä ovat tutkineet myös Tilastokeskus (2010) 

ja Väestöliitto (2011). Aihetta miettiessä löydettiin muutamia samaa aihetta sivua-

via opinnäytetöitä. Koskinen & Koskinen (2003) ovat tutkineet opinnäytetyössään 

lasten kokemuksia vanhempien kanssa vietetystä ajasta. Lapsiperheiden yhteistä ai-

kaa lapsen kokemana on tutkinut myös Paavola (2014). Myöskin Välijeesiö (2010) 

on tarkastellut tutkimuksessaan lapsen ja vanhempien yhteistä aikaa lapsen näkö-

kulmasta. Nämä opinnäytetyöt eroavat tästä työstä siinä, että tutkimukset ovat tehty 

11–12-vuotiaille lapsille. Esikouluikäisten näkökannan saaminen on haastavampaa 

nuoren iän vuoksi, mutta silti mahdollista ja yhtä tärkeää kuin vanhempienkin lasten 

mielipiteiden saaminen. 

Tämän tutkimuksen tulosten avulla pystyttiin selvittämään mitä kohderyhmän lap-

set ja heidän vanhemmat yleensä tekevät yhdessä ja millainen tekeminen on lasten 

mieleen. Tutkimuksesta saatiin selville kokevatko lapset yhteisen ajan vanhem-

piensa kanssa riittäväksi vai täytyisikö sitä lisätä vastaamaan lapsen omia tarpeita. 

Lisäksi saatiin selville millaisia tunteita yhdessä vietetty aika lapsissa herättää. Päi-

väkodit voivat hyödyntää tutkimuksen tuloksia kertoessaan vanhempien ja lasten 

yhteisen ajan tärkeydestä esimerkiksi vanhempainilloissa.  
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3 LAPSUUS 

Usein lapsuus nähdään vaiheena, jolloin lasta ohjataan ja kasvatetaan kehittyväksi 

aikuiseksi. Lapsuus ei kuitenkaan ole valmistautumista nuoruuteen ja aikuisuuteen, 

vaan oma ainutkertainen elämänvaiheensa. Lapsuudessa on monia arvokkaita asi-

oita kuten luovuus, mielikuvitus, leikkimisen taito ja kyky sanattomaan ilmaisuun. 

Näitä asioita ja lapsuutta tulee kunnioittaa ja vaalia sen omilla ehdoilla. (Vilén, Vi-

hunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 10–12.) Lapsen tärkeimpiä 

oikeuksia on oikeus saada olla lapsi. Lapsuutta kestää vain vähän aikaa, mutta ai-

kuisuutta vuosikymmeniä. Leikkimisestä ja muista lapselle tärkeistä asioista täytyy 

nauttia silloin, kun on vielä pieni. (Nevalainen 2005, 76.)  

Lasta voidaan tarkastella kanssakulkijana, joka yhdessä aikuisten ja toisten lasten 

kanssa sisäistää ja luo uutta kulttuuria. Lapsuus säilyy meissä aikuisuuteen ja se 

näkyy meissä siinä, millaisia olemme suhteessa muihin ihmisiin ja miten suhtau-

dumme maailmaan. (Vilén ym. 2006, 12.) YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 

(2016) määrittelee lapsen alle 18-vuotiaaksi, mutta tässä opinnäytetyössä puhutaan 

esikouluikäisistä eli 5-6-vuotiaista lapsista ja tämän iän tärkeistä kehitysvaiheista ja 

merkityksellisistä asioista.  

3.1 Lapsen kehitys 

Lapsen kehitys on pitkä ja monimuotoinen prosessi, ja lapsi tulee nähdä kussakin 

iässä aktiivisena osallistujana, joka rakentaa omaa käsitystään itsestään ja ympäris-

töstään, mutta joka myös aktiivisesti vaikuttaa ympäristöönsä. Jokaisessa kehitys-

vaiheessaan lapsella on oma luontainen tapansa kokea itsensä ja toimia oman ym-

märryksensä mukaisesti. Lapsen kehitykseen vaikuttaa olennaisesti kolme eri teki-

jää: perimä/kypsyminen, ympäristö ja oma aktiivisuus. Perimä säätelee kypsymistä 

ja kypsyminen on edellytys sille, että lapsi oppii jotain. Ympäristöllä tarkoitetaan 

kaikkea sitä, missä lapsi kasvaa. Lapseen vaikuttaa sosiaalinen ympäristö, eli perhe, 

tunneilmapiirin ympäristö, eli millaisia tunteita lapsen ympärillä näytetään, sekä 

fyysinen ympäristö. Oma aktiivisuus on lapsen omaa kiinnostusta ja sitä, miten hän 
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alkaa ratkoa asioita. Lapsi harjoittelee omaa aktiivisuutta tutkimalla ja ihmettele-

mällä asioita ja etsimällä omia mielenkiinnon kohteita. (Vilén ym. 2006, 12, 132–

133.) 

Viisi-kuusivuotias lapsi alkaa monessa asialla olla itsenäinen ja näyttää vanhempien 

silmissä isolta, mutta tarvitsee yhä päivittäistä huolenpitoa ja hellyyttä. Lapsi tar-

vitsee vanhemmilta rohkaisua ja kiitosta yrittämisestään. (MLL 2017 a.) Lapsi kai-

paa nyt ennen kaikkea kannustusta ja kiitosta, vaikka siihen ei erityistä aihetta oli-

sikaan. Tärkeää on lapsen luottamus omiin voimiin ja kykyyn selvitä. (Jarasto & 

Sinervo 1997, 74.) Lapsen kehitys saattaa pysähtyä, jos lapsi ei saa huomiota ja 

hellyyttä tai hän kokee saavansa vanhempisuhteissa välinpitämättömyyttä tai vihaa. 

Toisaalta kasvu voi pysähtyä, jos vanhemmat ylihuolehtivat, eikä lapsen tarvitse 

itse ponnistella. Liiat vaatimukset tai kehumiset voivat saada lapsen pelkäämään, 

ettei yllä niihin, ja lapsi menettää motivaationsa kehittyä. (Arajärvi 1999, 50.) 

Viisivuotias on jo hyvin sopeutunut ympäristöön, on itsenäisempi ja arkirutiineista 

selviydytään usein ilman aikuisen apua. Lapsi on avulias ja yhteistyöhaluinen, ja 

suhde aikuiseen on aikaisempaa tasapainoisempi ja rauhallisempi, koska lapsi ky-

kenee sanallisesti kertomaan toiveensa ja odotuksensa. (Jarasto & Sinervo 1997, 

66.) Lapsi on omatoiminen, aloitteellinen ja sopeutuva, mutta haluaa kuitenkin vä-

lillä olla pieni ja saada hoivaa (MLL 2017 a). Lapsen tasaisuus voi kuuden vuoden 

iässä huomaamatta ja yllättävän vauhdikkaasti muuttua rosoiseksi ja aaltoilevaksi 

itsenäistymisvaiheeksi, jossa lapsi muistuttaa itseään kaksi-kolmevuotiaana. Tätä 

ikää voi kutsua pieneksi murrosiäksi, jossa oma tahto vahvistuu. Lapsi pyrkii ir-

taantumaan vanhemmista saadakseen enemmän tilaa omalle minälleen. Itsenäisty-

misen pyrkimys näkyy ankarana vanhempien arvosteluna ja uhmaamisena. (Jarasto 

& Sinervo 1997, 68–69.) 

3.1.1 Fyysinen ja motorinen kehitys 

Fyysinen kasvu on enimmäkseen solujen määrän ja koon lisääntymistä. Kasvun ai-

kana suuri osa kudoksista, kuten luusto ja lihaksisto, lisääntyvät. Elimillä on erilai-

nen kasvunopeus lapsuuden eri ikäkausina, ja vartalon suhteet muuttuvat ikäkau-
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desta toiseen. Motorinen kehitys on liikkeiden kehitystä, mikä jatkuu hedelmöityk-

sestä aikuisuuteen. (Vilén ym. 2006, 133, 138.) Viiden-kuuden vuoden iässä lapset 

kasvavat nopeasti, ja nopea kasvaminen aiheuttaa liikehdinnän muuttumisen levot-

tomaksi ja kömpelöksi. Lapsi kompuroi ja törmäilee, mikä on totuttelemista uusiin 

mittoihin. Kömpelyys voi hämmentää ja hävettää lasta. (Jarasto & Sinervo 1997, 

71.) 

Kasvaminen näkyy myös lisääntyneenä liikkumisen tarpeena. Lapsi on kokoajan 

liikkeessä, hän haluaa venytellä itseään, ojentaa jäseniään ja kurkotella. Lapsi vai-

kuttaa kaikin puolin rauhattomalta ja levottomalta, ja hänen on vaikea kestää hil-

jaista työskentelyä. Tämä ei kuitenkaan tarkoita, ettei lapsi olisi kiinnostunut asi-

oista, hänellä on vain tarve liikkua. (Jarasto & Sinervo 1997, 72.) Liikkumisen pe-

rustaitojen harjoitteluvaihe on vahvimmillaan seitsemänvuotiaaksi asti. Tänä ai-

kana lapsi oppii käyttämään monipuolisesti lihaksiaan arkipäivän erilaisissa aska-

reissa. (Vilén ym. 2006, 144.) 

Viisi-seitsemänvuotiaiden arkipäivässä tulevat tärkeiksi erilaiset liikunnalliset har-

rastukset, jotka antavat motorista taitavuutta. Harjoittelu, pitkäjänteisyys ja onnis-

tuminen näissä harrastuksissa antavat rakennusaineita itsetunnolle ja -luottamuk-

selle. (Arajärvi 1999, 49.) Lapsi nauttii esimerkiksi kiipeilemisestä, juoksemisesta, 

keinumisesta, hyppimisestä narulla sekä yhdellä jalalla, tanssimisesta ja jumppaa-

misesta, pyöräilyn harjoittelemisesta, hiihtämisestä, luistelemisesta ja uimisesta. 

Lapsi nauttii myös käsillä tekemisestä kuten askartelusta, piirtämisestä, maalaami-

sesta ja leipomisesta. (MLL 2017 a.) 

3.1.2 Kognitiivinen ja persoonallisuuden kehitys 

Psyykkiseen kehitykseen sisältyy kognitiivinen kehitys sekä persoonallisuuden ke-

hitys. Kognitiivinen kehitys on ihmisen havaitsemiseen, muistiin, ajattelun, kieleen 

ja oppimiseen liittyvää kehitystä. Persoonallisuuden kehitys on prosessi, jossa lapsi 

etsii omaa minäänsä. Lapsi oppii, millainen hänen odotetaan olevan ja mihin hän 

pystyy, hän luo kuvaa itsestään. (Vilén ym. 2006, 144, 148.) Lapsen sisäisyys on 

muodostunut, puhe lisääntynyt, ja puheen kautta hän osaa ilmaista yhä pitempiä ja 

monimutkaisempia ajatuskokonaisuuksia. Lapsi elää kuitenkin vielä lapsuuden 
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maailmassa. Hänen tietoisuutensa, eli tapansa hahmottaa maailmaa, muuttaa aisti-

mukset elämyksiksi ja yhdistää elämykset omassa sisäisyydessä, on tunnekylläi-

sempi kuin aikuisen. (Dunderfelt 2011, 73.) 

Viisivuotiaalle kielestä on kehittynyt väline, jolla hän voi oppia ymmärtämään ym-

päröivää maailmaa. Kysyminen on tiedon halua, eikä yhtä suuressa määrin enää 

kielellistä kokeilua tai yhteyden etsimistä. Leikissään ja muiden kanssa keskustel-

lessaan lapsi ikään kuin muokkaa uudet tiedot ja kokemukset oman ajattelunsa ja 

maailmansa mukaisiksi. Lasten keskinäinen keskustelu on nyt selvemmin moni-

puolista vuorovaikutusta. Kielen rakenne alkaa muistuttaa aikuisen käyttämää 

kieltä yhä enemmän. Lapsi erottaa yksittäiset sanat ja kysyy sekä analysoi niitä. 

Myös mahdollisuus ymmärtää abstraktioita lisääntyy. (Jarasto & Sinervo 1997, 65–

66.) Lapsi hallitsee äidinkielen taivutussääntöjä, puhuu sujuvasti ja ymmärrettävästi 

ja osaa kertoa tarinoita ja tapahtumia niin, että kuulija pysyy kerronnassa mukana 

(Vilén ym. 2006, 146). 

Kuusivuotiaan sanavarasto kasvaa vauhdikkaasti. Lapsi on puhelias, ja hän käyttää 

kieltä selvästi tiedon hankkimiseen kyselemällä paljon. Hän kerää maailmanku-

vaansa vertailemalla asioita ja etsimällä vastakohtia. Puhutun kielen ohella lasta 

kiinnostaa myös kirjoitettu ja luettu teksti. Lapsi pitää siitä, että aikuinen lukee hä-

nelle, hän katselee mielellään kirjaimia ja yrittää tunnistaa sanoja. Kielellistä kehi-

tystä voi edesauttaa lukemalla, keskustelemalla, kuuntelemalla ja lapsen kysymyk-

siin vastaamalla. (Jarasto & Sinervo 1997, 73–74.) Sadut ja kertomukset erilaisista 

tapahtumista ovat tärkeitä, sillä ne rikastuttavat lapsen mielikuvitusta (Arajärvi 

1999, 42). 

Lapsen muisti on tässä iässä hyvä, minkä takia uuden oppiminen tuottaa paljon iloa 

(Arajärvi 1999, 45). Muistikuvat lisääntyvät sekä määrällisesti että laadullisesti, 

mikä näkyy lasten leikeissä kokonaisuuksien syntymisenä. Leikistä huomaa myös 

ilmiöiden välisten yhteyksien ymmärtämisen. Lapsi pyrkii kohti realismia ja erottaa 

leikissä toden ja kuvitellun. Myös syyn ja seurauksen pohtiminen lisääntyy. Lapsi 

kerää kokonaisuuksia ja kysyy puuttuvia yksityiskohtia. Hän pitää tärkeänä pää-

määrän saavuttamista ja hänelle on vaikeaa jättää työnsä kesken. (Jarasto & Sinervo 
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1997, 63–65.) Sopivan kokoisten oikeiden töiden loppuun asti tekeminen tuntuu 

lapsesta mukavalta (MLL 2017 a). 

Lapsi tutkii minäkäsitystään olemalla utelias ja tiedonhaluinen. Lapsi käy läpi myös 

syyllisyyden tunteita ja sitä, miten aloitteellinen hän uskaltaa olla. (Vilén ym. 2006, 

151.) Lapsi kokee kasvua tunteidensa monipuolistumisessa sekä niiden syitten ja 

seurausten ymmärtämisessä (Denham 1998, 10). Lapsen itsetunto saattaa muuttua, 

ja silloin lapsi alkaa ensimmäistä kertaa todella epäillä omia kykyjään ja saattaa 

tuntea alemmuutta. Hän vaatii itseltään paljon enemmän kuin mihin taidot riittävät, 

eikä hän osaa arvioida kykyjään tai mahdollisuuksiaan. Lapsi saattaa muuttua ha-

luttomaksi, passiiviseksi tai kiusaajaksi, koska hän pelkää epäonnistumista tai tun-

tee kiukkua muiden paremmuudesta. (Jarasto & Sinervo 1997, 71.) Itsekritiikin he-

rääminen voi aiheuttaa lapsessa epäonnistumisen pelkoa (MLL 2017 a). 

3.1.3 Sosiaalinen ja yhteisöllinen kehitys 

Sosiaalista kehitystä on muun muassa lapsen vuorovaikutustaidot ja kyky toimia 

muiden kanssa. Empatia on kyky ymmärtää toisen tunteita ja eläytyä niihin. (Vilén 

ym. 2006, 156–157.) Lapsen sosiaalinen kehitys lisääntyy viisi-kuusivuotiaana ja 

ystävyyssuhteiden merkitys on tärkeä. Lapsella on mielipiteitä siitä, mitä kaverei-

den kanssa leikitään, mutta hän kuuntelee myös toisia ja pystyy kompromisseihin. 

(Arajärvi 1999, 44.) Lapsi osoittaa hellyyttä ja myötätuntoa ja ottaa huomioon toi-

sen tunteet, vaikka ei vielä ymmärrä monimutkaisia tunnetiloja. Hän osaa olla hie-

notunteinen ja havaita, mikä toista ärsyttää tai miellyttää. (Jarasto & Sinervo 1997, 

66.)  

Moraali on oikean ja väärän, hyvän ja pahan erottelua. Moraaliin vaikuttaa arvot, 

tunteet ja käyttäytyminen. (Vilén ym. 2006, 158.) Lapsi on valmis omantunnon oi-

keaan kokemiseen kuusi-seitsemänvuotiaana. Omantunnon kehittymiseen vaikut-

taa eniten lapselle läheisten aikuisten käyttäytyminen. Rehellisyys, oikeamielisyys 

sekä anteeksipyynnön mahdollisuus antavat käytösmallin, jolloin lapsi pystyy si-

säistämään saman arvomaailman. (Arajärvi 1999, 51.) Lapsi pohtii hyvän ja pahan, 

oikean ja väärän sekä reilun ja epäreilun eroa ja hakee näihin pohdintoihinsa tukea 

vanhemmiltaan (MLL 2017 a.) 
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Kotoa opitut mallit vaikuttavat siihen, miten lapsi alkaa hahmottaa itseään muiden 

kanssa ja miten hän oppii sosiaalisia taitoja. Vanhemmilta opitaan arvoja ja asen-

teita, jotka vaikuttavat siihen, miten lapsi kohtaa muita ihmisiä. (Vilén ym. 2006, 

156.) Lapsi liittyy ympärillä olevaan kulttuuriin ja sosiaaliseen arvo- ja normimaa-

ilmaan. Sisäinen psyykkinen kontrolli ja sensuuritoiminta, eli yliminä, kehittyvät 

voimakkaasti. Lapsi sisäistää sääntöjä ja normeja omaksi sisäiseksi puheeksi ja mie-

likuviksi, jotka hän voi palauttaa mieleen. Sisäistettyään käskyt ja käyttäytymista-

vat hän käyttäytyy ympäristön vaatimalla tavalla huomaamatta itse, että on sulaut-

tanut itseensä yleisen sosiaalisen normiston. Yliminän suotuisan kehittymisen 

myötä lapsi saavuttaa sosiaalisen identiteetin muodostumisen ja jonkinlaisen suku-

puoli-identiteetin sekä tunteen, että oma itse on hyväksytty ja osa sosiaalista koko-

naisuutta. (Dunderfelt 2011, 73–76.) 
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4 VANHEMMUUS 

Vanhemmuus voi olla biologista, juridista, psyykkistä ja sosiaalista. Biologinen 

vanhemmuus tarkoittaa geeniperimän siirtämistä lapselle, juridinen vanhemmuus 

lapsen laillista huoltajuutta, psyykkinen vanhemmuus lapsen tunnetasolla kokemaa 

vanhemmuutta ja sosiaalinen vanhemmuus vanhempaa, joka huolehtii lapsen käy-

tännön asioista. (Vilén ym. 2006, 86.) Lapsen vanhemmilla tai muilla huoltajilla on 

ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista ja heidän tulee turvata lapselle tasapai-

noinen kehitys ja hyvinvointi (L13.4.2007/417). Huoltajien on turvattava lapsen ke-

hitys ja hyvinvointi lapsen yksilöllisten tarpeiden ja toivomusten mukaisesta. Lap-

selle on turvattava myönteiset ja läheiset ihmissuhteet erityisesti hänen ja vanhem-

piensa välillä. Lapselle on turvattava myös hyvä hoito ja kasvatus sekä lapsen ikään 

ja kehitystasoon nähden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. (L8.4.1983/361.) 

Vanhemmuus merkitsee astumista ainutlaatuiseen mutta vastuulliseen suhteeseen 

uuden ihmisen eli lapsen kanssa. Pitkäjänteinen aikuisen ja lapsen välinen suhde 

merkitsee yhdessä kasvamista, elämän ilojen ja vastoinkäymisten yhdessä jaka-

mista, lapsen arjessa ja tärkeissä hetkissä mukana olemista. (Heikkilä & Luumi 

2003, 103.) Vanhemmuus on vastuullinen tehtävä, koska lapset syntyvät turvatto-

mina ja suojattomina. Heillä ei ole elinmahdollisuuksia ilman vanhempien tai heitä 

korvaavien ihmisten huolenpitoa. Vastuullinen tehtävä on pitkäaikainen, sillä lap-

sen kasvu ja kehitys vaativat paljon aikaa. (Pulkkinen 2002, 120.) Vanhemmuus 

edellyttää sitoutumista lapsiin, mikä käytännössä tarkoittaa raskasta hoitotyötä eli 

hoivaamista, ainakin pienten lasten kanssa. Pysyvyys ja sitoutuminen ovat tärkeitä 

lapsen identiteetin kehittymisen kannalta. Jatkuvuuden ja elämän merkityksellisyy-

den kokemusta ei synny ilman niitä. Lapsen perusturvallisuus koostuu pysyvyy-

destä ja toistoista varhaisvuorovaikutuksessa vanhemman ja lapsen välillä. 

(Martsola 2006, 45–46.) 

Vanhemmuus syntyy aikuisen ja lapsen kohtaamisesta. Lasten suunnalta tulee van-

hemmille hyvin paljon tarpeita ja tunteita, eikä lapsi osaa käsitellä niitä itse, vaan 

tarvitsee aikuisen näkemään ne ja vastaamaan niihin. Vastaamalla aikuinen osoit-

taa, että lapsen tarpeet ja tunteet ovat hyväksyttyjä. Jos vanhemmat eivät huomaa 



  19 

 

lapsen tarpeita, lapsi ei itsekään opi niitä huomaamaan ja omistamaan. Kun lapsen 

tunteita ei huomioida, hän joutuu kätkemään ne syvälle sisäänsä ja opettelee elä-

mään ilman riittävää vanhemmuutta. (Kristeri, Lehto, Koponen, Koponen, Lipsa-

nen & Valkama 1999, 14, 15.) Lapsi on vaihtelevien mielialojensa armoilla, joita 

hän ei osaa vielä käsitellä. Vanhemman on huomattava nämä lapsen erilaiset tilat ja 

autettava häntä niiden käsittelyssä. Vanhempien tunteiden käsittelytaidot siirtyvät 

ajan mittaan lapsen vastaaviksi taidoiksi. Eikä lapsi voi näitä taitoja muualta oppia 

kuin hoitavalta aikuiselta. Vanhemman on lisättävä ja rohkaistava iloa ja mielihy-

vää, ja hänen on osattava lievittää tuskaa ja poistaa kipua. (Envall 2005, 48.) 

Vanhemmuus koostuu erilaisesta arkisesta osaamisesta ja useista vanhemman roo-

leista. Tällaisia rooleja on huoltaja, rakkauden antaja, elämän opettaja, ihmissuhde-

osaaja ja rajojen asettaja. Mitä enemmän vanhemmalla on näitä tarpeellisia rooleja 

käytössään, sitä joustavammin hän voi toimia vanhemman roolissaan. (Vilén ym. 

2006.) Vanhemmuuden roolien lisäksi lapsella on oikeus kohdata vanhemmissaan 

aikuinen. Aikuisen perspektiivi on pitempi, minkä avulla aikuinen auttaa lasta nä-

kemään kauemmaksi, yli tämän hetken. Se tuo lapselle turvaa, lohtua ja varmuutta. 

Kun lapsi kohtaa vanhemmissaan aikuisen, hän kohtaa ihmisen, joka edustaa todel-

lisuutta, realiteetteja. Kasvatus on aina kasvatusta todellisuuteen, näkemään elämä 

sellaisena kuin se on kaikkine vastakohtineen. Realiteettien tajuamisen kautta lapsi 

löytää elämän arvot. (Heikkilä & Luumi 2003, 26–27.) Vanhemmuuteen kuuluu 

lapsen suojeleminen ikäkauteen sopimattomilta vaikutteilta. Lasten ei tulisi joutua 

kohtaamaan itseään isompia asioita. Vanhempien tehtävänä on toimia ulkomaail-

man suodattimena. (Pulkkinen 2002, 141.) 

Vanhempien tulee oivaltaa, että he ovat erilaisia kuin lapsensa. Lapset tarvitsevat 

sitä, että vanhemmat ymmärtävät kuuluvansa eri sukupolveen ja he pitävät kiinni 

tästä sukupolvien erosta. Vanhemmat edustavat vanhempaa ja kokeneempaa ja siksi 

suuremmassa vastuussa olevaa sukupolvea. (Heikkilä & Luumi 2003, 28.) Mitä 

enemmän lasten ja aikuisten maailmat liukenevat ja sekoittuvat toisiinsa, sen vä-

hemmän lapsilla on tulevaisuudelta toivottavaa ja odotettavaa. Näköalattomuus ja 

toivottomuus tulevaisuuden suhteen ilmenevät lapsilla masentuneisuutena: lapsia ei 

huvita, ei kiinnosta, enkä voisi vähempää välittää. Jos lapsella ei ole mitään mitä 
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odottaa, häneltä puuttuvat päämäärät ja niiden myötä tulevaisuuden toivo. 

(Martsola 2006, 46.) 

4.1 Kiintymyssuhde 

Lapsi muodostaa tunnesiteen eli kiintymyssuhteen läheisiin ihmisiin perheen pii-

rissä. Kiintymyssuhteesta lapsi saa turvaa, lohtua ja hoivaa. Lapsi kiintyy niihin 

ihmisiin, jotka omistautuvat hänelle ja säilyttävät fyysisen ja psyykkisen yhteyden 

häneen. (Silvén & Kouvo 2010, 70.) Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn 

(1970–1990) kehittämä teoria lapsen ja vanhempien varhaisesta vuorovaikutuk-

sesta ja sen vaikutuksesta myöhempään kehitykseen. Lapsella on biologinen tarve 

muodostaa kiintymyssuhde, koska suhde aikuiseen auttaa selviytymään niin tunne-

tasolla kuin konkreettisen hoivankin tasolla. (Vilén ym. 2006, 87.) 

Lapsen kiintymyskäyttäytymisellä on ennustettavia vaikutuksia läheisyyden lisään-

tymiseen lapsen ja kiintymyskohteen eli vanhempien välille. Jotkut kiintymyskäyt-

täytymiset, kuten hymyily ja ääntely, ovat viestittäviä käyttäytymisiä ja ne viestit-

tävät vanhemmalle lapsen kiinnostuksesta kanssakäymiseen. Jotkut käyttäytymiset, 

kuten itkeminen, ovat kutsuvia ja saavat vanhemman tulemaan lapsen luo tyydyttä-

mään tämän tarpeita. Osa käyttäytymisistä, kuten lähestyminen ja seuraaminen, 

ovat aktiivisia ja siirtävät lasta oma-aloitteisesti kohti vanhempaa. (Cassidy 2008, 

4.) Kun lapsi saa toistuvia kokemuksia vanhemmistaan ja itsestään suhteessa hei-

hin, hän alkaa muodostaa syy-seurausoletuksia siitä, miten hänen pitäisi tuntea ja 

toimia erilaisilla tilanteissa vanhempiensa kanssa. Kiintymyssuhdeteoria käsittelee 

prosessia, missä lapsi oppii säätelemään vanhemman avulla omia tunteita, pelkoja, 

tarpeita, toisia ihmisiä ja vaaratilanteita. (Vilén ym. 2006, 87–88.)  

Varhaiset kokemukset säätelevät lapsen odotuksia uusissa vuorovaikutussuhteissa. 

Ne saavat lapsen kohtelemaan vuorovaikutuksen toista osapuolta siten, että toisen 

käytös vahvistaa lapsen odotuksia ja siten voimistaa aiemmin koettua. Toisaalta 

uusi kohtaaminen voi aina myös muovata odotuksia uudelleen. (Silvén & Kouvo, 

2010, 67.) Lapsi muodostaa näistä odotuksista muistijärjestelmää, jonka avulla hä-
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nelle syntyy tietynlainen kiintymyssuhde. Kiintymyssuhteita katsotaan olevan ai-

nakin kolmenlaisia: turvallinen ja luottavainen, turvaton ja välttävä sekä turvaton ja 

ristiriitainen. (Vilén ym. 2006, 88.) 

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy lapsen oppiessa luottamaan siihen, että hänet 

huomioidaan, hänen tarpeensa tunnistetaan ja niihin osataan vastata sopivalla ta-

valla. Turvallinen kasvattaja osaa reagoida lapsen erilaisiin tarpeisiin sensitiivisesti. 

Lapsi oppii ja uskaltaa näyttää tunteensa ja tarpeensa avoimesti ja kokee, että hänen 

tunteillaan on merkitystä. Turvallisen kiintymyssuhteen kautta lapsi kykenee anta-

maan ja vastaanottamaan rakkautta. (Vilén ym. 2006, 88–89.) Turvallinen kiinty-

myssuhde syntyy lapsen eläessä ennakoitavassa maailmassa ja saadessaan tuoda 

vuorovaikutukseen kaikki tunteet, myös raivon, pettymyksen ja riippuvuuden tun-

teet. Turvallisesti kiintynyt lapsi pystyy luottamaan siihen, että aikuinen auttaa 

häntä selviämään tunnekuohustaan hylkäämättä lasta tai tulematta niin vihaiseksi, 

että ainoastaan lisää lapsen kokemaa ahdinkoa. (Sinkkonen 2008, 270.) 

Turvattomassa ja välttelevässä kiintymyssuhteessa lapsi oppii, että vanhempi ei ole 

saatavilla tai tämä ei reagoi tai ei osaa reagoida lapsen sisäiseen hätään. Vanhempi 

ei kykene tarjoamaan lapselle ilmapiiriä, jossa erilaiset lapsen tunteet olisivat sal-

littuja. Tämä voi johtua vanhemman väsymyksestä, kiireestä, masentuneisuudesta 

tai siitä, että uskoo lapsen rauhoittuvan parhaiten antamalla tämän vain olla. Lapsi 

oppii, että hänen täytyy pystyä selviytymään vaikeista tunteista yksin. Lapsi voi 

myös kokea paremmaksi sen, että hän kieltää itseltään ja alkaa välttää erilaisia tun-

teita. Negatiivisten tunteiden kasaantuessa lapsi voi alkaa oireilla muun muassa rai-

voamalla, itkemällä ja uhmaamalla rajoja. (Vilén ym. 2006, 89–90.) Välttelevästi 

kiintyneelle lapselle on muodostunut tarve luottaa itseensä, koska läheisyyttä ei ole 

aina ollut saatavilla samassa määrin kuin turvallisessa kiintymyssuhteessa (Silvén 

& Kouvo, 2010, 76). 

Turvattomassa ja ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee, että vanhempi on 

reaktioissaan epäjohdonmukainen. Vanhemman epäjohdonmukaisuus voi johtua 

hänen oman elämäntilanteensa suuresta vaihtelevuudesta tai siitä, ettei hän tiedä, 

miten olla lapsen kanssa. Lapsen on vaikea ennustaa, miten vanhempi vastaa hänen 
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tunteisiinsa, eikä hän tiedä, millainen hänen pitäisi olla suhteessaan toiseen. Risti-

riitaisesti turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsi hakee vastaavuutta tarpeilleen 

voimakkailla tunnereaktioilla toivoen, että vanhempi reagoisi oikealla tavalla. 

Lapsi voi suuttua, kiljua tai osoittaa liioiteltuja positiivisia tunteita vanhempaa koh-

taan. Ristiriitaisuus näkyy ulospäin heikkona itsesäätelykykynä, tunteiden ailahte-

luna. (Vilén ym. 2006, 91.) Ristiriitaisesti kiintyneessä lapsessa uudet kokemukset 

herättävät hätäännystä ja nopeasti kasvavaa epävarmuuden tunnetta. Voimakkaasti 

ahdistunut lapsi voi reagoida vanhempaan ristiriitaisesti. Hän saattaa odottaa, että 

vanhempi lähestyy häntä, eikä tee itse aloitetta hakeakseen läheisyyttä, tai hän saat-

taa takertua vanhempaan, mutta jo seuraavassa hetkessä torjua tämän läsnäolon. 

(Silvén & Kouvo, 2010, 77.) 

4.2 Kasvatus 

Kasvatus on lapselle osoitettua rakkautta ja arvostusta, tukemista, auttamista ja läs-

näoloa (Heikkilä & Luumi 2003, 104). Vanhempien kasvatusvastuun välinpitämät-

tömyyden vaarana on, ettei lapsi opi ottamaan vastuuta käyttäytymisestään. Toi-

minnan seurauksia itselle tai muille ei ajatella, vaan vastuu jätetään vanhempien, 

yhteiskunnan tai muiden kannettavaksi. (Pulkkinen 2002, 125.) Kyetäkseen ai-

kuiseksi kasvamiseen ja vastuun opetteluun lapsi tarvitsee riittävästi vanhemman 

turvallista läsnäoloa, turvallista vanhemmuutta. Sellaista, jossa lapsi kokee tule-

vansa nähdyksi, huomioon otetuksi ja huolehdituksi. (Kristeri ym. 1999, 15.) Lap-

suus jää toteutumatta, ellei aikuinen kanna vastuutaan vanhemmuudesta tai kaataa 

vastuun omasta ja perheensä elämästä lapsen niskoille (Heikkilä & Luumi 2003, 

30). 

Lapset ja vanhemmat ovat kaikki erilaisia ja lisäksi perheiden elämäntilanteet vaih-

televat. On mahdotonta antaa yhtä ainoaa oikeaa kasvattamisen mallia, joka sopisi 

kaikille perheille, vanhemmille ja lapsille. Jokaisen lapsen on kuitenkin saatava rin-

nalleen aikuinen, jonka kanssa voi muodostaa lämpimän, vastavuoroisen ja kestä-

vän suhteen. Jokainen lapsi tarvitsee vanhemmaltaan rakkautta, hellyyttä, huolen-

pitoa, välittämistä, hyväksyntää ja turvallisia rajoja. Erilaiset kasvatustyylit voidaan 

jakaa neljään luokkaan sen mukaan, miten niissä korostuvat rajat ja rakkaus. Eri 
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kasvatustyylejä ovat auktoritatiivinen eli lapsilähtöinen kasvatus, autoritaarinen eli 

aikuislähtöinen kasvatus, salliva kasvatus ja laiminlyövä kasvatus. (MLL 2017 b.) 

Auktoritatiivinen eli lapsilähtöinen kasvatus perustuu vanhemman aitoon auktori-

teettiin, ja siihen kuuluu lapsen ohjaaminen rationaalisella tavalla. Auktoritatiiviset 

vanhemmat rohkaisevat lapsiaan omien ajatusten ilmaisemiseen ja neuvottelevat 

heidän kanssaan menettelytavoista, mutta tekevät kuitenkin lopulliset ratkaisut itse. 

Vanhemmat käyttävät kontrollia osoittaakseen eron itsensä ja lasten välillä, mutta 

he eivät kahlitse lapsia rajoituksilla. (Kettunen, Krats & Kinnunen 1996, 80.) Ai-

kuinen on vastuussa lapsesta ja tämän turvallisuudesta ja perustarpeista, ja lapsi saa 

vastuuta kehitysvaiheensa ja kykyjensä mukaan. Lapsen mielipiteitä kuunnellaan, 

arvostetaan ja ne otetaan huomioon mahdollisuuksien mukaan. (MLL 2017 b.) Lap-

silähtöiset vanhemmat tunnistavat kehittyvän lapsen tarpeet, antavat emotionaalista 

tukea lohdutuksin, kannatuksin ja rohkaisuin ja asettavat ikäkauteen sopivat rajoi-

tukset lapselle. Lapsilähtöinen kasvatus on lapsen kehitystarpeiden ymmärtämistä, 

ei lapsen ehdoilla toimimista. Vanhemmuus, joka on lapsilähtöistä, luo lapselle vah-

vaa itsehallintaa ja myönteistä sosiaalista kehitystä. (Pulkkinen 2002, 141–142.)  

On totuttu puhumaan perinteisestä, alistavasta, määräilevästä tai autoritaarisesta 

kasvatuksesta, ja kaikki nämä tarkoittavat suunnilleen samaa, eli sitä, että vanhem-

mat käskevät ja lapset tottelevat. Käskyjä vahvistetaan tarvittaessa äänen voimak-

kuutta korottamalla ja vitsaa käyttämällä. (Nevalainen 2005, 16.) Autoritaariset 

vanhemmat pitävät tottelevaisuutta hyveenä ja suosivat pakottamista ja rankaisevia 

keinoja hillitäkseen lapsen omaa tahtoa. He korostavat sovinnaisia arvoja, kuten 

työtä, auktoriteettien kunnioittamista, järjestystä sekä perinteiden säilyttämistä. 

Lasten tulee uskoa heidän sanaansa siitä, mikä on oikein. (Kettunen ym. 1996, 80.) 

Lapsen kanssa ei keskustella, neuvotella, eikä sovita asioista, vaan lapsen on totel-

tava aikuisen käskyjä. Sääntöjä tai kieltoja ei selitetä tai perustella, eikä lapsella ole 

oikeutta osoittaa pettymyksen tai kiukun tunteita. (MLL 2017 b.) Autoritaarinen 

kasvatus on aikuislähtöistä. Aikuislähtöisyys kertoo siitä, että vanhemmat toimivat 

mielijohteidensa, mukavuutensa, vireystilansa, kiireensä ja omien tavoitteidensa 

mukaisesti, sen sijaan että he ajattelisivat kasvavan lapsensa tarpeita. Autoritaari-
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nen kasvatus ilmentää lapsessa itsehillinnän vaikeuksia, aggressiivista ja ahdistu-

nutta käyttäytymistä sekä sosiaalisen toimintakyvyn puutteita. (Pulkkinen 2002, 

141–142).  

Sallivassa kasvatuksessa vanhemmat eivät puutu lasten tekemisiin, vaan lapset saa-

vat vapaasti mennä minne haluavat ja tehdä kuinka haluavat. Kauniisti ajatellaan, 

että lapsi itse oppii, mikä hänelle ja muille on hyväksi tai pahaksi. Aikuinen välttää 

oman vastuunsa vetäytymällä kasvatustilanteesta kokonaan pois. (Nevalainen 

2005, 20.) Sallivat vanhemmat voivat olla myös hemmottelevia. Hemmottelevat 

vanhemmat ovat hyväksyviä ja lapsikeskeisiä, he reagoivat lapsen tarpeisiin, mutta 

vaativat vähän. Sallivat vanhemmat eivät vaadi lapseltaan tämän kehitystason edel-

lyttämää kypsyyttä. He antavat lapsen säädellä omaa toimintaansa mahdollisimman 

vapaasti, vaatimatta ulkoisten standardien noudattamista.  (Kettunen ym. 1996, 80.) 

Tämä aiheuttaa lapselle ongelmia, koska lapsen perustarve on turvautua itseään ko-

keneempaan ja vahvempaan. Lapsi jää yksin päättämään liian suurista asioista ja 

joutuu kantamaan vastuun päätöstensä seurauksista, vaikka hänellä ei ole siihen tar-

vittavaa kypsyyttä. (MLL 2017 b.) 

Kasvatusta laiminlyövä vanhempi ei jostain syystä jaksa tai kykene kantamaan vas-

tuutaan kasvattajana. Vanhempi ei opeta lapselleen, mikä elämässä on oikein ja 

mikä väärin tai osoita lapselleen iloa ja rakkautta. Vanhempi voi olla epäjohdon-

mukainen, arvaamaton, jopa pelottava ja vähintäänkin psyykkisesti poissaoleva. 

Laiminlyövä kasvuympäristö ei tue lapsen tervettä kasvua ja kehitystä. Lapsi voi 

kokea itsensä arvottomaksi ja huonoksi ja hakea turvaa ja hyvää oloa muualta kuin 

kodista ja vanhemmiltaan. (MLL 2017 b.) Laiminlyövät vanhemmat eivät reagoi 

lapsen tarpeisiin eivätkä myöskään vaadi mitään. He eivät tiedä, mitä lapset tekevät 

ja kenen kanssa ovat, eivätkä he ota lapsen mielipiteitä huomioon. He voivat myös 

äärimmäisessä muodossa jättää huomiotta lapsen fyysiset perustarpeet kuten nuk-

kumaan menemisen ja ruoka-ajat. (Kettunen ym. 1996, 80.) 



  25 

 

5 VANHEMPIEN JA LASTEN YHTEINEN AIKA 

Aikaa on jokaisella käytössään vuorokaudessa täsmälleen sama määrä, mutta jokai-

nen voi, haluaa ja saa käyttää sen kuitenkin eri tavoin. Tietyt asiat, kuten nukkumi-

nen, syöminen ja henkilökohtainen hygienia, vaativat oman vähimmäisaikansa vuo-

rokaudesta. Toinen melko iso osa ajastamme luovutetaan kouluille ja työpaikoille. 

Kolmatta osaa ajasta omistamme mielestämme tärkeille asioille, kuten harrastuk-

sille ja tuttavien tapaamiselle. Mahdollisen yli jääneen ajan voi käyttää pelkkään 

loikoilemiseen ja olemiseen. Nämä eri aikamuodot näyttäytyvät lapsiperheen ar-

jessa jatkuvana lähtemisenä, tulemisena ja kulkemisena. Perheen arjen ydin on kui-

tenkin se, kun kaikki perheenjäsenet ovat kotona, vaikka olisivatkin eri huoneissa 

ja tekemässä eri asioita. (Miettinen & Rotkirch 2012, 16.)  

Viime vuosisadalla tapahtuneet yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet per-

heen yhteiseen aikaan. Perinteinen työnjako perheissä on muuttunut yhä useamman 

naisen siirtyessä kodin ulkopuoliseen työhön. Sekä äidin että isän työssäolo on edel-

lyttänyt kodin- ja lastenhoidon järjestämistä uusilla tavoilla. Monissa perheissä van-

hemmuuden rooleista on jouduttu neuvottelemaan: kuka hoitaisi lasta ja miten ko-

dinhoito toteutetaan. (Silvén 2010, 14.) Perheen arjen ajankäyttöä pystyy hallitse-

maan muun muassa tärkeysjärjestyksen laatimisella eri ajankäyttötavoille ja asi-

oille, tehtävien jakamisella perheessä, täydellisyyden tavoittelun luopumisella sekä 

kieltäytymisen opettelulla (MLL 2017 c). Ajan hallintaan ja perheen yhteiseen ai-

kaan kannattaa panostaa, koska yhteinen aika on perheessä keskeisimpiä kantovoi-

mia (Heikkilä & Luumi 2003, 54). 

5.1 Työn, vapaa-ajan ja perheen yhteensovittaminen 

Suomessa on viime vuosina tehty paljon tutkimuksia työn ja perheen yhteensovit-

tamisesta. Näiden tutkimusten mukaan kiireiset vanhemmat pitävät haastavana työn 

ja perheen yhdistämistä. Jopa puolet vanhemmista kokee laiminlyövänsä perhettään 

ansiotyön vuoksi. Huonoa omaatuntoa tunsivat erityisesti työssä käyvät alle kou-

luikäisten lasten vanhemmat. Tutkimuksiin vastanneet ovat todenneet, että lapsille 

ei jää riittävästi aikaa, ja lasten ajatellaan jopa jäävän heitteille. Vanhemmat tiedos-

tavat, etteivät lapset voi hyvin vaan ovat yksinäisiä ja turvattomia. Lapset voivat 



  26 

 

olla myös väsyneitä, vetäytyviä, kiukkuilevia ja aggressiivisia. (Lampikoski 2009, 

87.) Lapsesta aikuiseksi – tutkimuksessa tarkasteltiin työn piirteiden ulottamia vai-

kutuksia vanhemmuuteen. Tutkimuksessa todettiin, että mitä enemmän työssä on 

aikapaineita, sitä enemmän työ häiritsee perhettä. Lisäksi todettiin, että mitä uu-

puneemmaksi työntekijä tuntee olonsa työssään, sitä riittämättömämmäksi hän tun-

tee olonsa vanhempana. Mitä enemmän ahdistusta ja masennusta työ aikaansaa te-

kijässään, sitä vähemmän hän on lapsikeskeinen kasvatuksessaan eli jaksaa roh-

kaista lasta ja ottaa lapsen mielipiteen huomioon. (Kinnunen 1996, 55,56.) 

Vanhempien täytyy löytää tilaa vanhemmuudelle omassa elämässään. Täytyy so-

vittaa yhteen se elämä, jota on aikaisemmin vietetty ja uusi elämä vanhempana. 

Aikaisemmin elämä on määräytynyt työn ja vapaa-ajan mukaan, ja vanhemmat ovat 

saaneet tehdä ja harrastaa mitä on mieli tehnyt. Vanhemmuuden myötä elämä muut-

tuu täysin. Lapsen tarpeet ja rytmit tulevat määräämään ja rytmittämään myös van-

hempien elämän. (Niemelä 1993, 39.) On väitetty. että edistämällä työssä koettua 

hyvinvointia voidaan vaikuttaa myös työn ja perheen yhteen sovittamiseen. Tällöin 

on tärkeää muun muassa vähentää aikapaineita ja epävarmuutta ja lisätä vaikutus-

mahdollisuuksia työssä. Muutokset työhyvinvoinnissa vaikuttaisivat muun muassa 

vanhempien jaksamiseen. Työelämää kehittämällä vaikutetaan myös perheen hy-

vinvointiin. (Kinnunen 1996, 57–58.) 

Suomessa vanhemmat ovat oikeutettuja työajan lyhentämiseen, mikä voi auttaa 

työn ja perheen yhteensovittamisessa. Molemmat vanhemmat käyvät kokopäivä-

työssä kuitenkin yleisemmin kuin muissa länsimaissa. Syitä lyhennetyn työajan vä-

häiseen käyttöön ovat muun muassa lapsiperheiden heikko toimeentulo, uralla ete-

nemisen sitoutuminen kokopäivätyöhön, pelko siitä, että joutuisi tekemään koko-

päivätyötä vastaavat tehtävät lyhemmässä ajassa ja pienemmällä palkalla, lapsen 

näkökulman huomiotta jättäminen sekä työnantajien eri motiiveista johtuva halut-

tomuus lasten vanhempien päivittäisen työajan lyhentämiseen. Toinen tapa lisätä 

hallinnan tuntua työn ja perheen yhteensovittamisessa on työaikojen joustavuus. 

Arkipäivien ristikkäispaineita voi helpottaa mahdollisuus tehdä töitä öisin, viikon-

loppuisin ja loma-aikoina. (Pulkkinen 2002, 151.) Tarvittaisiin päivittäisen työmää-

rän ja työajan joustoa erityisesti silloin, kun lapset ovat pieniä (Kinnunen 1996, 58). 
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5.2 Laatuaika 

Käytännön valinnat osoittavat, että työ on joillekin vanhemmille tärkeämpi kuin 

perhe. Amerikasta lähtöisin olevan ajattelun mukaisesti perhe pyrkii yhteiseen laa-

tuaikaan eli pyritään täyttämään satunnaiset ja lyhyet yhdessäolon hetket tekemi-

sellä, touhuamisella ja matkoilla. (Lampikoski 2009, 86.) Kun aika ei riitä sekä työ-

hön että vapaa-aikaan, syyllisyyden tunnetta paikataan tavaralla ja hauskoilla teke-

misillä (Hansson & Oscarsson 2006, 10). Määrää ei voi kuitenkaan täysin korvata 

laadulla. Luultavasti vanhemmat kuitenkin haluaisivat lapsilleen mieluummin le-

vollisen, rauhallisen elämän kuin paljon tavaroita ja eksoottisia matkoja. (Lampi-

koski 2009, 86.) 

Lehdissä ja televisioissa on keskusteltu, onko lapsille tärkeämpää viettää vanhem-

pien kanssa enemmän aikaa vai niin sanottua laatuaikaa. Nämä käsitteet eivät eroa 

toisistaan, vaan kuuluvat yhteen. Vanhempien ja lasten suhteen laadun paranemi-

nen edellyttää, että on paikalla ja viettää aikaa yhdessä. Runsas yhteinen aika on 

sama kuin laatuaika. (Hansson & Oscarsson 2006, 10.) Lapset arvostavat omassa 

lapsuudessaan ja perheessään eniten niitä hetkiä, joissa on saatu olla kiireettömästi 

vanhempien kanssa ja tehdä ihan tavallisia asioita (Heikkilä & Luumi 2003, 44). 

Todellista laatuaikaa onkin yhdessä vietetty joutoaika. Yhdessäolo muistetaan, 

koska aikaa antaessaan vanhemmat antavat kalleintaan, ja lapsi oivaltaa sen. (En-

vall 2005, 54.) Tavallinen arki ateriahetkineen, lukutuokioineen, onkiretkineen, sy-

lissä pitämisineen samoin kuin mitään tekemättömyys on monin verroin tärkeäm-

pää kuin harrastukset, hattarat ja huvipuistot (Heikkilä & Luumi 2003, 104). 

Liian vähäinen yhteinen aika voi aiheuttaa perheen sisäisen yhteyden puutteen. 

Lapsella pitää olla hyvä yhteys ja luottamus vanhempiinsa, jotta hän voisi uskoutua 

heille. Luottamuksen ja hyvän kontaktin solmimiseen tarvitaan paljon yhteistä ai-

kaa ja arkea. Laatuaika määritellään usein vain hauskoiksi asioiksi, mutta vain osa 

elämästä on hauskaa. Vanhempi, joka on tehnyt lapsen kanssa kivoja asioita, mutta 

ei ole ikinä jakanut arkea hänen kanssaan, ei välttämättä ole se henkilö, jolle lapsi 

uskaltaa avata sisintään. (Hansson & Oscarsson 2006, 53.) Lapsi tarvitsee yhteistä 
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aikaa niiden ihmisten kanssa, joihin hän verkostoituu. Ajan puutetta ei korvaa lä-

hinnä tiedotusvälineiden esiin nostama laatuaika. (Pulkkinen 2002, 150). Lapsen 

kasvua ohjaavat aikuiset eivät läheskään aina ehdi syventyä lapsen tuntoihin, mikä 

heikentää lapsen luottamusta aikuiseen, Tällöin lapsi ei kykene samaistumaan ai-

kuiseen tai jakamaan sisäisyyttään. (Mäkinen 2012, 95.) 

5.3 Yhteisen ajan merkitys 

Lapset tarvitsevat vanhempiensa aikaa ja huolenpitoa tunteakseen itsensä arvoste-

tuiksi. Voidakseen hyvin lapsi tarvitsee vanhempia, jotka osoittavat rakkautta ja 

huolenpitoa olemalla kiinnostuneita lapsen syvistä tuntemuksista. Ansaitakseen 

lapsen luottamuksen vanhempien tulee olla läsnä niin fyysisesti kuin psyykkisesti-

kin. (Hansson & Oscarsson 2006, 11.) Vanhempien ja lapsen välille syntyy luotta-

musta silloin, kun lapsi kertoo oma-aloitteisesti ajatuksistaan ja tekemisistään. Van-

hemmilta tämä vaatii henkistä läsnäoloa, herkkyyttä kuunnella lasta ja myötäelävää 

suhtautumista. Pienestä pitäen rakennettu avoin ja lämmin suhde luo hyvän keskus-

teluyhteyden myös lapsen myöhempää ikää varten. (Pulkkinen 2002, 147.)  

Hyvän suhteen luominen vanhempien ja lapsen välille edellyttää vanhemmilta si-

toutumista, loputonta kärsivällisyyttä ja lapsen kunnioittamista yksilöllisenä ja tär-

keänä jäsenenä perheessä. Hyvässä suhteessa vanhemmat viestivät lapselleen, että 

he ovat aina hänen tukenaan ja auttavat häntä missä tahansa tilanteessa. (Horvath 

1997, 5.) Vanhempien läsnäolo tekee lapsen arjesta turvallisemman, ymmärrettä-

vämmän ja helpommin käsiteltävän (Hansson & Oscarsson 2006, 52). Yhdessä ai-

kuisen kanssa hän saa kasvukokemuksia, jotka auttavat häntä ymmärtämään elä-

mää, mikä on hyvää ja pahaa, mikä tavoiteltavaa ja mikä kartettavaa (Heikkilä & 

Luumi 2003, 46). 

Ajan ja läsnäolon antaminen lapsillemme opettaa meitä tuntemaan lapsiamme sekä 

itseämme. Yhdessä vietetty aika on merkittävää lapsen minäkuvalle, tunteiden hal-

litsemiselle sekä elämän kokonaisuuden hahmottamiselle. (Heikkilä & Luumi 

2003, 51.) Saattaa olla, että monet vanhemmat nykyisin arastelevat yhteistä aikaa 

lapsensa kanssa epätietoisina siitä, mitä sen aikana pitäisi tehdä. Kiireettömyys ja 
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läsnäolo luovat perustunnelman, joka auttaa rentoutumaan ja palautumaan seuraa-

van päivän tehtäviä varten. Vanhemman arvo on siinä, että hän antaa omalla läsnä-

olollaan lapselle turvallisuuden tunnetta, jakaa lapsen iloja ja pettymyksiä, kuunte-

lee lasta ja kertoo omista kannanotoistaan ja niiden perusteluista ja osoittaa hyväk-

syvänsä lapsensa kaikkine hänen ominaisuuksineen. (Pulkkinen 2002, 153.) 

Olemalla läsnä lapsen arjessa ja yhdistämällä läsnäolon arjen rutiineihin muuttavat 

vanhemmat rinnakkaiselon lasten kanssa rauhalliseksi ja tasapainoiseksi ja ehkäise-

vät sekä omaa että lasten stressiä (Hansson & Oscarsson 2006, 33). Tarpeeksi van-

hempien läsnäoloa saaneilla lapsilla ei näy levottomuutta, ailahteluja ja aggressi-

oita. Läsnäolo luo perustan, josta lapselle kehittyy turvallisuus, usko jatkuvuuteen 

ja läheisyyteen (Heikkilä & Luumi 2003, 51.) 

Lapsen tulee saada tuntea, että hänet nähdään ja hän kuuluu perheeseen. Lasten 

kanssa ei pidä viettää kaikkea aikaa, mutta aika, joka on käytettävissä, tulisi käyttää 

niin, että lapset tuntevat vanhemman läsnäolon. (Hansson & Oscarsson 2006, 32.) 

Koettu läheisyys, tekemättömyys ja kiireettömyys antavat lapselle kuvan, että he 

ovat tärkein osa vanhempien elämää, että vanhemmat ovat heille täysin läsnä eikä 

vanhemmilla ole mielessä mitään tärkeämpää (Heikkilä & Luumi 2003, 133). 

Lapsi harjoittaa sosiaalisia kykyjään olemalla yhdessä aikuisten ja muiden lasten 

kanssa. Samalla hän saa mahdollisuuden tuntea kuuluvansa joukkoon. (Hansson & 

Oscarsson 2006, 33.) Yhteiset hetket vahvistamat molemminpuolista kiintymystä 

ja liittävät lapsen perheeseen ja muuhun yhteisöön (Heikkilä & Luumi 2003, 46). 

Jos lapsen kotoa saama sosiaalinen alkupääoma on niukka, hän etsii siihen täyden-

nystä sieltä, mistä löytää, ja joutuu siten alttiiksi vaikutteille, jotka eivät edistä lap-

sessa olevan hyvän ja yhteisen hyvän kehitystä (Pulkkinen 2002, 119). 

5.4 Leikki 

Lapsi saa ensimmäisen kokemuksen leikistä lapsen ja aikuisen yhteisen toiminnan 

ja leikin kautta. Yhteinen leikki lapsen ja aikuisen välillä on merkityksellistä lapsen 

kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. (Vilén ym. 2006, 160.) Lapsi käsittelee leik-
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kiessään elämänsä kaikenlaisia kysymyksiä, niin ilojaan kuin surujaan. Lapsi tar-

vitsee leikkiinsä aikuisen, jonka kanssa koettu vuorovaikutus auttaa häntä jäsentä-

mään paikkaansa elämässä ja yhteisössä. Leikkiin osallistuvat vanhemmat ovat 

siinä hetkessä kasvattajia, jotka tuovat aikuisen roolin lapsen maailmaan. Leikki 

aikuisen kanssa kehittää lapsen mielikuvitusta, kieltä ja tunne-elämää. (Heikkilä & 

Luumi 2003, 135.)  

Lapset odottavat aikuisten leikkivän heidän kanssaan, auttavan riitatilanteissa, nä-

kevän lasten hyvät teot ja vastaavan, kun lapset lähestyvät heitä (Kalliala 2009, 

223). Aikuinen voi tukea leikkiä välillisesti eli epäsuorasti tai välittömästi eli suo-

rasti. Välillistä ohjaamista on, kun aikuinen järjestää lapsen leikille aikaa, tilaa ja 

välineitä. Välillisen ohjaamisen muotoja ovat lasten jakaminen sopiviin leikkiryh-

miin ja leikin rikastuttaminen ja laajentaminen toimintaympäristöä kehittämällä. 

Välitöntä leikin ohjaamista on leikin tukeminen kielellisesti, aikuisen esimerkki-

leikki ja aikuisen osallistuminen lapsen leikkiin. (Vilén ym. 2006, 477–478.) 

Osallistuessaan leikkiin aikuinen tuo siihen turvallisuutta. Lapset eivät voi uppou-

tua leikkiinsä, jos he eivät tunne oloaan turvalliseksi. Kun aikuinen on fyysisesti 

lähellä ja psyykkisesti saatavilla, lapset kykenevät lähtemään tutkimaan maailmaa 

luottavaisin mielin. Aikuinen auttaa lasta pysymään leikkiroolissaan ja turvaa leik-

kirauhan. Havainnoimalla leikkiä aikuinen pystyy määrittelemään millä tasolla lap-

sen leikki on, millaisia ideoita lapsella on ja miten hän pyrkii kehittelemään ja to-

teuttamaan niitä. Aikuinen kykenee kiinnittämään huomiota lasten välisiin suhtei-

siin ja edistämään myönteistä, sosiaalista kanssakäymistä. (Kalliala 2009, 50–58.) 

Aikuinen voi havainnoida myös lapsen hieno- tai karkeamotoriikkaa, kehonhallin-

taa, aistien toimintaa, kielellisiä taitoja, ajattelua ja mielikuvitusta (Vilén ym. 2006, 

167). 
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

Tutkimus toteutettiin eräässä Vaasan kaupungin päiväkodissa, joka on tarkoituk-

sella jätetty nimettömäksi. Päiväkoti halusi pysyä tunnistamattomana, jotta tutki-

muksessa mukana olleet lapset pysyisivät myös tunnistamattomana. Päiväkodissa 

oli kahdeksan ryhmää, joista kahteen tutkimus kohdennettiin. Nämä ryhmät olivat 

esiopetusryhmiä 5–7- vuotiaille lapsille. Kummassakin ryhmässä työskenteli kolme 

työntekijää, yksi lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa. 

6.1 Tutkimusote 

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmin. Tut-

kimus on empiirinen eli kokemusperäinen tutkimus. Tutkimuksessa haluttiin saada 

tietoa ilmiöstä, minkä vuoksi tutkimusmenetelmäksi valikoitui laadullinen tutki-

mus. Empiirisen ilmiön tutkimisessa on laadullisia menetelmiä pidettävä työkaluina 

ja korostettava kohdeilmiön käsitteellisen pohdinnan merkitystä (Eskola & Suo-

ranta 2000, 14–15). Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, koska tutki-

muksessa haluttiin saada esille lasten oma kokemus aiheesta. Lapsella on oikeus ja 

häntä tulee kuulla häntä koskevissa asioissa (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 

2016, 11). 

6.2 Aineiston kerääminen 

Tutkimusluvan allekirjoittamisen jälkeen esikouluryhmien työntekijöiden kanssa 

sovittiin tutkimuksen aikataulusta ja muista käytännön asioista. Vanhempien suos-

tumuslomakkeet (ks. liite 1) jaettiin päiväkotiin, ja vanhempien suostumuksen jäl-

keen päästiin aloittamaan tutkimuksen tekeminen. Suostumuslomakkeita jaettiin 41 

kappaletta, joista palautettiin 23. Haastatteluun osallistumiseen myöntyviä lomak-

keita palautettiin 20 kappaletta ja kieltäviä 3 kappaletta. Tutkimukseen haastateltiin 

19 lasta. Yksi luvan saaneista lapsista jäi haastattelematta, koska hänellä olit omat 

tekemiset kesken. Yhden lapsen poisjäännistä ei ollut tutkimukselle haittaa, koska 

haastatteluihin saatiin enemmän osallistujia, kuin oli odotettu ja aineistoa tuli riit-
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tävästi. Tutkimukseen osallistuneiden lasten sukupuolta ei ole tutkimuksessa ja-

oteltu, koska se ei ole tutkimuksen kannalta olennainen asia. Vastausten sukupuo-

lettomuus myös turvaa lasten identiteetin salassa pysymistä. 

Tutkimuksessa haastateltiin päiväkodin kahden esikouluryhmän lapsia. Tutkimus-

kohteena olivat siis 5–7-vuotiaat lapset. Tutkimushaastattelun alaikärajaa voidaan 

pitää neljää ikävuotta, koska tätä nuoremman lapsen kielessä on liian paljon sellai-

sia sanoja, joilla on vain hänelle ominainen merkityksensä (Hirsjärvi & Hurme 

2008, 129). Ennen tutkimuksen toteuttamista tutustuttiin lapsiryhmiin, jotta lapsille 

olisi mahdollisimman luontaista vastata haastattelukysymyksiin. Tutkija esittäytyi 

lapsille aamupiirissä ja kertoi tutkimuksen sisällöstä ja tarkoituksesta. Esikoululai-

nen lapsi saattaa vierastaa haastattelijaa, minkä vuoksi olisi tärkeää, että lapsi voisi 

etukäteen tutustua tulevaan haastattelijaan (Hirsjärvi & Hurme 2008, 130). Lapsilla 

tulee olla mahdollisuus tarkkailla vapaasti tutkijaa ja tottua häneen. Tutkijan ei-

kielellinen viestintä on tärkeämpää kuin puhuminen. (Aarnos 2001, 145.) 

Haastattelu valittiin aineiston keruumenetelmäksi, koska kohderyhmän ikäisille 

lapsille ei voi toteuttaa kyselylomaketta. Haastattelut toteutettiin teema- eli puo-

listrukturoituina haastatteluina. Teemahaastattelussa edetään etukäteen valittujen 

teemojen eli aihepiirien mukaan. Aihepiirit ovat kaikille haastateltaville samat, 

mutta kysymysten muoto ja järjestys saattavat vaihdella. Keskeistä teemahaastatte-

lussa ovat ihmisten tulkinnat asioista ja heidän asioille antamansa merkitykset. Tee-

mojen varassa etenevä haastattelu tuo tutkittavan äänen kuuluviin. (Hirsjärvi & 

Hurme 2008, 48; Tuomi & Sarajärvi 2009, 75.) Haastattelu on luontevin mene-

telmä, koska sen aikana kysymyksiä voidaan selventää ja toistaa lapsille. Haastat-

telutilanteessa tutkija sekä tutkittava voivat tarkentaa teema-alueita (Hirsjärvi & 

Hurme 2008, 66). 

Ympäristöksi pyrittiin valitsemaan lapsille tuttu sijainti eli jokin päiväkodin huo-

neista. Haastattelut toteutettiin suurimmaksi osaksi aikuisten työhuoneissa. Muu-

tama haastattelu jouduttiin pitämään portaikossa, koska työhuoneet olivat sillä het-

kellä työntekijöiden muussa käytössä. Portaikossa käytyjä keskusteluita häiritsivät 
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ulkoa kuuluvat julkisivuremontin äänet. Ympäristön valintaan vaikuttaa ärsykkei-

den määrä. Vähän ärsykkeitä sisältävä mutta lapselle tuttu ympäristö auttaa haas-

tattelun sujuvuudessa. Haastattelupaikaksi sopivin on sellainen paikka, missä kom-

munikointi on mahdollisimman häiriötöntä. Paikan tulee olla lapselle neutraali, 

koska hän saattaa reagoida haastatteluympäristöön voimakkaasti. (Hirsjärvi & 

Hurme 2008, 74, 130.) 

Haastattelu toteutettiin haastattelemalla lapsia yksitellen ja kasvotusten. Yksilö-

haastattelussa saadaan jokaisen haastateltavan ääni esiin tasapuolisesti, ilman ryh-

mäpainetta ja muiden mielipiteiden vaikuttamista haastateltavan vastauksiin (Hirs-

järvi & Hurme 2008, 63). Haastattelut pyrittiin pitämään mahdollisimman luonte-

vina ja rauhallisina, jotta lasten olisi helppo vastata kysymyksiin. Haastattelut aloi-

tettiin esittäytymisellä ja kertomalla keskustelun äänittämisestä. Ensimmäisenä ky-

syttiin yksinkertaisemmat kysymykset ja edettiin sen jälkeen haasteellisempiin. 

Haastattelija voi itse vaikuttaa myönteisesti haastattelutilanteeseen järjestämällä 

siitä vastavuoroisen, kuuntelevan ja lasta huomioivan sekä antamalla lapselle aikaa 

tutustua vieraaseen aikuiseen. Haastattelussa on hyvä lähteä liikkeelle lapselle tu-

tuista asioista ja hänen omista kokemuksista. Omia kokemuksia miettimällä ja liit-

tämällä niihin uusia ajatuksia lapsi tarjoaa tutkijalle parastaan. (Aarnos 2001, 147–

148.) Haastattelut lopetettiin kysymällä lapselta, onko hänellä vielä lisättävää jo-

honkin kysymykseen. Lapsen ajatukset palautettiin takaisin päiväkodin toimintaan 

miettimällä, jäikö hänellä jokin tekeminen kesken ennen haastattelua ja minkä te-

kemisen pariin hän menee haastattelun jälkeen. Haastattelutilanteen on oltava tur-

vallinen ja haastattelu tulisi lopettaa kysymällä jäikö haastattelusta joitakin mur-

heita, koota lapsen ajatukset arkipäivään, leikkiin tai peliin ja etsiä ilon ja turvalli-

suuden aiheita. (Aarnos 2001, 149.) Lasta kiitettiin haastatteluun osallistumisesta 

ja tutkijan auttamisesta. 

Haastattelut äänitettiin, jotta aineistoon pystyttiin palaamaan tutkimuksen toteutuk-

sen jälkeen ja materiaalin myöhempi tutkiminen onnistui. Haastattelun tallentami-

nen jossain muodossa on välttämätöntä. Sopivia tallennusvälineitä ovat erilaiset 

nauhurit, sanelukoneet, videonauhurit ja kannettavat tietokoneet. (Hirsjärvi & 

Hurme 2008, 75.) Äänittämiseen käytettiin nauhuria, joka esiteltiin lapsille ennen 
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haastattelujen aloittamista. Lapsille kerrottiin, kuinka nauhuri toimii ja miksi haas-

tattelun äänittäminen oli tarpeellista. Mikrofoni ja oman äänen tallentaminen voivat 

jännittää lapsia. Lasta voi auttaa orientoitumaan tilanteeseen kertomalla avoimesti 

siitä, mitä nauhalle tapahtuu. (Aarnos 2001, 147.)  

6.3 Aineiston analysointi 

Aineiston tutkimista varten haastattelut litteroitiin. Litteroitua materiaalia saatiin 14 

sivua. Litteroinnissa ei ollut tarvetta keskittyä puheen taukoihin, koska niillä ei ollut 

tutkimuksen kannalta merkitystä. Vain lapsen sanoma oli aineistossa tärkeää. Lit-

terointi on haastatteluaineiston sanasanaista puhtaaksikirjoitusta, joka tehdään ai-

neiston tallentamisen jälkeen (Hirsjärvi & Hurme 2008, 138). Litteroinnissa keski-

tytään pääasiallisesti haastattelun sisältöön, eikä niinkään mahdollisiin taukoihin tai 

äännähdyksiin, koska ne eivät ole tutkimuksen kannalta oleellisia. Tutkimustehtä-

västä riippuu, kuinka tarkkaan litterointiin on tarve ryhtyä (Hirsjärvi & Hurme 

2008, 139). 

Aineiston analyysiin käytettiin aineistolähtöistä sisällönanalyysia. Sisällönanalyy-

silla pyritään saamaan tutkittavasta ilmiöstä kuvaus tiivistetyssä ja selkeässä muo-

dossa (Tuomi & Sarajärvi 2009, 103). Aineistolähtöisessä sisällönanalyysissä litte-

roinnin jälkeen aineistoa pelkistetään eli tiivistetään informaatiota ja karsitaan tut-

kimuksen kannalta epäolennainen materiaali pois. Pelkistämisen jälkeen aineistosta 

etsitään yhteneviä ja eroavia ilmaisuja, jotka ryhmitellään. Saadut ryhmät käsitteel-

listetään eli muodostetaan teoreettisia käsitteitä. Käsitteet luokitellaan pääluokkiin. 

(Tuomi & Hirsjärvi 2009, 109–111.) Luokitelluista ilmaisuista tehtiin taulukoita. 

Ilmaisujen luokittelu (ks. liite 3) tehtiin aineiston lukemisen ja johtopäätöksien te-

kemisen helpottamiseksi. 

6.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus 

Tutkimuksen toteuttamisesta nousi esiin paljon eettisiä kysymyksiä, jotka täytyi ot-

taa huomioon ennen tutkimuksen toteuttamista sekä sen aikana. Lapsia tutkiessa 

tärkeintä on huolehtia lapsiystävällisyydestä ja tutkimuksen etiikasta koko tutki-



  35 

 

musprosessin ajan. Tutkijan on tärkeä pohtia, millainen kokemus lapselle tutkimuk-

sesta muodostuu. Tutkimuskohteena lapsi oppii tuntemaan itseään ja muodostaa kä-

sityksen myös tutkijasta ja hänen työstään.  Tutkimukseen osallistuminen ei saa 

häiritä lapsen elämää, vaan osallistumisen tulisi olla hauskaa ja arkipäiväistä. (Aar-

nos 2001, 144–145.) 

Vaasan ammattikorkeakoulu ja Vaasan kaupunki hyväksyi opinnäytetyön tutki-

mussuunnitelman huhtikuussa 2017. Tutkimusluvan allekirjoitti sen päiväkodin 

johtaja, johon tutkimusta oltiin menossa tekemään. Tutkimusluvan saamisen jäl-

keen lupa tutkimuksen toteuttamiseen täytyi kysyä kohderyhmän lasten vanhem-

milta, koska lapset ovat alaikäisiä. Vanhemmille jaettiin päiväkodissa tiedote, jossa 

kerrottiin tutkimuksen aiheesta, tarkoituksesta ja toteutuksesta (ks. liite 1). Van-

hemmat täyttivät tiedotteen alaosaan päätöksen siitä, saako heidän lapsensa osallis-

tua tutkimukseen vai ei, ja palauttivat päätöksen allekirjoitettuna päiväkodille. Vain 

luvan saaneet lapset haastateltiin. Oletus lasten pystymättömyydestä tehdä perus-

teltuja päätöksiä on johtanut siihen, että päätösvalta lasten osallistumisesta tutki-

mukseen tulee olla heidän huoltajillaan. Huoltajille tulee lyhyesti mutta kattavasti 

ja ymmärrettävästi kuvata, mitkä ovat tutkimuksen tavoitteet ja käytettävät mene-

telmät. (Ruoppila 1999, 28, 32.)  

Vanhempien lisäksi lapsella itsellään oli oikeus kieltäytyä tutkimukseen osallistu-

misesta. Saaduista tutkimusluvista huolimatta lapsella itsellään on missä vaiheessa 

tahansa oikeus kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen (Ruoppila 1999, 38). Osa 

lapsista vaikutti aroilta ja ujoilta, eivätkä ehkä sen takia halunneet osallistua haas-

tatteluun. Moni rohkaistui huomatessaan muiden innokkuuden päästessään kerto-

maan ajatuksistaan tutkijalle. Suurin osa lapsista oli heti halukkaita osallistumaan. 

Lapsiystävällisyys merkitsee aineistonhankinnan sovittamista lapsen ajattelun ke-

hitysvaiheeseen ja itseilmaisun tyyliin ja määrään. Haastateltaviksi kannattaa valita 

rohkeita lapsia, sillä arka ja ujo lapsi pelästyy entisestään outoa aikuista, joka ojen-

taa mikrofonia häntä kohden. Useimmat lapset kuitenkin nauttivat siitä, että he pää-

sevät tutkimuksiin mukaan ja heitä todella arvostetaan ja kuunnellaan. (Aarnos 

2001, 145.) 
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Tutkimuksen aihe käsitteli lasten ja heidän vanhempiensa yksityiselämää, minkä 

vuoksi eettisyys oli otettava tutkimusta tehdessä tarkasti huomioon. Kritiikille al-

tista on lähteä selvittämään lasten kautta vanhempien asenteita ja arvostuksia tai 

käyttäytymistä kotioloissa (Ruoppila 1999, 40). Aihe saattoi tuntua joistakin tun-

gettelevalta, mikä saattoi johtaa haastatteluluvan kieltämiseen. Haastatteluissa py-

rittiin pysymään yleisellä tasolla ja olemaan loukkaamatta kenenkään yksityisyyttä. 

Vanhemmille tulee kuvata kuinka taataan ja turvataan lasten sekä perheiden ano-

nymiteetti (Ruoppila 1999, 32). Lasten henkilöllisyys ei ollut tutkimuksen kannalta 

oleellista, eikä se ole paljastunut missään tutkimuksen vaiheessa muille kuin tutki-

jalle. Anonymiteetin takaamiseksi joitain lasten sitaatteja jouduttiin tutkimuksen 

tuloksia kirjoittaessa muuttamaan, esimerkiksi sisarusten ja vanhempien nimet jou-

duttiin poistamaan. Tämä tehtiin kuitenkin huolellisesti niin, ettei sisältö tai sen 

merkitys vääristynyt. Äänitteet säilytettiin tutkijan tietokoneella, mihin muilla ei 

ole pääsyoikeutta. Opinnäytetyön valmistuttua aineisto hävitettiin asiaan kuuluvalla 

tavalla niin, ettei se jää tallennetuksi kenenkään ulottuville. 

Koska tutkimustoiminnassa pyritään välttämään virheitä, yksittäisessä tutkimuk-

sessa on arvioitava tehdyn tutkimuksen luotettavuus (Tuomi & Sarajärvi 2002, 

131). Laadullisessa tutkimuksessa pääasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija 

itse ja luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Uskottavuus on yksi 

luotettavuuden kriteereistä ja se tarkoittaa, että tutkijan on tarkistettava vastaavatko 

hänen käsitteellistyksensä ja tulkintansa tutkittavien käsityksiä. Vahvistuvuudella 

tarkoitetaan sitä, että tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa ilmiötä tarkas-

telleista tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 2001, 210–212.) Tutkija on ollut tietoi-

nen omasta asemastaan koko tutkimusprosessin ajan ja pyrkinyt tekemään tutki-

muksen jokaisen vaiheen eettisesti sekä luotettavasti. Tutkimuksen eri vaiheet on 

kirjattu tarkasti ylös, jotta lukijalle syntyy luotettava käsitys tutkimuksen kulusta. 

Aineistoa on tulkittu vastaamaan mahdollisimman paljon tutkittavien käsityksiä. 

Lasten käsityksiä ja näkemyksiä on tuotu esille sitaattien avulla. Tulkintoja on vah-

vistettu tarkastelemalla muita vastaavan ilmiön tutkimuksia. 
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Laadullisessa tutkimuksessa on syytä tarkastella havaintojen puolueettomuutta. 

Puolueettomuus nousee kysymykseksi siinä, pyrkiikö tutkija ymmärtämään ja kuu-

lemaan tiedonantajaa itseään vai suodattuuko tiedonantajan kertoma tutkijan oman-

kehyksen läpi. Siihen, miten tutkija kuulee ja havainnoi, voi siis vaikuttaa esimer-

kiksi tutkijan sukupuoli, ikä, uskonto, poliittinen asenne, kansalaisuus tai virka-

asema. (Tuomi & Sarajärvi 2002, 133.) Tutkittujen näkemyksiä on tarkasteltu puo-

lueettomasta ja ilman tutkijan omia mielipiteitä. Lasten näkemykset on tuotu esille 

sellaisina, kuin lapset ne ovat sanoneet. 

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta käsitellään yleensä validiteetin (tutkimuk-

sessa on tutkittu sitä, mitä on luvattu) ja reliabiliteetin (tutkimustulosten toistetta-

vuus) käsittein (Tuomi & Sarajärvi 2002, 133). Validiteetti tarkoittaa teoreettisten 

ja käsitteellisten määrittelyjen sopusointua sekä tehtyjen tulkintojen, johtopäätösten 

ja aineiston välisen suhteen pätevyyttä. Reliabiliteetti tarkoittaa aineiston ristiriidat-

tomuutta. (Eskola & Suoranta 2001, 213.) Tutkimuksen teoreettista luotettavuutta 

lisää monipuolinen lähteiden käyttö. Tutkimuksessa on tutkittu sitä, mitä on suun-

niteltu, ja tulkinnat ja johtopäätökset ovat samassa linjassa aineiston kanssa, eikä 

tuloksia ole vääristelty. Tutkimustulokset on kirjattu ylös tarkasti ja totuudenmu-

kaisesti, mikä edistää tulosten toistettavuutta. Tutkimus on pätevä, mutta tuloksia 

ei voi yleistää, koska otanta on niin pieni. Tutkimukseen osallistuneilla lapsilla oli 

kaikilla kaksi sekä äiti että isä, eikä tutkimus kerro muunlaisista perheistä. Erityyp-

pisillä perheillä saattaisi olla erilaiset tulokset. Tuloksista saa kuitenkin käsityksen 

aiheesta ja vastauksen tutkimusongelmaan. 
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7 TUTKIMUSTULOKSET 

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittää esikouluikäisten lasten ja heidän vanhem-

piensa yhteisen ajan muotoja, määrää ja niiden vaikutusta lapseen. Tarkoituksena 

oli saada lapsen oma mielipide siitä, mitä he haluaisivat tehdä yhdessä äidin ja isän 

kanssa ja miltä yhteinen aika sekä yksin oleminen tuntuu. Haastattelemalla esikou-

luikäisiä lapsia saatiin näkemystä siitä, mitä kyseessä olevat lapset perheen yhtei-

sestä ajasta ajattelivat. Tässä luvussa esitetään haastatteluista saadun aineiston tu-

lokset. Tulokset on jaoteltu haastatteluiden teemojen mukaan omiin lukuihinsa. 

7.1 Perheenjäsenet 

Teemahaastattelun ensimmäinen osa käsitteli perheenjäseniä. Ensimmäiseksi halut-

tiin selvittää lapsen perheenjäsenten määrä, onko hänellä äiti ja isä ja montako lasta 

perheessä on. Lapsilta kysyttiin, keitä heidän perheeseen kuuluu. Kaikki lapset vas-

tasivat kysymykseen ja ilmaisuja saatiin 19. Perheenjäsenten määrän mukaan luo-

kiteltuna perhemuotoja oli viisi erilaista (ks. taulukko 1). 

Taulukko 1. Lasten perheenjäsenten määrä. 

Perheenjäsenet Ilmaisut 

Äiti, isä ja 1 lapsi 2 

Äiti, isä ja 2 lasta 10 

Äiti, isä ja 3 lasta 3 

Äiti, isä ja 4 lasta 3 

Äiti, isä ja 5 lasta 1 

 

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla lapsilla sattui olla sekä äiti että isä. Sitä ei tu-

loksissa eroteltu, asuivatko lapsen vanhemmat yhdessä vai erikseen, koska joka ta-

pauksessa he kuuluivat lapsen luokittelemiin perheenjäseniinsä. Kahden naisen tai 
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kahden miehen muodostamia sateenkaariperheitä kohderyhmän lapsilla ei ollut. Yli 

puolet haastatelluista lapsista kuuluivat perheeseen, jossa oli vanhemmat sekä kaksi 

lasta. Suurin ja harvinaisin perhemuoto lapsilla oli vanhempien sekä viiden lapsen 

perhe. 

7.2 Yhteisen ajan muodot 

Teemahaastattelun toinen osa tarkasteli yhteisen ajan muotoja. Toiseen osaan sisäl-

tyi kolme kysymystä, joiden tulokset käsitellään tässä luvussa. Kysymyksillä halut-

tiin saada lapsen näkemys siitä, mitä he tekevät ja haluisivat tehdä yhdessä vanhem-

pien kanssa sekä vastaus siihen, keitä yhteiseen tekemiseen osallistuu. 

7.2.1 Äidin ja isän kanssa vietetyn ajan muodot 

Perheenjäsenten selvittämisen jälkeen haluttiin selvittää perheen yhteisen ajan 

muotoja. Lapsilta kysyttiin, mitä he tekevät yhdessä äidin ja isän kanssa. Kaikki 

lapset vastasivat kysymykseen ja ilmaisuja saatiin 58. Ilmaisut jaettiin kahdeksaan 

eri teemaan (ks. taulukko 2).
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Taulukko 2. Äidin ja isän kanssa vietetyn ajan muodot. 

Tekemisen muodot Ilmaisut 

Ulkoilu ja muu liikunta 16 

Pelaaminen 10 

Leikkiminen 8 

Arjessa auttaminen 8 

Elokuvien katsominen 5 

Taiteet ja sadut 4 

Herkkujen syöminen 2 

Muut 5 

 

Ulkoilu ja muu liikunta (16 ilmaisua). Yleisin teema oli ulkoilu ja muu liikunta. 

Liikuntaan sisältyi lenkkeilyä/pyöräilyä, uintia, tanssia, jalkapallon pelaamista ja 

luonnossa liikkumista. Lenkkeilyä ja pyöräilyä vastasi seitsemän lapsista, uintia 

viisi, luonnossa liikkumista kaksi, jalkapallon pelaamista sekä tanssia yksi. Mielui-

sana pidettiin yhteisiä pyöräily- ja kävelylenkkejä ja koiran ulkoiluttamista. Ui-

massa lapset kävivät rannalla sekä Tropiclandiassa. Luonnossa lapset liikkuivat te-

kemällä pihatöitä ja keräämällä metsästä sieniä ja marjoja. 

”Noku mä oon just oppinu pyöräilemään, me ollaan käyty pyöräilemässä.” 

”Mä autan aina iskää joskus lenkittään sitä meidän koiraa.” 

”No joskus me mennään uimaan perheen kanssa.” 

”Pikkusen risuhommia, ku meillä on vähän kaadettu noita puita.” 
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”No mä joskus niitten kaa meen sienii etsiin. Ku meillä on siellä kotona met-

sässä sieniä. Sit joskus mä oon keränny mun äitin ja kaverin kaa siellä puolu-

koita, mansikoita ja mustikoita.” 

Pelaaminen (10 ilmaisua). Toiseksi yleisin teema oli pelaaminen. Pelaaminen ja-

kaantui lauta- ja korttipelien sekä videopelien pelaamiseen pelikonsolilla tai table-

tilla. Lauta- ja korttipelejä vastasivat kuusi lasta ja pelikonsolin ja tabletin neljä 

lasta. 

”Ja sitten iskän kanssa on kiva leikkiä sillon ku pelataan. No joskus vaikka 

ristiseiskaa, cluedoa ja sitte jotain. Mä en tiedä. Kaikenmoisia pelejä.” 

”Mä pelaan mun isin kaa joskus ja sitte mun isosiskon kaa Afrikan tähteä.” 

”Mä vaan pelaan pleikkaria. Paitsi sillon ku kielletään, sillon mä pelaan kän-

nykällä. Jos kielletään kännykkä, niin mä en tee mitään.” 

”No joskus mä pelaan pleikkaa iskän kaa. Katon tablettia äitin vieressä.” 

Leikkiminen (8 ilmaisua). Kolmantena teemana vastauksista voitiin nostaa leikki-

minen. Lapsista kahdeksan kertoi leikkivänsä äidin tai isän kanssa. Mieluisia leik-

kejä olivat erilaiset nukkeleikit, kotileikit ja taistelut. 

”Mä leikin äitin kaa, että me leikitään niinku parturia.” 

”Sitten me vähän leikitään sillä mun barbitalolla. Veli pikkusen leikkii ja 

iskäki välillä. Mut iskä sen on rakentanu sen barbitalon.” 

”No mä joskus taistelen iskän kanssa, ja joskus mä oon myös leikkiny äitin 

kaa sellasilla paperihirviöillä.” 

Arjessa auttaminen (8 ilmaisua). Neljänneksi teemaksi vastausten perusteella ni-

mettiin arjessa auttaminen. Kahdeksan lasta osallistui vanhempien auttamiseen ar-

jen askareissa. Lapset auttoivat muun muassa ruoanlaitossa, siivoamisessa ja 

muissa kotitöissä sekä kaupassa käymisessä. 
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”Me siivotaan, koska me ollaan just muutettu, niin meillä on paljon niitä 

säkkei, mitä pitää tyhjätä paljon.” 

”Paitsi jos jotain teen, niin teen jotain töitä. Joskus mä rakennan jotain, 

mutta joskus mä vaan autan iskää jossain. Ja äitin kaa mä en tee melkein 

mitään töitä, paitsi joskus ku se sanoo, et pitää tehä.” 

”Siitä ei oo niin kauaa, ku me tehtiin äitin kaa tota niin siskonmakkarakeit-

toa.” 

”No niinku ku lasketaan iskä, niin me mennään usein kaupungille. Ostaan 

mustikoita ja puolukoita.” 

Elokuvien katsominen (5 ilmaisua). Elokuvien katsominen nostettiin viidenneksi 

teemaksi. Elokuvateatterissa käymistä ja kotona elokuvien katsomista vastasi viisi 

lapsista. 

”Joskus katotaan elokuvia ku TV:stä tulee. Niin tai haluatko miljonääriksi. 

Mun pitää joku päivä sanoa, että sen pitää tallentaa Ironman 3, koska mä 

haluun nähdä sen. Ja Star Wars.” 

”No me mennään myös pian Peter Paniin yhteen elokuvapaikkaan.” 

Taiteet ja sadut (4 ilmaisua). Kuudes vastauksissa esiintyvä teema oli taiteet ja sa-

dut. Taiteisiin ja satuihin sisältyi askartelemista, piirtämistä, laulamista ja iltasatu-

jen lukemista. 

”Kyllä mä tein eilen vähän pääsiäiskoristeita. Iskä siivos, niin me äitin kaa 

askarreltiin.” 

”Luen jotain iltasatuja.” 

”Äiti joskus piirtää mun kanssa.” 
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”No joskus mä oon kyllä laulanukki äitin kanssa.” 

Herkkujen syöminen (2 ilmaisua). Vähiten ilmaisuja vastauksista tuli seitsemänteen 

teemaan eli herkkujen syömiseen. Kaksi lasta vastasi syövänsä äidin ja isän kanssa 

herkkuja. Herkkujen syöminen yhdistettiin viikonloppuun ja elokuvien katsomi-

seen. 

 ”No joskus me syödään karkkia. Perjantaina.” 

 ”Me syödään herkkuja ja kun katotaan elokuvaa.” 

Muut (5 ilmaisua). Viimeinen eli kahdeksas teema oli muut vastaukset. Teemaan 

nousi vastauksista viisi ilmaisua. Teemaan kuului yhteiset lomat, vierailut mummo-

lassa, yhdessä makoilu ja mökillä käyminen. 

”Äitin kaa me käytiin kerran ulkomailla. Me mennään myös pian sielläkin 

me mennään iskän kaa ulkomaille. Kesälomalla.” 

”Siellä mä käyn yleensä aina kun mun isoveli tulee koulusta, niin me men-

nään mummun luo, että aina se menee mun mummum luokse. Aina.” 

”Mut iskän kaa me suunnistellaan, et me mentäis laivalla öö Ruotsiin ja sit 

me niinku nukuttais Ruotsissa yö.” 

”Maataan joskus sängyllä vaan.” 

7.2.2 Lapsen haluamat yhteisen ajan muodot 

Yhteisen ajan muotojen selvittämiseen kuului myös lapsen omien halujen selvittä-

minen. Lapsilta kysyttiin, mitä he haluaisivat tehdä yhdessä äidin ja isän kanssa. 

Vastauksista saatiin 38 ilmaisua, jotka jaettiin yhdeksään teemaan (ks. taulukko 3.) 
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Taulukko 3. Lapsen haluamat yhteisen ajan muodot. 

Tekemisen muodot Ilmaisut 

Yhteiset matkat 7 

Leikkiminen 6 

Yhdessä syöminen 6 

Ulkoilu ja muu liikunta 6 

Arjessa auttaminen 4 

Pelaaminen 2 

Elokuvien katsominen 2 

Ei osaa sanoa 3 

Muut 2 

 

Yhteiset matkat (7 ilmaisua). Vastauksista saatujen ilmaisujen yleisimmäksi tee-

maksi nousivat perheen yhteiset matkat. Lapsista seitsemän vastasi haluavansa läh-

teä yhdessä reissuun. Suosittuja retkikohteita olivat mökki, mummola, eläintarha, 

ulkomaan matkat, laiva ja huvipuisto. 

 ”No käydä niinku joka päivä mökillä.” 

 ”Käydä siellä mun mumman ja paapan luona.” 

 ”Käydä eläintarhassa katsomassa eläimiä.” 

 ”Mä haluisin mennä jonnekki lomalle.” 

 ”Äitin kaa mä haluisin mennä jonnekki laivalle.” 
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 ”Mennä Powerparkkiin.” 

Leikkiminen (6 ilmaisua). Toiseksi eniten ilmaisuja nousi teemassa leikkiminen. 

Kuusi lasta halusi leikkiä yhdessä vanhempiensa kanssa. Lapsille mieluisia leikkejä 

olivat nukke- ja pyssyleikit. 

 ”Mä haluisin leikkiä äitin kaa niillä barbeilla.” 

”Nerfisotaa. Nerfit on semmosia leikkipyssyjä. Sitten niillä niinku ammu-

taan vaikka ilmapalloja.” 

”Leikkiä jotain. Ne vaan puhuu. Blaablaablaa. Vieraitten kaa.” 

Yhdessä syöminen (6 ilmaisua.) Kuusi ilmaisua esiintyi myös teemassa yhdessä 

syöminen. Lapset halusivat viettää aikaa yhdessä äidin ja isän kanssa syömällä yh-

dessä. Lapset halusivat käydä vanhempiensa kanssa ravintoloissa ja syödä herkkuja. 

 ”Ehkä mennä kans johonki ravintolaan tai johonki.” 

”Mennä niinku sen kaa ravintolaan ja mennä jätskille.” 

 ”No mennä karkkiostoksille.” 

 ”Syödä joka päivä jotain suolaista.” 

Ulkoilu ja muu liikunta (6 ilmaisua). Saman verran ilmaisuja, kuin kahdessa edelli-

sessäkin, esiintyi teemassa ulkoilu ja muu liikunta. Ulkoilu ja liikkuminen olivat 

kuuden lapsen mielestä mieluisaa. Lapset halusivat mennä äidin ja isän kanssa yh-

dessä ulos leikkimään, uimaan rannalle ja Tropiclandiaan, hyppiä trampoliinilla, 

käydä metsässä sekä lenkillä. 

 ”Mennä ulos leikkimään. No aina kesällä meen isin kaa potkiin palloa.” 

 ”No niinku haluaisin niitten kaa mennä sinne uimarannalle.” 

 ”Mennä isän kanssa trampoliinille.” 

 ”Mennä mettään.” 
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”Ja sit mä haluisin mennä lenkille yöllä, eiku ei ihan yöllä, no illalla met-

sään jonnekki katteleen jotain hauskoi. Iskän kaa mä haluisin mennä ulos 

niinku jonnekki lenkille, ku mä en oo ollu iskän kaa yhtään siellä, ku me 

ollaan melkein vasta muutettu.” 

Arjessa auttaminen (4 ilmaisua). Viides vastauksissa esiintyvä teema oli arjessa 

auttaminen. Kotitöihin halusi osallistua neljä lasta. Mieluisia kotitöitä lapsille olivat 

ruoan laittaminen ja pyykkien peseminen. 

 ”Auttaa tekemään ruokaa.” 

 ”Äitiä vähän auttaa. Pyykkien pesuhommissa.” 

 ”No ehkä tehdä ruokaa.” 

 ”No tietystihän se leipominen.” 

Pelaaminen (2 ilmaisua). Kuudes vastauksista noussut teema oli pelaaminen, johon 

vastasi kaksi lasta. Lapset halusivat pelata tavallisia lautapelejä. 

”Pelata pelejä. Koska se kattoo aina TV:tä, vaikka mä.. Aina ku mulla on 

jotain kivaa, se kattoo TV:tä, ja ainaku sillä on jotain kivaa, mä pelaan 

pleikkaria. Ihan tavallisia pelejä. Niinku esim. Afrikan tähti.” 

”Pelata vaikka jotain pelejä. Esimerkiksi Afrikan tähteä.” 

Elokuvien katsominen (2 ilmaisua). Seitsemäs vastauksista muodostettu teema on 

elokuvat. Kaksi lasta halusi katsoa yhdessä elokuvia tai mennä elokuvateatteriin. 

 ”No kattoa jotain leffoja.” 

 ”No ehkä mennä niinku johonki elokuvaan.” 

Ei osaa sanoa (3 ilmaisua). Lapsista kolme ei osannut sanoa, mitä haluaisi tehdä 

yhdessä vanhempiensa kanssa. Lapsi ei joko tiennyt, mitä haluaisi tehdä tai ei ollut 

mitään sellaista, mitä hän ei olisi jo tehnyt vanhempiensa kanssa. 
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 ”Emmä tiiä.” 

”No ei, koska me ollaan jo melkein tehty vähän kaikkea mitä mä oon ha-

lunnu.” 

Muut (2 ilmaisua). Viimeinen teema on vastauksista löytyneet muut ilmaisut. Näitä 

ilmaisuja olivat piirtäminen ja yhdessä nukkuminen. 

7.2.3 Yhteiseen tekemiseen osallistujat 

Yhteisen ajan muotojen lisäksi haluttiin saada selville yhteiseen tekemiseen osal-

listujat. Lapsilta kysyttiin, keitä yhteiseen tekemiseen osallistuu. Vastauksista saa-

tiin 24 ilmaisua. Ilmaisuista tehtiin seitsemän teemaa (ks. taulukko 4). 

Taulukko 4. Yhteiseen tekemiseen osallistujat. 

Tekemiseen osallistujat Ilmaisut 

Toinen vanhemmista 6 

Pelkästään sisar 5 

Molemmat vanhemmat 4 

Melkein koko perhe 3 

Koko perhe 2 

Toinen vanhemmista ja sisar 2 

Ei osaa sanoa 2 

 

Toinen vanhemmista (6 ilmaisua). Yleisin vastauksista löytynyt ilmaisu oli toinen 

vanhemmista, eli lapset viettivät eniten aikaa yhdessä vain joko äidin tai isän 

kanssa. Lapsista kuusi vastasi tämän teeman mukaisesti. 
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 ”Mä teen joskus äitin kaa kahestaan jotain. No me mennään kauppaan.” 

”No ei nyt aina, mut joskus öö joskus mä pelaan mun äitin kaa muistipeliä, 

ku mun pikkuveli ja pikkusisko on nukkumassa.” 

Pelkästään sisar (5 ilmaisua). Toiseksi eniten ilmaisuja nousi vastauksista, joissa 

lapsen kanssa aikaa vietti pelkästään sisar. Viisi lasta kertoi viettävänsä eniten aikaa 

yhdessä siskon tai veljen kanssa. 

”Mä leikin useemmin mun serkun kaa ja mun pikkuveljen kaa ulkona ja mun 

kaverin kaa.” 

”Tai sit pelkät lapset.” 

”Ainaki mun kaveri, se on vähä kaukana, mut se tulee meille. Ja mun 

isosisko ja ei mun mielestä enempää.” 

Molemmat vanhemmat (4 ilmaisua). Kolmas vastauksissa esiintyvä teema oli ilmai-

sut, joissa molemmat vanhemmat osallistuivat yhteiseen tekemiseen. Molempien 

vanhempien kanssa aikaa vietti neljä lasta. 

 ”Niitten kans vaan kahestaan kyllä pelataan vaan jalkapalloa.” 

Melkein koko perhe (3 ilmaisua). Neljäntenä teemana ovat ilmaisut, joissa melkein 

koko perhe teki asioita yhdessä. Vastauksista ilmeni kolme teemaan sopivaa ilmai-

sua. Kolme lasta vietti aikaa melkein koko perheen kanssa yhdessä. 

”Ei ainakaan pikkusisko. Välillä me tehdään semmoset joukkueet joissaki 

peleissä. Paitsi jos kaikki ei osallistu.” 

”Ei, mut joskus siihen on vähän muitakin. Niinku taisteluun ja niihin joi-

hinki peleihin on joskus sisko tullu mukaan.” 

Koko perhe (2 ilmaisua). Viidentenä teemaksi nostettiin koko perhe. Kaksi lasta 

kertoi viettävänsä aikaa koko perheen kanssa. 

 ”Joskus koko perhe.” 
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 ”Ja sit perheen kaa.” 

Toinen vanhemmista ja sisar (2 ilmaisua). Kuudenteen nimettyyn teemaan kerättiin 

ilmaisut, joissa osallistui toinen vanhemmista ja sisar. Kahden lapsen kanssa aikaa 

vietti joko äiti tai isä ja joku sisaruksista. 

 ”No.. Mun pikkuveli ja sitte isä.” 

 ”Mä oon joskus äitin kaa kahestaan, joskus mun isoveli tulee mukaan.” 

Ei osaa sanoa (2 ilmaisua). Viimeisenä teemana ovat ilmaisut, joissa lapsi ei osan-

nut sanoa, kuka yhteiseen tekemiseen osallistuu tai vastaus oli kysymyksen vierestä 

ja mahdoton tulkita. Näitä vastauksia tuli kahdelta lapselta. 

 ”No aina joskus äiti menee lenkille. Tai jumppaan.” 

7.3 Yhdessä vietetyn ajan määrä 

Teemahaastattelun kolmannessa osiossa perehdyttiin yhdessä vietetyn ajan mää-

rään. Osioon sisältyi kaksi kysymystä. Yhdessä vietetyn ajan määrän tulokset käsi-

tellään tässä luvussa. Lapsilta pyrittiin saamaan vastaus siihen, kuinka usein lapsilla 

on sekä perheen yhteistä aikaa, että kahdenkeskistä aikaa vanhempien kanssa. 

7.3.1 Perheen yhteisen ajan määrä 

Ensimmäisenä yhteisen ajan määrästä haluttiin selvittää koko perheen yhteisen ajan 

määrää. Lapsilta kysyttiin, kuinka usein perheen yhteistä aikaa on. Vastauksista 

saatiin 19 ilmaisua, jotka teemoiteltiin kuuteen eri teemaan (ks. taulukko 5). 
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Taulukko 5. Perheen yhteisen ajan määrä. 

Perheen ajan määrä Ilmaisut 

Viikonloppuisin tai lomalla 6 

Ei ihan joka päivä 4 

Joskus tai aika harvoin 4 

Joka päivä 2 

Ei osaa sanoa 2 

Muu 1 

 

Viikonloppuisin tai lomalla (6 ilmaisua). Yleisin vastauksista esiintyvä ilmaisu oli 

viikonloppuisin tai lomalla, jonka vastasi kuusi lasta. Lapset vastasivat viettävänsä 

eniten perheen kanssa aikaa silloin, kun on viikonloppu tai muu vapaa-aika. 

”No joskus jos on vaikka joku pääsiäinen tai tällainen, niin me ollaan 

 jossain mökillä.” 

”Aika usein. Viikonloppuisin me tehään eniten.” 

”No perjantaisin ja lauantaisin.” 

”No sillon ku meillä on vapaata kaikilla neljällä, nii silloin pystyy viettää 

aikaa mökillä ja kotona. No yleensä viikonloppuisin ja sillonku mä oon 

puoli päivää päiväkodissa.” 

 ”No sillonku meillä on synttärit, niin sillon kaikki tulee.” 

 ”No ainaki lomalla.” 
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Ei ihan joka päivä (4 ilmaisua). Toiseksi eniten ilmaisuja lasten vastauksista kerät-

tiin teemaan jossa lapset eivät viettäneet perheen kanssa aikaa ihan joka päivä. Näin 

vastasi neljä lasta. 

 ”No ei nyt ihan joka päivä.” 

Joskus tai aika harvoin (4 ilmaisua). Teemaan, jossa vietettiin yhteistä aikaa joskus 

tai aika harvoin, nousi saman verran ilmaisuja, kuin edelliseen teemaan. Neljä lasta 

vastasi viettävänsä perheen kanssa aikaa joskus tai aika harvoin. 

 ”Joskus ku se joskus suostuis.” 

 ”Et me ei olla tosi usein, koska mä meen usein kavereilla.” 

 ”No aika harvoin.” 

Joka päivä (2 ilmaisua). Neljäntenä teemana oli joka päivä yhdessä vietetty aika. 

Perheen yhteistä aikaa joka päivä vietti kaksi lasta. 

 ”Joka päivä joo.” 

Ei osaa sanoa (2 ilmaisua). Viidenteen teemaan kerättiin vastaukset, joissa lapset 

eivät osanneet kertoa perheen yhteisen ajan määrää. Näitä vastauksia tuli kaksi. 

Muu (1 ilmaisu). Viimeisenä teemana on muu vastaus, joka ei sopinut muihin tee-

moihin. Näitä vastauksia lapsista kertoi yksi. Lapsi kertoi viettävänsä perheen yh-

teistä aikaa silloin, kun on leikkinyt ulkona. 

7.3.2 Kahdenkeskisen ajan määrä 

 Toisena yhteisen ajan määrästä selvitettiin lapsen ja vanhempien kahdenkeskisen 

ajan määrää. Lapsilta kysyttiin, kuinka usein kahdenkeskistä aikaa äidin ja isän 

kanssa on. Vastauksista kerättiin 19 ilmaisua, joista tehtiin kuuteen teemaa (ks. tau-

lukko 6). 
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Taulukko 6. Kahdenkeskisen ajan määrä. 

Kahdenkeskeisen ajan määrä Ilmaisut 

Joskus 4 

Aika harvoin 4 

Ei joka päivä 3 

Melkein joka päivä 1 

Ei osaa sanoa 5 

Muut 2 

 

Joskus (4 ilmaisua). Yleisin vastauksista muodostettu oli teema, jossa lapset kertoi-

vat kahdenkeskistä aikaa olevan joskus. Neljä lasta vastasi viettävänsä vanhem-

piensa kanssa kahdenkeskistä aikaa joskus. 

”No ehkä joskus, jos me mennään shoppailemaan, niin me mennään äitin 

kaa kahestaan. Koska isoveli ei halua mennä ja iskä on yleensä jossain reis-

sussa.” 

”No äitin ja iskän kaa me ollaan joskus oltu kahestaan kotona. Pikkuveli on 

ollu hoidos.” 

”No joskus, ku me siivoillaan, mun isoveli menee ulos. Ja sitte joskus, ku 

mä teen pannaria äitin kaa, isoveli yleensä kattoo puhelinta.” 

Aika harvoin (4 ilmaisua). Saman verran ilmaisuja edellisen teeman kanssa nousi 

teemaan, jossa kahdenkeskistä aikaa oli aika harvoin. Neljä lasta vastasi olevansa 

äidin tai isän kanssa kahdestaan aika harvoin. 
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 ”No aika vähän.” 

 ”No joskus aika harvoin.” 

Ei joka päivä (3 ilmaisua). Kolmanneksi teemaksi muodostettiin ilmaisut, joissa 

lapset eivät viettäneet vanhempien kanssa kahdenkeskistä aikaa joka päivä. Teeman 

mukaisesti vastanneita lapsia oli kolme. 

 ”En mä joka päivä voi, koska mulla on välillä futaharkat ja tanssitreenit.” 

Melkein joka päivä (1 ilmaisu). Neljännessä ja vähiten ilmaisuja keränneessä tee-

massa on ilmaisu, jossa kahdenkeskistä aikaa on melkein joka päivä. Yksi lapsista 

vastasi viettävänsä äidin tai isän kanssa kahdenkeskistä aikaa melkein joka päivä. 

Ei osaa sanoa (5 ilmaisua). Yleisimmäksi teemaksi vastauksista nousi ilmaisut, 

joissa lapsi ei osannut kertoa kahdenkeskisen ajan määrää. Lapsista viisi ei tiennyt 

tai ei osannut kertoa kysymykseen vastausta. 

Muut (2 ilmaisua). Viimeiseksi teemaksi kerättiin muut ilmaisut, jotka eivät sopi-

neet edellisiin teemoihin. Näitä ilmaisuja tuli kahdelta lapselta. Lapset kertoivat 

kahdenkeskistä aikaa olevan silloin, kun ei ole tekemistä tai kun muu perhe on 

poissa. 

”No silloin ku mun iskä ja pikkuveli on kaupassa, niin mä oon mun äidin 

kanssa kotona.” 

”Sillon ku ei oo tekemistä, niin voi kattoa tabletilla niitten vieressä.” 

7.4 Yhteisen ajan vaikutus 

Teemahaastattelun viimeisessä eli neljännessä osiossa selvitettiin millaisia vaiku-

tuksia yhteisellä ajalla on lapsiin. Osiossa oli kaksi kysymystä, ja tulokset kirjoitet-

tiin tähän lukuun. Osiossa haluttiin saada selville millaisia tunteita lapset kokevat 

yhteisen ajan aikana ja millaisia tunteita yksin oleminen heissä herättää. 
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7.4.1 Yhteisen ajan herättämät tunteet 

Yhteisestä ajasta pyrittiin selvittämään lapsen kokemia tunteita ja millaisia mahdol-

lisia vaikutuksia sillä on lapseen. Lapsilta kysyttiin, millaisia tunteita yhteinen aika 

herättää. Vastauksista kerättiin 19 ilmaisua ja ne teemoiteltiin neljään eri teemaan 

(ks. taulukko 7). 

Taulukko 7. Yhteisen ajan herättämät tunteet. 

Yhteisen ajan herättämät tunteet Ilmaisut 

Hyviä 8 

Kivoja 7 

Muu 3 

Ei osaa sanoa 1 

 

Hyviä (8 ilmaisua). Yleisimmäksi teemaksi vastauksista nousi hyvät tunteet. Kah-

deksan lasta kertoi kokevansa äidin ja isän kanssa vietetyn ajan aikana hyviä tun-

teita. 

 ”No aika hyviä.” 

”No välillä hyvältä. Koska välillä sisko tulee sotkeen kaikki. Koska sisko on 

semmonen pikkunen.” 

”No että mulle tulee sellanen hyvä olo, että mä en niinku naura ihan niinku, 

jos mun pikkuveli vaikka kutittaa mua.” 

Kivoja (7 ilmaisua). Toiseksi yleisimmäksi teemaksi vastausten perusteella tuli ki-

vat tunteet. Kivaksi yhteisen ajan tunsi seitsemän lasta. 

 ”Jotain kivoja.” 
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Muut (3 ilmaisua). Kolmantena teemoiteltiin vastaukset, jotka poikkesivat edelli-

sistä teemoista. Näitä vastauksia oli kolme. Lapsille tuli yhteisestä ajasta sellaisia 

tuntemuksia, niin kuin olisi ostoksilla, että keksii uusia asioita ja niin kuin olisi 

perhe. 

 ”No niinku et me oltais suklaaostoksilla tai kavereiden kaa siellä.” 

”No sellasia, että keksii kokoaika jotain uusia asioita päässä, että vaikka 

niinku legoista vois tehä niinku jonku tornin.” 

 ”Se tuntuu ihan niinku olis taas perhe.” 

Ei osaa sanoa (1 ilmaisu). Viimeisenä teemana on vastaus, jossa lapsi ei osannut 

kertoa, mitä tunteita yhteinen aika vanhempien kanssa herättää. Yksi lapsi ei osan-

nut kertoa vastausta kysymykseen. 

7.4.2 Yksin olemisen herättämät tunteet 

Yhteisen ajan herättämien tunteiden lisäksi haluttiin selvittää, millaisia tunteita lap-

sissa syntyi heidän joutuessaan olemaan yksin. Lapsilta kysyttiin, millaisia tunteita 

yksin oleminen herättää. Vastauksista kerättiin 19 ilmaisua. Ilmaisut teemoiteltiin 

ja jaettiin yhdeksään teemaan (ks. taulukko 8). 
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Taulukko 8. Yksin olemisen herättämät tunteet. 

Yksin olemisen herättämät tunteet Ilmaisut 

Tylsiä 4 

Ei minkäänlaisia 4 

Yksinäisiä 2 

Ihan hyviä 2 

Ei kivoja 2 

Vähän hyviä ja vähän huonoja 1 

Pelottavia 1 

Pitkästyttäviä 1 

Ei osaa sanoa 2 

 

Tylsiä (4 ilmaisua). Ensimmäinen vastauksista muodostettu teema oli tylsiä tunte-

muksia. Neljä lasta kertoi kokevansa yksin olemisen tylsäksi. 

 ”Ei oo tekemistä, luen kirjaa.” 

 ”No aika tylsiä.” 

 ”Sillon mä en oikein keksi mitään, ku mulla ei oo mitään leikkikaveria.” 

Ei minkäänlaisia (4 ilmaisua). Yhtä monta ilmaisua kuin edelliseenkin, kerättiin 

teemaan ei minkäänlaisia tunteita. Neljä lasta sanoi, ettei yksin olemisesta tule min-

käänlaisia tunteita. 

”Emmä oo kyllä huomannu mitään että.. No kyllä siinä jonkinlaisia tulee 

mutta..” 
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”No ei mitään. Mä tykkään leikkiä yksin legoilla.” 

”Ei oikein minkäänlaisia, koska mä katon yleenssä TV:tä, jos mä oon yk-

sin.” 

Yksinäisiä (2 ilmaisua). Kolmas esiin nostettu teema oli lasten yksinäiset tunteet 

yksin olemisen seurauksena. Kaksi lasta koki yksinäisiä tuntemuksia ollessaan yk-

sin. 

”No se ei oikein kivaa, ku ei voi oikein leikkiä. Mut sit on taas yks puoli, 

että on rauhas. Mut se ei oo kivaa, ku yksin joutuu leikkii.” 

”Yksinäisiä.” 

Ihan hyviä (2 ilmaisua). Kahdella lapsella tuli yksin olemisesta ihan hyviä tunte-

muksia. Tämä muodostettiin neljänneksi teemaksi. 

”Ihan hyviä oloja. Joskus mä oon yksin kotona, ku äiti ja iskä meni kerran, 

ku äiti meni asioille ja iskä meni kauppaan, niin mä jäin yksin hoitaan mun 

pikkuveljeä kotiin. Jos mun pikkuveljellä tulee joku hätä, niin mä voin soit-

taa äitille tai iskälle, ku mulla on kännykkä.” 

”Vähä hyviä. Vähä ehkä vähä joo.” 

Ei kivoja (2 ilmaisua). Viidentenä teemana vastauksissa esiintyi yksi olemisen ai-

heuttamat ei niin kivat tunteet. Ei kivana yksin olemista piti kaksi lasta. 

”Ei kauheen kivalta. Paitsi sillon tuntuu vähän kivalta, ku saa ohjata mun 

RC:tä.” 

”Ei kauheen kivalta kyllä.” 

Vähän hyviä ja vähän huonoja (1 ilmaisu). Yksi lapsi vastasi yksin olemisen herät-

tävän hänessä vähän hyviä ja vähän huonoja tunteita. 

”No vähän hyvää ja huonoo. No voi leikkiä rauhassa. No ku ei saa leikkiä 

kenenkään kanssa.” 
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Pelottavia (1 ilmaisu). Yhden lapsen kokemus yksin olemisesta oli, että se synnytti 

jopa pelottavia tunteita. 

”Emmä tiedä, sit mua rupee jossain vaiheessa niinku pelottamaan. Emmä 

ihan osaa selittää sitä. Sit mä meen veljen huoneeseen kuuntelemaan jo-

tain.” 

Pitkästyttäviä (1 ilmaisu). Yksin oleminen oli yhden lapsen mielestä pitkästyttävää. 

”No sellaisia tunteita, että alkaa tuntumaan, että siinä menis jotain päivä, 

että äiti tulee jostain paikasta pois. Ja on niin hiljaistaki.” 

Ei osaa sanoa (2 ilmaisua). Viimeisenä teemana olivat vastaukset, joissa lapsi ei 

osannut sanoa millaisia tunteita yksin oleminen herättää. Näin vastasi kaksi lasta. 
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8 JOHTOPÄÄTÖKSET 

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia esikouluikäisten lasten ja heidän vanhempiensa 

yhteisen ajan sisältöä ja määrää. Tarkoituksena oli saada lasten oma ääni kuuluviin 

ja selvittää, mitä lapset haluaisivat tehdä vanhempiensa kanssa ja millaisena he ko-

kevat sekä yhteisen ajan että yksin olemisen. Haluttiin saada selville kenen per-

heenjäsenensä kanssa lapset viettävät vapaa-aikaansa ja kuinka paljon yhdessä vie-

tettyä aikaa on. 

Kaikki lapset luokittelivat perheenjäsenikseen sekä äidin että isän, eikä tutkimuk-

sessa jaoteltu asuvatko vanhemmat yhdessä vai erillään, koska tutkimuksessa ei tut-

kittu vanhempien asumisjärjestelyjen vaikutusta yhteiseen aikaan. Lasten perheet 

muodostuivat yleisimmin äidistä, isästä ja kahdesta lapsesta. Kahden lapsen per-

heitä oli yli puolella lapsista. Huomattavasti vähemmän oli perheitä, joilla oli kolme 

tai neljä lasta. Harvinaisimmat perhemuodot olivat yhden sekä viiden lapsen per-

heet. Lasten perheet muodostuivat yleisimmin äidistä, isästä ja kahdesta lapsesta. 

Vastauksista voi päätellä, että lapsilla on perheenjäseniä, joiden kanssa heillä on 

mahdollisuus viettää kotona ja muualla yhteistä aikaa. 

Kohderyhmän perheet olivat aktiivisia liikkujia. Eniten lapset ulkoilivat ja liikkui-

vat yhdessä vanhempien kanssa. Suosittuja liikuntamuotoja olivat lenkkeily ja pyö-

räily. Lapset pitivät perheen kanssa uimisesta rannalla, uimahallissa ja Tropiclan-

diassa. Viisi-seitsemänvuotiaille tärkeitä ovat erilaiset liikunnalliset harrastukset, 

jotka antavat motorista taitavuutta (Arajärvi 1999, 49). Suosittua ajanvietettä olivat 

myös pelit. Lapset pitivät enemmän lauta- ja korttipeleistä kuin videopeleistä, 

vaikka suosittuja olivat kännykät, pelikonsolit ja tabletitkin. Nykyaikaan kuuluu 

vahvasti elektroniset laitteet ja pelit, mutta siitä huolimatta lapsille mieluisampaa 

olivat lauta- ja korttipelit.  

Myös yhdessä vanhempien kanssa leikkiminen ja vanhempien auttaminen oli lap-

sille mieluisaa. Lapset siivosivat, tiskasivat ja laittoivat ruokaa yhdessä äidin ja isän 

kanssa. Vähemmän suosittuja tekemisen muotoja olivat elokuvien katsominen, tai-

teet ja sadut sekä herkkujen syöminen. Lapset kuitenkin nauttivat myös käsillä te-

kemisestä kuten askartelusta, piirtämisestä ja maalaamisesta (MLL 2017 a). 
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Paljon puhutaan siitä, onko lapsille tärkeämpää viettää vanhempien kanssa enem-

män aikaa vai niin sanottua laatuaikaa retkien ja matkojen muodossa (Hansson & 

Oscarsson 2006, 10). Määrää ei voi täysin korvata laadulla, eikä rauhallista elämää 

eksoottisilla matkoilla (Lampikoski 2009, 86). Kohderyhmän lapset halusivat kui-

tenkin eniten lähteä äidin ja isän kanssa jonnekin matkalle. Mieluisia matkakohteita 

olivat ulkomaat, laiva, mökki, mummola, eläintarha ja huvipuisto.  

Tärkeä asia lapsille oli perheen kanssa yhdessä syöminen. Lapset halusivat käydä 

ravintoloissa ja syödä herkkuja sekä syödä yhdessä joka päivä. Ulkoilu ja liikunta 

olivat myös lasten suosiossa. Lapset halusivat lähteä vanhempien kanssa ulos lenk-

keilemään, uimaan ja leikkimään. Kaikenlainen yhdessä leikkiminen oli yksi eniten 

lasten esiin nostama asia. Lapset odottavat aikuisten leikkivän heidän kanssaan, 

auttavan riitatilanteissa ja olemaan lapsen kanssa vuorovaikutuksessa (Kalliala 

2009, 223). 

 Myös vanhempien auttaminen oli sellainen asia, johon lapset halusivat osallistua. 

Yhdessä haluttiin pestä pyykkiä, laittaa ruokaa ja leipoa. Muita tekemisen muotoja, 

joita lapset halusivat äidin ja isän kanssa tehdä, olivat elokuvien katsominen ja pe-

lien pelaaminen. Erilaisten matkojen ja muun erikoistoiminnan lisäksi lapset halu-

sivat viettää äidin ja isän kanssa ihan tavallista arkea osallistumalla vanhempien 

päivän askareisiin. Lapset arvostavat omassa elämässään niitä kiireettömiä hetkiä, 

jolloin on saanut tehdä vanhempien kanssa ihan tavallisia asioita (Heikkilä & 

Luumi 2003, 44). 

Useimmiten lapsen kanssa aikaa vietti toinen vanhemmista. Yleistä oli myös, että 

lapsi vietti aikaa vain sisarusten kanssa, jos hänellä niitä oli. Hieman harvemmin 

tekemiseen osallistui sekä äiti että isä. Vähiten tekemiseen osallistui koko perhe 

yhtä aikaa. Yleistä oli, että osa perheestä teki omia juttujaan sillä aikaa, kun muut 

viettivät aikaa yhdessä. Tuloksista voidaan päätellä, että usein toinen vanhemmista 

ei ajan puutteen tai muun syyn takia osallistu lapsen kanssa vietettävään aikaan. 

Usein vanhempien aikaa vie työ. Tehtyjen tutkimusten mukaan jopa puolet van-

hemmista kokee laiminlyövänsä perhettään työn takia, koska lapsille ei tunnu jää-

vän riittävästi aikaa (Lampikoski 2009, 87).  



  61 

 

Saattaa olla niin, että vanhemmat viettävät kahdenkeskistä aikaa lapsen kanssa vä-

hemmän sisarusten syntymän jälkeen. Vanhemman ja lapsen kahdenkeskiselle te-

kemiselle ei välttämättä löydy enää yhtä paljon aikaa ja mahdollisuuksia, koska 

vanhempien huomiota on jakamassa nyt enemmän kuin yksi lapsi. Sisarusten 

kanssa leikkiminen järjestyy helposti ja aikuiset saavat keskittyä omiin asioihinsa. 

Asian todentamiseksi täytyisi kuitenkin tehdä lisätutkimuksia. 

Suosituin ajankohta perheen yhteiselle ajalle oli viikonloppuisin ja loma-aikoina. 

Yleistä lapsilta oli sanoa, että yhteistä aikaa ei ollut ihan joka päivä, sitä oli joskus 

tai aika harvoin. Jotta lapsella voi olla hyvä yhteys ja luottamus vanhempiinsa, täy-

tyy heillä olla paljon yhteistä aikaa ja arkea (Hansson & Oscarsson 2006, 53). Joka 

päivä perheen yhteistä aikaa vietti vain kaksi lasta. Kahdenkeskistä aikaa lapset 

viettivät vanhempien kanssa joskus tai aika harvoin.  

Iso osa lapsista sanoi, ettei tiedä kuinka usein kahdenkeskistä aikaa on. Kysymykset 

ajan määrästä olivat lapsille selkeästi vaikeita. Ajan hahmotus ja määrittäminen on 

esikouluikäiselle lapselle vielä hankalaa, mikä saattaa vääristää tuloksia. Tuloksiin 

saattaa vaikuttaa myös se, ettei voi olla varma, mikä on lapsen käsitys yhteisestä 

ajasta. Perhe saattaa tehdä paljon pieniä asioita yhdessä, mutta lapsi ei ajattele niitä 

varsinaisena yhteisenä tekemisenä. Yhteistä tekemistä on tavallinen arki, johon si-

sältyy muun muassa yhteiset ateriahetket, lukutuokiot, sylissä pitämiset ja vain pai-

koillaan oleminen (Heikkilä & Luumi 2003, 104). Tutkimuksessa kuitenkin halut-

tiin saada esille kohderyhmän käsitys ajan määrästä. 

Lasten kokemus yhdessä olemisesta oli täysin positiivinen. Yhdessä oleminen ko-

ettiin tuntuvan kivalta ja hyvältä. Yksin olemisesta koettiin sekä positiivisia että 

negatiivisia tunteita – osa ei minkäänlaisia. Eniten yksin olemisesta nousi kuitenkin 

negatiivisia tuntemuksia. Yksin olemisen aikana koettiin tylsyyttä, yksinäisyyttä ja 

joskus pitkästymistä. Välillä yksin oleminen saattoi olla jopa vähän pelottavaa. 

Vanhempi antaa lapselle turvallisuuden tunnetta omalla läsnäolollaan ja jakaa lap-

sen iloja ja pettymyksiä (Pulkkinen 2002, 153).  
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Tunteiden nimeäminen oli lapsille haastavaa, koska lapsen tunnetaidot ovat vasta 

kehittymässä. Positiivisten tunteiden nimeäminen oli yksipuolisempaa kuin nega-

tiivisten. Selvää kuitenkin oli, että perheen kanssa vietettyä aikaa pidettiin positii-

visena ja sen aikana koetut tunteet olivat miellyttäviä. Selvää oli myös se, että yksin 

olemista pidettiin enemmän negatiivisena kuin positiivisena asiana.  
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9 POHDINTA 

Opinnäytetyön aiheen valinta ei ollut itsestään selvää. Mietin aluksi muita aiheita, 

mutta tämä aihe valikoitui mieleiseksi sen ajankohtaisuuden ja näkökulman vuoksi. 

Halusin tehdä tutkimuksen läheltä lasta, koska mielestäni lapsen näkemys on vä-

hintäänkin yhtä tärkeä kuin aikuisen. Työskennellessäni päiväkodissa perheiden 

yhteinen aika tuli usein puheenaiheeksi, mistä lähti idea asian tutkimiseen. Päivä-

kodin lapset usein puhuivat siitä, mitä he olivat vanhempiensa kanssa tehneet tai 

mitä he haluisivat tehdä, mikä vahvisti ideaa, että aiheesta voisi kysyä lapsen mie-

lipidettä. Aiheen valintaan vaikutti ajankohtaisuus, mahdollisuus lapsen haastatte-

lemiseen ja oma mielenkiintoni. 

Valitsin aineiston keruumenetelmäksi yksilöllisen teemahaastattelun, koska se oli 

luotettavin menetelmä lapsia tutkiessa. Esikouluikäisille lapsille ei voi vielä teettää 

lomakekyselyä, koska kaikki eivät osaa lukea eikä kirjoittaa. Tuntui järkevämmältä 

haastatella lapsia yksitellen, koska ryhmässä saattaisi muodostua ryhmäpaine ja 

ujoimmat lapset saattaisivat jäädä rohkeampien varjoon. Tavoitteena oli saada haas-

tatteluun noin kymmenen lasta. Osallistujien määrä yllätti positiivisesti, ja tutki-

mukseen saatiin melkein kaksinkertainen määrä lapsia, kuin olin toivonut. Tutki-

muksen onnistumiseen vaikutti aktiiviset työntekijät, jotka suostuivat yhteistyöhön 

hyvinkin nopealla aikataululla. Onnekseni myös ryhmien vanhemmat olivat hyvin 

aktiivisia. Ajatuksenani oli, että monet vanhemmat saattaisivat olla epäluuloisia tut-

kimuksen aiheen takia ja siksi kieltävät lapsensa osallistumisen. Kieltäviä vastauk-

sia tuli todella vähän verrattuna myöntyvien määrään.  

Lapset olivat halukkaita kertomaan näkemyksistään, ja haastattelut sujuivat hyvin. 

Osaa lapsista jännitti haastattelutilanne ja varsinkin haastatteluiden nauhoittaminen. 

Ujoimpia lapsia sai rohkaista tutkimuksen aikana, mutta kaikilta lapsilta sai kuiten-

kin jonkinlaiset vastaukset kysymykseen. Yleinen asenne tutkimukseen tuntui ole-

van positiivinen – niin minulla, työntekijöillä, vanhemmilla kuin lapsillakin. Haas-

tattelun hyvä puoli oli, että kysymyksiä pystyi toistamaan ja tarkentamaan lapsille 

haastatteluiden aikana. Haastatteluissa haastavaa oli olla johdattelematta lapsia, 

mutta kuitenkin yrittää saada vastaus kaikkiin kysymykseen. Helpoin teema lapsille 



  64 

 

oli yhteisen ajan muodot. Lapsien oli helppo kertoa mitä he tekevät vanhempiensa 

kanssa ja mitä he haluaisivat tehdä. Vaikeimpia teemoja olivat yhteisen ajan määrä 

ja vaikutus. Jos tekisin tutkimusta uudelleen, muotoilisin kysymyksiä erilaiseen 

muotoon. Muuttaisin myös omaa ulosantiani selkeämmäksi. Olisin voinut kysyä 

kysymykset yksinkertaisemmin ja lyhyemmin, mikä olisi saattanut helpottaa lasten 

vastaamista. 

Koin tutkimustulosten antavan hyvän käsityksen tutkittavasta aiheesta. Tuloksista 

käy selkeästi ilmi, mitä lapset tekevät yhdessä vanhempiensa kanssa ja millaisia 

tunteita se lapsissa herättää. Teoria poikkeaa tuloksista siinä, että kohderyhmän lap-

set halusivat mieluiten vanhempiensa kanssa lähteä matkalle, minkä voi laskea teo-

riassa mainittuun laatuaikaan. Teoriassa kerrottiin lasten arvostavan yhteistä arkea 

laatuaikaa enemmän. Tutkimustuloksista on hyötyä päiväkodille, sillä niitä voi 

käyttää esimerkiksi materiaalina vanhempainillassa, jos halutaan ottaa puheeksi 

vanhempien osallisuuden tärkeys lasten elämässä. 

Kiinnostavana jatkotutkimuskohteena voisi olla perehtyminen siihen, miten lapsi 

näkee aikuisten viettämän ajan. Miten lapsi kokee aikuisten ajan jakaantuvan työn, 

perheen, kotitöiden ja vanhempien oman ajan välille. Lisäksi voisi tutkia, millaisena 

lapset pitävät vanhempien roolia ja merkitystä perheessä. Kiinnostavaa olisi selvit-

tää lasten omia näkemyksiä perheen sisäisistä asioista. 
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LIITE 1 

 

VANHEMPIEN SUOSTUMUS LAPSEN OSALLISTUMISESTA TUTKIMUK-

SEEN 

 

Hyvät vanhemmat! 

 

Olen sosionomiopiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta ja olen tekemässä opin-

näytetyötä lapsenne päiväkotiin. Opinnäytetyön aiheena on Vanhempien ja lasten 

yhteinen aika. Tutkimus toteutetaan haastattelemalla lapsia aiheesta lapsen ja van-

hempien yhteinen aika. Opinnäytetyön ohjaajana toimii Ulla Isosaari. 

 

Tällä tiedotteella kysyn lupaa lapsenne osallistumisesta tutkimukseen. Haastattelut 

äänitetään ja äänitteet hävitetään asianmukaisesti opinnäytetyön kirjoittamisen jäl-

keen. Päiväkodin nimeä tai lasten henkilötietoja ei julkaista. Lasten henkilöllisyys 

pysyy täysin tunnistamattomana. 

 

Ystävällisin terveisin 

 

Oona Mattila 

 

 

leikkaa tästä 

 

Palautathan tiedotteen täytettynä ja allekirjoitettuna 11.4.2017 mennessä. 

 

Lapseni ______________________________ saa osallistua tutkimukseen. 

 

Kyllä    Ei   

 

_____________________________________ 

Allekirjoitus 
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LIITE 2 

TEEMAHAASTATTELURUNKO 

 

Teema 1. Perheenjäsenet 

- Keitä perheeseesi kuuluu? 

Teema 2. Yhteisen ajan muodot 

- Mitä teette yhdessä äidin ja isän kanssa? 

- Mitä haluaisit tehdä yhdessä äidin ja isän kanssa? 

- Keitä yhteiseen tekemiseen osallistuu? 

Teema 3. Yhdessä vietetyn ajan määrä 

- Kuinka usein perheen yhteistä aikaa on? 

- Kuinka usein kahdenkeskistä aikaa on? 

Teema 4. Yhteisen ajan vaikutus 

- Millaisia tunteita yhteinen aika herättää? 

- Millaisia tunteita yksin oleminen herättää? 
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LIITE 3 

ANALYYSIESIMERKKI 

PELKISTETTY ILMAUS   ALALUOKKA   YLÄLUOKKA 

- pyöräilemässä 

- potkii palloa   Pyöräily 

- pyöräillään 

- käydään kävelyillä   Lenkkeily 

- lenkittää koiraa 

- käy hiphopissa   Muu liikunta  Ulkoilu ja muu liikunta 

- käy kävelyllä 

- pyöräilemään 

- koiran kanssa lenkillä   Uiminen 

- käydään uimassa 

- käy uinnissa 

- käy Tropiclandiassa 

- menee uimaan 

- käy uimahallissa 

- etsii sieniä   Luonto 

- risuhommia 

- pelaa pleikkarilla 

- pelaa uunoa 

- pelaa korttia   Lauta- ja korttipelit 

- pelaa tabletilla 

- pelaa pelejä       Pelaaminen 

- pelaa Afrikan tähteä 

- pelaa pleikkarilla   Elektroniset pelit 

- pelaa tabletilla 

- pelaa ristiseiskaa ja cluedoa 


