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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa esikouluikaisten lasten ja heidédn vanhem-
piensa yhteisen ajan muotoja ja mé&éraa. Tavoitteena oli saada nékyviin lapsen oma
nakemys siitd, miltd yhteinen aika vanhempien kanssa seka yksin oleminen tuntuu.
Tutkimusongelmana oli, mitd vanhemmat tekevat lapsensa kanssa ja mité lapsi ha-
luaisi heidan kanssaan tehdd. Lisaksi tutkimuksessa haluttiin selvittdd millaisena
lapsi kokee yhteisen ajan vanhempiensa kanssa, onko sité riittavasti ja millaisia tun-
temuksia siita syntyy.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen
teoreettinen viitekehys kasittelee perheen yhteista aikaa, siihen vaikuttavia tekijoita
seké& sen eri muotoja ja vaikutuksia. Lisdksi teoreettisessa osuudessa tarkastellaan
lapsen kasvua ja kehitysté sekd vanhemmuutta, kiintymyssuhdeteoriaa ja eri kasva-
tustyyleja. Aineiston keruumenetelmand kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastat-
telua. Kohderyhména oli Vaasan péivakodin kahden esikouluryhméan lapset
(N=19). Aineisto analysoitiin kéyttden aineistolahtoista sisallonanalyysia ja tutki-
mustuloksia havainnollistettiin taulukoiden avulla.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd lapset viettivat aikaa vanhempien kanssa ulkoile-
malla ja liilkkumalla. Yhteista aikaa vietettiin myds pelaamalla peleja ja leikkimalla
yhdessa. Lapset osallistuivat erilaisiin kotitdihin kuten siivoamiseen, tiskaamiseen
ja ruoanlaittoon. Tulosten perusteella lapset halusivat vanhempiensa kanssa lahtea
yhteisille matkoille, syoda, leikkid, litkkua ja auttaa kotit0issé. Lapset viettivat eni-
ten aikaa joko didin tai isén kanssa, tai yhdessa sisarusten kanssa. Perheen yhteista
aikaa vietettiin eniten viikonloppuisin ja loma-aikoina. Kahdenkeskisen ajan méa-
raé oli vaikea méaritella. Kahdenkeskista aikaa kerrottiin olevan joskus tai aika har-
voin. Yhteinen aika herétti lapsissa positiivisia tunteita ja yksin oleminen negatii-
visia — tylsyytta ja yksinéisyytta.

Jatkotutkimuskohteena voisi olla perehtyminen siihen, miten lapsi nékee aikuisten
viettdman ajan. Miten lapsi kokee aikuisten ajan jakaantuvan tyon, perheen, koti-
toiden ja vanhempien oman ajan valille. Liséksi voisi tutkia, millaisena lapset pité-
vat vanhempien roolia ja merkitysta perheessa.

Avainsanat Lapsuus, vanhemmuus, yhteinen aika
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The purpose of this study was to find out the forms and the amount of shared time
spent by preschool-age children and their parents. The aim was to get the child’s
own view of how the shared time with parents and being alone feels. The research
problem was what parents do with their children and what the child would want to
do with them. The aim of the study was also to find out how the child experiences
the shared time with the parents, whether it is sufficient and what kind of feelings
it creates.

The research was a qualitative research. The theoretical framework of the study is
about shared time of the family, the factors influencing it, its various forms and
impacts. The theoretical part also examines the growth and development as well as
parenthood, attachment theory and different parenting styles. The semi-structured
theme interview was used as a data collection method. The target group was the
children (N=19) of the two preschools from Vaasa. The material was analyzed using
material-based content analysis and the results of the research were illustrated by
tables.

The research results show that children spent time with their parents while outdoors
and moving. Shared time is also spent playing games and playing together. Children
were involved in various household chores such as cleaning, doing the dishes and
cooking. Based on the results, the children wanted to go with their parents for joints
trips, eat, play, move and help with household chores. The children spent time most
with either their mother or father, or together with the siblings. Family time was
spent most on weekends and holidays. It was difficult for the children to determine
the amount of the one-on-one time spent with the parent. The responses revealed
that it was only occasional or rare that there was one-on-one time between the pa-
rent and the child. The shared time raised positive feelings in the children, and being
alone raised negative feelings — feeling bored and lonely.

A further research topic could be to study what the child thinks about the parents’
way of spending their time - how the child feels the adult spends his/her time at
work, with the family, doing household chores and how much parents have their



own time. The topic could also be how children see the role and meaning of parents
in the family.

Keywords Childhood, parenthood, shared time
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1 JOHDANTO

Nykyaika on muuttanut yhteiskunnan rakennetta niin, ettd ihmiset viettavat enem-
man aikaa toissé kuin ennen. Tavallista nykyaikana on, ettd molemmat vanhemmat
kayvat toissa, eikd kumpikaan jaa hoitamaan paivisin lapsia ja kotia, vaan lapsille
etsitdén hoitopaikka. Lisdéntynyt tydnteko vahentdd vanhemmilta aikaa, jonka he
voisivat kayttaa lastensa kanssa. Lisaantyneen ty6ajan lisaksi perheen yhteista aikaa
rajaavat harrastukset ja kotityot, jotka ennen on hoitanut kotiin jaavé aikuinen. Las-
tenklinikoiden Kummit ry:n vuonna 2008 teettdman tutkimuksen mukaan pienten
lasten toissa kayvistd vanhemmista 71 prosenttia kokee viettdvansa lastensa kanssa
lilan vahan aikaa. Yleisin syy ajan vahyydelle oli tyon vaatima aika, yleinen kiire
seka kodinhoito. (Kummit 2017.) Nykyaika on muuttanut myds lasten ja vanhem-
pien ajan kayttdmisen muotoja. Nykyaikana monessa taloudessa on televisiot, kan-
nykat, tabletit, pelikonsolit ja tietokoneet, joiden aarella vietettdvaa ruutuaikaa kay-

tetddn yha enenevissa maarin, miké osaltaan vahentéé perheen yhteista aikaa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad esikouluikaisten lasten ja heidén
vanhempiensa yhteisen ajan muotoja ja maéraé. Tavoitteena oli selvittaa, mité van-
hemmat tekevat lapsensa kanssa ja mita lapsi haluaisi heiddn kanssaan tehda. Li-
séksi tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan millaisena lapsi kokee yhteisen ajan van-
hempiensa kanssa, onko sité riittdvasti ja millaisia tuntemuksia siita syntyy. Tar-

kedd oli saada esille lapsen oma nakemys tutkimusaiheesta.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena ja sen tarkoituk-
sena oli selvittaa esikouluikaisten lasten ja heidan vanhempiensa yhteisen tekemi-
sen muotoja, maaraa ja osallistujia, seké yhteisen ajan ja yksin olemisen vaikutuksia
lapsiin. Tutkimusaineisto kerattiin kayttamalla yksilollistd teemahaastattelua ja ai-
neisto analysoitiin aineistolédhtoiselld analysointimenetelméalld. Aineisto purettiin

teemoittelemalla vastaukset ja havainnollistamalla niita taulukoiden avulla.
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2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon aiheeksi valittiin vanhempien ja lasten yhteinen aika, koska
haluttiin selvittdd, mitd vaasalaiset esikouluikaiset lapset tekevat yhdessa vanhem-
piensa kanssa. Vanhempien ja lasten yhteinen aika valittiin aiheeksi, koska se on
hyvin ajankohtainen aihe. Perheen yhteiseen aikaan vaikuttaa muuttunut yhteis-
kunta. Vanhemmat tekevét pitkié péivia toissa, pienetkin lapset kdyvét paljon har-
rastuksissa ja ruutuaika television, tietokoneen, kdnnykan ja tablettien muodossa on
lisddntynyt. Ihmisten aikaa kuluttaa monet asiat, eiké sita valttamatta riitd enaé per-

heelle yhté paljon kuin ennen.

Tutkimuksen nakdkulmaksi haluttiin lasten oma nédkemys, koska lapsia on tarkea
kuulla heité koskevissa asioissa. Haluttiin selvittad mité lapset ajattelevat yhteisesta
ajasta ja millaisia vaikutuksia silla on lapseen. Liséksi haluttiin selvittad, mité lapset
haluaisivat tehda aidin ja isén kanssa ja keita yhteiseen tekemiseen yleensa osallis-
tuu. Yhteisen ajan méérasta haluttiin tutkia, kuinka usein perheen yhteista aikaa on
seka kuinka usein kahdenkeskisté aikaa lapsella on &idin tai isdn kanssa. Yhteisen
ajan vaikutusta ja merkitysté lapselle tutkittiin kysymaéll&, millaisia tunteita lapselle
tulee silloin, kun han viettad aikaa yhdessd vanhempiensa kanssa ja millaisia tun-

teita, kun han on yksin.
Tutkimuskysymykset olivat:

1. Miten esikouluikaiset lapset ja heiddn vanhempansa viettavét yh-
teistd aikaa ja keitd yhteiseen tekemiseen yleensa osallistuu?

2. Kuinka usein lapsella on yhteista aikaa seka koko perheen etté joko
aidin tai isan kanssa?

3. Millaisia tunteita lapsella her&4 viettdessdén aikaa yhdessé vanhem-

piensa kanssa ja ollessaan yksin?

Tutkimuksia vanhempien ja lasten yhteisestd ajasta on tehty, mutta tieto on useim-
miten keratty vanhemmilta. Tutkimuksia, joissa selvitetddn lapsen oma nékemys,
on niukasti. Tassa tutkimuksessa halutaan selvittda lapsen oma kokemus aiheesta,

koska lapseen liittyvissa asioissa on tdrkedd selvittdd myods lapsen oma mielipide.
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YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksista (2016) sanotaan, etté lapsella on oikeus
tulla kuulluksi hanté koskevissa asioissa. Lapsella on oikeus ilmaista nakemyksensa
ja ne on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Haastattelemalla
lasta paastaan lahemmaéksi hanen elamysmaailmaansa — lahemmaksi hénen kasityk-

sidén ja mieltymyksidéan (Hirsjarvi & Hurme 2008, 128).

Lastenklinikoiden Kummit ry:n teettdman tutkimuksen mukaan 52 prosenttia t0issé
kayvista vanhemmista viettdd arkisin pienten lasten kanssa alle kaksi tuntia pai-
vassa. Perati viidennekselld yhteistd aikaa on vain alle tunti. Vanhemmista 61 pro-
senttia kokee huonoa omatuntoa lasten kanssa vietetyn ajan vahyydesta. Tutkimuk-
sen toteutti Research International Finland Oy vuonna 2008. (Kummit 2017.) Lap-
siperheiden yhteisté aikaa ja ajankayttoa ovat tutkineet myds Tilastokeskus (2010)
ja Véestoliitto (2011). Aihetta miettiessa I6ydettiin muutamia samaa aihetta sivua-
via opinnaytetoitd. Koskinen & Koskinen (2003) ovat tutkineet opinnéytetytssaan
lasten kokemuksia vanhempien kanssa vietetysta ajasta. Lapsiperheiden yhteist4 ai-
kaa lapsen kokemana on tutkinut myds Paavola (2014). Mydéskin Vélijeesio (2010)
on tarkastellut tutkimuksessaan lapsen ja vanhempien yhteista aikaa lapsen néko-
kulmasta. Namé opinnéytetyot eroavat tasté tyosta siing, ettd tutkimukset ovat tehty
11-12-vuotiaille lapsille. Esikouluik&isten ndkdkannan saaminen on haastavampaa
nuoren ian vuoksi, mutta silti mahdollista ja yhté tarkeaa kuin vanhempienkin lasten

mielipiteiden saaminen.

Taman tutkimuksen tulosten avulla pystyttiin selvittdmaan mita kohderyhman lap-
set ja heidan vanhemmat yleensé tekevét yhdessa ja millainen tekeminen on lasten
mieleen. Tutkimuksesta saatiin selville kokevatko lapset yhteisen ajan vanhem-
piensa kanssa riittavaksi vai taytyisiko sita lisatd vastaamaan lapsen omia tarpeita.
Liséksi saatiin selville millaisia tunteita yhdessé vietetty aika lapsissa herattaa. Pai-
vakodit voivat hyodyntéd tutkimuksen tuloksia kertoessaan vanhempien ja lasten

yhteisen ajan tarkeydesta esimerkiksi vanhempainilloissa.
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3 LAPSUUS

Usein lapsuus nédhdaan vaiheena, jolloin lasta ohjataan ja kasvatetaan kehittyvaksi
aikuiseksi. Lapsuus ei kuitenkaan ole valmistautumista nuoruuteen ja aikuisuuteen,
vaan oma ainutkertainen eldmanvaiheensa. Lapsuudessa on monia arvokkaita asi-
oita kuten luovuus, mielikuvitus, leikkimisen taito ja kyky sanattomaan ilmaisuun.
Néité asioita ja lapsuutta tulee kunnioittaa ja vaalia sen omilla ehdoilla. (Vilén, Vi-
hunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 10-12.) Lapsen tarkeimpié
oikeuksia on oikeus saada olla lapsi. Lapsuutta kest&a vain véhan aikaa, mutta ai-
kuisuutta vuosikymmenid. Leikkimisesté ja muista lapselle tarkeista asioista taytyy

nauttia silloin, kun on viela pieni. (Nevalainen 2005, 76.)

Lasta voidaan tarkastella kanssakulkijana, joka yhdessa aikuisten ja toisten lasten
kanssa sisdistéa ja luo uutta kulttuuria. Lapsuus séilyy meissd aikuisuuteen ja se
nakyy meissa siina, millaisia olemme suhteessa muihin ihmisiin ja miten suhtau-
dumme maailmaan. (Vilén ym. 2006, 12.) YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista
(2016) madrittelee lapsen alle 18-vuotiaaksi, mutta tdssa opinndytetydssa puhutaan
esikouluikaisista eli 5-6-vuotiaista lapsista ja tdman ian tarkeisté kehitysvaiheista ja
merkityksellisisté asioista.

3.1 Lapsen kehitys

Lapsen kehitys on pitka ja monimuotoinen prosessi, ja lapsi tulee nahda kussakin
idssa aktiivisena osallistujana, joka rakentaa omaa késitystaan itsestdan ja ymparis-
tostaan, mutta joka myos aktiivisesti vaikuttaa ymparistoonsa. Jokaisessa kehitys-
vaiheessaan lapsella on oma luontainen tapansa kokea itsensa ja toimia oman ym-
marryksensa mukaisesti. Lapsen kehitykseen vaikuttaa olennaisesti kolme eri teki-
jaa: perimé/kypsyminen, ympaéristd ja oma aktiivisuus. Perimé saatelee kypsymista
ja kypsyminen on edellytys sille, etta lapsi oppii jotain. Ympaéristolla tarkoitetaan
kaikkea sitd, missé lapsi kasvaa. Lapseen vaikuttaa sosiaalinen ymparisto, eli perhe,
tunneilmapiirin ymparisto, eli millaisia tunteita lapsen ymparilla ndytetdan, seka

fyysinen ympdristd. Oma aktiivisuus on lapsen omaa kiinnostusta ja sitd, miten han
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alkaa ratkoa asioita. Lapsi harjoittelee omaa aktiivisuutta tutkimalla ja ihmettele-
malla asioita ja etsimélld omia mielenkiinnon kohteita. (Vilén ym. 2006, 12, 132—
133.)

Viisi-kuusivuotias lapsi alkaa monessa asialla olla itsendinen ja ndyttaa vanhempien
silmissé isolta, mutta tarvitsee yha paivittaista huolenpitoa ja hellyyttd. Lapsi tar-
vitsee vanhemmilta rohkaisua ja kiitosta yrittamisestaan. (MLL 2017 a.) Lapsi kai-
paa nyt ennen kaikkea kannustusta ja kiitosta, vaikka siihen ei erityista aihetta oli-
sikaan. Tarkeda on lapsen luottamus omiin voimiin ja kykyyn selvitd. (Jarasto &
Sinervo 1997, 74.) Lapsen kehitys saattaa pysahtyé, jos lapsi ei saa huomiota ja
hellyyttd tai hdn kokee saavansa vanhempisuhteissa valinpitdméattomyytta tai vihaa.
Toisaalta kasvu voi pysahtya, jos vanhemmat ylihuolehtivat, eika lapsen tarvitse
itse ponnistella. Liiat vaatimukset tai kehumiset voivat saada lapsen pelkaamaan,

ettei yll& niihin, ja lapsi menettd4 motivaationsa kehittya. (Arajéarvi 1999, 50.)

Viisivuotias on jo hyvin sopeutunut ymparistoon, on itsendisempi ja arkirutiineista
selviydytaan usein ilman aikuisen apua. Lapsi on avulias ja yhteistyohaluinen, ja
suhde aikuiseen on aikaisempaa tasapainoisempi ja rauhallisempi, koska lapsi ky-
kenee sanallisesti kertomaan toiveensa ja odotuksensa. (Jarasto & Sinervo 1997,
66.) Lapsi on omatoiminen, aloitteellinen ja sopeutuva, mutta haluaa kuitenkin va-
lilla olla pieni ja saada hoivaa (MLL 2017 a). Lapsen tasaisuus voi kuuden vuoden
idssa huomaamatta ja yllattavan vauhdikkaasti muuttua rosoiseksi ja aaltoilevaksi
itsendistymisvaiheeksi, jossa lapsi muistuttaa itseddn kaksi-kolmevuotiaana. Tata
ik voi kutsua pieneksi murrosidksi, jossa oma tahto vahvistuu. Lapsi pyrkii ir-
taantumaan vanhemmista saadakseen enemman tilaa omalle minalleen. Itsendisty-
misen pyrkimys nékyy ankarana vanhempien arvosteluna ja uhmaamisena. (Jarasto
& Sinervo 1997, 68-69.)

3.1.1 Fyysinen ja motorinen kehitys

Fyysinen kasvu on enimmaékseen solujen méaran ja koon lisdéntymista. Kasvun ai-
kana suuri osa kudoksista, kuten luusto ja lihaksisto, liséantyvat. Elimill& on erilai-

nen kasvunopeus lapsuuden eri ikdkausina, ja vartalon suhteet muuttuvat ikékau-
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desta toiseen. Motorinen kehitys on liikkeiden kehitystd, mik& jatkuu hedelmoityk-
sestd aikuisuuteen. (Vilén ym. 2006, 133, 138.) Viiden-kuuden vuoden idssé lapset
kasvavat nopeasti, ja nopea kasvaminen aiheuttaa liikehdinndn muuttumisen levot-
tomaksi ja kompeloksi. Lapsi kompuroi ja tormailee, mika on totuttelemista uusiin
mittoihin. Kompelyys voi hdmmentad ja havettéa lasta. (Jarasto & Sinervo 1997,
71)

Kasvaminen nakyy myos lisadntyneend liikkumisen tarpeena. Lapsi on kokoajan
lilkkeessd, hdn haluaa venytelld itsedén, ojentaa jaseniaan ja kurkotella. Lapsi vai-
kuttaa kaikin puolin rauhattomalta ja levottomalta, ja hédnen on vaikea kest&a hil-
jaista tyoskentelyd. Td&ma ei kuitenkaan tarkoita, ettei lapsi olisi kiinnostunut asi-
oista, hanella on vain tarve liikkua. (Jarasto & Sinervo 1997, 72.) Liikkumisen pe-
rustaitojen harjoitteluvaihe on vahvimmillaan seitsemanvuotiaaksi asti. Tana ai-
kana lapsi oppii kayttam&an monipuolisesti lihaksiaan arkipéivén erilaisissa aska-
reissa. (Vilén ym. 2006, 144.)

Viisi-seitsemanvuotiaiden arkipéivassa tulevat tarkeiksi erilaiset liikunnalliset har-
rastukset, jotka antavat motorista taitavuutta. Harjoittelu, pitkdjanteisyys ja onnis-
tuminen néissa harrastuksissa antavat rakennusaineita itsetunnolle ja -luottamuk-
selle. (Arajarvi 1999, 49.) Lapsi nauttii esimerkiksi kiipeilemisestd, juoksemisesta,
keinumisesta, hyppimisesté narulla seka yhdella jalalla, tanssimisesta ja jumppaa-
misesta, pyordilyn harjoittelemisesta, hiihtdmisestd, luistelemisesta ja uimisesta.
Lapsi nauttii myos kasilla tekemisesta kuten askartelusta, piirtdmisestd, maalaami-
sesta ja leipomisesta. (MLL 2017 a.)

3.1.2 Kognitiivinen ja persoonallisuuden kehitys

Psyykkiseen kehitykseen siséltyy kognitiivinen kehitys seka persoonallisuuden ke-
hitys. Kognitiivinen kehitys on ihmisen havaitsemiseen, muistiin, ajattelun, kieleen
jaoppimiseen liittyvaa kehitysta. Persoonallisuuden kehitys on prosessi, jossa lapsi
etsii omaa mindansa. Lapsi oppii, millainen h&nen odotetaan olevan ja mihin han
pystyy, han luo kuvaa itsestaan. (Vilén ym. 2006, 144, 148.) Lapsen sisdisyys on
muodostunut, puhe lisdéntynyt, ja puheen kautta han osaa ilmaista yha pitempia ja

monimutkaisempia ajatuskokonaisuuksia. Lapsi eldd kuitenkin vield lapsuuden
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maailmassa. Hénen tietoisuutensa, eli tapansa hahmottaa maailmaa, muuttaa aisti-
mukset elamyksiksi ja yhdistad elamykset omassa siséisyydessd, on tunnekyllai-
sempi kuin aikuisen. (Dunderfelt 2011, 73.)

Viisivuotiaalle kielesta on kehittynyt véline, jolla hén voi oppia ymmartdmaan ym-
pardivdd maailmaa. Kysyminen on tiedon halua, eikd yhta suuressa maarin enaa
kielellistd kokeilua tai yhteyden etsimistd. Leikissadn ja muiden kanssa keskustel-
lessaan lapsi ikddn kuin muokkaa uudet tiedot ja kokemukset oman ajattelunsa ja
maailmansa mukaisiksi. Lasten keskindinen keskustelu on nyt selvemmin moni-
puolista vuorovaikutusta. Kielen rakenne alkaa muistuttaa aikuisen kayttdmaa
kieltd yhd enemman. Lapsi erottaa yksittdiset sanat ja kysyy sek& analysoi niita.
Myos mahdollisuus ymmartaa abstraktioita lisdéntyy. (Jarasto & Sinervo 1997, 65—
66.) Lapsi hallitsee didinkielen taivutussaantoja, puhuu sujuvasti ja ymmarrettavasti
ja osaa kertoa tarinoita ja tapahtumia niin, ettd kuulija pysyy kerronnassa mukana
(Vilén ym. 2006, 146).

Kuusivuotiaan sanavarasto kasvaa vauhdikkaasti. Lapsi on puhelias, ja han kéayttaa
kielta selvasti tiedon hankkimiseen kyselemalla paljon. Han kerdd maailmanku-
vaansa vertailemalla asioita ja etsiméalla vastakohtia. Puhutun kielen ohella lasta
kiinnostaa myos Kirjoitettu ja luettu teksti. Lapsi pitéa siitd, ettd aikuinen lukee ha-
nelle, han katselee mielellaan kirjaimia ja yrittaa tunnistaa sanoja. Kielellista kehi-
tysta voi edesauttaa lukemalla, keskustelemalla, kuuntelemalla ja lapsen kysymyk-
siin vastaamalla. (Jarasto & Sinervo 1997, 73-74.) Sadut ja kertomukset erilaisista
tapahtumista ovat tarkeitd, silla ne rikastuttavat lapsen mielikuvitusta (Arajarvi
1999, 42).

Lapsen muisti on tassa idssa hyva, minka takia uuden oppiminen tuottaa paljon iloa
(Arajarvi 1999, 45). Muistikuvat lisdantyvat sekd maarallisesti ettd laadullisesti,
mika nakyy lasten leikeissa kokonaisuuksien syntymisend. Leikista huomaa myos
ilmididen valisten yhteyksien ymmartamisen. Lapsi pyrkii kohti realismia ja erottaa
leikissa toden ja kuvitellun. Myds syyn ja seurauksen pohtiminen lisdantyy. Lapsi
kerdd kokonaisuuksia ja kysyy puuttuvia yksityiskohtia. Han pitaa tarkeédna paa-

maarén saavuttamista ja hanelle on vaikeaa jattad tyonsé kesken. (Jarasto & Sinervo
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1997, 63-65.) Sopivan kokoisten oikeiden tdiden loppuun asti tekeminen tuntuu
lapsesta mukavalta (MLL 2017 a).

Lapsi tutkii minakésitystaan olemalla utelias ja tiedonhaluinen. Lapsi kéy lapi myos
syyllisyyden tunteita ja sitd, miten aloitteellinen han uskaltaa olla. (Vilén ym. 2006,
151.) Lapsi kokee kasvua tunteidensa monipuolistumisessa seké niiden syitten ja
seurausten ymmartamisessa (Denham 1998, 10). Lapsen itsetunto saattaa muuttua,
ja silloin lapsi alkaa ensimmadista kertaa todella epdilla omia kykyjaan ja saattaa
tuntea alemmuutta. Han vaatii itseltddn paljon enemmaén kuin mihin taidot riittavat,
eikd héan osaa arvioida kykyj4an tai mahdollisuuksiaan. Lapsi saattaa muuttua ha-
luttomaksi, passiiviseksi tai kiusaajaksi, koska han pelk&é epdonnistumista tai tun-
tee kiukkua muiden paremmuudesta. (Jarasto & Sinervo 1997, 71.) Itsekritiikin he-

rédminen voi aiheuttaa lapsessa epadonnistumisen pelkoa (MLL 2017 a).
3.1.3 Sosiaalinen ja yhteisollinen kehitys

Sosiaalista kehitystd on muun muassa lapsen vuorovaikutustaidot ja kyky toimia
muiden kanssa. Empatia on kyky ymmartéé toisen tunteita ja elaytya niihin. (Vilén
ym. 2006, 156-157.) Lapsen sosiaalinen kehitys lisdantyy viisi-kuusivuotiaana ja
ystavyyssuhteiden merkitys on tarked. Lapsella on mielipiteita siitd, mit& kaverei-
den kanssa leikitadn, mutta han kuuntelee myds toisia ja pystyy kompromisseihin.
(Arajéarvi 1999, 44.) Lapsi osoittaa hellyyttéd ja myotatuntoa ja ottaa huomioon toi-
sen tunteet, vaikka ei vield ymmarra monimutkaisia tunnetiloja. Han osaa olla hie-
notunteinen ja havaita, miké toista arsyttaa tai miellyttaa. (Jarasto & Sinervo 1997,
66.)

Moraali on oikean ja vaaran, hyvén ja pahan erottelua. Moraaliin vaikuttaa arvot,
tunteet ja kayttaytyminen. (Vilén ym. 2006, 158.) Lapsi on valmis omantunnon oi-
keaan kokemiseen kuusi-seitsemanvuotiaana. Omantunnon kehittymiseen vaikut-
taa eniten lapselle laheisten aikuisten kayttdytyminen. Rehellisyys, oikeamielisyys
sekd anteeksipyynnén mahdollisuus antavat kaytdsmallin, jolloin lapsi pystyy si-
sdistam&an saman arvomaailman. (Arajarvi 1999, 51.) Lapsi pohtii hyvén ja pahan,
oikean ja vaarén seké reilun ja epéreilun eroa ja hakee néihin pohdintoihinsa tukea
vanhemmiltaan (MLL 2017 a.)
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Kotoa opitut mallit vaikuttavat siihen, miten lapsi alkaa hahmottaa itsedédn muiden
kanssa ja miten hdn oppii sosiaalisia taitoja. Vanhemmilta opitaan arvoja ja asen-
teita, jotka vaikuttavat siihen, miten lapsi kohtaa muita ihmisia. (Vilén ym. 2006,
156.) Lapsi liittyy ympaérilla olevaan kulttuuriin ja sosiaaliseen arvo- ja normimaa-
ilmaan. Sisainen psyykkinen kontrolli ja sensuuritoiminta, eli ylimina, kehittyvat
voimakkaasti. Lapsi sisaistad saantdja ja normeja omaksi sisdiseksi puheeksi ja mie-
likuviksi, jotka han voi palauttaa mieleen. Sisdistettydan kaskyt ja kayttaytymista-
vat han kayttaytyy ympériston vaatimalla tavalla huomaamatta itse, ettd on sulaut-
tanut itseensd yleisen sosiaalisen normiston. Yliminan suotuisan kehittymisen
myO0t4 lapsi saavuttaa sosiaalisen identiteetin muodostumisen ja jonkinlaisen suku-
puoli-identiteetin seka tunteen, ettd oma itse on hyvaksytty ja osa sosiaalista koko-
naisuutta. (Dunderfelt 2011, 73-76.)
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4 VANHEMMUUS

Vanhemmuus voi olla biologista, juridista, psyykkistd ja sosiaalista. Biologinen
vanhemmuus tarkoittaa geeniperimén siirtdmista lapselle, juridinen vanhemmuus
lapsen laillista huoltajuutta, psyykkinen vanhemmuus lapsen tunnetasolla kokemaa
vanhemmuutta ja sosiaalinen vanhemmuus vanhempaa, joka huolehtii lapsen kay-
tdnnon asioista. (Vilén ym. 2006, 86.) Lapsen vanhemmilla tai muilla huoltajilla on
ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista ja heidéan tulee turvata lapselle tasapai-
noinen kehitys ja hyvinvointi (L13.4.2007/417). Huoltajien on turvattava lapsen ke-
hitys ja hyvinvointi lapsen yksil6llisten tarpeiden ja toivomusten mukaisesta. Lap-
selle on turvattava myonteiset ja laheiset ihmissuhteet erityisesti hanen ja vanhem-
piensa vélilla. Lapselle on turvattava myos hyva hoito ja kasvatus seké lapsen ik&an
ja kehitystasoon nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. (L8.4.1983/361.)

Vanhemmuus merkitsee astumista ainutlaatuiseen mutta vastuulliseen suhteeseen
uuden ihmisen eli lapsen kanssa. Pitkdjanteinen aikuisen ja lapsen valinen suhde
merkitsee yhdessa kasvamista, eldmén ilojen ja vastoinkdymisten yhdessa jaka-
mista, lapsen arjessa ja tarkeissa hetkissé mukana olemista. (Heikkild & Luumi
2003, 103.) Vanhemmuus on vastuullinen tehtava, koska lapset syntyvat turvatto-
mina ja suojattomina. Heilla ei ole elinmahdollisuuksia ilman vanhempien tai heitéa
korvaavien ihmisten huolenpitoa. Vastuullinen tehtdvé on pitkéaikainen, silla lap-
sen kasvu ja kehitys vaativat paljon aikaa. (Pulkkinen 2002, 120.) Vanhemmuus
edellyttad sitoutumista lapsiin, miké& kaytdnnossa tarkoittaa raskasta hoitotyoté eli
hoivaamista, ainakin pienten lasten kanssa. Pysyvyys ja sitoutuminen ovat tarkeitéa
lapsen identiteetin kehittymisen kannalta. Jatkuvuuden ja elaman merkityksellisyy-
den kokemusta ei synny ilman niitd. Lapsen perusturvallisuus koostuu pysyvyy-
destd ja toistoista varhaisvuorovaikutuksessa vanhemman ja lapsen vaélilla.
(Martsola 2006, 45-46.)

Vanhemmuus syntyy aikuisen ja lapsen kohtaamisesta. Lasten suunnalta tulee van-
hemmille hyvin paljon tarpeita ja tunteita, eika lapsi osaa kasitella niita itse, vaan
tarvitsee aikuisen ndkemé&an ne ja vastaamaan niihin. Vastaamalla aikuinen osoit-

taa, ettd lapsen tarpeet ja tunteet ovat hyvéaksyttyja. Jos vanhemmat eivat huomaa
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lapsen tarpeita, lapsi ei itsek&an opi niitd huomaamaan ja omistamaan. Kun lapsen
tunteita ei huomioida, hdn joutuu k&tkemaan ne syvélle sisdansa ja opettelee ela-
maan ilman riittdvaa vanhemmuutta. (Kristeri, Lehto, Koponen, Koponen, Lipsa-
nen & Valkama 1999, 14, 15.) Lapsi on vaihtelevien mielialojensa armoilla, joita
han ei osaa viel& kasitelld. Vanhemman on huomattava ndma lapsen erilaiset tilat ja
autettava hanta niiden kasittelyssa. Vanhempien tunteiden késittelytaidot siirtyvat
ajan mittaan lapsen vastaaviksi taidoiksi. Eika lapsi voi naita taitoja muualta oppia
kuin hoitavalta aikuiselta. Vanhemman on lisattavé ja rohkaistava iloa ja mielihy-

vad, ja hdnen on osattava lievittad tuskaa ja poistaa kipua. (Envall 2005, 48.)

Vanhemmuus koostuu erilaisesta arkisesta osaamisesta ja useista vanhemman roo-
leista. Téllaisia rooleja on huoltaja, rakkauden antaja, elamén opettaja, ihmissuhde-
osaaja ja rajojen asettaja. Mitd enemman vanhemmalla on ndité tarpeellisia rooleja
kdytossadn, sitd joustavammin han voi toimia vanhemman roolissaan. (Vilén ym.
2006.) Vanhemmuuden roolien liséksi lapsella on oikeus kohdata vanhemmissaan
aikuinen. Aikuisen perspektiivi on pitempi, mink& avulla aikuinen auttaa lasta na-
keméaén kauemmaksi, yli tdméan hetken. Se tuo lapselle turvaa, lohtua ja varmuutta.
Kun lapsi kohtaa vanhemmissaan aikuisen, han kohtaa ihmisen, joka edustaa todel-
lisuutta, realiteetteja. Kasvatus on aina kasvatusta todellisuuteen, ndkemaan elaméa
sellaisena kuin se on kaikkine vastakohtineen. Realiteettien tajuamisen kautta lapsi
Ioytaa elaman arvot. (Heikkila & Luumi 2003, 26-27.) Vanhemmuuteen kuuluu
lapsen suojeleminen ikékauteen sopimattomilta vaikutteilta. Lasten ei tulisi joutua
kohtaamaan itsedén isompia asioita. Vanhempien tehtavana on toimia ulkomaail-
man suodattimena. (Pulkkinen 2002, 141.)

Vanhempien tulee oivaltaa, ettd he ovat erilaisia kuin lapsensa. Lapset tarvitsevat
sité, ettd vanhemmat ymmartavat kuuluvansa eri sukupolveen ja he pitévéat kiinni
t&sté sukupolvien erosta. Vanhemmat edustavat vanhempaa ja kokeneempaa ja siksi
suuremmassa vastuussa olevaa sukupolvea. (Heikkild & Luumi 2003, 28.) Mita
enemman lasten ja aikuisten maailmat liukenevat ja sekoittuvat toisiinsa, sen va-
hemman lapsilla on tulevaisuudelta toivottavaa ja odotettavaa. Nédkoalattomuus ja
toivottomuus tulevaisuuden suhteen ilmenevat lapsilla masentuneisuutena: lapsia ei

huvita, ei kiinnosta, enk& voisi vahempaa valittadd. Jos lapsella ei ole mitd&dn mité
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odottaa, hdneltd puuttuvat pdadmaérat ja niiden myota tulevaisuuden toivo.
(Martsola 2006, 46.)

4.1 Kiintymyssuhde

Lapsi muodostaa tunnesiteen eli kiintymyssuhteen laheisiin ihmisiin perheen pii-
rissé. Kiintymyssuhteesta lapsi saa turvaa, lohtua ja hoivaa. Lapsi kiintyy niihin
ihmisiin, jotka omistautuvat hénelle ja séilyttavat fyysisen ja psyykkisen yhteyden
haneen. (Silvén & Kouvo 2010, 70.) Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn
(1970-1990) kehittdma teoria lapsen ja vanhempien varhaisesta vuorovaikutuk-
sesta ja sen vaikutuksesta myohempaan kehitykseen. Lapsella on biologinen tarve
muodostaa kiintymyssuhde, koska suhde aikuiseen auttaa selviytymaan niin tunne-

tasolla kuin konkreettisen hoivankin tasolla. (Vilén ym. 2006, 87.)

Lapsen kiintymyskayttaytymiselld on ennustettavia vaikutuksia laheisyyden lisdan-
tymiseen lapsen ja kiintymyskohteen eli vanhempien vélille. Jotkut kiintymyskayt-
taytymiset, kuten hymyily ja déntely, ovat viestittavia kayttaytymisié ja ne viestit-
tavat vanhemmalle lapsen kiinnostuksesta kanssakaymiseen. Jotkut kayttaytymiset,
kuten itkeminen, ovat kutsuvia ja saavat vanhemman tulemaan lapsen luo tyydytta-
maan taman tarpeita. Osa kayttaytymisistd, kuten ldhestyminen ja seuraaminen,
ovat aktiivisia ja siirtdvat lasta oma-aloitteisesti kohti vanhempaa. (Cassidy 2008,
4.) Kun lapsi saa toistuvia kokemuksia vanhemmistaan ja itsestaan suhteessa hei-
hin, hén alkaa muodostaa syy-seurausoletuksia siitd, miten hanen pitdisi tuntea ja
toimia erilaisilla tilanteissa vanhempiensa kanssa. Kiintymyssuhdeteoria kasittelee
prosessia, missé lapsi oppii sadtelemaén vanhemman avulla omia tunteita, pelkoja,

tarpeita, toisia ihmisia ja vaaratilanteita. (Vilén ym. 2006, 87-88.)

Varhaiset kokemukset sdatelevat lapsen odotuksia uusissa vuorovaikutussuhteissa.
Ne saavat lapsen kohtelemaan vuorovaikutuksen toista osapuolta siten, etté toisen
kaytds vahvistaa lapsen odotuksia ja siten voimistaa aiemmin koettua. Toisaalta
uusi kohtaaminen voi aina myds muovata odotuksia uudelleen. (Silvén & Kouvo,

2010, 67.) Lapsi muodostaa naista odotuksista muistijarjestelméaé, jonka avulla ha-
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nelle syntyy tietynlainen kiintymyssuhde. Kiintymyssuhteita katsotaan olevan ai-
nakin kolmenlaisia: turvallinen ja luottavainen, turvaton ja valttava seka turvaton ja
ristiriitainen. (Vilén ym. 2006, 88.)

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy lapsen oppiessa luottamaan siihen, ettd hénet
huomioidaan, hdnen tarpeensa tunnistetaan ja niihin osataan vastata sopivalla ta-
valla. Turvallinen kasvattaja osaa reagoida lapsen erilaisiin tarpeisiin sensitiivisesti.
Lapsi oppii ja uskaltaa ndyttaa tunteensa ja tarpeensa avoimesti ja kokee, etta hénen
tunteillaan on merkitysta. Turvallisen kiintymyssuhteen kautta lapsi kykenee anta-
maan ja vastaanottamaan rakkautta. (Vilén ym. 2006, 88-89.) Turvallinen kiinty-
myssuhde syntyy lapsen eldessd ennakoitavassa maailmassa ja saadessaan tuoda
vuorovaikutukseen kaikki tunteet, myos raivon, pettymyksen ja riippuvuuden tun-
teet. Turvallisesti Kiintynyt lapsi pystyy luottamaan siihen, ettd aikuinen auttaa
hanté selviam&én tunnekuohustaan hylk&&dmatta lasta tai tulematta niin vihaiseksi,

ettd ainoastaan lisaa lapsen kokemaa ahdinkoa. (Sinkkonen 2008, 270.)

Turvattomassa ja vélttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi oppii, ettd vanhempi ei ole
saatavilla tai tdma ei reagoi tai ei osaa reagoida lapsen sisdiseen hataan. Vanhempi
ei kykene tarjoamaan lapselle ilmapiirid, jossa erilaiset lapsen tunteet olisivat sal-
littuja. Tdma voi johtua vanhemman vasymyksestd, kiireestd, masentuneisuudesta
tai siitd, ettd uskoo lapsen rauhoittuvan parhaiten antamalla tdman vain olla. Lapsi
oppii, ettd hanen taytyy pystya selviytyméan vaikeista tunteista yksin. Lapsi voi
my0s kokea paremmaksi sen, ettd hén kieltad itseltaén ja alkaa vélttad erilaisia tun-
teita. Negatiivisten tunteiden kasaantuessa lapsi voi alkaa oireilla muun muassa rai-
voamalla, itkemélla ja uhmaamalla rajoja. (Vilén ym. 2006, 89-90.) Valttelevasti
kiintyneelle lapselle on muodostunut tarve luottaa itseensd, koska laheisyytta ei ole
aina ollut saatavilla samassa méérin kuin turvallisessa kiintymyssuhteessa (Silvén
& Kouvo, 2010, 76).

Turvattomassa ja ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee, ettd vanhempi on
reaktioissaan epajohdonmukainen. Vanhemman epajohdonmukaisuus voi johtua
hanen oman eldmantilanteensa suuresta vaihtelevuudesta tai siité, ettei han tieda,

miten olla lapsen kanssa. Lapsen on vaikea ennustaa, miten vanhempi vastaa hénen
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tunteisiinsa, eika han tieda, millainen hénen pitdisi olla suhteessaan toiseen. Risti-
riitaisesti turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsi hakee vastaavuutta tarpeilleen
voimakkailla tunnereaktioilla toivoen, ettd vanhempi reagoisi oikealla tavalla.
Lapsi voi suuttua, kiljua tai osoittaa liioiteltuja positiivisia tunteita vanhempaa koh-
taan. Ristiriitaisuus nakyy ulospéin heikkona itseséételykykyna, tunteiden ailahte-
luna. (Vilén ym. 2006, 91.) Ristiriitaisesti kiintyneessa lapsessa uudet kokemukset
heréttavat hatddnnysta ja nopeasti kasvavaa epavarmuuden tunnetta. VVoimakkaasti
ahdistunut lapsi voi reagoida vanhempaan ristiriitaisesti. Han saattaa odottaa, etta
vanhempi lahestyy hant, eiké tee itse aloitetta hakeakseen laheisyytt4, tai han saat-
taa takertua vanhempaan, mutta jo seuraavassa hetkessé torjua tdman l&sndolon.
(Silvén & Kouvo, 2010, 77.)

4.2 Kasvatus

Kasvatus on lapselle osoitettua rakkautta ja arvostusta, tukemista, auttamista ja l&s-
naoloa (Heikkild & Luumi 2003, 104). Vanhempien kasvatusvastuun valinpitdmat-
tdmyyden vaarana on, ettei lapsi opi ottamaan vastuuta kéyttaytymisestaan. Toi-
minnan seurauksia itselle tai muille ei ajatella, vaan vastuu jatetdan vanhempien,
yhteiskunnan tai muiden kannettavaksi. (Pulkkinen 2002, 125.) Kyetékseen ai-
kuiseksi kasvamiseen ja vastuun opetteluun lapsi tarvitsee riittdvasti vanhemman
turvallista lasndoloa, turvallista vanhemmuutta. Sellaista, jossa lapsi kokee tule-
vansa nahdyksi, huomioon otetuksi ja huolehdituksi. (Kristeri ym. 1999, 15.) Lap-
suus jaa toteutumatta, ellei aikuinen kanna vastuutaan vanhemmuudesta tai kaataa
vastuun omasta ja perheensa elamasta lapsen niskoille (Heikkild & Luumi 2003,
30).

Lapset ja vanhemmat ovat kaikki erilaisia ja liséksi perheiden elamantilanteet vaih-
televat. On mahdotonta antaa yhtd ainoaa oikeaa kasvattamisen mallia, joka sopisi
kaikille perheille, vanhemmille ja lapsille. Jokaisen lapsen on kuitenkin saatava rin-
nalleen aikuinen, jonka kanssa voi muodostaa lampiman, vastavuoroisen ja kesta-
van suhteen. Jokainen lapsi tarvitsee vanhemmaltaan rakkautta, hellyyttd, huolen-
pitoa, valittamista, hyvaksyntaa ja turvallisia rajoja. Erilaiset kasvatustyylit voidaan

jakaa neljadn luokkaan sen mukaan, miten niissa korostuvat rajat ja rakkaus. Eri
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kasvatustyyleja ovat auktoritatiivinen eli lapsiléhtdinen kasvatus, autoritaarinen eli
aikuislahtoinen kasvatus, salliva kasvatus ja laiminlyové kasvatus. (MLL 2017 b.)

Auktoritatiivinen eli lapsilahtdinen kasvatus perustuu vanhemman aitoon auktori-
teettiin, ja siihen kuuluu lapsen ohjaaminen rationaalisella tavalla. Auktoritatiiviset
vanhemmat rohkaisevat lapsiaan omien ajatusten ilmaisemiseen ja neuvottelevat
heidén kanssaan menettelytavoista, mutta tekevat kuitenkin lopulliset ratkaisut itse.
Vanhemmat kéyttavat kontrollia osoittaakseen eron itsensa ja lasten vélilla, mutta
he eivét kahlitse lapsia rajoituksilla. (Kettunen, Krats & Kinnunen 1996, 80.) Ai-
kuinen on vastuussa lapsesta ja tdiman turvallisuudesta ja perustarpeista, ja lapsi saa
vastuuta kehitysvaiheensa ja kykyjensd mukaan. Lapsen mielipiteitd kuunnellaan,
arvostetaan ja ne otetaan huomioon mahdollisuuksien mukaan. (MLL 2017 b.) Lap-
silahtdiset vanhemmat tunnistavat kehittyvan lapsen tarpeet, antavat emotionaalista
tukea lohdutuksin, kannatuksin ja rohkaisuin ja asettavat ikakauteen sopivat rajoi-
tukset lapselle. Lapsil&dhtodinen kasvatus on lapsen kehitystarpeiden ymmartamista,
ei lapsen ehdoilla toimimista. Vanhemmuus, joka on lapsiléhtoista, luo lapselle vah-

vaa itsehallintaa ja myonteisté sosiaalista kehitysta. (Pulkkinen 2002, 141-142.)

On totuttu puhumaan perinteisestd, alistavasta, maéréilevésté tai autoritaarisesta
kasvatuksesta, ja kaikki ndma tarkoittavat suunnilleen samaa, eli sit4, ettd vanhem-
mat kéaskevét ja lapset tottelevat. Késkyjé vahvistetaan tarvittaessa danen voimak-
kuutta korottamalla ja vitsaa kayttdamélla. (Nevalainen 2005, 16.) Autoritaariset
vanhemmat pitévat tottelevaisuutta hyveend ja suosivat pakottamista ja rankaisevia
keinoja hillitdkseen lapsen omaa tahtoa. He korostavat sovinnaisia arvoja, kuten
tyotd, auktoriteettien kunnioittamista, jarjestysta sekd perinteiden sailyttamista.
Lasten tulee uskoa heidan sanaansa siitd, mika on oikein. (Kettunen ym. 1996, 80.)
Lapsen kanssa ei keskustella, neuvotella, eika sovita asioista, vaan lapsen on totel-
tava aikuisen kaskyja. Séantoja tai kieltoja ei selitetd tai perustella, eika lapsella ole
oikeutta osoittaa pettymyksen tai kiukun tunteita. (MLL 2017 b.) Autoritaarinen
kasvatus on aikuislahtoista. Aikuislahtoisyys kertoo siitd, ettd vanhemmat toimivat
mielijohteidensa, mukavuutensa, vireystilansa, Kiireensa ja omien tavoitteidensa

mukaisesti, sen sijaan ettd he ajattelisivat kasvavan lapsensa tarpeita. Autoritaari-
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nen kasvatus ilmentad lapsessa itsehillinnén vaikeuksia, aggressiivista ja ahdistu-
nutta kayttaytymistd seka sosiaalisen toimintakyvyn puutteita. (Pulkkinen 2002,
141-142).

Sallivassa kasvatuksessa vanhemmat eivat puutu lasten tekemisiin, vaan lapset saa-
vat vapaasti mennéd minne haluavat ja tehd& kuinka haluavat. Kauniisti ajatellaan,
ettd lapsi itse oppii, mik& hanelle ja muille on hyvéksi tai pahaksi. Aikuinen valttaa
oman vastuunsa vetdytymalla kasvatustilanteesta kokonaan pois. (Nevalainen
2005, 20.) Sallivat vanhemmat voivat olla myés hemmottelevia. Hemmottelevat
vanhemmat ovat hyvéksyvia ja lapsikeskeisid, he reagoivat lapsen tarpeisiin, mutta
vaativat vahan. Sallivat vanhemmat eivat vaadi lapseltaan tdamén kehitystason edel-
Iyttdmaa kypsyytta. He antavat lapsen saddella omaa toimintaansa mahdollisimman
vapaasti, vaatimatta ulkoisten standardien noudattamista. (Kettunenym. 1996, 80.)
Tama4 aiheuttaa lapselle ongelmia, koska lapsen perustarve on turvautua itsedén ko-
keneempaan ja vahvempaan. Lapsi jd4 yksin pdattdmaan liian suurista asioista ja
joutuu kantamaan vastuun paattstensa seurauksista, vaikka hanella ei ole siihen tar-
vittavaa kypsyytta. (MLL 2017 b.)

Kasvatusta laiminlydva vanhempi ei jostain syysté jaksa tai kykene kantamaan vas-
tuutaan kasvattajana. Vanhempi ei opeta lapselleen, mik& eldméssa on oikein ja
mika vaarin tai osoita lapselleen iloa ja rakkautta. Vanhempi voi olla epdjohdon-
mukainen, arvaamaton, jopa pelottava ja vahintaankin psyykkisesti poissaoleva.
Laiminlyové kasvuympérist0 ei tue lapsen tervettd kasvua ja kehitystd. Lapsi voi
kokea itsensé arvottomaksi ja huonoksi ja hakea turvaa ja hyvéa oloa muualta kuin
kodista ja vanhemmiltaan. (MLL 2017 b.) Laiminlyovat vanhemmat eivét reagoi
lapsen tarpeisiin eivatkd myoskaan vaadi mitaan. He eivét tiedd, mité lapset tekevat
ja kenen kanssa ovat, eivétka he ota lapsen mielipiteitd huomioon. He voivat myos
aarimmaéisessa muodossa jattad huomiotta lapsen fyysiset perustarpeet kuten nuk-

kumaan menemisen ja ruoka-ajat. (Kettunen ym. 1996, 80.)
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5 VANHEMPIEN JA LASTEN YHTEINEN AIKA

Aikaa on jokaisella kéytossaan vuorokaudessa tdsmalleen sama méaard, mutta jokai-
nen voi, haluaa ja saa kayttaa sen kuitenkin eri tavoin. Tietyt asiat, kuten nukkumi-
nen, syéminen ja henkilokohtainen hygienia, vaativat oman véhimmaisaikansa vuo-
rokaudesta. Toinen melko iso osa ajastamme luovutetaan kouluille ja tydpaikoille.
Kolmatta osaa ajasta omistamme mielestdamme térkeille asioille, kuten harrastuk-
sille ja tuttavien tapaamiselle. Mahdollisen yli jadneen ajan voi kayttaa pelkkéaan
loikoilemiseen ja olemiseen. Namé eri aikamuodot nadyttaytyvat lapsiperheen ar-
jessa jatkuvana lahtemisend, tulemisena ja kulkemisena. Perheen arjen ydin on kui-
tenkin se, kun kaikki perheenjésenet ovat kotona, vaikka olisivatkin eri huoneissa
ja tekemadssa eri asioita. (Miettinen & Rotkirch 2012, 16.)

Viime vuosisadalla tapahtuneet yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet per-
heen yhteiseen aikaan. Perinteinen tydnjako perheissa on muuttunut yha useamman
naisen siirtyessé kodin ulkopuoliseen tydhon. Seka didin ettd isan tyéssdolo on edel-
lyttdnyt kodin- ja lastenhoidon jarjestamista uusilla tavoilla. Monissa perheissa van-
hemmuuden rooleista on jouduttu neuvottelemaan: kuka hoitaisi lasta ja miten ko-
dinhoito toteutetaan. (Silvén 2010, 14.) Perheen arjen ajankayttoa pystyy hallitse-
maan muun muassa tarkeysjarjestyksen laatimisella eri ajankayttotavoille ja asi-
oille, tehtavien jakamisella perheessa, taydellisyyden tavoittelun luopumisella seka
kieltdytymisen opettelulla (MLL 2017 c). Ajan hallintaan ja perheen yhteiseen ai-
kaan kannattaa panostaa, koska yhteinen aika on perheessé keskeisimpia kantovoi-
mia (Heikkila & Luumi 2003, 54).

5.1 Tyon, vapaa-ajan ja perheen yhteensovittaminen

Suomessa on viime vuosina tehty paljon tutkimuksia tyon ja perheen yhteensovit-
tamisesta. Naiden tutkimusten mukaan kiireiset vanhemmat pitévét haastavana tyon
japerheen yhdistamista. Jopa puolet vanhemmista kokee laiminlydvansa perhettdan
ansiotyon vuoksi. Huonoa omaatuntoa tunsivat erityisesti tydssa kayvat alle kou-
luikéisten lasten vanhemmat. Tutkimuksiin vastanneet ovat todenneet, etta lapsille
ei jaa riittavasti aikaa, ja lasten ajatellaan jopa jaavén heitteille. Vanhemmat tiedos-

tavat, etteivat lapset voi hyvin vaan ovat yksindisié ja turvattomia. Lapset voivat
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olla my0s vésyneitd, vetaytyvid, kiukkuilevia ja aggressiivisia. (Lampikoski 2009,
87.) Lapsesta aikuiseksi — tutkimuksessa tarkasteltiin tyon piirteiden ulottamia vai-
kutuksia vanhemmuuteen. Tutkimuksessa todettiin, ettd mitd enemman tydssa on
aikapaineita, sitd enemman tyd hairitsee perhettd. Lisaksi todettiin, ettd mita uu-
puneemmaksi tyontekija tuntee olonsa tygssaan, sita riittdmattomammaksi han tun-
tee olonsa vanhempana. Mitd enemmaén ahdistusta ja masennusta ty6 aikaansaa te-
kijasséan, sitd vahemman han on lapsikeskeinen kasvatuksessaan eli jaksaa roh-

kaista lasta ja ottaa lapsen mielipiteen huomioon. (Kinnunen 1996, 55,56.)

Vanhempien taytyy 10ytéa tilaa vanhemmuudelle omassa elaméssééan. Taytyy so-
vittaa yhteen se eldmd, jota on aikaisemmin vietetty ja uusi el&mé vanhempana.
Aikaisemmin eldmé on maaraytynyt tyon ja vapaa-ajan mukaan, ja vanhemmat ovat
saaneet tehda ja harrastaa mité on mieli tehnyt. Vanhemmuuden my6téa elama muut-
tuu taysin. Lapsen tarpeet ja rytmit tulevat maarddmaan ja rytmittdmaan myos van-
hempien eldman. (Niemeld 1993, 39.) On véitetty. ettd edistamalla tydssa koettua
hyvinvointia voidaan vaikuttaa myos tyon ja perheen yhteen sovittamiseen. Tallgin
on tarkedda muun muassa vahentaa aikapaineita ja epavarmuutta ja lisatd vaikutus-
mahdollisuuksia tydsséd. Muutokset tydhyvinvoinnissa vaikuttaisivat muun muassa
vanhempien jaksamiseen. Tyoeldmaa kehittamalld vaikutetaan myds perheen hy-
vinvointiin. (Kinnunen 1996, 57-58.)

Suomessa vanhemmat ovat oikeutettuja tydajan lyhentdmiseen, mika voi auttaa
tyon ja perheen yhteensovittamisessa. Molemmat vanhemmat ké&yvat kokopaivé-
tydssé kuitenkin yleisemmin kuin muissa lansimaissa. Syitd lyhennetyn ty6ajan va-
haiseen kayttéon ovat muun muassa lapsiperheiden heikko toimeentulo, uralla ete-
nemisen sitoutuminen kokopéivétyéhon, pelko siitd, ettd joutuisi tekemaan koko-
paivatyota vastaavat tehtdvat lyhemmassa ajassa ja pienemmalld palkalla, lapsen
nakokulman huomiotta jattdminen seka tydnantajien eri motiiveista johtuva halut-
tomuus lasten vanhempien paivittdisen tydajan lyhentdmiseen. Toinen tapa lisata
hallinnan tuntua tyon ja perheen yhteensovittamisessa on tydaikojen joustavuus.
Arkipéivien ristikkaispaineita voi helpottaa mahdollisuus tehda toita disin, viikon-
loppuisin ja loma-aikoina. (Pulkkinen 2002, 151.) Tarvittaisiin péivittaisen tyomaa-

rén ja tybajan joustoa erityisesti silloin, kun lapset ovat pienié (Kinnunen 1996, 58).
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5.2 Laatuaika

Kaytannon valinnat osoittavat, ettd tyo on joillekin vanhemmille tarkeampi kuin
perhe. Amerikasta l&htoisin olevan ajattelun mukaisesti perhe pyrkii yhteiseen laa-
tuaikaan eli pyritddn tayttdmaan satunnaiset ja lyhyet yhdesséolon hetket tekemi-
selld, touhuamisella ja matkoilla. (Lampikoski 2009, 86.) Kun aika ei riitd seka tyo-
hon ettd vapaa-aikaan, syyllisyyden tunnetta paikataan tavaralla ja hauskoilla teke-
misilla (Hansson & Oscarsson 2006, 10). Maaraa ei voi kuitenkaan taysin korvata
laadulla. Luultavasti vanhemmat kuitenkin haluaisivat lapsilleen mieluummin le-
vollisen, rauhallisen eldmén kuin paljon tavaroita ja eksoottisia matkoja. (Lampi-
koski 2009, 86.)

Lehdissé ja televisioissa on keskusteltu, onko lapsille tarkedmpaa viettda vanhem-
pien kanssa enemman aikaa vai niin sanottua laatuaikaa. Nama kasitteet eivat eroa
toisistaan, vaan kuuluvat yhteen. Vanhempien ja lasten suhteen laadun paranemi-
nen edellyttad, ettd on paikalla ja viettdd aikaa yhdessé. Runsas yhteinen aika on
sama kuin laatuaika. (Hansson & Oscarsson 2006, 10.) Lapset arvostavat omassa
lapsuudessaan ja perheessadn eniten niita hetkid, joissa on saatu olla kiireettomasti

vanhempien kanssa ja tehdé ihan tavallisia asioita (Heikkild & Luumi 2003, 44).

Todellista laatuaikaa onkin yhdessa vietetty joutoaika. Yhdessdolo muistetaan,
koska aikaa antaessaan vanhemmat antavat kalleintaan, ja lapsi oivaltaa sen. (En-
vall 2005, 54.) Tavallinen arki ateriahetkineen, lukutuokioineen, onkiretkineen, sy-
lissa pitamisineen samoin kuin mitéan tekeméattdmyys on monin verroin tarkeam-
péa kuin harrastukset, hattarat ja huvipuistot (Heikkild & Luumi 2003, 104).

Liian véhdinen yhteinen aika voi aiheuttaa perheen sisdisen yhteyden puutteen.
Lapsella pitéé olla hyvé yhteys ja luottamus vanhempiinsa, jotta han voisi uskoutua
heille. Luottamuksen ja hyvéan kontaktin solmimiseen tarvitaan paljon yhteist4 ai-
kaa ja arkea. Laatuaika madritelldan usein vain hauskoiksi asioiksi, mutta vain osa
eldmastd on hauskaa. Vanhempi, joka on tehnyt lapsen kanssa kivoja asioita, mutta
ei ole ikin& jakanut arkea hanen kanssaan, ei vélttdmatté ole se henkild, jolle lapsi

uskaltaa avata sisintdén. (Hansson & Oscarsson 2006, 53.) Lapsi tarvitsee yhteista
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aikaa niiden ihmisten kanssa, joihin hdn verkostoituu. Ajan puutetta ei korvaa l&-
hinnd tiedotusvalineiden esiin nostama laatuaika. (Pulkkinen 2002, 150). Lapsen
kasvua ohjaavat aikuiset eivét laheskaan aina ehdi syventyé lapsen tuntoihin, miké
heikentad lapsen luottamusta aikuiseen, Talloin lapsi ei kykene samaistumaan ai-

kuiseen tai jakamaan siséisyyttaan. (Mékinen 2012, 95.)
5.3 Yhteisen ajan merkitys

Lapset tarvitsevat vanhempiensa aikaa ja huolenpitoa tunteakseen itsensa arvoste-
tuiksi. Voidakseen hyvin lapsi tarvitsee vanhempia, jotka osoittavat rakkautta ja
huolenpitoa olemalla kiinnostuneita lapsen syvista tuntemuksista. Ansaitakseen
lapsen luottamuksen vanhempien tulee olla Iasnd niin fyysisesti kuin psyykkisesti-
kin. (Hansson & Oscarsson 2006, 11.) Vanhempien ja lapsen valille syntyy luotta-
musta silloin, kun lapsi kertoo oma-aloitteisesti ajatuksistaan ja tekemisistaan. Van-
hemmilta tdma vaatii henkista lasndoloa, herkkyytta kuunnella lasta ja myotaelavaa
suhtautumista. Pienesté pitden rakennettu avoin ja lammin suhde luo hyvan keskus-
teluyhteyden myds lapsen mydhempaa ikaa varten. (Pulkkinen 2002, 147.)

Hyvén suhteen luominen vanhempien ja lapsen valille edellyttdd vanhemmilta si-
toutumista, loputonta kérsivéllisyytta ja lapsen kunnioittamista yksilollisend ja tar-
kednd jasenend perheesséd. Hyvassa suhteessa vanhemmat viestivat lapselleen, etta
he ovat aina hénen tukenaan ja auttavat hantd missé tahansa tilanteessa. (Horvath
1997, 5.) Vanhempien lasndolo tekee lapsen arjesta turvallisemman, ymmarretta-
vamman ja helpommin késiteltdvan (Hansson & Oscarsson 2006, 52). Yhdessa ai-
kuisen kanssa han saa kasvukokemuksia, jotka auttavat hdntd ymmartaméan ela-
mad, mika on hyvaa ja pahaa, mika tavoiteltavaa ja mika kartettavaa (Heikkild &
Luumi 2003, 46).

Ajan ja lasn&olon antaminen lapsillemme opettaa meitd tuntemaan lapsiamme seka
itsedmme. Yhdessa vietetty aika on merkittavad lapsen minakuvalle, tunteiden hal-
litsemiselle sekd elaman kokonaisuuden hahmottamiselle. (Heikkild & Luumi
2003, 51.) Saattaa olla, ettd monet vanhemmat nykyisin arastelevat yhteista aikaa

lapsensa kanssa epétietoisina siitd, mité sen aikana pitéisi tehda. Kiireettomyys ja
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lasndolo luovat perustunnelman, joka auttaa rentoutumaan ja palautumaan seuraa-
van paivén tehtdvid varten. Vanhemman arvo on siing, ettd han antaa omalla lasné&-
olollaan lapselle turvallisuuden tunnetta, jakaa lapsen iloja ja pettymyksid, kuunte-
lee lasta ja kertoo omista kannanotoistaan ja niiden perusteluista ja osoittaa hyvak-

syvéansa lapsensa kaikkine hdnen ominaisuuksineen. (Pulkkinen 2002, 153.)

Olemalla lasna lapsen arjessa ja yhdistamalla lasn&olon arjen rutiineihin muuttavat
vanhemmat rinnakkaiselon lasten kanssa rauhalliseksi ja tasapainoiseksi ja ehkéise-
vat sekd omaa ettd lasten stressid (Hansson & Oscarsson 2006, 33). Tarpeeksi van-
hempien lasnéoloa saaneilla lapsilla ei ndy levottomuutta, ailahteluja ja aggressi-
oita. Lasn&olo luo perustan, josta lapselle kehittyy turvallisuus, usko jatkuvuuteen
ja laheisyyteen (Heikkila & Luumi 2003, 51.)

Lapsen tulee saada tuntea, ettd hanet nahdaén ja han kuuluu perheeseen. Lasten
kanssa ei pidé viettad kaikkea aikaa, mutta aika, joka on kaytettavissa, tulisi kayttaa
niin, ettd lapset tuntevat vanhemman l&sndolon. (Hansson & Oscarsson 2006, 32.)
Koettu laheisyys, tekeméattomyys ja kiireettomyys antavat lapselle kuvan, ettd he
ovat tarkein osa vanhempien eldaméaé, ettd vanhemmat ovat heille taysin lasna eika

vanhemmilla ole mielessa mitaan tarkedampaa (Heikkilda & Luumi 2003, 133).

Lapsi harjoittaa sosiaalisia kykyjaén olemalla yhdessé aikuisten ja muiden lasten
kanssa. Samalla han saa mahdollisuuden tuntea kuuluvansa joukkoon. (Hansson &
Oscarsson 2006, 33.) Yhteiset hetket vahvistamat molemminpuolista kiintymysta
ja liittavat lapsen perheeseen ja muuhun yhteiséon (Heikkilda & Luumi 2003, 46).
Jos lapsen kotoa saama sosiaalinen alkupdadoma on niukka, hén etsii siihen tayden-
nysta sieltd, mista 16ytad, ja joutuu siten alttiiksi vaikutteille, jotka eivét edista lap-

sessa olevan hyvén ja yhteisen hyvén kehitysta (Pulkkinen 2002, 119).
5.4 Leikki

Lapsi saa ensimmaisen kokemuksen leikistd lapsen ja aikuisen yhteisen toiminnan
ja leikin kautta. Yhteinen leikki lapsen ja aikuisen vélilla on merkityksellista lapsen

kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. (Vilén ym. 2006, 160.) Lapsi kasittelee leik-
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kiess&dén elaméansa kaikenlaisia kysymyksid, niin ilojaan kuin surujaan. Lapsi tar-
vitsee leikkiinsa aikuisen, jonka kanssa koettu vuorovaikutus auttaa hanté jasenté-
maan paikkaansa elaméssa ja yhteisdssa. Leikkiin osallistuvat vanhemmat ovat
siind hetkessa kasvattajia, jotka tuovat aikuisen roolin lapsen maailmaan. Leikki
aikuisen kanssa kehittad lapsen mielikuvitusta, kielta ja tunne-elamaa. (Heikkila &
Luumi 2003, 135.)

Lapset odottavat aikuisten leikkivén heidén kanssaan, auttavan riitatilanteissa, na-
kevén lasten hyvit teot ja vastaavan, kun lapset lahestyvat heitd (Kalliala 2009,
223). Aikuinen voi tukea leikkia vélillisesti eli epdsuorasti tai valittomaésti eli suo-
rasti. Vélillista ohjaamista on, kun aikuinen jarjestaa lapsen leikille aikaa, tilaa ja
valineita. Vlillisen ohjaamisen muotoja ovat lasten jakaminen sopiviin leikkiryh-
miin ja leikin rikastuttaminen ja laajentaminen toimintaymparistéa kehittamalla.
Vaélitonta leikin ohjaamista on leikin tukeminen kielellisesti, aikuisen esimerkKki-
leikki ja aikuisen osallistuminen lapsen leikkiin. (Vilén ym. 2006, 477-478.)

Osallistuessaan leikkiin aikuinen tuo siihen turvallisuutta. Lapset eivat voi uppou-
tua leikkiinsd, jos he eivat tunne oloaan turvalliseksi. Kun aikuinen on fyysisesti
lahelld ja psyykkisesti saatavilla, lapset kykenevat lahtemadn tutkimaan maailmaa
luottavaisin mielin. Aikuinen auttaa lasta pysymaéan leikkiroolissaan ja turvaa leik-
kirauhan. Havainnoimalla leikkia aikuinen pystyy maarittelemaan milla tasolla lap-
sen leikki on, millaisia ideoita lapsella on ja miten han pyrkii kehitteleméén ja to-
teuttamaan niitd. Aikuinen kykenee kiinnittdmaan huomiota lasten vélisiin suhtei-
siin ja edistdamaan myonteistd, sosiaalista kanssakéymisté. (Kalliala 2009, 50-58.)
Aikuinen voi havainnoida myos lapsen hieno- tai karkeamotoriikkaa, kehonhallin-
taa, aistien toimintaa, kielellisia taitoja, ajattelua ja mielikuvitusta (Vilén ym. 20086,
167).
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus toteutettiin erddssé Vaasan kaupungin paivéakodissa, joka on tarkoituk-
sella jatetty nimettomaksi. Paivakoti halusi pysya tunnistamattomana, jotta tutki-
muksessa mukana olleet lapset pysyisivat myds tunnistamattomana. Paivékodissa
oli kahdeksan ryhmaa, joista kahteen tutkimus kohdennettiin. Nama ryhmat olivat
esiopetusryhmia 5-7- vuotiaille lapsille. Kummassakin ryhmaéssa tydskenteli kolme

tyontekijad, yksi lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa.
6.1 Tutkimusote

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmin. Tut-
kimus on empiirinen eli kokemusperéinen tutkimus. Tutkimuksessa haluttiin saada
tietoa ilmidsta, minka vuoksi tutkimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen tutki-
mus. Empiirisen ilmion tutkimisessa on laadullisia menetelmi pidettavé tyokaluina
ja korostettava kohdeilmion kasitteellisen pohdinnan merkitysta (Eskola & Suo-
ranta 2000, 14-15). Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, koska tutki-
muksessa haluttiin saada esille lasten oma kokemus aiheesta. Lapsella on oikeus ja
hanté tulee kuulla hanta koskevissa asioissa (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista
2016, 11).

6.2 Aineiston keraaminen

Tutkimusluvan allekirjoittamisen jalkeen esikouluryhmien tyontekijoiden kanssa
sovittiin tutkimuksen aikataulusta ja muista k&aytdnnon asioista. Vanhempien suos-
tumuslomakkeet (ks. liite 1) jaettiin paivékotiin, ja vanhempien suostumuksen jal-
keen paastiin aloittamaan tutkimuksen tekeminen. Suostumuslomakkeita jaettiin 41
kappaletta, joista palautettiin 23. Haastatteluun osallistumiseen myontyvia lomak-
keita palautettiin 20 kappaletta ja kieltdvia 3 kappaletta. Tutkimukseen haastateltiin
19 lasta. Yksi luvan saaneista lapsista jai haastattelematta, koska hanella olit omat
tekemiset kesken. Yhden lapsen poisjadannisté ei ollut tutkimukselle haittaa, koska

haastatteluihin saatiin enemman osallistujia, kuin oli odotettu ja aineistoa tuli riit-
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tavasti. Tutkimukseen osallistuneiden lasten sukupuolta ei ole tutkimuksessa ja-
oteltu, koska se ei ole tutkimuksen kannalta olennainen asia. Vastausten sukupuo-

lettomuus myos turvaa lasten identiteetin salassa pysymista.

Tutkimuksessa haastateltiin paivékodin kahden esikouluryhmén lapsia. Tutkimus-
kohteena olivat siis 5—7-vuotiaat lapset. Tutkimushaastattelun alaiké&rajaa voidaan
pitéé neljaa ikavuotta, koska tatd nuoremman lapsen kielessé on liian paljon sellai-
sia sanoja, joilla on vain hénelle ominainen merkityksensa (Hirsjarvi & Hurme
2008, 129). Ennen tutkimuksen toteuttamista tutustuttiin lapsiryhmiin, jotta lapsille
olisi mahdollisimman luontaista vastata haastattelukysymyksiin. Tutkija esittaytyi
lapsille aamupiirissa ja kertoi tutkimuksen sisallosté ja tarkoituksesta. Esikoululai-
nen lapsi saattaa vierastaa haastattelijaa, minka vuoksi olisi tarkeéd, etté lapsi voisi
etukateen tutustua tulevaan haastattelijaan (Hirsjarvi & Hurme 2008, 130). Lapsilla
tulee olla mahdollisuus tarkkailla vapaasti tutkijaa ja tottua haneen. Tutkijan ei-
kielellinen viestinta on tarkedmpé&éa kuin puhuminen. (Aarnos 2001, 145.)

Haastattelu valittiin aineiston keruumenetelmaksi, koska kohderyhman ikaisille
lapsille ei voi toteuttaa kyselylomaketta. Haastattelut toteutettiin teema- eli puo-
listrukturoituina haastatteluina. Teemahaastattelussa edetédén etukateen valittujen
teemojen eli aihepiirien mukaan. Aihepiirit ovat kaikille haastateltaville samat,
mutta kysymysten muoto ja jarjestys saattavat vaihdella. Keskeista teemahaastatte-
lussa ovat ihmisten tulkinnat asioista ja heidéan asioille antamansa merkitykset. Tee-
mojen varassa etenevé haastattelu tuo tutkittavan &anen kuuluviin. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 48; Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Haastattelu on luontevin mene-
telmad, koska sen aikana kysymyksia voidaan selventaa ja toistaa lapsille. Haastat-
telutilanteessa tutkija seka tutkittava voivat tarkentaa teema-alueita (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 66).

Ympéristoksi pyrittiin valitsemaan lapsille tuttu sijainti eli jokin pdivakodin huo-
neista. Haastattelut toteutettiin suurimmaksi osaksi aikuisten tyéhuoneissa. Muu-
tama haastattelu jouduttiin pitdmé&an portaikossa, koska tyéhuoneet olivat silla het-

kelld tyontekijoiden muussa kaytdssa. Portaikossa kéytyja keskusteluita héiritsivét
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ulkoa kuuluvat julkisivuremontin &&net. Ympériston valintaan vaikuttaa arsykkei-
den maard. Vahan drsykkeitd siséltdva mutta lapselle tuttu ympéristd auttaa haas-
tattelun sujuvuudessa. Haastattelupaikaksi sopivin on sellainen paikka, misséd kom-
munikointi on mahdollisimman héiriétontd. Paikan tulee olla lapselle neutraali,
koska hé&n saattaa reagoida haastatteluymparistoon voimakkaasti. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 74, 130.)

Haastattelu toteutettiin haastattelemalla lapsia yksitellen ja kasvotusten. Yksil6-
haastattelussa saadaan jokaisen haastateltavan déni esiin tasapuolisesti, ilman ryh-
maépainetta ja muiden mielipiteiden vaikuttamista haastateltavan vastauksiin (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 63). Haastattelut pyrittiin pitimaan mahdollisimman luonte-
vina ja rauhallisina, jotta lasten olisi helppo vastata kysymyksiin. Haastattelut aloi-
tettiin esittdytymiselld ja kertomalla keskustelun aanittdmisesta. Ensimmaisena ky-
syttiin yksinkertaisemmat kysymykset ja edettiin sen jalkeen haasteellisempiin.
Haastattelija voi itse vaikuttaa myonteisesti haastattelutilanteeseen jarjestaméalla
siitd vastavuoroisen, kuuntelevan ja lasta huomioivan sekéd antamalla lapselle aikaa
tutustua vieraaseen aikuiseen. Haastattelussa on hyva lahtea liikkeelle lapselle tu-
tuista asioista ja hanen omista kokemuksista. Omia kokemuksia miettimélla ja liit-
tdmalla niihin uusia ajatuksia lapsi tarjoaa tutkijalle parastaan. (Aarnos 2001, 147—
148.) Haastattelut lopetettiin kysymalla lapselta, onko hanella vield lisattavaa jo-
honkin kysymykseen. Lapsen ajatukset palautettiin takaisin paivakodin toimintaan
miettimalla, jaiko hénelld jokin tekeminen kesken ennen haastattelua ja minka te-
kemisen pariin hdn menee haastattelun jalkeen. Haastattelutilanteen on oltava tur-
vallinen ja haastattelu tulisi lopettaa kysymaélla jaiko haastattelusta joitakin mur-
heita, koota lapsen ajatukset arkipdivaan, leikkiin tai peliin ja etsid ilon ja turvalli-
suuden aiheita. (Aarnos 2001, 149.) Lasta kiitettiin haastatteluun osallistumisesta

ja tutkijan auttamisesta.

Haastattelut aanitettiin, jotta aineistoon pystyttiin palaamaan tutkimuksen toteutuk-
sen jalkeen ja materiaalin my6hempi tutkiminen onnistui. Haastattelun tallentami-
nen jossain muodossa on valttdmatonta. Sopivia tallennusvélineitd ovat erilaiset
nauhurit, sanelukoneet, videonauhurit ja kannettavat tietokoneet. (Hirsjarvi &

Hurme 2008, 75.) Adnittamiseen kaytettiin nauhuria, joka esiteltiin lapsille ennen
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haastattelujen aloittamista. Lapsille kerrottiin, kuinka nauhuri toimii ja miksi haas-
tattelun danittdminen oli tarpeellista. Mikrofoni ja oman &énen tallentaminen voivat
jannittaa lapsia. Lasta voi auttaa orientoitumaan tilanteeseen kertomalla avoimesti
siitd, mit& nauhalle tapahtuu. (Aarnos 2001, 147.)

6.3 Aineiston analysointi

Aineiston tutkimista varten haastattelut litteroitiin. Litteroitua materiaalia saatiin 14
sivua. Litteroinnissa ei ollut tarvetta keskittya puheen taukoihin, koska niilla ei ollut
tutkimuksen kannalta merkitystd. Vain lapsen sanoma oli aineistossa tarkeaa. Lit-
terointi on haastatteluaineiston sanasanaista puhtaaksikirjoitusta, joka tehddan ai-
neiston tallentamisen jalkeen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 138). Litteroinnissa keski-
tytadn paaasiallisesti haastattelun sisaltdon, eiké niinkaan mahdollisiin taukoihin tai
aannahdyksiin, koska ne eivét ole tutkimuksen kannalta oleellisia. Tutkimustehté-
vasta riippuu, kuinka tarkkaan litterointiin on tarve ryhtyd (Hirsjarvi & Hurme
2008, 139).

Aineiston analyysiin kaytettiin aineistolahtoista siséllénanalyysia. Sisallonanalyy-
silla pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssa ja selkedssa muo-
dossa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103). Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa litte-
roinnin jalkeen aineistoa pelkistetdan eli tiivistetdan informaatiota ja karsitaan tut-
kimuksen kannalta epdolennainen materiaali pois. Pelkistdmisen jalkeen aineistosta
etsitdan yhtenevid ja eroavia ilmaisuja, jotka ryhmitelladn. Saadut ryhmaét késitteel-
listetddn eli muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Késitteet luokitellaan paaluokkiin.
(Tuomi & Hirsjarvi 2009, 109-111.) Luokitelluista ilmaisuista tehtiin taulukoita.
lImaisujen luokittelu (ks. liite 3) tehtiin aineiston lukemisen ja johtopéatoksien te-

kemisen helpottamiseksi.
6.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen toteuttamisesta nousi esiin paljon eettisia kysymyksig, jotka taytyi ot-
taa huomioon ennen tutkimuksen toteuttamista seka sen aikana. Lapsia tutkiessa

tarkeintd on huolehtia lapsiystavéllisyydesta ja tutkimuksen etiikasta koko tutki-
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musprosessin ajan. Tutkijan on tarked pohtia, millainen kokemus lapselle tutkimuk-
sesta muodostuu. Tutkimuskohteena lapsi oppii tuntemaan itse&dan ja muodostaa ké-
sityksen myos tutkijasta ja hanen tyostaan. Tutkimukseen osallistuminen ei saa
hairita lapsen eldmaé, vaan osallistumisen tulisi olla hauskaa ja arkipéaivaista. (Aar-
nos 2001, 144-145.)

Vaasan ammattikorkeakoulu ja Vaasan kaupunki hyvéksyi opinndytetyon tutki-
mussuunnitelman huhtikuussa 2017. Tutkimusluvan allekirjoitti sen péivakodin
johtaja, johon tutkimusta oltiin menossa tekemaan. Tutkimusluvan saamisen jal-
keen lupa tutkimuksen toteuttamiseen taytyi kysya kohderyhman lasten vanhem-
milta, koska lapset ovat alaikéisid. Vanhemmille jaettiin paivakodissa tiedote, jossa
kerrottiin tutkimuksen aiheesta, tarkoituksesta ja toteutuksesta (ks. liite 1). Van-
hemmat tayttivat tiedotteen alaosaan péaatoksen siitd, saako heidén lapsensa osallis-
tua tutkimukseen vai ei, ja palauttivat paatoksen allekirjoitettuna paivakodille. Vain
luvan saaneet lapset haastateltiin. Oletus lasten pystymattomyydesté tehda perus-
teltuja paatoksia on johtanut siihen, ettd paatdsvalta lasten osallistumisesta tutki-
mukseen tulee olla heidén huoltajillaan. Huoltajille tulee lyhyesti mutta kattavasti
ja ymmarrettavasti kuvata, mitkd ovat tutkimuksen tavoitteet ja kdytettdvat mene-
telmat. (Ruoppila 1999, 28, 32.)

Vanhempien liséksi lapsella itsellaan oli oikeus Kieltaytya tutkimukseen osallistu-
misesta. Saaduista tutkimusluvista huolimatta lapsella itselld&dn on missa vaiheessa
tahansa oikeus kieltdytya osallistumasta tutkimukseen (Ruoppila 1999, 38). Osa
lapsista vaikutti aroilta ja ujoilta, eivatkd ehka sen takia halunneet osallistua haas-
tatteluun. Moni rohkaistui huomatessaan muiden innokkuuden paastessaan kerto-
maan ajatuksistaan tutkijalle. Suurin osa lapsista oli heti halukkaita osallistumaan.
Lapsiystavallisyys merkitsee aineistonhankinnan sovittamista lapsen ajattelun ke-
hitysvaiheeseen ja itseilmaisun tyyliin ja maardadn. Haastateltaviksi kannattaa valita
rohkeita lapsia, silla arka ja ujo lapsi pelastyy entisestaan outoa aikuista, joka ojen-
taa mikrofonia hant& kohden. Useimmat lapset kuitenkin nauttivat siitg, ett4 he paa-
sevét tutkimuksiin mukaan ja heitd todella arvostetaan ja kuunnellaan. (Aarnos
2001, 145.)
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Tutkimuksen aihe késitteli lasten ja heiddn vanhempiensa yksityiselamas, minka
vuoksi eettisyys oli otettava tutkimusta tehdessa tarkasti huomioon. Kritiikille al-
tista on lahted selvittdmaan lasten kautta vanhempien asenteita ja arvostuksia tai
kayttdytymista kotioloissa (Ruoppila 1999, 40). Aihe saattoi tuntua joistakin tun-
gettelevalta, mika saattoi johtaa haastatteluluvan kieltdmiseen. Haastatteluissa py-
rittiin pysymaéan yleisell& tasolla ja olemaan loukkaamatta kenenk&én yksityisyytta.
Vanhemmille tulee kuvata kuinka taataan ja turvataan lasten seka perheiden ano-
nymiteetti (Ruoppila 1999, 32). Lasten henkil6llisyys ei ollut tutkimuksen kannalta
oleellista, eik& se ole paljastunut missaan tutkimuksen vaiheessa muille kuin tutki-
jalle. Anonymiteetin takaamiseksi joitain lasten sitaatteja jouduttiin tutkimuksen
tuloksia kirjoittaessa muuttamaan, esimerkiksi sisarusten ja vanhempien nimet jou-
duttiin poistamaan. Tama tehtiin kuitenkin huolellisesti niin, ettei sisaltd tai sen
merkitys vadristynyt. Aanitteet séilytettiin tutkijan tietokoneella, mihin muilla ei
ole paasyoikeutta. Opinnadytetyon valmistuttua aineisto havitettiin asiaan kuuluvalla

tavalla niin, ettei se jaa tallennetuksi kenenkéaan ulottuville.

Koska tutkimustoiminnassa pyritdan vélttdmaan virheitd, yksittaisessa tutkimuk-
sessa on arvioitava tehdyn tutkimuksen luotettavuus (Tuomi & Sarajarvi 2002,
131). Laadullisessa tutkimuksessa pééasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija
itse ja luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Uskottavuus on yksi
luotettavuuden Kriteereisté ja se tarkoittaa, etté tutkijan on tarkistettava vastaavatko
hanen kasitteellistyksensa ja tulkintansa tutkittavien késityksié. Vahvistuvuudella
tarkoitetaan sit4, ettd tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa ilmiota tarkas-
telleista tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 2001, 210-212.) Tutkija on ollut tietoi-
nen omasta asemastaan koko tutkimusprosessin ajan ja pyrkinyt tekeméén tutki-
muksen jokaisen vaiheen eettisesti seké luotettavasti. Tutkimuksen eri vaiheet on
Kirjattu tarkasti ylos, jotta lukijalle syntyy luotettava kasitys tutkimuksen kulusta.
Aineistoa on tulkittu vastaamaan mahdollisimman paljon tutkittavien kasityksia.
Lasten kasityksid ja ndkemyksia on tuotu esille sitaattien avulla. Tulkintoja on vah-

vistettu tarkastelemalla muita vastaavan ilmion tutkimuksia.
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Laadullisessa tutkimuksessa on syytd tarkastella havaintojen puolueettomuutta.
Puolueettomuus nousee kysymykseksi siing, pyrkiiko tutkija ymmaéartamaan ja kuu-
lemaan tiedonantajaa itseddn vai suodattuuko tiedonantajan kertoma tutkijan oman-
kehyksen lapi. Siihen, miten tutkija kuulee ja havainnoi, voi siis vaikuttaa esimer-
kiksi tutkijan sukupuoli, ik, uskonto, poliittinen asenne, kansalaisuus tai virka-
asema. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 133.) Tutkittujen nakemyksia on tarkasteltu puo-
lueettomasta ja ilman tutkijan omia mielipiteitd. Lasten nakemykset on tuotu esille

sellaisina, kuin lapset ne ovat sanoneet.

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta késitelladn yleensd validiteetin (tutkimuk-
sessa on tutkittu sit4, mitd on luvattu) ja reliabiliteetin (tutkimustulosten toistetta-
vuus) kasittein (Tuomi & Sarajarvi 2002, 133). Validiteetti tarkoittaa teoreettisten
ja késitteellisten méaérittelyjen sopusointua seké tehtyjen tulkintojen, johtopaatosten
jaaineiston valisen suhteen patevyyttd. Reliabiliteetti tarkoittaa aineiston ristiriidat-
tomuutta. (Eskola & Suoranta 2001, 213.) Tutkimuksen teoreettista luotettavuutta
lisad monipuolinen lahteiden kayttd. Tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitd on suun-
niteltu, ja tulkinnat ja johtopaatokset ovat samassa linjassa aineiston kanssa, eiké
tuloksia ole vaaristelty. Tutkimustulokset on Kirjattu ylos tarkasti ja totuudenmu-
kaisesti, mik& edist&a tulosten toistettavuutta. Tutkimus on patevd, mutta tuloksia
ei voi yleistaa, koska otanta on niin pieni. Tutkimukseen osallistuneilla lapsilla oli
kaikilla kaksi seka iti ettd isd, eika tutkimus kerro muunlaisista perheista. Erityyp-
pisilla perheilla saattaisi olla erilaiset tulokset. Tuloksista saa kuitenkin k&sityksen
aiheesta ja vastauksen tutkimusongelmaan.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd esikouluikdisten lasten ja heidan vanhem-
piensa yhteisen ajan muotoja, méaréa ja niiden vaikutusta lapseen. Tarkoituksena
oli saada lapsen oma mielipide siit4, mitd he haluaisivat tehda yhdessé didin ja isén
kanssa ja miltd yhteinen aika seké yksin oleminen tuntuu. Haastattelemalla esikou-
luikéisia lapsia saatiin ndkemysta siitd, mitd kyseessa olevat lapset perheen yhtei-
sesté ajasta ajattelivat. T&ssd luvussa esitetddn haastatteluista saadun aineiston tu-
lokset. Tulokset on jaoteltu haastatteluiden teemojen mukaan omiin lukuihinsa.

7.1 Perheenjasenet

Teemahaastattelun ensimmainen osa késitteli perheenjasenid. Ensimmadiseksi halut-
tiin selvittéa lapsen perheenjasenten mééara, onko hanell &iti ja isd ja montako lasta
perheessa on. Lapsilta kysyttiin, keitd heidan perheeseen kuuluu. Kaikki lapset vas-
tasivat kysymykseen ja ilmaisuja saatiin 19. Perheenjasenten maaran mukaan luo-

Kiteltuna perhemuotoja oli viisi erilaista (ks. taulukko 1).
Taulukko 1. Lasten perheenjasenten méaaré.

Perheenjdsenet IImaisut

Aiti, isd ja 1 lapsi | 2
Aiti, isd ja 2 lasta | 10
Aiti, isd ja 3 lasta | 3
Aiti, isd ja 4 lasta | 3

Aiti, isdi ja 5 lasta | 1

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla lapsilla sattui olla seka &iti ettd isa. Sitd ei tu-
loksissa eroteltu, asuivatko lapsen vanhemmat yhdessa vai erikseen, koska joka ta-

pauksessa he kuuluivat lapsen luokittelemiin perheenjaseniinsd. Kahden naisen tai
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kahden miehen muodostamia sateenkaariperheitéd kohderyhman lapsilla ei ollut. Yli
puolet haastatelluista lapsista kuuluivat perheeseen, jossa oli vanhemmat seké kaksi
lasta. Suurin ja harvinaisin perhemuoto lapsilla oli vanhempien seka viiden lapsen

perhe.
7.2 Yhteisen ajan muodot

Teemahaastattelun toinen osa tarkasteli yhteisen ajan muotoja. Toiseen osaan sisél-
tyi kolme kysymysté, joiden tulokset késitelldan tassé luvussa. Kysymyksilla halut-
tiin saada lapsen nakemys siitd, mité he tekevét ja haluisivat tehda yhdessa vanhem-

pien kanssa sek& vastaus siihen, keité yhteiseen tekemiseen osallistuu.
7.2.1 Aidin ja isan kanssa vietetyn ajan muodot

Perheenjasenten selvittamisen jalkeen haluttiin selvittdd perheen yhteisen ajan
muotoja. Lapsilta kysyttiin, mitd he tekevat yhdessa didin ja isén kanssa. Kaikki
lapset vastasivat kysymykseen ja ilmaisuja saatiin 58. Ilmaisut jaettiin kahdeksaan

eri teemaan (ks. taulukko 2).
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Taulukko 2. Aidin ja isén kanssa vietetyn ajan muodot.

Tekemisen muodot Ilmaisut

Ulkoilu ja muu litkunta | 16

Pelaaminen | 10

Leikkiminen | 8

Arjessa auttaminen | 8

Elokuvien katsominen | 5

Taiteet ja sadut | 4

Herkkujen syominen | 2

Muut | 5

Ulkoilu ja muu liikunta (16 ilmaisua). Yleisin teema oli ulkoilu ja muu liikunta.
Liikuntaan sisaltyi lenkkeilyd/pyordilyd, uintia, tanssia, jalkapallon pelaamista ja
luonnossa liikkumista. Lenkkeilya ja pyorailyd vastasi seitseman lapsista, uintia
viisi, luonnossa liikkumista kaksi, jalkapallon pelaamista seka tanssia yksi. Mielui-
sana pidettiin yhteisia pyoréily- ja k&velylenkkejé ja koiran ulkoiluttamista. Ui-
massa lapset kavivét rannalla sek& Tropiclandiassa. Luonnossa lapset liikkuivat te-

kemaélla pihat6ita ja kerddmalld metsésta sienid ja marjoja.

”Noku md oon just oppinu pyérdilemddn, me ollaan kdyty pyordilemdssd.”

)

"Md autan aina iskdd joskus lenkittddn sitd meiddn koiraa.’

)

» . .o oo . E)
No joskus me mennddn uimaan perheen kanssa.

’

”Pikkusen risuhommia, ku meilld on vihdn kaadettu noita puita.’
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“No md joskus niitten kaa meen sienii etsiin. Ku meilla on siella kotona met-
sassa sienid. Sit joskus ma oon kerdnny mun itin ja kaverin kaa sielléa puolu-

>

koita, mansikoita ja mustikoita.’

Pelaaminen (10 ilmaisua). Toiseksi yleisin teema oli pelaaminen. Pelaaminen ja-
kaantui lauta- ja korttipelien sek& videopelien pelaamiseen pelikonsolilla tai table-
tilla. Lauta- ja korttipelej& vastasivat kuusi lasta ja pelikonsolin ja tabletin nelj

lasta.

”Ja sitten iskan kanssa on kiva leikkia sillon ku pelataan. No joskus vaikka

ristiseiskaa, cluedoa ja sitte jotain. Ma en tiedd. Kaikenmoisia pelejd.”

)

"Md pelaan mun isin kaa joskus ja sitte mun isosiskon kaa Afrikan tdihted.’

”Ma vaan pelaan pleikkaria. Paitsi sillon ku kielletaan, sillon ma pelaan kan-

nykdlld. Jos kielletdidin kinnykkd, niin md en tee mitddn.”
”No joskus md pelaan pleikkaa iskdn kaa. Katon tablettia ditin vieressd.”

Leikkiminen (8 ilmaisua). Kolmantena teemana vastauksista voitiin nostaa leikki-
minen. Lapsista kahdeksan kertoi leikkivansa aidin tai isan kanssa. Mieluisia leik-

keja olivat erilaiset nukkeleikit, kotileikit ja taistelut.

’

"Md leikin ditin kaa, ettd me leikitddn niinku parturia.’

"Sitten me vdihdn leikitddn silld mun barbitalolla. Veli pikkusen leikkii ja

’

iskaki vdlilla. Mut iskd sen on rakentanu sen barbitalon.’

“No md joskus taistelen iskdn kanssa, ja joskus m& oon myos leikkiny aitin

’

kaa sellasilla paperihirvidilld.’

Arjessa auttaminen (8 ilmaisua). Neljanneksi teemaksi vastausten perusteella ni-
mettiin arjessa auttaminen. Kahdeksan lasta osallistui vanhempien auttamiseen ar-
jen askareissa. Lapset auttoivat muun muassa ruoanlaitossa, siivoamisessa ja

muissa kotitoissd seké kaupassa kdymisessa.
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”Me siivotaan, koska me ollaan just muutettu, niin meilld on paljon niita

sdkkei, mitd pitdd tyhjdtd paljon.”

“Paitsi jos jotain teen, niin teen jotain téitd. JosSkus ma rakennan jotain,

mutta joskus ma vaan autan iskaa jossain. Ja aitin kaa ma en tee melkein

’

mitddn toitd, paitsi joskus ku se sanoo, et pitdd tehd.’

”Siitd ei oo niin kauaa, ku me tehtiin ditin kaa tota niin siskonmakkarakeit-

i3

toa.

”No niinku ku lasketaan iska, niin me mennaan usein kaupungille. Ostaan

>

mustikoita ja puolukoita.’

Elokuvien katsominen (5 ilmaisua). Elokuvien katsominen nostettiin viidenneksi
teemaksi. Elokuvateatterissa kdymisté ja kotona elokuvien katsomista vastasi viisi

lapsista.

”Joskus katotaan elokuvia ku TV:sté tulee. Niin tai haluatko miljon&ariksi.
Mun pitad joku paiva sanoa, ettd sen pitaa tallentaa Ironman 3, koska méa

haluun ndahdd sen. Ja Star Wars.”

2 ’

0 me menndcdn myds pian Peter Paniin yhteen elokuvapaikkaan.’

Taiteet ja sadut (4 ilmaisua). Kuudes vastauksissa esiintyva teema oli taiteet ja sa-
dut. Taiteisiin ja satuihin sisaltyi askartelemista, piirtdmistd, laulamista ja iltasatu-

jen lukemista.

"Kylld md tein eilen vihdn pddsidiskoristeita. Iskd siivos, niin me ditin kaa

’

askarreltiin.’

”Luen jotain iltasatuja.”

’

"Aiti joskus piirtdd mun kanssa.’
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”No joskus md oon kylld laulanukki ditin kanssa.”

Herkkujen sydminen (2 ilmaisua). Vahiten ilmaisuja vastauksista tuli seitsemanteen
teemaan eli herkkujen syémiseen. Kaksi lasta vastasi syovénsa didin ja isan kanssa
herkkuja. Herkkujen sydominen yhdistettiin viikonloppuun ja elokuvien katsomi-

seen.

”No joskus me syodddn karkkia. Perjantaina.”

’

“Me syddddin herkkuja ja kun katotaan elokuvaa.’

Muut (5 ilmaisua). Viimeinen eli kahdeksas teema oli muut vastaukset. Teemaan
nousi vastauksista viisi ilmaisua. Teemaan kuului yhteiset lomat, vierailut mummo-

lassa, yhdessd makoilu ja mokilla kayminen.

" Aitin kaa me kdéytiin kerran ulkomailla. Me mennaan myos pian siellakin

me mennaan iskan kaa ulkomaille. Kesdlomalla.”

”Sielld ma kayn yleensa aina kun mun isoveli tulee koulusta, niin me men-

’

nddn mummun luo, ettd aina se menee mun mummum luokse. Aina.’

"Mut iskdn kaa me suunnistellaan, et me mentdis laivalla 66 Ruotsiin ja sit

me niinku nukuttais Ruotsissa yo.”

’

“"Maataan joskus sdangylld vaan.’
7.2.2 Lapsen haluamat yhteisen ajan muodot

Yhteisen ajan muotojen selvittamiseen kuului myds lapsen omien halujen selvitté-
minen. Lapsilta kysyttiin, mitd he haluaisivat tehdd yhdessa aidin ja isdn kanssa.

Vastauksista saatiin 38 ilmaisua, jotka jaettiin yhdeksaan teemaan (ks. taulukko 3.)
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Taulukko 3. Lapsen haluamat yhteisen ajan muodot.

Tekemisen muodot Ilmaisut

Yhteiset matkat | 7

Leikkiminen | 6

Yhdessd syéminen | 6

Ulkoilu ja muu litkunta | 6

Arjessa auttaminen | 4

Pelaaminen | 2

Elokuvien katsominen | 2

Eiosaa sanoa | 3

Muut | 2

Yhteiset matkat (7 ilmaisua). Vastauksista saatujen ilmaisujen yleisimmaksi tee-
maksi nousivat perheen yhteiset matkat. Lapsista seitseméan vastasi haluavansa lah-
ted yhdessa reissuun. Suosittuja retkikohteita olivat mokki, mummola, eléintarha,

ulkomaan matkat, laiva ja huvipuisto.

’

”No kdydd niinku joka pdivd mékilld.’

’

"Kdydd sielld mun mumman ja paapan luona.’

)

"Kdydd eldintarhassa katsomassa eldimid.’

"Md haluisin mennd jonnekki lomalle.”

’

" Aitin kaa md haluisin mennd jonnekki laivalle.’
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“"Mennd Powerparkkiin.”

Leikkiminen (6 ilmaisua). Toiseksi eniten ilmaisuja nousi teemassa leikkiminen.
Kuusi lasta halusi leikki& yhdessa vanhempiensa kanssa. Lapsille mieluisia leikkeja

olivat nukke- ja pyssyleikit.

1

"Md haluisin leikkid ditin kaa niilld barbeilla.’

“Nerfisotaa. Nerfit on semmosia leikkipyssyja. Sitten niill& niinku ammu-

’

taan vaikka ilmapalloja.’
"Leikkid jotain. Ne vaan puhuu. Blaablaablaa. Vieraitten kaa.”

Yhdessa syominen (6 ilmaisua.) Kuusi ilmaisua esiintyi my6s teemassa yhdessa
syominen. Lapset halusivat viettdd aikaa yhdessé didin ja isdn kanssa syomalla yh-

dessa. Lapset halusivat kdyda vanhempiensa kanssa ravintoloissa ja syoda herkkuja.

"Ehkd mennd kans johonki ravintolaan tai johonki.”

1

“Mennd niinku sen kaa ravintolaan ja mennd jdtskille.’

”No mennd karkkiostoksille.”

’

"Syodd joka pdivd jotain suolaista.’

Ulkoilu ja muu liikunta (6 ilmaisua). Saman verran ilmaisuja, kuin kahdessa edelli-
sessakin, esiintyi teemassa ulkoilu ja muu liikunta. Ulkoilu ja liikkuminen olivat
kuuden lapsen mielesta mieluisaa. Lapset halusivat menna &idin ja isén kanssa yh-
dessa ulos leikkiméan, uimaan rannalle ja Tropiclandiaan, hyppia trampoliinilla,

kayda metsassa seka lenkilla.

’

“"Mennd ulos leikkimddn. No aina kesdlld meen isin kaa potkiin palloa.’

’

”No niinku haluaisin niitten kaa mennd sinne uimarannalle.’

)

"Mennd isdn kanssa trampoliinille.’

’

"Mennd mettdan.’
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“Ja sit md haluisin mennd lenkille yélld, eiku ei ihan yélld, no illalla met-
saan jonnekki katteleen jotain hauskoi. Iskan kaa mé& haluisin menn& ulos
niinku jonnekki lenkille, ku mé en oo ollu iskén kaa yhtaan siella, ku me

’

ollaan melkein vasta muutettu.’

Arjessa auttaminen (4 ilmaisua). Viides vastauksissa esiintyvéd teema oli arjessa
auttaminen. Kotitoihin halusi osallistua nelja lasta. Mieluisia kotitoita lapsille olivat

ruoan laittaminen ja pyykkien peseminen.

’

"Auttaa tekemddn ruokaa.’
" Aitid vihdn auttaa. Pyykkien pesuhommissa.”
“No ehkd tehdd ruokaa.”

”No tietystihdn se leipominen.”

Pelaaminen (2 ilmaisua). Kuudes vastauksista noussut teema oli pelaaminen, johon

vastasi kaksi lasta. Lapset halusivat pelata tavallisia lautapeleja.

“Pelata pelejd. Koska se kattoo aina TV:td, vaikka md.. Aina ku mulla on
jotain kivaa, se kattoo TV:t4, ja ainaku silla on jotain kivaa, ma pelaan

pleikkaria. Ihan tavallisia peleja. Niinku esim. Afrikan téihti.”

’

“Pelata vaikka jotain pelejd. Esimerkiksi Afrikan tdhted.’

Elokuvien katsominen (2 ilmaisua). Seitsemés vastauksista muodostettu teema on

elokuvat. Kaksi lasta halusi katsoa yhdessa elokuvia tai menna elokuvateatteriin.
”No kattoa jotain leffoja.”
”No ehkd mennd niinku johonki elokuvaan.”

Ei osaa sanoa (3 ilmaisua). Lapsista kolme ei osannut sanoa, mita haluaisi tehda
yhdessa vanhempiensa kanssa. Lapsi ei joko tiennyt, mitd haluaisi tehda tai ei ollut

mit&an sellaista, mita han ei olisi jo tehnyt vanhempiensa kanssa.
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"Emmd tiid.”

"No ei, koska me ollaan jo melkein tehty vihdn kaikkea mitd md oon ha-

’

lunnu.’

Muut (2 ilmaisua). Viimeinen teema on vastauksista I0ytyneet muut ilmaisut. N&ita

ilmaisuja olivat piirtdminen ja yhdessa nukkuminen.
7.2.3 Yhteiseen tekemiseen osallistujat

Yhteisen ajan muotojen lisaksi haluttiin saada selville yhteiseen tekemiseen osal-
listujat. Lapsilta kysyttiin, keitd yhteiseen tekemiseen osallistuu. Vastauksista saa-

tiin 24 ilmaisua. llmaisuista tehtiin seitsemén teemaa (ks. taulukko 4).
Taulukko 4. Yhteiseen tekemiseen osallistujat.

Tekemiseen osallistujat Ilmaisut

Toinen vanhemmista | 6

Pelkdstdcdn sisar | 5

Molemmat vanhemmat | 4

Melkein koko perhe | 3

Koko perhe | 2

Toinen vanhemmista ja sisar | 2

Eiosaa sanoa | 2

Toinen vanhemmista (6 ilmaisua). Yleisin vastauksista 16ytynyt ilmaisu oli toinen
vanhemmista, eli lapset viettivat eniten aikaa yhdessd vain joko &idin tai isén

kanssa. Lapsista kuusi vastasi tdamén teeman mukaisesti.
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”M(i teen joskus ditin kaa kahestaan jotain. No me mennddin kauppaan.”

”No ei nyt aina, mut joskus 66 joskus md pelaan mun ditin kaa muistipelid,

ku mun pikkuveli ja pikkusisko on nukkumassa.”

Pelkastaan sisar (5 ilmaisua). Toiseksi eniten ilmaisuja nousi vastauksista, joissa
lapsen kanssa aikaa vietti pelkéstaén sisar. Viisi lasta kertoi viettdvansé eniten aikaa

yhdessé siskon tai veljen kanssa.

"M leikin useemmin mun serkun kaa ja mun pikkuveljen kaa ulkona ja mun

kaverin kaa.”
"Tai sit pelkdt lapset.”

“Ainaki mun kaveri, se on vdihd kaukana, mut se tulee meille. Ja mun

isosisko ja ei mun mielestd enempdd.”

Molemmat vanhemmat (4 ilmaisua). Kolmas vastauksissa esiintyva teema oli ilmai-
sut, joissa molemmat vanhemmat osallistuivat yhteiseen tekemiseen. Molempien

vanhempien kanssa aikaa vietti nelj& lasta.

’

"Niitten kans vaan kahestaan kylld pelataan vaan jalkapalloa.’

Melkein koko perhe (3 ilmaisua). Neljantend teemana ovat ilmaisut, joissa melkein
koko perhe teki asioita yhdessa. Vastauksista ilmeni kolme teemaan sopivaa ilmai-
sua. Kolme lasta vietti aikaa melkein koko perheen kanssa yhdessa.

"Ei ainakaan pikkusisko. Vililli me tehdddn semmoset joukkueet joissaki

’

peleissd. Paitsi jos kaikki ei osallistu.’

"Ei, mut joskus sithen on vdhdn muitakin. Niinku taisteluun ja niihin joi-

1

hinki peleihin on joskus sisko tullu mukaan.’

Koko perhe (2 ilmaisua). Viidentend teemaksi nostettiin koko perhe. Kaksi lasta

kertoi viettdvansa aikaa koko perheen kanssa.

’

“Joskus koko perhe.’
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“Ja sit perheen kaa.”

Toinen vanhemmista ja sisar (2 ilmaisua). Kuudenteen nimettyyn teemaan keréttiin
ilmaisut, joissa osallistui toinen vanhemmista ja sisar. Kahden lapsen kanssa aikaa

vietti joko diti tai isé ja joku sisaruksista.

’

”No.. Mun pikkuveli ja sitte isd.’

)

”Mdi oon joskus ditin kaa kahestaan, joskus mun isoveli tulee mukaan.’

Ei osaa sanoa (2 ilmaisua). Viimeisend teemana ovat ilmaisut, joissa lapsi ei osan-
nut sanoa, kuka yhteiseen tekemiseen osallistuu tai vastaus oli kysymyksen vierestéa

ja mahdoton tulkita. Naita vastauksia tuli kahdelta lapselta.
”No aina joskus diti menee lenkille. Tai jumppaan.”
7.3 Yhdessa vietetyn ajan maara

Teemahaastattelun kolmannessa osiossa perehdyttiin yhdessé vietetyn ajan méaéa-
réan. Osioon siséltyi kaksi kysymystd. Yhdessé vietetyn ajan maaran tulokset kasi-
tell&&n tassa luvussa. Lapsilta pyrittiin saamaan vastaus siihen, kuinka usein lapsilla

on seké perheen yhteista aikaa, ettd kahdenkeskisté aikaa vanhempien kanssa.
7.3.1 Perheen yhteisen ajan maara

Ensimmaisend yhteisen ajan madrésté haluttiin selvittad koko perheen yhteisen ajan
madrad. Lapsilta kysyttiin, kuinka usein perheen yhteistd aikaa on. Vastauksista

saatiin 19 ilmaisua, jotka teemoiteltiin kuuteen eri teemaan (ks. taulukko 5).
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Taulukko 5. Perheen yhteisen ajan méaaré.

Perheen ajan mddrd Ilmaisut

Viikonloppuisin tai lomalla | 6

Eiihan joka pdivd | 4

Joskus tai aika harvoin | 4

Joka pdivd | 2

Eiosaa sanoa | 2

Muu | 1

Viikonloppuisin tai lomalla (6 ilmaisua). Yleisin vastauksista esiintyva ilmaisu oli
viikonloppuisin tai lomalla, jonka vastasi kuusi lasta. Lapset vastasivat viettdvansa

eniten perheen kanssa aikaa silloin, kun on viikonloppu tai muu vapaa-aika.

“No joskus jos on vaikka joku pddsidinen tai tallainen, niin me ollaan

’

Jjossain mokilla.’

1

"Aika usein. Viikonloppuisin me tehdcdn eniten.’
”No perjantaisin ja lauantaisin.”

”No sillon ku meilld on vapaata kaikilla neljdlld, nii silloin pystyy viettdcd
aikaa mokilla ja kotona. No yleensa viikonloppuisin ja sillonku méa oon

puoli péivdd pdivikodissa.”

i)

”No sillonku meilld on synttdrit, niin sillon kaikki tulee.’

’

”No ainaki lomalla.’
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Ei ihan joka paiva (4 ilmaisua). Toiseksi eniten ilmaisuja lasten vastauksista kerat-
tiin teemaan jossa lapset eivat viettdneet perheen kanssa aikaa ihan joka paiva. N&in

vastasi nelja lasta.

’

”No ei nyt ihan joka pdivd.’

Joskus tai aika harvoin (4 ilmaisua). Teemaan, jossa vietettiin yhteista aikaa joskus
tai aika harvoin, nousi saman verran ilmaisuja, kuin edelliseen teemaan. Nelja lasta

vastasi viettavansa perheen kanssa aikaa joskus tai aika harvoin.

“Joskus ku se joskus suostuis.”

’

“Et me ei olla tosi usein, koska md meen usein kavereilla.’
”No aika harvoin.”

Joka paiva (2 ilmaisua). Neljantena teemana oli joka péiva yhdessa vietetty aika.

Perheen yhteisté aikaa joka paiva vietti kaksi lasta.
“Joka pdivd joo.”

Ei osaa sanoa (2 ilmaisua). Viidenteen teemaan keréttiin vastaukset, joissa lapset

eivat osanneet kertoa perheen yhteisen ajan maaraa. Naita vastauksia tuli kaksi.

Muu (1 ilmaisu). Viimeisena teemana on muu vastaus, joka ei sopinut muihin tee-
moihin. N&it4 vastauksia lapsista kertoi yksi. Lapsi kertoi viettdvansé perheen yh-
teistd aikaa silloin, kun on leikkinyt ulkona.

7.3.2 Kahdenkeskisen ajan maara

Toisena yhteisen ajan maarasta selvitettiin lapsen ja vanhempien kahdenkeskisen
ajan maaréda. Lapsilta kysyttiin, kuinka usein kahdenkeskistd aikaa didin ja isén
kanssa on. Vastauksista keréttiin 19 ilmaisua, joista tehtiin kuuteen teemaa (ks. tau-
lukko 6).
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Taulukko 6. Kahdenkeskisen ajan maara.

Kahdenkeskeisen ajan mddrd Ilmaisut

Joskus | 4

Aika harvoin | 4

Ei joka pdivd | 3

Melkein joka pdivd | 1

Eiosaa sanoa | 5

Muut | 2

Joskus (4 ilmaisua). Yleisin vastauksista muodostettu oli teema, jossa lapset kertoi-
vat kahdenkeskistd aikaa olevan joskus. Nelja lasta vastasi viettavansa vanhem-

piensa kanssa kahdenkeskista aikaa joskus.

"No ehkd joskus, jos me mennddn shoppailemaan, niin me mennddn ditin
kaa kahestaan. Koska isoveli ei halua mennd ja iska on yleensa jossain reis-

»
sussa.

”No ditin ja iskdn kaa me ollaan joskus oltu kahestaan kotona. Pikkuveli on

ollu hoidos.”

"No joskus, ku me siivoillaan, mun isoveli menee ulos. Ja sitte joskus, ku

md teen pannaria ditin kaa, isoveli yleensd kattoo puhelinta.”

Aika harvoin (4 ilmaisua). Saman verran ilmaisuja edellisen teeman kanssa nousi
teemaan, jossa kahdenkeskistd aikaa oli aika harvoin. Neljé lasta vastasi olevansa

aidin tai isdn kanssa kahdestaan aika harvoin.
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”No aika vihdn.”

1

”No joskus aika harvoin.’

Ei joka paiva (3 ilmaisua). Kolmanneksi teemaksi muodostettiin ilmaisut, joissa
lapset eivét viettaneet vanhempien kanssa kahdenkeskisté aikaa joka paiva. Teeman

mukaisesti vastanneita lapsia oli kolme.
”En md joka pdivd voi, koska mulla on vililld futaharkat ja tanssitreenit.”

Melkein joka paiva (1 ilmaisu). Neljannessa ja véhiten ilmaisuja keranneessa tee-
massa on ilmaisu, jossa kahdenkeskistd aikaa on melkein joka péiva. Yksi lapsista

vastasi viettavansa didin tai isdn kanssa kahdenkeskisté aikaa melkein joka paiva.

Ei osaa sanoa (5 ilmaisua). Yleisimmaksi teemaksi vastauksista nousi ilmaisut,
joissa lapsi ei osannut kertoa kahdenkeskisen ajan maaraa. Lapsista viisi ei tiennyt

tai ei osannut kertoa kysymykseen vastausta.

Muut (2 ilmaisua). Viimeiseksi teemaksi kerattiin muut ilmaisut, jotka eivét sopi-
neet edellisiin teemoihin. Né&it4 ilmaisuja tuli kahdelta lapselta. Lapset kertoivat
kahdenkeskistd aikaa olevan silloin, kun ei ole tekemistd tai kun muu perhe on

poissa.

“No silloin ku mun iskd ja pikkuveli on kaupassa, niin ma oon mun &idin

’

kanssa kotona.’
”Sillon ku ei oo tekemistd, niin voi kattoa tabletilla niitten vieressd.”
7.4 Yhteisen ajan vaikutus

Teemahaastattelun viimeisessa eli neljannessa osiossa selvitettiin millaisia vaiku-
tuksia yhteiselld ajalla on lapsiin. Osiossa oli kaksi kysymystd, ja tulokset Kirjoitet-
tiin tdhan lukuun. Osiossa haluttiin saada selville millaisia tunteita lapset kokevat

yhteisen ajan aikana ja millaisia tunteita yksin oleminen heissé heréattaa.
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7.4.1 Yhteisen ajan herattamat tunteet

Y hteisestd ajasta pyrittiin selvittdmé&an lapsen kokemia tunteita ja millaisia mahdol-
lisia vaikutuksia silla on lapseen. Lapsilta kysyttiin, millaisia tunteita yhteinen aika
heréttadd. Vastauksista keréttiin 19 ilmaisua ja ne teemoiteltiin neljaan eri teemaan
(ks. taulukko 7).

Taulukko 7. Yhteisen ajan herattdmat tunteet.

Yhteisen ajan herdttdmdt tunteet Ilmaisut

Hyvid | 8

Kivoja | 7

Muu | 3

Eiosaa sanoa | 1

Hyvia (8 ilmaisua). Yleisimmaksi teemaksi vastauksista nousi hyvét tunteet. Kah-
deksan lasta kertoi kokevansa &idin ja isan kanssa vietetyn ajan aikana hyvia tun-

teita.

’

“No aika hyvid.’

”No vililla hyviltd. Koska vdlilld sisko tulee sotkeen kaikki. Koska sisko on

’

semmonen pikkunen.’

“No ettd mulle tulee sellanen hyvd olo, ettd md en niinku naura ihan niinku,

’

jos mun pikkuveli vaikka kutittaa mua.’

Kivoja (7 ilmaisua). Toiseksi yleisimmaksi teemaksi vastausten perusteella tuli ki-

vat tunteet. Kivaksi yhteisen ajan tunsi seitseman lasta.

’

“Jotain kivoja.’
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Muut (3 ilmaisua). Kolmantena teemoiteltiin vastaukset, jotka poikkesivat edelli-
sistd teemoista. Nait4 vastauksia oli kolme. Lapsille tuli yhteisesta ajasta sellaisia
tuntemuksia, niin kuin olisi ostoksilla, ettd keksii uusia asioita ja niin kuin olisi

perhe.

1

”No niinku et me oltais suklaaostoksilla tai kavereiden kaa sielld.’

"No sellasia, ettd keksii kokoaika jotain uusia asioita pddssd, ettd vaikka

’

niinku legoista vois tehd niinku jonku tornin.’
”Se tuntuu ihan niinku olis taas perhe.”

Ei osaa sanoa (1 ilmaisu). Viimeisend teemana on vastaus, jossa lapsi ei osannut
kertoa, mitd tunteita yhteinen aika vanhempien kanssa herattad. Yksi lapsi ei osan-

nut kertoa vastausta kysymykseen.
7.4.2 Yksin olemisen herattamat tunteet

Yhteisen ajan heréttamien tunteiden liséaksi haluttiin selvittad, millaisia tunteita lap-
sissa syntyi heidan joutuessaan olemaan yksin. Lapsilta kysyttiin, millaisia tunteita
yksin oleminen herattad. Vastauksista kerattiin 19 ilmaisua. lImaisut teemoiteltiin

ja jaettiin yhdeksaan teemaan (ks. taulukko 8).
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Taulukko 8. Yksin olemisen herattdmaét tunteet.

Yksin olemisen herdttimdt tunteet Ilmaisut

Tylsid | 4

Ei minkddnlaisia | 4

Yksindisid | 2

lhan hyvid | 2

Ei kivoja | 2

Vdhdn hyvid ja vihdn huonoja | 1

Pelottavia | 1

Pitkdstyttdvid | 1

Ei osaa sanoa | 2

Tylsia (4 ilmaisua). Ensimmainen vastauksista muodostettu teema oli tylsia tunte-

muksia. Nelja lasta kertoi kokevansa yksin olemisen tylséksi.

)

"Ei oo tekemistd, luen kirjaa.’

“No aika tylsid.”

’

”Sillon md en oikein keksi mitddn, ku mulla ei oo mitddn leikkikaveria.’

Ei mink&anlaisia (4 ilmaisua). Yht4 monta ilmaisua kuin edelliseenkin, keréttiin
teemaan ei mink&anlaisia tunteita. Nelja lasta sanoi, ettei yksin olemisesta tule min-

kaanlaisia tunteita.

"Emmd oo kylld huomannu mitddn ettd.. No kylld siind jonkinlaisia tulee

mutta.. ”
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”No ei mitddn. Md tykkddn leikkid yksin legoilla.”

"Ei oikein minkddnlaisia, koska md katon yleenssd TV:td, jos md oon yk-

2

Sin.

Yksindisia (2 ilmaisua). Kolmas esiin nostettu teema oli lasten yksindiset tunteet
yksin olemisen seurauksena. Kaksi lasta koki yksindisia tuntemuksia ollessaan yk-

sin.

“No se ei oikein kivaa, ku ei voi oikein leikkid. Mut sit on taas yks puoli,

ettd on rauhas. Mut se ei oo kivaa, ku yksin joutuu leikkii.”
"Yksindisid.”

Ihan hyvia (2 ilmaisua). Kahdella lapsella tuli yksin olemisesta ihan hyvié tunte-

muksia. Tdma muodostettiin neljanneksi teemaksi.

”lhan hyvia oloja. Joskus méa oon yksin kotona, ku &iti ja iska meni kerran,
ku &iti meni asioille ja isk& meni kauppaan, niin m& jain yksin hoitaan mun
pikkuvelje& kotiin. Jos mun pikkuveljell& tulee joku hat&, niin mé voin soit-

’

taa ditille tai iskdlle, ku mulla on kdnnykkd.’

’

"Vihd hyvid. Vihd ehkd vihd joo.’

Ei kivoja (2 ilmaisua). Viidentend teemana vastauksissa esiintyi yksi olemisen ai-
heuttamat ei niin kivat tunteet. Ei kivana yksin olemista piti kaksi lasta.

"Ei kauheen kivalta. Paitsi sillon tuntuu vihdn kivalta, ku saa ohjata mun

RC:td.”
"Ei kauheen kivalta kylld.”

Véhan hyvia ja vahan huonoja (1 ilmaisu). Yksi lapsi vastasi yksin olemisen herét-

tdvan hdnessa vahan hyvié ja vahan huonoja tunteita.

”No vihdn hyvdd ja huonoo. No voi leikkid rauhassa. No ku ei saa leikkid

kenenkddn kanssa.”
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Pelottavia (1 ilmaisu). Yhden lapsen kokemus yksin olemisesta oli, ettéd se synnyitti
jopa pelottavia tunteita.

"Emmd tiedd, sit mua rupee jossain vaiheessa niinku pelottamaan. Emmd
ihan osaa selittaa sita. Sit ma meen veljen huoneeseen kuuntelemaan jo-

’

tain.’
Pitkastyttavia (1 ilmaisu). Yksin oleminen oli yhden lapsen mielesta pitk&styttavaa.

“No sellaisia tunteita, ettd alkaa tuntumaan, ettd siind menis jotain pdivd,

ettd diti tulee jostain paikasta pois. Ja on niin hiljaistaki.”

Ei osaa sanoa (2 ilmaisua). Viimeisena teemana olivat vastaukset, joissa lapsi ei

osannut sanoa millaisia tunteita yksin oleminen herétt&dad. N&in vastasi kaksi lasta.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia esikouluikaisten lasten ja heidan vanhempiensa
yhteisen ajan siséltod ja maaraad. Tarkoituksena oli saada lasten oma &ani kuuluviin
ja selvittaa, mité lapset haluaisivat tehdd vanhempiensa kanssa ja millaisena he ko-
kevat seka yhteisen ajan ettd yksin olemisen. Haluttiin saada selville kenen per-
heenjésenensa kanssa lapset viettdvat vapaa-aikaansa ja kuinka paljon yhdessa vie-

tettyd aikaa on.

Kaikki lapset luokittelivat perheenjasenikseen seka &idin etta isan, eiké tutkimuk-
sessa jaoteltu asuvatko vanhemmat yhdessé vai erillaan, koska tutkimuksessa ei tut-
Kittu vanhempien asumisjarjestelyjen vaikutusta yhteiseen aikaan. Lasten perheet
muodostuivat yleisimmin &idistd, isastd ja kahdesta lapsesta. Kahden lapsen per-
heitd oli yli puolella lapsista. Huomattavasti vahemman oli perheitd, joilla oli kolme
tai nelja lasta. Harvinaisimmat perhemuodot olivat yhden seké viiden lapsen per-
heet. Lasten perheet muodostuivat yleisimmin &idistd, isdsta ja kahdesta lapsesta.
Vastauksista voi péatelld, ettd lapsilla on perheenjésenid, joiden kanssa heill& on
mahdollisuus viettdd kotona ja muualla yhteista aikaa.

Kohderyhman perheet olivat aktiivisia liikkujia. Eniten lapset ulkoilivat ja liikkui-
vat yhdessa vanhempien kanssa. Suosittuja liikuntamuotoja olivat lenkkeily ja py6-
raily. Lapset pitivat perheen kanssa uimisesta rannalla, uimahallissa ja Tropiclan-
diassa. Viisi-seitsemanvuotiaille tarkeitd ovat erilaiset litkunnalliset harrastukset,
jotka antavat motorista taitavuutta (Arajarvi 1999, 49). Suosittua ajanvietetta olivat
myos pelit. Lapset pitivat enemman lauta- ja Kkorttipeleistd kuin videopeleista,
vaikka suosittuja olivat kannykét, pelikonsolit ja tabletitkin. Nykyaikaan kuuluu
vahvasti elektroniset laitteet ja pelit, mutta siitd huolimatta lapsille mieluisampaa
olivat lauta- ja korttipelit.

Myds yhdessd vanhempien kanssa leikkiminen ja vanhempien auttaminen oli lap-
sille mieluisaa. Lapset siivosivat, tiskasivat ja laittoivat ruokaa yhdessa aidin ja isén
kanssa. Vahemman suosittuja tekemisen muotoja olivat elokuvien katsominen, tai-
teet ja sadut sekd herkkujen sydminen. Lapset kuitenkin nauttivat myds késilla te-

kemisestd kuten askartelusta, piirtdmisestd ja maalaamisesta (MLL 2017 a).
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Paljon puhutaan siitd, onko lapsille tarkedmpaa viettad vanhempien kanssa enem-
man aikaa vai niin sanottua laatuaikaa retkien ja matkojen muodossa (Hansson &
Oscarsson 2006, 10). Maaréa ei voi taysin korvata laadulla, eika rauhallista elamaa
eksoottisilla matkoilla (Lampikoski 2009, 86). Kohderyhman lapset halusivat kui-
tenkin eniten lahte& didin ja isdn kanssa jonnekin matkalle. Mieluisia matkakohteita

olivat ulkomaat, laiva, mokki, mummola, eléintarha ja huvipuisto.

Tarked asia lapsille oli perheen kanssa yhdessa syéminen. Lapset halusivat kayda
ravintoloissa ja sydda herkkuja seka syoda yhdessa joka péiva. Ulkoilu ja liikunta
olivat my0s lasten suosiossa. Lapset halusivat ldhted vanhempien kanssa ulos lenk-
keilem&an, uimaan ja leikkimaan. Kaikenlainen yhdessé leikkiminen oli yksi eniten
lasten esiin nostama asia. Lapset odottavat aikuisten leikkivén heiddn kanssaan,
auttavan riitatilanteissa ja olemaan lapsen kanssa vuorovaikutuksessa (Kalliala
2009, 223).

Myds vanhempien auttaminen oli sellainen asia, johon lapset halusivat osallistua.
Yhdessa haluttiin pesta pyykkid, laittaa ruokaa ja leipoa. Muita tekemisen muotoja,
joita lapset halusivat &idin ja isan kanssa tehda, olivat elokuvien katsominen ja pe-
lien pelaaminen. Erilaisten matkojen ja muun erikoistoiminnan liséksi lapset halu-
sivat viettda aidin ja isdn kanssa ihan tavallista arkea osallistumalla vanhempien
paivan askareisiin. Lapset arvostavat omassa eldmassaan niita kiireettomia hetkia,
jolloin on saanut tehdd vanhempien kanssa ihan tavallisia asioita (Heikkila &
Luumi 2003, 44).

Useimmiten lapsen kanssa aikaa vietti toinen vanhemmista. Yleista oli myds, ettd
lapsi vietti aikaa vain sisarusten kanssa, jos hanellé niité oli. Hieman harvemmin
tekemiseen osallistui seka diti ettd isd. Vahiten tekemiseen osallistui koko perhe
yhtd aikaa. Yleista oli, ettd osa perheesté teki omia juttujaan silld aikaa, kun muut
viettivat aikaa yhdessé. Tuloksista voidaan pééatella, ettd usein toinen vanhemmista
el ajan puutteen tai muun syyn takia osallistu lapsen kanssa vietettavéan aikaan.
Usein vanhempien aikaa vie tyd. Tehtyjen tutkimusten mukaan jopa puolet van-
hemmista kokee laiminlyévénsa perhettdan tyon takia, koska lapsille ei tunnu jaa-
van riittavasti aikaa (Lampikoski 2009, 87).
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Saattaa olla niin, ettd vanhemmat viettavat kahdenkeskista aikaa lapsen kanssa vé-
hemman sisarusten syntyman jalkeen. Vanhemman ja lapsen kahdenkeskiselle te-
kemiselle ei valttaméattd 10ydy endé yhta paljon aikaa ja mahdollisuuksia, koska
vanhempien huomiota on jakamassa nyt enemmén kuin yksi lapsi. Sisarusten
kanssa leikkiminen jarjestyy helposti ja aikuiset saavat keskittyd omiin asioihinsa.
Asian todentamiseksi taytyisi kuitenkin tehdé lisatutkimuksia.

Suosituin ajankohta perheen yhteiselle ajalle oli viikonloppuisin ja loma-aikoina.
Yleisté lapsilta oli sanoa, etta yhteista aikaa ei ollut ihan joka pdiva, sitd oli joskus
tai aika harvoin. Jotta lapsella voi olla hyva yhteys ja luottamus vanhempiinsa, tay-
tyy heilld olla paljon yhteist4 aikaa ja arkea (Hansson & Oscarsson 2006, 53). Joka
paiva perheen yhteista aikaa vietti vain kaksi lasta. Kahdenkeskista aikaa lapset

viettivat vanhempien kanssa joskus tai aika harvoin.

Iso osa lapsista sanoi, ettei tiedd kuinka usein kahdenkeskisté aikaa on. Kysymykset
ajan méaarasta olivat lapsille selkeasti vaikeita. Ajan hahmotus ja maarittdminen on
esikouluikaiselle lapselle vield hankalaa, miké saattaa vaaristaa tuloksia. Tuloksiin
saattaa vaikuttaa myds se, ettei voi olla varma, mika on lapsen késitys yhteisesta
ajasta. Perhe saattaa tehda paljon pienid asioita yhdessd, mutta lapsi ei ajattele niita
varsinaisena yhteisend tekemisend. Yhteisté tekemisté on tavallinen arki, johon si-
séltyy muun muassa yhteiset ateriahetket, lukutuokiot, sylissa pitdmiset ja vain pai-
koillaan oleminen (Heikkila & Luumi 2003, 104). Tutkimuksessa kuitenkin halut-

tiin saada esille kohderyhman kasitys ajan maarasta.

Lasten kokemus yhdessa olemisesta oli taysin positiivinen. Yhdessa oleminen ko-
ettiin tuntuvan kivalta ja hyvalta. Yksin olemisesta koettiin seké positiivisia etta
negatiivisia tunteita — osa ei minkaanlaisia. Eniten yksin olemisesta nousi kuitenkin
negatiivisia tuntemuksia. Yksin olemisen aikana koettiin tylsyyttd, yksindisyytta ja
joskus pitkéstymistd. Vélilla yksin oleminen saattoi olla jopa vahan pelottavaa.
Vanhempi antaa lapselle turvallisuuden tunnetta omalla lasnéolollaan ja jakaa lap-

sen iloja ja pettymyksié (Pulkkinen 2002, 153).
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Tunteiden nime&minen oli lapsille haastavaa, koska lapsen tunnetaidot ovat vasta
kehittymé&ssa. Positiivisten tunteiden nimedminen oli yksipuolisempaa kuin nega-
tiivisten. Selvaa kuitenkin oli, ettd perheen kanssa vietettyé aikaa pidettiin positii-
visena ja sen aikana koetut tunteet olivat miellyttavia. Selvéaa oli myos se, etté yksin

olemista pidettiin enemman negatiivisena kuin positiivisena asiana.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valinta ei ollut itsestdén selvaa. Mietin aluksi muita aiheita,
mutta tdmé aihe valikoitui mieleiseksi sen ajankohtaisuuden ja ndkdkulman vuoksi.
Halusin tehda tutkimuksen l&helta lasta, koska mielesténi lapsen ndkemys on vé-
hintddnkin yhta tarked kuin aikuisen. Tyoskennellessani paivékodissa perheiden
yhteinen aika tuli usein puheenaiheeksi, misté lahti idea asian tutkimiseen. Péiva-
kodin lapset usein puhuivat siitd, mitd he olivat vanhempiensa kanssa tehneet tai
mité he haluisivat tehdd, mika vahvisti ideaa, ettd aiheesta voisi kysya lapsen mie-
lipidettd. Aiheen valintaan vaikutti ajankohtaisuus, mahdollisuus lapsen haastatte-

lemiseen ja oma mielenkiintoni.

Valitsin aineiston keruumenetelmaksi yksilollisen teemahaastattelun, koska se oli
luotettavin menetelma lapsia tutkiessa. Esikouluikaisille lapsille ei voi viela teettad
lomakekyselya, koska kaikki eivat osaa lukea eika Kkirjoittaa. Tuntui jarkevammalté
haastatella lapsia yksitellen, koska ryhmassa saattaisi muodostua ryhmépaine ja
ujoimmat lapset saattaisivat jadda rohkeampien varjoon. Tavoitteena oli saada haas-
tatteluun noin kymmenen lasta. Osallistujien méaéara yllatti positiivisesti, ja tutki-
mukseen saatiin melkein kaksinkertainen madré lapsia, kuin olin toivonut. Tutki-
muksen onnistumiseen vaikutti aktiiviset tyontekijat, jotka suostuivat yhteistyohon
hyvinkin nopealla aikataululla. Onnekseni my6s ryhmien vanhemmat olivat hyvin
aktiivisia. Ajatuksenani oli, ettd monet vanhemmat saattaisivat olla epaluuloisia tut-
kimuksen aiheen takia ja siksi kieltavat lapsensa osallistumisen. Kieltévié vastauk-

sia tuli todella vahan verrattuna myodntyvien maaraan.

Lapset olivat halukkaita kertomaan nakemyksistaan, ja haastattelut sujuivat hyvin.
Osaa lapsista jannitti haastattelutilanne ja varsinkin haastatteluiden nauhoittaminen.
Ujoimpia lapsia sai rohkaista tutkimuksen aikana, mutta kaikilta lapsilta sai kuiten-
kin jonkinlaiset vastaukset kysymykseen. Yleinen asenne tutkimukseen tuntui ole-
van positiivinen — niin minulla, tyontekijoilla, vanhemmilla kuin lapsillakin. Haas-
tattelun hyvé puoli oli, ettd kysymyksia pystyi toistamaan ja tarkentamaan lapsille
haastatteluiden aikana. Haastatteluissa haastavaa oli olla johdattelematta lapsia,

mutta kuitenkin yrittdd saada vastaus kaikkiin kysymykseen. Helpoin teema lapsille
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oli yhteisen ajan muodot. Lapsien oli helppo kertoa mitd he tekevét vanhempiensa
kanssa ja mité he haluaisivat tehda. VVaikeimpia teemoja olivat yhteisen ajan maaré
ja vaikutus. Jos tekisin tutkimusta uudelleen, muotoilisin kysymyksia erilaiseen
muotoon. Muuttaisin myds omaa ulosantiani selkedmmaksi. Olisin voinut kysya
kysymykset yksinkertaisemmin ja lyhyemmin, miké olisi saattanut helpottaa lasten

vastaamista.

Koin tutkimustulosten antavan hyvan kasityksen tutkittavasta aiheesta. Tuloksista
kay selkeasti ilmi, mitd lapset tekevat yhdessa vanhempiensa kanssa ja millaisia
tunteita se lapsissa heréttad. Teoria poikkeaa tuloksista siing, ettd kohderyhmaén lap-
set halusivat mieluiten vanhempiensa kanssa lahted matkalle, mink& voi laskea teo-
riassa mainittuun laatuaikaan. Teoriassa kerrottiin lasten arvostavan yhteista arkea
laatuaikaa enemman. Tutkimustuloksista on hyotyd paivakodille, silla niitd voi
kayttdd esimerkiksi materiaalina vanhempainillassa, jos halutaan ottaa puheeksi

vanhempien osallisuuden tarkeys lasten elaméassa.

Kiinnostavana jatkotutkimuskohteena voisi olla perehtyminen siihen, miten lapsi
nakee aikuisten viettdméan ajan. Miten lapsi kokee aikuisten ajan jakaantuvan tyon,
perheen, kotitdiden ja vanhempien oman ajan vélille. Lisaksi voisi tutkia, millaisena
lapset pitavat vanhempien roolia ja merkitysté perheessé. Kiinnostavaa olisi selvit-

taa lasten omia nakemyksia perheen sisaisista asioista.
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LITE1

VANHEMPIEN SUOSTUMUS LAPSEN OSALLISTUMISESTA TUTKIMUK-
SEEN

Hyvéat vanhemmat!

Olen sosionomiopiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta ja olen tekeméssé opin-
naytetyota lapsenne paivékotiin. Opinnéytetyon aiheena on Vanhempien ja lasten
yhteinen aika. Tutkimus toteutetaan haastattelemalla lapsia aiheesta lapsen ja van-
hempien yhteinen aika. Opinnaytetyon ohjaajana toimii Ulla Isosaari.

Talla tiedotteella kysyn lupaa lapsenne osallistumisesta tutkimukseen. Haastattelut
adnitetdén ja aanitteet havitetdan asianmukaisesti opinnaytetyon kirjoittamisen jal-
keen. Paivakodin nimed tai lasten henkil6tietoja ei julkaista. Lasten henkil6llisyys
pysyy taysin tunnistamattomana.

Ystavallisin terveisin

Oona Mattila

leikkaa tasta

Palautathan tiedotteen taytettynd ja allekirjoitettuna 11.4.2017 mennessa.

Lapseni saa osallistua tutkimukseen.

Kylla [] Ei [

Allekirjoitus



LIITE 2

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Teema 1. Perheenjasenet
- Keité perheeseesi kuuluu?
Teema 2. Yhteisen ajan muodot

- Mitd teette yhdessa aidin ja isan kanssa?
- Mitéa haluaisit tehda yhdessé aidin ja isdn kanssa?

- Keité yhteiseen tekemiseen osallistuu?
Teema 3. Yhdessa vietetyn ajan maara

- Kuinka usein perheen yhteista aikaa on?

- Kuinka usein kahdenkeskista aikaa on?
Teema 4. Yhteisen ajan vaikutus

- Millaisia tunteita yhteinen aika heréttaa?

- Millaisia tunteita yksin oleminen herattaa?
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LITE 3

70

ANALYYSIESIMERKKI

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA

- pyordileméassa \

- potkii palloa

- pyoréillaan

- kéydaan kavelyilla

- lenkitta4 koiraa
- ké&y hiphopissa
- kéy kavelylla

- py6réileméaén

- koiran kanssa lenkilla

- kdyddan uimassa

- kdy uinnissa

- kdy Tropiclandiassa
- menee uimaan

- kdy uimahallissa

- etsii sienia

Pyoraily

5 Lenkkeily \

/ — Muu liikkunta _____»  Ulkoilu ja muu liikunta

Uiminen

» Luonto

- risuhommia
- pelaa pleikkarilla

- pelaa uunoa

—>

/

- pelaa korttia
- pelaa tabletilla

- pelaa peleja

- pelaa Afrikan tahted

- pelaa pleikkarilla

- pelaa tabletilla

> Lauta- ja korttipelit

I

Pelaaminen

/'

—» Elektroniset pelit

- pelaa ristiseiskaa ja cluedoa



