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Tassa opinnaytetydssa esitelladn journalistista tydprosessia haastava metodi, joka tuo toimitta-
jalle uusia keinoja |6ytaa haastateltavia ja keksia juttuideoita.

Tyon tietoperustana toimii journalistinen tydprosessi, jonka mukaan jutun tekeminen alkaa ide-
oinnista. Metodin periaatteena toimii haastateltavan valikoituminen sattumanvaraisesti heti
journalistisen ty6prosessin alussa ennen ideointia. Juttuidea syntyy vasta haastattelun aikana
tai sen jalkeen sen perusteella, millaisen inspiraation satunnaisesti valikoitunut haastateltava
toimittajalle antaa.

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa metodia kayttamalla julkaisukelpoisia juttuja ja osoittaa
niiden avulla, ettd metodia on kokeiltu onnistuneesti. Metodia testattiin kdytanndssa talven
2017 aikana. Sattumanvaraisessa haastateltavien valikoinnissa valikoitui kolme projektiin suos-
tunutta haastateltavaa ja haastatteluista syntyi kolme erilaista tuotosta.

Kokeilun tarkoituksena oli testata metodia ja katsoa, kuinka se toimii kaytanndssa. Opinnayte-
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valmistautumisellaan edesauttaa jutun onnistumista metodia kayttdessaan. Kokeilun tavoittee-
na oli valmiiden tuotosten lisdksi myés l16ytaa metodin vahvuudet ja heikkoudet ja analysoida
niita.

Ty6ssa pohditaan mahdollisia ongelmia, joita journalistisen tydprosessin tarkka seuraaminen
voi aiheuttaa ja tarjotaan satunnaismetodia ndiden ongelmien ratkaisuksi. Kokeilun raportin
paatteeksi eritelldan asioita, jotka kokeilun perusteella poikkesivat journalistisesta tyOproses-
sista.

Kokeilun perusteella metodi toimii ja olisi mainio vaihtoehto toimittajille, jotka tahtovat kokeilla
jotain uutta ja jalostaa metodia mieleisekseen.
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1 Johdanto

Tilasin kerran taksin. Taksin kuljettaja ihmetteli hassua sukunimeani, joten aloimme kes-
kustella nimista. Hanenkin nimensa on harvinainen, ja han alkoi kertoa nimensa ja sukun-
sa tarinaa. Han kertoi isoisastaan, joka oli orpo ja joka karkasi kasvattiperheensa luota 12-
vuotiaana matkustaakseen Yhdysvaltoihin uutta elamaa tavoittelemaan. Kukaan ei ker-
taakaan 12-vuotiaan matkanteon aikana osannut edes aavistaa, ettei han ollut taysi-

ikainen, han kun oli eriskummallisen pitka niin nuoreksi.

Koko taksimatkan kuuntelin tarinaa kuljettajan isoisan seikkailuista, rikastumisesta, rak-
kauseldmasta ja kuolemasta. Sain kuulla huikean tarinan taysin sattumalta, vain su-
kunimeni ansiosta. En tieda, onko tarina totta, enka tieda sitdkaan, kertooko kuljettaja
samaa tarinaa kaikille. Keskustelu kuitenkin jai mieleeni onnekkaana sattumana, ehkapa
kohtalonakin. Siitd syntyi ajatus, joka lopulta johti than opinnaytetydhdn: me kaikki
olemme mielenkiintoisia ja meilla kaikilla on jotain tarkeaa kerrottavaa. Tylsia ihmisia ei

ole olemassakaan. Tarvitsemme vain jonkun, joka kuuntelee.

Toimittajan ty6 on usein kilpailua parhaista juttuideoista. Jokaisella toimittajalla on asee-
naan oma henkildkohtainen ja uniikki ideapankkinsa, joka koostuu toimittajan eldaman ai-
kana keratyistd kokemuksista, tiedoista ja kontakteista. Kontaktit ovat toimittajan kollegoi-
ta, laheisia ja tuttavia, joilta ideoita voi saada jo pelkastaan keskustelemalla heidan kans-
saan. Kontaktit taas saavat puheenaiheita keskustelemalla omien tuttaviensa kanssa.
Helpoiten ideoihin sopivat haastateltavat saadaan samasta tai samankaltaisesta ymparis-
tosta, josta ideat ovat tulleet. Kontaktit auttavat osin haastateltavien 16ytamisessa. Jut-

tuideat syntyvat myos paivittaisista kohtaamisista ihmisten kanssa, tuntemattomienkin.

Me kaikki naemme maailman omalla tavallamme. Tama tuo suuria haasteita toimittajalle,
jotka myds nakevat maailman omalla tavallaan ja saavat juttuideansa usein omasta kup-
lastaan, tahtoivatpa tai eivat, ja niilta, jotka tietoisesti kuplan sisdan paastetaan. Jos olete-
taan karkeasti, ettd toimittaja keraa ideoita vain oman elamansa ymparilta ja kaikille jaet-
tavista tiedotteista, kuinka nopeasti ideat alkavat toistaa itsedan? Enta ne potentiaaliset
haastateltavat, joita toimittajien kontaktit eivat koskaan saavuta? Jos jokainen lehti kangis-

tuu omiin kaavoihinsa, alkavatko jutut muistuttaa toisiaan?

Journalistinen tydprosessi alkaa ideasta, jonka tueksi haetaan tietoa ja haastateltava.
Haastatteluun valmistellaan juttuidean toteutumista tukeva kysymyspatteristo, joka pitaa
tilanteen hallinnassa ja aiheen esilla haastattelussa. Haastattelukysymykset luodaan toi-

mittajan toivoman lopputuloksen mukaan.



Jos olisin tavannut mainitsemani taksin kuljettajan toimittajan roolissa, olisin mita toden-
nakdisimmin saanut aiemmin juttuidean liittyen taksikuskin tydhon kenties jonkin ajankoh-
taisen aiheen kautta, etsinyt kuljettajan kasiini ja haastatellut hanta hanen tyostaan.

Hauska tarina kuskin isoisasta olisi jaanyt kuulematta.

Nain ei kuitenkaan ollut. Tapasin taksikuskin ilman juttuideaa ja vain kuuntelin, mita hanel-
14 oli sanottavaa. Ammatin takaa |8ytyi persoonallinen ihminen, jonka kertomia tarinoita
kerron edelleen eteenpain. Tavallisen ihmisen ei tarvitse olla pelkka kuvittaja — han on

myos taydellinen kertoja. Uskallan vaittaa, ettd tama patee jokaiseen inmiseen.

Tasta ideasta kehitin satfumametodin, jonka esittelen tassa opinnaytetydssa kaytannon
kokeiluni kautta. Sattumametodi haastaa journalistista tydprosessia ja muuntaa sen alku-
vaiheet kdanteisiksi. Ensin toimittaja etsii haastateltavan, ja vasta sitten han keksii jut-
tuidean. Haastateltavan valikoinnin sattumanvaraisuus tuo tydprosessiin ripauksen kohta-
loa ja jannitysta ja kutkuttavan ajatuksen siita, etta kuka vain voi olla mielenkiintoinen.
Metodi soveltuu kokeiluni perusteella erityisesti henkildjuttujen tekemiseen, mutta tarpeen

mukaan juttujen ideointi ihmisen kautta on rajaton — jos aikaakin on.

Tassa opinnaytetydssa tutustutaan journalistisen tydprosessin vaiheisiin ja pohditaan,

mitd ongelmia sen noudattamisesta saattaa koitua suhteessa sattumametodin tarjoamaan
ratkaisuun. Esittelen sattumametodin ja raportoin suorittamaani kokeilua kyseisesta meto-
dista. Opinnaytetyoni tarkoituksena on saada selville, toimiiko sattumametodi ja milla lailla

se toimii. Lopuksi vield pohdin metodini toimivuutta ja sen kehityskohteita.

Kokeilussani kaytan yhta esimerkkitapaa I0ytaa haastateltava sattumanvaraisesti. Kaytin
erilaisia otantamaaritelmia, joiden perusteella pyysin ihmisiad haastateltavikseni ympari
Helsinkia. Tahdoin kokeilussa kayttamieni maaritelmien avulla myos nostaa esille sita,
kuinka ndma mielenkiintoiset ihmiset ovat kaikkialla ymparillamme, esimerkiksi sen pienen

hetken, kun he istuvat vieressdmme bussissa.

Tapasin itse kolme upeaa ihmista, joilla jokaisella oli minulle kerrottavaa. Sen sijaan, etta

olisin maaritellyt ja osoittanut heille etukateen roolin ja paikan tdssd maailmassa teroitetun
juttuidean kautta, he avasivat minulle oman maailmansa ja osoittivat itse oman paikkansa
siella. Naista ihmisista tehtiin kolme taysin erilaista tuotosta, joihin en olisi koskaan saanut

ideaa ilman heidan aantaan.



2 Journalistinen tyoprosessi

Koska puhumme journalistisesta tyoprosessista ja haastamme sita, on ensin maariteltava,
mitd se tarkoittaa ja tarkasteltava sille ominaisimpia piirteitd. Opinnaytety6ssa keskitytaan
paaasiassa aikakauslehtijournalismiin ja erityisesti tavallisista ihmisista kirjoitettuihin hen-
kiljuttuihin. Prosessia esitellaan taten tastd nakdkulmasta, vaikka erittelenkin valilla eroja

esimerkiksi uutisjutun ja henkildjutun valilla.

Eri toimituksissa ja eri juttutyyppien aarella tietyt tydprosessin kaytannét voivat olla hyvin-
kin erilaisia johtuen erilaisten juttutyyppien vaatimista resursseista, kuten esimerkiksi ajas-
ta. On luonnollista, etta uutistydssa editointiprosessi on lyhyempi kuin aikakauslehtityossa
ja aikataulut ovat tiukemmat. Samalla tavalla printti- ja verkkomedian erot asettavat erilai-

sia vaatimuksia tyOprosessin suhteen.

Kasittelen journalistisen ty6prosessin kuvauksen edetessa tarkemmin erityisesti asioita,

joihin tulen viittaamaan ja ottamaan kantaa my6éhemmissa luvuissa.

2.1 Journalistinen tyoprosessi yleisesti

Journalistinen tydprosessi kuvaa journalistisen jutun valmistumisen tydnkulkua aina jutun
ideoinnista jutun julkaisun jalkeiseen aikaan asti. Prosessi on muotoutunut nykyiseen
muotoonsa ajan saatossa ja pitkdn kokemuksen kautta ja sita pidetaan itsestdanselvyyte-
na — aiheesta oli vaikeaa I6ytaa syventyvaa kirjallisuutta. Tyoprosessi voidaan jakaa kuu-
teen vaiheeseen: ideointi ja suunnittelu, tiedon keraaminen, koonti, arviointi ja editointi,
julkaisu ja lopuksi palaute (Jaakkola 2013, 61). Vaiheita toistetaan syklissa. Kun edellinen

juttu on saatettu loppuun, sama prosessi alkaa uudelleen.

Kaytannon tydssa vaiheet eivat valttamatta ole aina perakkaisia, vaan ne voivat myds
vuorotella tarpeen mukaan (Kuutti 2012, 72). Esimerkiksi koontivaiheen tai arviointivai-
heen jalkeen voidaan palata jalleen tiedon kerddmiseen. Arviointivaiheessa voidaan paat-
taa, etta juttu on julkaisukelvoton esimerkiksi teroittamattoman idean tai tavoitteen saavut-

tamattomuuden vuoksi, ja ndin palataan takaisin ideointi- tai tiedonkeruuvaiheeseen.

On tarkeaa ottaa huomioon, etta toimittajan tyé on harvoin pelkkaa yksilétyota. Eri vai-
heissa tarvitaan erilaista osaamista, ja vaikka journalismin nykytila ty0prosessin kokonais-
osaamiseen kannustaakin, toimittajan ei voida olettaa osaavan kaikkea, mita journalisti-
seen tyOprosessin onnistumiseen vaaditaan. Yhdessa tekeminen ja tiimitydskentely autta-

vat juttua rakentumaan ja muokkautumaan ymmarrettavaksi ja selkedksi kokonaisuudeksi.



Haastattelutilannekin on tarkea kahdensuuntainen vuorovaikutustilanne. Valokuvaaja,
graafikko ja taittaja luovat jutulle ulkoasun yhteistydssa toimittajan kanssa. Lisaksi uudet
nakokulmat esimerkiksi editointi- ja ideointivaiheessa ovat olennaisia jutun onnistumisen

kannalta.

Avaan journalistista tydprosessia kokonaisuutena ja yhteisty6ta vaativana projektina esi-

merkin kautta ennen eri vaiheiden tarkempaa tarkastelua.

Olen itse toiminut Haaga-Helian opiskelijakunta Helgan jasenlehti H2:n paatoimittajana ja
ollut vastuussa siita, etta lehden tekeminen sujuu ja kulkee journalistisen tydprosessin
mukaisesti. Aikakauslehden toimittaminen -kurssi on ollut yksi Haaga-Helia ammattikor-
keakoulun journalismin koulutusohjelman vapaavalintaisista kursseista, jolla H2-lehted on
tehty. H2-lehden julkaisu lakkautettiin vuonna 2016 ja tilalle tuli opiskelijoiden oma Tuima
Magazine. Prosessi ja lehden konsepti ovat silti samanlaiset. Kerron silti omasta koke-

muksestani H2-lehden kanssa.

Noin kaksi kertaa vuodessa ilmestyvan lehden toimitus jarjestaytyy jokaista numeroa teh-
dessa uudelleen uuden kurssin alkaessa ja toimitus kokoontuu toimituspalaveriin vahin-
tdan kerran viikossa. Ensimmaisella tapaamiskerralla jarjestaytynyt toimitus aloittaa leh-
den suunnittelun valitsemalla lehdelle teeman, jonka mukaan teemaosion jutut ideoidaan.
Teeman lisaksi lehdessa on omat ajankohtaisia aiheita, vapaa-aikaa ja opiskelijakunnan

asioita kasittelevat osionsa.

Kun teema on valittu, juttujen ideointi aloitetaan. Lehdella on tarve tehda opiskelijoita kiin-
nostavia ja koskettavia juttuja. Ideointia tehdaan itsenaisesti ja vapaasti seuraavaan toimi-
tuspalaveriin asti. Juttuideoita jalostetaan ja keksitaan lisaa toimituspalaverissa yhdessa.
Kaikki osallistuvat juttujen ideointiin ja lehteen tulevien juttujen ideat valitaan yhteistydlla.

Lopullinen paatantavalta on kuitenkin paatoimittajalla ja toimituspaallikolla.

Kun lehteen tulevat juttuaiheet on valittu, alkaa juttujen suunnittelu. Suunnitteluun osallis-
tuvat kaikki, jotka tulevat olemaan jossain vaiheessa tyOprosessia mukana jutun tekemi-

sessa. Toimittaja tekee juttusuunnitelman, valokuvaaja tai kuvittaja ideoi kuvitusta yhdes-
sa toimittajan kanssa. Paatoimittaja, toimituspaallikkd, kuvatoimittaja ja art director ohjaa-

vat ja tukevat toimintaa jutun valmistumiseen asti.

Suunnitelmien valmistuttua aloitetaan juttujen tekeminen aikataulun mukaisesti. Jokainen
toimittaja on vastuussa oman juttunsa valmistumisesta. Juttu kay lapi editointiprosessin,

jossa toimitussihteeri ja paatoimittaja tai toimituspaallikkd lukevat jutun ja antavat siita



palautetta. Keskimaarin kolmas versio jutusta on julkaisuvalmis. Editointiprosessin aikana

visuaalinen tiimi tydstaa jutun kuvituksen valmiiksi.
Julkaisuvalmis juttu viedaan taittajalle, joka taittaa jutun valmiiksi. Taitettu lehti oikoluetaan
koko toimituksen voimin ennen painoon saattamista. Kun lehti tulee painosta, se jaetaan

Haaga-Helian kampuksilla ja internetissa.

Julkaisun jalkeen pidetaan palautetilaisuus, jossa koulun ulkopuolinen media-alan ammat-

tilainen antaa lehdesta palautteen.

Taulukko 1. Journalistinen tydprosessi H2-lehdessa paatoimittajan mukaan (Kauta 2017)

Haaga-Helian opiskelijakunta Helgan H2-jasenlehden journalistinen tyéprosessi

Vaihe Titteli

PT |TP |AD |TS [T KT |TA [KV

Jarjestaytyminen

Ideointi

Suunnittelu

Tiedon ja materiaalin keruu
Kirjoittaminen ja kuvat

Tekstin editointi ja arviointi

Taitto

Oikoluku

Julkaisu

Lyhenteet: Vérien selitteet:

PT = paatoimittaja

TP = toimituspaallikkd Vastuutehtavéa

AD = art director Mukana tehtavéassa

TS = toimitussihteeri Visuaalinen vastuutehtava
T = toimittaja Mukana visuaalisessa tehtévéassa
KT = kuvatoimittaja Ei merkittavaa roolia

TA = taittaja

K/V = kuvittaja/valokuvaaja

Seuraavaksi esittelen kaikki journalistisen tydprosessin vaiheet toimittajan nakoékulmasta.

2.2 Ideointi ja suunnittelu

Perinteisesti journalistinen tyoprosessi alkaa aina juttuidean syntymisesta (Jaakkola 2013,
60; Suhola, Turunen & Varis 2005, 41). Juttuideoita voi saada milla tavalla vain. Tiedotteet

tarjoavat helpon ja ajankohtaisen pohjan juttujen ideointiin, kollegan kanssa keskustelu voi



tuoda esiin juttuideoita ihmisten henkildkohtaisista elamistd. Omat havainnot ja kokemuk-
set toimivat hyvana pohjana persoonallisille juttuideoille. Idean muodostumista saattaa
edeltaa ja siihen voi vaikuttaa vallitseva tarve esimerkiksi tietyn aihepiirin jutulle (Kuisma,
Raty, Toyry 2008 124, 126). Myds esimerkiksi tietyt tapahtumat ympéari vuoden, kuten
joulu tai muut juhlapaivat, nostetaan esille kerta toisensa jalkeen uusin ideoin ja nakokul-

min.

Ideoinnin voi nahda jo itsessaan luovana prosessina, joka vaatii heittaytymista ja itsevar-
muutta. Ideointia voi myds harjoittaa etsimalld ongelmia, joihin kaivataan ratkaisua. Ide-
ointia helpottavat erilaiset ideoinnin menetelmat, kuten aivoriihi, jossa tuotetaan kritiikitta
ryhmassa monia eri ideoita jatkojalostusta varten. Toisen tuomasta idearaakileesta saate-
taan muiden ihmisten avulla saada valmis, ehea ja tarkea juttuidea. (Suhola ym. 2005 43,
45))

Toimittajan ty¢ssa ideoinnin tulisi olla jatkuvaa. Luovaa ty6ta tehdessa inspiraatio voi is-
kea aivan yllattden — tai kadota yhta nopeasti kuin se tulikin. Harvoin ideat syntyvat pako-
tettuina, vaan tyo vie oman aikansa. Toimittajan tydssa tormataan usein kiireen vaatiman
tehokkuuden ja luovuuden vaatiman ajantarpeen ristiriitaan. Kun tuntee olevansa innokas
ja luovimmillaan, tydhdn on tartuttava heti. Hetkea saattaa kuitenkin joutua odottamaan.
Voisi sanoa, etta toimittaja tekee paansa sisassa jatkuvasti toita ja on jatkuvassa valmius-
tilassa. (Jaakkola 2013, 69, 74.)

Ideointi alkaa yleensa aihepiirin rajaamisesta ja jatkuu edelleen aiheen valitsemiseen.
Valmis ja hyva juttuidea sisaltda perustelut aiheen kiinnostavuudesta tai ajankohtaisuu-
desta ja vaitteen tai kysymyksen. Jo ideoinnissa on tehty tiedonhankintaa, mika nakyy
valmiin juttuidean perustelussa ja eheydessa (Jaakkola 2013, 68). Ideointi ja juttusuunni-
telman tekeminen kulkevat kdsi kadessa. Huolellinen tiedonhankinta jo ideoinnin aikana

edesauttaa juttusuunnitelman syntymista ja antaa aiheelle painoarvoa.

Toimittajan tyon vastuullisuus korostuu jo juttuidean kehittdmisessa. Valmiin jutun on olta-
va lukijalleen hyodyllinen ja tarpeeksi mielenkiintoinen, jotta sen voi julkaista. Toimittajaa
kutsutaankin portinvartijaksi (Huovila 2005, 64), joka paastaa vain uutiskynnyksen ylittavat
jutut portin kautta julkisuuteen. Juttua ideoidessa ja suunniteltaessa on myos mietittava,
millaisia motiiveja valmis juttu palvelee. Onko jutun tarkoitus olla informatiivinen ja tarjota
tietoa lukijoilleen vai onko sen tarkoitus koskettaa ja viihdyttda? Onko jutun tarkoituksena

vaikuttaa lukijan mielipiteisiin? Jos on, miksi?



Valmis juttusuunnitelma vastaa myoés yll& mainittuihin kysymyksiin. Juttusuunnitelmasta
on kaytava ilmi, mita jutussa kasitellaan, miksi sita kasitellaan, millaisia lahteita siina on,
miten ja milla tyylilla juttu toteutetaan ja milloin. Juttusuunnitelman ei tarvitse olla kirjalli-

nen, vaan sen voi tehda myos vain ajatuksen tasolla.

2.3 Tiedon kerdaminen

Juttuun tarvittavan tiedon hankinta on journalistisen tydprosessin ty6laimpia ja aikaa vie-
vimpia vaiheita. Tiedonhankintavaiheen kesto vaihtelee jutun pituuden ja sen mukaan,
kuinka syvalle aiheeseen jutussa pureudutaan. Se voi vieda aikaa muutamista tunneista
paiviin, erittain laajoissa jutuissa tiedon keraaminen voi kestaa jopa vuosia (Jaakkola
2013, 61). Juttusuunnitelmaa tehdessa kerattya tietoa tarkennetaan ja laajennetaan. Tie-

toa kannattaa hankkia monista eri lahteista ja tietoa on aina tarkasteltava kriittisesti.

Tiedon lahteina voi kayttaa kirjallisia lahteita, kuten artikkeleita, tiedotteita, asiakirjoja, tie-
tokirjallisuutta, arkistomateriaalia tai aiemmin julkaistuja juttuja. Henkildjuttuja ajatellen

tarkein tiedonhankinnan muoto on haastattelu.

Haastattelu

Haastattelu on yleisin ja usein myds toimivin tiedonhankinnan muoto (Huovila 2005, 79).
Haastattelulla tarkoitetaan yleensa kahden osapuolen valista vuorovaikutustilannetta, jos-
sa toinen osapuoli, toimittaja eli haastattelija, toimii kyselijana ja toinen osapuoli, haasta-
teltava, vastaa haastattelijan kysymyksiin (Jaakkola 2013, 200-201). Ihanteellinen haas-
tattelutilanne on tilanne, jossa molemmat osapuolet tuntevat itsensa tasaveroisiksi suh-
teessa toiseen (Kotilainen, 2003, 141). Haastattelun tarkoituksena on saada toimittajan

tarvitsemia tietoja, jotka ovat olennaisia jutun kannalta.

Etenkin ajankohtaisissa kysymyksissa painettu tai internetista haettu tieto voi olla vanhen-
tunutta, joten luotettavinta on hakeutua lahteelle haastattelun keinoin. Haastattelun avulla
voi saada reaaliaikaista, toistaiseksi julkaisematontakin tietoa (Huovila 2005, 79). Lisaksi

haastattelun avulla voidaan saada esiin my6s uutta mielenkiintoista tietoa, jota ei ole muil-

la tiedotusvalineilla. Tama lisaa jutun julkaisuarvoa.

Haastattelun keinoja on monia. Haastattelun voi suorittaa kasvotusten, puhelimitse tai
kirjallisesti, kuten esimerkiksi sahkdpostitse. Haastattelun tavat ja haastateltavan rooli

jutussa muuttuvat kayttétarkoitustensa mukaisesti. On eri asia haastatella asiantuntijaa



asiajuttua varten puhelimitse kuin henkil6a henkildjuttua varten, jolloin tilanne vaatii ta-

paamista kasvotusten.

Haastattelun osapuolilla voi olla erilaisia motiiveja haastattelun suhteen. Haastateltava voi
kayttaa haastattelua valineendaan saada omaa viestiaan esille. Toimittajan tulisi aina tehda

juttuja, jotka palvelevat yleis6a.

Jutun suunnitelmallisen toteutumisen kannalta on tarkeaa valita tarkoin, kuka haastatelta-
vaksi valitaan. Oikea haastateltava tarjoaa vastaukset jutun kannalta olennaisiin kysymyk-

siin ja on mielenkiintoinen henkilé lukijan kannalta. (Huovila 2005, 80.)

Muutama poikkeus haastateltavien etsimiseen on perinteisessakin journalistisessa tyo-
prosessissa. Olen itse huomannut, etta merkittavat henkildt, kuten julkisuuden henkilét,
saattavat jo haastateltavina toimia juttuidean alkulahteena tai jopa itse juttuideana. Kun
idea julkisuuden henkilén haastattelemisesta tulee, varsinainen jutun karki keksitdan usein
vasta sitten kun on keksitty, ketd haastatellaan. Tavallisten ihmisten kanssa nain ei ta-
pahdu, vaan tarvitaan jokin selkea syy ja nakokulma etukateen. Lisaa tavallisen ihmisen

haastattelemisesta kerrotaan sivulta 12 alkaen.

Toinen poikkeus I0ytyy hyvinkin tavanomaisesta juttutyypista, gallupista, jossa haastatel-

laan tarkoituksella satunnaisesti ihmisia ajankohtaisista aiheista (Huovila 2005, 80).

Haastatteluun valmistautuminen on puoli haastattelua ja erittain olennaista haastattelun
onnistumisen kannalta (Huovila 2005, 80). Haastatteluun valmistautuminen vie oman ai-
kansa ja vaatii niin ikdan tiedonhankintaa. Taustatydn maara riippuu siita, kuinka paljon

aikaa jutun tekemiseen on ja siitd, kuinka syvalle aiheeseen juttu on pureutumassa.

Henkilohaastatteluja tehdessa on tarkeda ottaa tarpeeksi selvaa haastateltavasta henki-
I6sta. Onko henkilésta kirjoitettu aiemmin ja jos on, millaisia juttuja? Mita tietoja haastatel-
tavasta I6ytyy internetistd? Onko haastateltava julkaissut mahdollisesti itse jotain? Mista

kaikkialta henkilosta voisi [0ytaa tietoa?

Haastattelukysymykset luodaan lukijoiden oletettujen odotusten, taustatydn ja juttusuunni-
telman perusteella. Kysymyksia tehtaessa on pohdittava jutun rakennetta ja sita, millai-
sesta tiedosta on jutun kannalta hy6tya niin, etta lopputulos on suunnitelman mukainen.
Valmiit kysymykset muodostavat kysymyspatteriston, jonka kanssa toimittaja lIahtee haas-
tatteluun. Kysymyspatteristo toimii hyvana runkona haastattelulle, mutta haastattelussa on

myoOs uskallettava poiketa patteristosta, jos tilanne niin vaatii. Laajoissa henkilékuvissa voi



olla joskus parempi jattda kysymyspatteristo kokonaan kaotiin, jotta kysymykset eivat hallit-
se tilannetta (Suhola ym. 2005, 72).

Haastattelutilanteessa voi esittda kysymyksia eri tavoin riippuen siitd, millaisia vastauksia
haastateltavalta toivotaan ja kuinka paljon vapautta haastattelija tahtoo antaa vastausten
antajalle. Haastattelut voidaan karkeasti jakaa neljaan erilaiseen luokkaan kysymysten

motiivin ja luonteen mukaisesti (Huovila 2005, 83).

Avoin tai puhdas kysymys on yleisin kysymyksen muoto. Muun tiedonhankinnan tueksi
kysytdan haastatteluissa tarkistuskysymyksia, jotka vahvistavat jo hankittuja tietoja ja
vahvistavat kasitysta, jonka toimittaja on muodostanut. Taustakysymyksilla luodaan poh-
jaa ja yhdistetdan jutun aihe laajempaan kontekstiin. Keventavat kysymykset antavat toi-
mittajalle juttuun tdytemateriaalia, kuten esimerkkitapauksia ja lisda yksityiskohtia. (Huovi-
la 2005, 83.)

Toimittajan omat havainnot

Toimittajan on kirjoitettava juttunsa puolueettomasti, mutta se ei tarkoita sita, ettd omien
havaintojen esittdminen olisi kiellettya. Toimittajan omat havainnot ja johtopaatokset ovat
itsessaankin erityisen tarkeita tiedon lahteita, ja niiden puutteesta toimittaja voi saada jopa
kritiikkiakin (Huovila 2005, 83). Esimerkiksi henkildjuttua tehtdessa haastattelutilanteessa

kannattaa kiinnittdd huomiota asioihin, joista voisi olla jutun kirjoittamisessa hyotya.

Henkiljutuissa, etenkin henkildkuvissa, on olennaista tehda havaintoja henkildsta, jota
haastatellaan. Empatia ja kyky lukea ihmista ovat toimittajallekin tarkeita taitoja. llman
ymmarrysta haastateltavan tunteista on tekstikin ilman tunnetta, jota on tarkoitus valittaa
lukijalle. (Suhola ym. 2005, 72.)

Juttutyypista riippuen toimittajan omat havainnot voivat toimia itsenaisena tiedon lahteena.

Esimerkiksi kolumnit vaativat kykya olla utelias ja tutkia maailmaa.

2.4 Tiedon kokoaminen ja jutun kirjoittaminen

Tassa tyoprosessin vaiheessa kaikki keratty tieto jasennellaan, valikoidaan ja kootaan
valmiiksi tuotokseksi. Kirjoitusprosessi on itsessaan kokonaisuus, joka vie tiedonhankin-

nan lisaksi paljon aikaa, riippuen jutun pituudesta.



Ei ole olemassa yhta ja oikeaa tapaa kirjoittaa. Jokainen 16ytaa itselleen parhaan tavan
kokeilemalla. Kirjoittaminen on luovaa ty6ta samalla tavalla kuin ideointikin, jonka vaatima
inspiraatio saattaa odotuttaa itsedan pitkiakin aikoja. Tyon rutinoituessa ja jatkuvasti uutta

oppiessa toimittaja kehittyy jatkuvasti paremmaksi kirjoittajaksi.

2.5 Arviointi ja editointi

Kun jutun ensimmainen versio tai juttu kokonaisuudessaan on toimittajan mielesta valmis,
se luovutetaan yleensa jollekulle toiselle, joka auttaa jutun arvioinnissa ja editoinnissa.
Editoinnissa voi auttaa toimitussihteeri, kollega, paatoimittaja, toimituspaallikko tai kuka
vain toimituksen jasen riippuen kaytannoista. Kuitenkin viimeistaan tassa tyévaiheessa
nakyy toimituksellinen yhteisty6 editoijan kanssa. Editoija toimii koelukijana ja lukee jutun
kriittisesti. Jutun ulkopuolisen lukijan palaute on usein kullanarvoista. Uudet ndkoékulmat ja
vinkit auttavat toimittajaa, joka on tydstanyt juttuaan niin, etta sitd on mahdotonta tutkia

objektiivisesti.

Tassa kohtaa tydprosessia olevan editoinnin voi jakaa kahteen eri vaiheeseen. Ohjaavas-
sa editoinnissa keskitytaan suuriin elementteihin, kuten jutun oleellisuuteen, selkeyteen ja
rakenteeseen. Tama tehdaan yhteistydssa toimittajan kanssa, joka toimii editoinnissa ak-
tiivisena osallisena. Editoivan henkilon tarkoituksena on kannustaa ja ohjata toimittajaa

toivottuun lopputulokseen. (Kuisma ym. 2008, 18.)

Kasittelevassa editoinnissa editoiva henkilo tekee itsenaisesti viimeistelevia toimia, kuten
kieliopin korjaamista, rakenteen hiomista ja jutun luettavuuden tarkistamista (Kuisma ym.
2008,19).

2.6 Julkaisu

Kun juttu on valmis, se voidaan julkaista. Julkaisuvalmiin jutun taustalla ei ole pelkastaan
kirjoittamista; se on kokonaisuus, joka on rakennettu tiimity6lla jokaisen vahvuuksia kayt-
taen eri elementeistd, kuten esimerkiksi tekstista ja kuvista (Téyry ym. 2008, 126-127).
Printtilehti 1ahtee taiton jalkeen painoon ja jakeluun ja verkkolehden juttu on valmis julkais-
tavaksi parilla klikkauksella. Etenkin verkossa osana jutun julkaisua on kommenttiosion

moderointi ja valvominen julkaisun jalkeen.

2.7 Palaute

Palautevaihe on erityisen tarkea, joskin valillda unohduksiin jaava osa tydprosessia (Jaak-

kola 2013, 63). Palaute toimii hyvana sulkuna tyoprosessille ja saattaa sen loppuun. Luki-
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joilta ja kollegoilta saatu palaute auttaa toimittajaa kehittdmaan itsedan ja mahdollisesti
toimimaan tulevassa tydssa palautteen antamien tietojen mukaan toisin. Omaa tuotostaan
kannattaa myos itse tarkastella kriittisesti ja pohtia, mita olisi voinut tehda paremmin. Tar-

keaa on l0ytaa itsestdan kehityskohteita ja parantaa ty6taan tulevaisuudessa.

2.8 Ihmiskeskeinen journalismi

Avaan viela muutaman kasitteen, jotka ovat olennaisia taman opinnaytety6n kannalta.

Aikakauslehtijournalismi

Aikakauslehti on saanndéllisesti ilmestyva, numeroitavissa oleva lehti, joka esiintyy samalla
nimella joka numerossa (Kuutti 8, 2012). Aikakauslehden jutut ovat sanomalehden juttui-
hin verrattuna ajattomampia ja kohdennetumpia. Niin ikdan aikakauslehtien kohdeyleiso
on maaritelty. Jutut ovat usein myds pitkia ja niissa on nakdkulma tai nakokulmia. Aika-
kauslehtijournalismin tyéprosessi on hitaampi kuin esimerkiksi uutisjournalismissa, jossa
juttujen tekeminen voi olla hyvinkin nopeatempoista ja jossa aiheet vaihtelevat ja maaray-

tyvat tapahtumien mukaisesti.

Henkilojuttu

Henkilojuttu on yksi juttutyypeista. Padsaantona on, ettd henkildjuttujen paaaiheena on
ihminen (Jaakkola 2013, 211). Henkil6jutuissa voidaan tarkastella ihmista eri nakokulmis-
ta. Henkil6juttu voi kertoa esimerkiksi ihmisestd ammatissaan tai kokijana jossakin elaman
tapahtumassa. Aikakauslehtien henkil6jutut antavat samaistumispintaa, informoivat, herat-

tavat tunteita ja/tai tarjoavat nakdkulmia.

Henkilokuva tai henkiloprofiili on pitkad narratiivinen eli kerronnallinen juttu, joka pureutuu
syvimmin ihmiseen ja hanen tarinaansa (Suhola ym. 2005, 71). Henkilokuvassa mennaan

pintaa syvemmalle ja kdytetdan myds toimittajan omia havaintoja.

Sen on tarkoitus muodostaa jutun paahenkiléstd mahdollisimman kokonainen ja ehea
kuva ja nayttaa henkildsta puolia, jotka eivat valttamatta paase esille jokapaivaisessa
elamassa ja uutisoinnissa. Henkilokuva on parhaimmillaan eheahko kuvaus sen ajan ih-
misesta, iimidista ja elamasta. Useimmiten nama jutut tehdaan julkisuuden henkildista

perusteltuna silla, ettei tavallinen ihminen kiinnosta lukijaa. (Kantola & Méra 1998, 138.)
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Tavallinen ihminen mediassa

Kasittelen tdssa opinnaytetydssa juttuja, jotka kasittelevat tavallista ihmista tai joissa ta-

vallinen ihminen on mukana olennaisena osana juttua. Maarittelen itse tavallisen ihmisen
yksinkertaisesti henkildksi, joka ei ole julkisuudesta tuttu henkild. Henkilékuvan sijaan ta-
vallinen ihminen on yleistynyt uutis- ja ilmidjutuissa esimerkkihenkiléna ja kokemusasian-

tuntijana journalismin tultua lahemmaksi yleis6a.

Sen sijaan, etta kaytettaisiin jutussa asiantuntijaa aiheen selittamiseen, kaytetaankin esi-
merkin tavoin tavallista ihmista, joka liittyy aiheeseen jollakin lailla: han on esimerkiksi
kokenut jotain itse tai todistanut jonkin tapahtuvan. Sanomalehtiuutisoinnissa tavallisen
ihmisen rooli on usein selkea: tavallinen ihminen tuo juttuihin tunnetta, konkretiaa ja inhi-
millisyytta ja usein edustaa jotakin tiettyd ihmisryhmaa, esimerkiksi aidit, yrittajat, julkisia
kulkuvalineita kayttavat ja niin edelleen. Tavallisen ihmisen ja hanen tarinansa uskotaan
tuovan aihetta lukijaa lAhemmaksi ja helpommin ymmarrettavaksi: asia tapahtuu tavallisel-
le ihmiselle, se voi koskettaa helpommin myés lukijaa. (Pesonen 2013, 16—21; Hégman-
der 2005, 84-87.)

Jutut tavallisista inmisista ovat yleistyneet myos aikakauslehdissa. Etenkin naistenlehdis-
sa on erikoistuttu kertomaan voimaannuttavia tavallisten ihmisten selviytymistarinoita.
Suuret brandit ovat heranneet tavallisuuden kiinnostavuuteen. Esimerkiksi Me Naiset -
lehden vuoden 2017 numerossa 10 tavallisista ihmisista kirjoitettiin yhta paljon kuin julki-

suuden henkiloista.

Kodin Kuvalehti kirjoittaa paljon juttuja "erityisista tavallisista” ihmisista, kuten esimerkiksi

naisesta, joka asuu hotellissa ja naisesta, joka sairastui 40-vuotiaana Alzheimeriin.

Kodin Kuvalehden mediakortti kertookin, ettéd "lehden ytimessa ovat kiin-
nostavat henkilbhaastattelut seka elamanmakuiset ja koskettavat tarinat.

Lukijoiden aani kuuluu brandissa vahvana.”

Naistenlehti Kotilieden mediakortin mukaan niin ikaan "tavallisten suoma-

laisten tarinat, kulttuuri ja historia kiehtovat niin aiteja kuin tyttariakin”.
Tavallisista ihmisista kirjoitettujen juttujen runsaus viittaa siihen, etta kanssakulkijoiden

tarinat myyvat. Tavallisen ihmisen tarina toimii henkildjutun aiheena, mutta henkilon tari-

nan on oltava tarpeeksi mielenkiintoinen. Julkisuuden henkildista ja tavallisista ihmisista ei
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kirjoiteta samalla tavalla: tavallinen ihminen juttuaiheena tulee perustella, julkisuuden

henkild usein perustelee itsensa automaattisesti.

Tavallinen ihminen on I16ytanyt roolinsa mediassa enimmakseen paaaiheen kuvittajana ja

on noussut yleiseksi haastateltavaksi asiantuntijan rinnalle.

Tavallisen ihmisen osallisuus voidaan ainakin uutistydssa jakaa karkeasti seitsemaan eri
tyyppiin: esimerkkihenkild, mielipiteiden jakaja, juttuideoiden antaja, jonkin ryhman edus-

taja, kysymysten esittaja, arjen asiantuntija ja vaikuttaja. (Ahva 2010, 237-244.)

Tavallisen ihmisen osuus jutussa riippuu roolista, jonka han ottaa tai joka hanelle anne-
taan, mutta selvaa on, ettei roolina ole automaattisesti olla vain haastateltavana. Toimitta-
ja voi saada kohtaamisesta haastattelun lisdksi tai sijaan myds uusia juttuideoita, parem-
pia, yleisda palvelevia kysymyksia ja uusia nakdkulmia. Samoja rooleja 16ytyy luonnolli-

sesti myds henkildjuttuja tehdessa.

Tavallisten ihmisten nykyaan korkeampi arvostus mediassa selittynee sen helppoudella:
sosiaalinen media tarjoaa kaikille mahdollisuuden etsia ja 16ytda mielenkiintoisia ihmisia ja
tarinoita. Sosiaalisen median my6ta myds kasitys yksityisyydestd on muuttunut. Elamme
maailmassa, jossa tavallinen ihminen voi tienata elantonsa kertomalla paivittaisesta ela-

mastaan videoin ja kirjoituksin.
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3 Pohdintaa journalistisen tyoprosessin ongelmista

Journalistinen tydprosessi on muotoutunut nykyiseen muotoonsa lukuisten ammattilaisten
ja toimitusprosessien muovaamana. Toimittajakouluissa keskitytdan painottamaan journa-
listisen tyOprosessin hallinnan tarkeytta, jotta kokonaiskuva jutun tekemisesta pysyy sel-
keana ja hallinnassa. Omasta mielestani journalistinen tydprosessi on niin ikdan hyvin

toimiva ja looginen kaikin puolin siind tarkoituksessa, mihin se on luotu.

Juuri kaikessa jarjellisyydessaan ja suunnitelmallisuudessaan prosessi voikin joskus olla
ongelmallinen, etenkin aikakauslehtijournalismissa ja henkildjutuissa, joihin tassa opinnay-
tety0ssa erityisesti keskitytaan ja joissa vaaditaan usein luovia ideoita ja toimintatapoja.
Luovuus ja logiikka eivat aina kulje kdsi kadessa. Luovuutta vaativa ty6 sisaltaa oman-
laisiaan prosesseja, jotka eivat paase tayteen loistoonsa, jos vain toimitaan jarjestelmalli-

sesti ja suositusten mukaan.

Tassa vaiheessa on korostettava, etta opinnaytetyoni tarkoituksena ei ole esitella koko-
naan journalistisen tyOprosessin uudistavaa ja korvaavaa ratkaisua, vaan tuoda prosessiin
vaihtelevuutta ja uusia tapoja ideoida juttuja ja [0ytaa mielenkiintoisia persoonia ja tarinoi-
ta. Pohdinnan ei myoskaan ole tarkoitus tyrmata nykyisia kaytantoja tai yleistaa, vaan
etsia tyOprosessista mahdollisia heikkouksia, jotka voivat tulla esiin ainoastaan tapaus-

kohtaisesti.

Oman pohdintani tuloksena tunnistan journalistisessa prosessissa kaksi ongelmaa, jotka
kayn lapi seuraavissa alaluvuissa. Johdannossa kuvailemani kohtaamisen perusteella
olen kiinnittdnyt huomiota erityisesti juttujen ideointiin ja haastateltavien etsimiseen ja va-

lintaan.

3.1 Juttujen ideointi

Toimittaja saattaa jumiutua ideoimaan juttuja oman eldmansa ymparilta ja vain oman
paansa sisalla sen sijaan, ettd han kurottelisi kauemmas ja antaisi juttuideoiden tulla en-
tuudestaan tuntemattomilta tahoilta. Vaarana on, etta jutut alkavat muistuttaa toisiaan

eivatkd anna maailmasta ja ihmisista tarpeeksi monipuolista kasitysta.
Kuten journalistisen tyOprosessin kuvauksessa esitettiin, tydprosessi alkaa ideoinnista ja

tietynlaisen jutun tarpeesta. Juttujen ideat tulevat usein toimittajan omasta ymparistosta:

omasta eldmasta, kollegoilta, ystavilta, sukulaisilta, havainnoista ja paivittaisista kohtaa-
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mista erilaisten ihmisten kanssa. Ideointia auttavat myds tiedotteet, ajankohtaiset henkil6t

ja tapahtumat seka luonnollisesti myds olemassa olevat journalistiset tuotokset.

Jokaisella toimittajalla on oma historiansa, ajatusmaailmansa, ideointikykynsa ja tapansa
I6ytaa juttuideoita — mutta missa vaiheessa tama lakkaa riittamasta? Saako toimittaja it-
senaisen ideoinnin aikana oman rajatun piirinsa avulla aikaiseksi juttuja, jotka edustavat
myo0s jotain muuta kuin tiettyja aihepiireja hanen lahelladn? Kuinka moniaaninen toimitta-
jan luoma kanava silloin on? Onko vaarana, etta toimittajien tekemat jutut ovat loppujen
lopuksi joko vain heijastusta heidan omasta elamastaan tai muiden tahojen tarjpamasta
materiaalista jalostettua tasaista massaa, jota muutkin toimittajat tuottavat samassa muo-

dossa?

Jos nain on, ulkopuolelle jaavat taysin ne tarinat ja ihmiset, joilla ei ole toimittajaan min-

kaanlaisia kytkoksia eivatka taten voi olla osana toimittajan juttujen ideointia tai tulla haas

tateltaviksi.

Luen paljon henkildjuttuja ja olen kokenut itse parhaimmiksi lukukokemuksikseni ne jutut,
jotka kertovat jotain mielenkiintoista niista ihmisista, jotka eivat normaalisti nay julkisuu-

dessa. Mietin usein sita polkua, jota pitkin toimittaja on kulkenut I6ytddkseen nama haas-
tateltavat. Todennakdisesti paivittaisistd kohtaamisista ihmisten kanssa, sattumalta. Nai-
hin kohtaamisiin tosin osallistuvat ihmiset, jotka ovat tarpeeksi sosiaalisia ja rohkeita kes-

kustelemaan tuntemattomien kanssa.

Mutta entd esimerkiksi ne ihmiset, jotka ovatkin ujoja eivatka heti paljastakaan itsestaan
sita kaikkea kaunista, lukemisen arvoista? Jaavatko heidan tarinansa ikuisesti kuulematta

vain siksi, etta heille ei annettu tilaisuutta?

Kenties paivan paras juttuidea tuleekin hierojalla niitd naita jutustellessa tai miehesta, jon-
ka ndkee vastaavan puhelimeen metroasemalla ja yhtakkia itkevan. ldean synnyttavat
hetket tuntuvat onnekkailta sattumilta, mutta voiko toimittaja luottaa siihen, etta naita sat-

tumia tapahtuu niin kauan kuin vain eletaan?
Enta tiedostettu luova toiminta ja uteliaisuuden ansiosta paljastuneet mahtavat jutut?

Kuinka moni ideointitapa johtaa ennalta arvaamattomiin persoonallisiin ideoihin, joita ei

ole muilla?
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3.2 Rajaavat haastattelut

Toinen asia, jonka kyseenalaistan, on juttuideoiden perusteella valittavat haastateltavat ja
haastattelutilanne. Valmiiksi suunniteltu ja kapeaan aiheeseen rajattu haastattelu ei anna

tietoisesti tilaa yllatyksille eikd valttdmatta tuo esiin haastateltavan vahvuuksia.

Rajattu juttuidea jalostetaan juttusuunnitelmaksi, joka saattaa olla hyvinkin tarkka ja vaatia
tarkkaan tietynlaisen haastateltavan (Huovila 2005, 80), jotta juttu onnistuu suunnitelmien
mukaan. Jo haastattelua suunnitellessa aihe rajataan niin tarkasti, ettei haastateltavasta

valttamatta saa sita kaikkea irti, mita voisi saada.

Usein tavalliset ihmiset paatyvat juttuihin kuvittajan ja kokijan rooliin suuremman teeman
sisdan sen sijaan, etta heista tehtaisiin jutun paahenkilitd. Henkildjuttuja ajatellen tama
on harmillista. Lisaksi esimerkiksi vahemmistot padsevat kylla 4aneen paahenkildina, mut-
ta usein vain maariteltyind vahemmistoryhman edustajiksi. TAman kaltainen leimaava
journalismi ei mielestani edusta taysin yhdenvertaisuutta, vaikka silla olisikin hyva tarkoi-

tus.

Hyvana esimerkkina taman kaltaisista tilanteista ovat esimerkiksi juttuaiheet, joihin kan-
sanedustaja Ozan Yanar valikoidaan haastateltavaksi. Yanarilla on takanaan viisi vuotta
taloustieteen opintoja ja paljon tydkokemusta alalta, mutta ennakkoluulojen vangiksi jaa-
nyt turkkilaistaustainen kansanedustaja muistetaan yleensa vain silloin, kun tarvitaan

haastattelu rasismista tai maahanmuutosta (Sarhimaa, 7.3.2017).

Mielestani me emme toimittajina hyddynna tarpeeksi sitd suurta muista ihmisista I0ytyvaa
voimavaraa henkildjuttuihin, jonka voisimme |6ytaa silkalla uteliaisuudellamme. Olen toi-
mittajana huomannut usein, ettd mielenkiintoisimmat keskustelut haastateltavan kanssa
kaydaan vasta sitten, kun haastattelu on paattynyt. Rajattu aihe ei enaa pidattele haasta-

teltavaa, vaan mahdollisuudet kertoa itsestaan laajentuvat.

Toimittaja ei osaa eika edes voi ennen haastattelua arvioida, millaisissa asioissa haasta-
teltava oikeasti loistaa. Ammattinsa puolesta haastateltava ihminen saattaa vapaa-
ajallaan olla tikanheiton maailmanmestari tai olla naapurustossaan tunnettu arjen sankari.
Nama asiat sitten jaavatkin jutun ulkopuolelle, vaikka juuri ne ovat niita talle ihmiselle tar-
keimpia asioita ja mielenkiintoisempia juttuaiheita kuin alkuperainen idea ja palvelisivat
juttuaiheena yleis6a aivan yhta hyvin kuin alkuperainenkin idea. Missa vaiheessa se tulisi
ilmi, kun kaytetaan valmiiksi rajattua aihetta ja valmiiksi tarkkaan suunnitellun kysymyspat-

teriston kysymyksia?
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Toimittajakin voi improvisoida, mutta missd maarin sellainen on sallittua, kun lehden linja,
hyvaksytetty juttusuunnitelma ja jutun idea pakottavat ohjaamaan kohti toivottua lopputu-
losta? Lehden liian tiukkaan uurretut linjat voivat johtaa siihen, etta lehti itse tukahduttaa
itsedan. Uusien asioiden kokeileminen voi kuitenkin aina olla myos taloudellinen riski,

minka vuoksi sita ei uskalleta ottaa.
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4 Ratkaisuehdotus: Sattumametodi

Muun muassa ylla mainittujen ongelmien pohjalta olen kehittanyt oman ratkaisuni, sattu-
mametodin. Sattumametodi perustuu nimensa mukaisesti haastateltavan 16ytdmisen sat-
tumanvaraisuuteen. Sattumametodi tarkoituksena on kurottaa niita ihmisia kohti, joihin

toimittajilla ei valttamatta koskaan tule olemaan kytkdksia.

Journalistisen tydprosessin mukaan ensin keksitaan juttuidea, vasta sitten etsitdan juttuun
sopiva haastateltava. Sattumametodissa tdma tehdaan kaanteisesti: ensin otetaan haas-

tateltava, jonka kanssa keskustellessa juttuidea syntyy.

Sattumametodi syntyi kahdesta syysta. Ensinnakin se syntyi edellisessa luvussa pohti-
mieni ongelmien ratkaisuksi. Ongelmia paadyin pohtimaan toisen syyn kautta: tartuin tar-
peeksi usein tilaisuuteen keskustella sattumalta tuntemattomien kanssa ja huomasin jo-
kaisen keskustelun olevan mielenkiintoinen. Tallaisissa keskusteluissa asetun ldhes aina
automaattisesti kuuntelijan rooliin, haastattelijaksi. Nain keskusteluissa mahdollisuuden,
jota ei valttamatta ole tietoisesti hyddynnetty journalismissa. Syntyi kysymyksia, joihin

aloin etsia vastauksia:

Millaisia juttuja syntyisi, jos toimittaja luottaisi sattumaan ja saisikin juttuidean vasta haas-
tatellessaan ihmista, johon hanelld ei ole ollut etukateen minkaanlaista kosketuspintaa?
Enta jos toimittaja ei etsisikdan haastateltavaa juttuidean perusteella vaan juttuideaa
haastateltavan perusteella? Ja mika tarkeinta: millaisia ihmisia tapaamme ja tarinoita kuu-

lemme, kun valikoimme haastateltavamme sattumanvaraisesti iiman ennakko-odotuksia?

Sattumanvaraisuus, joka ei perustu ihmisen omiin ominaisuuksiin tai toimittajan ennakko-
luuloihin ja kiinnostuksen kohteisiin, antaa kaikille tasavertaisen mahdollisuuden tulla
haastateltaviksi. Toimittaja voi yllattaa lukijoiden lisdksi myds itsensa sattumametodia

kayttamalla.

Sattumametodi ei toimi itse juttuideana, vaan on tarkoitus, etta siitd syntyneissa tuotoksis-
sa ei nay metodin jalkia. Jutun on tarkoitus olla samanlainen juttu kuin mika vain ilman
metodia kirjoitettu juttu. Sen sijaan, etta toimittaja jaisi odottamaan uusien ihmisten tuomia

juttuideoita, han Iahtisi tietoisesti hakemaan niitéd uudella tavalla ja uudesta ymparistosta.
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Kuvio 1. Sattumametodin ja journalistisen ty6prosessin ero (Kauta 2017)

Journalistinen tydprosessi Sattumametodin journalistinen
Maarit Jaakkolan mukaan tybprosessi
Palaute Palaute
Sattuman-
Julkaisu Ideointi ja Julkaisu varaingn
suunnittelu otanta ja

tiedon keruu

J

Ideointi ja
Arviointi ja Tiedon keruu Arviointi ja suunnittelu
muokkaus muokkaus \
Koonti Koonti

Haastateltavan valinnan sattumanvaraisuus varmistaa toimittajalle mahdollisuuden laajen-
taa omaa kontaktialuettaan. On oletettavaa, ettd sattumametodilla paastaan kontaktiin

ihmisten kanssa, jotka ovat toimittajalle entuudestaan tuntemattomia.

Toimittajasta ja toimittajan mielipiteista rippumaton satunnaisuus tuo toimittajalle taysin
uusia tarinoita ja juttuideoita, joita ei ole muilla. Tama antaa kaytanndssa kaikille tasaver-
taisen mahdollisuuden saada danensa kuuluviin ja mahdollisuuden kertoa oman tarinan-
sa. Joskus haastateltava ei tieda itsekdan olevansa kiinnostava ennen tilannetta, jossa
joku oikeasti keskittyy haneen ja hanen ajatuksiinsa ja kokemuksiinsa. Metodista ei ole
hyotya pelkastdan haastateltavalle, joka saa ddnensa kuuluviin, vaan myds yleisélle, joka

saa metodin avulla syntyneesta jutusta informaatiota ja elamyksia.

Sattumametodia voi toteuttaa luovasti monella eri tavalla ja monessa eri tilanteessa. Tar-
keinta on pitdd metodin perimmainen idea, satunnaisuus, mukana. Toimittaja ei saa itse
vaikuttaa satunnaisuuteen. Jos toimittaja menee gallupinteon tavoin kadulle ja valitsee
sieltd omasta mielestaan kiinnostavan nakoiset henkildt, kyse ei ole sattumametodista.
Jos toimittaja maarittelee tietoisesti otanta-alueeksi alueen, jolla on paljon esimerkiksi
tietyn vahemmiston edustajia, kuten vaikkapa vastaanottokeskuksen, kyse ei mydskaan

ole sattumametodista.
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Ihanteellisessa tilanteessa mydskaan juttutyyppia ja sen pituutta ja laajuutta ei lukittaisi

etukateen, mutta se voi olla perinteisessa lehtitydssa kaytannéssad mahdotonta.

4.1 Sattumametodi kdytannossa

Kokeilin sattumametodia kaytanndssa talvella 2017. Kokeilu jakautui viiteen eri vaihee-
seen: esivalmistelut, otanta, haastattelu, materiaalin purku seka ideointi ja lopuksi produk-
tin eli juttujen tekeminen. Esittelen metodia ensin kuvaamalla prosessin ennen haastatte-

lutilannetta.

Taman jalkeen esittelen kolme tapausta, jotka kertovat metodin kaytosta kaytannossa.
Sitten erittelen journalistisesta tydprosessista poikkeavia vaiheita, niiden tuomia haasteita
ja ehdotuksia niiden ratkaisemiseen kaytannén kokeilun kautta ja kokeilusta oppineena.
Lopuksi pohdin kokeiluni onnistumista ja erittelen erilaisia ehdotuksia metodin kehittami-

seksi.

4.1.1 Kaytannon kokeilun tavoite ja tarkoitus

Kokeilun tavoitteena on tuottaa julkaisukelpoisia juttuja sattumametodia kayttamalla. Tar-
koituksena on testata sattumametodia ja katsoa, kuinka se toimii kdytdnndssa. Muodostan
metodille samalla kokemuspohjaa, josta voi raportin muodossa olla hy6tyd metodin kayt-
tajille tulevaisuudessa. Kartoitan, toimiiko metodi toivotulla tavalla ja kuinka toimittaja voi
itse taidoillaan ja valmistautumisellaan edesauttaa jutun onnistumista metodia kayttaes-
saan. Yritan kokeilullani todistaa, ettad olen oikeassa sen vaitteen suhteen, etta kuka vain

voi toimia inspiraationa juttuun. Maarittelen kokeilun perusteella todettavia kehityskohteita.

4.2 Sattumametodin toteutus

Satunnaisotannan voi suorittaa useallakin tavalla. Laajuus voi vaihdella resurssien, kuten
projektia toteuttamassa olevien henkildéiden maaran, kaytettavan ajan ja taloudellisen pa-
nostuksen, mukaan. Suurissa sattumametodia hyédyntavissa hankkeissa olisi ihanteellis-
ta ottaa esimerkiksi koko Suomi haltuun ja arpoa haastateltavat esimerkiksi vaestorekiste-
rista tai vastaavasta tietokannasta. Toteutin itse kokeiluni yksin ja mitoitin projektin suu-
ruuden ja otanta-alueen laajuuden resursseihini sopivaksi: alueeksi Helsinki, ajaksi yksi

paiva.

Pohdin pitkdan, miten voisin toteuttaa haastattelupyynnén esittdmisen niin, etta se olisi
mahdollisimman selkeaa ja yksinkertaista. Yritin ajatella, miten itse tahtoisin haastattelu-

pyynnén tuntemattomalta henkil6lta ja kyselin muiden mielipiteitd. Suullisesti esitetty viesti
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ei valttamatta ole yhta helposti sisaistettavissa ja pohdiskeltavissa kuin kirjallisesti esitetty
viesti, johon voi tarvittaessa palata. Spontaanisti esitetyt haastattelupyynnét saattavat
aiheuttaa ensimmaisend hammentymisesta johtuvan kieltaytymisen, vaikka henkild saat-

taisikin olla kiinnostunut.

Lopulta paatin toteuttaa haastattelupyynnon esittamisen kirjeiden avulla. Kirjekuoreen sain
suljettua helposti haastattelupyynnon, tietoa projektistani ja ohjeet yhteydenottoa varten,
myds englanniksi. Persoonallisuutta kirjeisiin sain kirjoittamalla ne kasin ja sinetdéimalla
kirjeet kauniisti vanhanaikaisella sinetilla. Oli tarkeda, etta kirje naytti erityiselta ja huolella
tehdylta, jotta se erottui esimerkiksi jaettavista mainoslehtisista tai uskonnollisesta materi-

aalista, jota kaduilla tarjotaan.

Valitsin omaan kokeiluuni itse paatettavat sattumanvaraisen valinnan maaritelmat, jotka
luodaan etukateen ennen kontaktointitilannetta. Paatin etukateen kymmenen eri maari-
telmaa, joiden avulla haastateltavat valikoituivat. Alueeksi rajasin Helsingin omien resurs-

sieni mukaisesti.

Valitsin tietoisesti maaritelmat erilaisten arkisten tilanteiden, kuten julkisilla kulkuvalineilla
kulkemisen ja kaupassakaynnin, mukaan. Tahdoin tietda, millaisia mielenkiintoisia ihmisia
elamani sivuaa paivittdin, mutta joita en saisi tietda ilman tata sattuman ohjaamaa haas-
tattelua. Menin myos reitteja pitkin, joita en normaalisti menisi saadakseni mahdollisim-
man laajan kuvan. Lisaksi kaytin hyvakseni Helsingin viimeista paperista puhelinluetteloa.

Varsinaisia juttuideoita en tietenkaan yrittanyt keksia. Maaritelmani olivat seuraavat:

1. Henkild, joka tulee taakseni kassajonossa 20.12.2016

2. Henkild, joka istuu minua vastapaata (huom! istuu jalkeeni) ruuhkajunassa
20.12.2016

67. henkild, joka kulkee 20.12.2016 paivan aikana minua vastaan.

Henkild, joka 16ytaa kirjeen bussin penkiltd 20.12.2016

Henkild, joka istuu junassa ensimmaisen vaunun ensimmaisen 6 hengen tuoliryh-
man menosuuntaan menevalla ikkunapaikalla 20.12.2016

532. nimi viimeisesta puhelinluettelosta, katso 20.12.2016 (Lahetettiin postissa)
Parkkipaikka numero 31 Itiksen parkkipaikalla, 2. kerros 20.12.2016

Jatan kuoren junan penkille 20.12.2016

Jatan kuoren rautatieasemalle 20.12.2016

= © o N o

0. Jatan kuoren metron penkille 20.12.2016
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Toimitin kirjeet suunnitelmieni mukaisesti haastateltaville 20. joulukuuta 2016. Kuten lis-
tasta huomaa, paatin antaa kirjeitd kasvotusten ja jattaa niitd ihmisten 16ydettaviksi. Kun
annoin kirjeen kasvotusten, saatoin vain sanoa, etta kirje on hanelle tai kertoa projektista
hieman enemmankin. Léydettavaksi jatettdvaan kirjeeseen kirjoitin, etta kirje on hanelle,
joka sen loytaa. Jalkikateen ajateltuna olisi ollut mielenkiintoista jaada vahan etddmmalle
katsomaan, mita esimerkiksi metron penkille jatetylle kirjeelle tapahtuu ennen kuin se 16y-

taa tarpeeksi uteliaan l0ytajansa.

Oli mielenkiintoista ja jannittdvaa nahda jo kirjettd antaessa, kuinka monipuolinen valikoi-
ma erilaisia ihmisia otannassa saatiin. Samalla se jannitti. Otantatilanteessa selkeni konk-
reettisesti se, ettd haastateltavaksi voi valikoitua oikeasti ihan kuka vain, vaikkapa pieni
lapsi tai asemalle sammunut laitapuolen kulkija. Annoin kirjeen kasvotusten muun muassa
selkeasti yli 70-vuotiaalle miehelle, nuorelle naiselle ja miehelle, joka ei tainnut osata

suomea.

Kiinnitin koko paivan ajan muutenkin huomiota ymparillani kulkeviin ihmisiin enemman. Oli
herattelevaa ajatella, ettad vaikka edessa ihminen nayttaisi kuinka mielenkiintoiselta, voi
vieressa istuva "tylsan” nakéinen ihminen olla aivan yhta mielenkiintoinen. Paivan jalkeen
jain odottamaan suurella mielenkiinnolla sitd, olisivatko haastatteluun suostuvat inmiset

juuri sellaisia, keihin en kiinnittaisi normaalisti huomiota ollenkaan.
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5 Haastattelut

Kirjeistd kolmeen vastattiin. Vastausprosentiksi tuli taten 30 prosenttia. Laitoin vield my6-
hemmin varmuuden vuoksi kaksi kirjettad pariin junaan, mutta niihin ei vastattu. Vastaus-
prosentiksi jai siis lopulta kolme kahdestatoista kirjeesta eli 25 prosenttia, neljdsosa. Pro-

sentti oli odotusten mukainen.

Jokaisella on oma syynsa osallistua tai olla osallistumatta. Joku voi olla liian ujo, joku ei
jaa samanlaista mielenkiintoa aiheeseen. Odotin muutaman ihmisen, jotka saivat kirjeen
kasvotusten, ottavan yhteytta, mutten kuullut heistd enda koskaan mitaan. Kirjeessa pyy-
dettiin ottamaan yhteytta, vaikkei tahtoisikaan osallistua projektiin. Kieltdytymisvastauksia
ei tullut yhtakdan. Tama on harmillista, silla nyt en koskaan saa tietda syyta sille, miksi he

eivat lahteneet mukaan.

Oletuksena on myds, etta ne kirjeet, joita ei annettu kasvotusten, ovat joutuneet esimer-
kiksi epahuomiossa siivoojien rutiininomaisessa kasittelyssa suoraan roskikseen. Naita
kuoria ei siis oletettavasti edes koskaan avattu. Olettaisin, ettd havikki on ollut noin 30

prosenttia.

Sattumametodia kayttaen projektiin mukaan pyydetyt ja siihen suostuneet ovat keskenaan
hyvin erilaisia jo pelkastaan paperilla lueteltuina, puhumattakaan viela haastattelukoke-
muksesta ja ihmisten persoonasta. Vastanneista yksi oli saanut kirjeen kasvotusten, kaksi
oli Iéytanyt ne itse paikoista, joihin olin kirjeet jattanyt. Kaikilla haastateltavilla on vahin-
tdaan kymmenen vuotta ikderoa ja he edustavat kahta eri sukupuolta. He ovat kaikki eri
alueilta Helsingista ja elavat taysin erilaista elamaa. Jokainen heista piti eri asioita tarkei-

na ja he olivat kaikki taysin erilaisia persooniltaan.

5.1 Henkiloista syntyneet jutut

Henkildista tehtavien juttujen ideat syntyivat padasiassa suoraan haastattelutilanteessa.
Ideoiden tarkentaminen tapahtui keratyn tiedon tarkastelun yhteydessa. Palasin hake-
maan lisaa tietoa kahdessa tapauksessa kolmesta. Metodin kaytosta syntyi tdssa opin-

naytetydssa kaksi henkildjuttua ja yksi sarjakuvakonseptointi.
En tarjonnut juttuja erikseen millekdan lehdelle ennen opinnaytetyoni valmistumista, mutta

kaytin kaikki tuotokseni muutamalla koelukijalla ja palaute oli positiivista. Naytin juttujani

henkilbille, jotka tiesivat opinnaytetydni aiheen ja henkildille, jotka eivat tienneet. Molem-
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milta tahoilta tullut palaute viittasi siihen, ettd haastateltavista kaivelemani tieto oli mielen-
kiintoista, lukemisen arvoista ja yleis6a palvelevaa. Metodi ei myéskaan palautteen mu-

kaan ole jattanyt jalkia juttuihin.

Esittelen seuraavaksi nama kolme eri haastateltavaa case-tyylisesti ja kdyn sen jalkeen
lapi vaiheita ja tilanteita, jotka vaativat erilaisia ratkaisuja journalistisesta tydprosessista

poiketen.

Jokaisesta haastateltavasta on tehty tuotos, joka on liitetty tdhan opinnaytetydhdn. Suosit-

telen perehtymaan myds liitteisiin aina kyseisen casen yhteydessa.

5.2 Case 1: Eeva Sundstrom

Ensimmainen haastateltavani on Eeva Sundstrom, 48-vuotias perheenaiti, joka tydskente-

lee terveyskeskuslaakarina ja kouluttaa laakariopiskelijoita.

Han 16ysi kirjeeni bussin penkilta, johon sen olin jattanyt. Sundstrém oli matkalla tdista
kotiin. Han laittoi heti seuraavana iltana kirjeen saamisesta viestia minulle sdhkopostitse

ja kertoi tahtovansa auttaa minua.

Sovimme SundstrOmin kanssa haastattelun hanen kotiinsa joulupyhien jalkeisille viikoille,
13.1.2017. Pohdin kotia haastattelupaikkana paljon. En ollut ndhnyt haastateltavaa etuka-
teen, mika luonnollisesti aiheutti epatietoisuudesta johtuvia pienia jannityksen ja epavar-
muuden tunteita. Pyysin Sundstromia kertomaan itsestdan 10-100 asiaa ennen tapaamis-
tamme. Naiden asioiden pohjalta suunnittelin rakentavani haastatteluun jonkinlaista poh-

jaa ja sain samalla tietoa siihen, millaista ihmista olen menossa haastattelemaan.

Tietojen ja sédhkdpostittelun perusteella Sundstrdm antoi itsestdan luotettavan kuvan. Ajat-
telin, etta uskallan menna 48-vuotiaan ladkarin ja perheenaidin kotiin ilman sen suurempia
riskeja. Lisaksi alue oli suhteellisen tuttu ja mahdollisuus peraantya ovella oli aina ole-

massa. Haastattelun ajankohta oli valoisa aamupaiva.
Jalkikateenkin ajattelen kodin olleen hyva paikka haastattelulle. Kotona saimme olla

omassa rauhassamme ja sain nahda valokuvia, joista tuli olennainen osa juttua. Kotona

tehtava haastattelu kaiken lisaksi osoittaa molemminpuolista luottamusta.
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Haastattelusta tuli loppujen lopuksi erittdin mielenkiintoinen ja yllatyksellinen. Valikoin
Sundstromin kirjoittamasta listasta minua kiinnostavat aiheet ja aloimme keskustella niis-

ta. Lopullinen juttuaihe 16ytyikin aivan sattumalta listan ulkopuolelta.

Keskustelimme siita, kuinka Sundstrom ja taman aviomies tapasivat ja sivulauseessa
Sundstrom mainitsi olleensa laakarina katastrofikeikoilla Etela-Sudanissa ja Sri Lankassa
ja kertoi sitten, ettd palattuaan niilta oli aika vakiintua. Tartuin tdhan tietoon ja keskuste-
limmekin suuren osan haastattelusta hanen ajoistaan Laakarit ilman rajoja -jarjeston ko-

mennuksilla ulkomailla ja hanen 1aakarin tyostdan Suomessa.

Etela-Sudanin tilanne on jalleen vastikaan julistetun naldnhadan vuoksi tullut ajankohtai-
seksi. Lisaksi Laakarit ilman rajoja -jarjestd suunnittelee toimiston perustamista Suomeen.
Lopullinen paatos tehda juttu juuri tasta aiheesta tuli pohdittuani juttuaiheen ajankohtai-
suutta ja merkityksellisyytta yhteiskunnalle. Sundstrom tyéskenteli Etela-Sudanissa vuon-
na 1998, mutta aihe on edelleen ajankohtainen. Mielestani pitkdan jatkunut huono tilanne
korostuu jutussa nimenomaan sen kautta, etta vaikka Sundstrom olikin Etela-Sudanissa

miltei 20 vuotta sitten, tilanne on edelleen katastrofaalinen.

Sundstrom harrasti jonkin verran valokuvausta ja otti kameransa mukaan matkoilleen.
Katselimme kuvat Iapi ja sain kuulla kuvien ansiosta lisaa yksityiskohtia tydkeikoilta. Sain
kuvat kaiken lisaksi kayttodni opinnaytetyétani varten. Jutun kirjoittamisen aikana pyysin

viela muutaman kommentin Sundstromiltd sahkopostitse.

5.3 Case 2: Mari Reijonen

25-vuotias Mari Reijonen oli ainoa minulle vastannut henkild, jolle annoin kirjeen kasvo-
tusten. Maaritelma oli "henkild, joka istuu minua vastapaatd metrossa”. Tapasimme met-
rossa, joka oli matkalla itdan. Satunnaisuuden kauneus tuli esille kohtaamisessamme.

Reijonen istui ensin minua viistosti vastapaata, minua vastapaata ei istunut ketdan.

Tarkkailin huvikseni Reijosta ja yritin saada selville, mistd he keskustelivat hanen seura-
laisensa kanssa, joka istui kaytavan toisella puolen. Ehdin tavallaan sen hetken verran

kiintya tahan kaksikkoon ja mietin, millainenkohan tarina tallakin kaksikolla oikein on.
Yhtakkia metron tayttyessa Reijonen paattikin tehda muille tilaa ja istuutui minua vasta-

paata. Annoin kirjeen hanelle salamyhkaisesti ja poistuin metrosta. Kun metro 1ahti Sor-

naisten asemalta huomasin, kuinka han avasi kirjeen ja alkoi lukea sitd. Noin viikon paas-
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ta tasta sain Reijoselta harkiten kirjoitetun kaunissanaisen sahkopostin, jossa han kertoi

osallistuvansa mielelldan projektiini.

Pyysin Reijostakin listaamaan itsestdan 1-100 asiaa etukateen ja han kirjoittikin minulle
liuskan verran asioita itsestdan. Han kertoi hyvinkin tarkasti omasta ajatusmaailmastaan.
Reijosen listaus osoitti minulle heti sen, ettd han on projektissani mukana taysilla ja on
ajatellut asioita, joita han tahtoo tuoda esille. Reijosen etukateen kertomat asiat itsestaan

toimivat hyvana tausta-aineistona.

Pohdin silti vaihtoehtoa etsia Reijosesta tietoa etukateen esimerkiksi kayttamalla sosiaa-
lista mediaa ja hakemalla Google-haulla hanen nimelldan, mutta paatin, etta talla kertaa
han saa aivan itse kertoa itsestaan ja omasta elamastaan. Tiedon etukateen hankkiminen
muualta kuin hanelta olisi voinut luoda ennakkoluuloja ja ohjata haastattelua ja jutun muo-
dostumista. Kuten hankin sanoi haastattelun aikana, han kohtaa elamassaan paljon en-

nakkoluuloja ja on kyllastynyt todistamaan niita vaariksi.

Sovimme haastattelun ravintolaan 10.1.2017 kello 18. Koska olimme tavallaan jo tavan-
neet etukateen, tilanne oli luonteva. Olimme sahkoépostitelleet ajatuksistamme ja niiden
yhtenevaisyydesta jo etukateen. Tavallaan olin muodostanut ennakkokasityksen siita, etta

tasta haastattelusta tulee mieluinen ja onnistunut. Ja sitdhan se olikin.

Keskustelimme haastattelun aikana kaikesta maan ja taivaan valilla. Suhde haastatelta-
van ja haastattelijan valilla oli tasaveroinen, se olisi mielestani voinut olla esimerkiksi vas-
ta tutustuneiden kaverusten keskustelu. Keskustelu oli avointa ja vuorovaikutuksellista.
Lahdin tdhankin haastatteluun ilman kysymyspatteristoa. Otin kuitenkin hanen kirjoitta-

mansa listan mukaani. Se toimi hyvin haastattelun tukena.

Yhtena tarkoituksena tassa opinnaytety6ssa oli rikkoa ennakkoluuloja ja tuoda niiden ih-
misten aanta kuuluviin, jotka jdavat huomiotta. TAma haastattelu oli yksi hyva esimerkki
siitd, miksi satunnaismetodia kannattaa kayttaa tahan tarkoitukseen. Reijonen kertoi haas-
tattelun aikana paljon kauniita ajatuksia maailmasta, jossa elamme. Han kertoi, ettei han

ole saanut ajatuksilleen melkein koskaan vastakaikua.

Reijonen kertoi ja osoitti kaikilla ajatuksillaan ja tarinoillaan, ettd hanen introverttiutensa
hallitsee hanen elamaansa paljonkin — niin hyvassa kuin huonossakin. Siksi juttuideaksi
valikoitui Reijosen introverttius ja sen lisaksi vield ennakkoluulot, joita han kertoi kohtaa-
vansa usein huolitellun ulkondkénsa vuoksi. Vaikka Reijonen puhuikin oma-aloitteisesti

juuri tasta aiheesta paljon, jutun aiheen ja nakékulman valitseminen oli kuitenkin lopulta
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minun kasissani, kuten kuuluukin. Olisin voinut johtaa haastattelua halutessani my6s mui-

hin aiheisiin, mutten katsonut sita tarpeelliseksi.

Tapasin Reijosen viela uudelleen valokuvauksen yhteydessa. Otimme juttua varten kuvat
ja keskustelimme vield Reijosen elamasta ja ajatuksista. Jutun valmistumisen jalkeen Rei-
jonen kertoi, ettéd koko projekti on ollut hieno kokemus ja antanut hanelle paljon. Tassa

tapauksessa tuntui silta, etta se oli minulle kaikkein tarkeinta.

5.4 Case 3: Mauri (nimi muutettu)

Haastateltava numero kolme oli Mauri. Sahkoposteissaan han kertoi suostuvansa autta-
maan opinnaytetydssani silla ehdolla, ettd han ei itse esiinny opinnaytetydssa merkitta-
vassa roolissa. Mauri ei tahdo omaa nimeaan tai kuviaan mukaan opinnaytetyohon eika
tahdo olla ty6sta tunnistettavissa, joten nimi on muutettu. Ehtoihin oli helppo suostua, silla
tarkeinta opinnaytetydssani on nimenomaan haastattelu, kohtaaminen ja siitd syntyva

juttuidea tai inspiraatio.

Mauri I8ysi kirjeeni metron penkiltd, jolle sen olin jattanyt. Kasin kirjoitettu kirje teki haneen
vaikutuksen. Jatin kirjeen metron penkille Itakeskuksessa, mutta Mauri oli 16ytanyt kirjeen
vasta Kampissa. Se oli siis kiertdnyt pitkdn matkan ennen kuin joku uskalsi avata sen.
Mauri kertoi, ettd han oli ndhnyt noin 15-vuotiaan pojan hypistelevan kirjetta, mutta jatta-

neen sen silti metroon. Millaisenkohan tarinan 15-vuotias poika olisi kertonut?

Haastattelu aloitettiin lauantaina 7.1.2017 kello 15 Kalliossa kahvilabaari Rytmissa.
En ollut ndhnyt Mauria ennen tapaamistamme Rytmin edessa ja tunsimme toisemme vain

antamiemme tuntomerkkien avulla.

Salamyhkainen Mauri ei antanut itsestdan paljoakaan tietoa etukateen ja paatin kokeilun
vuoksi olla pyytamatta mitdan. Ennakkotietona oli vain se, ettd han on 38-vuotias lakkia
kayttava mies. En valmistellut kysymyspatteristoa etukateen vaan ajattelin katsoa, mihin

kahden toisilleen tuntemattoman ihmisen kohtaaminen voi johtaa.

Istuimme kahvikupposten aarella kolme tuntia jutellen kahvilabaarin hiljaisimmassa nur-
kassa. Mauri aloitti keskustelun heti pahoittelemalla sita, ettd han oli vaikuttanut sahko-
posteissaan niin kielteiseltad. Han on tarkka omasta yksityisyydestaan, muttei kuitenkaan

lainkaan ujo tai sulkeutunut.
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Kun pyysin Mauria kertomaan itsestaan, kerrottavaa riitti paljonkin. Sujuvasanainen ja
huumorintajuinen Mauri kertoi muun muassa eldamansa kommelluksista ja jakoi ajatuksi-
aan sosiaalisesta mediasta. Haastattelun aikana minulle kehittyi Maurin persoonan ja tari-
noiden ansiosta tietynlainen mielikuva ihmisesta, jonka elama muistuttaa komediasarjaa
tai sarjakuvaa. "Kaksoiselamaa” elava Mauri tydskentelee paivisin koodarina ja iltaisin
soittaa melko tunnetussa bandiss3, joskin senkin nimi on pidettava salassa. Maurin tissa
ei tiedeta hanen tahteydestaan eikd Maurin kaveripiirissa valttamatta tiedeta edes hanen
oikeaa nimeaan. Mauri on kaikille jollain tavalla mysteeri. Oli mielenkiintoista kuulla ulko-

puolisena ndma kaikki asiat yhdistettyna.

Maurin jutuista inspiroituneena paatin suunnitella uuden sarjakuva- tai televisiosarjakon-

septin, josta tein valmiiksi henkildkuvauksen, esimerkkistripin ja sarjan synopsiksen.

Ideointia olisi voinut jatkaa pidemmallekin. Koska han ei tahtonut, ettd hanesta tehdaan
mitdan tunnistettavaa juttua, han toimi pikemminkin ideapankin tayttajana kuin itse tuotok-
sen paahenkiléna. Oli mielenkiintoista nahda myds tallainen tapaus, jollaisia uskon olevan
enemmankin. Vaikka han tahtoikin auttaa minua, han ei itse pitanyt itsedan millaan lailla
mielenkiintoisena ihmisena eika oikeastaan edes uskonut opinnaytetyoni vaitteeseen siita,

ettd jokaisella voi olla jotain kerrottavaa.
Lopullinen vastuu paattaa asioiden mielenkiintoisuudesta on kuitenkin kuulijalla. Toimitta-

jan tehtdvana on l6ytaa se oikea mielenkiintoinen nakdkulma — usein aluksi tylsaltakin

tuntuvat juttuaiheet saavat mielenkiintoisen nakékulman.
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6 Pohdinta

Opinnaytetyoni viimeisessa luvussa pohdin asioita, joita toimittajan kannattaa ottaa huo-
mioon sattumametodia kayttdessaan. Keskityn kokeilun ja sen jalkeisen pohdinnan avulla
I6ydettyihin tilanteisiin ja vaiheisiin, jotka poikkeavat perinteisesta journalistisesta tydpro-

sessista. Nostan myds esille hyddyllistd kaytanndn tietoa.

6.1 Sattumametodin luomat poikkeamat journalistiseen tyoprosessiin ja sen tyos-

kentelytapoihin

Satunnaismetodi muovaa journalistista tyOprosessia heti ensimmaisesta tydprosessin
vaiheesta lahtien. Jutun tekeminen ei alakaan ideoinnista vaan kohtaamisesta toisen ih-
misen kanssa. Sattumametodia kayttavan toimittajan tarkeimpia tydkaluja ovat kyky lukea

ihmista, halu kuunnella ja taito improvisoida.

Luovuus ja kyky tulla kaikenlaisten ihmisten kanssa toimeen ovat toimittajan ammatin
kulmakivid, mutta satunnaismetodia hyddyntavassa journalistisessa tyoprosessissa niiden
merkitykset vahvistuvat entisestdan. Kun haastateltavalla on mukava olla ja han kokee
haastattelijan luotettavaksi, han voi kertoa hyvinkin vapautuneesti ajatuksistaan ja itses-
taan. Kun haastattelutilanne on miellyttava, myods haastateltavan yhteistydhaluisuus on
suuri. Haastateltava tahtoo, etta hyvaksi tyypiksi todettu toimittaja onnistuu jutussaan ja

on valmis yhteistyéhon auttaakseen.

Toimittajan on otettava huomioon, ettd on hyvin todennakoista, ettd haastateltavaksi vali-
koitunut ihminen on ensimmaista kertaa haastattelutilanteessa. Naissa tapauksissa on

tarkeaa kertoa haastateltavalle hanen oikeuksistaan, kuten hanen oikeudestaan tarkistaa
sitaatit ennen jutun julkaisemista. Kokematon haastateltava ei valttamattd mydskaan ym-
marra, mihin hanen valtansa rajoittuu. Esimerkiksi journalistisen paatésvallan luovuttami-

nen toimituksen ulkopuolelle on journalistin ohjeiden vastaista.

On erityisen tarkeda muistaa, ettei toimittaja ole asiakaspalvelija tai terapeutti. Haastatel-
tava saattaa puhumaan paastessaan uskoutua toimittajalle hyvinkin paljon yksityisista
asioistaan ymmartamatta, etta toimittajalla on lupa kayttaa haastattelussa saamiaan tieto-

ja, tosin hyvan maun, lain, faktojen ja journalistin ohjeiden rajoissa.

Haastattelu on tehty yhteistydssa toimittajan kanssa, mutta sen tekijanoikeudet sailyvat

silti pelkastaan toimittajalla, jonka katsotaan olleen haastattelun varsinainen suunnittelija
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(Kerosuo & Vuortama 2004, 147). Kuten haastattelukin, lopullinen haastattelusta syntynyt
tuotos on toimittajan oma teos, eikd haastateltava saa vaikuttaa esimerkiksi toimittajan

taiteelliseen nakemykseen jutussa.

Haastateltavalle kokemus voi olla hyvinkin tunteellinen ja merkityksellinen. Joskus toimit-
tajankin voi olla tunteiden keskelld hankala muistaa, ettd han tekee haastattelemalla tyo-
taan eika todennakoisesti hakeudu haastateltavan kanssa sen syvempaan ihmissuhtee-
seen. Toimittajalla ei ole velvollisuutta pitda yhteytta haastateltavaan muun kuin tyon kaut-
ta, vaikka haastattelu menisikin todella henkildkohtaiselle tasolle. Poikkeustapauksiakin
tietysti on. Esimerkiksi olen itse 16ytanyt haastattelemalla todella mukavia ihmisid, joihin
olen ollut yhteydessa vield jutun tekemisen jalkeenkin. Oletusarvona sita ei voida kuiten-

kaan pitaa eika se ole velvoite.

6.1.1 Haastattelutilanne ja siihen valmistautuminen

Haastattelutilanne on satunnaismetodin tarkein ja haastavin vaihe. Haastattelun jalkeen
toimittajalla tulisi olla seka juttuidea ettd kerattya materiaalia juttua varten. Vaativa haas-
tattelutilanne vaatii toimittajalta uteliaisuutta, tilannetajua, ihmistuntemusta ja kykya priori-

soida ja improvisoida.

Vaikka varsinaista kysymyspatteristoa tai taustatyota ei voi tehda haastattelua varten,
toimittaja voi omalla tavallaan valmistautua haastatteluun. Kuten olen opinnaytetydssani
osoittanut ja nostanut esille, sattumametodi otannassa haaviin voi tarttua kaikenlaisia ih-
misia. He voivat olla rikkaita tai kdyhia, vanhoja tai nuoria, ehijia tai rikkinaisia. Haastattelut
saattavat olla uuvuttavia tai raskaita ja siihen on osattava henkisesti valmistautua. On
pystyttdva ennakoimaan mahdolliset ongelmatilanteet ja opittava lukemaan erilaisia ihmis-
tyyppeja. Samalla olisi kuitenkin pidettava paallimmaisend mielessa se, etta on tarkeda

lahtea tekemaan haastattelua ennakkoluulottomasti.

Ihmistuntemus ja kokemus kaikenlaisten ihmisten kanssa toimimisesta auttaa toimittajaa
syventdmaan haastattelua ja rentouttamaan haastateltavan niin, etta han ei jannita, tuntee
olonsa mukavaksi ja kertoo itsestdan ja eldaméastaan vapaammin. Haastattelun lopputulok-
seen vaikuttaa suuresti se, millaisen roolin toimittaja tahtoo ottaa haastattelussa. Tasaver-
tainen suhtautuminen on todettu sattumametodissa toimivimmaksi, kuten ylipdataankin

haastatteluja tehtaessa.
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Epavarmuus on yksi tunne, jota on ihan sallittua tuntea haastattelussa, johon ei ole voinut
valmistautua millaan lailla. Tilanteisiin tottuu kokemuksen karttuessa. Onnistuminen ei

loppujen lopuksi ole kiinni valmistautumisen maarassa vaan asenteessa.

Tilanne saattaa olla haastatteluun saapuvalla haastateltavallekin vaikea. On otettava
myds huomioon se, etta toimittajan lisdksi mydskaan haastateltava ei ole voinut valmis-
tautua sen erityisemmin haastatteluun. lhmista lukemalla ja tulkinnan mukaan toimimalla

voidaan helpottaa tilannetta molemmin puolin.

6.1.2 Juttuidean syntyminen haastattelutilanteessa tai sen jalkeen

Sattumametodia toteuttaessa on mahdotonta ja itse asiassa kiellettyakin suunnitella juttua
etukateen. Ideointi tapahtuu haastattelutilanteen aikana tai sen jalkeen. Lehden raamien

mukaan saattaa olla pakollista miettia juttutyyppia ja jutun pituutta.

Jo haastattelutilanteessa toimittajan on seulottava kaikista kuulemistaan asioista ne, jotka
han portinvartijana paastaisi juttuna yleisolle. Mika on tarpeeksi erityista, kiinnostavaa,
yleisda palvelevaa tai yhteiskunnallisesti merkittdvaa? Jos idea juttuun syntyy haastatte-
lun aikana, sitd voi ohjata ja valjastaa kohti idean synnyttdmaa paamaaraa. Toimittajan on
osattava pitda haastattelu omassa hallinnassaan. Haastateltava on matkaopas seikkailul-

la, jota varten toimittaja on valinnut matkakohteet.

Haastattelun aikana toimittajan tulisi tarkastella kaikkea saamaansa tietoa ja punnita nii-
den merkittavyytta keskenaan. Mista olisi mielenkiintoista kuulla lisda, mika on persoonal-
lista? Mika on ajankohtaista? Millaiset tiedot ovat sinulle uusia, olisivatko ne yleiséllekin

uutta?

Juttuidea saattaa syntya myds vasta haastattelun jalkeen. Haastattelut kannattaa aina
tallentaa esimerkiksi aanittamalla mydhempaa tarkastelua varten, kuten normaalistikin
tehtaisiin. Joskus juttuidean kehittymiselle kannattaa antaa aikaa. Esimerkiksi muutaman
paivan paasta kannattaa muistella, mitd haastattelusta jai paallimmaisena mieleen.
Yleensa se, mika ei ole mielenkiintoista, putoaa ajatuksista ensimmaisena. Palautetta

juttuidean kiinnostavuudesta saa helposti kollegoilta tai laheisilta.

6.1.3 Jutun sisallon luominen

Minulla itsellani ei mennyt juttujen tekemiseen sen enempaa aikaa kuin normaalistikaan
juttujen tekemisessa. Juttuideat teravoityivat haastattelun aikana nopeasti, eika itse asi-

aan menemisessa mennyt mielestani kauaa kenenkaan haastateltavani kohdalla. Ensim-
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mainen haastattelukerta ei kuitenkaan valttamatta riitd koko jutun aineiston keraamiseen.
Palasin itse muutaman kerran juttuja tehdessani takaisin tiedon lahteelle lisatietoja ja tar-

kennuksia varten. En tosin pida tatdkaan poikkeavana.

Kuten yleensakin tavallisia ihmisiad haastatellessa, faktojen tarkistaminen voi olla hankalaa
ja haastateltavan kertomusten todeksi arvioiminen voi olla haasteellista. Kertomuksille on
etsittava todisteita. Esimerkiksi haastateltavieni Eevan ja Maurin tapauksessa kertomus-

ten tueksi saatiin valokuvia, tukea Marin voimanostohistoriaan I6ytyi internetista.

6.1.4 Kehityskohteita ja ideoita jatkoa varten

Oman kokeiluni sattumanvaraisessa otannassa oli hyvia ja huonoja puolia. Kirjeet heratti-
vat uteliaiden ihmisten huomion, mutten koskaan saanut tietda, mita lopuille kirjeille tapah-
tui. Kasvotusten annetuista kirjeista tiesin, ettd ne menivat ainakin vastaanottajalleen,
mutten tiennyt, avasivatko he kirjetta vai heittivatkd he sen suoraan roskikseen. En myds-

kaan koskaan saanut tietda syita sille, miksi projektiin ei I1ahdetty mukaan.

Kannatan tilastoinnin ja raportoinnin kannalta varmempaa tapaa saada vastauksia ja pe-
rusteluja kieltdytymiselle. Jos resurssit ovat yhta pienet kuin minulla, kehittdminen voi olla
rajallista. Haastattelupyyntoon voisi esimerkiksi liittaa jonkinlaisen kannustimen vastaami-

seen tai sita voisi yrittda suorittaa kasvotusten tai puhelimitse.

Voisin kuitenkin myds uskoa, ettd asemani opiskelijana vaikutti vastausten maaraan. Tun-

nettu mediatalo olisi todennakoisesti saanut vastauksia varmemmin.

Sattumametodia voi soveltaa omaan kayttéonsa hyvinkin luovasti. Mielenkiintoista olisi
nahda esimerkiksi, millaisia asioita eri toimittajat saisivat irti samasta henkildsta. Millaisen
haastateltavan sattumametodilla valikoitu henkild valitsisi itse toimittajalle? Millainen olisi

lehti, jonka sisaltd on tuotettu taysin satunnaismetodia kayttaen?

Sattumametodia voi halutessaan jalostaa myds erilaisiin metodia hyddyntaviin, mutta silti

hieman siihen verrattuna erilaisiin sisarmetodeihin. Toimittaja voisi tehda juttusarjan ihmi-
sistd, jotka on valikoitu satunnaisesti mutta joista toimittaja muodostaa ennakkokasityksen
heidan ulkonakdnsa perusteella. Sen jalkeen han haastattelemalla selvittaa, oliko han

oikeassa.

Kokemukseni perusteella metodi sopisi parhaiten freelancereille, joilla ideointi on elinkei-

non ehto, ja joilla on mahdollisuudet tehdad monenlaisia juttuja eri lehtia ja eri yleiséja aja-
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tellen. Yksittaisissa lehdissa tyoskentelevat toimittajat saattavat térmata metodin kanssa
moniin rajoituksiin ja esteisiin, silla loppujen lopuksi kyse ei ole toimittajan omasta tuot-

teesta, vaan koko lehdesta ja sen linjoista.

Vaikka tein opinnaytety6ssani kolme vahvasti haastateltaviin liittyvaa juttua, ideoinnin ei
tarvitse valttamatta johtaa siihen. Haastattelu voi toimia myo6s vain inspiraation ja ideoiden
l&hteena. Jokin haastateltavan kertoma asia voi johtaa ideaan, joka ei liity millaan lailla
haastateltavaan henkilddn, josta idea alun perin lahti. Vahvuutena voidaan silti edelleen

pitaa sita, ettd idea on tullut sattumametodin avulla oman reviirin ulkopuolelta.

Yhdistan sattumametodin my6s vahvasti luovuuden kautta taiteeseen. Metodin kayton

tuloksena voisi olla my@s tunteita ja ajatuksia herattavia teoksia.

6.2 Lopuksi

Kokeilun perusteella on todettavissa, ettd sattumametodi on varsin toimiva metodi uteliaal-
le ja rohkealle toimittajalle ja etta siitd syntynyt sisalté on potentiaalista yleis6a palvelevaa

materiaalia.

Henkilokohtaisella tasolla metodin kokeilu antoi minulle viela paljon enemman kuin siita
syntyneet tuotokset ja raportit. Jokin on muuttunut minussa itsessani, ihnmisena ja toimitta-
jana. Haastattelut ja kaikki siella jaetut kokemukset ja ajatukset ovat tiivistyneet sisalleni
tunteeksi, jota en osaa edes kunnolla selittda. Se on jonkinlainen yhdistelma onnellisuutta,
likuttuneisuutta, ymmarrysta ja intohimoa. Ehka tdma tunne on jonkinlainen henkilékoh-

taisen unelmatydn Idytamisen tunne.

Kuten jo aiemmin mainitsin, me toimittajat emme ole terapeutteja emmeka asiakaspalveli-
joita. Me olemme silti ammattimme ohella ihmisia, inhimillisia ja tuntevia. Haastateltavat
ovat myds. Vaikka journalismissa on ennen kaikkea kyse yleisén palvelemisesta, pieni
osa minusta toivoo, ettd taman projektin myo6ta jokin muuttui myos haastateltavissa. Oli
ihastuttavaa huomata, kuinka paljon minulle ennalta tuntematon ihminen innostui puhu-
maan, kun edessa oli ihminen, joka oli siella vain hanta varten. Kuunteleminen on taitolaiji,
jonka voi oppia. Hyvia harjoittelutilanteita syntyy esimerkiksi sattumametodia kayttamalla.

Ihminen voi oppia itsestdan paljonkin olemalla epaitsekas ja antamalla huomiota toiselle.
Ehkei sita aina arjessa huomaa kuinka paljon potentiaalista juttuseuraa ja kivoja tarinoita

ymparilla on, kun istutaan jatkuvasti lysyssa naama kannykassa ja luetaan niiden ihmisten

tarinoita, jotka ovat uskaltaneet nostaa sen paan ja katsoa vastapaata istuvaa ihmista
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silmiin. Olen luvannut itselleni, ettd seuraavan kerran kun huomaan junassa selaavani
samaa Facebookin uutisvirtaa jo kolmatta kertaa, laitan puhelimen taskuun ja kysaisen
vierustoverilta, mihin han on menossa, istui siind kuka tahansa. Ehka siitdkin syntyy jotain

kaunista.

Tama opinnaytetyd on hyva paattaa jo vuosia elamaani sanoittaneen viisaan ihmisen sa-

noihin, jotka vuosi toisensa jalkeen auttavat 16ytdmaan itselleen uusia merkityksia:

"Elamallamme on tarkoitus
Ja joka hetkessa kauneutta
Emme ole automaatteja

Virhelyonteja ruudulla
Elamallamme on tarkoitus
Jokaisen tarina on arvokas
Emme ole tyhjanpantteja

Tuhkaa korulippaassa”

Samuli Putro, 2009
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Satunnaismetodi rikkomassa journalistisia rajoja — Jasmina Kauta, opinnaytetyo

Satunnaismetodi on uusi tapa |0ytaa haastateltava ja juttuidea juttuun. Metodia
kayttaessaan toimittaja tekee jutun ideoinnin ja haastateltavan I6ytamisen suhteen
kaanteisesti: ensin otetaan satunnaisesti haastateltava, sitten vasta I0ydetaan juttuidea.

Metodi perustuu omaperaiseen satunnaisotantamenetelmaan: haastateltava valikoituu
juttuun taysin satunnaisesti tavalla, joka on maaritelty etukateen ennen otantaymparistoon
menemista, kuten esimerkiksi "haastateltavaksi valikoituu ihminen, joka tulee S-Marketissa
taakseni kassajonossa”. Tata ihmista pyydetaan haastatteluun. Jos han suostuu, hanen
kanssaan keskustelemalla selviaa vasta itse juttuidea — mika hanessa on toimittajan
mielesta kaikkein mielenkiintoisinta? Toimiiko han inspiraationa esimerkiksi jopa
ilmidjuttuun, lyhytelokuvaan tai valokuvakollaasiin?

Mika on ongelmana nykytilanteessa?

Kuvitellaan tavallinen aikakauslehden toimituskokous. Toimituksen jasenet heittelevat
juttuideoita, niita pyoritellaan ja jalostetaan. Kun joku timanttinen juttuidea |0ytyy,
haastateltavaa etsitaan ensin toimituksen piireista, vaikka kuinka monetta kertaa. Jos ei
I0ydy, pistetaan haastateltava yleiseen hakuun, kuitenkin juttuidea edella. Jo se, etta
etsitdan haastateltavia juttuidean kriteereiden mukaisesti, rajaa paljon. Puhumattakaan
toimittajien suurelta tuntuvista, mutta oikeasti niin kovin pienista piireista, jotka alkavat jo
tuntua sisasiittoisilta ideoiden suhteen.

Miksi se on ongelma?

Olen sita mielta, ettd ihmisella, joka on 16ydetty haastatteluun, on paljon muutakin
mielenkiintoista kerrottavaa elamastaan. Kun kysymykset pyorivat valmiiksi valitun aiheen
ymparilla, mahdollisuus |0ytaa tasta inmisesta persoonaa ja uusia ideoita katoaa.

Miksi opinnaytetyoni aihe on tarkea?

Satunnaismetodi tarjoaa mahdollisuuden 16ytaa ihmisesta muutakin, kuin vain "kuvittajan”
roolin, johon "tavalliset ihmiset” yleensa laitetaan. Medialla on tapana nostaa tavallisia
ihmisia esille tietylla tavalla ja tietyissa tilanteissa, mika hairitsee ainakin minua. Metodi
auttaa ihmisia myos ajattelemaan ihmisia, jotka ovat esimerkiksi julkisissa kulkuvalineissa
niin [ahella ja silti niin kaukana. Metodin esittely saattaa rohkaista myos muita tutustumaan
tuntemattomiin ihmisiin, joita kohtaamme paivittain.

Lisaksi esille nouseva mielenkiintoinen tarina voi olla jotain yllattavaa ja rikkoa
stereotypioita. Samalla paastaisiin pohtimaan henkildhaastattelujen merkitysta ja roolia
nykyjournalismissa.



Haastattelupyynt6on vastaaminen
Kiitos jo etukateen, kun lahdet mukaan!

Projektin toteutus alkaa tammikuussa 2017. Toivoisin, etta vastaisit haastattelupyyntooni
31.12.2016 mennessa. Kun otat minuun yhteytta, mainitsethan saamassasi kirjeessa
oikeassa ylakulmassa olevan numeron (1-10).

Olen itse mukana projektissa ennakkoluulottomasti ja avoimin, luottavaisin mielin. Tama
on mainio mahdollisuus heittaytya ja kurotella epamukavuusalueille. Tahan
osallistumiseen et tarvitse mitaan muuta kuin itsesi juuri sellaisena kuin olet ja sen verran
tietoa itsestasi, kuin itse tahdot sita jakaa.

Jos epailet mukaan lahtemista, voit kertoa siita minulle ja keskustella kanssani tasta
projektista. Kaikkea tietoa en saanut mukaan tahan kirjeeseen. Siksi projektin
hahmottaminen saattaa olla hankalaa. Vastaan kysymyksiin mielellani.

Kun otat minuun yhteytta, sovimme yhdessa yksityiskohdista, jotka koskevat juuri sinua.
Projektiin suostuminen ei valttamatta johda juttujen julkaisemiseen millaan kanavalla, vaan
tastakin sovitaan erikseen.

Yhteystiedot

jasmina.kauta@myy.haaga-helia.fi (vastaan sahkoposteihini paivittain)
040 9667765 (vastaan puhelimeen klo 12—-18 ja tekstareihin paivittain)



el lopu
Kkoskaan

TEKSTI: JASMINA KAUTA
KUVAT: EEVA SUNDSTROM

ETELA-SUDAN TAYTTAA TANA vuonna

kuusi vuotta. Maailman nuorimmal-
la, esikouluikdiselld maalla ei aihetta
juhlaan tosin ole. Etnisten ryhmien
vdlinen siséllissota on repinyt maata
yli puolet sen itsendisyydestd. Ennen
itsendistymistd vuosikymmenid kesté-
neen sisdllissodan jattdmat arvet eivit
ole umpeutuneet. Nyt maahan on ju-
listettu jdlleen ndldnhitd, josta karsii
noin 100 000 eteldsudanilaista. Noin
miljoonan ihmisen arvioidaan olevan
nilkiintymisen rajoilla.

YK:n elintarvike- ja maatalousjérjes-
to FAO, lastenrahasto Unicef ja Maa-
ilman ruokaohjelma WEFP arvioivat
tiedotteessaan, ettd Eteld-Sudanin kuu-
sivuotissyntymdpdivddan 9. heindkuu-
ta mennessa nalkiintymisen partaalla
olevien ihmisten mdird nousee 5,5
miljoonaan, jos tilanne pahenee samaa
vauhtia kuin tdhdn mennessi. Tdma on
puolet Eteld-Sudanin véestostd. Apua
tarvitaan paljon.

Eeva Sundstromille halu ldhted
auttamaan kehitysmaihin tuli suoraan
selkdrangasta. Hédn valmistui ladka-
riksi vuonna 1994 ja neljan vuoden
pédstd valmistumisestaan koki olevan-
sa tarpeeksi sinut ammattinsa kanssa.
Sundstrom haki Laakarit ilman rajoja
-jarjeston riveihin, opiskeli kehitys-
maalddketiedettd ja lahti lastenlaaka-
riksi ensin Eteld-Sudaniin, sitten Sri
Lankaan. Komennuksilta syntyi koke-
muksia, joita hdn ei unohda koskaan.

JATKUU SEURAAVALLA SIVULLA
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T'yohon tehtiin vain kolmen

kuukauden tyosopimuksia, koska sen

katsottiin olevan niin raskasta.

2

"VUONNA 1998 SILLOISESSA Sudanissa
oli paha sisillissota ja ndldnhatéd. Tyos-
kentelin ensimmaiselld komennuksel-
lani Eteld-Sudanissa leirissé, jossa au-
tettiin sisallissotaa paenneita perheitd
jaheidédn nilkiintyneita ja sairastuneita
lapsiaan. Ty6hon tehtiin vain kolmen
kuukauden ty6sopimuksia, koska sen
katsottiin olevan niin raskasta.

Olin leirin ainoa ladkari. Paikka oli
taysin eristyksissdé ulkomaailmasta,
yhteys leirin ulkopuolelle saatiin vain
radiopuhelimella. Leiriin saapuvilla
ihmisilla ei ollut kirjaimellisesti mitdan
mukanaan, ei valttimittd edes vaat-
teita. Lahes kaikki potilaani ja heiddn
perheensa olivat luku- ja kirjoitustai-
dottomia. Leirissé oli vain yksi paikal-
linen englantia osaava tulkki.

YK pudotti aina valilla avustusruo-
kasdkkejd lentokoneesta ldhistolla ole-
valle hiekkakentélle. Alue oli rajattava
tarkoin, silld taivaalta putoavat paina-
vat sakit olisivat pdille pudotessaan
voineet tappaa. Ruokasdkkien saapu-
minen oli aina kaaos, josta ei selvitty
ilman tappeluita. Tyhjistd sdkeistd ra-
kennettiin telttoja.

ITSE LAAKARIN TYO oli olosuhteiden
pakottamana yksinkertaista. Kun lapsi
tuotiin vastaanotolle, hdnet punnittiin
ja hdnen terveydentilansa arvioitiin.
Lievasti nalkiintyneet lapset otettiin
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ohjelmaan, jossa perheille annettiin
ruoka-avustuksia kerran viikossa. Pa-
hasti nélkiintyneet ja sairastuneet lap-
set otettiin hoitoon savimajaan, joka
toimi sairaalaosastona.

Oli todella palkitsevaa nahda kuole-
man kielissd olevan luurankohahmon
muuttuvan alle viikossa nauravaksi ja
leikkividksi lapseksi. Suuri osa lapsista
selvisi hengissd. Loput kuolivat komp-
likaatioihin, kuten malariaan, keuhko-
kuumeeseen ja infektioihin. Suomessa
lasten sairastuminen on aivan erilaista.
Meilld pahin mahdollinen vaihtoehto
ei vélttdmatta kdy mielessdkédn.

Ajattelin pakostikin etenkin jalki-
kiteen, ettd vaikka lapset selvidisivat
talld kertaa hengissd, uusi ndlanhata
tulisi taas ensi vuonna. Elittelin toivoa
siitd, ettd ehkd seuraavana vuonna he
olisivat vuotta vanhempina vahvempia.
Olisi paljon jarkevampad keskittyd né-
lanhddén syiden ehkdisemiseen, mutta
emme voi olla mydskddn auttamatta
niité, jotka ovat jo kuolemassa.

Tyossa ndkemaini asiat olivat tieten-
kin raskaita. Jokainen kuolema kos-
ketti, mutta oli myds hammastyttavaa
huomata, kuinka nopeasti tydhon ja
ymparistoon myos tottui.

Jonkin ajan jélkeen olin jo unohta-
nut pelon siitd, ettd leiriin voidaan hyo-
katd mind hetkend hyvénsa. Alle kuu-
kausi lahtoni jdlkeen niin kavi ja koko

leiri hajotettiin. En ole koskaan saanut
tietdd, mitd potilailleni tapahtui.

Kolmen kuukauden tyon jilkeen
lahdin takaisin kotiin. Kun olin mat-
kalla ldheiseltd hiekkakentéltd ldh-
tevélle lentokoneelle, perddni juoksi
erdadn potilaan diti. Pieni lapsi oli edel-
leen hoidossa keuhkokuumeen vuoksi,
eikd diti tahtonut padstda minua léhte-
médn ennen kuin lapsi olisi taas terve.
Hin pyysi minua ottamaan hénet ja
hinen lapsensa mukaani. Tietenkin se
oli mahdotonta.

Palasin Suomeen Brysselin lento-
kentdn kautta. Odottaessani vaihto-
lentoa katselin lentokentén kauppojen
nédyteikkunoita, jotka oli koristeltu
joulun alla kullalla, hopealla ja kimal-
teella. Joulukoristeiden katselu tuntui
todella absurdilta.

Jos olisin ottanut didin ja lapsen mu-
kaani, he olisivat todennakéisesti kuol-
leet viikossa kulttuurishokkiin. Hei-
ddn maailmankatsomuksensa oli niin
erilainen. Eteld-Sudanissa annoimme
paikallisille  tyontekijoille  palkaksi
saippuaa, suolaa ja vaatteita, koska nii-
td he tarvitsivat. Leirissd edes ihmisen
perustarpeet eivat tayttyneet.

VUODEN PAASTA OLINKIN jo puolen
vuoden komennuksella Sri Lankassa
lastenlddkérind. Laakareista oli pulaa
sisdllissodan vuoksi. Olin toissd erdan
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Valokuvausta harrastava Sundstrom otti kameran
mukaansa matkoilleen. Tama lapsen muotokuva on
Etela-Sudanista.

kylan sairaalassa. Tiimiini kuului eri
alojen ladkareitd ja yksi hoitaja, itse
toimin lastenlddkdrind. Maalasimme
lastenosaston seinit iloisilla véreilla ja
kuvilla. Sunnuntaisin otimme radiopu-
helimen mukaan hatitapauksien varal-
ta ja lahdimme pyordilemaan.
Saapumiseni jalkeen alkoi sadekausi,
joka edesauttoi infektioiden levidmis-
td. Sri Lankassa syntyi paljon keskosia,
muun muassa juuri infektioiden takia.
Sadekaudella y6t olivat kylmid, eivitka
keskosvauvat pysyneet millddn lampi-
mind. Keskoskaappeja ei tietenkddn
ollut. Aidit kieltaytyivit kenguruhoi-
dosta, jossa vauva on mahdollisimman
paljon vanhemman kanssa ihokon-
taktissa. Se ei kai sopinut heiddn kult-
tuuriinsa. Lopulta annoin periksi. Oli

keksittavd jotain muuta. Kaadoimme
limsapulloihin keitettyd vettd ja lai-
toimme niitd keskosten vierelle ldm-
mittamaan.

Kehitin ideaa vield pidemmille, et-
tei ditien tarvinnut keittdd vetta pitkin
yoOtd. Vuorasin pahvilaatikon foliolla ja
laitoin vauvan limsapulloineen laatik-
koon. Limsapullo pysyi paljon kauem-
min ldmpiméand. Ehka laatikkoideaani
kehitettiin vield lahdettyéni.

Tapasin mieheni Leifin sen jalkeen,
kun palasin Sri Lankasta. Olemme ol-
leet nyt 13 vuotta naimisissa ja meilld
on kaksi lasta. Perheemme on todella
tiivis ja minulle rakas. Jos en olisi ra-
kastunut, olisin todennédkdisesti ldh-
tenyt kiertimddn maailmaa loppuela-
mékseni. Mutta hyvi, ettd kivi ndin.

OLEN TYOSKENNELLYT LAAKARINA nyt
yli kaksikymmentd vuotta. Terveys-
keskusladkarin tyoni lisdksi koulutan
ladkariopiskelijoita. Térkeintd ladkarin
tyossd on kunnioitus jokaista potilasta
kohtaan.

Terveyskeskuslddkdrind nden muu-
takin kuin puhdasta medisiinaa. Tyo-
ni avaa ndkoalaikkunan muun muassa
sopeutumisvaikeuksien todellisuuteen
Suomessa. Kohtaan tyossdni paljon
maahanmuutto- ja pakolaistaustaisia
potilaita. Kotoutuminen voi olla han-
kalaa monestakin syystd. Ldhtomaan
tapahtumat saavat potilaat oirehtimaan
fyysisesti. Taustalla olevat kokemukset
vaikuttavat nykyiseen vointiin.

Minulla on potilaita, jotka ovat asu-
neet 15 vuotta Suomessa eivatka vield-

Tarkeinta laakarin tyossa on

kunnioitus jokaista potilasta

Keskosvauvoj mmitettiindklumaa vetta sisaltavien

limsapullojenavlia.

kohtaan.

,

*Sri Lankassa oli mahdollistius ottaa rontgenkuvia. Valo-
taulu korvattiin auringenyalolla;
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kéddn osaa suomen kielta. Usein he ovat
naisia, jotka ovat jadneet kotiin, kult-
tuuriensa vangeiksi, joiden mukaan
naisen paikka on kotona.

Kaikki kommunikaatio kodin ulko-
puolella on tehtdva tulkin valityksel-
l4. Usein tulkki on oma lapsi, joka on
kasvanut ldnsimaalaiseen kulttuuriin.
Lapsen ldnsimaalaistuminen aiheuttaa
perheen sisdisid konflikteja.

Suomi ei ole helpoimpia maita tulla,
enka tarkoita pelkéstddn rasismia. Jot-
kut potilaistani tulevat todella vaikeis-
ta oloista. Meilld ei ole keinoja korjata
heitd. Se on hyvin surullista.

OLEN TEHNYT ELAMANI ja urani aikana
paljon, mutta silti tuntuu, etten ole teh-
nyt tarpeeksi.

Huonot uutiset Eteld-Sudanista te-
kevit minut surulliseksi. Vuonna 1998
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Eeva sundstrom kuvattuna kotonaan tammikuussa 2017. Kuva: Jasmina Kauta

tilanne oli toivoton, mutta melkein
kahdenkymmenen vuoden aikana la-
hes mikéddn ei ole muuttunut. Maan
itsendistyminen toi rauhan suhteessa
Pohjois-Sudaniin, mutta sisillissota on
repinyt maata miltei koko itsendisyy-
den ajan.

Maa siilyy toivottoman alikehitty-
neend ja lapset kuolevat jélleen nal-
kadn. Koulutus, etenkin tyttojen koulu-
tus, voisi olla kestéva pitkdn téhtdimen
ratkaisu, mutta miten siihen pééstédan,
kun sota estdd yhteiskunnan kehitty-
misen?

Kehittymittomien maiden epdvar-
muus tulevaisuudesta ldikehtii Eu-
rooppaan asti. IThmisid hukkuu Vali-
mereen ja rikolliset rikastuvat heidan
hadallaan.

En usko, ettd on kenenkdin etu, ettd
Eurooppaan pakenee hallitsematto-

masti mahdollisesti miljoonia ihmisia.

Meidén tulisi ndhdd avun tarve en-
sinndkin siitd syystd, ettd on inhimilli-
sesti kestdmatontd olla tekemattd mi-
tadn toisen hidddn edessd, mutta myos
siksi, ettd se on myos meiddn oman yh-
teiskuntamme kannalta tarkeda.

Auttamisen ei tarvitse olla mikdin
uroteko. Toivoisin, ettd hyvin tekemi-
nen muuttuisi jossain vaiheessa arki-
paivéiseksi, tavalliseksi asiaksi. Olen
yrittinyt saada kollegoitanikin ldhte-
médn tekemadn lddkdrin toitd ulko-
maille.

Suomesta ldhdetddn vield melko
vahdn verrattuna esimerkiksi Kes-
ki-Euroopan maihin, joilla on ollut
siirtomaita. Léadkdreiden kannattaa
punnita omia vaihtoehtojaan ja muis-
taa, ettd ammattiaan voi harjoittaa
my6s Suomen ulkopuolella” m

Laakarit ilman rajoja auttaa
siella, missa hata on suurinta

Laakarit ilman rajoja (Medecins Sans Frontiéres eli
MSF) on kansainvalinen humanitaarisen avun jarjes-
t, joka on auttanut sotien, konfliktien ja luonnonka-
tastrofien uhreja vuodesta 1971.

Sairaanhoitoon erikoistuneella jarjestolla on noin
31 000 paikallista ja noin 2 700 kansainvalista tyon-
tekijaa. Avustuskohteita on lahes 70. 92 prosenttia
jarjeston rahoituksesta tulee yksityisilta lahjoittaijilta.
Jarjestolle myonnettiin Nobelin rauhanpalkinto vuon-
na 1999.

Jarjesto auttaa kaikkia apua tarvitsevia uskonnosta,
rodusta, sukupuolesta tai poliittisista suhteista riippu-
matta. Vuonna 2015 suurimmat avustusprojektit olivat
Kongon demokraattisessa tasavallassa, Etela-Suda-
nissa, Keski-Afrikan tasavallassa ja Jemenissa.

Talla hetkella Suomea lahin MFS:n maatoimisto on
Tukholmassa, mutta oman maatoimiston perustamis-
ta on alettu suunnitella avun suuren tarpeen vuoksi.

Léhde: Medecins Sans Frontiéres, mfs.org

MAINOS
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naunis
mieli

Pimedn metsin ainoa valo on otsalamppu, joka puikkelehtii puiden vdlissd.
Ihmisen askelten ddntd tahdittaa koiran tassujen varma kdynti.

Mari Reijonen pysdhtyy ja katsoo taivaalle. Tuhannet ja taas tuhannet tihdet
tuikkivat. Kaupungin keskelld ei née sitd, kuinka kaunis taivas on. Kun taivasta
katselee tarpeeksi kauan, voi nihdd taivaan virien vaihtuvan.

Metsdssd on tdysin hiljaista. Reijonen voisi olla tissd hetkessd ikuisuuden.
Tddlld hdn on yksin, tdhdn maailmaan ei kuulu ketddn muuta.
Ja se tuntuu ihanalta.

Mari Reijonen ymmarsi kolmen avoliittovuoden jilkeen tahtovansa olla

yksin. Introvertti erakkoluonne harvoin keksii, miksi ulkomaailmalla ja

sen mielipiteilld olisi mitdan merkitysti. Se ei silti estd hinti toivomasta,
ettd ihmiset ymmairtéisivit erilaisuutta.

Teksti ja kuvat: Jasmina Kauta




kstrovertit ovat rakentaneet téstad
maailmasta sen, miké se on. He ovat
tehneet itsestddn tarpeellisen ja kai-
vatun. Thanteet kohdistuvat ekstro-
verttien ominaisuuksiin. Thanteelli-
nen tyontekija tydssd kuin tydssd on
sosiaalinen pirskahteleva persoona,
joka tyoskentelee tiimissad saumatto-

masti.
Thannetuttava hallitsee small tal-
kin, kerdd ihmisid ympdrilleen ja
tahtoo saada kaikki nauramaan. Thanneystava elda kanssasi symbioo-
sissa ja lataa akkunsa antamalla seuraa ja samalla virtaa sinulle ja muil-
le ihanneystavilleen. Thannekumppanille seurasi on aina tervetullutta.
Tassd maailmassa rakastetaan ryhmatoitd, puhutaan sadstd mielel-
ldan ja solmitaan kaverisuhteita péivittdin. Maailman ihmisistd noin
70 prosentin arvioidaan olevan ekstrovertteja. Entd ne jaljelle jaavat

30 prosenttia?
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Kaikki tdim4 kuulostaa tosi dramaattiselta, mutta ei se oikeasti ole.
Se on vain eldmai. Meilld kaikilla on eldmissimme omat haas-
teemme, se pitdd vain hyvaksya. Se on ihan normaalia”

Mari Reijonen, 25, on juuri kertonut sairaalaan johtaneesta
kroonisesta migreenistd, erostaan, isinsad syovéstd ja yksin vietetystéd
joulusta. Tietenkin niilld kaikilla tapahtumilla on merkitystd, ne ovat
koskettaneet ja muovanneet hantd uudelleen.

Reijosen mielestd ndma asiat ovat kuitenkin helposti sivuutettavissa.
Samanlaisia kohtaloita ja tarinoita on maailmassa kuitenkin muitakin.
Jos ndistd tapahtumista selvidminen olisi sankaritarina, kaikki olisivat
sankareita. Sen sijaan se, millaisen ajatusmaailman ndma tapahtumat
kohtaavat, on ainutlaatuista.

Reijonen piirtdd ilmaan kuviota, joka esittdd hénen kasitystadn ih-
misten ajatusmaailmasta. Ytimessd ovat puhtaimmat ajatukset, pinnal-
la ne ajatukset, joilla ei loppujen lopuksi ole mitddn merkitysta. Pinnal-
la olevat ajatukset sanotaan usein déneen.

Ytimeen on hankala paista eiké sinne edes yleensé vaivauduta me-
nemddn, vaikka sielld ne kaikki tdrkeimmat ja kauneimmat ajatukset
ovat. Sielld Reijonen viihtyy. Hénen ajatustensa ytimeen kukaan muu
kuin hin ei mene. Han paastdisi kylld, mutta kukaan ei halua péaasta
sinne. Adri-introvertin syvilliset ajatukset menevit usein muilla yli
ymmarryksen.

kstrovertti ja introvertti, ulospdin suuntautunut ja sisdan-
pain suuntautunut. Sveitsildisen psykologi Carl Gustav
Jungin 1900-luvun alussa nimedmadt persoonallisuuden
piirteet toimivat edelleen ihmisten persoonallisuuden méa-

rittelyn pohjana. Tietenkdén ei ole olemassa vain kahta daripaata. Ih-
misié ei voi lokeroida suoraan tdysin ekstroverttien ja téysin introvert-
tien laatikoihin. Helpommin introverttien ja ekstroverttien skaalan voi
hahmottaa asteikon avulla. Introvertti on toisessa padssd, ekstrovertti
toisessa. Keskelld asteikkoa on niiden tasapainoinen yhdistelma, am-
bivertti.

Niiden kolmen vililla ihminen voi olla mité vain eri asteisesti. Ehka
eniten vilid itsensd madrittelemiselld jommaksikummaksi on ihmisil-
le, jotka kokevat eldimén haasteelliseksi luonteenpiirteensa vuoksi tai
niille, jotka pitévit sitd erityisend vahvuutena. Asioita on helpompi
ymmartad, hyviaksyd ja myyda, kun niille annetaan nimi.

aaga-Helia ammattikorkeakoulun HR-opintojen kurs-

silla madritelladn persoonallisuuksia Myers-Briggsin

tyyppi-indikaattorin avulla. Katharine Cook Briggsin ja

dnen tyttarensd Isabel Briggs Myersin kehittdma tyyp-

pi-indikaattori mittaa ihmisissa neljaé eri ulottuvuutta. Se, onko ihmi-

nen introvertti vai ekstrovertti, intuitiivinen vai tosiasiallinen, ajattele-

va vai tunteva ja spontaani vai jarjestelmallinen, méairittelee testaajan

yhdeksi 16 persoonallisuustyypisté. Joitakin persoonallisuustyyppeja
on enemmén maailmassa kuin toisia.

Jungin teorioista kehitetylld indikaattorilla ei ole tieteellistd pohjaa,
mutta moni kokee samaistuvansa testin tulokseen. Jos tulokseen us-
koo ja sen hyviksyy, voi 16yt4a itsestddn uusia puolia ja voimavaroja.
Jos tulos ei miellytd, olipahan testilld ainakin viihteellista arvoa. Indi-
kaattorista on tullut niin suosittu, ettd sitd kidytetddn oppilaitoksissa ja
tyopaikoilla.

Mari Reijonen on yksi kurssilaisista ja tekee testin. Tietokoneen
ruudulle ilmestyy testituloksena neljan kirjaimen yhdistelma: INT].

Maailman viestosta arviolta kaksi prosenttia saa saman tuloksen
kuin Reijonen. Vihin alle puolet néistd kahdesta prosentista on naisia.
Reijonen menee himmentyneend kurssin opettajan luo. Introvertti,
intuitiivinen, ajatteleva, harkitseva. Olenko mina téllainen?

“Kyll4 sind taidat olla”, opettaja hyméhtdd. Reijonen antaa palasten
loksahdella kohdilleen. Itsetutkiskelu voi alkaa.

eijjonen kertaa viikkoaikatauluaan ja huokaisee. Nyt on vas-

ta tiistai, ja edessd on vield paljon menoja, paljon sosiaa-

lista kanssakaymistd. Vaikka viikon ohjelma onkin tdynna

ain positiivisia tapahtumia, Reijonen tietda olevansa aivan

puhki viikon loppuessa. Akut ladataan olemalla yksin, ei tehdd mitdin
erityistd, mutta nimenomaan ollaan yksin.

Eniten Reijosella MBTI-tuloksessa kolahti kohdilleen se, ettd hin
on introvertti. On aina ollut. Opintojensa aikana Reijonen kulki omia
polkujaan. Oma ryhma jdi vieraaksi. Sosiaaliset kanssakdymiset tuntu-
vat urheilusuorituksilta. Introvertti ei jaksa turhanpéivaistd keskuste-
lua. Reijonen sanoo suoraan, mité ajattelee ja joutuu siitd hankaluuk-

Jos naista tapahtumista selviaminen olisi sankaritarina, kaikki

olisivat sankareita. Sen sijaan se, millaisen ajatusmaailman nama

tapahtumat kohtaavat, on ainutlaatuista.
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Ol todella vaikeaa selittaa, ettei halu olla valilla yksin riipu

kenestakaan muusta kuin minusta. Ki sita tunnetta saa puettua

sanoiksi niin, etta sen voisi ymmartaa.

siin. Reijonen ei saa kovinkaan usein keskusteluihin sellaista syvyytta,
jonka hén tarvitsisi. Siksi han viihtyy parhaiten omassa seurassaan.

Reijonen nikee testituloksen hyddyn ldhinna henkilokohtaisena.
Hénelle on tarkedd, ettd han on itse sinut itsensd kanssa. Muulla ei ole
merKkitystd. Diagnoosin tai testituloksen on tarkoitus tukea omaa iden-
titeettid, mutta niiden vangiksi ei kannata jaada eldmallad juuri niiden
mukaisesti.

“Muistan, kun vihén aikaa sitten mediassa nostettiin esille ihmis-
ten erityisherkkyys ja todella moni avautui siitd sosiaalisessa mediassa.
Tunnistin niitd piirteitd myos itsessdni, mutten kokenut tarpeellisek-
si kailottaa koko maailmalle, etté téllainen olen, ymmértikad minua.
Mitd hy6tya siitd on?”

Reijonen sanoo, ettd tirkeampai yksittaisten ihmisten ymmaértami-
sen sijaan olisi hyvd ymmartas, ettd me kaikki olemme erilaisia. Ei ole
yhté tasa-arvoista tapaa kohdella ihmist4. Ihannemaailmassa jokainen
yksilo saa itselleen sopivaa erityiskohtelua, joka ajallaan muotoutuu
pyytamatta. Kun kaikki saavat erityista kohtelua, lopputulos on kaikille
sama ja tasa-arvoinen.

eijjonen asui avoliitossa kolme vuotta ajatellen, ettd jokin

on pielessd. Omia tunteitaan tuntui olevan mahdoton ava-

ta kumppanille, joka ei edes yrittinyt ymmartad. Reijonen

tarvitsi aikaa olla yksin, kumppani tarvitsi paljon laheisyyt-
td.

”Jos yritin menna kuntosalille ilman hénti, se otettiin henkilokoh-
taisena loukkauksena. Oli todella vaikeaa selittdd, ettei halu olla valil-
14 yksin riipu kenestdkdan muusta kuin minusta. Ei sitd tunnetta saa
puettua sanoiksi niin, ettd sen voisi ymmartaa.”

Reijonen yritti avata tunteitaan kirjeilld, mutta niiden sisélto ei
avautunut kumppanille lainkaan. Reijonen ymmérsi kumppaninsa
tarpeen saada olla lahelld, muttei kyennyt tdyttamaédn sitd. Lopputu-
loksena erottiin.

Reijosella on tirkeitd ihmissuhteita, mutta niitd on vdhin. Hén on
huomannut, ettd on turhaa yrittda eldd ihmisten kanssa, jotka vievit
voimavaroja ja aikaa turhaan. Ihmisessa taytyy olla jotain erityist4, tie-
tynlaista rosoisuutta. Ja on oltava kyky edes yrittdd ymmartaa.

Reijosen laheisimmat ystavit tietavit hdnen tapansa toimia ja kéyt-
taytyd ja hyvaksyvit sen. Kuitenkin, jos Reijonen on koko viikon suun-
nitellut olevansa yksin viikonloppuna tekemittd mitaén ja ystava pyy-
tad ulos, on vaikeaa perustella sitd, miksi elokuvan katseleminen yksin
voittaa ystavan seuran.

”Ehkai he eivat kuitenkaan téysin sisdistd sitd, ettd miksi olen téllai-
nen. Mutta ehkd se onkin niin, ettd vain mind yksin voin ymmartia
sen”

Reijosella on yksi ihminen eldmissddn, joka jakaa samanlaisen
ajattelutavan kuin han. Menneisyydestd palanneen ystavin kanssa on
helppoa puhua.

”Hénen kanssaan silld ei ole mitdan merkitysta keitd olemme, mita

teemme eldmalldmme tai miltd ndytamme. Meilld ajatukset keskuste-
levat keskendidn. Se on ihanaa”

Introversiolle saa myds nauraa. Kaksikko suunnittelee aina valilla
vitsilld yhteisen saaren ostamista. Kun maailma ja sen ihmiset kyl-
lastyttavat, saari tarjoaisi rauhaa. Jos he sattuisivat saarelle samaan
aikaan, sanaakaan ei vaihdettaisi. Nyokattéisiin vain toiselle ja katsot-
taisiin muualle.

“Eilen juttelimme syomisestd. Sanoin, ettd jos han muuttaisi naapu-
riin, voisin tyontad hanelle ruokaa postiluukusta. Joku muu ehké voisi
ehdottaa kimppikseksi muuttamista, mutta minulle tulee jo alitajui-
sestikin se tunne, ettd tule tinne mutta ala minuun kiinni”

Ainoa aina tervetullut seura Reijoselle on hénen koiransa, viitisen
vuotta vanha kultainennoutaja Zico.

”Ymmarran taysin, kun ihmiset kertovat jonkin eldimen auttaneen
heidét jostain vaikeasta elaméntilanteesta yli. Eldimilld on se taito. Ei
niiden tarvitse tehdd muuta kuin olla lisnd. Kun minulla oli vaikeaa
migreenini vuoksi, menin usein Vantaanjoen rantaan Zicon kanssa.
Se vain istui kanssani pitkdén ja kaikki alkoi helpottaa, ei siind muuta
tarvittu. Se on ihmeellista.”

elmikuu 2015. Sosiaalisen median kéyttaja lataa Tumbl-
riin kuvan mekosta ja kysyy, onko se musta-sininen vai
kulta-valkoinen. Sosiaalinen media sekoaa. Kaikkialla
iistellaan siitd, kumman varinen mekko on. Jos on eri
mieltd kuin toinen, on véarassa.

Mari Reijonen nikee kohun ja hanté alkaa drsyttda. Han kirjoittaa
Facebookiin statuksen, jossa han ehdottaa, ettd ehki oikeaa vastausta
ei ole olemassakaan. Eikd jokainen saisi ndhda mekon sellaisena kuin
nédkee? Mybhemmin hén piilottaa statuksen, koska ahdistaa.

Lopulta asiantuntijat kertovat haastattelussa, ettd molemmat vasta-
ukset ovat oikein. Kyseessa on optinen harha. Kuvan mekon voi ndhda
eri silmin eri véreissa.

Sosiaalinen media on yksi asia, joka ahdistaa Reijosta. Pinnallinen,
ulkondkokeskeinen maailma ei vastaa Reijosen kasitystd siitd maail-
masta, missd hin tahtoisi eldd. Sosiaalinen media on usein vain sitd
pintaa, joka ei heijastele todellisuutta. Lisdksi se on Reijosen mielesté
tdynna ristiriitoja.

“Thmiset sanovat, ettei heitd kiinnosta, mité heisté ajatellaan. Rivien
valistd voidaan kuitenkin lukea, ettd heitd eivat kiinnosta negatiiviset
ajatukset, joita he saattavat herattad. Mutta entd ne positiiviset ajatuk-
set? Niilld on kuitenkin edelleen merkitysta. Ei sosiaalista mediaa olisi
olemassa ilman tarvetta saada palautetta eliméstdan.”

Reijonen on yrittdnyt kiyttad sosiaalista mediaa kanavana jakaa aja-
tuksiaan maailmasta ja toivonut, ettd joku saisi ajatuksista kiinni. Se
tuntuu turhalta.

”Joskus ajattelin, ettd laitan itsestdni kuvia puolialastomana someen
ja laitan niiden oheen jonkin ajatuksen, jonka tahdon sanoa. Ehké ih-
miset silloin pysahtyisivit ja lukisivat ne ajatukset”
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"1 used to think I was the strangest person in the
world but then I thought there are so many people in
the world, there must be someone just like me who
feels bizarre and flawed in the same ways I do.

I would imagine her, and imagine that she must be
out there thinking of me too. Well, I hope that if you
are out there and read this and know that, yes, it's

true I'm here, and I'm just as strange as you.
- Frida Kahlo

Nyky-yhteiskunnan pinnallisuus tuottaa Reijoselle usein paanvai-
vaa. Kauniisti ja ndyttavasti meikkaava ja pukeutuva nainen leimataan
nopeasti yksinkertaiseksi ja ulkondkokeskeiseksi.

Leima estdd ihmisid tutkimasta, mitd Reijonen oikeasti pitdd tirkea-
né. Usein kéy niin, ettd Reijosen yrityksille kertoa omasta ajatusmaail-
mastaan vain nauretaan.

“Thmiset tekevit oletuksensa heti minut nihdessdén ja on todella
kyllastyttavdd ja raskasta yrittdd todistaa niitd oletuksia vadriksi. Ei
heitd kiinnosta, mitd ajattelen tai mitd sanon. Sain t6itd todella no-
peasti valmistumisen jélkeen ja minulle sanottiin siitdkin, etté totta kai
sind menestyt, kun olet noin nuori ja natti. Se loukkasi todella paljon.
Ei ulkoniolld ole mitdan tekemistd sen kanssa, mitd ihminen osaa.”

eijonen valmistui Haaga-Helia ammattikorkeakoulusta tra-
denomiksi vuonna 2015. Nyt hdn suunnittelee koulutuksia
Opetusvirastolla tyottomille helsinkiliisille. Ylitoitd kertyy
toisinaan, koska tyo on antoisaa ja mielenkiintoista.

“Juuri eilen naureskelin itsekseni, kun silitin vaatteita, ettd joskus
ajattelin silittdvéni tulevaisuudessa mieheni kauluspaitoja. Nyt silitan-
kin omiani. Eldma on kylld mennyt ihan oikein.”

Reijonen on uudistanut tietokantajirjestelmid ja kehittdnyt tyon-
kuvaansa. Kehityskohteiden tunnistaminen ja niiden kehittiminen on
Reijoselle mieluista. Toissd Reijosesta tuntuu siltd, ettd hinen osaami-
seensa ja dlykkyyteensd uskotaan.

Ehka siksikin hén nauttii siitd niin paljon. Reijonen pitdd monia
puoliaan vahvuuksina tyén kannalta. Tyohonsd uppoutuvia, analyyt-
tisia introvertteja tarvitaan.

“Introvertit osaavat lukea ihmista aivan eri tavalla. Jos esimerkiksi
bisnesvainun ja tunneélyn yhdistd4, on aika todennakaistd, ettd loppu-
tulos on todella hyvd. Mutta miten néistd vahvuuksista voi kirjoittaa
ansioluetteloon? Kirjoitanko, etti ajattelen paljon?”

Reijosen unelma-ammatti on urheilupsykologi. Psykologia kiin-
nostaa paljon. Itse voimanostoa harrastaneena hidn on huomannut,
ettd henkinen hyvinvointi on yhta tirkedd kuin hyvé fyysinen kunto.
Reijosen veli on voimanostaja MM-tasolla, itse han on voittanut Suo-

men mestaruuden. Télld hetkelld Reijonen pitdd taukoa. Oikean val-
mentajan 16ytdiminen on hankalaa.

“Entinen valmentajani oli todella ankara. Se ehkéd toimii muilla,
mutta kun mind olin jo itselleni valmiiksi niin ankara, se olisi riittanyt.
Se oli henkisesti niin raskasta, etté oli pakko lopettaa. Jos ikind aloitan
uudestaan, tahtdén taas kilpatasolle”

eijonen kiipedd tiristen Herttoniemen hyppyrimien hui-
pulle. Tdmé on Reijosen oma paikka. Meilld kaikilla on se
oma lempipaikka, joka tuntuu omalta. Tunnetta on vaikea
selittdd, mutta tarvitseeko sitd edes pukea sanoiksi?

Reijonen nauttii paikan hiljaisuudesta ja siitd, ettd tadlld hian padsee
kasiksi syvimpiin ajatuksiinsa mielensd sopukoihin. Sielld Reijonen
tuntee olevansa yhtéd universumin kanssa. Syntyy tunteita ja ajatuksia,
joita ei osaa edes pukea sanoiksi.

”Samaistun jollain tavalla matemaatikko John Nashiin. Elokuvassa
Kaunis mieli Nash etsii jatkuvasti koodeja ja merkkeji, jotka merkitse-
vit hinelle jotain. Etsin samalla tavalla eliméstani kaikkialta sitd kau-
nista tunnetta ja ajatuksia, joita ei voi selittdd kenellekdan.”

Reijonen 16ytdd harvoin syitd siihen, ettd ulkomaailmalla ja sen
mielipiteilla olisi hédnelle jotain merkitystd. Hin on koko eliménsd
tuntenut olevansa jollain lailla ulkopuolinen. Hén kuitenkin uskoo,
ettd samalla tavalla ajattelevat ihmiset ovat tuolla jossain, ja he tuntevat
samalla tavalla itsensd ulkopuolisiksi.

“Taiteilija Frida Kahlo oli aikanaan kirjoittanut péivékirjaansa
maailman kauneimman ajatuksen siitd, kuinka maailmassa on niin
paljon ihmisid, ettei hdn milldan voi ajatella yksin olevansa omituinen
ja erilainen. Ettd tdallda mind olen, yhté outo kuin sindkin”

Korkealta niakee kauas. Taivas vaihtaa varidan. Pian on aika palata
takaisin ihmisten keskelle. Reijonenkin myontad, ettd jokainen tarvit-
see ihmisten seuraa ennemmin tai myéhemmin.

“Thminen tarvitsee kuitenkin aina muita ihmisid, joihin heijastella
itseddn ja omia tuntemuksiaan. Oli se vastaanotto mika tahansa.”

Parhaimmillaan Reijonen on kuitenkin yksin. Kun on yksin, voi olla
yhté universumin kanssa.®



TAMA TASSA oN MAURI, ToSLSLAINEN KAKSOISELAMAA ELAVA
MYSTEERIMIES J)A OMAN ELAMANSA HANNAH MONTANA.

ELAMA 1) MAURI oN MELKo SUOSITUN, MAAILMALLAKIN KIERTVEILLA
KEIKKUNEEN Ro(KBANDI BRAIN FREEZEN BASISTI. RAHAT ROKKAUKSEEN
JA SINA SIVUSSA “IKAVASTI” ELAMAAN TUNKEVAAN TATEILYAELAMAAN
MAUR! TIENAA. ..

ELAMA 2) ...€SPooSSA KooDARINA. TYSKAVEREIDEN
LEMPIPVHEENAIHEINA oVAT JokA MAANANTAI VENEILY
JA SAA, PERJANTAISIN VENEILYSAA.

MAVR! (TSE oN PERIN SALAMYHKAINEN SALLI.
BANDIKAVEREILLE HAN oN PELKKA MARE.

“KUKA MAURI MUKA? 06."

BANDIKAVERIT €EIVAT TARKALLEEN ©TTAEN TieDA,
MITA MARE TEKEE TYSKSEEN. TAI MIKA MAREN SUKUNIMI
oN. TAI IKA. MITA NofTA NYT oN. BANDIKAVEREIDEN KANSSA
SOITETAAN, JVODAAN KALJAA JA LATISTAAN KAAKKELSSONIA.

ToISSA TAAS KUKAAN €l TIEDA MAVRIN PUNKTAHTEYDESTA.
TYSPAIKALLA MUKANA ROIKKUV SUOMENRVOTSALAINEN TYOKAVERI
EMIL, JoKA JOSTAIN SYYSTA IHAILEE PALAVASTI MYSTEERISTA JA

VAHASANAISTA MAVRIA.

MAVRI €1 TAHALLAAN SALAILE MITAAN, MUTTA KUN KUKAAN €1 KYSY.
TAI No KYSYY, MUTTA VASTAUS oN USEIN VAIN “HMM" .

ERAANA PAIVANA EMIL LAHTEE FANIPAISSAAN SEVRAAMAAN MAURIA

TOIDEN JALKEEN. ..
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