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Abstrakt

Getmjolken ar en véldigt vanlig produkt bl.a. i sydvastasien, men varfor
har den inte blivit det har? Fast det sags att den skall vara
halsosammare an komjélken. Kan detta bero pa att manniskor inte vet
s& mycket om getmjdlken? Ar det svart att fa tag pa det? eller ir det bara
sa att vi inte vill préva pa nagot nytt?

[ detta examensarbete behandlas get- och komjolken, jamférelse mellan
naringsinnehallen och lite diskutera resultaten.

Syftet med mitt arbete ar att lyfta fram informationen om getmjélken och
fa fram det att kanske den skulle vara battre for oss manniskor an vad
komjolken ar.

Arbetet ar gjort som litteraturstudie.
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Tiivistelma

Vuohenmaito on todella tavallinen ja kaytetty tuote mm. Lounais-
Aasiassa, mutta miksi ei tdalla? Sanotaan, ettd vuohenmaito on
terveellisempaa kuin lehmanmaito. Voiko tdma johtua siita, etta
ihmiset eivat vain yksinkertaisesti tieda tarpeeksi vuohenmaidosta?
Onko sitd ehka vaikeata saada? Vai onko vain niin ettd emme ole

valmiita tai edes halua kokeilla jotakin uutta?

Tassé opinnaytetydssa syvennyn vuohen- ja lehmé&nmaitoon, seka
niiden ravintoarvoeroihin. Lopussa kayn lapi tuloksia, eli ndiden
kahden maidon vélisié eroja.

Opinnaytetyon tarkoitus on antaa tietoa vuohenmaidosta ja nostaa
esiin, ettd vuohenmaito olisi ehka parempi vaihtoehto meille ihmisille
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Summary

Goat milk is a very common product, especially in southwest Asia. But here
in Finland it is not very popular, even if it is considered healthier than cow
milk. Is it because there is not enough knowledge about goat milk? Or is it
because it is too hard to get your hands on it? Or is it simple just because
of the facts that we are not ready for something new or just not willing to

try it.

This thesis will examine both goat and cow milk and the differences in
nutrients between these two alternatives. It will also assess whether goat
milk actually is healthier than cow milk for humans.

The purpose of this thesis is to bring up information about goat milk and to
show the differences in nutrients in cow- and goat milk. As well as to
discuss if the goat milk would be better for us then cow milk.

The method that has been used in this thesis is literature study.
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1. Inledning

Getmjolken &r en valdigt vanlig produkt bl.a. i sydvéstasien, men varfér har den
inte blivit det har? Fast det sags att den skall vara hdlsosammare &n t.ex.
komjolken. Kan detta bero pa att méanniskor inte vet s mycket om getmjolken?
Ar det svart att fA tag pa det? eller ar det bara sa att man inte vill préva pa nagot

nytt?

En av de orsakerna varfoér jag valde att skriva om detta &mne &r mitt personliga
intresse for getterna och deras unika personlighet, speciellt f6r de som anvands
inom mjolkproduktion och framfoérallt mjoélken. Under min forsta praktik pa en

gard med getter foddes intresset kring dessa unika djur.

Arbetet ar skriven som en "handbok” till alla som ar intresserade av att lara sig

lite om detta produktionsdjur och mjolken.

I detta arbete behandlas i korthet getternas historia, allman fakta om dem och de
vanligaste forekommande mjélkraser. Den finska lantrasen tas upp eftersom den
ar mest anvand i Finland. Det centrala med mitt arbete &r getmjolkens innehall

och jamforelse mellan get- och komjolk.

2. Syfte och metod

Syfte med arbetet ar att fA fram information om getterna och deras mjolk, att se
om den faktiskt &r halsosammare 4n komjoélken, samt ga igenom vad de

innehaller for naringar och hurdana ar skillnaderna mellan ko- och get mjélken.

Arbetet ar skrivet som en litteraturstudie.



3. Historia

Geten ar en av de aldsta mjélkproducerande produktionsdjur som funnits bland
oss manniskor, det sags att tamgeten fanns redan fér 8000 ar sedan i Irak och
Iran. Geten hade man da for bl.a. mjolk, kétt, skin som man gjorde klader och
mattor av och hornen som man bl.a. gjorde olika bestick av. Geten har hallits
som den "fattiga ménniskans ko”, eftersom de klarar sig pa mindre foder och i

mera kravande omraden(Huttunen, 2009).

I Finland har man hittat spar av geten redan 4000 f Kr.

Trots att geten har funnits med lange har den aldrig blivit ett populart
produktionsdjur har (Huttunen, 2009). I Finland har vi nu kring 6000 getter,
vara av ungefar halften halls som produktionsdjur, och resten som hobby- och
sdllskapsdjur(Anonym A, 2017).

I figur 1 kan man se var och hur mycket det produceras getmjolk.

Goat Milk Production

4,114,290
2,309,786
1,020,854
247 4495
20

In orees
vexx: Laks: | Axallable Sosrce: FAD Shals Ics Divsion

Figur 1 Bilden visar var och hur mycket det producerades getmjélk dr 2001 (Anonym E, 2011)



4. Allmant

Parningssasongen ar fran september till mars. Geten blir oftast parad i
september, oktober eller november, och killingen sker i februari, mars eller april.
Bocken skall hallas skilt fran de Ovriga getterna under mjélkningstiden, eftersom
bocken har en valdigt stark lukt, och detta kan orsaka dalig smak och lukt i
mjolken. Man bor se till att bocken far tillrdckligt med motion, for lite kan
fororsaka sterilitet. Bocken far inte utséattas fér mycket press under
parningssasongen. En ett arig bocke klara av ca.25 getter per sdsong, medan en

mer mogen kan klara av 50 getter(Flanders & Gillespie.2015.5.525).

Geten ar draktig i ca.5 manader, 148- 150 dagar. Nar dréktighetens slut ndrmar
sig skall man ha extra koll pa djuren. Typiska tecken pa att féorlossningen &r pa

gang ar:

~ Geten blir nervos
~ Juvret svéller
~ Magen ser ut att bli mindre, den "sjunker” ner

~ Svansen ser ut att ligga mycket hégre upp a4n normalt

Nar draktigheten ndrmar sig sitt sluta skall man separera den draktiga geten fran
de o6vriga, sa att hon far vara med sina avkommor ifred i alla fall de férsta dygnet.
Detta hjalper geten och killingen att fa bekanta sig med varandra och bilda ett
band(Flanders & Gillespie.2015.5.525).

Killingarna skall avvidnjas sa tidigt som mojligt fran geten, och séattas i en egen
inhdgnad med olika aktiveringar, som t.ex. upphdéjningar var de kan hoppa ifran.
Bock killingarna boér separeras fran de 6vriga killingarna vid 2 senast 3 manaders
alder, eftersom de blir konsmogna dar kring 3 manader(Flanders &
Gillespie.2015.s.525).



5. Get grupper

Det finns flera olika sétt att gruppera getterna. Det lattaste och vanligaste sattet
ar att dela in dem i kategorier enligt vad de producerar. De tre vanligaste ar

mjolk-, kott- och ull getter(Flanders & Gillespie.2015.s.506).

5.1 Mjolkgetter

Det finns 6ver 70 raser som anvands inom mjolkproduktion. De vanligaste ar
Nubian, Saanen, Toggenburgers, Alpine, Oberhaslis och La manchas (Flanders &
Gillespie.2015.5.506-507). Och darfér kommer de upp i arbetet. Den finska

lantrasen tas upp, eftersom den fé6rekommer mest i Finland.

Saker som man kan géra med getmjolken ar bl.a. (Anonym F, 2014)

e Ost
e Tval
e Yoghurt

e Anvanda som mjolkersattning bade for manniskor och djur

5.2 Kottgetter

Det finns ungefar 45 raser som kan klassificeras som koéttras, de tre vanligaste ar

Boer, kiko och kinder(Flanders & Gillespie.2015.s.507).

5.3 Ullgetter

Det finns kring 20 raser som hor till gruppen ullgetter. De vanligaste &r Angora
(Flanders & Gillespie.2015.s.507), och den ar valdigt vanlig i Turkiet. Den ullen
den producerar ar luftigt och finfibrigt(Larn-Nilsson, S Jansson &
Starndberg.2007.s258). kashmir hor ocksa till en av de vanligaste(Flanders &
Gillespie.2015.s.507).



6. Mjolkraser

De 6 vanligaste forekommande raser som anvdnds inom mjolkproduktion ar
Saanen, Toggenburger, Alpines, Oberhaslis, La Manchas och Nubian. Vissa av
dessa raser som de fyra férsta passar bra till lAnder med lite svalare klimat,
medan La Manchas och Nubian tack vare sin tunna och korta péals lampar sig

béattre till omraden med varma klimat (Wetherbee, 2002).

6.1 Nubian

Nubian harstammar fran Afrika och &ar en stor ras(Flander &
Gillespie.2015.5.508). De &r mellan 76-81 cm hoga(Gall 1996, s. 132). En get
vager mellan 59-62 kg och bocken 79-82kg(Flander & Gillespie.2015.s.509). Till
utseende ar de ocksa lite annorlunda, de har langa hédngande 6ron och ett litet
huvud jamfort med resten av kroppen. De kan vara allt fran ljusbruna till
sprackliga till mérka (Extension 2011). En Nubian producerar vanligen kring en 4
kg mjolk/dag men kan producera upp till 7 kg mjolk/dag, de har en fettprocent

mellan 4- 5 % sa den ar relativt st i smaken (wetherbee, 2002).

Bild 1 Nubian get (Anonym G, 2017) och bock (Anonym H, 2012)



6.2 Saanen

Saanen kommer ursprungligen fran Schweiz och har spridit sig otroligt bra runt
om i varden. Till fArgen &r Saanengeten hel vit och den ar alltid kortharig, den
har en bra kroppsbredd och lang sméacker hals. For det mesta dr denna ras kullig
d.v.s. utan horn, men det férekommer enstaka individer som har horn (Sj6din
1979, s. 30). Saanen producerar 7- 11 kg mj6lk/dag, och ar darfoér en av de mest
mjoélkproducerande getter i varlden (Wetherbee, 2002).

Den vager mellan 50-75 kg och ar 75- 95 cm héga (Gall 1996, s. 5).

Saanens mjolk har en mjolkfett procent mellan 2 och 3 %, s& om man ar van med
lattmjolk fran butiken med ett lagre fett procent sa ar skillnaden inte stor, men
om man dricker en mjolk med en hogre fettprocent sa ar skillnaden betydlig

(Wetherbee, 2002)

Bild 2 Saanen get och bock (Garman, 2016)



6.3 Toggenburg

Toggenburg harstammar fran Schweiz och kand fér att vara en av de dldsta
mjolkraserna som finns. Den har kort till halvlang péls. Till fargen ar den allt fran
ljusbrun till mérkbrun med vita 6ron och vita rdnder som bdrjar vid 6ronen och
far ner 6ver 6gonen till ndsan. Det finns bade kulliga och individer med horn.

Denna ras trivs i sval omgivning tack vare sin pélls (Ollila, 2015).

Den hor till de mellanstora raserna och vager mellan 45- 65 kg och &r 70- 85 cm
hog(Gall 1996, s. 14). Toggenburg producerar ca.7,5 kg mjolk/dag, och har en
fettprocent pa 3 % i sin mj6lk. Denna mjolk ar kadnd for att ha en kraftig smak av
“get”, sa man maste verkligen tycka om den smaken fér att Toggenburgs mjolk

skall smaka (Wetherbee, 2002).

Bild 3 Toggenburg get och bock (Anonym I, 2014)



6.4 Alpine

Som namnet redan lite berattar sa kommer denna ras fran alperna, det ar en
mycket popular mjolk ras i bade Frankrike och Stor Britannien. Alpine ar en
mellanstor- stor ras som har en mycket omfattande fargskala pa sin péls, den
kan vara allt fran brun till svart med vita tecken. Den kan vara allt mellan 70-

100 cm hog och vaga 60- 100kg (Gall 1996. S. 11).

En bra mjélkande Alpine kan producera mellan 7-11kg mjélk/dag. Alpines mjolk

har en fettprocent pa 3,5 %, sa den ar lite sotare i smaken &n Saanens mjolk.

Den ar aven kand foér att ha en mycket varierande smak i sin mjélk mellan

individerna (Wetherbee 2002).

Bild 4 Alpine get och bock (Anonym J, 2016 )



6.5 Oberhasli

Oberhasli kommer ursprungligen frain Schweiz. Den ar en mellanstor ras och ar
mycket vanlig och forsiktig. Fargen pa palsen ar allt fran ljusbrun till rédbrun,
med svarta fotter och ansikte samt en svart rand som gar 6ver hela ryggen enda
ner till svansen. Hojden varierar mellan 75- 90 cm och vikten ligger pa 45- 85 kg
(Gall 1996, s. 15) Oberhasli kan producera 7-8 kg mjolk/dag och mjolken har en
fettprocent pa 2,5 -3,5 %. Denna mjolk ar &ven kand for att ha en speciell smak,

som man inte riktigt genast blir van med (Wetherbee, 2012).

Bild 5 Oberhasli get och bock (Anonym K, 2017)



6.6 La Manchas

La Manchas kommer fran delstaten Oregon som ligger i nordvastra USA och ar en
blandning av manga olika spanska getraser, den hor till de mellanstora raserna
(Anonym N, 2017). Héjden pa dem ar mellan 76- 81 cm och de vager mellan 59-
73 kg (Gall 1996, s. 134). De har ett lite speciell utseende eftersom de inte har
nagon 6ron blad, och darfor marks de ofta med tatuering pa svansens undre del.
La Manchas finns i manga olika farger, allt fran hel vit till flackig till mork farg
(Anonym, 2017). La Manchas producerar 4-7 kg mjolk/dag och en fetthalt pa 4-
4,5 % (Wetherbee, 2002).

Bild 6 La Manchas get (Anonym L, 2008) och bock (Anonym M, 2015)
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6.7 Finsk lantras

Den finska lantrasen kommer fran Finland och &r en blandning manga olika
nordiska raser. Fargen pa den finska lantrasen varierar allt mellan helvit till gra,
spracklig till brunsvarta. Denna ras finns bade som kullig och med horn, bade
getterna och bockarna har ett litet skagg. Till lynnet ar den finska lantrasen en
mycket social ras, den faster sig bra vid sin dgare och ar mycket klok, nyfiken och
mycket smidig av sig (Paju, 2007). Den finska lantrasen ar en mellanstor ras och

vager mellan 50-70kg (Ollila, 2015) och héjden &r mellan 65- 70 cm (Gall 1996, s.

19-20). Den producerar vanligen 2-3 kg mjolk per dag, men kan producera upp

till 6 liter. (Anonym A, 2017)

Bild 7 Finsk lantras get (Laulumaa-Hirvonen, 2015) och bocke (Leppiniemi)
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7. Mjolkens innehall

Mjolken bestar i stort satt av laktos, fett, proteiner, enzymer och vitaminer.
Mjoélken ar en viktig energi kélla till oss m&nniskor och hjdlper kroppen att uppta

olika mineraler och vitaminer(FAO, 2017).

Mjolkens innehdll varierar bl.a. beroende pa djurart, ras, utfodring, laktation och
psykiska omgivningen(FAO, 2017). Och darfér anvidnder man specifika arter eller
raser till att producera olika produkter, som vissa getostar av vissa

getraser(Anonym O, 2017).

Tabell 1 Mjélkens ungefiirliga sammanscdittning (Dvorak, 2016)

GETMJOLK KOMJOLK
FETT 3,8 3,6
PROTEIN 3,5 3,3
TORRSUBSTANS 12,5 12,7
LAKTOS 4,2 4,6

7.1Fett

Getmjolkens fett varierar fran ras till ras men ligger vanligen mellan 2-4%, medan

komjoélken ligger pa 3,6 % (Dvorak, 2017).

Fettet i get- och komjolken innehaller olika fettsyror, vilka &r mattade,
enkelomattade och fleromattade. De tre typiska fettsyrorna i getmjélken ar
caproic, caprylic och capric, och har fatt namnen efter geten pa latinska. Dessa

tre fettsyror finns &ven i komjolken, men inte i samma mangd.

Fettsyrorna férekommer i mjolken som fettglobuliner, och de globulinerna som
finns i getmjolken ar mycket mindre &n de i komjolken. I magen har komjolkens
fettsyror tendens att bilda "klungor”, som ar svarsmaltbara, men tack vare att
getmjolkens fettsyror &r mindre, ar det lattare att smalta och ta upp néring fran

den (Orve 2009, s. 8-9).
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Tabell 2. Fettsyrornas innehdll (%) i 100g mjélk (Orve, 2009)

FETTSYROR GET KO
MATTADE

C4:0 0,067 0,12
Ce6:0 0,17 0,078
C8:0 0,19 0,058
C10:0 0,58 0,11
C12:0 0,23 0,14
CI14:0 0,52 0,38
C16:0 1,35 1,10
CI18:0 0,49 0,38
ENKELOMATTADE

Cl6:1 0,052 0,052
C18:1 1,26 0,80
FLEROMATTADE

C18:2 N-6 0,14 0,082
CLA TOTAL 0,036 0,016
C18:3 N-3 0,028 0,008

Allt som allt har get- och komjoélken ganska samma % méangd av méttade och

enkelomattade fettsyror, medan skillnaden ar stérre bland fleroméattade fettsyror

(PUFA) vilket getmjolken har mera av. PUFA har en viktig inverkan i vart

immunférsvar, och en betydelsefull inverkan i tillvaxten och utvecklingen bland

daggdjur (Orve 2009, s. 8-9).
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7.2 Socker

Getmjolken har en laktos halt pa 4,2 %, medan komjolken har nagot hogre 4,6
%(Dvorak, 2017).

Mjolksocker ar de som aven kallas for laktos. Det ar den ndringen som
mjolksyrebakterierna anvander for att kunna omvandla socker till mjélksyror.
Detta sker genom att mjolksockret spjalks till druvsocker och galaktos, vilket i

sin tur blir mjélksyra(Sjédin 1979, s. 152-153).

Denna process borjar automatiskt redan efter sjalva mjolkningen, om inte
mjolken kyls ner genast till en temperatur som ar under 10 °C. Mjélksyrorna har
stor betydelse i ostmognaden, speciellt i bérjan av mognadsprocessen. Man maste
se till att det inte blir allt f6r mycket vassle kvar i osten eftersom detta kan
orsakar syrlighet i sjdlva produkten. Syrorna i mjolken férhindrar vissa skadliga
bakteriers utvecklig, och darfoér &r man oftast och syrar mjélken innan ystning i

mejerier(Sjodin 1979, s. 152-153).

Mjolksockret ar olik uppbyggt hos olika djur, vilket gér att vissa personer darfér
tal getmjolken men inte komjolken (Sjodin 1979, s. 152-133).

7.3 Protein

Getmjolken innehaller ca.3,5 % protein, medan komjdlken 3,3 %(Dvorak, 2017).

Mjolkproteinerna bestar till stérsta delen av kasein (80 %) och vassleprotein (15

%)(Santos 2013, s.1).

Kaseinet kan delas in i tre olika grupper, alfa-s1-kasein, alfa-s2-kasein, beta- och
kappakasein. Proteinets méngd kan variera mycket, beroende lite pa vilken ras
man har. Vissa raser producerar nastan inte nagot kasein 6verhuvudtaget (Orve

2009, 5.7-8).
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Tabell 3 olika proteingruppers % mdingd i get-och komjélk (Orve, 2009)

% / 100G PROTEIN

Getmjolk Komjo6lk
ALFA-S1-KASEIN 18,92 30,80
ALFA-S2-KASEIN 8,52 7,5
BETA- OCH 55,26 44,35
KAPPAKASEIN
VASSLEPROTEIN 17,30 17,35

Mjolkproteinerna ar de samma i bade ko- och getmjolken. Det ar mé&ngden och
proportionerna av dessa olika proteiner som ar olika. Proteinerna nar olika nivaer
av polymorfism och i getmjoélken ar den hoégre &n vad den ar i komjoélken, speciellt

alfa-kaseinerna(Orve 2009, s.7-8).

I getmjolken ar det alfa-s2-kaseinet som ar den dominanta, medan i komjoélken ar
det alfa-s1-kaseinet. Det misstinks att mjélkallergin orsaka av en typ av alfa-s1-
kasein, och darfor kan detta vara en orsak till att manga klarar av getmjélken

men inte komjélken(Orve 2009, s.7-8).

Kasein bildar miceller, som &r molekyler i form av kulor. Dessa miceller binder
kalcium och fosfor. Micellerna som finns i getmjélken ar mycket mer annorlunda

an vad de som ar i komjolken.

Getmjolkens miceller &r mycket mindre, innehaller mera kalcium och fosfor, ar
mindre toleranta mot varme, har en lagre sedimentation (16slighet) hastighet och

l6sligheten av beta-kasein ar stoérre.

Mindre kasein miceller resulterar i mjukare och lattare sméltbarhet i magen

(Orve 2009, s.7-8).
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7.3 Mineraler
Mineralerna har en viktig betydelse nér det géller enzymernas funktion i kroppen,
skelettets utveckling samt syre transporten (Anonym C).

Vid jamforelse med mineralernas méangd i get- och komjoélken, innehaller
getmjolken mera kalcium, fosfor, magnesium, jadrn, koppar och zink an

komjoélken (Orve 2009, s.10).

Tabell 4 mineralernas médngd i % / 100g mjélk (Orve, 2009)

MINERALER GETMJOLK KOMJOLK
KALCIUM 0,16 0,11
FOSFOR 0,12 0,087
MAGNESIUM 0,013 0,009
JARN 0,00015 0,00009
KOPPAR 0,000042 0,000014
ZINK 0,00053 0,00046
7.4 Vitaminer

Vitaminer &r olika organiska féreningar som ménniskan inte sjdlv kan producera
och darfor bor fa det i sma mangder via féoda. Det finns upp till 13 olika vitaminer

och varje vitamin har sin speciella funktion (Anonym D).

Vitaminerna delas in i tva olika grupper, de vattenl6sliga (B-gruppens vitaminer

och C-vitamin) och fettlosliga (A-, D-, E-, och K vitamin) vitaminerna (Anonym C).
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7.4.1 Vattenl6sliga vitaminer

B- och C- vitaminer kan geten sjalv producera fast det inte skulle finnas i fodret,

t.ex. B-vitamin kan produceras nar grovfodret jaser i formagen av mikroberna

(Sjodin 1979, s. 156).

Tabell 5 vattenldsliga vitaminer/ 100g getmjélk (Anonym P)

MANGD % AV RDI *
VITAMIN B1 0,05 mg 4,5%
VITAMIN B2 0,14 mg 10%
VITAMIN B3 1,03 mg 6,5%
VITAMIN B6 0,04 mg 2,9%
VITAMIN B9 1 ug 0,5%
VITAMIN B12 0,06 ug 2,4%
VITAMIN C 1,3 mg 1,6%

* Rekommenderade dagliga intaget av naringsdmnen
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8.5.2 Fettlosliga vitaminer

Till de fettlosliga vitaminerna hor vitamin A, D, E, K och 5-Karoten. f5-Karoten ar

forstadiet till A-vitamin (Anonym B).

Komjolken innehaller 3-Karoten, och darfor har den en mera gul-vit farg.
Fettlosliga vitaminernas méng i mjolken varierar beroende pa mjoélkens fetthalt

(Anonym B).

Tabell 6 Fettlosliga vitaminer/ 100g getmjélk (Anonym P)

MANGD % AV RDI *
VITAMIN A 53,25 ug 6,7%
#-KAROTEN 0 ug ;
VITAMIN D 0,04 pg 0,8%
VITAMIN E 0,27 mg 2,3%
VITAMIN K 0,34 ug 0,5%

* Rekommenderade dagliga intaget av naringsdmnen
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9. Getmjolken som mjolkersattning

For modrar som inte kan/har mojlighet att ge brostmjolk at sina barn har
mjolkersattningen en viktig betydelse. Man har gett komjolk redan i en langre tid
som ersattning, men eftersom komjolk allergin har blivit allt vanligare bland

barn, har man boérjat med att ge bl.a. soja mjélk och get mjolk.

Det har kommit fram att barn ar kénsliga fér proteinet som komjolken innehaller.
Som ett alternativ har man gett soja mjolk men det har visat sig att 10-20% av
barn som ar allergiska for komjolken inte tal soja mjolken heller. Daremot gar

getmjolken béattre (Restani 1999, s.997-998).

Getmjolken ar valdigt naringsrik, och ar en bra kéalla fér bade makro- och
mikronaringsdmnen. Eftersom mjolken innehaller bade kasein och vassleprotein

ar den lattare fér magen att sméalta.

Vid en unders6kning som gjordes i Australien 2013, analyserades resultaten av
90 spadbarn vid 2 manaders alder som fick vanlig modersmjolk, mjolkersattning
av ko- eller getmjo6lk. De delades in i tre grupper, foérsta gruppen fick
mjolkersattning som var av getmjolk, den andra fick mjélkersattning av komjolk

och den tredje gruppen vanlig modersmjolk.

Resultaten visa att getmjolkens anaeroba bakterier och mikrober paminde mera

om den vanliga modersmjélken, dn vad komjélken (Allen 2016, s.625-627).
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10.Resultat och diskussion

Getmjolken innehaller vanligen mera fett, proteiner, kalcium och vitaminer an
komjoélken (Lin 2013, s 1). Detta varierar dock pa fran ras till ras, Saanen geten
som &r den vanligaste rasen som anvands inom mj6élkproduktion har en lagre
fetthalt i sin mj6élk som ligger mellan 2-3%, medan Nubian har en fett% mellan 4-
5%.

Som man kan lasa i texten kan get mjélken vara ett bra alternativ f6r dig som
inte klarar av komj6lk. Den lampar sig till manniskor med hégre kolesterol
eftersom den sdgs vara kolesterolsdnkande. Detta sker eftersom getmjolken
innehaller mera korta och medellanga fettsyror, tack vare dessa fettsyror ar
getmjolken ocksa latt smaltbar och darfér mer passande for manniskans
matsmaltningssystem.

Getmjolken passar dven bra for lite mera aktiva manniskor, eftersom den
innehaller mera vitaminer och mineral 4n komjélken, den innehaller aven upp till
13 ggr mera taurin dn vad komjoélken. Taurin &r de verksamma &mne som finns i

de flesta energidrycker(Media dasspira 2011).

Eftersom komjoélken bestar av bade glukos och galaktos, och getmjolken endast
bestar av galaktos, ar det lattare for ménniskor med laktosintolerans att tala
getmjolken.

Getmjolken passar dven utmarkt som mjélkersattning fér spadbarn. Men man
kan ju fraga sig, varfér anvinds det inte mer av getmjolken néar det har visat sig
att den ar lattare for manniskan att tala? Detta ar en fraga som skulle vara
intressant att fa ett svar pa. Som en fortsattning till detta arbete skulle man
kunna fara vidare med att t.ex. géra en enkdtundersékning eller intervjuer och

forsoka ta reda pa var ar det som skon kldmmer.
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