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Abstrakt

Detta examensarbete behandlar CABLE-metoden och regnbagsfamiljer. Arbetet har sin
grund i projektet "Dar ndden &r storst - diakoni pa svenska” och &r ett samarbete mellan
Yrkeshogskolan Novia och Matteus forsamling i Helsingfors.

Arbetets syfte ar att utreda regnbagsfamiljers stddbehov och om CABLE-metoden kunde
vara en lank mellan regnbagsfamiljer och de evangelisk-lutherska forsamlingarnas
verksamhet. Fragestdllningarna ar: Vilka utmaningar stéter regnbagsfamiljer pa i
vardagen? Hurudana resurser har de? Vad har regnbagsfamiljer for behov av st6d? Vad
har regnbagsfamiljer for installning till kyrkan? Datainsamlingsmetoden som anvants &r
samtalsintervjuer med personer som lever i regnbagsfamiljer och som analysmetod
anvandes temaanalys.

| resultatet framkommer att respondenterna inte upplever ndgra stora utmaningar pa
grund av att de lever i en regnbagsfamilj. Manniskor forstar ibland inte hur deras
familjekonstellation ser ut, men de anser inte att de stott pa mycket fordomar. Trots
detta kan man anda urskilja ett behov av stod, framst i form av grupper eller andra satt
att moéta mdnniskor som har en liknande livssituation. Eftersom samhallet annu inte ger
lika rattigheter 3t HBTIQ-personer i alla fragor, kunde CABLE vara en givande metod,
eftersom man har far mojlighet att tillsammans fundera ut och jobba mot en positiv
forandring. Ett mojligt anvandningsomrade ar att manniskor i regnbagsfamiljer och
anstallda inom de evangelisk-lutherska forsamlingarna skulle delta i samma CABLE-
grupp och pa sa vis utveckla relationen och samarbetet till varandra.

Sprak: Svenska Nyckelord: CABLE, empowerment, samhallsarbete,
regnbdgsfamiljer, HBTIQ, evangelisk-lutherska kyrkan
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyo kasittelee CABLE-menetelmaa seka sateenkaariperheita. Tyon
taustalla on hanke “Missa hata on suurin — diakoniaa ruotsiksi”, joka on toteutettu
yhteisty6ssa AMK Novian ja helsinkildisen Matteuksen seurakunnan kanssa.

Tyon tavoitteena on selvittaa sateenkaariperheiden tuen tarpeita, seka voisiko CABLE-
menetelma toimia linkkina sateenkaariperheiden ja evankelisluterilaisen kirkon valilla.
Kysymyksenasettelut ovat seuraavat: Mita haasteita sateenkaariperheet kohtaavat
arjessaan? Minkalaisia voimavaroja ja tuen tarpeita perheillda on? Minkalainen
suhtautuminen sateenkaariperheilld on kirkkoa kohtaan?
Aineistonhankintamenetelmana on kaytetty keskusteluhaastattelua, jota varten on
haastateltu ihmisia, jotka elavat sateenkaariperheissa. Haastattelut on analysoitu
teemoittelua apuna kayttaen.

Tuloksista kay ilmi, etta haastateltavat eivat koe suuria haasteita arjessaan sen johdosta,
etta he elavat sateenkaariperheessa. Haastateltavat

eivat myoskaan koe kohtaavansa ennakkoluuloja, vaikkakin muiden ihmisten on
toisinaan vaikea ymmartaa heidan perhemuotoaan. Tuloksista voi kuitenkin havaita,
etta haastateltavilta [0ytyy tuen tarpeita. Tukea kaivataan padasiassa ryhmatoiminnan
muodossa tai muina tapoina tavata ihmisia, jotka elavat

samankaltaisessa elamantilanteessa. Koska HBTIQ-yksil6illa ei viela ole samoja oikeuksia
yhteiskunnassa, voidaan johtopaatoksena todeta, etta CABLE voisi toimia luonteensa
vuoksi antoisana lahestymistapana tassa kohderyhmassa. CABLE-menetelman
ydinajatuksena on, etta osallistujat yhdessa keksivat ratkaisuja ja tyoskentelevat kohti
positiivista muutosta. Yksi hyodyntamistapa menetelmalle olisi,

etta sateenkaariperheet ja seurakuntien tyontekijat yhdessa osallistuisivat CABLE-
ryhmatoimintaan ja talla tavalla kehittaisivat suhdettaan seka yhteistyota valillaan.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: CABLE, voimaantuminen, yhteisotyo,
sateenkaariperheet, HBTIQ, evankelisluterilainen kirkko
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Abstract

This thesis will discuss the CABLE-method and its possible use regarding LGBTQ
families. The thesis has its foundation in the project “Where the need is the biggest -
Diaconia in Swedish” and is a collaboration between Novia University of Applied
Sciences and the Matteus parish in Helsinki.

The purpose of this thesis is to investigate the need of support for LGBTQ families and if
the CABLE-method could function as a link between LGBTQ families and the Lutheran
church. The research questions are as follow: What challenges do LGBTQ families
encounter in their everyday life? What resources do they have? What kind of support are
they in need of? What attitudes do LGBTQ families and LGBTQ individuals have towards
the Lutheran church? We used verbal interviews with individuals living in LGBTQ families
as our method of collecting data. As our method of analysis, we used theme analysis.

In our work, we found that the respondents do not experience any major challenges or
difficulties due to them living in a LGBTQ family. At times, people may have difficulties
comprehending what their family constellations look like, but the respondents do not
consider themselves to have encountered any severe prejudice. Though, a need for
support could still be distinguished, mainly in form of support groups, or other ways to
meet other people leading similar lives.

Since society does not yet offer equal rights for LGBTQ individuals in all aspects, the
CABLE-method could be successful as individuals may work together to reach a positive
change. A possible scenario would be to have people from LGBTQ families and
employees of the Lutherian church participate in the same CABLE-group and in that that
develop their relationships with each other.

Language: Swedish Key words: CABLE, empowerment, community development
work, LGBTQ, LGBTQ families, Lutheran church,
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1 Inledning

“Ndr samkonade par viinder sig till pristerna hoppas jag pa foljande svar:
tyvirr kan vi inte enligt nuvarande kyrkolag erbjuda en kyrklig vigsel.
Ddremot kan vi tillsammans planera en ceremoni som vdildigt langt kan
pdminna om en Vvilsignelse av ett bréllop”. biskop Bjorn Vikstrom

(Sjéholm, 2017).

“Om ndgot skulle hinda mig mellan det att jag fott vart barn och
adoptionsprocessen dr klar sa skulle min fru inte ha nagon rdtt till barnet
fastdn vi dr gifta och har gemensamma barn fran tidigare, och vdrt barn

skulle inte ha ndgon juridisk rdtt till sin andra fordlder.” (Norrena, 2017).

“‘Du kommer att bli en bra pappa’ har jag fitt hora stora delar av mitt
liv. Eller egentligen stora delar av min ungdom. Den frasen har jag inte

hort en enda gdng sedan jag kom ut ur skapet.” (Granqvist, 2017).

Citaten ovan r tagna frén artiklar, som tar upp exempel pa utmaningar som HBTIQ-personer
kan stota pa i sin vardag. Homosexuella personer far dnnu idag inte gifta sig i kyrkan 1
Finland, trots att den jimlika dktenskapslagen blev verklighet i mars 2017. Med “kyrkan”
menas i detta arbete den evangelisk-lutherska kyrkan och dess forsamlingar i Finland. Ett
kvinnligt par som ingétt dktenskap eller registrerat partnerskap ridknas inte bada som
juridiska fordldrar, om den ena parten bar barnet, forrdn de genomgatt en intern adoption,
vilken sker forst efter barnets fodsel. HBTIQ-personers réttigheter har varit pa agendan 1
samhéllet under en lidngre tid och sedan medborgarinitiativet om en jdmlik dktenskapslag
gick igenom har debatterna och diskussionerna intensifierats. Detta &r ett mycket stort
framsteg mot ett mera jimlikt Finland. Men det dr ingen hemlighet att personer som tillhor
en konsminoritet eller sexuell minoritet oftare stéter pa fordomar och déligt bemotande 1

samhdllet, exempelvis fran kyrkan, statliga instanser eller ménniskorna i ens ndromgivning.

Detta examensarbete dr skrivet av fyra socionomstuderande vid Yrkeshogskolan Novia,
varav tva valt stigen for barntradgardslararbehorighet. Arbetet har sin grund i projektet ”Dér
noden ar storst — diakoni pa svenska” och &r ett externfinansierat forsknings- och
utvecklingsprojekt som forverkligas under aren 2016 — 2018 1 samarbete mellan
Yrkeshogskolan Novia och Matteus forsamling i Helsingfors. Inom projektet provar man ut
CABLE-metoden, som innebir att ménniskor i utsatta situationer, arbetar for en fordndring

tillsammans med sakkunniga.
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Vi har valt att gora ett arbete som kombinerar CABLE-metoden och regnbégsfamiljer, dar
vi undersoker om och hur CABLE kunde anvindas med regnbagsfamiljer inom ramen for

de evangelisk-lutherska forsamlingarnas verksamhet.

Begreppet CABLE stér for Community Action Based Learning for Empowerment och &r en
empowermentorienterad metod, som kan anvidndas med grupper som bestar av ménniskor
med nagon slags gemensam ndmnare. Med gemensam nidmnare menas till exempel en
gemensam utmaning eller ett problem som man vill arbeta med eller fordndra tillsammans
(till exempel inom en arbetsgemenskap eller ett bostadsomrade). Det kan ocksa vara fragan
om att man befinner sig 1 en liknande livssituation (till exempel regnbagsfamiljer eller
ensamstaende fordldrar). Med empowermentorienterad menas att man inom CABLE arbetar
resursforstarkande, det vill sdga att hitta sina styrkor och ldra sig att anvinda dem. Mélet i
en CABLE-grupp ar att nd en sorts positiv fordndring, vilken deltagarna 1 gruppen
tillsammans ska jobba mot och hitta végen till. Férdndringen kan ske savél pa individuell-

som samhéllsniva. (Ndkki & Sayed, 2015, 132—135, 137-138).

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med examensarbetet dr att utreda behovet av stod for regnbagsfamiljer och om
CABLE skulle kunna fungera som en lank mellan regnbagsfamiljer och kyrkan. I borjan av
arbetet finns en tanke om att personer som lever i regnbdgsfamiljer stoter pad fordomar och
utmaningar pa grund av den normbrytande familjekonstellationen. Detta dr &ven orsaken till
varfor kombinationen av just denna familjetyp och CABLE-metoden valts som grund for
arbetet. For att fi en djupare forstdelse for syftet och svar pa hypotesen har foljande
fragestéllningar anvénts: Vilka utmaningar stoter regnbdgsfamiljer pé i vardagen? Hurudana
resurser har de? Vad har regnbdgsfamiljer for behov av stod? Vad har regnbagsfamiljer och

HBTIQ-personer for instéllning till kyrkan?

Att ta reda pa behovet av stod for regnbagsfamiljer och vilka sorts utmaningar de kan stota
pa i vardagen ligger som grund for att utreda om CABLE-metoden kunde vara ett mojligt
stod for dem. Men eftersom CABLE édnnu i dagens lige bara anvinds inom olika
forsamlingar 1 Finland (pd svenska endast i Matteus forsamling), vixte intresset att
undersoka hur personer i regnbagsfamiljer forhéller sig till kyrkan och om CABLE skulle
kunna fungera som en link mellan dessa tva parter. Tanken &r att man med hjalp av CABLE-
metoden skulle ha en chans att pdverka och skapa nya uppfattningar och kunskap hos

deltagarna i gruppen.
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Som tidigare ndmnts bestdr CABLE-gruppen oftast av personer med en eller flera
gemensamma namnare, i detta fall dd regnbagsfamiljer. Man kan &ven bjuda in andra parter
att delta i CABLE-gruppen, vilket i detta fall skulle kunna utgéra préster, diakoner eller

andra méanniskor inom férsamlingen och kyrkan.

For att {4 svar pé fragestillningarna har litteratur studerats och intervjuer med personer som
lever i regnbagsfamiljer gjorts, totalt har fem personer intervjuats. Begreppet regnbagsfamilj
rymmer en stor variation av familjekonstellationer och detta har utnyttjats genom att
intervjua personer fran olika typer av regnbagsfamiljer. Intervjuerna har dgt rum vid tre olika
tillfallen, den forsta intervjun bestod av ett samkdnat kvinnopar, den andra bestod av ett par
dér den ena parten genomgatt en konskorrigering och den tredje intervjudeltagaren var en
man som lever i en kloverfamilj. Kloverfamilj eller flerfordldrafamilj innebar att tva eller
flera personer som inte lever i en parrelation har kommit 6verens om att dela ett fordldraskap.
Till exempel ett homosexuellt manligt par som tillsammans med en kvinna eller ett lesbiskt
par bildar familj och dir alla parter dr inblandade i1 fordldraskapet och barnets uppfostran.
Dock kan ett barn ha endast tva juridiska fordldrar i Finland, vilket innebdr att alla
fordldrarna, enligt lag, inte kan vara vardnadshavare. (Davidsson & Juslin, 2016, 68; Bick-

Wiklund & Johansson, 2012, 139).

1.2 Litteraturoversikt och arbetets struktur

For arbetet har litteratur 1 form av bocker, vetenskapliga artiklar och pélitliga internetsidor
anvénts. Nir man soker efter litteratur dr det viktigt att man utvecklar en sokstrategi for att
uppnd sokfardigheter, vilka for skribenterna underldttar att hitta relevanta kéllor och teman
for sitt arbete. (Bell, 2006, 83). Hart pastar (enligt Bell, 2006, 99) att det ar viktigt med en
litteraturgenomgéng eftersom det utan den &r svart att fi nagon forstielse for det tema
skribenterna valt. D& man gor en litteraturgenomgang bevisar man att man besitter kunskap

om det &mne man valt, men dven om tidigare forskning som gjorts.

Litteratur har samlats in fran flertalet olika bibliotek pa olika stéllen i Finland. For att 6ka
tillforlitligheten for arbetet har dven vetenskapliga artiklar anvénts. For att hitta
vetenskapliga artiklar har olika databaser som till exempel EBSCO utnyttjats. Vid
artikelsokningarna i EBSCO har en del avgrdansningar gjorts, sdsom begransat sokningarna
till fulltext, e-tidskrifter och baserat pd publiceringsar. Abstrakten pa flera artiklar har ldsts
igenom fOr att pa sa sdtt avgora om artikeln &r relevant for examensarbetet. Detta eftersom

en litteratursokning ar vildigt tidskrdvande och det inte finns tillrdckligt med tid till att lasa
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igenom allt material som hittas. Darfor ar det dven viktigt att specificera och noggrant
bestdmma sdkorden sa att man kan undvika irrelevanta traffar. (Bell, 2006, 88-91). Sékord
relaterade till CABLE och regnbdgsfamiljer har anvints, till exempel “community

development work”, “yhteisoty6”, “social work”, “yhteisévalmennus”, “regnbdgsfamil;”,

“HBTIQ” och “familj”.

Négot som upptécktes redan fran borjan var att det var en stor utmaning att hitta litteratur
om sjidlva CABLE-metoden, vilket dr forstdeligt eftersom metoden fortfarande dr ritt sd
obekant i Finland. Detta ledde till att sokningen och sokorden fick utokas. For att fa tag i
tillrackligt med kéllor blev det nddvindigt att d&ven anvdnda sdokord som empowerment,
fordndring och samhéllsarbete. Tanken bakom detta var att CABLE-metoden bygger pé
dessa begrepp samt deras definitioner och dérfor gér att relatera till metoden och dess syfte.
Enligt Bell (2006, 90) kan det vara bra att forsoka med alternativa sokord, ifall man inte far

fram nagot anvéndbart material med de s6kord man anvént sig av tidigare.

Vad giller regnbagsfamiljer och litteratur som berdr amnet, var det betydligt enklare att hitta
tillrackliga kéllor. Dérfor har tyngdpunkten legat pa att hitta bade bra och relativt nya killor,
ocksa med tanke pa att det dr ett &mne ddr bade lagstiftningen och tematiken har dndrat en
hel del under den senaste tiden. Har géllde det i stéllet att begrénsa sig till litteratur som

verkligen var relevant for arbetet och dess syfte.

Litteraturen och materialet som anvénts har granskats kritiskt for att pa s sitt forsikra sig
om att det ar tillforlitligt. Att kritiskt granska innebér att man maste kritisera och studera
olika utgangspunkter och antaganden, jamfora olika resultat som olika forskare har kommit
fram till och helt enkelt géra en beddmning av hur relevant och tillforlitlig litteraturen ér.

(Bell, 2006, 99-100).

Eftersom arbetet behandlar tva olika amnen behdvs en teoretisk bakgrund till bada och for
att gora arbetet sé lattoverskadligt som mojligt har de delats upp 1 tva skilda kapitel. I dessa
tas upp det som hittats och behandlats i litteraturdversikten och det som ansetts vara relevant
for arbetet. Sedan foljer ett metodpresentationskapitel dér de valda metoderna for
datainsamling och analys beskrivs samt forskningsetik och en djupare beskrivning av
malgruppen. Resultatet av analysen redovisas 1 ett eget kapitel, for att sedan knytas ihop med
den teoretiska referensramen i ett diskussionskapitel, genom att binda samman de tre olika
delarna arbetet bestar av; den teoretiska referensramen rorande regnbagsfamiljer, den

teoretiska referensramen rorande CABLE-metoden och den studie som genomforts 1 form
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av intervjuer. Till sist granskas arbetet kritiskt, fragestéllningarna besvaras och arbetets syfte

diskuteras.

2 Regnbagsfamiljer

“Familj” &r ett vildigt svardefinierat begrepp. Om man ser tillbaka till boérjan av 1900-talet,
var familjebegreppet betydligt enklare - man syftade pd det som idag kallas for “kdrnfamilj”.
Med kérnfamilj menas den traditionella familjen; mamma, pappa och deras gemensamma
barn (Pulma, 1991, 44, 84; Roman, 2004, 12). Nir man idag pratar om “famil}” kan det
betyda allt fran ensamstdende fordldrar och regnbdgsfamiljer till familjer med
flyktingbakgrund. Detta gor att familjebegreppet blir vildigt brett och pa sa sitt dr det svart
att ge en klar definition. Aven i litteraturen om den moderna familjens utveckling och
familjesociologi dr det svart att urskilja en enhetlig forklaring. Synen pa familjen och
familjebegreppet har dven dndrats genom tiden. Kort kan begreppet forklaras ungefar sa att
en familj dr en social konstruktion, bestaende av tva eller flera personer som har ndgorlunda
samma maél och virderingar och som har som avsikt att halla ihop. (Roman, 2004, 12—14;
Pulma, 1991, 83—-84). Nagot som alla dock tycks enas om, dr att man inte kan prata om
“familj” 1 en entydig mening. Alla har en subjektiv uppfattning av begreppet, vilken styrs av

vara egna personliga relationer och erfarenheter. (Back-Wiklund & Johansson, 2012, 139).

Trots att man borjat inse att begreppet familj kan ha manga olika betydelser, finns det kvar
en viss instéllning som menar att kdrnfamiljen dr det normala och vriga familjetyper dr det
som ses som annorlunda. Mamma-pappa-barn konstellationen ses 1 stort sett som det ideala
och allt som avviker fran det hdr kan ses som normbrytande och till och med problematiskt
(Davidsson & Juslin, 2016, 34). Denna asikt om “det problematiska” normbrytandet bottnar
ofta i okunskap och brist pd erfarenheter av till exempel samkdnade par och deras

familjesituation. (Roda korset, u.a.).

2.1 Vad ir en regnbagsfamilj?

Begreppet regnbagsfamilj anvdnds for att beskriva barnfamiljer som inte anses vara en
traditionell kdrnfamilj och dar fordldrarna har en HBTIQ-identitet. HBTIQ &r en forkortning
av homosexuell, bisexuell, transpersoner, interkdnade och queer. HBTIQ é&r ett vixande
begrepp som dven rymmer andra typer av normbrytande konsuttryck, konsidentiteter och

sexuell ldggning. (Alanko, 2013).
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Regnbégstamiljer kan, precis som andra typer av familjer, se ut pa olika sitt och det kan vara
svart att kategorisera dem. Detta eftersom regnbagsfamiljer kan bestd av olika
familjekonstellationer, till exempel adoptiv- och fosterfordldrar, ensamstdende fordldrar
eller samkonade par med barn. Familjer som bestar av samkonade par kan dven de se ut pa
olika sitt. (Back-Wiklund & Johansson, 2012, 139). I dagens ldge finns det mojlighet for
ensamma kvinnor och lesbiska par till “assisterad befruktning” i form av insemination eller
IVF (in vitro-fertilisering eller provrorsbefruktning) och dven adoption inom familjen.
Lagen om assisterad befruktning (2006/1237) for lesbiska par trddde 1 kraft &r 2007 1 Finland
och ar 2009 blev det enligt lag &ven mgjligt att genomgé en intern adoption om paret ingétt
ett registrerat partnerskap (Seta ry, 2015). Dock dr denna process bade lang och kostsam.
Heterosexuella par har mojlighet att tre ganger anvénda den offentliga hélsovardens tjénster
for assisterad befruktning och pa sé sétt fa gratis hjélp till att bli gravid, men denna mojlighet
finns inte for ensamstdende kvinnor eller kvinnliga par. (Jimsd, 2008, 137-138). For
homosexuella min &r familjebildandet dnnu svédrare. 1 Finland genomfors inte
surrogatmodraskap, som innebér att en kvinna genomgar en graviditet och forlossning for
ett annat par, vilket betyder att den person som burit barnet inte blir barnets fordlder. Efter
att den jamlika dktenskapslagen (1929/234) tridde 1 kraft blev det enligt adoptionslagen
(2012/22) mojligt for samkonade par att genomgd gemensam adoption (9§). Detta dr 1
praktiken néstintill omdjligt, eftersom de flesta givarlinderna inte prioriterar homosexuella
par. De mojligheter som finns &r att s6ka sig utomlands for att anvénda sig av en
surrogatmamma, bli fosterfordldrar eller att tillsammans med en kvinna eller ett lesbiskt par

bilda kloverfamilj. (Davidsson & Juslin, 2016, 68; Back-Wiklund & Johansson, 2012, 139).

2.2 Situationen da och nu

Under en ldng tid har HBTIQ-personer kdmpat for att fa ett allt mer jamlikt samhélle och for
att f3 samma rittigheter som heterosexuella. Aven om man i dagens lige har kommit en bra
bit pa vigen finns det mycket som dnnu bor forbattras for att fa det sé jamlikt som mojligt.
Om man blickar tillbaka i tiden kan man se att det har skett en stor utveckling. Till exempel
ansadgs homosexualitet vara kriminellt dnda fram till ar 1971, da homosexualitet
avkriminaliserades, men det var fortfarande straffbart att “uppmuntra till homosexualitet”.
Dessutom ansdgs det vara en sjukdom é&nda fram till 4 1981, d& det stroks ur
sjukdomsklassificeringsregistret. Under 1990-talet tillkommer forbud mot diskriminering pa
grund av sexuell ldggning 1 diskrimineringslagen och forbudet mot uppmuntrande av

homosexualitet tas bort. (Seta ry, 2015).



7
Fran ar 2000 framat sker en rad betydande dndringar och framsteg i regnbags-Finland. Bland
annat lagen om registrerat partnerskap (950/2001) trader i kraft och lagen om likabehandling
oberoende av sexuell ldggning eller andra orsaker som berdr den enskilde individen férnyas.
Lagen om registrerat partnerskap innebar ett stort framsteg i1 regnbags-Finland och bidrog
till storre jimstidlldhet mellan olika sorters parforhallanden och hade en stor symbolisk
betydelse for personer som inte identifierar sig som en heterosexuell cisperson och deras
stdllning 1 samhéllet. Cisperson innebér en person som identifierar sig med sitt biologiska
kon, som registrerats vid fodseln, alltsd inte en trans- eller intersexuell person
(Regnbagsankan, u.d.). Vidare kommer en ny jamstélldhetslag till, vilken dven innehaller
diskrimineringsskydd for transpersoner. Assisterad befruktning blir mojligt for ensamma
kvinnor och kvinnopar och nagra ér senare blir 4ven adoption inom familjen lagligt. Den
senaste och kanske en av de mest betydande lagiandringarna i HBTIQ-Finland dgde rum den

1 mars 2017 dé den jdmlika dktenskapslagen (1929/234) tradde 1 kraft. (Seta ry, 2015).

Eftersom dktenskapslagen nu ger samkonade par samma réttigheter att inga dktenskap som
heterosexuella par, upphévs mojligheten till att ingé registrerat partnerskap. De som tidigare
ingétt registrerat partnerskap kan dock éndra sitt forhallande till dktenskap genom att fylla 1
en blankett till magistraten. (Magistraterna, u.a.). Detta innebédr en milstolpe for HBTIQ-
personers stillning och réttigheter och ett ordentligt kliv mot jimstélldhet i Finland. Dock ér
det &nnu en lang vég kvar till jimstdlldhet. Aktuella frigor ar huruvida samkdnade par ska
fa gifta sig kyrkligt, transfragor och det medborgarinitiativ som kallas moderskapslagen.

(Grangvist, 2017).

Det huvudsakliga malet med moderskapslagen é&r att en kvinna i en homosexuell relation ska
ha samma rittighet som mannen i det heterosexuella forhdllandet att “bekrifta sitt
fordldraskap”, om bdda parterna i forhallandet har varit med fran borjan av processen av
assisterad befruktning. I nuldget rdknas kvinnorna inte som ett par nir de besoker
fertilitetskliniker och den parten som inte far fertilitetsbehandling ses inte som barnets andra
fordlder. Efter fodseln dr det mdjligt att barnets andra, icke-biologiska, fordlder adopterar
det gemensamma barnet och forst da rdknas bdda parterna som barnets foréldrar.
Adoptionsprocessen dr ofta manga manader lang och kan kénnas svar och till och med
foroldmpande for de nyblivna fordldrarna. Problematiskt med den nuvarande situationen &r
att om paret under graviditeten bestimmer sig for att gd skilda végar, har barnet inte rétt att
drva sin andra fordlder. Om barnets biologiska mor dor innan adoptionen gatt igenom, har

barnet inte ndgon juridisk forilder. (Aitiyslaki, 2015).



2.3 Regnbiagsfamiljer och kyrklig vigsel

Efter att den jimlika dktenskapslagen trddde i kraft har den evangelisk-lutherska kyrkan
behovt ta upp detta till diskussion och ifragasitta sina viarderingar géllande dktenskapet.
Enligt dktenskapslagen (16§) far kyrkliga samfund viga par, bdde heterosexuella och
homosexuella, men de ir inte skyldiga att gora det. Detta betyder i praktiken att kyrkorna
och religionssamfunden har rétt att sjdlva avgora hurudan vigselpraxis de vill bedriva, vilket
gOr att de varit tvungna att ta nagon sorts stédllning till lagdndringen och gora ett aktivt beslut
om hur de 1 fortsdttningen kommer att se pa dktenskapet. [ augusti 2016 holls ett biskopsmote
om just den nya dktenskapslagen, dir det till slut konstaterades att man inom den evangelisk-
lutherska kyrkan kommer att behélla sin syn pd att dktenskapet d4r mellan en man och en
kvinna och déarfér kommer de inte att viga personer av samma kon. (Evangelisk-Lutherska

kyrkan i Finland, 2016, 9-10).

Det betonas dock att alla dr vidlkomna i kyrkan och all verksamhet som bedrivs av den,
oberoende av sexuell ldggning eller kdnsuttryck. Alla har ett ménniskovirde och ingen ska
exkluderas ur kyrkan pa grund av att de lever i en samkdnad parrelation och bildar familj
inom denna. (Evangelisk-Lutherska kyrkan 1 Finland, 2016, 1-2). Detta kan kédnnas aningen
motsédgelsefullt, samtidigt som det gar att forsta att dktenskapet bygger pa en lang, historisk

tradition.

Att kyrkan véljer att inte viga samkonade par leder till stora fragor 1 samhaéllet. Trots att det
inte dr kyrkans mening, sa leder beslutet till att personer med HBTIQ-identitet kan kénna sig
exkluderade ur kyrkan och att f6lja med debatten kring denna frdga kan kénnas jobbigt. En
enkdt som gjorts av Svenska Yle, KSF Media, HSS Media, Nya Aland och Svensk
Presstjdnst for att undersoka préasternas instillning till kyrklig vigsel av homopar visar att i
nuldget endast 6% kan ténka sig att viga samkonade par. Detta beror forstds mycket pa att
den nuvarande kyrkolagen sidger nej och présterna inte vill ga emot detta. Dock onskar hela
49% att man kunde @ndra kyrkolagen sa att vigsel for samkonade par kunde bli mgjligt. Det
finns alltsé en positiv instdllning till fordndring, men det dr dnnu oklart om och nér denna

kommer att ske. (Grohn & Lillkvist, 2017).



2.4 Barniregnbigsfamiljer

I slutet av 1900-talet borjade man forska om barn i regnbagsfamiljer och forskningen
grundade sig framst pa fordomar mot homosexuella fordldrar. Man hade fordomar om att
homosexuella forédldrar inte klarar av och kan hantera fordldraskapet och att de ddirmed inte
kunde ge barnet den trygghet och den forildra-barn-relation som det behdver. Man menade
dven att barnets sexuella och sociala utveckling forvrangs och att de har mer psykiska och
socioemotionella svarigheter dn andra barn. Dessa fordomar grundar sig mycket pa att
homosexualitet ldnge sadgs som en sjukdom, vilket har lett till att man trodde att lesbiska
kvinnor inte hade den “mentala styrkan” som behdvs for att uppfostra och ge ett barn vad
det behover. Forskning som har gjorts pa homosexuella fordldrars psykiska hélsa har visat
att icke-heterosexuella personer inte har en sdmre psykisk hélsa och dr déarfor inte heller
samre fordldrar dn heterosexuella personer. Det som dock har framkommit i unders6kningar
ar att vardagen och olika O6verenskommelser fungerar béttre i samkdnade forhallanden.

(Jamsd, 2008, 74-76).

Bevisat dr dven att barn 1 regnbagstamiljer utvecklas precis som barn till heterosexuella par.
De utvecklar inte en osédker konsidentitet oftare dn barn till heterofordldrar och barnet
utvecklas inte péd “fel sdtt” pa grund av att det har tva fordldrar av samma kon. En skillnad
som kunnat upptickas hos pojkar som vixer upp med tvd mammor &r att deras formaga att
uttrycka kénslor dr mera utvecklad én pojkar som fostrats av en kvinna och en man. Man har
dven varit intresserad av barnets sexuella utveckling och har tidigare trott att barn 1
regnbdgsfamiljer utvecklar en HBTIQ-identitet. Det finns inte heller hdr nagon forskning
som visar pa att detta skulle stimma, barnets sexuella utveckling hinger alltsa inte pé
fordldrarnas sexuella ldggning. Man kan dven fraga sig varfor det ses som en negativ foljd

att barn 1 regnbagsfamiljer inte blir heterosexuella. (Jamsé, 2008, 76-77).

Att barn 1 regnbdgsfamiljer har mer psykiska problem pa grund av fordldrarnas sexuella
laggning och att det “fattas” ndgot 1 fordldraskapet, dr en ofta forekommande
vanforestillning. Aven pi detta omrade visar forskning att barn till HBTIQ-foréldrar inte
lider mer av psykiska problem dn andra barn. Bos et. al. (2014) har gjort en studie om
skillnader 1 ungas vilmaende och fordlder-barn-relationen mellan ungdomar som vaxt upp
med tvad lesbiska fordldrar och heterofordldrar. Studien visar att det inte finns nagra
skillnader i ungdomarnas psykiska hilsa och vilbefinnande. De enda skillnader som
framkom, mellan de undersokta ungdomarna, var att de som vaxt upp med tva lesbiska

fordldrar hade béttre sjdlvkénsla och mindre beteendeproblematik.
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Déremot kan barn 1 regnbagsfamiljer stota pa fordomar och stigmatisering pa grund av
fordldrarnas sexuella orientering och det i sin tur kan leda till psykisk problematik, men dven
detta dr mycket séllan forekommande. Dock kan man utifran detta dra en parallell mellan

samhdllets syn pa och bemdtande av familjen och barnet och barnets psykiska vilbefinnande.

(Bos et. al, 2014; Jamsa, 2008, 78-80).

Ett barn i en regnbdgsfamilj ser inte skillnad pa sin egen familj och andra, heterosexuella
familjer, innan barnet till exempel borjar pa dagis, eller pa annat sitt socialiseras utanfor
familjen. Det dr da barnet mirker att det &r mamma-pappa-barn-familjen som ar normen.
Haér spelar det mycket stor roll hur barnet och familjen beméts pé dagis, hur man pratar om
familjebegreppet i allménhet och hur de andra barnen reagerar pé att barnet i fraga inte har
en mamma och en pappa. Det dr tyvérr vanligt att man inom till exempel skolvérlden eller
hilsovarden inte alla gdnger lyckas bemdta en familj som bryter mot normen pa ett bra sétt,

vilket 1 sin tur kan paverka barnets egen syn pa sin familj. (Gustavson & Schmitt, 2011).

2.5 Var kan regnbagsfamiljer fa stod?

Det finns en rad olika foreningar for HBTIQ-personer och regnbigsfamiljer, ddr man kan
finna stod och gemenskap, till exempel Seta rf, som kanske dr den mest kdnda. Seta bildades
ar 1974 med syfte att jobba for att alla ménniskor skall kunna leva ett normalt liv, att alla ar
likvérdiga och har samma réttigheter oberoende av sexuell laggning eller konsidentitet. Seta
har 24 medlemsorganisationer som stracker sig over hela Finland. Regnbagsankan rf tillhor
en av medlemsorganisationerna, vars syfte var till en borjan att stddja méanniskors fragor
kring sexuell identitet och hjélpa dem att komma ut som homosexuell. Féreningen har vuxit
mycket och finns nu till for alla inom svensksprdkiga Finland som tillhdr en sexuell
minoritet, konsminoritet eller for manniskor som &r intresserade av fradgor som ror dessa.
Sateenkaariperheet ry (Regnbigsfamiljer rf) tillhér ocksd en av  Setas
medlemsorganisationer, denna organisation finns till fridmst for regnbagsfamiljer och ordnar
regelbundna traffar och familjeldger for dessa familjer samt fungerar som ett kontakt- och

diskussionsforum. (Seta ry, 2015; Regnbagsankan, u.4.; Sateenkaariperheet ry, u.a.).
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3 CABLE

CABLE-metoden, som man valde som namn till denna vuxenpedagogiska arbetsmetod,
hiarstammar fran Paulo Freires och Jiirgen Habermas filosofier samt det holldndska och
engelska samhillsarbetet. Sedan langt tillbaka har man anvént sig av samhilleliga metoder
d& man arbetat inom social- och hélsovirden. Efter den lagkonjunktur som dgde rum pé
1990-talet, blev behovet av nya samhélleliga arbetssitt allt storre. Medborgarorganisationer
och professionella organisationer har jobbat med olika former av just samhéllsarbete.

(Helsingin Diakonissalaitos, u.d.b).

CABLE metoden ses enligt Niakki och Sayed (2015, 134) som en befrimjare av
samhéllsarbete. CABLE har dirmed en del samma verksamhetsprinciper som
samhéllsarbetet. Bdde inom CABLE metoden och samhéllsarbetet strdvar man efter att
forebygga sociala problem, att utveckla lokala tjdnster och att forstirka fullvardigt
medborgarskap. I arbetet ar det viktigt att forbéttra medborgarnas livsforhallanden pa lokal
nivd och att stddja delaktighet 1 vardagen. Samhéllsarbetet och CABLE bygger pa
deltagarnas aktivitet och man tror pa att midnniskan har formaga och vilja att utveckla sin
ndromgivning. Deltagarna i bdde samhillsarbetet och CABLE ses som experter 1 drenden
som géller dem sjdlva. Samhéllsarbetet och likasé CABLE-metoden handlar egentligen om
att utveckla samhillet. Grundprincipen é&r att hjdlpa grupper att hitta sina egna resurser och
att anvénda fardigheter som kan forbattra deras egen livskvalitet. (Nidkki & Sayed, 2015,
127-129, 132)

CABLE-metoden kom att anvindas allra forst i Holland, redan under 1970-1980-talet. Detta
for att rd pa de svérigheter som diakoniarbetet da hade. De hade problem med att bemota
och kénna till de behov som de davarande invanarna hade. De behdvde en metod dér sévil
klienter som professionella var pa samma niva. (Nylands forbund, 2017). CABLE kom till
Finland ar 2005 och da var det Helsingfors Diakonissanstalt som valde att borja ldsa in sig
pa metoden. Fran och med 2009 har Helsingfors Diakonissanstalt utbildat bade deltagare
och handledare enligt CABLE-metodens principer. Dessutom tog det med sig metoden,
genom diakoniarbete, till Namibia for att bygga upp deras samhélle dar med hjilp av

CABLE. (Helsingin Diakonissalaitos, u.d.a).

Da CABLE-metoden borjade anvindas i Finland av Helsingfors Diakonissanstalt, gjorde de
en egen tolkning av metoden, for att den skulle passa in i deras verksamhet. Men trots det
har de bevarat det ursprungliga innehallet och tanken bakom CABLE. De dopte den egna

versionen till Kaapeli och har t.ex. anvént sig av den i projektet “Aktiiviseen asumiseen”.
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Med Kaapeli vill man uppné en klientcentrerad och reflektiv miljé dir bade deltagaren och
handledaren, i en Kaapeli- grupp, kan uppné “empowerment”. Kaapeli anses vara ett sitt att
skapa mer samhiélleliga arbetssitt bland klienter. Dessutom vill man f2 till en ny borjan,
eftersom man inom CABLE och Kaapeli anser att det dr viktigt att fornya sig sjidlv. Man
uppmuntras samtidigt till att lyfta fram sin personlighet och att lidra sig nya saker med hjilp

av glddje och genom att ha roligt. (Hakkarainen & Kylmadla, 2015, 17-19).

CABLE-metoden betonar vikten av att vara kritisk till metoder dér rittvisa, viardighet och
respekt inte tas pa allvar. Man anser dven att handledaren dr den viktigaste resursen i1 en
CABLE-grupp eller i 6vrigt arbete for en fordndring hos de deltagande personerna. Man
anser detta vara betydligt viktigare én till exempel materiella tillgdngar. For att kunna lyckas
med en fordndring, som &r den centrala tanken bakom CABLE, krévs att man forstar att den
egna identiteten kan ses som en tillgaing och motivation fér processen mot fordndring.
Oppenbhet, tillit och respekt ir alla viktiga faktorer som spelar in under resan mot forindring.

(Addy, 2013, 20).

3.1 Empowerment

Empowerment dr mélet som man stravar efter i en CABLE-process och édr grunden for
fordndring. Darfor behandlas begreppet hér pa ett djupare plan och far en central roll i
definitionen av CABLE-metoden. Empowerment har blivit ett begrepp som anvénds mycket
inom socialt arbete och speciellt dd man talar om den mentala hélsan. Trots detta dr det svart
att hitta en klar och tydlig definition till begreppet, vilket medfor en viss problematik 1 och
med att begreppet kan anvindas pé olika sétt och syfta pa olika saker d& betydelsen dr ndgot
otydlig. Begreppet har blivit ndgot av ett modeord som anvinds i ménga andra sammanhang,
dérav skulle det finnas ett behov for professionella inom omradet att klargdra detta begrepp.
Dessutom anvinds ofta den engelska versionen “empowerment” dven pa andra sprak, istillet
for att gbra en egen Overséttning. Da man talar om empowerment i sociala sammanhang

syftar man ofta pa en forédndringsprocess. (Chamberlin & Schene, 1997, 43-46).

Enligt en undersdkning gjord av Chamberlin och Schene (1997, 43-46) kom de fram till att
“empowerment” kan ses som en process hos en individ. En process som handlar om att
deltagaren har mdjlighet bade att bestimma och att utfora saker. Detta dr en grundprincip
for att kunna bli en sjdlvstindig individ som har mdjligheten att styra sitt liv, vilket dr en av

grundtankarna bakom empowerment.
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For att kunna fatta dessa beslut behover deltagaren ockséd ges bdde information och resurser.
Att tillhora en grupp och att inte uppleva sig sjélv som ensam &r en annan faktor som
paverkar en klient positivt 1 en “empowerment”-process. Deltagaren bor samtidigt inse att
det krdvs arbete och aktivitet for att fordndra nagot, det rdacker inte enbart med en tanke eller

en kédnsla. Man maéste vilja uppna en forandring och verkligen jobba for den.

Malcolm Payne (2015, 373) definierar empowerment genom olika handlingar. Payne menar
att syftet med empowerment &r att hjdlpa personer att fi styrka att fatta beslut och handla
utifran sina beslut. Meningen dr att nd malsittningen for empowerment genom att minska
konsekvenserna av personligt och socialt motstand som star 1 vdgen for att fatta beslut och
agera. Tanken &r att forbattra minniskors formaga och sjdlvkénsla i maktfragor, samt att se
till att ménniskorna har de fardigheter som de behover i dessa sammanhang. Empowerment
strivar ocksa till att uppna social réttvisa (Payne, 2015, 374). Aven delaktighet spelar en stor
roll 1 definitionen av empowerment. Idén bakom empowerment bygger pa bade dmsesidigt
stod, sjalvhjdlp och individernas delaktighet i1 insatser samt fragor som beror dem. (Payne,

2015, 378).

Payne (2015, 379) menar att genom en empowerment-process kan deltagarna ocksa na
indirekta resultat eller “extra” resultat som han kallar dem. Med dessa “extra” resultat menar
han social fordndring och emancipatoriska resultat. Han ger ett exempel pé en traditionell
empowerment-praktik, dar en grupp kvinnor frdn en etnisk minoritetsgrupp har fatt hjilp
med att forbattra sina resurser for sina familjer, genom att medverka i en kvinnogrupp. Det
har lett till att nagra av kvinnorna har fatt okat sjalvfortroende och genom det kunnat ta en
mer aktiv roll 1 en organisation som kédmpar for kvinnors réttigheter. Kvinnorna har alltsa

natt ett emancipatoriskt resultat vid sidan om en empowerment-process.

Exemplet fortsdtter med att bevisa att likasé kan ett empowerment-arbete ge ett socialkontor
den information som behdvs for att skapa en fordndring av politiken eller av de
vélfardssystem som missgynnar kvinnor, det vill sdga ett resultat som astadkommer social
forandring. (Payne, 2015, 379). Likasd kan empowerment-processen i en CABLE-grupp
medfora savil emancipatoriska resultat som social fordndring. Emancipation och forandring
ar centrala begrepp inom CABLE-metodiken och ndgot man stravar efter inom det CABLE-

inriktade arbetet.
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3.2 Forandring pa individ- och samhiillsniva

Da man talar om “samhiélls-empowerment” (community empowerment), menar man den
forandring som sker 1 ett samhille eller ndgot annat kollektiv, samtidigt som dess invanare
eller deltagare arbetar for en individuell f6rdindring. Har fokuserar man pa en fordandring
bade pa individ- och samhéllsniv4, istéllet for att stdlla dessa mot varandra. (Wallerstein &
Bernstein, 1994, 141-148). Likasa dr det med CABLE-processen, dir man strévar efter en
forandring som 1 forsta hand sker pd individnivd men som samtidigt kan leda till férdndringar

pa samhdllsniva. (Nikki & Sayed, 2015, 137-138).

Paulo Freire dr den som lyft fram denna forstielse for empowerment pé badde samhalls- och
individniva. Han foresprakar en ldrandeprocess ddr méinniskor dr aktdrer som &r kapabla till
att identifiera sina problem samt dess 16sningar, for att lyckas i en fordndringsprocess av den
anstrangda situation de befinner sig i. Freire anser att denna samhéllsprocess fér sin borjan
da deltagarna borjar lyssna péd varandra och startar en dialog. Da kan de dven finna likheter
hos varandra och skapa nya strategier for att kunna uppnd fordndring. Genom att diskutera
kan man ldra av varandra och fi nya perspektiv pa problemen. (Wallerstein & Bernstein,

1994, 141-148).

Det som Wallerstein och Bernstein (1994, 141-148) syftar pd med begreppet fordndring pa
samhéllsniva, kallar Malcom Payne (2015, 373) i sin tur for social forandring. Enligt Payne
handlar social fordndring om forandringar 1 den forda politiken eller 1 vélfardssystemet.
Social forandring har en positiv betydelse 1 Paynes definition. Payne menar att méanniskors
delaktighet bidrar till en forédndring i samhéllet. Enligt Payne &r det ndmligen ofta en utvald
skara som egoistiskt har makten och styr dver resurserna i samhillet. Pa det sittet skapas
fortryck och orittvisor. Att alla minniskor far vara med och dela makten dr alltsd en
forutséttning for social fordndring. Payne anser att en fordndring alltid &r mojlig. (Payne,
2015, 41, 44, 373). Det ér en konstruktionistisk syn pa fordndring och det dr dven den synen
som CABLE-pedagogiken grundar sig pa (Helsingin Diakonissalaitos, u.a.b).

3.3 En empowermentorienterad metod

Dé en CABLE-grupp startar dr det deltagarna som tillsammans skapar och sitter upp mélen
for denna grupprocess. Dessa malsittningar finns alltsd inte angivna ndgonstans utan skapas
utifran deras tankar och funderingar. Det enda fardigt uppsatta mal som finns dr att man
tillsammans med de andra i gruppen ska uppna nagon form av positiv fordndring.

(Hakkarainen & Kylmadli, 2015, 3).
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Enligt Siirto och Valve (Addy, 2013, 20) uppnar man detta genom att bland annat anvénda
sig av metoder som observation, sjilvreflektion och analys. De hdr metoderna kan man

arbeta med béde enskilt och tillsammans i gruppen.

Dé handledare deltar i en CABLE-grupp tillsammans med deltagarna, kan de genom
CABLE-metoden fad nya perspektiv for att utveckla sitt arbete till ett mer kund- och
anvindarcentrerat arbete. Syftet med metoden &dr att fi invénare i ett samhille eller
ménniskor med ndgon slags “gemensam ndmnare” att bli aktiva aktérer. Den gemensamma
ndmnaren for deltagarna kan till exempel vara en gemensam utmaning eller ett problem som
man vill utveckla eller fordndra tillsammans (till exempel inom en arbetsgemenskap eller ett
bostadsomrdde). Den gemensamma ndmnaren kan dven betyda att man befinner sig i en
liknande livssituation. (till exempel regnbégsfamiljer eller ensamstaende forédldrar). (Nakki

& Sayed 2015, 134-135).

Under processen ror sig deltagarna utanfor sina bekvamlighetszoner och det bekanta.
CABLE-metoden gar att tillimpa med olika mélgrupper och i olika kontext. Deltagarna i en
CABLE-grupp kan i princip vara personer med vilken bakgrund som helst, det dr helt
beroende av vad man vill na med sjélva gruppverksamheten. Huvudsaken é&r att alla deltagare
vill nd en fordandring och jobbar for ett gemensamt mal. Deltagarna kan till exempel ha ett
problem eller en utmaning som fungerar som en “gemensam ndmnare” hos dem alla. (Nakki
& Sayed, 2015, 134-135). Ett exempel som lyfts fram i Tony Addys (2013, 66) artikel
“Reflections on the CABLE approach to community based work, social service and
Diaconia” visar bra hur en CABLE-grupp kan fungera och vem som kan delta. Addy lyfter
fram politiker som en grupp som kunde ha nytta av CABLE-metodens principer. Addy
menar att politiker kunde lira sig av folket istéillet for att latsas tala i deras namn. D4 politiker
skulle delta i en CABLE-process tillsammans med representanter fran den grupp ménniskor
som till exempel ett beslut géller, kunde politikerna verkligen ldra sig direkt frén
ménniskorna och inte basera beslutet pa antaganden om hur de tror att verkligheten ser ut
hos folket. Nyttan skulle finnas bade hos politikerna och hos folket. (Addy, 2013, 66, 73—
75).

Enligt Nédkki och Sayed ar det mycket givande att ordna CABLE-grupper i vilka det finns
deltagare med olika bakgrund och olika stillning i samhéllet. I basta fall framkallar CABLE
nya uppfattningar, kunskap och perspektiv i att utveckla verksamheten tillsammans hos alla
parter. Uppgifterna som utfors under en CABLE-process byggs upp och planeras alltid enligt

deltagarna samt deras arbets- och livssituation och dérfor forblir varje kurs annorlunda.
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CABLE-processen bestar av fyra faser; identitetsarbete, observation av den bestdimda
miljon, social analys och temaarbete samt omorientering och aktivitet. Under processens
géng varierar individuellt arbete, smégruppsarbete och att alla deltagare jobbar tillsammans,

dar dialog och lyssnande betonas. (Nédkki & Sayed, 2015, 134—135, 137-138).

3.3.1 Identitetsarbete

CABLE-processen borjar med individuellt identitetsarbete. Deltagaren gar igenom sin
livshistoria med bestdmda metoder genom att betona sina rotter 1 det samhalle eller kollektiv
som hen levt i. Med samhdlleliga rétter menas aspekter som kultur, religion, etnicitet och
sociala och politiska perspektiv. Forutom att skriva kan deltagarna dokumentera sitt
identitetsarbete genom att mala eller att med hjdlp av bilder och musik berdtta vad som
format dem till de personer de ar idag. Ett bra sétt att fa grepp om sin livshistoria &r att

anvénda en livslinje som hjdlpmedel. (Ndkki & Sayed, 2015, 134).

Da deltagarna samlas igen berdttar var och en sin egen livshistoria i en liten grupp. Alla
deltagare har tillgang till lika mycket tid for sin beréttelse. Alla i gruppen tar upp just det
som de anser vara viktigt, ddrefter kan de andra i gruppen kommentera och stilla féordjupande
fragor. Det dr givande om handledarna i CABLE-gruppen ocksé deltar genom att beritta sina
livshistorier. Det dr vidsentligt att betona betydelsen av tystnadsplikt och fortroende i
gruppen. D4 berittelserna bearbetas 1 mindre grupper, visar sig centrala vardegrunder som
styrt deltagarna i livet samt deras betydelse for deltagarna sjilva. Nér de andra i gruppen far
kommentera och fraga fritt mojliggér det att deltagaren naturligt kan lyfta fram sina egna

styrkor och eventuella utmanande forhéllanden. (Nékki & Sayed, 2015, 134-135).

3.3.2 Observation av den bestimda miljon

Syftet med denna fas &r att deltagarna bekantar sig med bestdmda miljoer, stillen och
aktiviteter med Oppna sinnen. Observationerna gors individuellt, parvis eller i mindre
grupper, beroende pd vad som dr dndamalsenligt for den specifika malgruppen. Det ar
vasentligt att atminstone en del av observationerna gors individuellt. Handledarna observerar
de omraden som deltagarna bor pa, vistas i och dir de anvinder sig av olika tjinster.
Deltagarna observerar de tjdnster de anvénder eller motsvarande tjénster pd andra platser.
Invénarna kan observera det egna bostadsomradet eller bostadsomrdden dér ndgon annan
lever. Det kan ndmligen vara utmanande att observera det egna bostadsomradet eftersom
invanaren kan vara avtrubbad av det hen ser. Att observera en annan persons bostadsomrade

kan ge nya perspektiv dven géllande det egna bostadsomradet. Deltagarna kan observera
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genom att se, hora, lukta, smaka och kdnna. De dokumenterar &dven vilka tankar och kidnslor

dessa upplevelser vicker hos dem. (Nikki & Sayed, 2015, 136).

3.3.3 Social analys och temaarbete

Under analysfasen bearbetas det som observerats. I denna fas ar det vésentligt att koppla
thop den egna livshistorien med observationerna. Det &r viktigt att forsta att deltagarnas
upplevelser dr subjektiva pd grund av deras egen livshistoria. I analysen anvénds olika
funktionella metoder. Det man upplevt att fungerat bra dr att gora ett bildcollage i grupp.
Vid analysfasen reflekterar man over vilka generationer deltagaren kidnner att han eller hon
tillhor. Under analysens slutdel dyker det vanligtvis upp tankar om vad som kunde goras for

att mojliggora en fordndring. (Néakki & Sayed, 2015, 136-137).

Hos handledarna kan forédndringsbehovet hittas i deras sitt att arbeta och 1 hur de bemoter
deltagarna. Hos deltagarna kan behovet for fordndring finnas i bostadsomradet eller i tjénster
som de anvénder. I denna arbetsfas fir deltagarna ofta nya uppfattningar om sig sjdlva, sina
resurser och om sina mojligheter att pdverka. Samtidigt som de upplever empowerment och
att de vaknar till insikt om ndgot nytt. Gruppens betydelse framhdvs under analysen.
Deltagarna gor nya tolkningar av den egna verkligheten, tack vare de andras beréttelser och

observationer. (Nékki & Sayed, 2015, 137).

3.3.4 Omorientering och aktivitet

I processens sista del behandlas behovet av fordandring och aktivitet. Aktiviteten utvecklas
beroende pa vad som observerats och var behovet till fordndring ligger. Var och en av
deltagarna skissar upp en uppgift eller ett projekt for sig sjdlva, som de sedan ska genomfora
1 sitt eget liv eller 1 sin ndromgivning. Projektet eller uppgiften kan innebidra vad som helst
som framjar det gemensamma bésta eller forbéttrar livskvaliteten pa négot sitt. Detta kan
forverkligas genom att skapa ndgot patagligt och konkret med sin kreativa sida, men det kan
ocksa vara nagot som utvecklas ndromgivningen eller i verksamheten, som till exempel att
ordna ett evenemang eller forbéttra stodverksamheten f6r en viss malgrupp. De mest hallbara
resultaten och fordndringarna dstadkommer man da deltagarna dr verksamma i sma grupper
eller i par. Det dr ocksé viktigt att handledarna i processen stddjer deltagarna till att strdva
efter sina malséttningar. Deltagarnas fardigheter kan vara bristfélliga exempelvis 1 att driva
sin egen agenda, att skapa grupper eller i att ordna evenemang. Dérfor kan det vara bra att
anvinda ovningar som forstirker dessa fardigheter. (Ndkki & Sayed, 2015, 137; Helsingin

Diakonissalaitos, u.d.a)
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4 Metodpresentation

Eftersom syftet med arbetet dr att utreda om regnbagsfamiljer har ndgot behov av stéd och
om CABLE-metoden kunde vara en lank mellan kyrkan och regnbagsfamiljer, bestimdes
det tidigt 1 arbetsprocessen att ndgon form av empirisk studie skulle utforas. Intresset i arbetet
ligger 1 att fa ta del av regnbégsfamiljers berittelser och vardag samt subjektiva tankar och
upplevelser om hur det &r att leva i en normbrytande familjekonstellation. For att utreda
arbetets syfte utformades nigra fragestdllningar som kan fa svar genom anviandning av en
kvalitativ metod. I detta kapitlet presenteras de metodval som gjorts och hur forskningsetik

beaktats i arbetet.

Nér man anvénder sig av kvalitativ metod inom forskning vill man nd information eller
subjektiva asikter och upplevelser pa ett djupare plan. Man dr alltsa inte ute efter att
omvandla resultatet till siffror och méngder. Syftet dr oftast att f4 hora de intervjuades dsikter
och tankar med egna ord. Fordelen med kvalitativ metod inom forskning ar att man far en
djupgéende bild av till exempel den enskilde individens livssituation och upplevelser.
Dessutom far man en sorts ndrhet till respondenterna, som ger mdjlighet till en 6ppen
viaxelverkan. Den storsta nackdelen dr att den kvalitativa forskningen koncentreras till en
ganska liten grupp deltagare, ofta pa grund av bristen pa resurser och tidsbegrinsning. Detta
om man jamf{or med kvantitativ forskning, som kan na ut till en mycket storre mélgrupp. Det
blir sedan forskarens/skribenternas uppgift att utifrdn detta finna monster, tolka och

analysera svaren som kommit fram i datainsamlingen. (Holme & Solvang, 1997, 76-79).

4.1 MaAlgruppspresentation

I detta arbete har det valts att gora tre intervjuer med personer som lever i regnbagsfamiljer
och sammanlagt har fem personer intervjuats; tva par och en man fran en kldverfamilj.
Orsaken till att antalet intervjuer &r litet dr for att fa djupa, subjektiva svar och berittelser
som kan styrka eller motbevisa den teori som ligger som grund for arbetet. Rekryteringen
skedde via Facebook, dér en forfrdgan delades (bilaga 1) i olika grupper for HBTIQ-personer
och regnbagsfamiljer (t.ex. Regnbédgsankan rf, Seta ry, Sateenkaariperheet ry). Potentiella
deltagare har kontaktats via mejl eftersom det visade intresset via Facebook var svagt.
Respondenterna representerar en variation av familjetyper, vilket dr bra, eftersom det ryms

manga olika familjekonstellationer under begreppet regnbagsfamilj.
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Den ena familjen bestar av ett samkonat kvinnopar med ett barn under dagisélder. Den andra
ar ett par dér den ena parten genomgétt en konskorrigering s att de nu dr ett kvinnopar med
biologiska barn i dagis- och skolélder, som blev till innan konskorrigeringen dgde rum. Den
tredje familjen representerades av en homosexuell man som bildat en kldverfamilj

tillsammans med en lesbisk kvinna.

4.2 Samtalsintervju som datainsamlingsmetod

Intervju ér en véldigt méngsidig metod som ldmpar sig bra till manga olika undersdkningar.
Under intervjun sker en direkt vixelverkan mellan den som intervjuar och den som blir
intervjuad, vilket gor det mojligt att styra situationen och verkligen {4 fram den information
man dr ute efter. Den intervjuade personen fér en vildigt central roll i undersékningen och
deltar aktivt. Ndgot man bor vara forberedd pa dd man ska utféra en intervju ér att man inte
pa forhand kan veta vad svaret pa fragorna blir och ddrmed &r det svart att helt och héllet
styra en intervjusituation. Den direkta diskussionen mojliggor dock att stilla fordjupande
fragor eller tilliggsfragor till den som intervjuas. Detta innebér samtidigt att man kan stélla
foljdfragor for att klargdra svaret ytterligare, till exempel vad personen grundar sina
erfarenheter eller asikter pd. Om dmnet som tas upp i intervjun &r ett svart eller tungt &mne,
ar det inte alltid enkelt att f4 bra svar via en intervju, med tanke pa att den intervjuade
personen kan uppleva det som jobbigt att prata om saken, med den ofta obekanta personen
som utfor intervjun. Darmed &r det viktigt att den som ska intervjuas pa forhand vet om
vilket eller vilka &mnen som kommer att behandlas under intervjun. (Hirsjérvi & Hurme,

2001, s. 34-35).

Den intervjutyp som har valts for arbetet kallas samtalsintervju och innebér att man stéller
samma fragor till alla man intervjuar, men att de intervjuade énda kan svara med egna ord.
Samtalsintervju dr en bra metod bland annat ndr man vill undersoka “hur ménniskor sjdlva
uppfattar sin vérld” och man strdvar efter att forstd den intervjuades vérldsbild och
livsuppfattning. I samtalsintervjun &r vissa faktorer bestimda pd féorhand medan andra kan
leva nagot under intervjuns gang. Frdgorna man vill stdlla forbereds pa forhand i en
intervjuguide, men intervjun kan fortlépa pa olika sdtt med olika respondenter, vilket
intervjuaren bor vara beredd pa. Tanken ér att intervjun skall vara som ett naturligt samtal
dér dialogen flyter pd som en diskussion snarare dn en fraga-svar-situation. (Esiasson, et al.,
2012, 228-229, 251-254). Detta fyller langt det som ligger som syfte for de intervjuer som

gors for detta arbete. Vi vill kunna forbereda fragorna, men dnda inte strikt forbinda oss till
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dem, sd att intervjun blir en naturlig diskussion. Genom denna metod kan dessutom

respondenternas upplevelser och erfarenheter komma fram pa ett enkelt och avslappnat sitt.

4.3 Intervjuguiden

Infor en samtalsintervju formulerar man fardigt en rad frdgor som man vill stélla och detta
kallas for en intervjuguide. Nédr man bygger upp en intervjuguide infér en samtalsintervju
finns det ndgra aspekter man bor ta i beaktande. Eftersom intresset ligger i att fa veta vad
respondenterna upplever och kidnner bér man tidnka pa hur man viljer att formulera sina
fragor. Dels ska de inte vara ledande och de bor dven motivera respondenten att utforligt
berdtta om sina upplevelser. Detta uppnir man genom att stilla enkla och korta frdgor utan
invecklade ord. Intervjuarens bakomliggande tanke eller fordomar fér inte speglas i fragorna.
I samtalsintervjuer vill man stidlla 6ppna fragor som ger mojlighet till diskussion och
foljdfragor. Som ledare av intervjun &r det 4ndéd viktigt att man ser till att intervjun halls
relevant och att man kan styra in respondenten pa de teman man vill diskutera. (Esiasson, et

al., 2012, 264-267).

Intervjuguiden som skapats for arbetet har som syfte att ge svar pa de fragestéllningar arbetet
bygger pa samt att undersoka intresset for en CABLE-grupp. Denna intervjuguide innehaller
nio frdgor (Bilaga 3). Eftersom samtalsintervjun ger mdjlighet till foljdfragor och en 6ppen
diskussion valdes att inte planera for ménga frdgor, utan frigorna ér istdllet formulerade sé&
att svaren kan bli bdde fria och omfattande. Alla intervjuer borjade med att respondenterna
ombads att berdtta om sig sjilv och sin familj, frimst for att f4 en avslappnad och enkel start
och sé att de intervjuade ska komma till rétta i situationen. Tanken var ocksa att fa veta hur
deras familjekonstellation ser ut idag och hur den blev till. Hir finns det rum for foljdfragor

som kan fordjupa forstaelsen for familjen och dess livssituation.

Fraga nummer tva gér direkt in pa ett seridsare tema, men kommer dndd som en naturlig
foljd till forsta fragan; “Hur tycker ni att omgivningen reagerar pa er familj? Stéter ni ofta
pa fordomar? Om ja, hurudana?” Fragan dr egentligen uppdelad i tre delar och den forsta
delfrdgan kan besvaras mycket fritt av respondenterna, medan andra och tredje delen &r mer
specifika. Tredje frdgan lyder “hur har ni blivit bemoétta pa dagis/i skolan?”” och behandlar

samma tema som den forra, men med fokus pa specifika situationer och barnen 1 familjerna.

Fraga nummer fyra; “stoter ni pd utmaningar i vardagen pé grund av att er familj inte bestér
av mamma-pappa-barn? Om ja, hurudana?” gar djupare in pa om respondenterna verkligen

upplever att de har en mera utmanande vardag &n kdrnfamiljen, som &r forforstaelsen 1
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arbetet. Intressant dr dven hur familjerna hanterar dessa utmaningar och dérfor blev fraga
fem “vilka resurser anvénder ni er av for att hantera dessa?”. Eftersom det inte &r mojligt att
pa forhand veta vad respondenterna svarar pa foregdende fraga, formulerades dven frdgan
pa ett annorlunda sitt, som alternativ till denna; “vilka ar styrkorna i er familj?”.
Respondenternas egen uppfattning om behovet av stdd ar central och dérfor fragades
“upplever ni att ni har ndgot behov av st6d?” som fraga sex. En motivering av svaret vore
relevant, eller om svaret var nej, ombads de att fundera ver om de tror att regnbdgsfamiljer
1 allménhet kan uppleva ett behov eller efterfragan av stod. For att sedan fa veta om
respondenterna har erfarenhet av gruppverksamhet sedan tidigare och om de skulle vara
intresserade av detta, stdlldes frdgan “Har ni deltagit i ndgon gruppverksamhet for

regnbagsfamiljer? Skulle ni vara intresserade att delta?”.

Fraga étta handlar om respondenternas upplevelser av och instéllning till kyrkan och
forsamlingen. Detta tas upp eftersom CABLE-metoden idag endast anvinds 1
forsamlingssammanhang, pa svenskt hall i Finland. Dessutom &r en del av arbetets syfte att
utreda om CABLE kunde vara en ldnk mellan kyrkan och regnbagsfamiljer. Fragan bestar
egentligen av fem fragor som tangerar kyrkan och forsamlingen och vilka tankar
respondenterna har om dem; “Ar du medlem i ndgon forsamling? Vad har du for instillning
till forsamlingen/kyrkan? Vad fér ni for “vibbar” darifrdn? Skulle du vilja se en forédndring i
kyrkans instillning mot HBTIQ-personer? Hur tror du att man kunde gora detta?”. Som
fortsdttning pa detta tema blev den sista fragan “Skulle ni se deltagande i en CABLE-grupp
som ett hinder eftersom det &r férsamlingen som ordnar dessa grupper?” for att fa reda pa
om forsamlingens inblandning i det hela skulle vara nagot som gjorde att personen inte ville

delta i den eventuella CABLE-gruppen.

4.4 Tematisk analys som analysmetod

En kvalitativ analys definieras som en process under vilken forskaren systematiskt
undersoker och organiserar sitt datamaterial for att komma fram till ett resultat. I en sadan
analys arbetar forskaren aktivt med sin data, organiserar den, bryter ner den till hanterbara
enheter, kodar det, gor sammanfattningar av det och efterlyser monster. Utmaningen 1 att
gora en kvalitativ analys &r att skapa en betydelse av en stor méngd data. Det handlar om att
skilja mellan det meningsfulla och det oviktiga och att hitta betydelsefulla monster. (Fejes
& Thornberg, 2009, 32). Man strivar efter att sammanfatta datamaterialet utan att ga miste
om den information som det innehaller; tvirtom forsoker man 6ka virdet pd informationen

genom att skapa ett enhetligt och tydligt material av det tidigare sporadiska datamaterialet.
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En kvalitativ analys har som mal att skapa tydlighet i datamaterialet och ddrmed ge ny
kunskap och information om &dmnet som forskas i. (Eskola & Suoranta, 1998, 138). Med
hjéilp av informationen kan man dra slutsatser for arbetets syfte och fragestéllningar (Tuomi

& Sarajarvi, 2009, 110).

Det finns bade styrkor och svagheter 1 kvalitativ analysmetod, vilka beror pa forskarnas
ménsklighet. Styrkan med den kvalitativa analysmetoden finns i att ménskliga insikter och
erfarenheter kan utveckla nya forstéelser och sétt att se pd vérlden. En svaghet kan vara att
analysen &r sa starkt beroende av forskarens skicklighet, utbildning, sjdlvbehédrskning och
kreativitet. Forskaren sjdlv ar ett centralt redskap inom den kvalitativa forskningen vilket
betyder att kvaliteten av resultatet och analysarbetet dr beroende av forskaren som ménniska.
(Fejes & Thornberg, 2009, 32). Dérfor dr objektivitet och systematik viktiga delar i kvalitativ
analys. Med objektivitet avses en formiaga att skapa viss distans till materialet och det
framviaxande resultatet, det vill sdga att inte lata sina attityder eller fordomar paverka arbetet.
Systematik betyder att alla skribenter foljer samma regler, det vill siga arbetar pa ett
organiserat sitt och allt material analyseras pd samma sétt. (Fejes & Thornberg, 2009, 55—

56).

Under analysprocessen har principerna for objektivitet och systematik beaktats pa féljande
sdtt; de av skribenterna som var med och intervjuade respondenterna har inte uttryckt sina
tankar eller &sikter under intervjutillféllena. Atminstone har de som intervjuat forsokt i si
hog grad som mojligt att undvika det. Eftersom att intervjuerna har foljt riktlinjerna for
samtalsintervju har det dock varit svért att vara totalt objektiv vid intervjutillfdllena. Under
diskussionerna har skribenterna varit kritiska till sina attityder och forutfattade synpunkter
och forsokt hitta andra perspektiv dn de egna att utgé ifran. Systematiken har skribenterna
foljt med hjélp av en analysplan (bilaga 4), vilken alla har f6ljt och den har dven fungerat

som stod till att jobba pa ett organiserat sitt.

4.4.1 Attforbereda analysen

Genom att bearbeta materialet forbereder man sig infor analysen. Det dr enklare att hantera
och behédrska data som fordndrats fran ljudfiler till textform. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006). Forberedelserna infor analysprocessen borjade med att bryta ner
intervjumaterialet till hanterbar form genom att transkribera inspelningarna fran
intervjutillfdllena till textform. Det dr bra att gora transkriberingen sa noga som majligt och

inte ldmna bort citat som inte kidnns relevanta under transkriberingsprocessen
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(Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, 2016). Valet foll pa att tillimpa exakt transkribering
for att inte tappa bort information som fanns i intervjumaterialet. Exakt transkribering
innebdr att talet transkriberas ordagrant och man f6ljer talspraket. Man tar med utfyllnadsord
(t.ex. alltsa, liksom), upprepningar, icke slutforda stavelser och enskilda ljud (t.ex. mm, 60).
Aven kinslouttryck s som skratt och sidant som har betonats i talet antecknas. I en exakt
transkribering bor man dven anteckna pauser 1 talet och lingden pd dem, samt anteckna
mojliga yttre faktorer som stort under intervjutillféllet. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto,
2016). Riktlinjerna for exakt transkribering har foljts noga, férutom vad géller att anteckna
pauser, eftersom intresset endast ligger for innehéllet 1 intervjumaterialet och darfor ansags
detta inte relevant. Efter transkriberingen kan man borja med sjdlva analysen

(Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, 2016).

4.4.2 Tematisk analys

I samband med empirisk forskning betyder ordet analys att ldsa igenom det insamlade
materialet noggrant och genomgaende, att organisera materialet, att strukturera, fundera 6ver
och sortera materialet enligt innehéll. Analys kan till exempel vara att kategorisera innehallet
av material enligt olika centrala dmnen eller teman. Da man kategoriserar innehdll enligt
teman kallas analysmetoden for tematisk analys eller tematisering. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka, 2006).

Tematisk analys eller tematisering fungerar ofta bra som en analysmetod vid samtalsintervju.
Tematisering innebdr att teman eller centrala dmnen ofta utformas utgdende fran det
insamlade intervjumaterialet. Detta sker genom att leta efter forenande (eller sirskiljande)
aspekter i respondenternas svar och tematiseringen utvecklas under analysprocessens gang.
Man kan till exempel borja med att leta efter huvudteman, som visar gemensamma aspekter
1 respondenternas svar pa en mer allméin niva. Tematiseringen kan dérefter fortsitta med att
igen jidmfora respondenternas svar inom ett specifikt huvudtema och bilda underteman
utifran dem. P4 sé vis gér tematiseringen vidare. Tematiseringens syfte dr att komprimera
det centrala i varje tema och ddrmed gora det lattare att tolka och sammankoppla resultaten

med tidigare teorier och kunskap. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006).

Tematisering &r ett naturligt tillvigagingssitt vid intervjuer dar forutbestimda teman
behandlats. Teman som har diskuterats tillsammans med respondenterna finns oftast med i
alla intervjuer — visserligen 1 varierande grad och pa olika sétt. Det dr bra att komma ihag att

de teman som funnits som utgangspunkt for bildandet av intervjufragor, inte alltid ar de
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teman som kommer fram i intervjumaterialet. Respondenterna kan till exempel prata om
intressanta och relevanta teman for utredningen/undersokningen i sddan kontext som é&r
betydelsefull for dem. Darfor bor man ténka omfattande och ur flera olika perspektiv dd man

bestimmer vilka teman man tdnker utgd ifran 1 analysen. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka, 2006).

4.4.3 Analysprocessen

Efter transkriberingen borjar man analysprocessen med att bekanta sig noga med det
insamlade materialet (Eskola & Suoranta, 1998, 151). Det var dven s& analysprocessen 1
arbetet paborjades. Figur 1 visar, steg for steg, hur analysprocessen i arbetet har framskridit

och fungerar som ett stod for beskrivningen av analysprocessen.

2. Bekanta 3. Kodning
1. Transkri- sig med av mate- 4. Forenkla 5.Kommen
bering av materialet, rialet ut- det ursp- tera och

bandin- satta upp gdende fr. rungliga bilda un-
spelningar huvud- huvud- materialet derteman
teman teman

Figur 1. Analysprocessen

Materialet har bearbetats noggrant; ljudinspelningarna har avlyssnats och transkriberingarna
har lasts igenom. Olika teman framkom under analysen samt samband och olikheter mellan
respondenternas svar framtrddde och utifrdn detta formades analysplanen (bilaga 4). For
planen har tillimpats en analysmetod som kallas tematisering eller tematisk analys, som
beskrivits ovan. I analysplanen finns exempel pa varje steg i analysen for att klargéra och
fortydliga analysprocessen. Exemplen 1 analysplanen konkretiserar analysprocessen och det
som beskrivits ovan. Det kan vara bra att titta pa analysplanen samtidigt som man ldser

igenom beskrivningen av analysprocessen.

I en tematisk analys kan man anvinda kodning som hjilp for att utforma teman. Man borjar
ofta kodningen med att sédtta upp huvudteman, som bildar den prelimindra stommen for

kodningen. Kodning betyder att man markerar, antecknar eller sammanstaller alla de delar
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av det transkriberade intervjumaterialet, som dr relevant for arbetets syfte och
fragestéllningar. Genom att koda materialet far man alltsa fram allt det som ar betydelsefullt
och virdefullt i materialet. P4 detta sdtt fair man en mangsidig bild av intervjumaterialet och
materialet blir en bra forutséittning for det kommande tematiserings- och tolkningsarbetet.
Kodning dr ett verktyg for att sammanstilla data samt att gora det mer hanterbart. (Eskola &

Suoranta, 1998, 157; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006).

De huvudteman som blev stommen for kodningen skapades utifrdn de teman som var
centrala 1 alla intervjuer. Dessa dr; “Utmaningar eller svérigheter hos respondenterna”,
”Fordomar och bemdtande™, ”Stod/behov av stdd”, “Resurser hos respondenterna” och
”Respondenternas forhdllande till forsamlingen”. Huvudteman for analysen bestdms ofta
utgdende frin det insamlade intervjumaterialet (Eskola & Suoranta, 1998, 157). Sa blev det
aven 1 detta fall. Utgangspunkten for arbetets huvudteman, blev aspekter som lyfts fram 1
intervjuerna men &dven syftet och fragestdllningarna for arbetet spelade en viktig roll 1

utformningen av huvudteman.

Efter utformningen av dessa huvudteman fortsatte kodningen av materialet utgdende fran
dem. Som hjalpmedel for kodningen anvindes ett vanligt textbehandlingsprogram pé dator.
Det som 1 arbetet kallats for kodning var konkret det att skribenterna klippte ut citat ur de
transkriberade intervjuerna och sedan klistrade in dem 1 tabeller, under det huvudtema som
skribenterna ansdg att citatet horde ihop med. Valet f6ll pa att anvinda
textbehandlingsprogram istdllet for att gora kodningen for hand, eftersom
textbehandlingsprogram mojliggor att citat som passar under flera olika teman enkelt kan
kopieras till flera stillen. P4 detta sétt blev allt det relevanta och betydelsefulla ur det
transkriberade intervjumaterialet sammanstillt, vilket samtidigt gjorde materialet mer

hanterbart.

Efter den grova tematiseringen och kodningen fortsdtter man den tematiska analysen med
att igen betrakta materialet. Man gor anteckningar och fortsdtter mojligtvis med en
noggrannare tematisering. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Arbetet fortsatte
med att materialet ldstes igenom an en gang och samtidigt antecknades tankar som kunde
fora tematiseringen vidare. Citaten forenklades och skrevs ner med egna ord, for att gora
intervjumaterialet mer hanterbart. Analysen fortsatte med att leta efter forenande (eller
sdrskiljande) aspekter i materialet, som bearbetats, for att kunna bilda underteman. Figuren

nedan visar hur tematiseringen utvecklades fran huvudteman till underteman.
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HUVUDTEMA UNDERTEMA 1 UNDERTEMA 2

Utmaningar som galler for regnbagsfamiljer

UTMANINGAR eller SVARIGHETER
hos respondenterna Utmaningar som kan finnas i vilken familjekonstellation som

helst

Fordomar som regnbagsfamiljerna stott pa

FORDOMAR Vilket har varit bra
& BEMOTANDE Bemétande

Vilket kunde ha varit battre

Som upplevs som specifika for regnbagsfamiljer

RESURSER hos respondenterna
Resurser som kan gélla for vilken familjekonstellation som helst

Regnbagsfamiljernas behov av stod

STOD Stéd frén samhillet

Stod for regnbagsfamiljer
Stod fran egen naromgivning

Respondenternas Instéllningen positiv eftersom
FORHALLANDE TILL FORSAMLINGEN Instaliningen negativ eftersom

Figur 2. Tematiseringen; Huvudteman kategoriseras till underteman

Informationen som kommit fram under den forsta tematiseringen komprimerades pa detta
satt till underteman. Syftet med denna uppdelning var att f4 ny kunskap och ut mer
information av intervjumaterialet. Resultatet redovisas i tabeller for att det ska bli s tydligt
och sa litt som mojligt att avldsa. Tematiseringen och tabellerna gor det enklare att gora
tolkningar och att sammankoppla resultaten med den teoretiska referensramen. Tabellerna

finns 1 kapitlet som redovisar resultatet.

4.5 Forskningsetik

Etik och moral forknippas ofta med varandra. Etiken kan pa ett enkelt sdtt forklaras som den
abstrakta ldran om vad som éar ritt och fel. Moral handlar om de konkreta levnadsregler som
vi lever efter och att vi har en kénsla for vad som é&r rétt och fel utan att tinka allt for mycket
pa det. Nar norm- och virdesystem krockar med varandra uppstar det etiska problem.
Forskningsetik handlar ddrmed om vérderingar inom forskning samt hur olika grénser inom

forskningen skall dras. (Bente & Orjar, 2008, 16-17).

Det finns en del aspekter man maste ta i beaktande nér man som forskare anvénder sig av
information som berdr andra méinniskor. Forskaren méste ta hansyn till individens integritet
och ha respekt for dennes sjdlvbestimmanderitt och skydda individens privatliv samt den
information som forskaren far ta del av. (Bente & Orjar, 2008, 70). Nar man anvéinder sig
av information som berdr andra personers privatliv dr det ytterst viktigt att respektera
undersokningsdeltagarnas ritt till konfidentialitet. Undersdkningsdeltagarna har ritt till att
fa veta undersokningens syfte samt ges mojlighet till att sjdlva f4 bestimma om och hur

lange de vill medverka i undersokningen. (Nilstun, 1994, 43-44).
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En forskningsforfragan delades forst via Facebook och skickades via mejl till de eventuella
intervjudeltagarna, for att deltagarna skulle fi veta studiens syfte och innebdrden av deras
deltagande innan de valde att medverka. I forskningsforfrigan framkom studiens syfte men
dven annan viktig information som att intervjun kommer att spelas in, att deltagandet ar
frivilligt och kan ndr som helst avbrytas samt att materialet kommer att behandlas
konfidentiellt och forstoras efter att arbetet ar klart. Deltagarna har dven en
sjdlvbestimmanderitt géllande vad de vill dela med sig av och kan sjidlva bestimma var

griansen skall dras.

De personer som véljer att vara med 1 en undersokning ska kdnna tillit till forskarna nar det
giller konfidentialitet och anonymitet. Ifall deltagarna fér ett 16fte om konfidentialitet vid
insamlandet av persondata, betyder detta att endast forskaren har vetskap om vem den
insamlade informationen handlar om. Detta innebér alltsa att forskaren kan koppla samman
de enskilda deltagarna med de insamlade uppgifterna, men detta bor vara omdjligt for ndgon
utomstaende. Konfidentialitet och anonymitet &r inte samma sak. Att gora en undersokning
didr man anvédnder sig av anonymt insamlad data innebér att inte ens forskaren kan
sammankoppla den insamlade informationen med nagon specifik deltagare. (Nilstun, 1994,

5. 43-44),

Intervjudeltagarna har fatt ett 16fte om att det insamlade data kommer att behandlas
konfidentiellt och att de kommer att f4 vara anonyma i arbetet. Detta har beaktats noggrant
eftersom det handlar om personernas privatliv. I arbetet har man valt att inte ndmna
intervjudeltagarnas namn och inte heller fran vilken ort de kommer. Genom att man har gjort
pa detta sétt dr det omdjligt for ndgon utomstdende ldsare att kunna koppla ihop
intervjusvaren med deltagarna, det &r endast skribenterna som vet vem som deltagit i

intervjun.

Tystnadsplikten hor till en av de viktigaste delarna inom forskningsetiken. Tystnadsplikten
ska omfatta alla som pa nagot sétt deltagit i undersdkningen. Det dr extra viktigt att vara
medveten om konsekvenserna ifall man bryter mot tystnadsplikten, eftersom brott mot denna
ar straftbart. (Bente & Orjar, 2008, s. 84-85). Som forskare ar det viktigt att komma ihag att
man har ett visst ansvar for undersokningsdeltagarna och det ar viktigt att alltid halla de
16ften som man har givit. Nér det handlar om 16ften kan det gélla allt frin att halla deltagarna
anonyma till att se till sa att all den information de delat med sig av inte kommer i fel hdnder.

(Bente & Orjar, 2008, s. 137).
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For att arbetet skall uppfylla de etiska kraven har man varit noggrann med att halla
tystnadsplikten. Skribenterna har inte berittat at ndgon utomstdende vem som kommer att
delta i studien och deltagarna dr dven anonyma infér varandra. Den information som
deltagarna har delat med sig av har behandlats med forsiktighet och inte diskuterats med
nagon utomstaende. Eftersom skribenterna har ett visst ansvar for intervjudeltagarna har de
varit mycket noggranna med att hilla de 16ften som de har givit till deltagarna. Allt material,

det vill sdga ljudinspelningarna och transkriberingarna, forstors nir arbetet &r klart.

5 Resultat

Innan resultatredovisningen inleds, bor man kontrollera att resultatet svarar pa arbetets syfte
och fragestéllningar. Resultatet bor presenteras enligt fragestdllningarna i arbetet, pa ett sé
tydligt och enkelt sdtt som mojligt och om fragestdllningarna dr manga kan de bilda
underrubriker och pa sé sitt fortydliga resultatet. Resultatet kan askadliggéras med hjélp av
olika tabeller eller figurer, vilka snabbt ger ldsaren en bild av resultatet. I resultatdelen
redovisas endast resultatet och kopplas ithop med den teoretiska referensramen forst i
diskussionskapitlet. Resultatdelen fungerar som en bakgrund for den kommande
diskussionen. Resultat och slutsatser ska uttalas korrekt och forsiktigt, de ska inte uttalas
starkare dn det finns grund till. Resultatet ar alltid en bedomningsfraga, vilket betyder att det

kan variera enligt situation och omstandigheter. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 158).

I detta kapitel presenteras resultaten som kommit fram genom intervjuerna och analysen. For
att kunna besvara arbetets fragestidllningar har en tematisk analys anvénts. Resultaten har
valts att presenteras utgadende fran fragestdllningarna, som &dven ligger som grund for de
teman som hér fokuseras pa. Dessa dr dessutom de teman som tydligt trddde fram under
intervjuerna och analysen. For att skydda respondenternas anonymitet har en del av citaten
andrats eftersom namn eller konsuttryck anvénts, till exempel anvinds “hen” istéllet for

“han” eller “hon” och “barn” istillet for “son” eller “dotter”.

Resultatkapitlet dr strukturerat pd foljande sitt; varje underrubrik pabdrjas med en kort text
och en tabell. Den korta texten efter underrubriken beskriver tabellen och tabellen har som
syfte att redovisa resultatet pé ett tydligt och 6verskadligt sitt. Efter tabellen foljer en mer
noggrann beskrivning om resultatet i textform. Tabellerna finns med for att gora materialet

mer askadligt.
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5.1 Utmaningar, fordomar och bemotande

Tabell 1 redovisar vilka utmaningar eller svdrigheter respondenterna har stott pa i sin vardag.
Tabellen dr indelad sé att en del av utmaningarna kan ses som specifika for regnbagsfamiljer
medan de resterande utmaningarna dr sadana som kan finnas i vilken barnfamilj som helst.
Tabell 2 redovisar hurudana férdomar respondenterna har stott pa och var respondenterna
har fatt ett bra bemdtande samt samre bemétande. Utmaningar, fordomar och bemétande har
slagits ihop till ett underkapitel, eftersom fordomar tangerar temat utmaningar si pass
mycket. Orsaken att det gjorts en egen tabell for temat fordomar och bemdtande, ar att det

framtrddde intressant information kring det temat som dr relevant att lyfta fram skillt.

Tabell 1. Utmaningar eller svirigheter som regnbagsfamiljer kan stota pa

UTMANINGAR eller SVARIGHETER
hos respondenterna

Som giller for regnbagsfamiljer Kan finnas i vilken familjekonstellation som helst
- det kan vara utmanande att bli féralder - det kan vara en utmaning att hitta passande boende da
man ar en stor familj
- det kan vara en utmaning att vaga komma ut om man har | - det kan vara utmanande att bo nara varandra som foraldrar
familj om man inte ar tillsammans
- det kan vara mer utmanande att skaffa barn, eftersom - det kan vara en utmaning om partnern inte vill ha barn

det ar dyrare att ga till fertilitetsklinik

- adoptionsprocessen kan vara bade kranglig och
tidskravande

- da man maste forklara sig och sin familjesituation kan
upplevas ibland som jobbigt

- kan ibland vara jobbigt att lasa i media om sadant som
galler regnbagsfamiljer och férsamlingen

- svart att hitta prast som vill vdlsigna ett homosexuellt par

Annat intressant i materialet: Ingen av respondenterna upplever att de upplevt utmaningar pga att deras familj inte bestar
av mamma-pappa-barn-konstellationen

Tabell 2. Fordomar och bemoétande som regnbagsfamiljer kan stota pa

FORDOMAR & BEMOTANDE
som respondenterna upplevt

Fordomar som regnbagsfamiljerna stott pa Bemotande

- Har varit tvungna att forklara sig och sin situation pga att
andra personer har tagit férgivet att familjen bestar av Vilket har varit bra
mamma-pappa-barn

Vilket kunde ha varit
battre

- vanner, familj, barnens

- Upplever att det finns fordomar fran forsamlingens sida .
kompisar, grannar

- en gammal troende kompis

- slumpmassiga manniskor i

- En kompis som inte accepterat det gemensamma barnet - daghemmet och skolan
vardagen

- Lak forstod inte alls hur d familj horde ih

a"aren ?rs"o |n"e alls hur deras am.|'J o6rde ihop, - FPA och BB (fastin )
fastan de forsokte forklara och alla familjemedlemmar var - N - lakare

o forvantat sig krangel)
pa plats

- férsamlingen - forsamlingen

Annat intressant i materialet: Ingen av respondenterna svarade jakande pa fragan om de har stott pa fordomar eller daligt
bemotande, respondenterna kan majligtvis ha fordomar mot férsamlingen “inte har vi fatt personliga mothugg men det
kadnns att...”, en av respondenterna poangterade att de ofta forvantat sig mer fordomar an de stott pa
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Da fragan om vilka utmaningar som de intervjuade och deras familjer stter pa i vardagen
stdlldes, var svaren enhetliga. Ingen av dem sa att de stoter pa nagra storre utmaningar eller
svérigheter, &tminstone inte pa grund av att de lever i en regnbégsfamilj. De utmaningar som
respondenterna i huvudsak upplever dr sidana som manga barnfamiljer kan ha, exempelvis
oro infor dagisstart eller brist pa tid. Alla respondenterna hade positiva upplevelser av
bemotandet 1 skola och pa daghem och inga jobbiga situationer har uppstatt. Samtliga
intervjupersoner berdttade dock att det varit en del fragor 1 borjan. Detta var &nda nagot som
upplevdes som positivt, med tanke pé att det gjordes for barnens bésta och fragorna handlade
1 huvudsak om att personalen ville sdkerstilla att de visste hur familjen sag ut och hur
fordldrarna vill att man ska behandla detta pa daghemmet och i skolan. De vill hellre ge sin
egna berittelse av hur det ligger till, istéllet for att folk skall spekulera kring detta bakom
ryggen pa dem.

I intervjusvaren framtrddde det dock manga situationer dér familjerna varit tvungna att
forklara sin familjesituation. Ett av de kvinnliga paren berittade hur de ofta far forklara sig,
till exempel har folk trott att de &r svigerskor eller systrar eftersom de har samma efternamn.
Aven hos likaren har det uppstatt sddana situationer, dir likaren inte alls kunde forstd att de
tva kvinnorna var ett par och att det var deras gemensamma barn, trots att de forklarade detta.
“Vibada tva var in till likaren sa med barnet dé sé. Vi sa ju nog att vi hor ihop da. Ja och att
det dr vart barn dé eller vad jag nu sa, nié jobbar din man va det som hon sa... Sa inte vet jag

sen pa vilket sétt hon trodde att vi horde ihop, bor pa négot kollektiv...”.

Trots att fragan géllande mojligheter att fa barn diskuterades ivrigt i samtliga intervjuer,
beskrev ingen detta som en utmaning. Familjerna har alla fétt sina barn pd mycket olika sétt
och det har inte varit det ldttaste. Ett av paren har anvént sig av en anonym donator och
assisterad befruktning. For detta var de dessutom tvungna att dka langa véigar flera gdnger
om, eftersom hjdlpen inte erbjuds for kvinnopar i deras hemtrakter. Det andra paret fick
biologiska barn innan kdnskorrigeringen édgde rum. Den man som deltog berdttade hur han
tillsammans med en lesbisk vén valt att bli fordldrar och pa sa sitt bilda en kloverfamilj.
Familjerna har alltsd véldigt olika bakgrund och deras vég till fordldraskapet har inte varit

sa sjalvklar, som den ofta dr da det ar fragan om ett heterosexuellt par.

Det ena kvinnliga paret berdttade ocksa om hur de hade haft svért att fa en priast som kunde
vélsigna dem som par, samtidigt som deras barn doptes. Detta eftersom ménga prister
nekade dé det var fragan om tva kvinnor. I féljande citat beréttar kvinnorna om ett av svaren

de fick dé de ringde runt for att hitta en prast som ville stdlla upp. “...men det var inte nd latt
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heller att vi liksom ringde ju da vi sku vilja ha en prast och d& du beréttade da hur det 1ag till
sd blev hon nistan lite sddir att “Jaha... det vet ja ju inte hur jag ska gora.” Hon visste inte
vilken prist hon skulle skicka pa det uppdraget.” Efter en hel del av intensivt letande hittade
de en prést, som de dé efterdt var véldigt n6jda med. Trots att det ordnade sig till slut, var

det en utmaning att hitta en priast som ville stilla upp.

5.2 Resurser hos regnbagsfamiljer

Tabell 3 redovisar for vilka resurser regnbagsfamiljer kan ha. Resurserna dr uppdelade sa att
den fOrsta spalten talar om vilka av resurserna kan vara specifika just for regnbagstamiljer
medan den andra spalten géller resurser som kan finnas i vilken barnfamilj som helst. Detta
resultat bestdr frimst av respondenternas egna dsikter och tankar om sina resurser som
regnbagsfamiljer men det framtrddde i1 svaren dven andra resurser som respondenterna

berdttat om omedvetet, utan att tinka pé att de kunde ses som resurser i deras familjer.

Tabell 3. Resurser hos regnbagsfamiljer

RESURSER
hos respondenterna

Resurser som kan gilla for vilka

Som upplevs som specifika fér regnbagsfamiljer ey B¢

- upplevde att familjen kan pga familjekonstellationen vara - det kan vara en resurs att bo ndra den andra foraldern fast
mer 6ppen man inte ar tillsammans

- upplevde att barnen i familjen kunde bli mer 6ppna,
mottaglia for forandringar och nytdankande pga - mor- och farféraldrarna bor nara och hjalper till
familjekonstellationen

- upplevde andra regnbagsfamiljer som en resurs eftersom

de banat vag for andra familjer - syskon som bor néara och hjalper till

- mojligtvis sa forberedda for fordomar att de ocksa darfor
kan hantera dem sa bra och inte anser ens stéta pa - flera vuxna i kdarnfamiljen kan upplevas som en resurs
férdomar

‘ - att alla de vuxna i en familj har samma varderingar

‘ - ju fler vuxna, desto flera som bryr sig om barnen

Annat intressant i materialet: i en kléverfamilj blir det ndstan automatiskt sa att det blir fler vuxna i barnens liv, ddrmed
ocksa flera mor- och farforaldrar, i en sadan familjekonstellation kan dven resurserna som galler for vilken
familjekonstellation som helst, bli specifika just for den typen av familj

Det visade sig att det finns olika slags resurser i alla familjerna. Manga av resurserna som
upplevdes som styrkor var sddana som kan finnas i vilka familjekonstellationer som helst.
Ur resultatet kan man urskilja att familjernas nitverk upplevdes som en stor resurs.
Respondenterna poédngterade betydelsen av sina egna fordldrars stod och att de bor nira
familjen: ”mormor och morfar &r véldigt néra och sen s finns d& mina foréldrar som ar
farmor och farfar (...) som kommer ofta och hélsa pa och sa finns det &nnu min partners

mamma och pappa. Stort nitverk for dom hir barnen d4”. Aven syskon visade sig ha en stor
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positiv betydelse. Respondenten som lever i en kloverfamilj sa att ju flera vuxna det finns 1
barnets liv, desto béttre ar det for barnet. Fordldrarna i familjen har dven stor nytta av ett
stort ndtverk och att det finns andra vuxna dn endast fordldrar som tar hand om barnen,
eftersom detta resulterar 1 att fordldrarna orkar béttre och dr mera pé alerten med barnen den

tid de umgas.

Eftersom de har ett stort ndtverk finns det manga vuxna kring barnen och dérmed ménga
vuxna som bryr sig om och ger barnen trygghet. Respondenten lyfte dven fram den andra
biologiska fordldern i familjen som en resurs, speciellt pa det séttet att de inte lever 1 ett
romantiskt parforhdllande, vilket utgér en del utmaningar, men dven manga styrkor. De
ansdg att det ar viktigt att man som fordldrar har mojlighet att bo ndra varandra fastin man
inte lever 1 ett parforhallande, eftersom man far mycket stod av den andra och att det 4r dven
viktigt for barnen: “’vi kunde liksom hjédlpa varandra och avlasta varandra och att vi at ofta
thop pé kvéllarna & hade vissa rutiner med att alltid natta barnet tillsammans”. I samband
med att den andra forédldern lyftes upp som en resurs kom det dven fram att det ar vésentligt
for barnens trygghet att fordldrarna har samma vérderingar. Dessa aspekter kan ses som
resurser som kan finnas 1 vilken familjekonstellation som helst, inte endast i

regnbagsfamiljer.

Det fanns dven fall dédr familjerna upplevde att de hade resurser som kan vara specifika for
regnbdgsfamiljer. De upplevde att familjen, pd grund av den normbrytande
familjekonstellationen, kan vara mer 6ppen. Fordldrarna hade ocksa en 6nskan om att barnen
tack vare detta skulle bli mer mottagliga for fordndringar och nytdnkande i framtiden. En av
respondenterna betonade betydelsen och virdet av andra regnbdgsfamiljer. De andra
regnbagsfamiljerna kan ses som en resurs eftersom de har banat vdg for blivande
regnbagsforéldrar eller HBTIQ-personer som har en 6nskan om att i ndgot skede bilda familj.
En annan resurs som framtrdder under analysen &r respondenternas formaga att hantera
fordomar eller déligt bemotande. Ofta har sddana situationer setts som en rolig hindelse och
man har kunnat skdmta bort detta “Det ar ju sedan i somras som vi fick gemensamt
efternamn, sa ‘jahaa... ar ni svdgerskor? Eller dr ni systrar? Jaja, ni dr ju gift med varsin
bror’ (...) inte blev vi ju arga pa henne for att hon inte forstod, utan vi tyckte det var lite

roligt, d4 de forsoker alltid pa s manga olika sitt fa oss att passa in”.
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5.3 Stod

Tabell 4 presenterar vad respondenterna har for behov av stod samt var de upplevt att de fétt
stod. Spalten som redovisar var regnbagsfamiljerna fatt stod ifran ar darpd uppdelad dnnu 1
tva delar, ndmligen i ndra omgivningen och samhéllet. Under bada dessa spalter finns en
lista som visar konkret vilka stillen och vilka personer i sin nira omgivning respondenterna

upplevt stodjande.

Tabell 4. Var regnbagsfamiljer upplever att de far stod och vad de har for behov av

stod
STOD
Regnbagsfamiljerjnas behov av stod Stod fér regnbagsfamiljer
- upplevde beh k tstdd, dvs. stéd d Stod fran néra AP «
upp eﬂ:v e behov av kamratstdd, dvs. stod av andra U] stéd fran samhillet
regnbagsfamiljer/HBTIQ-personer omgivningen
- upplevde att det finns behov av stéd i regnbagsfamiljer i - - daghemmet upplevdes
« o . - vanner g
allmédnhet, majligtvis med att vaga komma ut stodjande
- upplevde att behov av stdd kunde méjlitvis finnas med att | - vanner som jobbar inom - stodverksamhet for
vaga komma ut da man redan har familj forsamlingen regnbagsfamiljer

- den andra foréldern, andra

- levde beh ksamhet 6 bagsfamilj
upplevde behov av gruppverksamhet for regnbagsfamiljer vuxna i familjen

- féreningar

- FPA, ett lesbiskt par fick

- mor- och farféraldrar pappaledigt lika som andra
familjer

- upplevde att det kunde finnas mer stod for att fa
forsamlingen att bli mer forstaende for HBTIQ-personer

- upplevde att det kunde vara bra med kamratstod dven for

barnen, kunde vara bra om de tréffade andra regnbagsbarn | ~ familjen

Annat intressant i materialet: Tva familjer var med i stddverksamhet for regnbagsfamiljer, en av respondenterna upplevde
att behovet av stod inte tillfredsstalldes i stodverksamheten, en familj hade upplevt att stédet fran forsamlingen var
bristfalligt da de ville hitta en prast som kunde vélsigna dem, kan bostadsorten paverka behovet av st6d, alla svarade att de
inte upplever att de skulle ha behov av stod

Manga av de aspekter som respondenterna upplevt som stdd kommer dven fram 1 kapitlet
ovan, som handlar om resurser i familjerna. Stodet och resurserna gar till viss del in 1
varandra men det finns dnda vissa skillnader. Respondenterna upplever att de har fatt stod
fran bade samhdllet och sin ndromgivning. Stodet fran samhallet har for det mesta bestatt av
foreningsverksamhet och stodgrupper for regnbagsfamiljer. Respondenten som var pappa i
en kloverfamilj ansdg att han inte hade fétt sitt behov av att prata med andra pappor
tillfredsstallt da han deltog i gruppverksamhet som var dmnad for regnbagsfamiljer. Orsaken

till detta var att det inte fanns andra pappor déar forutom han och hans partner.

Annat stod som respondenterna upplever att de fatt frdn samhéllet ar olika former av social
service, sdsom Folkpensionsanstalten, daghem och skola. Ett samk&nat kvinnopar var glada

da de fétt en forméan 1 form av pappaledighet frdn FPA. De hade forvintat sig att det skulle
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stélla till med problem, men var ndjda dé det gick smidigt och fick forménen med samma
villkor som alla andra familjer. Bemotandet fran daghem och skola har varit bra och har dven

upplevts som stddjande, eftersom de tagits emot sa bra.

Stodet som fordldrarna fatt av sina egna eller den andra partens fordldrar vardesattes hogt
“...mammans fordldrar var ocksa ndrvarande fran borjan. Det brukade vara da liksom att en
dag 1 veckan sé var barnet hos mormor och morfar (...) och det har liksom fortsatt, blivit en
rutin och det ar ju skont”. En av respondenterna tog upp vinner som ett vildigt viktigt stod.
Respondenten hade upplevt att han inte hade fatt sitt behov av att prata med andra
regnbagspappor  tillfredsstéllt under  stodgruppsverksamhet, eftersom  antalet
regnbdgspappor inte ir s hogt. Lyckligtvis kunde han berétta att han hade vidnner, som var
regnbdgspappor, som han fatt stodet av istdllet. Alla respondenter upplevde att de kunde ha
behov av att prata och dela erfarenheter med andra regnbagsforildrar, till exempel via
kamratstdd. En av familjerna lyfte &ven fram barnens behov av att trdffa andra barn som vixt
upp 1 en regnbagsfamilj “Jag tinker mer som d& vart barn sen blir storre att hen skulle triaffa
andra i samma situation... just som for vért barn att hen inte kinner att hen &r ensam med att

ha tvd mammor.”.

En av respondenterna upplevde att det inte fanns ndgon stodverksamhet for regnbdgsfamiljer
1 det omrade som de bor. En annan familj frdn samma trakter hade inte deltagit i ndgon
stodverksamhet, mgjligtvis pa grund av samma orsak. Just i det omradet kunde det finnas
behov av mera stodverksamhet for regnbdgsfamiljer. En av familjerna hade tagit
stodverksamheten 1 egna hinder och startat stodgrupper for HBTIQ-personer pa sociala
medier, for att underldtta den svéra situationen. Behovet av stdd for regnbagsfamiljer verkar
fraimst gélla att f4 mera kamratstod men det kom &ven fram andra aspekter under

intervjuerna.

En aspekt var att det kunde behovas stod bland HBTIQ-personer for att “komma ut” om de
redan har familj. Respondenten beskrev behovet av stdd péd foljande sitt: “Jag tror att det ar
det storsta problemet, att viga komma ut (...) for nir man vél har kommit ut med familj sa
landar man ju pa nagot vis 1 sig sjilv och familjen landar med en. Och det 4r det dér “komma
ut”-steget med familj som kanske skulle vara ett...”. En respondent lyfte fram att det kunde
behovas mera stod for att “...fa forsamlingen att bli lite mer forstiende kanske, eller som,
man dr sd utfryst...”. Dessa aspekter som kommit fram i resultatet kunde mojligtvis ge

upphov till nya idéer till stodverksamhet for regnbégsfamiljer.
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5.4 Forhéallandet till kyrkan

Ur tabell 5 far man se resultatet géllande regnbagsfamiljernas forhéllande till evangelisk-
lutherska forsamlingen. Tabellen dr uppdelad i1 tva spalter, didr det forklaras varfor
respondenterna har antingen en positiv eller en negativ instillning till kyrkan. Sist i1 tabellen
finns faktorer som kan ha péverkat respondenternas dsikter om forsamlingen. Det dr dven
viktigt att lyfta fram dessa faktorer, eftersom det ger en béttre forstaelse for respondenternas
instéllning. Faktorerna resoneras mer omfattande i kapitel 6, déar resultatet diskuteras

ytterligare och mer ingaende.

Tabell 5. Regnbagsfamiljernas forhallande till evangelisk-lutherska forsamlingen

Respondenternas
FORHALLANDE TILL FORSAMLINGEN
(evangelisk-lutherska)

Positiv instédllning eftersom Negativ instéllning eftersom

- tycker att férsamlingarna har bra “goda processer” och

skulle gérna stoda dem - de inte far gifta sig i kyrkan

- anser att det ar endast enskilda personer inom

.. . . o . - kdnner inte sig valkomna till férsamlingen
férsamlingen som har nagot emot regnbagsfamiljer

-férsamlingen liberal (pa omradet som respondenten bor), - har inte upplevt mothugg personligen fran forsamlingen,
inkluderande, ocksa homosexuella men har en negativ bild (fordomar?)
- foérsamlingen ar i en forandring - upplever att férsamlingen har nagot emot dem

- upplever att evangelisk-lutherksa ar den enda
forsamlingen som pa allvar diskuterar regnbagsfamiljer och
HBTIQ-personer

- jobbigt att Idsa om férsamlingens installning till
regnbagsfamiljer

- fick inte sa bra bemotande da de skulle ordna bréllops- och

- hittade prast till slut, fick installningen att bli battre . . ..
P g dopfest, svart att hitta prast

- (alla) om férsamlingen tog initiativ for att jobba - de som inte har en positiv installning till regnbagsfamiljer
tillsammans med regnbagsfamiljer, t.ex. CABLE hors och syns mest

Annat intressant i materialet: i ndra omgivningen finns koppling till férsamlingen, bostadsomrade, media, tva familjer
medlemmar den tredje har funderat pa att bli, anser att det nog finns individer i forsamlingen som &r okej med
regnbagsfamiljer men de som inte ar okej hors och syns mest, alla positivt installda for det ifall forsamlingen tog initiativ for
att jobba tillsammans med regnbagsfamiljer

Uppfattningen av och instdllningen mot kyrkan dr tudelad bland respondenterna. Man kan
aven se en skillnad i1 uppfattningarna beroende pa hemort; respondenten 1 en storre stad 1
svenskfinland har en mera positiv instillning till kyrkan d&n de som bor pa mindre orter.
Dessutom dr den respondent som har positiv instéllning till kyrkan inte medlem i ndgon
forsamling, medan alla de andra ar det, vilket ocksé kan inverka pa instillningen till den.
Respondenterna fran de mindre orterna dr enade om att de kanner sig exkluderade ur kyrkan.
De tycker dven att det finns manga starka individer inom kyrkan som uttalar sina asikter om
exempelvis HBTIQ-personer i media, vilket gor att det kéinns som om de har ndgot “emot”

dem. Respondenten som var bosatt i en storre stad, uttrycker sig i positiva ordalag vad giller
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den evangelisk-lutherska kyrkan pd sin hemort och tycker att den dr mycket liberal och
vialkomnande, dven for homosexuella personer. Trots olika &sikter dr alla respondenter
Overens om att dsikterna och fordomarna énda ligger hos enskilda individer och inte i kyrkan
1 sig “inte kan man ju gora nénting att det ar ju egentligen i individen (...) det &r ju ménga
som gommer sig bakom religion och just att var kyrka tycker inte om si och den kyrkan
tycker inte om sé, men det dr ju dnda alltid ens personliga asikt (...) sa att inte handlar det

om kyrkan utan det dr nog de hdr individerna som géommer sig bakom”™.

Ingen av de intervjuade har stott pa nagot personligt mothugg fran kyrkans hall, men det ar
l4tt att ta de saker som uttrycks 1 media personligt. Trots att det finns ménga individer inom
kyrkan som har en positiv instdllning mot HBTIQ, dr det mesta man kan ldsa pd sociala
medier och i tidningar véldigt negativt. Det dr ofta de som tycker att sexuella minoriteter och
konsminoriteter inte dr okej som hors och syns i samhéllet. Det bidrar till att man far den
uppfattningen att alla inom kyrkan dr av samma &sikt och dirav skyller man féordomarna pa
kyrkan istéllet for pd de enskilda individerna “jo de har s mycket emot oss (...) ja det 4r ju
bara ti ldsa kyrkpressen eller ninting, den dér inséndaren om det hir dktenskapslagen och
allting att allihopa har s@ mycket asikter om ndgot som de kanske inte vet ett strunt om”. Att
det dr mest negativa dsikter som hors och syns bidrar till att personer med HBTIQ-identitet

eller personer som lever i regnbagsfamiljer fir en kénsla av att de inte &r vilkomna i kyrkan.

Trots den allménna kénslan av ett diligt bemdtande fran kyrkans hall, ser de att en fordandring
skulle vara mycket svar att nd, eftersom asikterna @ndé ligger hos individen “och inte kan
man ju dndra pd ndgon heller, inte kan man ju dndra nagons &sikt, de maste ju fa tycka vad
de vill”. Att dock kunna halla asikterna for sig sjélva dr ndgot som efterfrdgas och en 6nskan
om att slippa lisa om alla negativa uttalanden i medierna av exempelvis prister.
Respondenten som &r bosatt i en storre stad, ser saken ur en annan synvinkel och betonar att
det héller pa att ske en fordandring inom kyrkan, men att detta tar tid. Att kyrkan ens tar upp
frdgor som ror HBTIQ &r mycket positivt och hen upplever énda att evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland &r mera accepterande 4n manga andra forsamlingar. “Néde, men det gér ju
att forsta. Det gar ju att forsta att det tar lang tid, tycker jag. (...) Evangeliska-lutherska (...)
ar den enda som, som pa allvar diskuterar de hér sakerna (...) och jag tycker att det &r bra.
Sedan det att det tar 1dng tid, det dr nu sd, gamla organisationer, jag jobbar ju i en organisation

hér nu ocksé sé det tar ju ldng tid for forandringar.”.

Att en CABLE-grupp for regnbdgsfamiljer skulle ordnas av forsamlingen &ar alla

respondenter positivt instdllda till. De tycker att det kunde vara en mojlighet for
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forsamlingen att 6ppna 6gonen for olikheter och for regnbagsfamiljerna att fi mera plats

inom forsamlingen.

6 Diskussion

Att utreda behovet av stod for regnbagsfamiljer och om CABLE skulle kunna vara en lank
mellan regnbdgsfamiljer och kyrkan har legat som syfte for detta examensarbete. Fyra
fragestéllningar formulerades for att uppna syftet; vilka utmaningar stoter regnbagsfamiljer
pa i vardagen? Hurdana resurser har de? Vad har regnbagsftamiljer for behov av st6d? Vad
har regnbagsfamiljer och HBTIQ-personer for instéllning till kyrkan? For att fa svar pa
fragestéllningarna och uppné syftet har tidigare forskning och teoretisk litteratur studerats

och en egen studie i form av intervjuer genomforts.

Tre intervjuer gjordes med personer som lever i nagon typ av regnbagsfamilj och antalet
respondenter dr fem. Positivt dr att respondenterna representerar en stor variation familjer;
en kloverfamilj, en familj med ett samkonat kvinnopar och en familj dir en fordlder
genomgatt konskorrigering. Tanken var att f4 med flera olika typer av familjer for att {4 en
s bred bild som mgjligt. Mojligheten for ett bredare resultat 6kar om flera olika familjetyper
finns representerade. Detta dr dven ndgot som behandlas 1 arbetets teoretiska del; det finns
manga olika typer av familjer och familjekonstellationer och det dr darfor svart att definiera
begreppet. Aven inom ramen for begreppet regnbigsfamilj ryms ett flertal olika
konstellationer och typer av familjer (Bdck-Wiklund & Johansson, 2012, 139).

Som HBTIQ-person (framst som transkonad eller i en homosexuell relation) dr det ofta
vildigt utmanande att bli fordlder, eftersom man inte har samma mdgjlighet som
heterosexuella att bli gravid eller adoptera. Forst ar 2007 blev det enligt lagen om assisterad
befruktning (2006/1237) en mojlighet for samkonade kvinnopar och ett par &r senare kom
mojligheten till intern adoption, sé att barnet kan ha tva juridiska fordldrar. Att det forst ar
2007 blev mgjligt for ensamstdende kvinnor och kvinnopar att fa assisterad befruktning visar
att forandringen mot ett mera jimlikt samhélle dr ldngsam. Vad géller HBTIQ finns
dessutom en lang historia av fordomar och utsatthet, vilket inverkar mycket pa den allménna

instéllningen mot HBTIQ-personer dnnu i dag och gor fordndringsprocessen langsammare.

En fraga som blivit vildigt central i arbetet &r HBTIQ-personers réttigheter och mojligheter
att bilda familj och kan i detta skede konstateras som en stor utmaning. Detta &n idag, trots

att det gétt framat en hel del under de senaste aren. Ett av de samkdnade paren som
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intervjuades har fétt sitt gemensamma barn med hjélp av en anonym donator och assisterad
befruktning. Processen ér 1dng och mycket dyr, vilket resulterar i att det for regnbégspar blir
en klassfraga att f4 barn (Norrena, 2017). Dessutom tar inte utmaningarna slut dr; efter att
ha genomgétt alla undersokningar och sjélva befruktningen finns det en hel del saker att ta
itu med, till exempel det faktum att barnet, eller fostret i detta skede, rent juridiskt bara har
en fordlder. Eftersom donatorn valt att vara anonym, har han darmed gett ifran sig alla
juridiska rattigheter till barnet, men trots det, ses inte den biologiska moderns partner som
forédlder. For att det ska bli mojligt méste man genomga en sa kallad intern adoption, vilket
innebdr att den biologiska moderns partner kan adoptera barnet efter barnets fodsel. (Jamsa,
2008, 139). Detta dr nagot som de intervjuade, som varit i denna situation, beskrev som
kréngligt och onddigt. Processen kan ses som oréttvis, eftersom trots att den ena blivande
fordldern som dé inte bar barnet, funnits med énda fran borjan och tagit ansvar, sa har denne
inga juridiska rattigheter till barnet. Om den biologiska férdldern skulle forolyckas 1 detta
skede anses barnet vara fordldralost, &ven om den icke-biologiska fordldern finns dér. Denna
situation skiljer sig en hel del fran hur det skulle vara om det var ett heterosexuellt par som

fatt hjilp till forildraskap, genom en assisterad befruktning. (Aitiyslaki, 2015).

For méan ar det d4nnu svarare att bli fordlder i ett homosexuellt forhéllande, eftersom ingen
av parterna kan bédra barnet sjdlv, vilket d&ven kom fram i intervjun med en manlig
respondent. Han berittade att han redan i tidigt skede vetat att han vill ha barn, men att det
inte var nagon sjdlvklarhet eftersom han var medveten om hur svart det kan vara i praktiken.
Han menade dock att han i tidigt skede haft en tanke om att kunna bilda familj tillsammans
med en lesbisk kvinna och det var dven sé det gick till d4 de bildade sin kloverfamilj. Detta
ar ett av de f sdtten som &r mojliga for homosexuella médn som vill ha barn. I Finland &r
surrogatmddraskap inte tillatet och dven om det enligt lag &r mdjligt for ett homosexuellt par
att adoptera, dr det osannolikt i praktiken. Detta eftersom Finland inte samarbetar med ndgon
organisation eller ndgot land som viljer att adoptera till samkonade par. (Vihavainen, 2017).
Enbart denna frdga om familjebildande bekréftar att regnbagsfamiljer inte har samma
rattigheter och mojligheter som heterosexuella fordldrar. Detta trots att det inte finns nagra
bevis pa att det skulle vara sidmre att vdxa upp i1 en regnbdgsfamilj, tvirtom visar ménga
forskningsresultat att barn i regnbagsfamiljer bland annat har en béttre psykisk hdlsa och en

nirmare relation till sina fordldrar (Bos et. al, 2014).

Fordomar bottnar ofta 1 okunskap och hdrstammar fran uppfattningar som sprids fran
generation till generation och detta &r dven fallet for HBTIQ-personer (Rdda korset, u.a.).

Anda fram till ar 1971 sigs homosexualitet som kriminellt och trots att situationen ser helt
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annorlunda ut idag, sd lever en hel del fordomar kvar frdn denna tid. (Seta ry, 2015).
Fordomar var dven ett amne som behandlades under intervjuerna. Nagot som kan tyckas
vara forvanande dr att ingen av intervjupersonerna sa att de blivit illa bemétta eller stott pa
nagra direkta férdomar, atminstone inte dé fragan “Har ni stott pa ndgra fordomar?” stélldes.
Dock dok det upp en del saker som reflekteras over 1 analysen och som kanske trots allt kan
ses som fordomar. Respondenterna berittade, i andra sammanhang 4n pa just den konkreta
frdgan om fordomar, till exempel hur de ménga génger varit tvungna att forklara hur deras
familjesituation ser ut, eftersom det inte varit sjdlvklart i alla situationer. Eller hur personer
ibland helt enkelt inte tycks forstd hur tva kvinnor med en nédra relation kan ha samma
efternamn men 4nda inte vara vare sig sldktingar eller svigerskor. Att respondenterna pastar
att de inte stoter pd fordomar nér fragan stills rakt ut, men att det i analysen dnd4 kan urskiljas
en rad olika svérigheter de stott pa, leder in pa en intressant friga. Ar HBTIQ-personer s
forberedda pa att det kan uppstd situationer dir deras parforhdllanden eller familjer
ifrdgasitts eller ses ner pa, att de inte upplever det som ndgon férdom eller daligt bemdtande.
“Nastan lite tragiskt haha (...) jag hade nog forvéntat mig kanske lite” uttrycker ett par av
respondenterna da diskussionen kretsade kring fordomar och bemdtande och om de upplevt
nagot sddant. Vidare beréttade de nagra “roliga historier” om hur de blivit ifrdgasatta och

sag det mera som ett skdmt dn som ett problem.

Historierna som respondenterna berittade gav upphov till en intressant fraga; kan det vara
sé att samhallet l4rt dessa personer att de ska forvinta sig att bli annorlunda bemétta och att
de inte ska bli forvanade om de far hora att ménniskor pratar negativt om dem? Det dr forstas
svért att svara pa, men helt klart finns det ndgot som fororsakar att manga HBTIQ-personer
inte blir forvanade om ménniskor behandlar eller bemoéter dem oforstaende. Detta behover
dock inte ses som enbart negativt. Sa klart ska ingen behdva forvinta sig fordomar och déligt
bemdtande, men man kan dven se detta som en strategi for coping. Med detta menas att man
klarar av att hantera svérigheter eller jobbiga situationer pa ett sétt som gor att ens psykiska
hilsa inte forsdmras. Att kunna skdmta bort sddana situationer och inte ta det hela sa

allvarligt kan ses som en resurs hos just regnbagsfamiljerna.

Fordomar gentemot regnbagsfordldrars formaga till ett bra fordldraskap och att ge sina barn
en bra uppvixt dr ndgot som det spekulerats en hel del i. Férdomarna kring detta bottnar
troligtvis ganska langt i att homosexualitet ldnge sdgs, och dn i dag pé vissa stéllen ses, som
en mental sjukdom och dérfor skulle dessa personer inte klara av att uppfostra barn. (Jamsa,
2008, 74-76). Med tanke pa detta var det positivt overraskande att alla respondenterna

upplevde bemotandet fran bade dagis och skola som vildigt bra och professionellt. En del
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fragor hade kommit upp, men som de gladeligen besvarat, eftersom det ar just sé de vill att
det ska g4 till; att man véagar fraga istdllet for att prata bakom ryggen. Fragorna géllde oftast
praktiska saker, till exempel hur de kan prata om detta med de andra barnen, for att underlitta
deras barns vardag i verksamheten. Det kom fram en hel del vildigt bra saker, som vi kan
ha nytta av att ta med oss ut i kommande arbetsliv. Ett exempel var att komma ihag att aldrig
poéngtera att ett barn inte har en pappa, utan istéllet lyfta fram att det barnet har tvA mammor.
Pé sa vis viljer man att se och prata om de fordelar som finns istéllet for att lyfta fram detta
som ndgot negativt. Samma sak géller d&ven for barn som lever med en ensamstaende- eller
skilda fordldrar. En annan sak var att anvdnda uttrycket fordldrar istdllet for mamma och
pappa, exempelvis i informationsbrev och liknande, vilket kanske kan kéinnas som en valdigt

liten sak, men som kan vara viktigt for méinga.

Att fira fars- och morsdagar pad daghem &r en omdiskuterad fréga, just med tanke péa att det
finns de barn som inte har en mamma eller en pappa, vilket ju sdklart kan bero pa flera olika
orsaker forutom det att de lever i en regnbigsfamilj. Gillande detta sade en av
respondenterna att de girna vill att deras barn ocksé far fira detta. Eftersom deras barn inte
har en pappa, si kan man ju vilja att bjuda in nigon av barnets morfider istillet. Aven dir
géller det att se de resurser som barnet har och anvénda sig av dem, istéllet for att koncentrera
sig pa det som eventuellt saknas. Vilket ocksa dr grundprincipen i det resursforstdrkande

arbetet med barn, som man tillimpar bland annat pa daghem.

Eftersom det ar vilként att HBTIQ-personer kan stota pa fordomar och daligt bemotande blir
frigan om stod véldigt aktuell. Var kan man finna stdd, en trygg atmosfér, dar man kénner
att man blir accepterad precis som den man ér? Seta rf dr Finlands huvudsakliga forening for
HBTIQ-personer och den har &ven manga medlemsforeningar runt om i Finland. (Seta ry,
2015). Dessa foreningar ar viktiga inom jamstédlldhetsarbetet, men dven for att finnas till som
stod for personer som behover det. De flesta foreningarna figurerar 1 Helsingfors eller andra
stora stdder i Finland, vilket betyder att om man &r bosatt pa ett sddant stille har man
mojlighet att delta i verksamheten som ordnas och pé si sitt i stod bade av professionella
och andra ménniskor 1 samma situation. En av respondenterna har sjilv varit aktiv inom
regnbagsforeningar och upplever sig att pa det séttet ha fatt stodd och en sorts gemenskap
med andra regnbagspersoner som till exempel vill bilda familj. De resterande fyra
respondenterna uttryckte en saknad av stdd, verksamhet eller grupper, dtminstone pa
svenska, ddr de kunde hitta likasinnade att prata med och fa stod av. Det tyder alltsa pa att
det finns ett behov av att utveckla stodformer och mojlighet till exempelvis grupper for

regnbagspersoner och -familjer.
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En vildigt central fraga och syftet med arbetet &r ifall CABLE-metoden kunde fungera som
en link mellan HBTIQ-personer och kyrkan. Alla respondenterna var mycket positivt
instéllda till mojligheten att forsamlingen skulle ordna CABLE-grupper for just denna
specifika malgrupp. De tyckte alla att det vore trevligt om man fran forsamlingens sida skulle
ta ett initiativ som mdgjligtvis skulle kunna leda till en mer 6ppen syn pa dessa personer och
familjer samt deras livssituation. Nagot att fundera pa dr vad man inom den evangelisk-
lutherska kyrkan skulle ha for instdllning till detta och det kunde vara intressant att dven

lyfta fram fragan ur det perspektivet.

Respondenterna uttryckte sig véldigt positivt géllande kamratstodsgrupper, dar man far
traffa minniskor i samma livssituation och ddrmed bade kunna prata av sig och fa stod och
forstaelse for den egna livssituationen, vilket kdnns viktigt for vem som helst. Eftersom man
inom CABLE jobbar sa att deltagarna 1 gruppen tillsammans ska sétta upp malséttningarna
for sin egen grupp (Nédkki & Sayed, 2015, 138), kunde metoden ldmpa sig bra for
regnbagsfamiljer. Deltagarna fir mdjlighet att uttrycka sina behov och 6nskemaél och pa sa
satt komma fram till ett eller flera gemensamma mal. Dessa kunde da exempelvis vara att
skapa en trygg gemenskap ddr man far mojlighet att diskutera med andra personer eller
familjer som befinner sig i samma livssituation eller som upplever samma sorts svarigheter.
CABLE-grupper kunde exempelvis ordnas som mamma-, pappa-, barngrupper eller grupper

for hela familjen.

Under en intervju framkom det att det kan vara vildigt jobbigt att “komma ut” som HBTIQ-
person, speciellt om man redan &r fordlder och lever 1 en parrelation. Det uttrycktes dven en
onskan om stdd pa den hér fronten, men i praktiken kan det vara svart att lyckas med detta.
Det vore mycket bra med en CABLE-grupp for personer som inte vagat komma ut &n och
att de genom gruppen kunde finna mod till detta. I praktiken ar det dock vildigt osannolikt,
eftersom det kan kdnnas svart att delta i en sadan typ av grupp om man inte ar bekvim i sin

roll som HBTIQ-person.

CABLE-metoden dr en mycket flexibel metod, det vill sdga man kan dndra riatt mycket
beroende pa malgruppen och dess behov, vilket gor att den passar méanga olika méanniskor.
Dessutom byggs den upp pé de malsattningar som deltagarna ldgger upp for verksamheten.
Det enda féardigt utsatta malet &r att gruppen och individerna ska uppn nagon sorts positiv
fordndring och inom CABLE-metoden menar man att man uppnér detta genom den egna
aktiviteten. (Ndkki & Sayed, 2015, 138). Deltagarna behdver alltsa sjdlva komma fram till

hur en fordndring skulle kunna ske och sedan medvetet jobba mot den.
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For att bli aktiva aktorer gor man 1 gruppen eller individuellt upp en plan for ett projekt eller
for ndgot man vill skapa. (Helsingin Diakonissalaitos, u.d.a). For just regnbagsfamiljer
kunde detta ténkas vara att planera och genomfora nagon slags verksamhet &mnad for just
denna malgrupp. Speciellt pa de orter dir det i intervjuerna uttrycktes en saknad av
verksamhet och stod for HBTIQ-personer kunde detta vara en mojlighet att skapa nagot nytt
och fordndra den situation som just nu rader pa deras hemorter. Ett annat exempel kunde
vara att skapa en app som kan laddas ner till mobilen eller surfplattan, som pa nagot sétt
kunde erbjuda stod eller gemenskap for malgruppen. Dock dr det upp till varje enskild
CABLE-grupp vad de vill 4stadkomma och detta kan inte pa férhand bestimmas. For det ar
ju sd att de dr just de hér familjerna som &r experter pd vad som borde fordndras och vad de

kunde ha nytta av for stoddformer eller annan slags verksambhet.

7 Kritisk granskning

I detta kapitel granskas hela arbetet kritiskt. Har diskuteras om arbetets syfte dr uppnatt och
om frigestillningarna kunnat besvaras. Valet av kéllor, datainsamlingsmetod och
analysmetod samt hur de etiska kraven uppfyllts granskas och diskuteras och om arbetet nar
en tillrdcklig grad av validitet och reliabilitet. Hur arbetet &nnu kunde utvecklas och vad som
bor goras for nd vidare resultat beskrivs. Slutligen diskuteras arbetsprocessen och dess

framgang.

7.1 Validitet

Ett begrepp som anvinds i1 forskning for att beskriva kvaliteten pa ett arbete dr validitet.
Begreppet hor hemma hos den kvantitativa forskningstraditionen men har tillimpats dven 1
kvalitativ forskning. Begreppet validitet redogér i1 vilken omfattning den gjorda forskningen
och metoderna som anvints besvarar forskningens syfte och fragestéllningar. Fragor som
kan vara till hjdlp dd man bedomer validiteten i ett arbete ar till exempel: dr syftet och
fragestéllningarna ldmpade for kvalitativ forskning? Passar de valda datainsamlings- och
analysmetoderna ihop med studiens syfte och frigestillningar? Hur vil besvarar resultatet
syftet och fragestéllningarna i arbetet? (Fejes & Thornberg, 2009, 217-218). Kort sagt
handlar validitet om forskningen &r kvalificerad, det vill sdga &r arbetet utfort grundligt och
ar de erhéllna resultaten och slutsatserna korrekta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka,

2006).
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For att bedoma validiteten for arbetet kommer de ovanstiaende fragorna hér att besvaras.
Syftet har varit att utreda regnbagsfamiljers behov av stod samt om CABLE-metoden kunde
fungera som en ldnk mellan familjerna och kyrkan. Fyra fragestéllningar har dven legat som
grund for arbetet och for att uppnd syftet; vilka utmaningar stoter regnbagsfamiljer pa 1
vardagen? Hurudana resurser har de? Vad har regnbagsfamiljer for behov av stod? Vad har
regnbagsfamiljer och HBTIQ-personer for instillning till kyrkan? For syftet och
fragestéllningarna lampar sig kvalitativ metod béttre dn kvantitativ, eftersom intresset och
syftet har varit att fa en forstaelse for regnbdgstamiljers vardagliga liv och hur de upplever
livet 1 en regnbdgsfamilj. Samtalsintervju har anvints som datainsamlingsmetod eftersom
denna ger mdjlighet till en dppen och fri diskussion i en trygg och avslappnad milj6. Detta
gor det léttare for respondenten att ge djupgdende svar som inte skulle uppnds pd samma sétt
1 en kvantitativ studie. Som analysmetod har temaanalys anvénts, vilken ldmpade sig bra
eftersom bade intervjuerna och den teoretiska referensramen behandlar olika teman som
anses viktiga for arbetets syfte. Under analysprocessen blev de pa forhand valda teman

tydligare och flera underteman som haft stor relevans for resultatet uppstod.

Konstateras kan, att forforstaelsen som fanns i arbetets inledande fas om att regnbagstamiljer
har ett annat, och kanske storre, stodbehov dn andra familjer (kdrnfamiljen), stimmer delvis.
Den bild detta arbete ger, &r att de flesta regnbégsfamiljer upplever samma utmaningar och
stddbehov som de flesta barnfamiljer, men att behovet av sa kallade kamratstodsgrupper ar
nagot storre. Nagra respondenter uttryckte en kénsla av exkludering ur kyrkan och skulle
darfor vilja se en fordndring i1 forhallandet mellan dem. Detta visar att en tydligare bild av
regnbdgsfamiljers utmaningar, stddbehov och resurser har uppnétts och det framkommer
béde i resultatet och diskussionen. Om CABLE-metoden skulle kunna fungera som en ldnk
mellan regnbagstamiljer och kyrkan ar en central del 1 arbetet. Om just CABLE-metoden ar
den ritta metoden for det syftet dr i detta skede svart att ge ett exakt svar pa, eftersom det
inte dnnu provats ut. For att ta utredningen om CABLE-metoden, regnbagsfamiljer och
kyrkan vidare kunde olika gruppverksamhetsmetoder provas och utvérderas. P4 sa sitt kan
ett tydligare bevis pa vilken sorts metod som skulle uppfylla syftet pa basta sitt ges. Att
intervjua personer inom forsamlingen, exempelvis préster och diakoner, dr d4ven nagot som
bor goras for att bilden av forhdllandet mellan regnbdgsfamiljer och kyrkan ska bli
heltdckande. Detta arbete ger endast bilden ur regnbagsfamiljernas perspektiv, vilket gor att

kyrkans syn inte beaktas.
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7.2 Reliabilitet

Reliabilitet dr ett annat begrepp som anvénds for att méta kvalitet i ett arbete. Reliabilitet far
ofta mindre uppmaédrksamhet @n validitet. Reliabilitet handlar om tillforlitlighet och
trovéardighet 1 forskningen men dven hur bra forskningen gar att aterge for en annan forskare,
sa att denne kunde gora en likadan forskning och sa att resultaten blir jimforbara. D& man
granskar reliabilitet i ett arbete granskar man hur noggrann och systematisk man har varit
under hela undersokningsprocessen. Noggrannhet och systematik betrdffande datainsamling
och analys berittar hur trovérdigt och tillforlitligt resultatet dr. (Fejes & Thornberg, 2009,
219). Man kan sédga att en tolkning av data ar reliabel dd den inte innehaller négra

motstridigheter. (Eskola & Suoranta, 1998, 214).

Eftersom intervjuerna gjorts pa olika orter har de personer som intervjuat varierat, men en
av skribenterna har deltagit vid alla tre intervjuer, sé att intervjuerna ska bli si lika som
mojligt och pa sé sitt gd att jamfora. Intervjuerna har spelats in via mobiltelefonens
inspelningsfunktion sa att inget material ska gis miste om. Allt material som samlats in under
arbetets gadng har analyserats systematiskt, utgdende fran samma regler och en analysplan.
Detta gjordes for att forsdkra sig om att all viktig information fis med och for att
misstolkningar inte skulle uppstd, men dven for att 6ka objektiviteten i arbetet. Med hjélp av
regler och analysplanen kan man forhélla sig mera objektiv till materialet och det minskar

risken for att egna asikter, erfarenheter eller bakgrund framkommer.

For att vidare oka reliabiliteten dr analysprocessen noggrant beskriven och figurer och
tabeller har bifogats for att gora beskrivningarna ldttare att forstd. Med hjélp av figurerna,
tabellerna och beskrivningen av analysprocessen blir det mdjligt att gora liknande forskning
1 framtiden som kan ge jdmforbara resultat. Arbetet dr dven strukturerat pa ett logiskt sétt,
vilket gor det léttare att forstd. Forskningsmetodiska bocker har anvints som stod for att

bygga upp arbetet pa ett vetenskapligt och bra sitt.

7.3 Etik

Da intervjupersoner rekryterades till arbetet gjordes det bade genom privata kontakter och
genom att lagga ut en forfragan i olika HBTIQ-grupper pé Facebook. Gemensamt for dessa
ar att oberoende av hur intervjupersonerna kontaktades si fick de alla ta del av en
forskningsforfragan innan intervjutillfdllena inleddes. I forfrdgan togs bland annat upp att
deltagarna skulle fa forbli anonyma, att allt material skulle forstoras dd arbetet &r klart, att

intervjuerna skulle spelas in och att deltagandet var frivilligt och att man nir som helst kunde
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vidlja att avbryta. Alla dessa ovanstaende detaljer dr en del av det etiska tinkandet och ar
ndgot som har levts upp till i arbetet. For att skydda respondenternas integritet och for att de
ska forbli anonyma, har all information som delges fran intervjuerna granskats kritiskt och
detaljer, sa som kon, alder och hemort, har behandlats forsiktigt. Paraleller mellan
respondenternas svar och hemorter har kunnat dras, men for skydda personerna och hélla
anonymiteten har dessa dnda inte ndmnts 1 arbetet, trots att det resultatméssigt hade varit
intressant. Nagot som man kunde ha tankt pd redan vid intervjutillfillena dr att berétta for
intervjupersonerna var de kommer att kunna hitta arbetet da det &dr fardigt, eller att erbjuda
sig att skicka det at dem. Detta fOr att dven intevjupersonerna ska fa en mojlighet att se vad
intervjuerna anvénts till. For att kunna ge intervjupersonerna denna mdjlighet kommer vi
dérfor att ge dem informationen i efterhand, genom att informera dem om var de kan hitta

arbetet och dven bifoga en kopia av det fardigstillda arbetet per epost.

7.4 Intervjuerna

Intervjuerna har skett vid tre olika tillfdllen med sammanlagt fem personer; tva kvinnliga par
och en man. En tanke om att fi olika sorters respondenter ur olika familjekonstellationer
fanns fran borjan och detta dr 4ven nagot som lyckades. Familjerna var vildigt olika; ett
samkonat kvinnopar med ett gemensamt barn, ett par dir den ena parten genomgétt
konskorrigering, sa att fordldrarna nu ér tva kvinnor och en man som bildat en kloverfamilj
tillsammans med en lesbisk kvinna. Dessa rekryterades via Facebook och personliga
kontakter och alla fick ta del av den forskningsforfrdgan som gjordes. Orsaken till att
rekryteringen inte endast skedde via Facebook, utan dven personlig kontakt, dr att det inte
visades stort intresse via Facebook. Att endast fem personer intervjuades kan diskuteras ifall
beslutet var bra eller daligt. Ett mera heltdckande resultat hade kunnat nas om flera personer
hade intervjuats och hade tiden rackt till att transkribera och analysera alla intervjuer lika
noggrant. Intressant hade varit att intervjua en till person fran den orten som en av
respondenterna kom frén, for att f veta det var bara den respondenten som inte hade nagra
negativa upplevelser av kyrkan, eller om forsamlingen och kyrkan dr mera accepterande i

den regionen.

De som intervjuade hade ett professionellt forhdllningssétt till respondenterna, dér alla var
pa samma niva och visade respekt mot varandra. Platsen dér intervjuerna skulle genomforas
fick respondenterna sjdlva bestimma, sd att intervjuerna skedde i en sddan milj6 dér de kinde
sig bekvima. Vid tva av intervjutillfallena var miljon bekant for respondenterna, vilket

syntes pa séttet de pratade, de var lugna och bekvdma i sin roll och det fanns inga stérande
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moment i1 nidrheten. Detta ledde dven till att de vagade Oppna sig och beritta personliga
berittelser. Ett intervjutillfille 4gde dock rum pd en allmin plats dér det rorde sig mycket
folk och ljudnivén var hog. Intervjun pa denna plats blev mera ofokuserad och alla parter
hade svart att koncentrera sig, vilket 1 sin tur kan vara orsaken till att svaren blev aningen
kortare och ytligare. Detta &r nagot som inte togs i beaktande innan intervjuerna
genomfordes, men nu i efterhand hade det varit béttre om alla intervjuer hade varit pa platser
dér respondenterna kénde sig bekvéma, eftersom det hade kunnat ge &nnu mera utforliga

svar.

Intervjufrdgorna gjordes upp pa forhand och var vilformulerade, dock var det nigra av
frdgorna som blev for ledande. De fragor som hade kunnat omformuleras eller helt tas bort
var: “Skulle du vilja se en fordndring i kyrkans instdllning mot HBTIQ-personer?” “Skulle
ni se deltagande i en CABLE-grupp som ett hinder eftersom det ar féorsamlingen som ordnar
dessa grupper?”. Den forsta fragan speglar skribenternas forutfattade mening om att
respondenterna tycker att kyrkans instéllning mot HBTIQ-personer &r délig. Fridgan ar
dessutom overflodig, eftersom svaret redan hade uppkommit i tidigare frdgor och kunde
darfor helt tas bort. I den andra fragan kommer dven fram att det finns forutfattade meningar
om att respondenterna skulle se det som ett hinder om det var forsamlingen som ordande
CABLE-gruppen. Den kunde till exempel omformuleras sa hér: “hur skulle ni forhalla er till
att forsamlingen eller kyrkan ordnar en CABLE-grupp?” Respondenterna svarade bra pé alla
fragor men det hade varit bra ifall de hade fatt fragorna 1 forvag, s att de kunde ha forberett

sig och pa sa vis kunde vi ha fatt mera omfattande svar.

Eftersom riktlinjerna for samtalsintervju har foljts, vilket betyder att den som intervjuar
deltar 1 diskussionen med respondenten, kan man inte garantera att intervjusituationen har
varit helt objektiv. De som har intervjuat har forsokt att halla sina egna asikter och tankar &t
sidan och forsokt att inte kommentera dd respondenterna har svarat, men detta gar inte att
undvika helt. Att de som intervjuar lyckas med att halla sina egna asikter och synpunkter for

sig sjdlva Okar tillforlitligheten av resultatet.

7.5 Utvirdering av arbetsprocessen

Detta &dr inget bestdllningsarbete, vilket resulterat 1 att vi skribenter har haft mojlighet att
styra arbetet ganska mycket. Den begrinsning som funnits &r att arbetet ska behandla
CABLE-metoden pa néagot sitt och att denna bor ha en central roll 1 arbetet. Att kombinera

CABLE-metoden med regnbagsfamiljer dr vart eget val, eftersom vi ansag att det var ett
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intressant tema. Denna valfrihet har varit bade positiv och negativ. Positiv pd det séttet att
mojligheten att skriva om négot som intresserar funnits, vilket motiverat och gjort arbetet
roligare. Negativ i den mén att det inte funnits riktlinjer eller malsattningar att f6lja och

amnet och arbetet blev darfor svart att greppa.

Examensarbetsprocessen har fungerat bra och fortskridit i 6verenskommen takt. Gruppen av
skribenter har hallit de tidtabeller och de malsittningar som bestdmts och alla har gjort sitt
bésta och hjdlpt varandra nér det behdvts. Samarbetet har fungerat bra och ett professionellt
forhallningssétt har héllits till bade arbetet, varandra och de som medverkat i intervjuerna.
Arbetsfordelningen har varit jimn och alla har bidragit med olika styrkor samt kompenserat
frAnvaro. Aven om skribenterna har varit geografiskt utspridda si har det inte paverkat
arbetsprocessen. Videosamtal har anvéants om det varit omojligt att vara pa plats och pa s

sitt har alla kunnat vara narvarande.
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Bilaga 1

YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Till dig som tillhér en regnbigsfamilj; forfraigan om deltagande i en intervjustudie

Vi ir fyra socionomstuderande, frin Yrkeshogskolan Novia i Abo, som nu under véren
skriver vart examensarbete. Vart arbete ingar i ett projekt kallat CABLE (Community
Action Based Learning for Empowerment) och vi har valt att inom projektet rikta in oss
pa regnbagsfamiljer. Syftet ér att gora ett forhandsarbete for en eventuell uppstart av en
CABLE-grupp for regnbagsfamiljer.

For att uppna arbetets syfte vill vi genom intervjuer hora erfarenheter, tankar och asikter
om att leva i en regnbagsfamilj. Vi kommer bland annat att ta upp styrkor och eventuella
utmaningar i det vardagliga livet och om det finns intresse for en CABLE-grupp.

Vad dr CABLE?

CABLE ér en metod dar man i grupp jobbar for att genom gemensamma erfarenheter
hitta sina styrkor och léra sig att anvinda dem samt ldgga grunden for forandring och en
gemenskap som stérker ett aktivt deltagande och paverkar deltagaren positivt.

Deltagandet i studien innebir en intervju pa ungefar 30-60 minuter som kommer att
dga rum under februari eller mars méinad. Intervjun kan goras via telefon eller genom ett
mote och hela intervjun kommer att spelas in. Allt material kommer att behandlas
konfidentiellt, vilket betyder att materialet kommer att forstoras nir arbetet ér klart och
du forblir pa sd sitt anonym. Deltagandet r frivilligt och kan nér som helst avbrytas.

Mvh. Ida Smedlund, Lina Enkvist, Hanna Sjéholm och Alexandra Ekstrom

Ar du intresserad av att delta eller har frigor om studien, ta kontakt senast 28.2.2017:
Hanna Sjéholm

040-5015753
hanna.sjoholm@novia.fi

Kontaktuppgifter till projektansvarig larare:
Johanna Wikgren-Roelofs

02-4323377
johanna.wikgren-roelofs@novia.fi



Bilaga 2

YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Sinulle, joka kuulut sateenkaariperheeseen: tiedustelu haastattelututkielmaan
osallistumisesta

Olemme neljd sosionomiopiskelijaa ja opiskelemme ammattikorkeakoulu Noviassa
Turussa. Kirjoitamme tamén kevidédn aikana opinndytetydtimme. Opinndytetydmme on
osa CABLE-projektia. CABLE muodostuu sanoista Community Action Based Learning
for Empowerment ja olemme valinneet aiheeksemme CABLE-menetelmin liséksi
sateenkaariperheet. Tyomme tavoitteena on tehdd ennakkotyd mahdollisen CABLE-
ryhmén aloittamista varten.

Jotta saavuttaisimme opinndytetydmme tavoitteen, haluamme selvittdd haastatteluiden
avulla  kokemuksia, ajatuksia ja  mielipiteitd  siitd, millaista  eldminen
sateenkaariperheessd on. Olemme muun muassa kiinnostuneita vahvuuksista ja
mahdollisista haasteista, mitd arkipdivéisessd eldmdssd voi olla sekd saada tietdd
16ytyyko kiinnostusta osallistua CABLE-ryhmaén.

Miti CABLE on?

CABLE on menetelmd, jonka parissa tyoskennelldan ryhmassa. Menetelmén tavoitteena
on, ettd osallistujat oppivat 16ytdimddn sekd omat ettdi ryhmén vahvuudet yhteisten
kokemuksien kautta. TyOskentelylld pyritddn asettamaan perusta muutokselle ja
saavuttamaan yhteenkuuluvuus, joka vahvistaa aktiivista osallistumista ja vaikuttaa
ryhmén jdseniin positiivisesti.

Osallistuminen tutkielmaan edellyttid haastattelua, joka kestda noin 30-60 minuuttia.
Haastattelu tapahtuu helmi- tai maaliskuun aikana ja se voidaan toteuttaa sekd
puhelimitse ettd kasvotusten. Koko haastattelu tullaan nauhoittamaan. Kaikki materiaali
tullaan késittelemdan luottamuksellisesti, mikd tarkoittaa sitd, ettd materiaalit tullaan
tuhoamaan tiysin, kun opinndytetydbmme on valmis. Osallistuminen on vapaaehtoista ja
sen voi keskeyttdd milloin tahansa.

Ystavillisin terveisin Ida Smedlund, Lina Enkvist, Hanna Sjéholm & Alexandra
Ekstrom

Jos kiinnostuit osallistumisesta tai sinulla on kysyttdvda koskien tutkielmaa, otathan
yhteyttd viimeistddn 28.2.2017:

Opiskelija (ensikddessd): Projektista vastaavan opettajan yhteystiedot:
Hanna Sjéholm Johanna Wikgren-Roelofs

040-5015753 02-4323377

hanna.sjoholm@novia.fi johanna.wikgren-roelofs@novia.fi
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INTERVJUGUIDE

1. Beritta om dig sjdlv och din familj. (Namn, &lder, hur familjen blev till osv)

2. Hur tycker ni att omgivningen reagerar pa er familj? Stoter ni ofta pa fordomar?
Om ja, hurudana?

3. Hur har ni blivit bemotta pa dagis/ i skolan/ pd andra stéllen?

4. Stoter ni pa utmaningar i vardagen pa grund av att er familj inte bestar av mamma-
pappa-barn? I séfall, hurudana?

5. Vilka resurser anvinder ni er av for att hantera dessa? Vilka ar styrkorna i er
familj?

6. Upplever ni att ni har nagot behov av stod? Vad tycker du att det kunde vara {for
sorts stod? Efterfragan av stod?

7. Har ni deltagit 1 ndgon gruppverksamhet géllande regnbagstamiljer? Skulle ni vara
intresserade att delta?

8. Ar du medlem i forsamlingen?
- Vad har du f6r instillning till f6rsamlingen?
- Vad fér ni for “vibbar” dérifran?
- Skulle du vilja se en fordndring 1 kyrkans instdllning mot HBTIQ-personer?
- Hur tror du att man kunde gora detta?

9. Skulle ni se deltagande i en CABLE-grupp som ett hinder eftersom det ér
forsamlingen som ordnar dessa grupper?



Bilaga 4

ANALYSPLAN

Forberedelser infor analysen:
1. Bandinspelningar transkriberas till textform, allting transkriberas ordagrant, d&ven

kéanslouttryck antecknas (t.ex. skratt)
2. Alla bekantar sig med materialet; bade genom att lyssna igenom bandinspelningarna och

att bekanta sig med textmaterialet
3. Darefter traffas alla for att diskutera vad det kommit fram ur materialet och da bestimms

hur analysen skall framskrida

Analysprocessen:

1. Tematisering, det vill séga vilka teman har lyfts fram 1 intervjuerna? De fOrsta teman
som kommer fram bildar stommen for kodningen, dvs. huvudteman.

€X.
HUVUDTEMAN, stommen for kodning
UTMANINGAR/ FORDOMAR & RESURSER hos ) FORHALLANDET
SVARIGHETER hos BEMOTANDE respondenterna STOD . TILL
respondenterna P FORSAMLINGEN

2. Kodar materialet utgaende fran huvudteman, dvs. sammanstiller alla citat ur
intervjumaterialet, som ir relevanta for arbetets syfte och fragestillningar, under ett

passande huvudtema

”det har med barn
visste jag ganska
tidigt att jag var
intresserad av att bli
pappa, det dr ju litet
svarare ndr ens
livspartner dr en

2

man

personligt
(forsamlingen), men
det dr ju som hela
grejen. S& dr dom ju
inte sé positiva till...
N4, det var vl att
soka bot, det fick vi
vil gora och soka
om forlatelse och att
dndra var livsstil
eller sa brinna i
helvetet.”

barnen vara ska ha
en helt en 6ppenhet
och vara mottagliga
for forandringar och
nytédnkande pé ett
annat sétt en kanske
barn som dr uppvéxt
i en traditionell
familj.”

”Men sen har vi
kompisar, alltsa
regnbagspappor,
som vi triffas och
ses, & sa hir, som
vanner. Men det ar
inte organiserad
verksamhet.”

€X.
HUVUDTEMAN
UTMANINGAR/ FORDOMAR & RESURSER hos ) FORHALLANDET
SVARIGHETER hos BEMOTANDE respondenterna STOD TILL
respondenterna p FORSAMLINGEN
iZfari P erii(;leﬂ;ég;n ”forsamlingen hér &r
né;rgl ! dirckta liberal. Sa den ar
mothugg till oss som ”Jag hoppas ju att inkluderande, ocksa
homosexuella och

regnbagsfamiljer och
sadanthir i mycket
hog grad.
Naturligtvis finns det
sddana som inte ar
det men, men, men,
enskilda personer
som tycker annat.
Men generellt &r det
vildigt inkluderande
hér.”
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3. Dérefter forenklas alla de orginala citaten, citaten forenklas genom att de skrivs ner med
egna ord utan att betydelsen eller meningen i citatet fordandras

€X.

HUVUDTEMA

ORGINAL UTTRYCK

FORENKLADE UTTRYCK

UTMANINGAR/SVARIGHETER
hos respondenterna

livspartner &r en man”

”det hédr med barn visste jag ganska
tidigt att jag var intresserad av att bli
pappa, det dr ju litet svérare nér ens

homosexuell

det &r svarare att bli pappa da man &r

4. Efter att materialet forenklats gdr man igenom materialet igen och kommenterar vid
sidan om tabellen kommentarer som kan fora tematiseringen vidare och funderar vilka
underteman som kunde utformas

€X.
FORENKLADE
HUVUDTEMA ORGINAL UTTRYCK UTTRYCK KOMMENTARER
”det hir med barn visste | det &r svarare att bli pappa kunde det rdknas
jag ganska tidigt att jag dé man &r homosexuell som en utmaning att
UTMANINGAR/SVARIGHETER | var intresserad av att bli bli fordlder?

hos respondenterna

pappa, det &r ju litet
svarare ndr ens
livspartner &r en man”

5. Utformar underteman som komprimerar/preciserar informationen ur huvudtemat

€X.
ORGINAL FORENKLADE
HUVUDTEMA UTTRYCK UTTRYCK KOMMENTARER UNDERTEMA

”det hédr med det dr svarare att bli kunde detta riknas
barn visste jag pappa da man ar som en utmaning att
ganska tidigt att | homosexuell bli fordlder? specifik
jag var svarighet for UTMANINGAR
intresserad av att regnbagsfamilj SOM GALLER
bli pappa, det &r FOR REGNBAGS-
ju litet svarare FAMILJER
nér ens
livspartner &r en
man”

UTMANINGAR eller ”vi hade ténkt att | det kan vara svart okej i detta fall &r

SVARIGHETER hos vi kanske skulle | att hitta ett boende det ju en utmaning,

respondenterna flytta alla, jag som passar eftersom det ar

och min pojkvén | familjens behov fragan om en
och sen barnens kloverfamilj men UTMANINGAR
mamma, var d& allmént taget kunde SOM KAN
singel, att vi det ju ses som en FINNAS I VILKEN
skulle hitta en utmaning som FAMILIJE-
lagenhet, en stor, vilken KONSTELLATION
som man skulle familjekonstellation SOM HELST
kunna dela upp som helst kan stéta
sa héar. Men vi pa?
hittade aldrig
nagonting”
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6. GOr upp tabeller utgdende frédn tematiseringen, tabellernas uppgift ar att redogvisa
resultatet pé ett tydligt sitt och att det blir enklare att tolka samt koppla ihop resultatet med
den teoretiska referensramen



