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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli etsid tietoa erilaisista arjentoiminnoista
paihdekuntoutujille. Tavoitteenamme oli laatia mielenterveys- ja paihdeyksi-
kon tyontekijoille paihdekuntoutujien arjentoimintojen ryhmadan runko. Ajatus
opinnaytetyon tekemisesta lahti siitd, ettd tyollemme I6ytyi tilaaja.

Yksikkdbmme johon teimme Kyseisen opinnadytetydn, on yksityinen mielenter-
veys- ja paihdekuntoutusyksikkd. Se on 28 paikkainen ympérivuorokautinen
tehostetun palvelun yksikkd, jossa on mielenterveys- ja paihdekuntoutujia.

Opinnéaytety0 on toteutettu systemaattista kirjallisuuskatsausta mukaillen sisal-
I6n analyysida kayttamalla. Opinndytetydssa liitteend on ryhménohjauksen
runko, joka on tehty aiheeseen liittyvia tutkimuksia hyvaksi kéayttaen.

Osallistujien motivaatioon vaikuttaa muun muassa vuorovaikutteinen ympa-
ristd. Ryhman toiminnallisuuden kannalta motivoivia tekijoitd ovat toiminnan
alkuun liittyvat ongelmat ja ristiriidat, jotka aktivoivat toiminnan suunnitteluun
sekd toimintaan ja reflektointiin. Ohjaajan tehtdvana on ohjata osallistujaa ak-
tilvisuuteen, jotta osallistuja voi ottaa vastuuta omasta oppimisestaan. Itsesaa-
telytaitojen kehittdminen tapahtuu toiminnallisessa oppimisessa suunnittelun,
toteuttamisen ja oman toiminnan reflektoimisen kautta. (llvesoksa, 2013)
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Ryhmanohjauksen runko péihdetyontekijalle

1 JOHDANTO

Tyon tarkoituksena on etsia tietoa erilaisista arjentoiminnoista paihdekutoutu-
jille. Tavoitteena on laatia mielenterveys- ja paihdeyksikon tyontekijoille ar-
jentoimintojen ryhmaan runko. Opinndytety0 tehtiin, koska aihe on tarkeé ja
paihdetydntekijoiden on tarkedd saada tietoa hyvasta ryhméatoiminnasta péih-
dekuntoutujille. Vaikeassa paihderiippuvuudessa tarvitaan arkielaman taitojen,
kuten itsensa huolehtimisen ja itsendisesti asumisen opastusta ja opettelua.
(Laukkala, Tuisku, Fransman, & Vorma 2015.) Lisaksi aihe kiinnostaa meité
molempia.

Y hteistyékumppani on yksityinen tehostetun valvonnan ymparivuorokautinen
asumispalveluyksikk® mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Yksikdssa on 28
paikkaa. Tyossamme olemme keskittyneet padasiassa paihdekuntoutujiin, jotka
ovat kuntoutuksessa loppuvaiheilla. Tama runko on tehty ndiden asukkaiden
paihdehoitajille.

Paihdekuntoutuksella voi olla eritasoisia tavoitteita. Joillakin paihdekuntoutus
voi olla ainoastaan péaihteiden aiheuttamien haittojen, kuten vieroitusoireiden,
lievittdminen. Joillakin taas kuntoutus voi olla péihteista irti padsemisté. Paih-
dekuntoutusta voidaan toteuttaa avo- tai laitoshoitona, riippuen, siitd millaisiin
tuloksiin halutaan paasta. Vaikeasti paihderiippuvaiset ja monisairaat henkil6t
saattavat tarvita hoidon ja kuntoutuksen liséksi kokonaishoitoa ja -kuntoutusta.
Kuntouksen tavoitteena on kuitenkin monella muutoksen lisdksi toimintakyvyn
lisdédminen ja sen palautuminen. (Partanen, Holmbeg, Inkinen, Kurki & Salo-
Chydenius 2015, 316-317.)

Tassa tydssa on perehdytty siihen, mitd on pdihdekuntoutus ja miten péihde-
tyontekijoiden tulisi toteuttaa ryhménohjausta paihderiippuvaisille, jotta kun-
toutus olisi mahdollisimman hyvéa ja kattavaa.

2 PAIHDERIIPPUVAINEN

Paihteidenkéayttdjia on monenlaisia: alkoholinkayttéjid, huumeidenkayttéjia
seka sekakéayttdjia. Paihteidenkayttaja ei yleensd kayta paihteitd vain pitaak-
seen hauskaa, vaan sille on yleensa jokin syy. Péihteiden kayttd on yleensa
keino selvittda ja lievittda sellaisia tunteita ja oireita, joita henkild ei halua ko-
kea. Téllaisia tunteita voivat olla esimerkiksi ahdistuneisuus, pelko ja unetto-
muus. Péihteidenkayttdja etsii yleensa lyhytaikaista mielihyvaa péihteist, jotta
voi paeta hetkeksi todellisuutta. (Seppa, Aalto, Alho & Kiianmaa 2012, 46.)

Monella paihteidenkayttdjistd on myo6s eldma ollut niin haastavaa, etta ei ole
oppinut muuta keinoa ratkaista ongelmiaan tai saada mitd haluaa, kuin véki-
valta. Jotta vékivaltaisuuksiinkin pystytéan, on haettava niin sanotusti jostakin
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rohkaisua tekemaansé asiaan, joten téllaisissakin tilanteissa péihteet astuvat ku-
vioon. (Seppa ym. 2012, 46.)

Paihderiippuvuus voidaan kokea monin tavoin. Osa ihmisisté saattaa kokea ole-
vansa pdihderiippuvainen, jos paihdetta kdytetddn vain silloin t&llgin. Osa ih-
misista voi sen kuitenkin kokea vain satunnaiskéaytoksi, eika niinkaan née ole-
vansa riippuvainen paihdyttavaan aineeseen. Talldin olennaista on se, millaisen
merkityksen henkil kdytokselleen antaa. (Partanen ym. 2015, 115.)

Paihderiippuvuus voidaan jakaa neljaén eri osa-alueeseen, fyysiseen, psyykki-
seen, sosiaaliseen ja henkiseen osa-alueeseen. Myds néissa osa-alueissa ihmi-
nen voi kokea riippuvuuden eri tavalla. Ihminen saattaa kokea olevansa riippu-
vainen vain siiné tilanteessa, jos riippuvuus on fyysistd. Jos kuitenkin riippu-
vuus on esimerkiksi henkista, sitd ei koeta samalla tavalla. Fyysinen riippuvuus
on sitg, ettd ihmisen keho on tottunut jo kdytettyyn aineeseen, ja jos henkild ei
saa kaytettya ainetta, ilmenee riippuvuus vieroitusoireina. Jos taas riippuvuus
ilmenee pakonomaisena himona tai tahtotilana, on se usein psyykkisté riippu-
vuutta. Nama kaksi lajia saatetaan kokea riippuvuutena. (Partanen ym. 2015,
115-116.)

Sosiaalista riippuvuutta ja henkisté riippuvuutta ei henkil® valttdmatta tunnista
riippuvuudeksi. Sosiaalinen riippuvuus ilmenee yleensa siten, ettd henkil6lla
on ryhmén painostus kayttaa paihteitd. Henkisessa riippuvuudessa elaménkat-
somus ja ihanteet sekd hengellisyys johtavat riippuvuuteen. (Partanen ym.
2015, 115-116.)

Ihmisen péihteiden kdyttd on usein seuraus erilaisista sietdmattomista elamén-
tilanteista, joilla pyritdan paasemaan positiivisempaan tunnetilaan ja sietdméaén
tallaisia elamantilanteita. Tunnetilojen voimakkaat muutokset pitavéat ylla py-
syvéaa paihteidenkayton kierrettd. Arki muuttuu usein talldin sietaméattomaksi,
kun péihteiden kaytto tekee eldmasté hallitsematonta. Talléin paihteisiin tur-
vautuminen on helpoin tapa padsta eroon negatiivisista tunteista. (Laurila 2016,
7-8.)

Paihteiden ongelmakayttéjilla on usein voimakkaita arvottomuuden tunteita,
koska ongelmakéyttoon liittyy paljon puutteita oman eldamén hallinnassa.
Oman eldménhallinta luo tyytyvaisyyden tunnetta eldmééan ja ndin ollen hyvin-
voinnin edellytykset ovat paremmat ja henkil6 saa itseluottamusta tata kautta.
(Laurila 2016, 7-8.)

2.1 Huumeriippuvainen

Huumeongelmaisia pidetdén yleensa ei-toivottuina asiakkaina, koska heidéan
ajatellaan olevan aggressiivisia ja vaativia asiakkaita. Jos hoitajan asenteena on
ajatella, ettd huumeiden kéytté on vain paha tapa, alkaa hoidossa tulla usein
esille enemman moralisointia kuin la&ketieteellistd hoitoa. Siksi huumeiden
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kayttaja tulisi aina kohdata la&ketieteellisesti, eikd niinkdin hoitajan omaan
asenteeseen perustuen. (Seppéa ym. 2012, 45.)

Huumeongelmaista ihmista luonnehditaan yleensa sellaiseksi ihmiseksi, jonka
elamaa hallitsee huumeiden kéytto ja sen hankkiminen. Huumeongelmaisella
ihmisella ei vélttdmatta ole esimerkiksi saannollistd paivarytmid, koska huu-
meet hallitsevat elam&&. Huumausaineiden kéytto jaetaan yleensd myos kokei-
luun, satunnaiseen, ajoittaiseen ja sdanndlliseen kéyttoon. Saannollisesti kayt-
tavé kuitenkin yleensé jaotellaan vain huumeongelmaiseksi. Ajoittaisen kayton
ja sdénndllisen kayton valilla on kuitenkin vain liukuva kuilu, joten ajoittainen
kéyttd saattaa muodostua helposti saannolliseksi ja sitd kautta ongelmaksi.
(Partanen ym. 2015, 93-94.)

ICD-10-tautiluokituksessa on méaritelty huume- ja laékeriippuvuuksien kritee-
rit. Nama kriteerit ovat: voimakas himo tai pakonomainen halu k&yttéon, hei-
kentynyt kyky hallita kaytto4, vieroitusoireet kdyton vahentyessa tai loppuessa,
sietokyvyn kasvu, kdytdn muuttuminen eldmén keskeiseksi asiaksi ja kéyton
jatkuminen haitoista huolimatta. Naista kriteereista vahintaan kolmen tai use-
amman on esiinnyttavé kokoaikaisesti kuukauden ajan kahdentoista kuukauden
kuluessa tai jopa toistuvasti. (Seppa ym. 2012, 8-9.)

2.2 Alkoholiriippuvainen

Alkoholi on Suomessa laillinen seka laajasti kaytetty paihde. Siksi alkoholia on
aikuisten ihmisten helppo saada, ja néin ollen riippuvuuteen ajautuminen on
helppoa. (Partanen ym. 2015, 89.) Pakonomainen juomisen tarve, juomisen hal-
litsemattomuus sek& juomisen jatkaminen haitoista huolimatta liittyvét alkoho-
liriippuvuuden kehittymiseen (Partanen ym. 2015, 91).

Alkoholiriippuvainen henkild, kayttaa usein alkoholia suurempia madria ja pi-
demmaéllg aikavalilla kuin h&nen oli tarkoitus. Alkoholiriippuvainen ei pysty
vahentdmaan tai rajoittamaan juomistaan, vaikka han tiedostaa sen aiheuttamat
haitat. Henkilo kaytt4a valtaosan ajastaan alkoholin hankkimiseen, kéyttoon tai
kaytosta toipumiseen. Alkoholiriippuvaisella ei usein ole harrastuksia, tai muita
paivittaisia toimintoja, koska masennus, univaikeudet ja artyisyys lisadntyvat.
He viettdvat usein aikansa ravintoloissa tai kotonaan yksin juoden. (Huttunen,
2015.)

Alkoholiriippuvuus alkaa yleensa siitd, etté etsitdan jotakin lohdutusta johon-
kin, esimerkiksi sydansuruihin. Koska alkoholi on paihdyttavé aine, saa se het-
keksi ajatukset muualle. Ndin alkoholia saatetaan kayttad useammin ja kun al-
koholia kaytetddn useammin, toleranssi alkoholin vaikutukselle alkaa kasvaa.
Toleranssin kasvettua alkoholia juodaan usein enemmaén, jotta saadaan péih-
dyttavad vaikutusta. Talloin saattaa riippuvuus olla jo syntynyt. Alkoholin kay-
tostd tulee sdannollista ja sitd kautta se muodostuu ongelmaksi. (Partanen ym.
2015, 89.)
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ICD-10- tautiluokituksessa on madritelty alkoholiriippuvuuden kriteerit. Ndma
kriteerit ovat: voimakas halu tai pakonomainen tarve kéayttaa alkoholia, heiken-
tynyt kyky kontrolloida aloittamista ja lopettamista seka juotua alkoholimé&a-
raa, alkoholille tyypillinen vieroitusoireyhtyma juomisen vahentyessa tai lop-
puessa, osoitus sietokyvyn kasvusta, keskittyminen alkoholinkayttoon niin, etta
muut mielihyvén lahteet ja kiinnostuksen kohteet jadvat sivuun ja aika kuluu
alkoholinkayttoon ja vaikutuksista toipumiseen seka alkoholin jatkuva kaytto
haitoista huolimatta. Néisté kriteereistd kolmen tulisi nédkya vahintdén kuukau-
den ajan. (Partanen ym. 2015, 125.)

3 PAIHDEKUNTOUTUS

Paihdekuntoutus on toimintaa, jossa pyritddn saamaan paihteidenkéyttaja irti
paihteista ja normaaliin paivarytmiin kiinni. Paihdekuntoutuksen tavoitteena on
arkipéivaisissd toiminnoissa selviytyminen ilman paihteitd. Sen tarkoitus on
saada péihteidenkayttaja takaisin tydeldmaan. Jotta paihdekuntoutuja saadaan
hallitsemaan itse oma elamantilanteensa, tulee kuntoutuksen olla suunnitelmal-
lista, pitk&janteista ja monialaista. (Térmanen 2008, 3.)

Jotta péihdekuntoutuksessa péaastdan mahdollisimman hyviin tuloksiin, tulisi
kuntoutuksen olla katkeamatonta mutta joustavaa. Kun péihdekuntoutuja kdy
lavitse elaménsd muutosprosessia, kehittad han itselleen keinoja arkieldmassa
selviytymiseen. (T6rmanen 2008, 4.)

Paihdekuntoutus on suurelta osin laakinnéllista ja sosiaalista kuntoutumista.
Paihdekuntoutukseen kuuluu myos henkilon toimintakyvyn parantaminen ja
voimavarojen luominen elamaésté selviytymiseen ilman paihteitd. Elaméntapa-
muutokset, tavoitteiden ylldapitdminen ja toimintojen lisdédminen ovat kuntou-
tuksen tarkeimpié toimintoja. Kuntoutujan hoidontarvetta tarkasteltaessa, kay-
tettdvat kuntoutusmenetelmét kuitenkin maaritellaén kartoitukseen. (Laukkala
ym. 2015.)

Kuntoutujan hoidontarpeen kartoituksessa, kartoitetaan ensimmaisené kuntou-
tujan motivaatio eldamantapamuutokseen sekd vapaa-ajantoiminnot. Kun kun-
toutus etenee, etsitddn kuntoutujan kanssa yhdessé paihteiden kéayttéa korvaa-
vat toiminnot. Tassé vaiheessa pyritdan hyddyntaméén kuntoutujan omaa sosi-
aalista ymparistda ja vahvuuksia. Arjentaitojen ohjaus ja opettelu voivat olla
myos yksi hoitomuoto, jos henkil6lle on kehittynyt vakava paihderiippuvuus.
(Laukkala ym. 2015.)

Kuntoutuksessa keskeisté on aktiviteetin lisaédminen, elamantavan muutos seké
toipumisen ylldpitdminen. Keinoja on kuitenkin tarkasteltava kuntoutustilan-
teen vaiheesta. Kuntoutuksen alkuvaiheessa etsitdan kuntoutujan aikaisempia
vapaa-ajan aktiviteetteja, ja sellaisia, mitk& ovat kuntoutujalle mieleisia. N&in
saadaan vahvistettua kuntoutujan toivoa muutoksesta. My6hemmassa vai-
heessa vakiinnutetaan ja laajennetaan vaihtoehtoisia aktiviteetteja ja sosiaalisia
ymparistoja, jotka korvaavat paihteiden k&yttod. Paihdeongelmaisilla on usein
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ongelmana myds kognitiiviset vaikeudet. Kognitiivinen kuntoutus voi siis
myos edistdd pdihdeongelman hoitoa talta tasolta. (Laukkala ym. 2015.)

Terveydenhuoltolain, tyoterveyslain ja paihdehuoltolain perusteella jérjeste-
tdan paihdekuntoutusta. Kuntoutusrahaa Kela voi myontdd 16—67-vuotiaille.
Tahan kuitenkin edellytyksend on, ettd kuntoutuja pysyy tytelaméssa tai paasee
sinne takaisin. Tamaén lisdksi kuntoutusrahan saamiseksi edellytetd&dn kuntou-
tustuen myéntaminen. Paihdehuoltolain mukaisessa yksilokuntoutuksessa kun-
toutuksen on toteuduttava Kelan hyvéksymassa paindehuollon laitoksessa kun-
toutus- tai huoltosuunnitelman perusteella. Paihdehuoltolain tai lastensuojelu-
lain perusteella kuntoutusrahaa voidaan maksaa myo6s perhekuntoutuksen
ajalta, kun kuntoutusrahan myontamisen yleiset edellytykset tayttyvat. (Lauk-
kala ym. 2015.)

Sosiaalinen kuntoutus on valmennusta arkipaivan toiminnoissa seka ryhmatoi-
mintaa. Sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluu myds muut tarvittavat sosiaalista
kuntoutusta edistavét toimenpiteet sekd sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa
tukeminen. (Sosiaalihuoltolaki. 2014, 178.)

’Sosiaalihuoltolaki madarittelee paihdetyon siten, ettd silla vahennetdan ja
poistetaan pdihteisiin liittyvia hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia teki-
jOita seka tuetaan paihteettomyyttd. Paihdetyohon sisdltyy ohjaus ja neuvonta,
paihteiden ongelmakayttajille ja heidan laheisilleen suunnatut sosiaalihuollon
erityispalvelut sekda muut paihteettomyytta tukevat ja paihteiden ongelmakay-
ton vuoksi tarvittavat sosiaalipalvelut.’” (Sosiaalihuoltolaki. 2014, 248.)

Sosiaalisen kuntoutuksen perustana on eldmantilanteen, palvelujen tarpeen ja
tuen tarpeiden yksil6llinen arviointi kuntoutujan kanssa. Vaikea vamma tai sai-
raus vaikuttaa usein ihmisen sosiaalisiin rooleihin ihmissuhteissa, koulutuk-
sessa, tydmarkkinoilla ja harrastuksissa. Samalla sosiaaliset odotukset ja olet-
tamukset muuttuvat. (Laukkala ym. 2015.) Sosiaalisessa kuntoutuksessa huo-
mio kiinnittyy etenkin erilaisista sosiaalisista syistd avun tarpeessa tai syrjay-
tymisvaarassa oleviin, jotka eivat kuulu la&kinnéllisen ja ammatilliseen kun-
toutuksen perinteisiin kohderyhmiin. Kyse on henkil6ista, jotka monista eri
syisté ovat syrjaytyneet tai syrjaytymisvaarassa (Laukkala ym. 2015.)

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on parantaa kuntoutujan kykya selviytya
arkipéivan valttamattomista toiminnoista ja vuorovaikutussuhteista mutta
myos vahvistaa yhteiskunnallista osallisuutta. Sosiaalisella kuntoutuksella voi-
daan tdydent&a ladkinnallisté ja ammatillista kuntoutusta, kun pelkké toiminta-
kyvyn parantaminen ei riitd sosiaalisen osallisuuden saavuttamiseen. Sosiaali-
nen kuntoutus voi myos edeltdd ammatillista kuntoutusta tai seurata toiminta-
kykykuntoutusta. Kuntoutuja voi esimerkiksi osallistua kuntouttavaan tai mie-
lenterveyskuntoutujien tydtoimintaan ennen kuin osallistuu tyokokeiluun tai
muihin ty6hon paluuta tukeviin tai tyéllistymismahdollisuuksia parantaviin toi-
menpiteisiin. Liikunnalliset palvelut, psyykkinen valmennus, kuntouttava tyo-
toiminta, opiskelun tukeminen tai suorat tyodllistavat toimenpiteet voivat olla
avain muutokseen. (Laukkala ym. 2015.)
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4  ARJENTOIMINNOT

Kun pdihteistd kuntoudutaan, siirrytdén usein tuetun asumisen kautta kotiin.
Kun péaihdekuntoutuja siirtyy omaan kotiin, tulisi hoitajien kerrata asiakkaiden
kanssa heidan mieltddn askarruttavia arjentoimintoja. Nain saadaan luotua
paihdekuntoutujalle itsevarma olotila ja taattua tasapainoinen arki. Ryhménoh-
jaukset ovatkin hyvé tapa opetella arjen askareita péihteettoména. (Fallenius
ym. 2006, 4-5.)

Kun ihminen pystyy pitdméaéan itsestddn ja omasta terveydestaan huolta, onnis-
tuvat myos arjen askareet paremmin. Nain ollen itsestd huolehtiminen on osa
oman arjen hallintaa. Kun ihminen on huolissaan omasta terveydentilastaan, on
hé&nen hyva tietdd mihin h&n voi ottaa yhteyttd niin oman terveytensa vuoksi ja
jos péihteet askarruttavat hanté. (Fallenius ym. 2006, 7.)

Kun ihmiselld on selkea paivérytmi, luo se turvallisuuden tunnetta, ja oman
eldman hallitseminen ja ajanhallinta tuntuu helpommalta. Ajanhallinta koostuu
erilaisista tekijoistd, kuten vapaa-ajasta, tydtoiminnasta, levosta ja muista asi-
oinneista. Viikkosuunnitelma olisi hyva luoda paihdekuntoutujalle, jotta arjen
hahmottaminen olisi helpompaa. Siihen olisi hyva kirjoittaa kaikki menot, seké
jattdd myos aikaa levolle ja harrastuksille pdihteettémand. Siihen olisi myds
hyva kirjoittaa ylos kodinhoidolliset asiat, kuten ruuanlaitto ja siivous. (Falle-
nius ym. 2006, 15.)

Jokaisen ihmisen olisi hyvé hallita terveellinen ruokavalio, ja sydda monipuo-
lisesti ja terveellisesti. Ruokailuja olisi hyva olla saannéllisin valiajoin. Paih-
dekuntoutujan olisi hyva tehda myos kauppalista, jotta sadstyy herateostoksilta.
(Fallenius ym. 2006, 19-20.)

Asioiden hoitaminen on monelle paihdekuntoutujalle hankalaa. Jokainen sosi-
aalinen kanssakdyminen saattaa tuottaa vaikeuksia. Téllaisia asioita olisi hyvé
harjoitella. Asioita voidaan hoitaa nykyaan puhelimitse, paikanpéalla kayden
tai internetissd. (Fallenius ym. 2006, 37.) Kuntoutustoimintaan olennaisena
osana kuuluu yksilén elamanhallinnan lisaédminen (T6rmanen 2008, 5). Péih-
deongelmaisella hapedn ja syyllisyyden tunteet ovat voimakkaita. Taman takia
paihdeongelmaista on vaikea saada hakemaan apua tai edes motivoitua kuntou-
tukseen. (Laurila. 2016, 8.)

5 VERTAISTUKI

Vertaistoiminta on ihmisten vélista vuorovaikutusta ja keskinaisté huolenpitoa.
Vertaistoiminnan avulla ihminen voi saada apua arjen ongelmissa seka yksinai-
syyden tai syrjaytymisen helpottamisessa. Vertaistoiminta on toimintaa, jossa
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olennaista on samankaltaisessa tilanteessa olevien ja samankaltaisien tilantei-
den kokeneiden ihmisten tuki, kokemusten jako seka apu. Vertaistuki on tarkea
osa paihdekuntoutujien kuntoutumista, koska tata kautta he ymmartavat sen,
ettd eivat ole yksin asian kanssa ja koska ammattilaiselta saatava apu ei valtta-
maétta riitd tukemaan pdihdekuntoutujan kuntoutumista. Tallaisia muotoja ovat
esimerkiksi yhteisollinen toiminta, vapaamuotoinen yhteistoiminta tai erilaiset
ryhmét. Kuitenkin sellaiset ryhmat, jossa tukea voidaan antaa ja ottaa vastaan
kasvokkain tai verkon tai puhelimen kautta. Vertaistuen merkitys on hyvin-
voinnin lisdédminen sekd muilta saatava tuki. Tallaisessa ryhméssa voidaan ké-
sitell& sellaisiakin asioita, jotka ovat arkaluonteisia tai herkkida. (Partanen 2015,
209-210.)

Vertaistoiminta on hyvé hoitokeino esimerkiksi huumeidenkayttgjille. Vertais-
toiminta vahentaa riskeja kayttda uudelleen paihdyttavaa ainetta, herattad mo-
tivaatiota muutosprosessiin, auttaa ongelmien hallinnassa, sek& vakiinnuttaa
muutosta. Vertaistuki lisad yhteisollisyyttd, vastavuoroisuutta ja vahvistaa us-
koa omiin kykyihin, koska se aktivoi henkilta liikkeelle. VVertaistuessa vertais-
ten auttaminen lisdd myos mielenkiintoa itsestd huolehtimiseen, koska toisen
ihmisen esimerkki saattaa tuottaa k&yttdytymisessd muutosta tai toisinpain.
(Seppa 2012, 140.)

6 KUNTOUTTAVA RYHMATOIMINTA

Hoitotydssa tarkein osa on asiakkaiden ohjaus. Tdmén avulla asiakasta ohjataan
ottamaan vastuuta omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Yksi ohjausme-
netelmista on ryhmanohjaus. (Kyngas ym. 2007, 5.)

Ryhmaénvetdja vastaa aina toimivuudesta ja turvallisuudesta ryhman sisélla.
Hénen tehtdvanaan on vélittaa tietoa, kannustaa ja antaa palautetta ryhmaéléi-
sille. Ryhmélla on yleensa jokin tarkoitus, jonka vuoksi ryhmaéléisilla on
yleensd yhteiset tavoitteet, jotka ryhménvetdja on heille asettanut. Ryhmén ve-
tajalla on siis myos vastuu ryhman tavoitteiden saavuttamisesta. (Kyngéds ym.
2007, 108-109.)

Ryhmanohjauksessa havainnollistaminen ja asioiden harjoittelu ovat keskei-
sessé osassa. Niiden avulla ryhméléiset saavat késityksen siitd, miten jotkin
asiat tehdaan ja heidan on helpompi kehittaa itse omaa toimintaansa ryhman
esimerkkien perusteella ja he saavat omakohtaisia kokemuksia. Positiivisen pa-
lautteen ja rohkaisun avulla voidaan saada onnistunut lopputulos. (Kyngés ym.
2007, 129-130.)
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7 TUTKIMUSKYSYMYKSET, TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tyon tarkoituksena on etsié tietoa erilaisista arjentoiminnoista paihdekuntou-
tujille. Tavoitteena on laatia mielenterveys- ja paihdekuntoutusyksikon tyonte-
kijoille arjentoimintojen ryhmaan runko.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaista on hyva kuntouttava ryhméatoiminta?

2. Mité arjentaitoja paihdekuntoutuja tarvitsee kotiutuessaan?

8 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytety6d on tehty systemaattista kirjallisuuskatsausta mukaillen. Syste-
maattinen Kkirjallisuuskatsaus on haasteellinen menetelmé. Joitakin elementtej&
systemaattisesta kirjallisuuskatsaus menetelméasté on kaytetty, mutta enemmaén
voidaan puhua kirjallisuuskatsauksesta yleensa ja se systemaattisuus tassé ei
ihan toteudu.

Kirjallisuuskatsaus on valine, jolla voidaan syventaa tietoa josta on jo tutki-
muksia olemassa. Systemaattinen eli jarjestelmallinen kirjallisuuskatsaus on
yleisin katsauksen laji. Sen tarkoituksena on jo olemassa olevan tutkimuskir-
jallisuuden systemaattinen loytaminen, laadun tarkastelu, analyysi seka tiedon
kokoaminen. Katsausmenetelmé yhdistetdan usein katsauksiin, jotka tiivistavat
tutkimustietoa tietynlaisten katsausten avulla hoitosuositusten tuottamiseksi ja
parhaan nayton etsimiseksi. Systemaattisen katsauksen keskeinen piirre on klii-
nisiin kysymyksiin vastaaminen etsiméall& tietoa tutkimuksista ja yhdistele-
maélla useiden eri tutkimusten tuloksia. Systemaattisessa Kirjallisuuskatsauk-
sessa lahtokohtana ovat tarkasti muotoillut tutkimuskysymykset. (Stolt, Axelin
& Suhonen 2015, 14.)

Kirjallisuuskatsauksen ensimmaéinen vaihe on katsauksen tarkoituksen ja tutki-
musongelman maarittdminen. Aiheen valinnassa tarkead on, etta tutkija on
kiinnostunut aiheesta. Hyva tutkimusongelma tai -kysymys on aiheeseen liit-
tyva ja riittavasti tarkennettu. Se ei kuitenkaan saa olla liian suppea, jotta siihen
liittyvaé aineistoa I0ytyy. (Stolt ym. 2015, 24.)

Kirjallisuuskatsauksen toinen vaihe on kirjallisuushaku seka aineiston valinta.
Systemaattisessa kirjallisuushaussa on tarkoituksena 16ytaa kaikki luotettava
tutkimuskysymykseen vastaava materiaali. Sopivia materiaaleja ovat alkupe-
raistutkimukset. Materiaalin haussa séhkdiset tietokannat ovat hyvia vélineitd,
mutta télla tavoin ei tavoita kaikkea mahdollista aineistoa. On siis hyvé kayttaa
myos muuta Kirjallisuutta. S&hkoisia tietokantahakuja varten on muodostettava
hakusanoja, joista puolestaan luodaan hakulausekkeita. Haussa tulee olla tark-
kana aineiston luotettavuuden ja pétevyyden suhteen. Tiedon tulee olla hoito-
tieteellisté ja tuoretta. Hakuprosessin aikana haetun aineiston ja hylatyn aineis-
ton kirjaaminen on tarkeé4, jotta ei tulisi turhaa tyoté ja toistoa. (Stolt ym. 2015,
25-217.)
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Kolmas vaihe on tutkimusten arviointi. T&ma tarkoittaa sitg, ettd jokaisen alku-
perdisen tutkimuksen luotettavuutta ja sisalt6d arvioidaan erikseen. Aineiston
tulee vastata oman katsauksen tutkimuskysymyksia ja olla siséll6ltdan luotet-
tavaa. Arvioinnissa vertaillaan jokaisen alkuperdistutkimuksen vahvuuksia ja
heikkouksia. Luotettavuutta lisad se, jos tutkimuksen kay lapi useampi kuin
yksi henkilé. Luotettavuutta kuvaavat myos alkuperaistutkimusten julkaisu-
vuosi, kirjoittaja, julkaisufoorumi seka -maa. (Stolt ym. 2015, 28-30.)

Kirjallisuuskatsauksen neljas vaihe on aineiston analyysi. Tama tarkoittaa yh-
teenvetoa valittujen alkuperaistutkimusten tuloksista. Analyysissa kuvataan al-
kuperaistutkimusten kirjoittaja, julkaisuvuosi ja -maa, tutkimuksen tarkoitus,
aineistonkeruumenetelmad, paatulokset seka luotettavuus. Tutkimusten yhteen-
veto on hyvé tehdd taulukkomuotoon, jonka tarkoituksena on luoda kokonais-
kuva aineistosta. (Stolt ym. 2015, 30-31.)

Kirjallisuuskatsauksen viides ja viimeinen vaihe on tulosten raportointi. Rapor-
tissa kerrotaan kaikki edell& mainitut vaiheet mahdollisimman tarkasti. Kat-
sauksen raportoinnin tulee sisaltaa ainakin seuraavat kohdat: tiivistelma, tausta,
tutkimuskysymykset, katsauksen menetelmad, hakuprosessi, tiedot mukaan ote-
tuista seka poissuljetuista alkuperéistutkimuksista, laadun arviointi, katsauksen
tulokset seka pohdinta. (Stolt ym. 2015, 32.)

Opinndytetyohon on tehty taulukko kaytetyisté tutkimuksista. Taulukosta sel-
vida tutkimuksen nimi, tekijd, vuosi, organisaatio, keskeiset tulokset sekéa
kuinka monta tulosta haetusta paikasta on 16ytynyt, haettu sivusto ja hakusana.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Opinnéaytetydssa on tehty ryhménohjaukseen runko (kts. Liite 3.) arjen toimin-
noista paihdetyontekijoille. Runko on koottu tutkimusten tulosten perusteella.
Runko on tarkoitettu paihdekuntoutujien kanssa tydskenteleville hoitoalan am-
mattilaisille.

Tutkimustulostaulukkoon (kts. Liite 1.) on koottu keskeisimmat tulokset jokai-
sesta alkuperaistutkimuksesta. Néisté tuloksista koottiin 51 asiakokonaisuutta,
jotka kasittelevéat yksilon ndkokulmasta yksilon ja ryhman tarkeitd ominaisuuk-
sia kuntoutumisprosessissa. Lisdksi yksi asiakokonaisuus kasittelee kuntoutu-
jan ja ohjaajan nakodkulmasta hyvén ohjaajan ominaisuuksia ja yksi asiakoko-
naisuus kasittelee kuntoutuksen tarkeimpida ominaisuuksia. Tutkimuksista on
nostettu vain positiiviset kasitteet. K&sitteet on jaoteltu uudelleen tata opinnéy-
tetyOtd varten. Osa kasitteista esiintyy useamman asiakokonaisuuden alla. K&-
sitteiden jaottelu on tehty omaksi liitteeksi.
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10 POHDINTA

Opinnéaytety0 on rajattu vain paihdekuntoutujiin, mutta tyon edetessa kévi ilmi,
ettd paihdekuntoutus ja mielenterveyskuntoutus kulkevat kasi kadessa. Péihtei-
den ongelmakayttoon tuskin koskaan ajaudutaan satunnaisella alkoholin kéy-
tolla tai yksittaisen traumaattisen kokemuksen seurauksena. Paihteiden kaytto
alkaa usein sosiaalisten paineiden kautta ja sitd myoden pdihteiden kaytto li-
saantyy.

Paihdekuntoutus on osa tarkeaa hoitotyotd, josta Suomessa ei ole riittavésti tie-
toa. Aiheesta I0ytyi vahan tutkimuksia, joten opinndytety0 jai hieman suppe-
aksi. Jokaisessa terveydenhuollon palvelussa olisi tarkeda tietdd perusasioita
paihderiippuvuudesta ja siitd kuntoutumisesta, jotta paihderiippuvuuteen pys-
tyttdisiin puuttumaan ajoissa.

Koska paihderiippuvaiset tarvitsevat paljon apua arjen hallintaan liittyvissa asi-
oissa, jatkuu paihdekuntoutus vield vieroitusoireiden hoidonkin jalkeen. Opin-
naytetyossa on perehdytty padasiassa jalkivaiheen kuntoutumiseen, kun vieroi-
tusoireista on jo paasty eroon.

Paihdekuntoutus on yhteiskunnalle kallista, joten péihteidenkayttdjien kuntou-
tus pitaisi olla mahdollisimman laadukasta ja pitkajanteista. Kuntoutuksen lop-
puvaiheessa paihdetyontekijoiden tulisi integroida paihdekuntoutuja osaksi yh-
teiskuntaa, jotta asiakas saadaan pysymaan irti pdihteista ja yhteiskuntaan so-
peutuminen tuntuisi helpommalta. Opinndytetydssa haettiin juuri tata edelld
mainittua ajatusta.

Systemaattinen Kirjallisuuskatsaus on haasteellinen menetelma. Téassa opinnay-
tety0ssé systemaattista kirjallisuuskatsausta toteutettiin soveltaen. Joitakin ele-
mentteja systemaattisesta kirjallisuuskatsaus menetelmésta on kaytetty, mutta
enemman voidaan puhua kirjallisuuskatsauksesta yleensé ja se systemaattisuus
tassé ei ihan toteudu.

10.1 Tulosten tarkastelu

Opinnéaytetyon tutkimustuloksia on tarkasteltu ryhménohjauksen rungossa seké
tutkimustulostaulukossa. Ryhméanohjauksen rungossa nousee esille miten paih-
detyontekijoiden tulisi ohjata paihdekuntoutujia arjenhallinnassa ja sen opette-
lussa. Tutkimustulostaulukkoon on kerétty alkuperaistutkimuksista keskeiset
tulokset, joita on hyddynnetty tutkimustuloksissa. Tutkimustuloksissa on nos-
tettu esiin yksilon, ryhmén, ohjaajan seka kuntoutuksen tarkeimpi& ominai-
suuksia.
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10.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnéytetytssa on noudatettu hyvia tieteellisia kéytanteita. Alkuperaistutki-
musten tekijoita on kunnioitettu, eiké heidan tekstejaan ole plagioitu. Opinnay-
tety0ssé ei myoskaan mainita yksityisen mielenterveys- ja paihdekuntoutusyk-
sikdn nimed, johon opinnaytetyd on suunnattu.

Opinnaytetyon luotettavuutta ja eettisyyttd on pyritty tarkastelemaan koko te-
kovaiheen ajan. Tutkimusten hakutaulukkoon on merkitty haettu sivusto, haku-
sana, saadut seka hyvaksytyt tulokset.

Kirjallisuuskatsauksessa kaytettavien tutkimuksien luotettavuutta ja siséltdd on
arvioitu erikseen. Luotettavuutta lisdé julkaisuvuosi, Kkirjoittaja ja julkaisusi-
vusto. Luotettavuutta lisdd myos se, missé maassa alkuperaistutkimus on tehty.
Koska jokaisessa maassa perusterveydenhuolto on erilainen, pitaa alkuperais-
tutkimusta tarkastella timan vuoksi. Luotettavuutta opinnéytetydssa lisad myos
se, ettd kaytetyt tutkimukset ovat pro graduja ja véitoskirjoja. Alkuperdistutki-
mukset ovat rajattu tutkimusten julkaisuvuosien mukaisesti. Opinndytetydssé
ei ole kaytetty yli kymmenen vuotta vanhoja tutkimuksia. (Stolt ym. 2015, 28—
30.)

10.3 Kehittamisideat

Tutkimustulosten perusteella padihdekuntoutumista voisi kehittaa siten, etta ryh-
manohjaus olisi mahdollisimman kattavaa ja niin, etta paihdekuntoutujat saisi-
vat siitd mahdollisimman paljon irti. Pdihdekuntoutuksesta on Suomessa tehty
vahan tutkimuksia, joten siita voisi tehd& niitd enemmankin.




Ryhmanohjauksen runko péihdetyontekijalle

LAHTEET

Falk, H., Kurki, M., Rissanen, P., Kankaanpaa, S. & Sinkkonen, N. (2013). Kuntoutujasta toi-
mijaksi — kokemus asiantuntijuudeksi. THL, tyépaperi 39/2013. Viitattu 23.9.2016.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110670/URN_ISBN_978-952-302-028-
3.pdf?sequence=1

Fallenius, H., Kaapro, S., Laurila, T. & Pellikka, S. (2006). Arkista taitoilua. Jarvenpaan Sosi-
aalisairaala. Viitattu 19.5.2016. http://www.sosiaalisairaala.fi/koulutusmateriaalia/Arki-

sta taitoilua kasikirja.pdf

Huttunen, M. (2015). Alkoholiriippuvuus (Alkoholismi). Duodecim. Lédkdrikirja. Viitattu
21.2.2017. http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artik-
keli=dIk00196&p hakusana=alkoholiriippuvuus

llvesoksa, L. (2013). Motivaatiota leikkien — Toiminnallisen oppimisen vaikutus oppilaan
motivaatioon. Kasvatustieteen pro gradu —tutkielma. Kasvatustieteiden yksikkd. Tampe-
reen yliopisto. Viitattu 21.2.2017. http://uta32-kk.lib.helsinki.fi/handle/10024/84966

Kyngds, H., Kaaridinen, M., Poskiparta, M., Johansson, K., Hirvonen, E. & Renfors, T.
(2007). Ohjaaminen hoitotydssd. Helsinki: WSOY.

Laukkala, T,. Tuisku, K., Fransman, H. & Vorma, H. (2015). Tydikaisten mielenterveyskun-
toutus. Lddkdrilehti. Viitattu 22.9.2016. http://www.laakarilehti.fi.ezproxy.hamk.fi/tie-
teessa/terveydenhuoltoartikkelit/tyoikaisten-mielenterveyskuntoutus/

Laurila, J. (2016). "Md niinku tavallaa pakenin eldmdd sil juomisel” — Mielenterveys- ja
pdihdeasiakkaiden kuvauksia eldmdntilanteesta ja palvelukokemuksista. Sosiaalityon pro
gradu -tutkielma. Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikkd. Tampereen yliopisto. Viitattu
22.9.2016. https://tampub.uta.fi/bitstream/han-
dle/10024/99404/GRA_1466597974.pdf?sequence=1

Partanen, A., Holmberg, J., Inkinen, M., Kurki, M. & Salo-Chydenius, S. (2015). Pdihdehoito-
tyé. Helsinki: Sanoma Pro.

Seppa, K., Aalto, M., Alho, H. & Kiianmaa, K. (2012). Huume- ja Iddkeriippuvuudet. Helsinki:
Duodecim.

Sosiaalihuoltolaki 2014/1301. Viitattu 25.9.2016. http://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2014/20141301?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=p%C3%A4ih%2A

Stolt, M., Axelin, A. & Suhonen, R. (2015). Kirjallisuuskatsaus hoitotieteessd. Turku: Juve-
nes Print.



http://www.sosiaalisairaala.fi/koulutusmateriaalia/Arkista_taitoilua_kasikirja.pdf
http://www.sosiaalisairaala.fi/koulutusmateriaalia/Arkista_taitoilua_kasikirja.pdf
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00196&p_hakusana=alkoholiriippuvuus
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00196&p_hakusana=alkoholiriippuvuus

Ryhmé&nohjauksen runko péihdetyontekijalle

Toérmanen, J. (2008). Pdihdekuntoutuksen sisdllét ja pyrkimys asiakkaan eldménhallinnan
lisddmiseen tydntekijoiden ndkékulmasta. Pro gradu -tutkielma. Hoitotieteen laitos. Tam-
pereen yliopisto. Viitattu 22.9.2016. http://tampub.uta.fi/bitstream/han-
dle/10024/80098/gradu03178.pdf?sequenc




Ryhmanohjauksen runko péihdetyontekijalle

Liite 1
TUTKIMUSTULOSTAULUKKO
TUTKIMUKSEN | TEKIJA | ORGANISAATIO | KESKEISET TULOKSET SIVUSTO,
NIMI JA HAKUSANA,
VUOSI HAUN
TULOKSET
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jaksi — kokemus asi- . https://www.jul- lisyys, yhteistyd
antuntijuudeksi Kurki, M., 1 ari fisbitstream/han- auttamissuhteen avoimuus, tasaver-
Rissanen, | 40/10024/110670/U taisuus, luottamus, rehellisyys ja
P Kan-— | o\ |SBN_978-952- suhteen laatu tarkeita paihdekun-
Kaanpaa, | 375 08 3 dfose- toutujille
i(.)rir?"lllk_ guence=1 vertaistuki osoittautunut tarkeéksi
T ja menestyksekkéaksi
2013
M4 niinku taval- | Laurila, J. | Tampereen yli- toive ja tavoite paihteettomyydestda | TAMPUB,
laa pakenin elamaa | 2016 opisto, Sosiaalityon aktiivinen arkitoiminta paihdekun- | Péihteet
sil juomisel” — Pro gradu toutujilla paihteettomyyden tukena | Osuma: 3
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suus kuntoutusprosessissa
kuntoutus loogisesti etenevaa, kat-
keamatonta ja joustavaa
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arkielaman selviytymiskeinojen
selvittdminen ja yksil6llinen kasvu
tai oppimisprosessi

Huumeperheiden | Jokinen, | Jyvaskyldn yli- |- oma perhe ja tukea antavat ysta- | MEDIC,
sosiaalinen  ver- | P. opisto, Pro gradu vat Paih*  huum*
kosto ja sosiaalisen | 2005 https://jyx.jyu.fi/ds |- tukea antavat tahot: vauvatiimi, | alkohol*
tuen  kokemuksia pace/bitstream/han- pdihdehoitoyksikkd, kodinhoi- | AND kuntout*
paihderiippuvuu- dle/123456789/122 taja, tukiperhe ja omahoitaja, paihdekun*
desta toipumisen 99/G0000453.pdf?s paivatoimintapaikka, sosiaali- NOT mielen-
alkuvaiheessa equence=1 tyontekij&, ammattiauttajat, las- | terv*
tensuojelu, lastenkodin henki- 2005-2017
10t Osuma: 77
Valitut: 10
Hyvéksytyt: 2
Matkalla  margi- | Knuuti, Kirja,  Yliopisto- | - ilo huumeista eroon padsysta MELINDA,
naalista valtavir- | U. paino  Kustannus, ei jokapaivaista ( paih? AND
taan? : huumeiden | 2007 Helsinki,  Vaitds- | -  muutoksen tavoittelu kannattaa | kuntoutus )
kéayton lopettanei- kirja - tutkittavien elaméantapa koos- | NOT  mielen-
den eldamantapa ja tuu tavoitteellisista valinnoista | terv?
toipuminen - elamaa paivakerrallaan, kiinni | Osumat: 274
hetkessé Valitut: 17
- suunnitelmallisuus osana ela- Hyvaksytyt: 1
maa
yhteiskunnan asenteellisuus vai-
keuttaa huumekierteestd irrottautu-
mista
”Ei me tidssd ol- | Suomi- Tampereen yli- | - positiiviset tunnereaktiot: dra- GOOGLE
taisi, jos osattaisiin | nen, K. opisto, Pro gradu matisointi, ystavallisyyden SCHOLAR,
kaikki asiat.” 2007 http://uta32- eleet, saman mielisyyden osoit- | kuntoutus
Vuorovaikutustut- kk.lib.hel- taminen, passiivisen hyvaksyn- | paihteet ~ OR
kimus ryhméhoi- sinki.fi/bitstream/h nan osoittaminen, ymmartavai- | huumeet OR
dosta Hameenlin- an- Syys, suostuvaisuus, myonty- alkoholi
nan vankisairaalan dle/10024/77932/gr vaisyys, mielipiteiden esittdmi- | “pro gradu"
paihdekuntoutus- adu01761.pdf?se- nen, tiedon jakaminen -mielenterveys
jaksolla guence=1 - negatiiviset tunnereaktiot: us- 2005-2017
kallus olla erimielt4 asioista, Osumat: 728
vahvat negatiiviset tunteet (on- | Valitut: 6
nistunut ryhmatapaaminen) Hyvéksytyt: 3

ohjaaja (onnistunut paihde-
ryhma): nayttaa ystavalliselt,
dramatisoi, on samaa mielté,
hyvéksyvé ja ymmartavainen
ote, jakaa tietoa, on erimielta,
osoittaa jannittyneisyytté
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- riittavat ajalliset resurssit, konk-
reettisuus, vertaisryhman tuki,
kokemusten jakaminen, keski-
nainen avunanto

Paihderiippuvuu- | Lahtinen- | Helsingin Ylio- | tarkeitd ovat kiinnostus, kuuntelu, | GOOGLE
desta toipumisen | Anto- pisto, Pro Gradu kuulluksi tuleminen, oikeudenmu- | SCHOLAR,
kokemuksia — | nakis, S. kaisuus ja tasavertainen kohtelu kuntoutus
Miehet  kertovat paihteet OR
toipumisestaan ja | n.d. huumeet OR
sen yllapidosta alkoholi
"pro gradu™
-mielenterveys
2005-2017
Osumat: 728
Valitut: 6
Hyvéksytyt: 3
Mindkuvan muu- | Ruis- Tampereen yli- | yksilolliset tekijét: erilaiset paino- | GOOGLE
tos pdihderiippu- | niemi, A. | opisto, akateminen | pisteet elaman muutoksessa, esimer- | SCHOLAR,
vuudesta toipumi- | 2006 vaitoskirja Kiksi sosiaalisen identiteetin muu- | kuntoutus
sessa.  Tutkimus https://tam- tos, uusien toimintamallien ja tul- | paihteet OR
yhteisollisesta pub.uta.fi/bitstream | kintojen oppiminen ja sisdistami- | huumeet OR
paihdekuntoutuk- /han- nen, persoonallisen identiteetin vah- | alkoholi
sesta dle/10024/67597/9 | vistuminen, elaman avartuminen ja | "pro gradu”
51-44-6619- helpottuminen, yhteiso (tuki, voima- | -mielenterveys
5.pdf?sequence=1 | vara, turvallisuus ja luottamus) ja | 2005-2017
palautteen saaminen, elaman haas- | Osumat: 728
teista  selviytyminen, henkinen | Valitut: 6
kasvu, addiktin identiteetin omaksu- | Hyvaksytyt: 3

minen tai siitd irtaantuminen, van-
hemmuus, vuorovaikutuksen lisaan-
tyminen
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Liite 2

TUTKIMUSTULOKSET

Yksilon tarkeimmat kuntoutumisprosessin osa-alueet

yksil6llisyys, yksilollinen kasvu, yksilollinen oppimisprosessi
rehellisyys

omat tavoitteet, toive ja tavoite pdihteettomyydestd, itse asetettujen tavoit-
teiden saavuttaminen

oman elaméan ohjaaminen

itsetuntemuksen lisdédntyminen

eldmanhallinnan lisd&minen

motivaation sailyttdminen ja lisdantyminen

muutoksen tavoittelu

kuuntelu ja kuulluksi tuleminen

persoonallisen identiteetin vahvistuminen

henkinen kasvu

haasteista selviytyminen

addiktin identiteetin omaksuminen tai irtaantuminen

eldman avartuminen ja helpottuminen

palaute

kiinnostus

konkreettisuus

perhe, vanhemmuus, tukea antavat ystévéat

uusien toimintamallien ja tulkintojen oppiminen seka sisdistaminen
oikeudenmukaisuus

tavoitteelliset valinnat

arkielaman selviytymiskeinojen selvittdminen

jatkohoito

aktiivinen arkitoiminta

Ryhman tarkeimmat ominaisuudet

tasavertainen kohtaaminen, tasavertainen kohtelu, tasavertaisuus
auttamissuhteen avoimuus

luottamus

suhteen laatu, sosiaaliset suhteet

vertaistuki, tuen saaminen, kokemusten jakaminen, keskindinen avunanto
suunnitelmallisuus

erilaiset menetelmét

valta ja vastuu

itsetuntemuksen liséantyminen

retkahtamisen ehkédiseminen

motivaation sailyttdminen ja lisddntyminen

muutoksen tavoittelu

riittavéat ajalliset resurssit

kuuntelu ja kuulluksi tuleminen

haasteista selviytyminen
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- vuorovaikutuksen lisdantyminen

- palaute

- konkreettisuus

- oikeudenmukaisuus

- positiiviset tunnereaktiot ja negatiiviset tunnereaktiot

Ohjaajan tarkeimmat ominaisuudet
- ystavallisyys
- dramatisoiva
- samaa mieltd oleva
- hyvéksyva ja ymmartavéinen ote
- tietoa jakava
- erimieltd oleva
- Jannittyneisyytta osoittava

Kuntoutuksen tarkeimmat ominaisuudet
- loogisuus
- katkeamattomuus
- joustavuus
- pysyviét asiakassuhteet
- moniammatillisuus
- tukea antavat tahot
- yhteisty6
- l&hettavien tahojen samansuuntaisuus
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Liite 3
RYHMANOHJAUKSEN RUNKO

MIKSI

Opinnaytetyo tehtiin, koska aihe on tarked ja paihdetyontekijoiden on tarkeda saada tietoa
hyvasta ryhmatoiminnasta paihdekuntoutujille. Vaikeassa paihderiippuvuudessa tarvitaan
arkielaman taitojen, kuten itsensé huolehtimisen ja itsendisesti asumisen opastusta ja opet-
telua. (Laukkala, Tuisku, Fransman, & Vorma 2015.)

Paihdekuntoutujilla saattaa olla useita erilaisia ongelmia arjessa. Tallaisia ongelmia voivat
olla esimerkiksi hygieniasta huolehtiminen, raha-asioissa selviytyminen ja stressin hallinta.
Paihdekuntoutujilla ei valttdamaétta ole kaikissa ndissé osa-alueissa puutteita mutta yhdenkin
osa-alueen puuttuminen saattaa vaikuttaa koko elaméan. Kun ndma kyseiset asiat saadaan
kuntoon, helpottuu arki ja siina selviytyminen ja arjesta tulee huomattavasti helpompaa.
Néin saadaan pidettya myos paihteiden kayttd kurissa. Siksi opinnaytetyohon on tehty péih-
detyontekijoille runko, jota he voivat hyddyntaa tydssaan.

ETENEMINEN

- ryhmén kokoaminen (osallistujien maara, milla perustein)

- tutustuminen

- yhteisista sdanndista paattaminen (lapikayminen, osallistujien mielipiteet)

- sisallosta paattaminen (lapikdyminen, osallistujien mielipiteet)

- toiminnan toteuttaminen

- ryhmén paattdminen (lopputuloksen tarkastelu — ryhmanohjaajat yhdessa / osallistu-
jat ja ryhmanohjaajat yhdessa)

- palaute / palkitseminen (tavoitteiden saavuttamisesta)

MONTAKO KRT / KESTO

- 10 krt/ 60 — 120 min, siséltad 15 — 25 min tauon (osissa tai yhtdjaksoisesti)

TAVOITTEET

- oppii ymmartamaan terveellisten elintapojen merkityksen
- oppii erilaisia tapoja edistadkseen terveyttaan
- oppii erilaisia arjenhallintataitoja
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TAVOITTEET JOKA KERRALLE

1. Ryhmdaytyminen
o osallistujien henkilokohtaiset tavoitteet (jokaisen henkilokohtaiset parannus-
kohteet eli jollain raha-asiat ja toisella ravitsemus ja niin edelleen)
o sosiaalistaminen
2. Arjenhallinta
o osallistuja ymmartéa stressinhallinnan tarkeyden arjenhallinnan helpotta-
miseksi (jokapaivaisista tilanteista selviytyminen helpottuu)
3. Terveelliset / sé&@nndlliset elamantavat (liikunta)
o osallistuja ymmartaa liikkunnan tarkeyden fyysisesté ja psyykkisesta nakokul-
masta
4. Terveelliset / séanndlliset elaméntavat (ravitsemus)
o ruoan valmistaminen omatoimisesti
5. Terveelliset / sd&nnolliset elamantavat (uni / lepo)
o s&éannollisen paivéarytmin suunnitteleminen
6. Rahankaytonhallinta
o rahankaytonhallinnan tarkoituksen / merkityksen ymmartdminen
7. Hygieniasta huolehtiminen
o hyvén hygienian merkityksen ymmartdminen
o hygieniasta huolehtiminen
8. Sosiaalisista tilanteista selviytyminen
o erilaisuuden hyvéksyminen
o omien puutteiden hyvaksyminen sosiaalisissa tilanteissa
9. Sosiaalisista tilanteista selviytyminen (toteutus)
o itsehillinnén lisddminen / itsensd rauhoittaminen
o kaikki ei aina suju mieleni mukaan -ajatuksen hyvaksyminen
10. Arjenhallinta
o itsevarmuuden lisddminen
o oman arjenhallinnan osaamisen ymmartdminen

SISALLOT

1. Ryhmaytyminen

- tutustuminen (sosiaalistaminen)

- sdantdjen kertaaminen

- siséallon lapikdayminen

- tavoitteiden asettaminen ja lapikdyminen — jokaisen osallistujan henkilokohtaiset
tavoitteet

2. Arjenhallinta

- mitd on hyva arki / mit4 hyvén arjen saavuttaminen vaatii (yleisesti / osallistujien
mielestd)

- stressin hallinta (minkalaisissa tilanteissa stressin sietokyky poistuu / vahenee osal-
listujilla, mitka keinot auttavat / helpottavat osallistujia sietdmaan stressiad)
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3. Terveelliset / sdanndlliset elamantavat (litkunta)

- litkunnan merkitys fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin

- yhdesséa tekeminen toiveiden / vuodenajan mukaan (talvella esimerkiksi hiihtdminen
[ luistelu / uinti, kesalla pyoraily / uinti / ulkopelit ja niin edelleen)

4. Terveelliset / saannolliset elamantavat (ravitsemus)

- ravitsemuksen merkitys fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin

- ruokakolmion lapikédyminen

- yhteisen ruokailun toteuttaminen osallistujien toiveiden mukaisesti (ohjaajat avusta-
vat, osallistujat tekevét)

5. Terveelliset / sadnndlliset elamantavat (uni / lepo)

- riittdvan unen / levon merkitys fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin

- miten parantaa unen / levon laatua

- jokaisen osallistujan uni- / lepotottumukset (onko riittavaa / hyvaa omasta mielesté,
jos ei, niin mita voisi tehda sen lisdédmiseksi / laadun parantamiseksi)

- rentoutushetki

6. Rahankaytonhallinta

- oman talouden suunnittelu (viikko / kuukausi tasolla — paljonko rahaa kaytettavissa)
- pakollisten menojen lapikayminen (paljonko rahaa kaytettavissa tdman jalkeen)

- laskujen maksaminen (miksi, milloin) / pankissa kdyminen

- kauppa-asioinnit

7. Hygieniasta huolehtiminen

- hyvan /riittdvan hygienian merkitys itselle / sosiaalisesta nakokulmasta / fyysiseen /
psyykkiseen hyvinvointiin

- mitd on hyva / riittdva hygienia

- ostoslistojen laatiminen (siivousvélineet / -aineet, hygieniatuotteet, pyykinpesuai-
neet, tiskiaineet / -vélineet) ja lapikdyminen

- edelld mainittujen tarvikkeiden hankkiminen

8. Sosiaalisista tilanteista selviytyminen

- sosiaalisten tilanteiden merkitys psyykkiseen hyvinvointiin

- sosiaalisten tilanteiden lapikayminen (osallistujien henkilokohtaiset tavat selviytya
sosiaalisista tilanteista / kehityskohteet sosiaalisissa tilanteissa)

- miten toimia hankalissa / epdmiellyttavissa tilanteissa (osallistujat miettivét itse eri-
laisia toimintatapoja)

9. Sosiaalisista tilanteista selviytyminen (toteutus)

- osallistujan / osallistujien vieminen hénelle epadmiellyttaviin tilanteisiin (osallistujan
tehtdvand ottaa tilanteessa kéayttdon itselle sopiva tapa kohdata tilanne, valmiiksi /
itse mietitty toimintatapa)
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- tilanteiden yhdessa lapikdyminen (mitd olisi voinut tehda toisin / meniké tilanne
suunnitelman mukaisesti / lisdantyiko, vahentyiko vai poistuiko pelko / ahdistus)

10. Arjenhallinta

- miten arjenhallinta on muuttunut osallistujien elaméassa

- miten arjenhallintaa voisi muuttaa tulevaisuudessa / onko tarvetta muuttaa

- onko arki riittavan hyvaa osallistujien mielesta (jos ei, niin mita voisi muuttaa /
tehd& sen parantamiseksi)

- osallistujien palautteen anto (Kirjallisesti / suullisesti)

- ohjaajien palautteen anto osallistujille (kirjallisesti / suullisesti)

- palkintojen jako

MENETELMAT

- henkilokohtaisten tavoitteiden keradminen (suullisesti / paperille)

- yhdesséa tekeminen (osallistujat tekevat, ohjaajat avustavat)

- erilaisiin ryhmiin osallistuminen (ryhmaliikunta, teatteri ja niin edelleen)

- miellekarttojen tekeminen

- palautteen kerddminen suullisesti / kirjallisesti (parannusehdotukset)

- ohjaajat kayvét palautteen ja toiminnan pohjalta Iapi mit4 kehitettavaa / parannelta-
vaa

- palkitseminen (osallistujien toiveiden mukaisesti — yhteinen kahvittelu, paivaris-
teily, todistukset tai muu vastaava)

- valmisteleva tehtdva seuraavaa kertaa varten (puretaan seuraavalla kerralla)




