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Tassa opinnaytetydssa kasitellaan lypsylehman siirtymista loppulypsykaudelta umpikauden ja
siirtymakauden kautta uuteen lypsykauteen. Edella mainitut tuotantovaiheet mielletaan usein
vahemman tarkeiksi, ja niihin on vasta viime aikoina alettu kiinnittda enemman huomiota. Naiden
vaiheiden tarkeytta ja kriittisyytta tulisi entisestdan korostaa. Monet loppulypsykauden ja
umpikauden hoitotoimenpiteissa onnistumiset nakyvat lypsylehman hyvinvointina ja hyvana
tuotoksena seuraavan lypsykauden alussa. Opinnaytetyon viitekehyksessa pyrittiin etsimaan ja
kokoamaan yhteen ajantasainen tieto siitd, miten lypsylehmia tulisi hoitaa loppulypsykauden,
umpikauden ja siitymakauden aikana, ja mista asioista koostuvat onnistuneet hoitoprosessit.
Opinndytetyon teoriaosuudessa tuodaan esille muun muassa asioita lehmien terveyteen seka
ruokintaan liittyen.

Opinndytetyon toimeksiantajana oli OmaNauta-hanke. Hankkeen tarkoitus on jarjestaa
tiedonjakamiseen, vertaistukeen ja asiantuntijoiden ohjaukseen perustuvia teemakohtaisia
pienryhmakoulutuksia Keski- ja Pohjois-Pohjanmaan maidon- ja naudanlihatuotannon yrittajille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda esiin loppulypsykauden, umpikauden seka siirtyméakauden
merkitystd seka selvittda, miten maitotiloilla naihin vaiheisiin suhtaudutaan. Opinnaytetyon
tutkimusosuutena toteutettin Webropol-ohjelmalla laadittu s@hkdinen kysely maitotilayrittajille.
Kyselya jaettiin sosiaalisen median seka@ sahkopostin kautta. Kyselyn tavoitteena oli kartoittaa
maitotilayrittajien mielikuvia ja kaytanteitd loppulypsykautta, umpeenpanoa seka umpikautta
koskien. Kyselyyn saatiin yhteensa 62 vastausta. Saatujen vastausten perusteella maitotilayrittajilla
on paaosin hyvin selkea kasitys siita, miten loppulypsy- ja umpikauden lehmia tulisi hoitaa, jotta
saavutettaisiin parhaat tulokset seuraavan lypsykauden alussa. Edellda mainitut tuotosvaiheet myés
mielletaan tarkeiksi ja niihin halutaan kiinnittdd huomiota. Haasteita ja parantamisen varaa
kuitenkin 10ytyy, esimerkkind mainittakoon lehmien ryhmittely sekd@ oikeasta kuntoluokasta
huolehtiminen.

Kyselyn tulokset ovat mielenkiintoista luettavaa niin maidontuotannon parissa tyskenteleville
asiantuntijoille kuin maitotilayrittajillekin. Tieto maitotilayrittajien asenteista ja mielikuvista
loppulypsykauteen, umpeenpanoon seka umpikauteen liittyen voi auttaa oman maitotilayrityksen
hoitoprosessien tai vaikkapa neuvontatyokalujen kehittdmisessa. Tuloksia voidaan hyodyntaa
myods toimeksiantajan jarjestamassa koulutustoiminnassa. Tulevaisuudessa lypsylehman
onnistunut siityminen tuotoskaudesta seuraavaan tulee todenndkdisesti olemaan nykyista
suuremman kiinnostuksen kohteena.
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The topic of this thesis is management, nutrition and care of dairy cow during the end of lactation,
dry period, transition period and the beginning of new lactation. These periods are very important
and critical time to cow’s health and milk production. Treatment and care during the end of lactation
and the dry period is very important and effects will be in sight in the following lactation. Most health
problems arise in the transition period. The latest information about treatment and care of dairy
cows during the dry period and transition period were collected in the theoretical framework of this
thesis.

The subscriber of this thesis was OmaNauta -project. Project organizes training courses to cattle
farmers of Central and North Ostrobothnia. The training courses are based on information sharing,
peer support and expert guidance.

This thesis includes a survey for Finnish dairy farmers. The survey was shared in social media and
by email. The aim of the survey was to find out conceptions and methods dairy farmers have
concerning the end of lactation, drying-off and dry period. 62 responses were received. According
to the survey dairy farmers mostly know well how the cows should be treated to reach the best
result at the beginning of the next lactation. Dry period and transition period are considered
important. Challenges are found too, for example the body condition score and grouping.

The interest in dry cow, transition cow and fresh cow management will most probably increase in
the coming years. Successful transition from previous lactation to the following one will be more
and more important thing in the growing herds in the future. This thesis and the results of the survey
can help dairy farmers, experts or educators to develop the health and welfare of dairy cows in their
job.

Keywords: dairy cow, milk production, dry period, transition period,
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1 JOHDANTO

Lypsylehman tuotantovuosi koostuu useista eri tuotosvaiheista, jotka yhdessa muodostavat
onnistuneen  tuotantovuoden.  Lypsylehman  siirtyessa  edellisesta  lypsykaudesta
loppulypsykauden, umpikauden seka siirtymakauden kautta uuteen lypsykauteen se kay lapi monia
tarkeita vaiheita, jotka jaavat maitotilayritysten arjessa usein vahemmalle huomiolle. Nailla vaiheilla
on kuitenkin valtaisa merkitys niin lehman hyvinvointin  kuin maitotilan talouteenkin.
Loppulypsykauden seka umpikauden hyvalla hoidolla ja oikeanlaisella ruokinnalla voidaan
vaikuttaa lehman terveyteen, hyvinvointiin ja hedelmallisyyteen seuraavan lypsykauden alussa.
(Hulsen 2015, 16.) Kiinnostus naita tuotosvaiheita ja niihin liittyvia prosesseja kohtaan lisaantyy

kaiken aikaa.

Lypsylehman onnistunut siirtyminen loppulypsykaudelta umpi- ja siitymakausien kautta
seuraavaan lypsykauteen vaatii monien pienten tekijoiden huomioon ottamista. Jokaisesta
tuotosvaiheesta on l0ydettavissa onnistumisen mittareita, joiden avulla voidaan arvioida, miten
lypsylehman ja sen olosuhteiden hoidossa sekd ruokinnassa on onnistuttu. Onnistumisen

mittaaminen ei aina ole helppoa, mutta joitakin suuntaviivoja ja apukeinoja siihen on I0ydettavissa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda esiin loppulypsykauden, umpikauden ja siirtymakauden
tarkeyttd osana tasokasta maidontuotantoprosessia. Tyon tutkimusosuutena tehdyn kyselyn oli
tarkoitus selvittda maitotilayrittajien mielikuvia ja kaytanteita naita vaiheita koskien.
Tulevaisuudessa ja karjakokojen kasvaessa tullaan todennakdisesti yha enemman kiinnittdmaan

huomiota siihen, etta lypsylehma siirtyy onnistuneesti tuotoskaudesta seuraavaan.



2 LYPSYLEHMAN TUOTANTOVUOSI

21 Lypsylehman tuotantovuosi eri vaiheineen

Lypsylehman tuotantovuoden voidaan katsoa alkavan poikimisesta, jonka jalkeen maidontuotanto
kaynnistyy (Opetushallitus 2010, viitattu 23.1.2017). Poikimisen jalkeisia lypsykauden ensimmaisia
viikkoja, jolloin maidontuotanto alkaa, nimitetdan herumiskaudeksi. Herumiskautta seuraa runsaan
tuotannon vaihe, jolloin lehman maitotuotos pyritaan pitamaan korkealla mahdollisimman pitkaan,
yleensa noin 4-5 kuukautta poikimisen jalkeen. (Alasuutari, Manni & Rautala 2013, 91.)
Maidontuotanto on huipussaan noin kaksi kuukautta poikimisesta (Opetushallitus 2010, viitattu
23.1.2017). Runsaan tuotannon vaiheen jalkeen seuraa laskevan tuotannon vaihe, jolloin

maitotuotos alkaa vahitellen laskea (Alasuutari ym. 2013, 91).

Loppulypsykaudella tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa lypsykauden viimeista noin puolen vuoden
mittaista jaksoa, joka alkaa 180 paivaa poikimisen jalkeen ja jatkuu umpeenpanoon saakka (kuvio
1). Ummessaoloajalla eli umpikaudella (dry period) tarkoitetaan lypsylehman vuodenkierrossa niita
poikimista edeltavia viikkoja, jolloin lehmaa ei lypseta. Ummessaoloajan tulisi kestaa kuudesta
kahdeksaan viikkoa ja tana aikana lehma palautuu lypsykauden aiheuttamista rasituksista.
(Alasuutari ym. 2013, 93.) Ummessaoloaika jaetaan usein kahteen osaan, jotka ovat ummessaolon
alkuaika 4-5 viikkoa umpeenpanon jalkeen (far-off -period), seka loppuaika eli poikimista edeltavat
3-4 viikkoa eli tunnutuskausi (close-up -period). Siirtyméakaudeksi (transition period) kutsutaan

aikaa kolme viikkoa ennen ja kolme viikkoa jalkeen poikimisen. (Nummi 2012, 5.)

Ummessaolon . L
: f Tunnutuskausi Siirtyméakausi
Loppulypsykausi Umpeenpano a|kuag;a:k()f§)r-off- (closeup poried) (ransiion parod) m

* lypsykausi 180 pv + lypséminen lopetetaan + Ummessaoloajan nelja- « Noin kolme viikkoa + Kolme viikkoa ennen ja + Poikimista seuraavat
poikimisen jélkeen viisi ensimmaista viikkoa ennen poikimista kolme viiikkoa jélkeen  viikot
umpeenpanoon saakka poikimisen

KUVIO 1. Tuotosprosessin eri vaiheet siirryttdessé lypsykaudesta seuraavaan.



Tuotoskauden vaihteessa olevien lehmien hyva hoito on osa tasokasta maidontuotantoprosessia.
Umpilehmia tulisi hoitaa vahintdan yhta huolellisesti kuin lypsaviakin. (Adams, Heinrichs & Ishler
1996, 15.) Loppulypsykausi sek& umpikausi ovat erinomaista aikaa vaikuttaa lehman terveyteen,
maitotuotokseen ja hedelmallisyyteen seuraavan lypsykauden alussa. Sen vuoksi hyvan hoidon ja

oikeanlaisen ruokinnan eteen kannattaa nahda vaivaa. (Hulsen 2015, 16.)

2.2 Osastointi

Olisi ihanteellista, jos tuotoskaudesta toiseen siirtymassa olevat lehmat voisi jakaa neljdan
ryhmaan: umpeen menevien ryhma, ummessaolon alkuajan (far-off) ryhma, tunnutettavien (close-
up) ryhma ja vastapoikineiden (fresh cows) ryhma. Pienessa karjassa taméa harvoin on mahdollista.
Vaikkei ryhmia saataisi fyysisesti luotua, on kuitenkin tarkeaa muistaa eri tuotosvaiheessa olevien
lehmien erilaiset tarpeet ja jarjestda ruokinta seka hoito niitd vastaaviksi. (Hulsen 2015, 7.)
Nykyaikaisissa, suurissa pihatoissa edelld mainitut eldinryhméat vaativat oman osastonsa.
Ryhmittely on etenkin suuremmissa pihatoissa valttdmatonta oikeanlaisen hoidon varmistamiseksi
seka navetan toimivuuden optimoimiseksi. Liiallisia ryhmanvaihtoja tulee kuitenkin valttaa, jotta
lehmét eivat stressaantuisi turhaan. Osastoinnissa vaaditaan joustavuutta, silld ryhmakoot ja
elainmaarat vaihtelevat. (Kivinen, Hovinen, Norring, Seppa-Lassila, Sarjokari, Latti, Karttunen &
Tuure 2014, 3-4.)

Suomalaisissa karjoissa puutteellinen osastointi on usein ongelma muun muassa pienen karjakoon
seka navetan puutteellisten rakenteiden vuoksi. Tama aiheuttaa mittavia haasteita esimerkiksi
ruokintaan. Osastoinnin onnistumisessa navetan rakenteilla on suuri merkitys. (Paatero, luento
1.12.2016.) Useampaan eri ryhmaan ryhmitellyt elédimet vievat enemman tybaikaa ruokinnassa
seka eldinten siirtelyssa. Toisaalta taas eri tuotantovaiheessa olevien lehmien pitdminen samassa
ryhmassa lisdd runsaasti tarkkailutydn méaaraa. (Kivinen ym. 2014, 3.) Ummessa oleville ja
vastapoikineille lehmille, jotka tarvitsevat paljon lepoa, tulee tarjota koko navetan parhaat
olosuhteet ja suurimmat parret. Isoissa parsissa makuulle meno on helpompaa tiineyden
loppuvaiheessa oleville umpilehmille ja poikimisesta toipuville vastapoikineille. Vastapoikineiden
lehmien osastoon sairailla lehmilld ei ole asiaa, silld vastapoikineet ovat hyvin alttiita
bakteeritartunnoille. (Kivinen ym. 2014, 8-9.)



2.3  Onnistumisen mittarit

Hoidon ja ruokinnan onnistumisesta tuotoskauden eri vaiheissa viestivat useat erilaiset asiat.
Lehmat antavat lakkaamatta merkkeja hyvinvoinnistaan, tuotoksestaan, ravitsemustilastaan ja
terveydestaan. Lehmien parissa tyoskennellessa tehdyille havainnoille tulee [oytaa syy, jotta niihin
voitaisiin vaikuttaa. (Hulsen 2007, 6-7.) Tassa opinnaytetydssa hyvasta hoidosta, ruokinnasta ja
olosuhteista kertovia merkkeja nimitetaan onnistumisen mittareiksi. Niiden avulla voidaan arvioida
onnistumista esimerkiksi ruokinnassa ja hoidossa eri tuotosvaiheiden aikana. On huomattavaa,
ettd usein onnistumisen mittarit ovat nakyvissa vasta seuraavien tuotosvaiheiden aikana.
Esimerkiksi lehman hyva terveydentila poikimisen jalkeen viesti onnistumisesta jo

loppulypsykauden ja umpikauden ajalta.

Loppulypsykauden  ruokinnassa  onnistumisesta  viesti lehman oikea  kuntoluokka
umpeenpanovaiheessa (Paatero, luento 1.12.2016). Onnistumisesta kertoo myds se, ettd umpeen
laitettaessa lehman utare on terve (Hulsen & Lam 2011, 60). Umpikaudella lehman tulee syoda
mahdollisimman paljon ja hyvalla halulla, jonka lisaksi sen tulee oikeastaan vain levata ja olla terve.
Ruokinnassa onnistumista voi umpikauden aikana mitata tarkkailemalla lehman sonnan laatua
seka erityisesti syontid ja potsin tayteisyyttd. (Hulsen & Lam 2011, 37, 60.) Onnistuneella
umpeutuksella ja loppulypsykauden hoidolla saadaan hyva umpikausi, jolloin lehma voi rauhassa

palautua lypsykaudesta ja valmistautua seuraavaan (Hulsen 2015, 16).

Onnistunut poikimisesta toipuminen ja maidontuotannon kaynnistyminen juontaa juurensa jo
loppulypsykaudelle, jolloin huolehditaan lehmén optimaalisesta lihavuuskunnosta (Hulsen 2007,
99). Lisaksi umpikauden ruokinnalla ja hyvasta syontikyvysta huolehtimisella on tarkea rooli (Perala
2016, 21; Hovinen, luento 25.10. 2016). Useat poikimisen jalkeen esiintyvat aineenvaihdunnalliset
sairaudet ovat seurausta huonosta umpikauden aikaisesta ruokinnasta (Pyorala & Tiihonen 20053,
5). Samoin poikimisen jalkeen havaittavat ongelmat utareterveyden kanssa ovat usein peraisin jo
ummessaoloajalta. On olemassa selkeat suositukset siita, mika maara kutakin sairautta karjassa
on viela tavallista, ja milloin sairauksia esiintyy karjassa ongelmallisen paljon (Hulsen 2015, 10,
16.) Hyva kiimaan tulo ja tiinehtyminen poikimisen jalkeen on merkki onnistuneesta siirtymakauden
ruokinnasta ja hoidosta. Laihtumisella poikimisen jalkeen on hedelmallisyyteen negatiivisia
vaikutuksia. (Hulsen & Lam 2011, 56, 59, 90; Hartikainen 2009, viitattu 23.1.2017.)
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3 HYVA HOITO JA OLOSUHTEET

3.1 Hoidon suosituksia eri tuotosvaiheissa

3.1.1  Loppulypsykausi

Loppulypsykaudella tarkoitetaan tassa yhteydessa aikaa 180. lypsypaivan ja umpeenpanon valilla,
eli noin puolen vuoden mittaista jaksoa. Loppulypsykauden aikana tulee tehda mahdolliset
kuntoluokan muutokset niin, ettd umpeen laitettaessa lehmat olisivat kuntoluokassa 3-3,5 (Hulsen
2015, 8). Maitotilan talouden kannalta on hyvin kannattavaa vahentd@ vakirehua niilta
loppulypsykauden lehmilta, jotka saavat sita turhaan. Keinoja vakirehumaaran optimoimiseen ovat
kuntoluokitus ja sen vertaaminen maitomaaraan seka maidon rasva-valkuaispitoisuuksien

suhteeseen (Paatero, luento 1.12.2016.)

Hyva tyokalu ruokinnan onnistumisen seurantaan lypsavalle lehmalle on lehmakohtaisen maidon
rasva- ja valkuaispitoisuuksien suhteen seuraaminen (Hulsen & Lam 2011, 37). Kun
rasvaprosentin jakaa valkuaisprosentilla, pitaisi tulokseksi saada luku, joka on 1,1—1,4. Jos
suhdeluku on enemman kuin 1,4, on elaimella energiavaje. Jos suhdeluku taas on vahemman kuin
1,1, on rasvapitoisuus pudonnut. Tasta seuraa potsin happamoitumisen vaara, josta taas seuraa
esimerkiksi sorkkaongelmia. (Paatero, luento 1.12.2016.) Rasva- ja valkuaisprosenttien suhdetta

voidaan pitaa yhtena loppulypsykauden aikaisena onnistumisen mittarina (Taulukko 1).

11



TAULUKKO 1. Onnistumisen mittareita loppulypsykaudella sekéd umpeenpantaessa (Paatero,
luento 1.12.2016 ; Hulsen & Lam 2011, 36, 60)

Onnistumisen mittari Edellytyksia onnistumiselle
lehmakohtaisen maidon rasva-ja | ¢ lehméa saa tarpeitaan vastaavan maaran
valkuaisprosenttien suhde 1,1-1,4 energiaa ja valkuaista

o lypsykauden ruokinta on tasapainossa

kuntoluokka umpeen laitettaessa 3-3,5 e |lehman ruokinta loppulypsykaudella on
kohdallaan

e kuntoluokkaa verrataan maitomaaraan ja
rasva-valkuaissuhteeseen ja vakirehun

maara saadetaan sen mukaan

lehman utare on umpeenlaitettaessa terve e hyva lypsyhygienia

¢ lehman pito-olosuhteiden hyva hygienia

e soluttavien utareneljannesten |6ytaminen
e oikeanlainen umpeenpanohoito

tarvittaessa

3.1.2 Umpeenpano

Umpeenpano aloitetaan pienentamalla vakirehuannosta viikkko pari ennen varsinaista
umpeenpanoa. Vahatuottoisilta lehmiltd vakirehuannos voidaan poistaa kerralla. (Lypsylehman
ruokinta 2010, 112.) Vapaasta vedensaannista tulee huolehtia myds umpeenpanon aikana (Hulsen
2015, 8). Umpeenpantaville lehmille tarjotaan energiakdyhempaéa karkearehua esimerkiksi
lisdamalla sailorehun joukkoon heikosti sulavaa heinaa tai olkea. Jos lehma siirreta@n pelkalle
olkiruokinnalle, saattaa lehma kayttaa rasvavarastojaan energianlahteena ja stressaantua.
(Lypsylehman ruokinta 2010, 112.) Lisaksi olki maittaa lehmille yleensa erittain huonosti (Paatero,
luento 1.12.2016).

Eraan ohjeen mukaan lypsyvéleja pidennetaan vahitellen: ensin lypsetaén vain kerran paivassa ja

my6hemmin vain joka toinen paiva (Lypsylehman ruokinta 2010, 112). Toisten ohjeiden mukaan
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suositeltavinta on panna lehmat kerrasta umpeen, eli lopettaa lypséaminen kerralla, kun lehma on
syonyt energiakdyhaa rehua noin viikon verran (Hulsen 2007, 99). Useita paivia kestavan osittaisen
lypsamisen on todettu kasvattavan utaretulehdusten riskia (Adams ym. 1996,7). Lypsédminen
voidaan lopettaa terveutareiselta lehmalta, kun paivittainen maitotuotos on 10-15 kg. Mita
vahemman lehmé lypsada umpeenpanopaivana, sen parempi (Norismaa 2013, 19; Hulsen 2015,
6). Utareen terveys tulisi varmistaa umpeenpanon aikaan. Nakyva utaretulehdus tulee hoitaa pois
ennen umpeenpanoa, ja soluttava utare hoidetaan kuntoon umpikauden aikana. (Hulsen & Lam
2011, 59.) Myos lehman sorkkien tulisi umpeenpantaessa olla terveet. Sorkkien tarkistus seka
tarvittaessa leikkaus ja hoito olisi hyva tehda umpeenpanon aikaan, mikali mahdollista. (Hulsen
2015, 9.)

3.1.3  Umpikausi

Umpikaudella on merkittava vaikutus lypsylehman vuosittaisessa tuotantokierrossa. Sen aikana
utarekudos lepaa, lehma kuntoutuu ja palautuu lypsykauden rasituksista. (Alasuutari ym. 2013, 93.)
Ummessaoloaikana luodaan pohja niin helpolle poikimiselle, kohdun palautumiselle kuin
onnistuneelle lypsykauden alullekin. Myds kiimaan tuloon ja tinehtyvyyteen voidaan vaikuttaa jo
umpikaudella. (Hulsen & Lam 2011, 57-58.) Onnistunut umpikausi antaa lehmalle mahdollisuuden
levata ja valmistautua tulevaan lypsykauteen (Taulukko 2). Umpilehmaét ja niiden vointi on hyva
tarkistaa paivittain. Kun tasta tulee tapa, on helppo huomata poikkeustapaukset, mahdolliset

aikaiset poikimiset ja muut erityistarpeet. (Adams ym. 1996,7.)

Ihanteellinen ummessaoloajan pituus on kuudesta kahdeksaan viikkoa. Kahdeksan viikkoa on
sopiva pituus ensikolle, vanhemmille lehmille voi riittda pari viikkoa vahemman. (Hulsen & Lam
2011, 36.) Toisen lahteen mukaan sopivin pituus umpikaudelle on noin 60 paivaa, joka tutkimusten
mukaan johtaa optimaaliseen tuotostasoon seuraavalla lypsykaudella. Lyhyempi umpikausi ei
anna utareelle tarpeeksi aikaa palautua, kun taas pidempi umpikausi on suuri lihomisen riski.
(Adams ym. 1996,3.) Utarekudoksen uusiutuminen alkaa vasta sitten, kun kaikki maito on
imeytynyt utareesta pois. Maidon imeytyminen kestadad noin viikon, mikali lehman paivittainen
maitotuotos umpeenpantaessa on ollut alle 15 kg. (Hulsen & Lam 2011, 36.) Jos lehma on vaikea
saada umpeen ja umpeenpano venyy niin, ettd umpikaudelle jaisi pituutta vain pari-kolme viikkoa,

ei lehméaé ehka kannata laittaa umpeen ollenkaan, vaan lypsaa lehmaa aina poikimiseen saakka.
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Hyvin lyhyelld umpikaudella aiheutetaan lehmalle todennékdisesti enemman haittaa kuin hyotya.
(Paatero, luento 1.12.2016.)

Avainasiat onnistuneeseen umpikauteen ovat yksinkertaisia. Hyvinvoiva umpilehma tarvitsee
oikeanlaisen ja hyvin suunnitellun ruokinnan, stressittoman ympariston, oikeanlaista rehua ja
raikasta vetta vapaasti saataville seka tilavan ja mukavan parren tai muun makuualueen. (Hulsen
2015, 16.) Umpilehmat tarvitsevat makaamiseen lypsavia enemman tilaa, silla tineyden
loppuvaiheessa niiden vatsa on suurempi. Mita 1dhempana poikimista ollaan, sen vaikeampaa
lehman on kayda makuulle ja nousta ylos. (Hulsen 2015, 20.) Makuuparsien on oltava puhtaita ja
kuivia seka riittavan tilavia, ja niita on oltava lukumaaraltdan mielelladn enemman kuin lehmia
(Hovinen, luento 25.10. 2016). Marka alusta tekee helposti lehmista likaisia seka lisaa stressia ja
utaretulehduksen todennékoisyytta. Pitkdan maralla pohjalla olevan lehméan sorkat pehmenevat ja
heikkenevat. (Hulsen 2015, 20.) Sopivan pehmed ja kuiva alusta edesauttaa kinnerten seka

sorkkien terveytta (Hovinen, luento 25.10. 2016).
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TAULUKKO 2. Onnistumisen mittareita umpikaudella (Hulsen & Lam 2011, 37, 60; Hulsen 2015,

16)

Onnistumisen mittari

Edellytyksia onnistumiselle

lehma sy niin, etta sen potsin tayteisyys on

umpikaudella luokkaa 3,5-5

rehu on maittavaa
rehua on rajattomasti tarjolla

ruokintapoydalla on aina tilaa

lehma ei valikoi rehuaan.

rehu on maittavaa ja tasalaatuista

rehu ei ole lajittunutta

sonta on kiintead eika sisalla sulamatonta

rehua.

rehun valkuaispitoisuus on kohdallaan
rehu sisaltaa riittavasti kuitua

lehma saa tarpeeksi vetta

lehma lepaa paljon, voi hyvin, eikd sen

terveydentilassa tapahdu muutoksia

umpikauden olosuhteet ovat mukavat ja
hygieeniset ja ymparisto stressiton

sorkat, utare ja koko lehma ovat umpeen
|aitettaessa terveita

kuntoluokka umpeen laitettaessa on ollut
kohdallaan

vedinkanavien kunnollisesta

sulkeutumisesta on huolehdittu.

lehman kuntoluokka pysyy noin luokassa 3

kuntoluokka umpeen laitettaessa on ollut
kohdallaan

rehun energiapitoisuus on oikea (9-9,5 MJ
kg ka)

3.1.4 Poikiminen

Lahestyvan poikimisen merkkeja ovat utareen tayttyminen maidolla ja sen mahdollinen

turpoaminen seka emattimen turpoaminen ja l0ystyminen. Viimeisena vuorokautena ennen

poikimista lehman ruumiinlampétila tavallisesti laskee 0,5-1°C. (Hulsen 2007, 101.) Helpon ja
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ongelmattoman poikimisen avaintekijoita ovat riittdvan pieni vasikka, terve ja hyvinvoiva lehma,
hyva ruokinta ja olosuhteet seka stressiton ymparisté umpikauden seké poikimisen aikana (Hulsen
2015, 26). Paras paikka poikimiseen on hygieeninen ryhma- tai yksilopoikimakarsina.
Ryhmapoikimakarsinastakin pitaisi saada erotettua rauhallinen yksid poikivalle lehmalle.
Hygieeninen ja yksityinen poikimatila minimoi niin lehman kuin vasikan riskia saada

bakteeritartuntojen aiheuttamia terveysongelmia. (Kivinen ym. 2014, 9.)

Siirtymavaiheen aikana lehman kokemat fysiologiset muutokset heikentavat immuunijarjestelman
toimintaa ja lenmat ovat talléin hyvin alttita aineenvaihdunnallisille sairauksille seka erilaisille
tartuntataudeille. Useat naista taudeista taas vaikuttavat suoraan lehman maidontuotantoon seka
hyvinvointiin. (Brand&, Cooke, Corra, Piccolo, Gennari & Leiva 2016, 5562.) Erityisesti poikimisen
aikaan lehman immuunijarjestelman toiminta on normaalia heikommalla tasolla, mika aiheuttaa

korkean sairastumisriskin (Hanninen, Jaakkola, Kokkonen, Salin, Taponen & Vanhatalo 2011, 36).

3.1.5 Vastapoikineet

Jopa kolme neljasosaa kaikista terveysongelmista ilmenee ensimmaisen poikimista seuraavan
kuukauden aikana. Huolellisella vastapoikineiden lehmien hoidolla saadaan vahennettya
sairauksia ja lisattya taloudellista tuotosta. (Hulsen 2015, 34.) Vastapoikineen lehman hyvinvointi
on monen tekijan summa ja onnistuneen hoidon mittari (Taulukko 3). Vastapoikineiden lehmien
tulee sy6da ja maata paljon seké lypsaa hyvin (Kivinen ym. 2014, 9). Lehmien pétsin tayteisyytta,
aktiivisuutta, ruumiinlampda, maitotuotosta seka sonnan koostumusta olisi hyva tarkkailla paivittain
(Hulsen 2015, 34, 37). Maidosta tulisi selvittaa asetonipitoisuus mahdollisen piilevan ketoosin
jaljittamiseksi (Pyorala & Tiihonen 2005a, 4). Vastapoikineiden lehmien sijoittaminen omaan
ryhmaansé helpottaa niiden tarkkailua (Hulsen 2015, 37). Osaston tulisi olla erittdin mukava ja
tilava sekd parsien hieman normaalia levedmmat ja hyvin kuivitetut, jotta lehmat lepaisivat

mahdollisimman paljon (Kivinen ym. 2014, 9).
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TAULUKKO 3. Onnistumisen mittareita poikiessa ja poikimisen jélkeen (Peréld 2016, 21; Hovinen,
luento 25.10. 2016; Hulsen 2007, 99)

Onnistumisen mittari Edellytyksia onnistumiselle
kuntoluokka poikiessa 3-3,5 e Kkuntoluokka on kohdallaan jo lehméaa
umpeutettaessa

e umpikauden rehu on riittdvan
vahaenerginen

e umpikausi on sopivan pituinen

hyva ruokahalu poikimapaivana ja heti | ¢ lehmén umpikausi on ollut rauhallinen

poikimisen jalkeen e lehman syontikyky ja —halu umpikaudella
ovat olleet hyvat

e lehma on terve ja voi hyvin

e poikiminen on onnistunut ja lehmaa
avustetaan tarvittaessa

e poikimatilanne on stressiton (rauhallinen,

mukava, tilava poikimakarsina)

pihattolehma kulkee aktiivisesti syomaan seka | e  hyva hoito ja mukavat olot poikimisen

lypsylle jalkeen

e hyvasta syontikyvysta ja ruokahalusta on
huolehdittu

e |lehmalla ei ole kipuja

maidontuotanto nousee tavoitteiden | e  lehman syontikyvysta ja ruokahalusta on
mukaisesti huolehdittu
e ruokinta ja rehumaaran lisays on

suunniteltu seka toteutettu oikein

Lehmén hedelmallisyyden tunnusluvut ovat hyvia onnistumisen mittareita (Taulukko 4). Terve ja
poikimisesta hyvin palautunut lehma tulee kiimaan 35 paivan kuluessa. Taméa edellyttaa, etta
ruokinnan energiatasapaino on hyva, eika lehma paase laihtumaan poikimisen jalkeen. Jalkojen ja

sorkkien tulee olla hyvassa kunnossa, jotta lehmé voi nayttaa kimansa kunnolla. (Hulsen 2011, 57,
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59.) Lepokausi tarkoittaa poikimisen ja ensimmaisen siemennyksen valista aikaa, jolloin kohtu
palautuu ja hormonitoiminta kaynnistyy. Sopivana lepokauden pituutena pidetdén 65-80 péaivaa
poikimisen jalkeen, eli siemennysta ensimmaiseen kiimaan ei tavoitella. (Hartikainen 2009, viitattu
23.1.2017.)  Siemennyskaudeksi taas nimitetddn aikaa ensimmaisen siemennyksen seka
tinehtymisen valilla. Sen tulisi olla alle 20 vuorokautta pitka, mika tarkoittaa, etté lehman pitaisi
tinehtya ensimmaisella tai viimeistaan toisella siemennyskerralla. Mikali siemennyskausi on
karjassa keskimaarin yli 30 vuorokauden pituinen, viestii se jo ongelmista hedelmallisyydessa.
(Hartikainen 2009, viitattu 23.1.2017.)

Poikimavali eli kahden poikimisen valinen aika koostuu tiineysajasta, lepokaudesta seka
siemennyskaudesta (Hartikainen 2009, viitattu 23.1.2017). Poikimavalin tulisi pysya noin vuoden
mittaisena, eli talloin lehma saisi yhden vasikan joka vuosi (Laajentava maitotila —tavoitteista
tuloksiin 2014, 16). Lyhyella poikimavalilla tuotetaan eniten maitoa ja vasikoita seka saadaan paras
maitotuotos rehukustannuksiin nahden (Heikkila 1999, 42, viitattu 3.3.2017). Korkeatuottoisilla
lehmilla poikimavali voi eraan lahteen mukaan olla kuitenkin tarvittaessa hieman pidempi, ettei
umpeenpano olisi lian pakotettua korkean maitomaaran vuoksi (Laajentava maitotila —tavoitteista
tuloksiin 2014, 16). Vuonna 2015 keskipoikimavali tuotosseurantatiloilla oli 413 paivaa (Nokka,
luento 5.4.2016).
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TAULUKKO 4. Hedelméillisyys onnistumisen mittarina (Hulsen & Lam 2011, 56, 59, 90; Hartikainen
2009, viitattu 23.1.2017)

Onnistumisen mittari Edellytyksia onnistumiselle

lehmé@ tulee kiimaan 35 paivan kuluessa | e Iehman syontikyky on hyva ja energiavaje

poikimisesta vahainen

e lehma laihtuu poikimisen jalkeen vain
vahan tai ei ollenkaan

e siirtymakauden ruokinta on kunnossa

lepokauden pituus on 65-80 paivaa e |ehma ei sairastu siirtymékaudella

e lehman kohtu on palautunut hyvin
oikeanlaisen ruokinnan ja hoidon ansiosta

e kiimantarkkailussa ollaan huolellisia

e siemennys tapahtuu oikeaan aikaan

poikimavali on noin vuoden mittainen e lehma ei laihdu poikimisen jalkeen ftai
laihtuu vain vahan
e energiatasapainosta,  ruokinnasta  ja

terveydesta pidetaan huolta

3.2 Kuntoluokka lihavuuskunnon mittarina

Kuntoluokalla mitataan lehman lihavuuskuntoa eli energiavarastojen maaraa (Nummi 2012, 6).
Kuntoluokitus on erinomainen apuvaline muun muassa ruokinnan suunnittelussa ja onnistumisen
arvioinnissa seka terveydenhuollossa. Lehman kuntoluokasta puhuttaessa kaytetaan yleensa 5-
portaista asteikkoa, jossa kuntoluokassa 1 oleva lehma on liian laiha, luokassa 5 liian lihava ja noin
luokassa 3 optimaalisessa lihavuuskunnossa oleva. (Alasuutari ym. 2013, 97.) Kuntoluokka laskee
lehméan laihtuessa, eli kun lehmé ei saa tarpeitaan vastaavaa maaraa energiaa. Vastaavasti
kuntoluokka nousee lehman lihoessa eli energiansaannin ollessa kulutusta suurempi. (Nummi
2012, 6.)
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Kuntoluokitus tehdaan arvioimalla lehméasta kahdeksan eri kohtaa ja annetaan niille pisteita
yhdesta viiteen. Naista arvoista lasketaan keskiarvo, joka on lehman kuntoluokka. (Alasuutari ym.
2013, 97.) Lehman tarkein kohta kuntoluokan arviointia varten on sen lantion seutu (Karlstrém,
Kianto & Ojantakanen 2016, viitattu 20.1.2017). Kuntoluokitus kannattaa tehda saannollisesti ja
mielellaan saman henkilon tekemana. Rutiinin synnyttya kuntoluokka voidaan arvioida nopeasti

kaymatta jokaista kohtaa erikseen lapi. (Alasuutari ym. 2013, 97.)

Optimaalisinta on, jos lehma on lapi umpikauden, samoin kuin lypsykaudellakin, kuntoluokassa
kolme (Alasuutari ym. 2013, 93). Tuotantovuoden aikana kuntoluokka saisi kasvaa tai pienentya
korkeintaan yhden yksikdn verran (Hulsen 2007, 98). Kuntoluokka on hyva tarkistaa vahintaan

kerran kuukaudessa ja saataa ruokinta kohdalleen sen mukaan (Hulsen 2015, 8).

Mahdollinen kuntoluokan muuttaminen eli lehman laihduttaminen tai lihottaminen tulisi tehda
loppulypsykaudella. Lihominen loppulypsykaudella on yleista, silla lehméan maitotuotos laskee,
mutta syontikyky sailyy hyvana. Raakavalkuaistason pitaminen korkeana (15-18 prosenttia)
loppulypsykaudella edesauttaa rehun energian kayttamista maidontuotantoon eika lihomiseen.

Lehméaa laihdutettaessakaan ei karkearehun syontia tulisi rajoittaa. (Nummi 2012, 6-7.)

Lihavaa lehmaa ei tule laihduttaa eika laihaa lihottaa enda juuri ennen umpeenpanoa eika
ummessaoloaikana (Hulsen 2015, 19). Umpeenpantaessa lehman kuntoluokan tulisi olla
kohdallaan, jotta se olisi sitda myds poikimisvaiheessa (Hulsen & Lam 2011, 59). Jos lehma on
umpeen laitettaessa lihava, vahenee syonti huomattavasti ennen poikimista. Tasta taas seuraavat

useat aineenvaihdunnalliset ongelmat. (Paatero, luento 1.12.2016.)

Lehma ei saisi lihoa umpikauden aikana, silla lihominen ja lihavuus ovat paitsi epataloudellista, ne
myos altistavat aineenvaihduntasairauksille seka@ poikimavaikeuksille (Alasuutari ym. 2013, 93).
Pienikin  lihominen umpikauden aikana moninkertaistaa lehman riskin  sairastua
aineenvaihdunnallisiin sairauksiin. Erityisesti tdma nakyy jo valmiiksi lihavilla tai laihoilla lehmilla.

Normaalikuntoisilla vaikutus ei ole niin suuri. (Nummi 2012, 6-7.)

Myds laihtuminen umpikauden aikana on erittdin epéatoivottavaa (Hulsen 2007, 98). Mikali
kuntoluokan havaitaan laskeneen umpikaudella, tulee tarkistaa, paaseekd lehma syomaan ja
saako se riittavasti hyvaa rehua. Jos ruokintapdytatilaa on liian vahan tai rehu on lajittunutta, syovat

royhkeimmat yksilon muidenkin edesta. Laihtuneen lehman energiantarve voi myos olla arvioitua
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suurempi esimerkiksi kaksosten vuoksi. (Hulsen 2015, 19.) Lehman laihtuminen pian poikimisen
jalkeen tai lypsykauden ensimmaisina viikkoina altistaa lehmaa monille aineenvaihdunnallisille

sairauksille, kuten ketoosille tai pétsin happamoitumiselle (Hulsen 2007, 71).

3.3  Syontikyky

Umpikaudella on tarkeaa pyrkia maksimoimaan lehman syontikyky, jotta se poikimisen aikaan ja
sen jalkeen kykenisi karkearehua syomalla tayttdmaan mahdollisimman suuren osan
energiantarpeestaan (Hulsen & Lam 2011, 58). Ummessaolokauden ruokinnalla voidaan vaikuttaa
my0s lehman syontikykyyn tulevan lypsykauden ensimmaisind viikkoina (Nummi 2012, 17).
Ummessa oleva lenma sy6 keskimaarin 10 kg kuiva-ainetta paivassa (Alasuutari ym. 2013, 12).
Umpikaudella syotettavan rehun on oltava maittavaa niin, ettd lehman syontihalukkuus sailyy
hyvana. Lehman ei tulisi valikoida rehuaan tai heitella sita, vaan sy6da aktiivisesti ja hyvalla halulla.
Samaan aikaan rehun on kuitenkin oltava myds riittdvan energiakdyhaa niin, ettd umpilehma voi

syoda paljon ilman, etta se lihoo. (Paatero, luento 1.12.2016.)

Ummesaoloaikana lehman syontikyky laskee vaajaamatta, silla kasvava kohtu vie tilaa yha
enemman (Hulsen 2007, 99). Syontikyvyn laskua ennen poikimista ei voida taysin estaa, mutta
siihen voidaan vaikuttaa monien asioiden kautta (Hulsen & Lam 2011, 37, 60). Rehun laadun ja
koostumuksen lisaksi syontikykyyn vaikuttavia asioita [0ytyy lehman ominaisuuksista seka
ymparistotekijoista. Nain ollen umpikauden ruokinnan lisaksi umpikauden aikaisilla olosuhteilla on
erittain tarkea merkitys myos syontikykya ajatellen: ympariston aiheuttama stressi, ryhman
vaihdokset ja huono hoito vahentavat syontia. (Nummi 2012, 17.) Syontikykyyn vaikuttavia tekijoita

on esitelty kuviossa 2.

Poikimisen lahestyessa lehman syonti vahenee entisestaan. Vapaalla ruokinnalla oleva lehma voi
vahentaa syontiaan poikimista edeltavien kolmen viikon aikana jopa yli 30 prosenttia. Kuiva-aineen
syonnin tulisi vimeising tiineysviikkoina olla mahdollisimman tasaista liian suuren energiavajeen
ehkéisemiseksi. (Nummi 2012, 12.) Lihavilla lehmilld syontikyky laskee ennen poikimista
huomattavasti enemmaén ja nopeammin kuin laihoilla ja normaalikuntoisilla lehmilla (Paatero, luento
1.12.2016). Poikimista odottavien lehmien ottaminen erilleen ummessa olevista noin pari viikkkoa

ennen poikimista voi lisata syontia poikimisen jalkeen (Kivinen ym. 2014, 3).
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Poikimapaiva on lehmalle stressaava eika se yleensa syo rehua paljoakaan. Mita enemman lehma
saadaan poikimapaivanaan syomaan, sitd paremmin uusi lypsykausi alkaa. (Hulsen 2007, 99.)
Eras kaytannon ohje syonnin kaynnistdmiseen on antaa vasikka eman nuoltavaksi puhtaan
rehukasan paalla niin, ettd vasikkaansa puhdistaessaan lehma samalla aloittaa syomisen.
Vastapoikineen lehman kuiva-ainesydnnin tulisi olla 4-5 prosenttia lehman elopainosta. (Paatero,
luento 1.12.2016.) Téhan pyritadn sy6ttdmalla riittdvan usein hyvalaatuista ja maittavaa rehua
(Alasuutari ym. 2013, 91).

ELAIMEN OMINAISUUDET
koko + potsin koko
kuntoluokka
ika
lypsykauden vaihe
tuotantokyky
terveys ja elinvoimaisuus

SAILOREHUN SYONTI-INDEKSI
D-arvo
kéymisaste
kuitupitoisuus
sato
kasvilaji

YMPARISTOTEKIJAT

VAKIREHUN SYONTI-INDEKSI tarjolla olevan rehun maara
maara lampétila
koostumus: valkuainen, rasva, ympariston stressitekijat

kuitu

TOte UtU n Ut tila ruolﬁntgpéydéllé
r e h UJ e n syontiaika

vedensaanti

Syont| ryhman vaihto

KUVIO 2. Lypsylehmén sy6ntikykyyn vaikuttavia tekijoité (Hulsen & Lam 2011, 37, 60; Nummi
2012, 17; Norismaa 2013, 18; Kivinen ym. 2014, 3)
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3.4 Energiatase ja energiavaje

Energiataseella kuvataan lehman metabolista tilaa. Energiatase lasketaan vahentamalla lehman
paivittain saamasta energiamaarasta sen paivittainen energiankulutus. Energiatase on sita
parempi, mita enemman lehma syo. Yleensa energiatase muuttuu negatiiviseksi muutamaa paivaa
ennen poikimista. Tata nimitetddn energiavajeeksi. (Nummi 2012, 7.) Maidontuotannon
kaynnistyessa poikimisen jalkeen lypsylehman ravinnontarve kasvaa niin voimakkaasti, ettei lehma
milldan kykene syomaan energiankulutustaan vastaavaa maaraa rehua (Kokkonen 2005, 1).
Energiavaje on usein voimakkaimmillaan kaksi viikkoa poikimisen jalkeen. Energiavajetta ja siita
seuraavia terveysongelmia voidaan parhaiten ehkaistd pitamalla lehman syontikyky hyvana.
(Hulsen & Lam 2011, 59.)

Energiavajeeseen joutunut lehma kayttdd kudoksiinsa varastoituneita rasvoja ja proteiineja
energiantarpeensa tayttamiseen (Kokkonen 2005, 1). Lehman elimistd kayttdad kudoksiin
varastoitunutta rasvaa mobilisoimalla sita energiaksi. Kansanomaisella kielella sanotaan lehman
"lypsavan lihoistaan.” Liiallinen rasvamobilisaatio aiheuttaa monia aineenvaihdunnallisia
sairauksia. (Nummi 2012, 22.) Lehméa voi yrittdd paikata energiavajettaan myds syomalla
enemman, mika olisi erittain toivottavaa. Useimmiten lihavat lehmat lypsavat herkemmin lihoistaan
ja normaalikuntoiset seka laihat lehmét lisaavat enemman kuiva-aineen syontiaan. (Nummi 2012,
12.) Voimakas energiavaje vaikeuttaa lehman kiimakierron kaynnistymistd ja viivastyttaa

tinehtyvyytta (Hanninen ym. 2011, 37).

Umpilehmien rehun rasvapitoisuutta nostamalla on ajateltu vahennettavan rasvakudosten
mobilisaatiota ja parannettavan energiatasetta seka kuiva-aineen syontikykya poikimisen aikaan ja
sen jalkeen. Tutkimusten mukaan rasvan lisd@minen kuitenkin vahentaa syontikykya ja vaikuttaa
negatiivisesti energiataseeseen. Rasvaisemmalla ruokinnalla olleet lehmat myos laihtuvat
enemman poikimisen jalkeen. Mitadn merkittavaa hyotya rasvan lisayksesta umpikauden rehuihin

ei ole todettu olevan. (Nummi 2012, 13.)
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4 TERVEYDELLISET HAASTEET TUOTOSKAUDEN VAIHTEESSA

41 Utareterveys

Utaretulehduksen tavallisin aiheuttaja on vedinkanavan kautta utareeseen kulkeutunut bakteeri.
Utaretulehduksen alkuvaiheessa tulehtuneen alueen verenkierto lisdantyy. Joitakin veren
ainesosia, kuten valkuaisaineita ja suoloja valuu maitoon. Seuraavaksi maitoon siirtyy veren
puolustussoluja. (Rautala 1996, 73-75.) Terveessa utareessa naiden somaattisten
puolustussolujen pitoisuus on noin 50 000 solua millilitrassa maitoa (Kurkela 2012, viitattu
3.3.2017).

Lievin utaretulehdus on piileva, jolloin vain maidon kohonnut solupitoisuus kertoo siita, etta jokin
arsyttaa utaretta. Jos piilevaa utaretulehdusta sairastavan lehman vastustuskyky laskee,
esimerkiksi poikimisen aikaan, muuttuu tulehdus helposti pahemmaksi. (Rautala 1996, 73-75.)
Piilevaa utaretulehdusta sairastava lehma voi myos levittaé tulehdusta karjassa (Kurkela 2012,
viitattu 3.3.2017).

Muutamana poikimisen jalkeisina viikkoina lehman vastustuskyky on alentunut ja silloin tavataankin
jopa kolmannes nakyvista utaretulehduksista. Monet vahan poikimisen jalkeen ilmenevat
utaretulehdustapaukset ovat peraisin infektiosta, jonka lehma on saanut jo ummessaoloaikana.
Vastustuskykyyn voidaan vaikuttaa umpikauden seké siirtymékauden hoidolla ja ruokinnalla.
(Hulsen & Lam 2011, 36.) My6s mahdollisimman vahainen bakteerimaara ymparistdssa vahentaa
utaretulehdusriskia. Stressin aiheuttama kohonnut kortisolitaso veressa taas heikentaa lehman

omaa puolustuskykya ja siten lisaa sairastumisriskia. (Hovinen, luento 25.10.2016.)

Lehm&& umpeen pantaessa on tarkeda huolehtia siita, etta utare on terve (Hulsen & Lam 2011,
59). Soluttavat eli lievaa, piilevaa utaretulehdusta potevat lehmat tulisikin hoitaa umpikauden
aikaan pitkalla antibioottikuurilla (Hulsen & Lam 2011, 36). Jos runsaasti soluttavan lehman
paranemisennuste on huono, kannattaa myds harkita lehméan poistoa (Py6réla 2004, 22). Mikéli
umpeutettavalla lehmalla on nakyva utaretulehdus, tulee se hoitaa kuntoon ennen umpeenlaittoa
(Hulsen 2015, 10). Rutiininomaista antibioottikasittelya terveille umpeen meneville lehmille ei
Suomessa suositella (Pyorala 2004, 23).
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Maito imeytyy pois utareesta noin kahden viikon kuluessa umpeenlaitosta. Utareen taydellisen
lepovaiheen saavuttamiseen aikaa kuluu kolmisen viikkoa. Viikko pari ennen poikimista alkaa
ternimaidon muodostus. (Pyorala 2004, 22.) Ummessa olevan lehman utareeseen kehittyy
muutamassa viikossa keratiinitulppa, joka sulkee vedinkanavan. Kymmenesosalla lehmista
vedinkanava ei sulkeudu taydellisesti, mista seuraa jatkuva ummessaolokauden utaretulehdusriski.
Suurimmillaan riski on umpeenpanon jalkeen seka hieman ennen poikimista. (Hulsen 2007, 100.)
Umpeenpantaville lehmille tulisi kaytta@ vedinkastoa paivittain noin viikkon ajan umpeenpanon
jalkeen tai niin pitkaan, etta vedinkanava on sulkeutunut (Adams ym. 1996, 7). Terveutareisen
lehmén utareisiin voidaan tarvittaessa umpeenpanon yhteydessa kayttaa ei-antibioottista
valmistetta, joka muodostaa vetimeen vahatulpan suojaksi ymparistoperaisia bakteereita vastaan
(Pyorala 2004, 23).

Umpeenpanon jalkeen utareessa oleva maitopaine aiheuttaa utareulehduksen riskin. Tata riskia
voidaan alentaa huolehtimalla, ettd umpeenlaitettavalla lehmalla on terveet ja hyvakuntoiset
vetimet, sen maitotuotos ennen umpeenpanoa on alhainen, ja lehman pito-olosuhteet ovat
hygieeniset. Lisaksi lehmalle voidaan tarvittaessa antaa pitkavaikutteinen antibioottikuuri ja sen

vetimen sulkeutumista voidaan edesauttaa siihen tarkoitetuilla valmisteilla. (Hulsen 2015, 10.)

4.2 Alkulypsykauden terveysongelmia

Tuotoskaudesta seuraavaan siirtyva lehma kay lapi useita sairastumisen riskiaikoja. Naita ovat
muun muassa lehman siirtdminen, ryhman vaihtuminen, ruokinnan muutokset, seka suurimpana
tietysti poikiminen. (Hulsen 2007, 92.) Siirtymakauden aikana lehman riski sairastua metabolisiin
eli aineenvaihdunnallisiin sairauksiin on suurimmillaan. N&illd sairauksilla taas on negatiivinen

vaikutus taloudelliseen tulokseen. (Nummi 2012, 5.)

Siirtymékaudella lehma siirtyy tiineydestda maidontuotantoon. Se on  lypsylehman
aineenvaihdunnalle valtavan suuri haaste (Kokkonen 2005, 1). Vastapoikinut lehma on hyvin altis
terveysongelmille. Jopa yli puolet terveysongelmista ilmenee kahden ensimmaisen poikimista

seuraavan viikon aikana. (Hulsen 2015, 34, 37.) Noin neljannes lehmien poistoista tehdaan 60
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paivan kuluessa poikimisen jalkeen (Contreras, Ryan, & Overton 2004, 517.) Useimmiten ongelmat
ovat seurausta energiavajeesta. Siitymakauden lehmien hyvat pito-olosuhteet ja huolellinen hoito
vahentavat sairauksia, lisdavat tuotosta seka parantavat hedelmallisyytta. (Hulsen 2015, 38.)

Vastapoikineiden lehmien vahainen sairastavuus on merkittdva onnistumisen mittari (Taulukko 5).

Vastapoikineiden lehmien ruumiinlampo on hyva mitata paivittéin poikimista seuraavan viikon
aikana, jotta sairaat lehmat havaittaisin mahdollisimman aikaisin (Hulsen & Lam 2011, 64.)
Sairastumiselle erityisen alttiita lehmia, esimerkiksi edellisten poikimisten jalkeen sairastaneita,
kannattaa tarkkailla erityisen huolella. On hyva pitaa silmalla hengitysta, korvien lampdtilaa,
emattimen vuodon hajua sek& hengityksen hajua mahdollisten sairauksien havaitsemiseksi

mahdollisimman aikaisin. (Hulsen 2015, 38.)

TAULUKKO b. Sairauksien esiintyminen onnistumisen mittarina (Py6rélé & Tiihonen 2005a, 4;
Hulsen 2015, 10, 16)

Onnistumisen mittari Edellytyksia onnistumiselle

alle 5 prosenttia karjasta saa juoksutusmahan | ¢  umpikaudella syotetaan riittavasti kuitua

siirtyman e vakirehupitoisuus ruokinnassa ei saa olla
liian korkea

¢ ruokinnan muutokset tehdaan pehmeasti

e lehman kuntoluokka on oikea

e |ehman stressitaso on alhainen

poikimahalvauksia esiintyy alle 10 prosenttia | e kuntoluokka umpikaudella ja poikimisen

vastapoikineista lehmista aikaan on oikea

e umpikauden ruokinnan
kivennaistasapaino on kohdallaan

e kalsiumin  saanti umpikaudella on

rajoitettua

jalkeiset jaavat enintaan 5 prosentille lehmistd | e  lehman kuntoluokka on oikea
e stressitaso on alhainen

e kivennaisruokinta on kohdallaan
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poikimahetkella on hyva hygienia

poikiminen on helppo

alle 5 prosentilla lehmista soluluku nousee
ummessaoloaikana yli 250 000 soluun/ml

maitoa

utare on umpeenpantaessa terve

umpikauden aikainen ympariston
bakteeritaso on maltillinen

vetimet sulkeutuvat kunnolla

tarvittaessa annetaan umpeenpantaessa
antibioottikuuri tai laitetaan vahatuubit
vetimiin

lehman stressitaso pidetaan matalana

alle 8 prosenttia lehmista  saa

utaretulehduksen  poikimista  seuraavan

kuukauden aikana

ruokinta on kohdallaan

lehmalla ei ole stressia

ympariston bakteerimaara on minimoitu
utare on umpeenpantaessa terve
vetimet ovat sulkeutuneet kunnolla

umpeenpanohoidot ovat oikeanlaiset

enintadan 5 prosenttia lehmistd sairastuu

ketoosiin, ja alle 10 prosentilla on piileva

kuntoluokka on oikea

ruokinta umpikaudella ja poikimisen

ketoosi jalkeen on tasapainossa
syontikyky umpikaudella ja sen jalkeen on
hyva
alle 10  prosenttia  lehmistd  saa umpi- ja  siirtymakauden ruokinta
kohtutulehduksen kivennaistasapainoineen on kunnossa
syonti on runsasta
poikiminen on stressiton ja hygieeninen
421 Poikimahalvaus

Poikimahalvaus on kalsiumaineenvaihdunnan hairid. Poikimisen aikaan lehman kalsiumin tarve
lisdantyy runsaasti ternimaidonmuodostuksen vuoksi. Lehma pyrkii nostamaan kalsiumtasoaan

mobilisoimalla sitd luustostaan. (Pydrald & Tiihonen 2005b,1.) Poikimahalvaus on yleisin
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vanhemmilla, korkeatuottoisilla lehmilla. Oireita ovat vahentynyt ruokahalu, valinpitamattomyys,
huono koordinaatiokyky kavellessa, kylmat korvat ja kuiva turpa. Suositeltu hoito on antaa
kalsiumia suoraan suoneen. (Adams ym. 1996, 11.) Hiehot eivat sairastu poikimahalvaukseen
(Pyorala & Tiihonen 2005b, 1).

Hyvana keinona poikimahalvausten ehkaisyyn on nurmirehujen analyysi ja ruokinnan huolellinen
suunnittelu erityisesti kivennaisten ja vitamiinien osalta (Pyorala & Tiihonen 2005b, 5). Liséksi
tarkeaa on huolehtia oikeasta kuntoluokasta umpikaudella seka poikimisen aikaan (Paatero, luento
1.12.2016). Rajoitettu kalsiumin saanti ummessaolokaudella vahentaa poikimahalvauksia, mika
toisaalta on vaikeaa, silla rehut sisaltavat paljon kalsiumia. Yleensa viikkoa ennen poikimista
kalsiumia taas annetaan runsaasti, mika voi olla vaikeaa, silla tarkkaa poikima-aikaa ei tiedeta
etukateen. (Pyorala & Tiihonen 2005b, 5.)

Vanhastaan poikimahalvausta on pyritty ehkaisemaan lypsamalla lehmaa poikimisen jalkeen vain
vahan ja jattamalla suurin osa maidosta utareeseen. Talla ei kuitenkaan saavuteta merkittavaa
etua, vaan lehméan voi lypsaa tyhjaksi heti ensimmaisella kerralla poikimisen jalkeen. (Pyodrala &
Tiihonen 2005b, 6.) Utareeseen jatetty maito ei auta nostamaan lehman veren kalsiumpitoisuutta

eika auta ehkaisemaan poikimahalvausta (Paatero, luento 1.12.2016).

4.2.2 Ketoosi

Ketoosi on aineenvaihdunnan sairaus, joka ilmenee, kun lehman energiansaanti on riittamaton
vastaamaan tuotannon vaatimuksia (Adams ym. 1996, 12-13). Ketoosi alentaa lehman
maitotuotosta ja voi pilata jopa koko lypsykauden (Pyérala & Tiihonen 2005a, 4). Ketoosiin
sairastuneilla eldimilld on negatiivinen energiatasapaino, jota ne pyrkivat tasoittamaan kehonsa
rasvavarastoja kayttamalld. Kehoon varastoitunut rasva mobilisoidaan vapaiksi rasvahapoiksi,
jotka maksa myohemmin muuttaa ketoaineiksi. Tasta johtuu veren kohonnut ketoainepitoisuus.
(Hulsen 2015, 38.)

Nykyaikainen tekniikka helpottaa ketoosin varhaista havaitsemista. Esimerkiksi DeLavalin myyma

Herd Navigator™ on robottilypsyssa kaytettdva monipuolinen apuvéline, joka tunnistaa

automaattisesti lehmat, joilla on riski sairastua ketoosiin (DeLaval 2012, viitattu 3.3.2017). Myos
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veresta tai virtsasta ketoainepitoisuutta mittaavat pikatestit ovat nopea keino 16ytaa piilevaa

ketoosia sairastava lehmé (Sarjokari 2016 a, 29).

Normaali asetonipitoisuus maidossa on alle 2,5 mg/ 100 ml. Ketoosi on piileva, jos maidon
asetonipitoisuus on 2,5-10mg/100ml. Ketoosin oireita ovat ruokahalun lasku, laihntuminen ja
maidontuotannon lasku. Lehman hengityksessa seka virtsassa ja maidossa on tyypillinen asetonin
haju. (Pyorala & Tiihonen 2005a, 4.) Ketoainepitoisuuden tilapainen nousu poikimisen jalkeen on
normaalia eika valttamatta viesti sairaudesta. Ketoosia kutsutaan primaariseksi ketoosiksi, jos se
johtuu suoraan energiavajeesta ja sekundaariseksi, jos se on jonkin muun sairauden aiheuttama.
(Nummi 2012, 21.)

Eniten ketoosia esiintyy korkeatuottoisilla lehmilla (Adams ym. 1996, 12—-13). Ketoosille altistavat
lisdksi muun muassa lehman lihavuus seka sailorehun voimakas voihappokayminen.
Korkeatuottoisen lehman ruokintaan tulee kiinnittaa erityista huomiota. (Pyorala & Tiihonen 2005a,
2, 5-6.) Suuret ruokinnan muutokset vain vahan ennen poikimista voivat myétavaikuttaa ketoosiin.
Siirtyminen umpikauden ruokinnasta lypsykauden ruokintaan tulee suorittaa vahitellen. Tarkea
keino ketoosin ennaltaehkaisyyn on valttaa lehman lihavuutta edellisen lypsykauden lopulla seka
ummessaoloaikana. (Adams ym. 1996, 12-13.) Lehman kuiva-aineen syontikyky on pidettava aina

mahdollisimman hyvana (Sarjokari 2016 a, 28).

4.2.3 Rasvamaksa

Energiavajeen aiheuttama lisaantynyt rasvapitoisuus veressa johtaa siihen, etta maksa imee
itseensa enemman rasvaa. Marehtijan maksa ei kykene suorittamaan suurta maaraa
rasvasynteesia, jolloin rasvaa kertyy maksaan ja aiheuttaa rasvamaksaksi kutsutun oireyhtyman.
Rasvamaksa esiintyy yleensd muutama paiva poikimisen jalkeen, jolloin lehmien syontikyky on
usein alhainen ja energiatasapaino negatiivinen. (Adams ym. 1996, 13-14.) Rasvan kertyminen
maksaan poikimisen jalkeen on normaalia. Ongelmasta kertoo maksassa olevan rasvan
poikkeuksellisen suuri maara. Rasvan osuuden ollessa yli 40 prosenttia maksakudoksesta tilanne

on vakava. Alle 20 prosenttia on viela taysin normaalia. (Nummi 2012, 20.)
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Suurin riski sairastua rasvamaksaan on yleensd vanhoilla lehmilld, seka niilld, joiden
ummessaolokausi on venahtanyt turhan pitkaksi. Energiavaje ja syontikyvyn lasku altistavat
voimakkaasti rasvamaksalle. (Adams ym. 1996, 13—14.) Sairaus voi etenkin useasti toistuessaan
johtaa maksavaurioon ja kuolemaan (Hulsen 2015, 38). Maksan rasvoittuminen on myds riski
muille sairauksille (Nummi 2012, 20-21).

Paras ennaltaehkaiseva hoitomenetelma on minimoida rasvan mobilisaatio. Tahan pyritaan hyvin
suunnitellulla ruokinnalla, jonka tavoitteena on minimoida lehman energiavaje. Kuntoluokan
seuraaminen ja optimoiminen loppulypsykaudella on tassa tarkea toimenpide, samoin lihomisen ja
laihtumisen ehkaisy umpikauden aikana. Syontikyvyn tulisi sailya mahdollisimman hyvana. (Adams
ym. 1996, 13-14.)

4.2.4 Jalkeisten jaaminen

Normaalisti jalkeiset poistuvat kohdusta noin tunnin kuluessa poikimisesta. Istukan tai jalkeisten
jaamisesta puhutaan silloin, kun jalkeiset eivat ole irronneet 24 tunnin kuluessa poikimisesta.
(Hulsen & Lam 2011, 65.) Jalkeisten jaamiselle on olemassa monia mahdollisia syita, esimerkiksi
epanormaalit poikimiset, kuten vaikea tai ennenaikainen poikiminen, suuri sikio, keskenmeno,
kuollut vasikka tai kaksoset. Jotkut tartuntataudit voivat myos lisata jalkeisten jaamisen riskia.
Samoin riskia lisaavat seleenin, A-vitamiinin, E-vitamiinin ja jodin puutteet. Lihavilla ja laihoilla

lehmillé jalkeisten jadminen on normaalikuntoisia yleisempaa. (Hulsen & Lam 2011, 65.)

Stressitekijoiden minimoiminen umpikaudella seké poikimisen aikaan on yksi jalkeisten jadmisen
todennakoisyytta vahentava seikka, samoin oikeanlainen ruokinta ja kuntoluokka (Adams ym.
1996, 14). Oikeasta kivennaisruokinnasta umpikauden aikaan tulee huolehtia. Myds hyva hygienia
lehméan poikimahetkelld on tarkeaa. Vaikeiden tai poikkeavien poikimisten seurauksena on usein

jalkeisten jaaminen riippumatta ruokinnasta. (Paatero, luento 1.12.2016.)

4.2.5 Juoksutusmahan siirtyma

Juoksutusmahan siirtyma tarkoittaa sananmukaisesti juoksutusmahan siirtymistd vaaraan

paikkaan. Suurimmassa osassa tapauksia juoksutusmaha siirtyy alhaalta vasemmalle. Kun
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juoksutusmaha sijaitsee vaarassa paikassa, rehun kulku sinne estyy ainakin osittain, jolloin
juoksutusmaha tayttyy kaasulla. Juoksutusmahan siirtymaa esiintyy yleensa pari-kolme viikkoa

poikimisen jalkeen. (Adams, ym. 1996, 15.)

Juoksutusmahan siirtymalle on useita syita. Juoksutusmaha voi siirtya lehman tiineyden aikana
kasvavan kohdun tielta. Vastapoikinut lehma voi syoda liilan vahan, jonka vuoksi potsi on pieni tai
tyhja ja jattad juoksutusmahalle tilaa siirtya. (Adams, ym. 1996, 15.) Ruokinnallinen syy voi olla
kuidun puute ja ruokinnan liian korkea vakirehupitoisuus tai ruokinnan nopea muutos. Lihavuus ja

stressi seka lehman korkea tuotos ovat myos riskitekijoita. (Pyorala & Tiihonen 2005¢, 10.)

Ennaltaehkaisevasti juoksutusmahan siirtymaa voidaan hoitaa huolellisella ruokinnalla ennen ja
jalkeen poikimisen (Adams, ym. 1996, 15). Lehman tulisi sydda tunnutuskaudella runsaasti
karkearehua (Paatero, luento 1.12.2016). Juoksutusmahan siirtyma voidaan hoitaa leikkauksella,

jossa kaasu tyhjennetd@n mahasta ja maha kiinnitetdan tikkaamalla paikoilleen (Rautala 1996, 69).

4.2.6 Potsin happamoituminen

Rehujen energia hajoaa potsin pienelididen toimesta haihtuviksi rasvahapoiksi, jotka toimivat
lehman energianlahteena. Potsinukan eli potsin seinamassa olevien papillien tulee kyeta
keraamaan haihtuvia rasvahappoja mahdollisimman nopeasti. Tama edellyttaa, etta potsinukkaa
on tihedssa ja etta se on riittavan pitkaa. (Hulsen & Lam 2011, 59.) Pétsi happamoituu, jos potsin

seinaman imeyttamiskyky on riittdméaton rehusta syntyvalle happomaaralle (Rautala 1996, 56).

Potsi voi happamoitua, jos ruokinta on liian vakirehupitoista tai rehuannokset liian suuria. Myos liian
nopea tunnutusruokinta tai hyvin hienojakoinen rehu lisaavat hapanpétsin riskia. (Pyorala &
Tiihonen 2005c¢, 4.) Potsinukan kehittymista edesauttaa sokerista ja tarkkelyksestd muodostuva
propionihappo. Taman vuoksi on tarkeaa, etta siirtymakauden rehuissa on sokeria ja tarkkelysta.
(Hulsen & Lam 2011, 59.)
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4.2.7 Kohtutulehdus

Kohtuun kulkeutuu poikimisen aikana bakteereja lahes poikkeuksetta. Kohdun tulisi paasta naista
bakteereista eroon samalla, kun se supistuu takaisin normaaliin mittaansa poikimisen jalkeisina
viikkoina. Bakteerit kohdussa saattavat aiheuttaa tulehduksen riippuen niiden tyypista seka lehman
vastustuskyvysta. Kohtutulehduksen oire on ohut ja haiseva erite. Lehma, jolla on kohtutulehdus,
ei tule tiineeksi, minka vuoksi kohdun terveydesta on oltava varmuus kuukauden kuluttua
poikimisesta. (Hulsen 2011, 67.)

Kohtutulehduksen ehkaisemiseksi tulee hoitaa mahdolliset synnytyskanavan vauriot seka
jalkeisten  jaaminen  huolellisesti.  Umpi- ja  siirtymékauden hyvastd ruokinnasta
kivennaistasapainoineen tulee huolehtia. Lehman sydnnin tulee olla hyvalla tasolla. Samoin on

tarkeaa, etta poikiminen on mahdollisimman hygieenista. (Hulsen 2015, 38.)
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5 RUOKINTA

5.1 Ruokinnan tavoitteet ja kaytanteet

Umpilehmalla tulee olla koko ajan mahdollisuus syoda paljon ilman, ettd se lihoo. Tamén
edellytyksena on oikeanlainen rehu. (Paatero, luento 1.12.2016.) Rehun tulee olla maittavaa ja sita
on hyva olla koko ajan tarjolla (Norismaa 2013, 20; Hulsen & Lam 2011, 59). Liian usein
ummessaolokauden ruokinta suomalaisissa lypsykarjoissa on suunnittelematon, rutiininomainen ja
tavoitteeton toimenpide (Norismaa 2013, 18). Jotta ruokinnan suunnittelu kaikissa tuotantokauden
vaiheissa olisi onnistunutta, tarvitaan karkearehun rehuanalyysi kivennaistietoineen. Tama koskee

my0s ummessaolokauden ruokintaa. (Perala 2016, 20.)

Umpikauden ruokinnan tavoitteena on minimaaliset terveydelliset haitat seka maksimaalinen
tuotos seuraavalla lypsykaudella (Nummi 2012, 5). Oikeanlaisella ruokinnalla huolehditaan
rittdvasta ravinnonsaannista seké potsin tayteisyydesta (Alasuutari ym. 2013, 90). Onnistunut
umpikauden ruokinta on avain myds hyvaan hedelmallisyyteen seka tiinehtyvyyteen (Norismaa
2013,19). Tulevan lypsykauden onnistumista edesauttaa mahdollisimman suuri kuiva-aineen
syontikyky, joka minimoi energiavajetta ja sen aiheuttamia haittoja (Hulsen & Lam 2011, 59).
Umpilehman riittava kuiva-ainesyonti kilogrammoina on laskennallisesti 1,8 prosenttia lehman
elopainosta. Esimerkiksi 650 kg painavan lehman tulisi ummessaolokaudellaan syoda 11,7 kg
kuiva-ainetta péivassa. Syontikyvyn ohella on tarkedd huolehtia lehmén syontihalusta ja

aktiivisesta syontitavasta. (Paatero, luento 1.12.2016.)

Umpilehmille on erittain tarkeaa, etta jokaiselle yksildlle on tilaa ruokintapdydalla (Perala 2016, 20).
Tuotoskauden vaihteessa olevien lehmien ryhmissa on usein paljon sosiaalisia jannitteita, silla
ryhméan kokoonpano vaihtelee hyvin usein. Lisaksi umpilehma on aina nalkdinen. Sen vuoksi on
tarkeaa, etta lehmilla on riittavasti tilaa vaistella toisiaan. (Hulsen 2015, 20.) Kaikkien lehmien tulee
paasta syomaan yhta aikaa, jonka vuoksi ruokintapdydalld saisi mielelldan olla vahan

ylimaaraistékin tilaa (Hovinen, luento 25.10. 2016).

Jaloittelutyyppinen laiduntaminen on my6s hyva vaihtoehto umpilehmalle. Laiduntaminen tekee
hyvaa lihaskunnolle seka jalkojen ja sorkkien hyvinvoinnille. Laitumelle, jossa on tarjolla runsaasti
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hyvin sulavaa ruohoa, ei umpilehmaa kuitenkaan tule laittaa, silld muuten se saa liian paljon
energiaa ja alkaa lihoa. (Paatero, luento 1.12.2016.) Umpilehmien laitumelle laittoa suunniteltaessa

tulee muistaa, ettd myds laitumella olevia lehmia on tarkkailtava saannéllisesti (Hulsen 2007, 28).

Poikimisen jalkeen lehman on tarkeaa saada runsaasti hyvalaatuista sailorehua, oli sitten kyse
erillis- tai seosrehuruokinnasta (Lypsylehman ruokinta 2010, 114). Erittéin tarkeaa on saada potsi
toimimaan oikein (Hulsen 2015, 37). Tavoitteena on maksimoida lehman energian saanti, silla
energiantarve on poikimista seuraavina viikkoina hyvin suuri (Alasuutari ym. 2013, 91).
Erillisruokinnassa vakirehun maaraa voidaan poikimisen jalkeen lisétd nopeasti, mikali
tunnutusvakirehun saanti on ollut maltillista. Lypsykauden vakirehutasoon paéstaan 2—4 viikon
paasta poikimisen jalkeen. Seosrehuruokintaa kaytettdessa on yleensa kannattavaa tehda vain
yksi lypsykauden seos, jota annetaan myos herutusvaiheessa oleville lehmille. Poikkeuksena tasta
ovat suuret karjat, joissa herutusvaiheessa olevia lehmid on niin paljon, ettd niille kannattaa
valmistaa oma seos. (Lypsylehman ruokinta 2010, 114.) Séilorehua tai seosrehua tulee olla tarjolla
jatkuvasti (Alasuutari ym. 2013, 91). Lehma ei saisi laihtua poikimisen jalkeisina viikkoina. On
huomattava, ettd myds kuntoluokan muuttuminen ylilihavasta normaaliksi on laihtumista. (Paatero,
luento 1.12.2016.)

5.2 Ravinnontarve ja ruokintasuositukset

5.2.1 Valkuaisen ja energian tarve

Ummessaolokaudella lehma tarvitsee valkuaisaineita seka energiaa omien kudostensa yllapidon
lisaksi myos sikion kasvuun seka utarekudoksen kasvuun. Utarekudoksen kasvun vaatimasta
energia- ja valkuaismaarasta ei ole juurikaan tutkimustietoa ja maarat ovat arvioita. Kuiva-aineen
syontikyky seka energian ja valkuaisen tarve viimeisten tiineyspaivien aikana vaihtelee hyvin paljon
yksittaisten lehmien valilla, minka vuoksi ruokintasuositusten laatiminen on vaikeaa. (Nummi 2012,
9.)

Sikion ja utareen kasvu kasvattavat lehman valkuaisen tarvetta entisestdan umpikauden ja

tineyden loppua lahestyttdessa. Raakavalkuaistarve reilua kuukautta ennen poikimista on 9,9

prosenttia ja poikimisen aikaan 12,4 prosenttia kuiva-aineesta. Viimeisilla tiineysviikoilla

34



suositeltava raakavalkuaispitoisuus on noin 12 prosenttia (taulukko 6). (Nummi 2012, 9.) Riittavalla
raakavalkuaisen syotolla umpikauden aikaan voidaan ehkaista lehman omien kudosten kayttoa
sikion kasvattamiseen. Poikimisen jalkeisina viikkoina syotettavan rehun raakavalkuaispitoisuus

tulisi olla vahintaan 18 prosenttia kuiva-aineesta. (Paatero, luento 1.12.2016.)

Kohdun ja sikion kasvun vaatima ravinnemaara kasvaa nopeasti lyhyessa ajassa tiineyden lopulla.
Usein ruokinta ei vastaa naihin vaatimuksiin, ja lehma saattaa laihtua lopputiineydessa. (Adams
ym. 1996, 9.) Maidontuotannon kaynnistyessa lehman energiantarve kasvaa hyvin nopeasti.

Energiantarve voi kasvaa muutamassa paivassa jopa 50 prosenttia. (Nummi 2012, 12.)

Umpilehmien rehussa sopiva energiapitoisuus on 9-9,5 MJ/kg ka (Norismaa 2013,19). Liian
energiapitoinen rehu johtaa lian suureen haihtuvien rasvahappojen maaraan potsissa, mista
seuraa potsin happamoituminen ja lehman kuiva-ainesyonnin seka ruoansulatuksen
heikkeneminen. Joidenkin tutkimusten mukaan suosituksia vahaisemmalla energiansaannilla on
positiivisia vaikutuksia poikimisen jalkeiseen syontikykyyn ja ruokahaluun, minka seurauksena

energiatasapaino on parempi. (Nummi 2012, 10.)

TAULUKKO 6. Umpilehmien raakavalkuaisen ja energian saannin suositukset (Nummi 2012, 12;
Norismaa 2013,19).

Valkuaisen ja energian saannin suositukset ummessa olevalle lehmalle

raakavalkuaista, % ka 12
energiaa, ME, MJ kg ka 9-9,5

5.2.2 Kivennaisruokinta

Umpikaudella on tarkeaa huolehtia myods oikeasta kivennaisruokinnasta. Tunnutus- ja
umpikivennaisissa on matala kalsium-fosforisuhde, joka tehostaa kalsiumin irtoamista luustosta ja
sen imeytymista lehman kayttédn. (Lypsylehman ruokinta 2010, 113.) Néita kivennaisvalmisteita
voidaan syottaa koko umpikauden ajan. Sopiva annos kalsiumia ummessa olevalle lehmalle on

40g péaivassa (Taulukko 7). Kationi-anionitasapainon tulee ummessaolokauden ruokinnassa olla
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negatiivinen (Lypsylehman ruokinta 2010, 113). Se pienentaa riskia sairastua poikimahalvaukseen
tai utarep6hdon (Hulsen & Lam 2011, 37). Eraan tutkimuksen mukaan B6-vitamiinin lisddminen
auttaa pienentdmaan ketoosiin sairastumisen riskia seka vahentdmaan stressia (Adams ym. 1996,
9).

My®és seleenin saanti kannattaa varmistaa. Lehmén seleenitason voi tutkia maidosta. (Perala 2016,
21.) Seleeninpuute voi johtaa lehmilla jalkeisten jaamiseen, kiimattomuuteen, kohtutulehduksiin,
lisd@ntyneisiin utaretulehduksiin, luomisiin ja alkiokuolemiin. Umpikauden lopussa olevat seka
vastapoikineet lehmat kuuluvat riskiryhmiin. Onnistunut seleeniruokinta perustuu hyvaan

sailorehuun ja siita tehtyyn rehuanalyysiin. (Sarjokari 2016 b, 46.)

TAULUKKO 7. Umpilehmien kivennéis- ja hivenaineiden saantisuositus (Luonnonvarakeskus
2017, viitattu 20.1.2017)

Ca P K Mg Na Fe Cu Zn Mn Se

glpv  glpv a/pv gpv  glpv  mgkgka  mglkgka  mgkgka  mg/kg ka mg/kg ka

40 21 68 18 12 100 10 50 40 0,1
5.3 Rehut

Usein ruokinta on energiavakevyydeltaan liian vahvaa umpilehmalle, mika voi aiheuttaa
syontikyvyn heikkenemista tai lihomista. Yksi kdytannon menetelmé on korjata umpilehmille seka
tiineille hiehoille oma vahaenerginen sailérehu noin kaksi viikkoa lypsavien sailérehunkorjuuta
myO6hemmin. Tarvittaessa syotetaan liséksi vakirehua energian- ja proteiinintarpeen tayttamiseksi.
Myohaan korjatussa sailorehussa on riski, ettd se on hyvin valkuaiskdyhaa.

Valkuaistaydennysrehuissa taas on helposti liian paljon fosforia. (Norismaa 2013,19.)
Mikali umpilehmille sydtetdan lypsavien sailérehua ja sita on tarjolla vapaasti, on annos liian

energiapitoinen. Jos umpilehmét saavat lypsavien sailorehua, tulee sité antaa erittéin rajoitetusti,

mika taas aiheuttaa vaistamatta syontikyvyn heikkenemista. Pienen sailorehumaaran lehmat
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saavat nopeasti syotyd ja ovat siten suuren osan ajasta toimettomana, mika voi lisata
hairiokayttaytymista. Lypsavien sailorehua syovat umpilehmat saavat usein liikaa kalsiumia,
fosforia ja kaliumia, seké liilan vahan magnesiumia, natriumia seka D- ja E-vitamiinia. (Norismaa
2013,20.)

Nurmirehuissa voi olla liikaa kaliumia, mika vaikuttaa kationi-anionitasapainoon, joka taas on
poikimahalvaukseen vaikuttava tekija (Adams ym. 1996, 5). Umpilehmien karkearehun
kaliumpitoisuuden tulisi olla alle 20 g/kg ka (Perala 2016, 20). Rehun korkea kaliumtaso voi olla
seurausta maaperan korkeasta kaliumtasosta, joka on usein seurausta runsaasta lannoituksesta.
Runsas kaliumin rajoittaminen viljelyvaiheessa ei kuitenkaan ole valttdmatta jarkevaa, silla se voi
haitata nurmen talvehtimista ja pienentaa satotasoa. (Peréla 2016, 20.) Kuivassa sailorehussa on
markadd rehua todennakdisemmin liikaa kaliumia, silld marasta rehusta kaliumia valuu

puristenesteen mukana pois (Paatero, luento 1.12.2016).

Lapi umpikauden jatkuvan vakirehuruokinnan etuna on, etta potsipapillit ja potsimikrobisto pysyvat
vakirehuun tottuneina. Edellytyksena talle on se, ettd umpikaudella syotettavat vakirehut ovat
samoja kuin herumiskaudella. (Norismaa 2013, 19.) Mikéli vakirehuja syotetaan lapi umpikauden,
voi tunnutusvaiheen vakirehuruokinta olla hyvin lyhytaikainen tai se voidaan unohtaa kokonaan
(Norismaa 2013, 19).

Umpilehmille voidaan syottaa kokoviljasailorehua ainoana rehuna. Talloinkin rehu tulee analysoida.
(Perala 2016, 20.) Kokoviljasailérehun energiat eivat yleenséa ole liian korkeat. Jos energiapitoista
rehua laimennetaan oljella umpilehmille sopivaksi, tulee olki sekoittaa hyvin muuhun rehuun
lyhyeksi silputtuna. Pitkakortinen, ruokintapdydalle tarjottu olki ei lehmille maita. (Paatero, luento
1.12.2016.)

5.4 Tunnutusruokinta

Kolmisen viikkoa ennen odotettua poikimisaikaa aloitetaan mahdollinen tunnutusruokinta
(Lypsylehman ruokinta 2010, 113). Tunnutusruokinnan tavoitteena on kaynnistda pétsipapillien

kehittyminen uudelleen sek& totuttaa potsimikrobisto jalleen rehuihin, joita lehma alkaa sy6da
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poikimisen jalkeen (Alasuutari ym. 2013, 90). Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan 15 paivaa
tunnutettavat lehmat tuottavat huomattavasti enemman maitoa kuin lehmat, joille on syotetty
lisravintoa vain viisi paivaa ennen poikimista (Contreras ym 2004, 517). Potsilta kestaa neljasta
kuuteen viikkoa sopeutua uudenlaiseen ruokavalioon (Hulsen 2007, 100). Tunnutuskaudella
tarkeaa on myos huolehtia lehman riittavasta ravinnonsaannista seka potsin tayteisyydesta
(Alasuutari ym. 2013, 90).

Ummessaoloajan alkupuolella rehu on usein kuitupitoisempaa, minka seurauksena potsin
mikrobisto muuttuu selluloosaa pilkkovaksi (Nummi 2012, 8). Lypsykauden alkaessa ruokinta
muuttuu tarkkelyspitoisemmaksi ja vakirehua syotetddn huomattavasti enemman (Alasuutari ym.
2013, 90). Potsinukka pienentyy ummessaolokauden aikana jopa 50 prosenttia, ja
tunnutusruokinnalla pyritadan saamaan potsinukka taas kasvamaan ja potsin imeytymispinta-ala
suuremmaksi. Potsinukan kasvua edesauttavat erityisesti haihtuvat rasvahapot, joita syntyy
runsaasti vakirehun fermentoituessa lehman elimistossa. (Nummi 2012, 8.) Potsimikrobien
sopeuttaminen vakirehuun myos vahentaa riskia sairastua sorkkakuumeeseen poikimisen jalkeen
(Lypsylehman ruokinta 2010, 113).

Tunnutus on erityisen tarkeda, jos ummessaolokauden ruokinta sisaltdad olkea. Samoin kuin
umpeenpantaessa vakirehumaaria pienennetaan, niitd aletaan tunnutettaessa lisata. Lehmalle
annetaan samoja vakirehuja, joita se tulee sydomaan lypsykauden aikana. (Lypsylehman ruokinta
2010, 113). Vékirehuannos tulisi antaa kerralla, jotta potsi tottuisi saamaan suurempia
vakirehuannoksia (Alasuutari ym. 2013, 90). Yleinen suositus erillisruokinnassa on antaa

poikimisen aikaan 3-5kg vakirehua vuorokaudessa (Nummi 2012, 8).
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6 AINEISTO JA MENETELMAT

Opinnaytety0ssa toteutettiin sahkoinen kysely, jonka tarkoituksena oli selvittad maitotilayrittajien
kaytanteita ja mielikuvia loppulypsykautta, umpeenpanoa, umpikautta ja siirtymakautta koskien.
Kysely laadittin Webropol-ohjelmalla. Sahkdisen kyselyn etuja ovat vastaajien runsas lukumaara
seka vastausten saaminen hyvin monenlaisista maitotilayrityksista ympari Suomen. Sosiaalisesta
mediasta tai sahkopostiviestista [0ydetyn linkin avaaminen ja kyselyyn vastaaminen on suhteellisen

vaivatonta, ja vastaamisen kynnys on matala.

Kyselyssa oli yhteensa 19 kysymysta, jotka oli jaettu viidelle eri sivulle niin, etta viimeiselle sivulle
tuli vain palaute seka yhteystietolomake. Joukossa oli niin valmiista vastausvaihtoehdoista
rakentuvia valintakysymyksia ja arvottavia kysymyksia kuin taysin avoimia kysymyksiakin.
Avoimilla kysymyksilla pyrittiin varmistamaan, ettei vastaajalla jaa kysymysten asettelun takia
kertomatta mitaan, mitd han olisi halunnut kertoa. Kyselylomake on kokonaisuudessaan
opinnaytetyon liitteena. Kyselyyn vastaaminen vaati vastaajalta jonkin verran keskittymista ja asian

pohtimista. Aikaa vastaamiseen arvioitiin kuluvan noin kymmenen minuuttia.

Linkki kyselyyn jaettiin saatetekstin kera Facebookin ryhmissa "Avoin kuvapaivakirja maaseudun
tuottajilta”, "Maidontuottajat’, seka "Maatalous”. Samoihin ryhmiin laitettiin sama iimoitus uudelleen
viikon kuluttua, nyt kuvalla varustettuna. Taméa paransi kyselyn nakyvyytta ja toi lisavastauksia.
lImoitus jaettin myos OmaNauta-hankkeen seka Akraamon Facebook-sivuilla seka nettisivuilla.
Linkki kyselyyn lahetettin myods sahkopostina Akraamon seka OmaNauta -hankkeen
sahkopostilistoille. Vastausaikaa annettin kolme viikkoa. Vastauksia saatiin tana aikana 62

kappaletta.
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7 TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

7.1 Taustatiedot

Vastaajien navetoista pihattonavettoja oli yhteensé 36 kappaletta ja parsinavettoja 25 (kuvio 3).
Pihatoista robottipihattoja oli 24, joista yksi oli neljan robotin pihatto, 17 yhden robotin pihattoa ja
kuusi kahden robotin pihattoa. Lypsyasemapihattoja oli 12. Yksi vastaaja valitsi "muu, mika?” —

vaihtoehdon ja tarkensi lehmien olevan pihatossa ja lypsyn tapahtuvan parressa.

parsinavetta

lypeyasemapinatto

robottipihatto, kuinka monta
robottia?

oL, miks

KUVIO 3. Vastaajien navettatyypit.

54 prosenttia vastaajien navetoista on rakennettu vuoden 2000 jalkeen. Kuviossa 4 on esitetty
vastaajien navettojen rakennusvuodet vuosikymmenittain, poikkeuksena 1800-luvulla rakennetut
navetat, jotka ovat kaikki samassa palkissa. Muutama vastaaja oli vastannut kysymykseen

useamman kuin yhden vuosiluvun, ja niista vastauksista kuvioon 4 on poimittu kaikki vuosiluvut.
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Navettojen rakennusvuodet
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KUVIO 4. Navettojen rakennusvuodet esitettyné vuosikymmenittéin.

Eniten vastaajilla oli 30-60 lypsavan karjoja (25), mutta muunkin kokoiset karjat olivat hyvin

edustettuina (kuvio 5). Yli sadan lypsavan karja oli yhteensa kahdeksalla vastaajalla.

0 2 4 6 a8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

alle 30 lypsavaa
30-60 lypsavad
G0-100 lypsavad

yli 100 lypsavaa

KUVIO 5. Karjan koko ilmoitettuna lypsévien lukuméaéarana.

Kaikkia ruokintatapoja oli vastaajien yrityksissa kaytossa suhteellisen tasaisesti (kuvio 6). Voidaan
pohtia, onko "yksildllinen ruokinta (parsinavetta)” onnistuneesti muotoiltu vastausvaihtoehto, sillé
sen on valinnut vain 17 vastaajaa, vaikka parsinavettoja on mukana 25. Kaksi vastaajaa valitsi
"muu, mika” —vaihtoehdon, ja molemmat tarkensivat kayttavansa aperuokintaa, jonka lisana on

taydennysrehu robotilta.
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0 2 4 & g 1m0 12 14 18 18 20 22 24

erilisruckirta

aperuckinta

yhsiléllinen ruckinta (parsinavetta)

mud, mika

KUVIO 6. Ruokintatavat vastaajien yrityksissa.

7.2 Osastointi

Ummessa olevat lehmét erotetaan useimmilla vastaajatiloilla pois lypsavien joukosta (kuvio 7).
Vastaajista 60 prosenttia kertoi ummessa olevien lehmien olevan taysin omana ryhmanaan.
Yhteenséd 15 vastaajaa eli 24 prosenttia vastasi pitavansa umpilehmia lypsavien seassa joko
merkittyind tai ilman merkintdd. Naistd kahdella vastaajalla oli lypsyasema- ja kahdella
robottipihatto, lopuilla parsinavetta. Neljan vastaajan navetta oli rakennettu vuoden 2000 jalkeen,

eli umpilehmien pitdminen lypsavien seassa ei ole tavatonta uusissakaan navetoissa.

61 prosenttia vastaajista pitaa umpeen laitettavia lehmia lypsavien seassa. 20 prosenttia
vastaajista taas erottaa ne taysin omaksi ryhmakseen. Erillaén lypsavista, mutta yhdessa jonkin
muun lehmaryhmén kanssa ne ovat 16 prosentilla vastaajatiloista. Umpeen menevat lehmat
erotetaan lypsavista selkeasti useammin uudemmissa kuin vanhoissa navetoissa. Yhteensa 22
vastaajaa kertoi ottavansa umpeen menevat lehmat lypsavista erilleen, ja naista vain neljan
vastaajan navetta on rakennettu ennen vuotta 2000. Naiden vastaajien navettatyypeista
lypsyasemapihattoja ja parsinavettoja molempia oli nelja ja robottipihattoja 14.

Puolet eli 50 prosenttia vastaajista pitaa tunnutettavia umpilehmia lypsavien seassa joko
merkittyind tai ilman merkintad. Heistda 13 kayttaa erillisruokintaa, 12 yksildllista ruokintaa
(parsinavetta) ja kuudella on kaytdssé aperuokinta. Joka viides eli 20 prosenttia vastaajista pitaa
tunnutettavia taysin omana ryhmanaan. 15 prosentilla vastaajatiloista tunnutettavat umpilehmat
ovat erillaan lypsavista, mutta yhdessa jonkin muun lehmaryhman kanssa. Vastapoikineita lehmia

pidetdan yleisimmin lypsavien seassa, nain kertoi toimivansa jopa 88 prosenttia vastaajista. 77
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prosentilla vastaajatiloista vastapoikineet ovat lypsavien seassa merkitsemattémina. Kyselyn
vastaajista vain nelja ottaa vastapoikineet lehmat erilleen lypsavista. Heista kolme pitaa
vastapoikineita taysin omana ryhmanaan ja yksi yhdessa jonkin muun ryhman kanssa. Jokaisen
naiden vastaajan navettatyyppi on lypsyasemapihatto, joista kahdessa on 30-60 lypsavaa ja

kolmannessa yli 100.

Miten lehmat on osastoitu tai ryhmitelty?

BN WA U O
o © O © o ©

vastaajien lukumaara

umpeen laitettavat ummessa olevat (ei tunnutettavat vastapoikineet
tunnutettavat)

o

M lypsavien seassa
H lypsavien seassa merkittyina
omana ryhmanaan
H erillaan lypsavista, yhdessa jonkin muun ryhman kanssa

W ei mitaan naista

KUVIO 7. Lehmien osastointi tai ryhmittely vastaajien yrityksissa.

7.3  Loppulypsykausi

Loppulypsykauden tarkeimpia asioita selvitettiin avoimella kysymyksella, johon vastaaminen oli
vapaaehtoista. Vastauksia saatiin yhteensa 41 ja vastausprosentiksi nain ollen 66. Selkeasti
yleisimmin nousi esille oikeasta kuntoluokasta huolehtiminen ja lihomisen estaminen (kuvio 8).
Seuraavaksi yleisimpana oli maidon solupitoisuuden seuranta ja utareterveydesta huolehtiminen.
Myos sorkkien ja jalkojen terveys sekd mahdollinen sorkkahoito nostettiin esille monessa
vastauksessa. Muutamat vastaajat mainitsivat myds ruokinnan s&atamisen kohdalleen:

maitotuotoksen pienentyessa lehma pitaisi saada kéyhemmalle ravinnolle. Kuviossa 8 mainittujen
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asioiden lisaksi yksittaiset vastaajat mainitsivat myds seuraavanlaisia asioita: tiineyden

varmistaminen, likunta, lehman terveys seka lehman hyva syonti.

Kysymyksen selitteessa maariteltiin: "Loppulypsykaudella tarkoitetaan tassa ajanjaksoa, joka alkaa
puoli vuotta poikimisen jalkeen ja jatkuu umpeenpanoon saakka. Voitte pohtia asiaa siita
nakokulmasta, mita asioita tulisi saada kuntoon ennen umpeenpanoa.” Tahan kysymykseen tulikin
paljon vastauksia my0s umpeenpanoa koskien, ehka osittain selitteen viimeisesta virkkeesta
johtuen. Selkeasti umpeenpanorutiineista tai -kaytanteista kertovia vastauksia ei ole analyysissa
huomioitu. Umpeenpanoa seka hieman sita edeltavaa aikaa kasittelevista vastauksista on selkeasti
huomattavissa, ettd loppulypsykausi ajanjaksona mielletddn kovin Iyhyeksi umpeenpanoa

edeltavaksi jaksoksi.

Loppulypsykaudella tarkeina pidettavia asioita

kivenndis- ja hivenruokinnasta huolehtiminen 1l
"pitkdmaitoisuus"

valkuaislisa maitotuotoksen varmistamiseksi
oikea-aikainen umpeenpano

oikeanlainen ruokinta

sorkkien/jalkojen terveys

solujen/utareterveyden seuranta

kuntoluokka/lihomisen estaminen

o
(€]

10 15 20 25 30

vastaajien lukumaara

KUVIO 8. Loppulypsykaudella térkeiné pidettéavia asioita.

7.4 Umpeenpano

Umpeenpanokaytanteet vaihtelevat eri tilojen valilld. Ainoastaan nelja vastaajaa lopettaa lypsyn
kerralla, 59 taas vahitellen (kuvio 9). Vahitellen lypsyn lopettavista 21 vastasi lopettavansa
lypsamisen noin viikon kuluessa ja 15 alle vikon kuluessa. 13 vastaajaa lypsaa osittain noin
viikosta kahteen viikkoon pituisen ajan, ja kuusi vastaajaa vastasi kaytanteen vaihtelevan suuresti
lehmasta riippuen.



Lehmékohtaisen maidon solupitoisuuden tarkistaa lettupannutestilla 31 vastaajaa. Edeltavien
kuukausien ajalta solupitoisuuden tarkistaa 27 vastaajaa. 33 vastaajaa antaa antibioottikuurin
osalle lehmista. Parhaillaan soluttaville tai lypsykauden mittaan soluttaneille antibioottikuurin antaa
30 vastaajaa, joista monet korostivat laakitsevansa antibiootilla soluttavat lehmét vain, mikali
hoidettava bakteeri 1dytyy. Liséksi muutama vastaaja kertoi antavansa antibioottikuurin niille
lehmille, jotka ovat sairastaneet utaretulehduksen edellisen lypsykauden aikana. Vastaajista nelja
antaa antibioottikuurin kaikille umpeen laitettaville lehmille. Vedinkastoa umpeutettaville lehmille
kayttaa 30 vastaajaa eli noin puolet vastaajista. 17 vastaajaa kertoi kayttavansa antibiootittomia
vahatuubeja. Heistd kuusi kayttaa niita kaikille lehmille, seitseman vuotaville ja muutama kaikille
paitsi antibioottikuurin saaville lehmille. Umpeenpanon yhteydessa lehméan kuntoluokan tarkistaa

23 vastaajaa eli 37 prosenttia vastaajista.

lypsy lopetetaan kerralla

lypsy lopetetaan vahitellen. Kuinka
monen vuorokauden kuluessa?

lehmén kuntoluckka tarkistetaan

lehma saa vapaasti vettd

lehmé ei saa sdildrehua

lehmé ei saa vakirehua

maidon solupitoisuus tarkistetaan
leftupannutestilla
lehmakohtainen soluluku
tarkistetaan edetavien kuukausien
gjalta
kaikille lehmille annetaan
antibioottikuuri

osalle lehmistd annetaan
antibioottikuuri, mille lehmille?

vetimiin kdytetdsan vedinkastoa

vetimiin latetaan antibiootittomat
vahatuubit, mille lehmille?

lehm&n maitotuctos on alhainen,
kuinka morta kgfw?

KUVIO 9. Yritysten toimenpiteité lehmié umpeutettaessa.
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"Lehmén maitotuotos on alhainen, kuinka monta kg/pv?” — kohta oli hieman epaonnistuneesti
muotoiltu. Kysymyksella oli tarkoitus selvittaa, kuinka paljon lehman paivittainen maitotuotos on
silloin, kun se laitetaan umpeen. Saadut 24 vastausta on esitelty kuviossa 10. Lahes puolet

vastanneista laittaa lehmat umpeen, kun ne lypsavat enaa 15-20 kg vuorokaudessa.

Kuinka paljon lehma lypsaa
umpeenpanopaivanaan?

10 tai vahemman
10-15

15-20

maitomaara kg/pv

20

o
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vastaajien lukumaara

KUVIO 10. Lehmien maitotuotos umpeen pantaessa

Avoimeen, osastointia, loppulypsykautta ja umpeenpanoa koskevia kaytanteitd kartoittavaan
kysymykseen saatiin 16 vastausta, joissa kaikissa kerrottiin umpeenpanosta. Useat vastaajat
kertoivat aloittavansa umpeenlaiton siirtamalla lehman vahaenergisemmalle ruokinnalle. “Pari
péivad ennen umpeenpanoa robotilta on vékirehuannokset nollilla. Edellisené péivdné karsinaan
pelkélle oljelle/heinélle. Sitten ummessaolijoiden osastolle umppariappeelle”, kuvaa eras vastaaja
umpeenpanon aikaisia ruokintakaytanteitaan. Monet my0s korostivat utareterveyden merkitysta.
Umpeenpanolaakkeita eras vastaaja kuvaa "hatavarjelun liioitteluksi”, mutta kayttaa niita kuitenkin
umpilehmaosaston kehnojen olosuhteiden vuoksi. Vastauksissa oli oikein mielenkiintoisia ja
hyvinkin tarkkoja kuvauksia maitotilayritysten umpeenpanokaytanteista. Umpeenpano on selkeasti
maitotilayrittajia kiinnostava ja puhuttava aihe.
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7.5 Ruokinta

Umpilehmien ruokinnassa lypsavien sailérehu, umpilehmien oma sailérehu seka kuiva heina ovat
tasaisen suosittuja, kutakin naita sy6ttaa 27 vastaajaa (kuvio 11). Kokoviljaséilérehua umpilehmille
syotetddn vain viiden vastaajan yrityksessd. Umpikivennaistd kaytetdan lahes kaikilla
vastaajatiloilla. "Jotain muuta, mita?” — vaihtoehdon valitsi 11 vastaajaa. Kysymyksen asettelussa
on huonosti huomioitu aperuokintaa kayttavat tilat, silla viisi vastaajaa vastasi tassa tarkentavassa
kohdassa "ape”. Kolme vastaajaa mainitsi umpilehmille syotettavan vitamiineja ja kolme vastaajaa
toi esille seleenilisan. Yksi kertoi kayttavansa taysrehua, jossa on seassa kivennaiset.

35 40 43 a0

lyp=avien saildrehua (myos
Iypsaviltd vi [@anyt rehu)

urnpilehmien omaa sailérehua

kuivaa heindd

olkea

vakirehua energiantarpeeseen

vakirehua valkuaistarpeeseen

kokoviljasailérehua

Iypsavien kivennaista

umpikivenndists

jotain muuta, mita?

KUVIO 11. Umpilehmille syétettévét rehut

Vastaajia pyydettiin arvioimaan umpilehmien ruokintaan liittyvien periaatteiden ja kaytanteiden
tarkeytta seka kertomaan niiden toteutumisesta omassa yrityksessaan. Jokaisen vaihtoehdon
kohdalla tarkeys arvotettiin keskimaarin lahelle neljaa asteikon ollessa 1-5. Tarkeimpana pidettiin
oikeaa kivennaistasapainoa (keskiarvo 4,5) ja vahiten tarkednd ruokinnan taloudellisuutta
(keskiarvo 3,4). Keskimaarin hyvin tarkeina pidettiin lehman hyvaan syontikykyyn liittyvia asioita,

eli aktiivista syontia ja lehmén potsin tayteisyytta (kuvio 12). Toisaalta rehun maittavuutta, vapaasti
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tarjolla olemista ja ruokintapydan riittdvaa tilaa, joilla myés voidaan vaikuttaa hyvaan

syontikykyyn, ei koettu niin tarkeiksi. Kuntoluokan sailyminen samana kuin umpeen laitettaessa oli

my0s tarkeimpien joukossa.

Kuinka tarkeina pidatte seuraavia asioita umpilehmien
ruokinnassa? 5=erittdin tarkeaa, 1=ei tarkeaa

rehuanalyysissa on selvitetty kivennaistiedot

rehu on analysoitua

ruokintapoydalla on riittavasti tilaa

rehun maittavuus

kuntoluokan sailyminen samana kuin umpeenlaitettaessa
lehman potsin tayteisyys

aktiivinen syonti

rehua on vapaasti tarjolla

ruokinnan taloudellisuus

oikea kivennaistasapaino
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KUVIO 12. Umpilehmien ruokintaan liittyvien asioiden koettu térkeys vastaajayrityksissé

D
o

Umpilehmien ruokintaan liittyvista hyvista periaatteista ja kaytanteista useimmat toteutuvat joko

taysin tai osittain l&hes jokaisen vastaajan yrityksessa, mik& on hyva asia (kuvio 13). Useimmin

toteutuvat analysoitu rehu, lehman potsin tayteisyys seka riittava tila ruokintapoydalla.

Toteutuvatko seuraavat asiat teidan yrityksessanne?

rehuanalyysissa on selvitetty kivennaistiedot

rehu on analysoitua

ruokintapoydalla on riittavasti tilaa

rehun maittavuus

kuntoluokan sailyminen samana kuin umpeenlaitettaessa
lehman potsin tayteisyys

aktiivinen syonti

rehua on vapaasti tarjolla

ruokinnan taloudellisuus

oikea kivennaistasapaino
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B toteutuu taysin toteutuu osittain  Meitoteudu M en osaasanoa
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KUVIO 13. Umpilehmien ruokintaan liittyvien asioiden toteutuminen vastaajayrityksisséa

Verrattaessa keskendan umpilehmien ruokintaan liittyvien asioiden koettua tarkeytta ja
toteutumista kaytannéssa huomataan, ettd vastaajat kokevat jonkin asian toteutuvan taysin
yrityksessaan useammin kuin mieltdvat sen erittdin tarkeaksi (kuvio 14). Esimerkiksi analysoitu
rehu toteutuu 41 vastaajan yrityksessa, vaikka sen mieltaa erittain tarkeaksi vain 25 vastaajaa.
Vain kohdissa “kuntoluokan sailyminen samana kuin umpeen pantaessa” seka “oikea

kivennaistasapaino” toteutuminen oli tarkeytta harvinaisempaa.

Kuinka tarkeina pidatte seuraavia asioita umpilehmien
ruokinnassa (asteikolla 1-5), enta toteutuvatko ne
yrityksessanne?

oikea kivenndistasapaino [ eee—

ruokinnan taloudellisuus

rehua on vapaasti tarjolla

aktiivinen syonti

lehman potsin tayteisyys

kuntoluokan sailyminen samana kuin umpeen pantaessa
rehun maittavuus

ruokintapoydalla on riittavasti tilaa

rehu on analysoitua

rehuanalyysissa on selvitetty kivennaistiedot
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KUVIO 14. Umpilehmien ruokintaan liittyvien asioiden koettu térkeys ja toteutuminen

Ummessa olevien lehmien rehun energiapitoisuus on vastaajatiloilla keskimaarin 11,24 MJ kg/ka.
Tama on aivan liian korkea umpilehmien energiantarpeeseen néhden, kun suositusarvo olisi 9-9,5
MJ/kg ka. Vain 22 vastaajaa vastasi rehun energiapitoisuutta koskevaan kysymykseen. Heista 7
kertoi rehun energiapitoisuuden olevan valilla 9-10 MJ kg ka.

Umpilehmien rehun raakavalkuaisprosentin keskiarvoksi vastaajatiloilla saatiin 12,77 prosenttia.
Tama on melko lahella suositusarvoa, joka on 12 prosenttia. Kysymykseen vastasi 23 vastaajaa,
joista 5 kertoi raakavalkuaisprosentin olevan 12 prosenttia. Kaksi vastaajaa ilmoitti umpilehmien
rehun valkuaispitoisuudeksi alle 10 prosenttia ja nelja yli 15 prosenttia.
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7.6  Lehmien hoito ja olosuhteet

Vastaajia pyydettin arvioimaan umpilehmien hoitoon ja olosuhteisiin liittyvien periaatteiden ja
kaytanteiden tarkeyttd seka kertomaan niiden toteutumisesta omassa yrityksessaan. Kaikkia
umpilehmien hoitoon ja olosuhteisiin liittyvia asioita pidettiin keskimaarin hyvin tarkeina (kuvio 15).
Keskimaarin tarkeimmiksi arvotettin utareen terveys sek& vapaa veden saanti (molempien
keskiarvo 4,89). Vahiten tarkeaksi arvioitin lehmien mahdollisuus jaloitteluun (keskiarvo 4,24).
Pihaton omistajat mielsivat lehmien jaloittelumahdollisuuden useammin térkeaksi kuin
parsinavettojen omistajat. ~ Vain 32 prosenttia parsinavetan omistajista arvioi lehmien
jaloittelumahdollisuuden erittain tarkedksi, pihattojen omistajista taas 61 prosenttia. Lehmien
puhtaus seka ympariston stressittdmyys miellettin nekin hieman vahemman tarkeiksi muihin

asioihin verrattuna.

Kuinka tarkeina pidatte seuraavia umpilehmien hoitoon ja
olosuhteisiin liittyvia asioita? 5=erittdin tarkeaa, 1=ei
tarkeaa

sorkkien terveys

lehmalla on mahdollisuus jaloitteluun

umpilehmien saannollinen tarkkailu (paivittain)
utareen terveys

vapaa veden saanti

stressiton ymparisto |
riittdvan suuret parret/muu makuualue .
lehmien puhtaus D |
pito-olosuhteiden puhtaus |
0 10 20 30 40 50 60 70

E5 "4 m3 E2 EH1
KUVIO 15.  Umpilehmien hoitoon ja olosuhteisiin liittyvien —asioiden koettu térkeys

vastaajayrityksissa.

Vapaa veden saanti toteutuu taysin kaikkien vastaajien yrityksissa (kuvio 16). Seuraavaksi
yleisimmin toteutuu umpilehmien saannéllinen tarkkailu. Harvimmin toteutuu lehmien mahdollisuus

jaloitteluun, joka jaa kokonaan toteutumatta jopa 15 vastaajan yrityksessa. "Ei toteudu” -vastauksia
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saatiin my0ds kuusi kohtaan "riittdvan suuret parret tai muu makuualue” ja yksittaisia kohtiin "lehmien

puhtaus”, "pito-olosuhteiden puhtaus”, "sorkkien terveys” seka "stressiton ymparistd.”

Toteutuvatko seuraavat umpilehmien hoitoon ja
olosuhteisiin liittyvat asiat teidan yrityksessanne?

sorkkien terveys
lehmalld on mahdollisuus jaloitteluun I
umpilehmien sddnndllinen tarkkailu (paivittdin) I
utareen terveys I
vapaa veden saanti I
stressiton ymparistd I
riittavan suuret parret/muu makuualue I
lehmien puhtaus I
|

pito-olosuhteiden puhtaus

M toteutuu taysin toteutuu osittain M eitoteudu M en osaa sanoa

KUVIO 16. Umpilehmien hoitoon ja olosuhteisiin liittyvien asioiden toteutuminen vastaajayrityksisséa

Verrattaessa umpilehmien hoitoon ja olosuhteisiin liittyvien asioiden koettua tarkeytta ja
toteutumista keskenaan, huomataan ettad useat asiat koetaan erittain tarkeaksi, mutta ne eivat
kuitenkaan toteudu taysin vastaajan yrityksessa (kuvio 17). Erityisesti umpilehman utareen terveys
koetaan tarkeaksi mutta haastavaksi: se on erittain tarkeaa jopa 55 vastaajan mielesta, mutta
toteutuu taysin vain 31 vastaajan yrityksessa. Vain vapaa veden saanti seka umpilehmien
saannollinen tarkkailu toteutuvat useammin kuin ne koetaan erittain tarkeaksi. Myos lehmien

puhtaus toteutuu lahes yhta usein kuin se koetaan erittain tarkeaksi.



Kuinka tarkeina pidatte seuraavia umpilehmien hoitoon ja
olosuhteisiin liittyvia asioita (asteikolla 1-5), enta toteutuvatko ne
yrityksessanne?

sorkkien terveys

lehmalla on mahdollisuus jaloitteluun
umpilehmien saannollinen tarkkailu (paivittain)
utareen terveys

vapaa veden saanti

stressitdon ymparisto

riittdvan suuret parret/muu makuualue
lehmien puhtaus

pito-olosuhteiden puhtaus
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KUVIO 17. Umpilehmien hoitoon ja olosuhteisiin liittyvien asioiden térkeys seké toteutuminen

Lehman laihduttamisen tai lihottamisen parasta ajankohtaa kysyttaessa selkeasti suurin osa
vastaajista (45) kertoi lehmien kuntoluokkaa muutettavan mieluiten loppulypsykauden aikana
(kuvio 18). Tama onkin suositeltavaa. Jopa 24 vastaajaa kertoo muuttavansa kuntoluokan
ensisijaisesti pian poikimisen jalkeen tai korkean tuotoksen vaiheessa. Muutama vastaaja vastasi
muuttavansa kuntoluokan mieluiten umpikauden aikana. "Muulloin, milloin?” —kohdan valitsi
seitseman vastaajaa. Yksi kertoi muuttavansa kuntoluokkaa silloin, kun havaitsee lehman olevan
laiha tai lihava. Toinen kertoi lihottavansa laihat lehmat 4-7kk poikimisen jalkeen. Loput viisi
kertoivat pyrkivansa siihen, ettei kuntoluokkaa muutettaisi missaan vaiheessa.
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pian poikimisen jElkeen

korkean tuctoksen vaiheessa

loppulypsykaudella

umpesnpanon aikaan

ummessaclokaudela

muullain, milloin?

KUVIO 18. Kuntoluokan muuttamiselle sopivin ajankohta

Loppulypsy- ja umpikauden onnistumisesta viestivia asioita kysyttiin avoimella kysymyksella.
Onnistumisesta viestivat asiat liittyvat vastaajien mielesta useimmiten seuraavaan lypsykauteen ja
lehméan vointiin seka maitotuotokseen uuden kauden alkaessa. Loppulypsy- ja umpikauden
ymmarretaan siis selkeasti vaikuttavan seuraavaan lypsykauteen. Kuntoluokan sailyminen oikeana
mainittiin monessa vastauksessa. Terve, hyvinvoiva ja oikean kokoinen vasikka nostettin myos
usein esiin. Hyva utareterveys seka lehman yleinen terveys umpikauden ja alkulypsykauden aikana
nahtiin myos onnistumisen merkkind. Useassa vastauksessa oli mainittu my0s sairauksien tai
poikimisten jalkeisten terveysongelmien puuttuminen. "Lehmé ei poikiessaan ole lihava, poikiminen
ja heruminen sujuu ongelmitta, ja utare on terve’, tiivistaa eras vastaaja. Muutamat vastaajat
mainitsivat myos hyvan syontikyvyn seka tiinehtyvyyden. Kuviossa 19 esitettyjen, yleisimmin
vastattujen asioiden lisaksi yksittaiset vastaajat toivat esille muun muassa seuraavanlaisia asioita:
ternimaidon korkeat pitoisuudet, ei laihdu merkittavasti poikimisen jalkeen, umpilehman jalat ovat

terveet, ema toipuu hyvin synnytyksesta seka umpilehma on hyvinvoivan oloinen, eloisa ja rento.
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Loppulypsykauden ja umpikauden onnistumisesta viestivia
asioita

lehma tiinehtyy hyvin uudelleen

hyva syonti poikimisen aikaan ja sen jalkeen

ei ketoosia

ei jalkeisten jaamista

ei poikimahalvausta

vasikka ei ole liian iso

vasikka on terve, pirted ja elinvoimainen

terve lehma umpikaudella/umpikauden jalkeen
utare on terve umpikaudella/alkulypsykaudella
oikea kuntoluokka umpikaudella ja/tai alkulypsykaudella
helppo/ongelmaton/onnistunut poikiminen

heruu hyvin/maidontuotanto hyvin kdyntiin
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vastaajien lukumaara

KUVIO 19. Loppulypsykauden ja umpikauden onnistumisesta viestivié asioita.
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8 JOHTOPAATOKSET

Kyselyyn saatiin hyvin vastauksia ja edustettuna oli useita erilaisia maitotiloja. Kyselyyn
vastanneiden maitotilayrittajien voidaan tulkita olevan melko hyvin perill siita, miten lehmia tulisi
tuotoskauden vaihtuessa hoitaa. Vastaajat ymmartavat keskimaarin oikein hyvin sen, etta hyvalla

loppulypsykauden seka umpikauden hoidolla on selkea yhteys seuraavaan tuotoskauteen.

Osastoinnissa olisi suomalaisilla maitotiloilla viela parantamisen varaa. Monet vastaajat pitavat
ummessa olevia lehmia lypsavien seassa jopa 2000-luvulla rakennetuissa navetoissa. Umpeen
menevat lehmat ottaa lypsavista erilleen ilahduttavan moni, mutta siinakin voidaan viela parantaa.
Vastapoikineiden lehmien erottaminen omaksi ryhmakseen on viela lapsenkengissa. Suurimmalla
osalla tiloista vastapoikineet lehmat ovat lypsavien seassa merkitsemattomind. Poikimisen
jalkeisen infektioherkkyyden seka heikkokuntoisuuden vuoksi vastapoikineet lehmat kaipaavat
erityista silmallapitoa, jonka vuoksi naiden lehmien ottaminen pois lypsavien seasta tai edes

merkitseminen olisi suositeltavaa.

Suurimmaksi haasteeksi vastaajat kokivat lehmien lihomisen seka ongelmat utareterveydessa.
My0s useat muut umpilehmien hoitoon ja olosuhteisiin liittyvat asiat eivat taysin toteudu vastaajien
omissa yrityksissa, vaikka he pitavat niita erittain tarkeind. Sen sijaan umpilehmien ruokinnan
koetaan olevan hyvin hoidossa: monet ruokintaan liittyvat asiat toteutuvat vastaajien yrityksissa,
vaikka niita ei miellettaisi erittain tarkeaksi. Monissa osa-alueissa, esimerkiksi lehmien aktiivisessa
syonnissa ja rehun vapaasti tarjolla olemisessa, olisi parannettavaa. Nama kaksi asiaa kulkevatkin
kési kadessa. Lehmien kuntoluokan sailyminen samana kuin umpeen pantaessa seka ruokinnan
oikea kivennaistasapaino koetaan usein hyvin tarkeaksi, mutta sen toteutuminen on
harvinaisempaa. Sopivan kuntoluokan ja oikean kivennaistasapainon merkitysta tuotiin esille

monessa vastauksessa.

Vastauksissa on myds havaittavissa jonkinlaista epaloogisuutta. Esimerkiksi lehman hyva
syontikyky koettiin keskimaarin huomattavasti tarkedammaksi kuin rehun maittavuus tai rehun
vapaasti tarjolla oleminen, jotka ovat tarkeitd syontikykyyn vaikuttavia tekijditd. Samoin
umpilehman ruokinnan oikea kivennaistasapaino miellettin paljon tarkeammaksi kuin
kivennéistietojen selvittdminen rehuanalyysissa. Oikeaa kivennaistasapainoa nostettiin esille myds

avoimissa vastauslaatikoissa. Ehka konkreettiset asiat ja toimenpiteet siis mielletaé@n vahemman
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tarkeiksi ajattelematta, miksi mikakin toimenpide tai kéytanne olisi hyva ja tarpeellinen. Syy-

seuraussuhteiden pohtiminen jaanee maitotilayrittajan arjessa helposti sivurooliin.

Syyta umpilehmien lihomiseen ei tarvitse etsia kaukaa, kun kysymyksessa 12 umpilehmien rehun
energiapitoisuudeksi vastattiin keskimaarin 11,24 MJ kg ka, ja useat vastaajat jattivat kysymykseen
kokonaan vastaamatta. Lisaksi monet vastaajat pitavat umpilehmia lypsavien seassa, ja melkein
puolet syottaa niille lypsavien sailorehua. Avoimissa vastauksissa muutama vastaaja ilmoitti
tiedostavansa ongelman, etta parsinavetassa umpilehmat paasevat helposti lihomaan
paastessaan varastamaan ruokaa muilta lehmilta. Tahan auttaisi umpilehmien siitdminen muualle,

vaikkapa vain parsirivin paahan.

Suurin osa vastaajista muuttaa lehmien kuntoluokkaa mieluiten loppulypsykauden aikana, mik& on
aivan oikein. Kuitenkin vastaajista 16ytyi myos yrittdjia, jotka muuttavat lehmén kuntoluokkaa
mieluiten heti poikimisen jalkeen tai umpikauden aikana, mika ei ole lainkaan suositeltavaa ja voi

johtaa moniin ongelmiin.

Usean kysymyksen vastauksista kay ilmi, etta utaretulehduksen oikeanlaiseen hoitoon ja etenkin
ennaltaehkaisyyn halutaan panostaa. Monet vastaajat halusivat korostaa kayttavansa antibiootteja

vain niille lehmille, joilta bakteeri on Idydetty. Antibiootteja ei haluta kayttaa turhaan.

Loppulypsy- ja umpikauden onnistumisen mittareista hyvin suuri osa on nahtavissa vasta
poikimisen jalkeen. Tama nousi esille myos monissa vastauksissa, kun kysyttiin, mika viestii
loppulypsy- ja umpikauden onnistumisesta. Tehokas ruokinnan onnistumisesta kertova mittari on
oikea kuntoluokka, mink& moni vastaaja oli myds maininnut. Hyvan syontikyvyn oli maininnut vain
muutama vastaaja, mutta lehman terveys ja aineenvaihdunnallisten sairauksien puuttuminen, joihin

hyvalla syontikyvylla on vaikutusta, oli nostettu esiin useammassa vastauksessa.

Monilla vastaajilla oli halu kertoa kaytanteistdan ja mielipiteistaan aika tarkoinkin. Avoimiin,
vapaaehtoisiin kysymyksiin tuli runsaasti kuvauksia maitotilayrittdjien kaytanteista ja periaatteista.
Etenkin umpeenpanorutiineista ja -kaytanteista kerrottiin paljon. Kokonaisuutena kyselyn
vastauksista valittyy, etta loppulypsykausi, umpeenpano, umpikausi seka siirtymakausi mielletaan
tarkeiksi vaiheiksi lypsylehman tuotantovuodessa. Hyvan hoidon tavoitteista ja eri toimenpiteiden
merkityksista ollaan keskimaarin hyvin selvilla.
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Kaikissa kohdissa kysymysten muotoilu ei ole onnistunut optimaalisesti. Kuitenkin on vaikea sanoa,
miten kysymysten asettelussa olisi onnistuttu paremmin, tai olisiko jollain tavalla saatu toimivampi
kysely aikaan. Tallaisenaan kysely toi mielenkiintoisesti ja monipuolisesti esille maitotilayrittajien
ajatuksia ja kaytanteita loppulypsykautta, umpeenpanoa, umpikautta seka siirtymakautta ja lypsyn

aloitusta koskien.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda esiin loppulypsykauden, umpikauden ja siirtymakauden
tarkeytta osana tasokasta maidontuotantoprosessia. Tyon tutkimusosuutena tehdyn kyselyn oli
tarkoitus selvittad maitotilayrittajien mielikuvia ja kaytanteitd naita vaiheita koskien. Teoriatietoa
etsittiin kotimaisista ja ulkomaisista lahteista, padasiassa perusteoksista seka artikkeleista.
Tutkimusmenetelmaksi valittin sahkoinen kyselytutkimus, jonka tarkoituksena oli selvittaa
maitotilayrittdjien mielikuvia ja kaytanteita loppulypsykautta, umpeenpanoa, umpikautta seka
siitymakautta koskien. Kyselyn vastausten perusteella maitotilayrittajat mieltavat edelld mainitut
tuotosvaiheet tarkeiksi ja tietdvat keskimaarin oikein hyvin, miten lehmia tulisi naiden
tuotosvaiheiden aikana hoitaa. Parantamisen varaa I0ytyy kuitenkin niin asenteista kuin

kaytanteistakin.

OpinnaytetyOprosessi alkoi syksylla 2016. Aiheen valinnassa lahdettiin likkeelle lypsylehman
ummessaolokaudesta ja sen vaikutuksista, josta laajennettiin hieman muihinkin, umpikauteen
laheisesti liittyviin, tuotosvaiheisiin. Tyon toimeksiantajana toimineessa OmaNauta -
koulutushankkeessa naihin tuotosvaiheisiin liittyva selvitys koettiin tarkeana ja oikeaan aikaan
tulevana. Tyon rajaus on ollut onnistunut: kokonaisuus on laaja ja selkea, mutta opinnaytetyon
tekijan tyomaara on ollut hyvin kohtuullinen. Kyselytutkimus laadittiin alkuvuodesta 2017 ja tulokset
siita saatiin maaliskuun aikana. Kyselyn vastaukset ovat monipuolisia ja mielenkiintoisia, ja niita

saatiin odotuksia vastaava maara.

Lypsylehman onnistunut siirtyminen tuotoskaudesta seuraavaan lienee tulevaisuudessa yha
suuremman kiinnostuksen kohteena. Maitotilojen suurentuva karjakoko, tilojen erikoistuminen seka
maidontuotantoprosessin eri vaiheiden jatkuva parantaminen tulevat todennakoisesti lisaamaan
panostusta myds loppulypsy-, umpi- ja siirtymakausiin. Koulutusta, tutkimusta ja tietoa naista
lypsykauden vaiheista tullaan tulevaisuudessa tarvitsemaan. Myds suomenkielista kirjallisuutta

kohtaan voisi l0ytya kiinnostusta.

Kokonaisuutenaan opinnaytetydprosessi on ollut erittain mielenkiintoinen ja yllattavan jouhevasti
eteneva. Opinnaytetydlle on saatu erittdin hyvaa ohjausta aina tarpeen vaatiessa. Lypsylehman
tuotosvaiheisiin perehtyminen ja monipuolinen tiedonhaku on lisannyt tyon tekijan aiheen

tuntemusta huomattavan maaran, ja opinnaytetyd on tayttanyt tehtavansa opintojen loppuun
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ajoittuvana hyvana oppimismahdollisuutena. Kyselyn laatiminen ja tulosten analysointi on ollut
hyvin mielenkiintoista ja antoisaa. Kiinnostus valittua aihetta kohtaan on tehnyt koko

opinnaytetyoprosessista mielekkaan ja innostavan.
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LITTEET

KYSELYLOMAKE, LIITE 1

Lypsylehmain hoito tuotoskauden vaihtuessa

1. Millainen navetta tilallanne on? *

O parsinavetta
O lypsyasemapihatto

robottipihatto, kuinka monta robottia?
O

muu, mikéa
O

2. Milloin navettanne on rakennettu? *

Anna vastaus numeerisesti vuosilukuna

3. Kuinka suuri karja teilld on? *

O alle 30 lypséavaa
O 30-60 lypséavaa

O 60-100 lypsavaa
O yli 100 lypséavaa
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4. Mika ruokintatapa tilallanne on? *

O erillisruokinta
O aperuokinta

O yksilollinen ruokinta (parsinavetta)

O muu, mika

5. Miten lehmat on osastoitu tai ryhmitelty? *

Valitse kunkin lehmdryhman kohdalta sen olosuhteita parhaiten kuvaava vaihtoehto.

. lypsavien i A
lypsavien omana erilldan lypsavista, yhdessaei mitaan
seassa
seassa __ ryhmanaan jonkin muun ryhman kanssa  naista
merkittyina
umpeen
: O O O O O
|aitettavat
ummessa olevat (ei
O O O O O
tunnutettavat)
tunnutettavat O O O O O
vastapoikineet O O O O O

6. Mita asioita tai toimenpiteita pidatte tarkeina loppulypsykaudella?

Loppulypsykaudella tarkoitetaan tassa ajanjaksoa, joka alkaa puoli vuotta poikimisen jalkeen ja
jatkuu umpeenpanoon saakka. Voitte pohtia asiaa siita ndkékulmasta, mita asioita tulisi saada kuntoon
ennen umpeenpanoa.
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7. Valitse kohdat, jotka kuvaavat yrityksenne toimintamallia lehmia umpeutettaessa. *

[ ] lypsy lopetetaan kerralla

lypsy lopetetaan vahitellen. Kuinka monen vuorokauden kuluessa?

[

[ ] lehméan kuntoluokka tarkistetaan

[] lehma saa vapaasti vetta

[ ] lehm4 ei saa sailérehua

[ ] lehm4 ei saa vékirehua

[ ] maidon solupitoisuus tarkistetaan lettupannutestilla

[ ] lehméakohtainen soluluku tarkistetaan edeltdvien kuukausien ajalta
[ ] kaikille lehmille annetaan antibioottikuuri

osalle lehmistéd annetaan antibioottikuuri, mille lehmille?

[

[] vetimiin kaytetaaan vedinkastoa

vetimiin laitetaan antibiootittomat vahatuubit, mille lehmille?

[

lehman maitotuotos on alhainen, kuinka monta kg/pv?

[

8. Halutessanne voitte kertoa lisaa ajatuksistanne tai yrityksenne kaytanndista osastointia, loppulypsykautta

ja umpeenpanoa koskien, tai tarkentaa vastauksianne
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9. Mit& umpilehmille sy6tetaan? *

Tassa tarkoitetaan alku-umpikauden lehmia, ei tunnutettavia. Voitte valita yhden tai useamman
vaihtoehdon.

[ ] lypsévien sailorehua (myos lypsavilta yli jaanyt rehu)
[ ] umpilehmien omaa séil6rehua

[ ] kuivaa heinaa

[ ] olkea

[] vakirehua energiantarpeeseen

[] vakirehua valkuaistarpeeseen

[ ] kokoviljaséilorehua

[] lypsévien Kivennaista

[ ] umpikivennaista

jotain muuta, mita?

[

10. Kuinka tarkeina pidatte seuraavia asioita umpilehmien ruokinnassa? *

5 = erittain tarkeaa, 1 = ei tarkeaa

54321
oikea kivennaistasapaino O0000
ruokinnan taloudellisuus 0J010)0)0
rehua on vapaasti tarjolla O000O0
aktiivinen syonti OO0O00O0
lehman pétsin tayteisyys O000O0

kuntoluokan sailyminen samana kuin umpeenpantaessa O O O O O
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rehun maittavuus O000O0

ruokintapOydalla on riittavasti tilaa O0000
rehu on analysoitua OO000O0O
rehuanalyysissa on selvitetty kivennaistiedot O0000

11. Toteutuvatko seuraavat umpilehmien ruokintaan liittyvat asiat teidan yrityksessanne? *

toteutuu taysin toteutuu osittain ei toteudu en osaa sanoa

oikea kivennaistasapaino @) O O O
ruokinnan taloudellisuus O @) O O
rehua on vapaasti tarjolla @) O O O
aktiivinen syonti O @) O O
lehman potsin tayteisyys O O O O
kuntoluokan séilyminen samana kuin

umpeenpantaessa © © © ©
rehun maittavuus O @) @) O
ruokintapdydalla on riittavasti tilaa O O O O
rehu on analysoitua O O O O
rehuanalyysissa on selvitetty kivennaistiedot O O O @)

12. Mitkd ovat ummessa olevien (ei tunnutettavien) lehmien rehun energia- ja valkuaispitoisuudet?
Arvio riittaa

Energiapitoisuus, MJ/kg ka

Valkuaispitoisuus, rv %
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13. Halutessanne voitte kertoa lisaa ajatuksistanne tai yrityksenne kaytannoista umpikauden ruokintaa

koskien, tai tarkentaa vastauksianne

14. Kuinka tarkeina pidatte seuraavia umpilehmien hoitoon ja olosuhteisiin liittyvia asioita? *

1=ei tarkeaa, 5= erittdin tarkeaa

54321
pito-olosuhteiden puhtaus O000O0
lehmien puhtaus 0000
riittdvan suuret parret/muu makuualue O0000O
stressiton ymparisto 0000
vapaa veden saanti O000O0
utareen terveys 0000

umpilehmien saannallinen tarkkailu (paivittdin) O O O O O

lehmalld on mahdollisuus jaloitteluun O0000

sorkkien terveys 0000

15. Toteutuvatko seuraavat umpilehmien hoitoon ja olosuhteisiin liittyvat asiat teidan yrityksesséanne? *
toteutuu taysin toteutuu osittain ei toteudu en osaa sanoa

pito-olosuhteiden puhtaus O O O O
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lehmien puhtaus

rittdvan suuret parret/muu makuualue
stressiton ymparisto

vapaa veden saanti

utareen terveys

umpilehmien sdannéllinen tarkkailu (paivittain)

lehmalla on mahdollisuus jaloitteluun

O o0 O O O O O O
O 0O O O O O O O
O o0 O O O O O O
O 0O O O O O O O

sorkkien terveys

16. Milloin lehmien kuntoluokkaa pyritaan tarvittaessa muuttamaan? *

Milloin on mielestéanne sopiva aika lihottaa laihat lehmat ja laihduttaa lihavat lehmat? Voitte valita yhden
useamman vaihtoehdon

[_] pian poikimisen jalkeen

[ ] korkean tuotoksen vaiheessa
[ ] loppulypsykaudella

[_] umpeenpanon aikaan

[ ] ummessaolokaudella

muulloin, milloin?

[

17. Listaa lyhyesti, mitk& asiat mielestanne viestivat loppulypsykauden ja umpikauden onnistumisesta?

18. Lopuksi voitte kertoa viela mieleen jaaneita asioita seka antaa palautetta kyselysta.
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19. Voitte jattaa tahan yhteystietonne mikali haluatte lisatietoa koulutuksista aineeseen liittyen.
Yhteystietoja ei yhdisteta vastauksiin

Etunimi

Sukunimi

Matkapuhelin

Sahkoposti
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