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Abstract

The reseach task was to find out how does hyperactive children manage to sustaining per-
formance in natural environment and what is teachers opinion about those childrens sus-
taining performance in natural environment comparing to classroom situation. The aim of
the reseach was to provide information on how can we use nature to improve childrens
sustaining performance.

The research was a qualitative reseach. There was primary school aged children and they
had some problems in attention and some of them had a diagnosis in ADHD. These chil-
dren made a variety tasks in the forest. There were three groups and total detectable chil-
dren were five. The data collection method was participant observation. In the forest the
observator was paid attention to how smoothly the children were doing the tasks, follo-
wed the instructions, reached the goal and paid attention. Another data collection method
was the interview. After the forest tour it was interview of the teacher who was participa-
ted the tour and observed the children. The teacher paid attention to the fact wheather
the behavior of children in the forest was different than in the normal classroom environ-
ment.

The results suggest that children managed in the forest better to sustain the pace and to
achieve the goal. The third part of the sustaining performance which is sustaining attention
did not seem so clearly better in forest compared to indoor settings. On the other hand,
the forest adventure motivates children to focus on demanding functions.

However, the material was relatively small and it can not make large generalization. Furt-
her studies would be appropriate, because those children who have weak process skills,
slows down the development of childrens co-operation and peace in the class.
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ADHD, nature, natural setting, children, environment, planning skills, executive functions,
process skills
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli [6ytaa tutkittua tietoa luontoympariston merkityk-
sesta ylivilkkaiden lasten prosessitaitojen vahvistamisessa. Tavoitteena oli tutkitun
tiedon ja kaytannon havainnointien avulla tuoda esiin tietoa luontoymparistén hyo-
dyntdamisesta lasten toiminnan yllapitdmisessa. Selvitin opinndytetydssani, millaisia
haasteita lapsilla on prosessitaidoissa ja millaisissa tilanteissa ne tulevat esille. Kvali-
tatiivisesta tutkimuksesta voisi olla hy6tya toimintaterapeuteille, jotka miettivat
luontoterapiaa potentiaalisena interventiona lapsille, joilla on ylivilkkautta ja tarkkaa-
vuuden pulmaa. Ylivilkkaiden lasten prosessitaitojen kehitysta on tarkea tukea, koska
heilld on haasteita pitda tahtia ja huomiota ylla luokkatilanteissa. Myds tavoitteen

saavuttaminen on heille haastavaa.

Ajatus lahti siita, kun huomasin ammatillisessa perhekodissa lasten kanssa retkeil-
lessa, ettd lapset, joilla on ADHD-diagnoosi, keskittyivat selkeadsti paremmin asioihin
ja olivat tarkkaavaisempia luontoymparistdssa. Myos heidan impulsiivisuutensa va-
heni luontoretkilld. Omien havaintojeni lisdksi, luonnon vaikutuksesta ADHD-lasten
oireisiin l0ytyy paljon kansainvalista tutkimustietoa. Kuo &Taylor (2008, 1580) kerto-
vat luontoympariston vahentavan merkittavasti 7-12- vuotiaiden lasten ADHD-
oireita. Heidan mielestdan luontoymparistd on potentiaalinen luonnollinen hoito-
muoto lapsille, joilla on diagnosoitu ADHD. Tama hoitomuoto on lisaksi helposti saa-
tavilla, edullinen eika silla ole sivuvaikutuksia. Kuten Kuo ym. (2008), on myds Van
Der Berg (2010) tutkinut luonnon vaikuttavuutta ADHD:n oireisiin. Luonnon on to-
dettu vdahentavan ADHD- oireita, mutta luonnon vaikuttavuutta prosessitaitoihin ei

ole tutkittu.

Aihe on tutkimisen arvoinen, koska haastattelemien opettajien mukaan nykyisin jo-
kaisessa koululuokassa on ylivilkkaita lapsi. Heidan mukaan lapset kuormittavat opet-
tajaa, jonka aika menee heidan ohjaamiseen. Lapset joilla on heikot prosessitaidot,
kuormittavat myds luokassa oppilaiden tyorauhaa seka jarruttavat yhteistyon kehit-
tymista. Tama opinndytetyo voi toimia pohjana suunnittelussa koulujen ryhmatyo-

malliin, jossa hyddynnetdan luontoymparista ylivilkkaiden lasten oppimisen tukena.



Toimeksiantajaa minulla ei ollut, mutta yhteistyékumppaneina olivat kaksi kylakou-
lua, joista oli helppo tehda retkia luontoon. Laadullinen tutkimus toteutettiin havain-
noimalla lasten metsaretkia ja haastattelemalla retkelld ollutta opettajaa. Havainnoi-
tavilla lapsilla oli koululuokassa havaittavia tarkkaavuuden pulmia ja impulsiivisuutta.
Tama kohderyhma kiinnosti, koska juuri nailla lapsilla oli haasteita prosessitaidoissa,

varsinkin toiminnan yllapitamisessa.

Tarkeimmat kasitteet opinndytetydssani olivat; Lapsi, luonto, ADHD, seikkailukasva-
tus, tarkkaavuus ja prosessitaidot. Keskityin tutkimuksessani luontoymparistossa
oleskeluun ja seikkailukasvatukseen, koska seikkailu on lapsille luontevaa toimintaa

luonnossa.

Oletuksena opinnaytetyon lopputulokseksi oli, etta prosessitaidot kehittyvat seka

tarkkaamattomuus vahenee, kun erityislapset viettdvat aikaa luontoymparistossa.

2 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkitun tiedon ja kdytannon havainnointien avulla
tuoda esiin tietoa luontoympariston hyddyntamisesta lasten toiminnan yllapitami-

sessa. Toiminnan yllapitaminen on osa prosessitaitoja.

Opinndytetyon tarkoituksena puolestaan oli lisata tietoa luontoympariston merkityk-
sestd ylivilkkaiden lasten prosessitaitojen kehityksessa erityisesti toiminnan yllapita-
misessa. Tietoa hyodyntamalla toimintaterapeutit, muut lasten kanssa tyoskentele-
vat seka heidan laheisensa voivat rohkaista lapsia kehittamaan monipuolisesti pro-
sessitaitojaan luontoymparistossa. Toimintaterapeutti voi hyodyntaa tietoa interven-
tioita suunnitellessaan sekd myos kuvaillessaan luonnossa toimimisen etuja taitojen
karttumiselle. Nain my0s toteutuu nayttéon perustuva tyoskentely, jota toimintate-

rapeuteilta vaaditaan.
Kysymykset, joilla tdssa opinndytetydssa haetaan vastauksia ovat:

Tutkimuskysymys 1. Miten ylivilkkaat lapset onnistuvat ylldpitdmaan toimintaa (seik-

kailutoiminnassa) luontoympaéristdssa?




Tutkimuskysymys 2. Mika on opettajan nakemys ylivilkkaiden lasten taidoista yllapi-

tda toimintaa luontoympaéristossa verrattuna luokkaymparistoon?

Tama aihe on mielestani tutkimisen arvoinen, koska Green Care:sta puhutaan nyky-
aan paljon. Vihrean hoivan eli Green Caren kentéalld on myds viime vuosina julkaistu
paljon tutkimustuloksia luontoympariston positiivisesta merkityksesta ihmiselle.

(Suomi, Juusola & Anundi. 2016, 8.)

Tutkimuksia 16ytyy paljon eldinavusteisesta toiminnasta ja terapeuttisesta puutarha-
terapiasta ja siksi rajasin nama opinnaytetyostani pois ja keskityin luontoymparis-
tossa oleskelun ja seikkailukasvatuksen merkitykseen ylivilkkaille lapsille. Jo pelkas-

taan seikkailu-sana saa lapsen kiinnostumaan metsaan menosta.

3 Prosessitaidot

Prosessitaito-kasite on yksi toimintaterapeuttien kayttamista ammattitermeista. Kun-
taliitto (2003) julkaisee toimintaterapianimikkeist6a, joka ohjaa toimintaterapia-alan
ammattilaisia ammattiterminologiassa. Prosessitaidot ovat rinnakkaisia taitoja moto-
risten- ja vuorovaikutustaitojen kanssa, jotka tehdaan hallitusti ja sdadellysti. Niita
voidaan havainnoida ja ne tahtaavat johonkin tavoitteeseen. (Fischer, A.G.2009,

147.) Prosessitaidot liittyvat kognitiivisiin- ja ongelmanratkaisu valmiuksiin kuten
orientaatioon, alykkyyteen, tietoisuuteen, tarkkaavuuteen, muistiin, jarjestamiseen,
kasitteellistamiseen, suunnitteluun, ajatteluun, ajanhallintaan, tiedostamiseen, jous-

tavuuteen ja ongelmanratkaisuun. (Kuntaliitto. 2003, 8.)

Prosessitaidot voidaan myos osittain rinnastaa toiminnan ohjaamiseen. Toiminnan
ohjaaminen on monimutkainen tapahtumasarja, joka tahtaa kohti kunkin hetkista ta-
voitetta. Jotta tavoitteeseen paastaan, on muodostettava osatavoitteita. Osatavoit-
teet on saavutettava oikeassa jarjestyksessa ja joskus myds kesken oleva toiminto on
lopetettava tehdakseen jotain kiireellisempaa. Jotkut toiminnot voidaan tehda auto-
maattisesti, mutta valilld toiminta vaatii tietoista ohjausta. (Paavilainen, Anttila, Ok-
sala & Stenius. 2002, 136.) Lapsilla toiminnanohjaus kehittyy kuitenkin aikuisten ver-
taiseksi vasta 13-15-vuotiaana. (Huizinga, Dolan & Van Der Molen. 2006, 2018.)



Huizingan ym. (2006, 2019) mukaan nykyiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta lapsi

kykenee aikuisen kaltaiseen toimintojen sujuvaan vaihtamiseen noin 12-vuotiaana.

Fisherin (2009) OTIPM -malli jaottelee taidot kolmeen eri luokkaan; motorisiin, pro-
sessi- ja vuorovaikutustaitoihin. Mina keskityn tutkimuksessani juuri ndihin prosessi-

taitoihin, jotka jaetaan seuraavasti:

Tiedon soveltaminen (Applying knowledge)

Kun lapsella on kyky soveltaa tietoa, hdn osaa valita tarpeelliset ja oikean maaran
tyovalineita ja materiaaleja tehtdavaan. Han osaa myos kayttaa tyovalineita ja materi-
aaleja jarkevalla tavalla seka tukee valineita tarkoituksenmukaisella tavalla. Lapsi

osaa myo0s etsid ja kysya tarvittaessa tietoa. (Fisher A. G. 2009, 158)

Ajallinen jarjestaminen (Temporal organization)

Ajallinen jarjestaminen tarkoittaa, etta lapsi aloittaa seuraavan teon eparéimatta
seka kykenee jatkamaan sarjan tekoja ilman taukoja, kunnes teko on tehty loppuun.
Vaiheiden suoritus on myos tehokasta ja loogista eika lapsi keskeytd ennenaikaisesti

suoritusta. (Fisher A. G. 2009, 159)

Tilan ja esineiden jarjestaminen (Organizing space and objects)

Lapsi osaa etsid, paikallistaa ja kerata tyovalineet ja materiaalit loogisella tavalla. Han
osaa myo0s asettaa valineet jarjestykseen spatiaalisesti. Lapsella on my6s kyky palaut-
taa valineet ja tyopiste alkuperdiseen kuntoon seka sulkea sailytysrasiat. Han osaa

myo6s muuttaa kehon kasittelyssa kayttamia lilkkemalleja tilassa liikkuessaan niin, ettd

valtetdaan yhteentormaykset. (Fisher A. G. 2009, 160)

Toiminnan muokkaaminen (Adapting performance)

Toimintaa muokkaamalla lapsi huomaa avoimet ovet ja laatikot seka spatiaalisen esi-

neiden jarjestyksen suhteessa toisiinsa. Han osaa myos vaihtaa tyopistettd enna-



koidakseen ongelmia. Haneltd onnistuu myds oman toiminnan muokkaaminen rea-
goimalla ongelmiin tehokkaasti esimerkiksi muuttamalla tekotapaansa tai kysymalla

apua tarkoituksenmukaisesti. (Fisher A. G. 2009, 162)

Toiminnan yllapitaminen (Sustaining performance)

Toiminnan yllapitaminen tarkoittaa sita, etta lapsi osaa yllapitaa tasaista ja vaiva-
tonta tekemisen nopeutta tehtavien eri vaiheissa ja koko tehtavan ajan. Han kykenee
yllapitdmaan huomiota niin, ettei tehtdvien tekeminen hairiinny. Lapsi osaa myds

loppuunsaattaa teot niin, etta tavoite saavutetaan. (Fisher A. G. 2009, 157)

Tutkimuksessani keskitan huomion lapsen prosessitaidoista toiminnan yllapitamisen
taitoon, joka on haasteellista juuri lapsilla, joilla on ongelmia tarkkaavaisuudessa. Toi-
minnan yllapitdminen jaetaan vield kolmeen alakasitteeseen, jotka ovat; tahdin ylla-
pitdminen, huomion yllapitaminen ja tavoitteen saavuttaminen. (Fisher A. G. 2009,

157-158.)

Tahdin yllapitaminen on seka prosessi- ettd motorinen taito. Jos lapsen tahdin yllapi-
tamisen taito on hyva, han yllapitaa tasaista ja tehokasta tekemisen nopeutta tehta-
vien eri vaiheiden ja tekojen ajan lapi aina tehtavan loppuun saakka. Jos tama taito
on puutteellista, tekemisen tempo vaihtelee tekemisen aikana, se on hidasta tai liilan
nopeaa, se aiheuttaa fyysista ponnistelua tai saattaa jopa aiheuttaa vaaratilanteita.

(Fisher A. G. & Jones K. B. 2013, 368.)

Hyva huomion yllapitamisen taito nakyy siten, etta lapsi yllapitda huomiota tehtavan
tekemisessa eika katso pois tekemisestadn. Han ei hadiriinny ulkoisista danista tai

muista nakyvista arsykkeista. (Fisher ym. 2013, 369.)

Tavoitteen saavuttamisen taito vaatii vaivatta ja jatkuvasti tehtavia tavoitteeseen
suuntautuneita tekoja, jotta sovittu tehtdva voidaan saattaa loppuun. Tehtavassa
kdytetaan sovittuja materiaaleja. Merkittavasti puutteellista tdma taito on henkildilla,
joilla tehtadva keskeytyy, vaatii merkittavaa fyysista ponnistelua, aiheuttaa liiallista vii-

vetta tai henkilolle aiheutuu valitonta vaaraa. (Fisher ym. 2013, 370-371.)



Lapsen prosessitaitojen ja kognitiivisten valmiuksien kehittyminen

Lehtinen, Vauras & Lerkkanen (2016, 68-69) mukaan Piaget jakaa kognitiivisen kehi-
tyksen eri vaiheisiin. Lapsen kehityksessa ikdvuosiin 7-11 sijoittuu konkreettisten

operaatioiden vaihe. Tall6in lapsi alkaa kayttaa operationaalista ajattelua, jonka joh-
dosta han kykenee ottamaan huomioon useita eri tekijoita yhta aikaa seka huomioi-

maan toisten ihmisten nakdkulman. (Lehtinen ym. 2016, 69-70)

12-vuotiaasta eteenpain on Piaget'n mukaan formaalisten operaatioiden vaihe. Tassa
vaiheessa lapsi kykenee jo parempiin ongelmanratkaisuihin sekd tehokkaampaan

ajatteluun. (Lehtinen ym. 2016, 70).

Lapsen arviointi kehittyy viimeisena. Jotta lapsi oppisi tiedostamaan, on tarkeaa, etta
han saa olla motorisesti aktiivinen, koska toiminta aktivoi aivorunkoa. Aivorunko
puolestaan on yhteydessa tiedostamiseen. Jos lapsi ei saa olla aktiivinen, han ei kos-
kaan saa tietoaan kayttoonsa eika aivorunko aktivoidu. Taman vuoksi on tarkeas,
etta lapsi saa olla aktiivinen ja kayttaa kaikkia aistejaan. (Sundell. N.D.) Tdma ajatus

tukee hyvin luontoymparistdssa tapahtuvia toimintoja.

Kouluikaiselld on jo laaja ajantaju ja hdn hahmottaa aikaa kuvaavia kéasitteita kuten
nykyhetki, tulevaisuus ja menneisyys. 6-vuotias kykenee jo melko hyvin keskittymaan

tyonsa darelle sekd paasemaan tavoitteeseen. (Vanhempainnetti)

4 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (ADHD)

ADHD eli Attention Deficit Hyperactivity Disorder on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairio, joka on aina aikuisikdan jatkuva hairio. Sille on ominaista jatkuva yliaktiivisuus,

tarkkaamattomuus ja impulsiivinen kaytos. (Terveyskirjasto 2015.)

Yksi ADHD:n oireista on tarkkaavuuden ongelmat. Tarkkaavuuden ongelmat nakyvat
vaikeuksina keskittya tehtaviin ja leikkeihin. Ongelmia on myos toisen puheen
kuuntelemisessa ja ohjeiden seuraamisessa. Tarkkaavuuden ongelmat ilmenevat
my0s asioiden unohteluna, vaativien tehtavien valttelyna seka ulkopuolisista

arsykkeista hairiintymisena. Lapselle saatetaan joutua pilkkomaan pitkat



kokonaisuudet pienempiin kokonaisuuksiin, jotta lapsi jaksaa keskittya niihin.

(Terveyskirjasto 2015.)

Yliaktiivisuus puolestaan nakyy jatkuvana impulsiivisuutena tai hyperaktiivisuutena,
jatkuvana "menossa olemisena”, kasien ja jalkojen hermostuneena liikuttamisena,
kiemurteluna paikallaan istuttaessa, toistuvana poistumisena tilanteista joissa
edellytetdan paikallaan oloa, ylettémana juoksenteluna tai kiipeilyna, jatkuvana
levottomuuden tunteena, usein toistuvina vaikeuksina leikkia tai harrastaa

rauhallisesti ja ylettomana puhumisena. (Terveyskirjasto 2015)

Tahan oireyhtymaan usein liittyva impulsiivisuus ilmenee toistuvina vaikeuksina
vuoron odottamisessa, toisten keskeyttdmisend, muiden seuraan tuppautumisena
seka vastauksina kysymyksiin ennen kuin ne on kunnolla edes esitetty. Lapsi ei
valttamatta sita itse ymmarra, mutta muita tallainen kayttaytyminen saattaa hairita
kovastikin muita. ADHD:lle ominaisten oireiden ja niiden seurausten tuloksena lasten
itsetunto karsii, he kokevat itsensa huonoksi ja siita johtuen heidan on vaikea luoda
kestavia kaveri- ja ystavyyssuhteita. Eri lapsilla korostuu eri oireet. Toisilla ilmenee
kaikkia kdytosoireita, toisilla vain tarkkaamattomuutta ja toisilla enimmakseen vain

impulsiivisuutta seka yliaktiivisuutta. (Terveyskirjasto 2015.)

ADHD on varsin yleinen ongelma. Vaikeista oireista karsii noin 1-2 % lapsista ja
selvasti haitallisista oireista karsii ehka noin 5 % lapsista. Oireyhtyma on selvasti
yleisempaa pojilla kuin tytoilla. On tarkeaa lapsen itsetunnon kannalta saada
asianmukainen diagnoosi, koska muuten ongelmat selitetdan tottelemattomuudeksi,
laiskuudeksi tai huonoksi kaytékseksi. Usein hairioon liittyy myds muita psykiatrisia
ongelmia. Hairiosta karsivilla todetaan usein masennus- tai ahdistusoireita seka
erilaisia kdytdosongelmia. He ovat my0Os usein motorisesti kompel6ita ja he ovat

oppineet tavallista myohemmin siistiksi. (Terveyskirjasto 2015.)

Suomessa kdytetaan tautiluokitusta(ICD-10) International Classification of Diseases-
10. Sen mukaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairién diagnoosin saa, kun vahin-
taan kuusi yhdeksasta tarkkaamattomuusoireesta, kolme neljasta impulsiivisuusoi-

reesta seka vahintaan kolme viidesta yliaktiivisuusoireesta on kestanyt vahintaan
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kuusi kuukautta. Lisaksi oireiden on pitanyt olla haitaksi ja ne ovat lapsen kehitysta-
soon nahden poikkeavia. Tautiluokituksen mukaan hairion on tullut alkaa viimeistdan
seitseman vuoden idssa ja oireiden on katsottu aiheuttavan kliinisesti merkittavaa
ahdistusta tai sosiaalisten toimintojen heikkenemista. (Dufva, V. & Koivunen, M.

2012, 38-39.)

Dufvan ym. (2012, 39) mukaan tarkkaamattomuutta ja hyperaktiivisuutta tulee esiin-
tya useammassa kuin yhdessa tilanteessa, esimerkiksi sekd koulussa etta kotona,
jotta diagnoosikriteerit tayttyvat. Myos muut diagnosoitavat sairaudet kuten ahdistu-
neisuushairid, depressiivinen tai maaninen jakso tai laaja-alaiset kehityshairiét tulee

sulkea pois.

Tieteellisissa tutkimuksissa seka kirjallisuudessa ADHD maaritelldan Yhdysvalloissa
kaytossa olevan tautiluokituksen (DSM-IV) mukaan. Siind ADHD jaotellaan kolmeen
alatyyppiin, jotka ovat paaasiallisesti tarkkaamattomuustyyppi, paaasiallisesti yliaktii-
vis-impulsiivisuustyyppi ja yhdistynyt tyyppi. Naista paaasiallisesti tarkkaamatto-
muustyypista kdytetdan usein nimitysta ADD (attention deficit disorder). (Dufva ym.

2012, 39.)

ADHD-lapsen haasteet prosessitaidoissa

Asiantuntijoiden mukaan (Barkley, R.A. 2008, 54.) ADHD-lapsella on kolme perus-on-
gelmaa, joita ovat keskittymisongelmat ja lisdantynyt hairioherkkyys, ylivilkkaus seka
ongelmat itsehillinndssa. Ndiden lisdksi lapsilla on vaikeuksia noudattaa saantdja ja

ohjeita ja heilla on liiallista vaihtelua tilanteisiin reagoimisessa, erityisesti tyoskennel-
lessa. Nama kaikki oireet liittyvat itsehillinnan puutteeseen, joka on tyypillista ADHD-

piirteiselle lapselle.

Barkleyn (2008, 54.) mukaan ADHD:n kuuluvat vaikeudet pitkdjanteisyydessa, sinnik-
kyydessa seka keskittymiskyvyssa. Eli ADHD-lapsi ei kykene pysyttdaytymaan asioiden
parissa yhta kauan kuin muut. He joutuvat usein kamppailemaan, jotta pystyisivat pi-
tdmaan huomiota ylla pitempikestoisissa toimissa, varsinkin kun ne ovat toistoa sisal-

tavia ja lapselle tylsia.

ADHD-ihmisilla kyky suoriutua vdhemman kiinnostavista asioista ilman apua on 30 %

heikompi kuin muilla ihmisilla. Siksi he tarvitsevatkin muiden apua ja strukturoituja



11

tehtdvia. Suuri osa tutkimuksista osoittaa myds, ettd ADHD-lapset kayttavat muita

enemman aikaa ohjeisiin keskittymiseen. (Barkley, R.A. 2008, 55.)

Kiinnostavaa tutkimuksissa on se, ettd ADHD-lapsilla ei ole vaikeuksia suodattaa tie-
toa eli he kykenevit erottelemaan tarkeat asiat vahemman tarkeista. He myos nayt-
tadisivat kiinnittavan huomiota samoihin asioihin kuin muutkin lapset, mutta he eivat
vain pysty yllapitamaan toimintaa yhta kauan kuin muut ja katse harhautuu koh-

teesta useammin kuin muilla seka he ajautuvat helpommin itselleen mielekkdampiin
toimintoihin. Viela 50-luvulla tutkijat uskoivat, etta lapset joilla on ADHD-diagnoosi,
karsisivat ylenpalttisesta informaatiosta, vaikka heidan ongelmanaan onkin kykene-
mattomyys kiinnostuksen ja huomion yllapitamiseen seka ajautuminen kiinnosta-

vampaan toimintaan. (Barkley, R.A. 2008, 56.)

ADHD-lapsilla on usein hankaluuksia odottaa haluamaansa. Odottaminen tekee
heistad levottomia ja saa aikaan melkoista liikehdintaa. Yksi iso ongelma heilld on
myos itsehillinndssa ja impulssikontrollissa. ADHD-lapset usein molayttelevat kom-
mentteja, joita he eivat ehka olisi sanoneet, jos olisivat ensin ajatelleet asiaa. (Bark-

ley, R.A. 2008, 59-60.)

ADHD-lapsella on sisdisen aikakasityksen ja tulevaisuuden tajun kehittymisessa vii-
vastymaa. He eivat kasitd saman lailla aikaa kuin muut lapset ja tarvitsevat siksi ulkoi-
sia viitteitd, jotta he havainnoisivat aikarajoituksia. Tahan ongelmaan auttaa ajasti-
men kaytto ja pidempijaksoisten tehtavien tekemisen helpottamiseksi voidaan tehta-

vat jakaa pienempiin osiin. (Barkley, R.A. 2008, 187.)

Taulukko 1. Tiivistelma ADHD-lapsen prosessitaitojen haasteista

Prosessitaidot ADHD-lapsen haasteet

Toiminnan yllapitdminen

e haastetta huomion yllapitamisessa
e vaikea saavuttaa tavoite
e vaikeuksia yllapitaa tahtia

Tiedon soveltaminen

e ei kykene itsendisesti tiedonhankintaan
e impulsiivisuus haittaa tyévalineiden huolellista kdytta-
mista
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e vaikeuksia tiedon suodattamisessa ja ohjeiden noudatta-
misessa

Ajallinen jérjestaminen e vaikeuksia aikakasityksessa

Tilan ja esineiden jarjestaminen e Haasteita organisoida tyojarjestysta

Toiminnan muokkaaminen e puutteellinen tilanteisiin reagointi
e ongelmia itsendisessa toiminnan muokkaamisessa

5 Luonto kuntoutuksen tukena

Tutkimuksia luonnon hyvaa tekevista vaikutuksista I6ytyy paljon. Esimerkiksi Salo-
vuori (2014, 73.) kertoo, etta japanilaiset ovat tutkimuksissaan havainneet, ettd met-
sdssa lilkkkuminen kohottaa veressa olevia vasta-aineita jopa viikoiksi metsassa kays-
kentelyn jalkeen. Han jatkaa myos, ettd korealaisten tutkimusten mukaan metsaym-
paristda hyodyntamalld on saavutettu erittdin hyvia tuloksia muun muassa masentu-

neiden, ADHD-oireisten ja internetriippuvaisten nuorten hoidossa.

Illinoisissa tehty tutkimus puolestaan tutki seitsemaatoista 7-12- vuotiasta ADHD-
piirteista lasta. Tutkimuksessa mitattiin lasten keskittymiskykya heidan kaveltydan 20
minuuttia joko puistossa tai kaupunkiymparistossa. Kavelylenkin jalkeen tehtiin lap-
sille keskittymista mittaava testi. Lopputuloksena oli, etta lapset pystyivat paremmin
keskittymaan puistokavelyn kuin kaupunkikdvelyn jalkeen (Kuo F.E. &Taylor A.F.
2008, 1.)

Van Der Berg (2013.) myos kertoo luontoympariston vahentavan merkittavasti 7-12-
vuotiaiden ADHD-oireita. Kyseisessa tutkimuksessa tutkittiin kahta kuuden lapsen(9-
17-vuotiaat) ryhmaa, jotka viettivat aikaa ADHD-lapsille suunnitellulla maatilalla seka
pikku kaupungissa. Tuloksista ilmenee, ettd kaupungissa oleskelleilla lapsilla ilmeni
enemman ei-sosiaalisuutta, aggressiivisuutta, keskittymiskyvyttomyytta, impulsiivi-
suutta ja yliaktiivisuutta kuin metsaymparistossa olleilla lapsilla. (Van Der Berg A.E.

&C.G. 2010, 430, 431)
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Faber, Kuo & Sullivan (2001, 54.) kertovat, ettda mita vihredmpi lasten leikkipaikka on,
sitd vdhemman tarkkaavuusongelmia heilld ilmenee. N&in ollen luonnossa oleskelu

tukee lasten keskittymista vaativia toimintoja.

Seikkailukasvatus

Seikkailukasvatuksella tarkoitetaan seikkailullista toimintaa, jossa hyddynnetaan tur-
vallista, tavoitteellista ja ohjattua toimintaa, joka tahtaa kokonaisvaltaiseen ihmisena

kehittymiseen(seikkailukasvatus.fi).

Seikkailukasvatus on osa vihreda hoivaa (Green Care), joka on uusi hyvinvointityds-
kentelyn suuntaus. Suomessa Green Careksi kutsutaan luontoldahtdista hyvinvointia
vahvistavaa toimintaa, joka voi toteutua puutarhassa, metsdssa, maatiloilla tai jopa

kaupungissa ja sisatiloissa. (Suomi, Juusola & Anundi. 2016, 9.)

Seikkailuterapia sai alkunsa jo 1874, kun laakari/kirjailija S. Weir Mitchell julkaisi ar-

tikkelin Camp Cure. Hanen ajatuksenaan oli, ettda ymparistdn vaihtuessa kaupungista
eramaahan, aivot lataantuvat terveelliselld ja uudistavalla tavalla. Weirin ajatuksista
syntyi leiriterapian muoto, jota on kaytetty hoitamaan masennusta, parisuhdeongel-

mia ja nuorten kaytoshairioita. (Suomi ym. 2016, 27)

Kurt Hahn puolestaan kehitti elamyspedagogiikan, jonka avulla han halusi kehittaa
nuorten fyysista kuntoa, rohkeutta, mielikuvitusta, vastuuntuntoa ja kasilla teke-

mista. (Suomi ym. 2016, 27)

Lasten ja nuorten elamyspedagoginen seikkailu kehittda ryhmassa toimimisen taitoja,
kommunikointitaitoja, ongelmanratkaisukykya, toisten kunnioittamista seka tarjoaa
hyodyllista ja rehellista palautetta. Niin seikkailukasvatuksen kuin elamyspedagogii-
kankin avulla voidaan suunnata nuorten elamyshakuisuutta myonteiseen toimintaan.
Seikkailulla voidaan vaikuttaa myds nuoren asenteisiin ja itsearvostukseen. (Suomi

ym. 2016, 82-83.)

Sipilad (2015) teki ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetyon ADHD-lasten luon-
toavusteisesta kuntoutuksesta. Han haastatteli ADHD-lasten kanssa tydskentelevia
henkiloita. Sipilan mukaan haastateltavat totesivat seikkailukasvatuksen opettavan

lasta luonnon arvostamiseen, luontosuhteen luomiseen seka ymparistotietouteen.
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Seikkailukasvatus antaa my6s mahdollisuuden luonnon havainnointiin seka aistien

kayttamiseen tiedon hankkimisessa. (Sipila. 2015, 47.)

Sipilan (2015, 47.) haastateltavien mielesta seikkailukasvatukseen kuuluu liikunnalli-
suus ja leikillisyys, joiden avulla lapsi oppii luonnostaan lilkkkumaan. Luonnossa leikki-
minen on hyva keino purkaa energiaa ja sita kautta saavuttaa positiivinen vasymys.
Seikkailukasvatus on lapsille hyva myds motorisen kehityksen kannalta. Haastatelta-
vat kertoivat jo pelkdstadan luonnossa oleskelun olevan terapeuttista. Luonnossa lapsi
voi seikkailukasvatuksen avulla oppia kuvailemaan omia tunteita ja rentoutumaan

seka oman kehon tuntemusta.

Haastateltavat totesivat, etta kaiken tekemisen pohjana on itsetunto. ADHD-lapset
saavat tunnetusti paljon negatiivista palautetta, mutta seikkailukasvatuksen avulla he
voivat saada positiivista ja korjaavaa palautetta seka positiivista huomiota osakseen.
Haastateltavien mukaan seikkailukasvatus mahdollistaa yhteisollisyyden ja luonnossa
voidaan opetella ongelmanratkaisu- ja ryhmatyotaitoja. Seikkailukasvatuksessa kaikki
noudattavat samoja saantoja ja asioita mietitddn yhdessa. Myos ohjeita joutuu otta-
maan vastaan ja mahdollisesti myds ohjaamaan toisia. Seikkailukasvatus on hyvaksy-
vaa ja mahdollistaa voimaantumisen sekda oman tekemisen riittavyyden. Se myds
mahdollistaa onnistumisen elamykset, itsensa voittamisen seka opettaa sietamaan

pettymyksia. (Sipila. 2015, 48-50.)

6 Luonnon merkitys aikaisemmissa tutkimuksissa

Salovuoren (2014, 72.) mukaan Sievanen (2001) suomalainen aikuisvdesto kayttaa
metsdluontoa ahkerasti, jopa keskimaarin 150 kdyntikertaa vuosittain. Luonnossa
suomalaiset nauttivat maisemista, rauhoittumisesta, piristymisestd, luonnon lahella
olemisesta seka arjen paineista, melusta ja saasteista eroon paasemisesta. (Salo-
vuori, T. 2014, 72-73.) Kaikki my0s tietdvat luonnon hyvaa tekevat vaikutukset. Tana
paivana loytyy myds paljon tutkimuksia luonnon vaikutuksista ja sen merkityksesta

juuri ADHD-lapsiinkin on tutkittu.
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Birdin (2007, 84.) mukaan luontoymparistd voi vahentaa vakivaltaisuutta, koska luon-
non vahvistava vaikutus aivoissa auttaa pienentamaan impulsiivisuutta ja artyisyytta.
Lapsilla luonnon vaikutus nakyy parempana keskittymiskykyna ja itsekurina. On to-
dettu, ettd huono itsekuri, impulsiivisuus ja heikko tarkkaavaisuus voivat johtaa nuo-
risorikollisuuteen, huonoon koulumenestykseen ja teiniraskauksiin. Tutkimus kuiten-
kin osoittaa, etta luontoymparistolla voidaan vaikuttaa positiivisesti naihin em. on-

gelmiin. (Bird. 2007, 57.)

Tarkeimpiad lahteita tydssani olivat painetut kirjat, tietokannat, verkkojulkaisut.
Aiheeseen liittyvida opinndytetoitakin on tehty useita. Esimerkiksi Koistinen & Maki-
Kokkila (2008) tekivat prosessikuvauksen seikkailutoiminnasta 7-10-vuotiaiden
ADHD-lasten perhesopeutumiskurssilla. He tutkivat tyossaan saiko seikkailutoimin-
nalla onnistumisen kokemuksia ADHD-lapsille.

Luonnon elvyttavaa vaikutusta ADHD:n hoidossa sisatiloissa on tutkinut Jouhtinen
(2012) pro gradu-tutkielmassaan. Tuloksien mukaan sisétiloihin tuodut luontokuvat

seka kasvillisuus vahensivat ADHD-lasten ylivilkkautta.

Sipild (2015) puolestaan teki ylemman ammattikorkeakoulun opinndytetyon aiheesta
ADHD-lasten luontoavusteinen kuntoutus, jossa han tutki Green Care-menetelmia
osana toimintaa sisaltavaa kuntoutusta. Sipilan tutkimuksen tuloksista kay ilmi, etta
Green Care menetelmat sopivat hyvin ADHD-lasten yhdeksi kuntoutuksen osa-alu-
eeksi.

Perkins, Searight & Ratwik. (2011, 777.) kertovat pilottitutkimuksessaan, etta viher-
alueille altistuminen vahentdaa ADHD-lasten tarkkaavuuden pulmia kuten keskitty-
mistd, muistia ja tarkkaavaisuutta. Perkins ym. (2011, 777) mielesta viheralueita voisi
kayttaa vaihtoehtoisena tai tdydentavana hoitomuotona ADHD-lapsille. Kuten Ber-
man, Jonides & Kaplan (2008, 1207) toteavat, luontointerventiot olisivat edullisia,

helposti saatavilla eika niilla olisi sivuvaikutuksia.

A comparison of children with ADHD in a natural and built setting artikkeli kertoo sa-
mankaltaisista tuloksista. Kyseisessa tutkimuksessa tutkittiin kahta kuuden lapsen(9-
17-vuotiaat) ryhmaa, jotka viettivat aikaa ADHD-lapsille suunnitellulla maatilalla seka

pikku kaupungissa. Tuloksista ilmenee, ettd kaupungissa oleskelleilla lapsilla ilmeni
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enemman ei-sosiaalisuutta, aggressiivisuutta, keskittymiskyvyttémyytta, impulsiivi-
suutta ja yliaktiivisuutta kuin metsdymparistossa olleilla lapsilla. (Van Der Berg A.E.

&C.G. 2010.)

Kaplanin mukaan Hartig (1991, 175.) vertasi erdlomailijoita kaupunkilomailijoihin. En-
nen lomaa tehtiin tahdonalaista tarkkaavuutta vaativa oikolukutesti. Kolmen viikon
jalkeen testi uusittiin ja kaikki luonnossa lomansa viettaneet paransivat oikolukutes-

tinsd tuloksia. Kaupunkilomailijat puolestaan heikensivat tuloksiaan.

7 Laadullinen tutkimus

Avainkasitteitd opinnaytetyossa olivat lapsi, luonto, prosessitaidot, tarkkaavuus, seik-

kailukasvatus ja ADHD. Lapsuus rajattiin tarkoittamaan alle 12- vuotiaita lapsia.

Opinndytetyd on laadullinen tutkimus, jossa on piirteitd tapaustutkimuksesta. Laadul-
linen tutkimus siksi, koska lasten toimintaa metsassa ei voida tarkasti mitata. Kvalita-
tiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtékohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja

kohdetta pyritdan havainnoimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa

tutkimuksessa pyritaan 16ytamaan tosiasioita ennemmin kuin todentamaan jo ole-

massa olevia totuuksia. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara. 1997, 152.)

Tassa laadullisessa tutkimuksessa menetelmana on havainnointi, koska lapsia tut-
kiessa tilanteet saattavat muuttua nopeasti ja ne ovat vaikeasti ennakoitavissa. Lap-
set eivat myoskaan itse osaa kertoa tietoa suoraan havainnoijalle. Havainnoimalla

paastdan myos luonnollisiin ymparistoihin. (Hirsjarvi ym. 1997, 203.)

Tutkimukseen valittiin ylivilkkaita lapsia, joilla on vaikeuksia saavuttaa toiminnallaan
tavoite. Nailla lapsilla oli myds ongelmia tarkkaavuudessa ja oman toiminnan ohjaa-
misessa. Metsaretkelle suunniteltiin tehtavia, joihin sisaltyi monivaiheinen ohjeistus.
Lapsille kerrottiin ohjeet selkedsti ja ymmarrettavasti, mutta kesken toiminnon ei an-
nettu enaa ohjeita. Havainnoinnissa keskityttiin lasten tahdin ja huomion yllapitami-
seen tavoitteen saavuttamiseksi. Havainnoitiin myos, miten lapsi keskittyy toimin-
taan, tarvitsiko hanen kysya lisda ohjeita ja suuntautuiko hanen tarkkaavuutensa teh-

tavaan vai johonkin muuhun.
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Havainnointini oli osallistuvaa havainnointia, koska ohjasin itse lasten metsaretket.
Toisaalta tein havainnot systemaattisesti tarkistuslistojen avulla. (Hirsjarvi ym. 1997,
204.) Havainnointikysymykset muokkasin Fischerin &Jonesin (2013) AMPS:n (assess-
ment of motor and process skills) mukaisesti. AMPS on toimintaterapeuteille suunni-
teltu arviointimenetelma, jonka avulla voi havainnoida asiakkaan motorisia- ja pro-
sessitaitoja hanen tehdessaan paivittaisen elamansa tehtavia. (Fischer ym. 2013, 7.)
Havainnointilomakkeeseen merkittiin, pysyiko lapsi juonessa mukana, taukosiko te-
keminen ja saavuttiko han tavoitteen. Tarkkailin myds, vaatiko toiminta lapselta mer-
kittavaa fyysista ponnistelua ja aiheutuiko toiminnasta vaaratilanteita. (Fischer ym.
2013, 368-371.) Koska en ole itse kdynyt AMPS-menetelméakoulutusta, en voinut ky-
seista arviointimenetelmaa kayttaa. Siksi havainnointilomakkeen kysymykset muo-
kattiin tutkimukseen sopivaksi. Fischerin (2013, 327.) mukaan prosessitaitoja arvioi-
daan 1-4-pisteilld sen mukaan, kuinka toiminto onnistuu. Koska prosessitaitojen laa-
dullinen havainnointi ilman koulutusta, ei ole riittavan luotettavaa, yksinkertaistettiin
asteikko dikotomiseksi kylld/ei. Esimerkiksi, kun lapsi saavutti suunnitellun tavoit-
teen, merkattiin lomakkeeseen kylla. Jos lapsella puolestaan oli puutteelliset taidot
saavuttaa tavoite, joka johtui merkittavasta ponnistelusta, tehtavan keskeytymisesta
tai jopa vaaratilanteesta, lomakkeeseen merkittiin ei. (Fischer ym. 2013, 371.) Tutki-
muksen kohteeksi valittiin prosessitaidoista toiminnan yllapitaminen, koska ylivilk-

kailla lapsilla on haasteita juuri talla osa-alueella.

Aineiston keruu ja kuvaus

Ohjasin yhteensa kolme metsaretkea, joissa jokaisessa ryhmassa oli kahdeksan lasta.
Kahdessa ryhmassa oli kaksi havainnoitavaa lasta ja yhdessa oli yksi. Yhteensa ha-
vaintoja tehtiin siis viidesta lapsesta. Retkien jdlkeen haastattelin mukana ollutta
opettajaa. Perusteena haastattelulle oli, ettd opettaja tuntee havainnoimani oppilaat
hyvin ja saattaa havaita muutoksia heidan kayttaytymisessaan. Toteutin teemahaas-
tattelun yksil6haastatteluna. Teemahaastattelu on vadlimuoto avoimelle- ja lomake-
haastattelulle. Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd haastattelun teema-alueet

ovat tiedossa, mutta kysymysten jarjestys ja tarkka muoto ei ole maaritelty. (Hirsjarvi
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ym. 2004, 197.) Haastatteluja kertyi yhteensa kolmelta eri opettajalta. Haastatte-
luissa kysyin opettajan omia havaintoja lasten kayttaytymisesta retken aikana ja kirja-

sin heidan vastauksensa ylos.

Haastattelun etuna on se, ettd aineiston keruuta voidaan joustavasti saadella tilan-
teen edellyttamalla tavalla ja vastauksien tulkinnassa on enemman mahdollisuuksia
kuin esimerkiksi kyselyissa. Haastateltavat voidaan myos helposti tavoittaa myéhem-
minkin, jos aineistoa tarvitsee tdydentda. Toisaalta haastattelu vie paljon aikaa ja sen
teko vaatii huolellista suunnittelua. Haastattelun negatiivisiin puoliin kuuluu myds
virhelahteet, jotka saattavat johtua joko haastattelijasta tai haastateltavasta tai koko

tilanteesta. (Hirsjarvi ym. 2004, 194-195.)
Teemahaastattelun kysymys oli:

Huomasitko metsdissd eroja lasten toiminnan ylldpitdmisessd verrattuna luokkatilan-

teeseen? Jos vastasit kylld, niin millaisia?

Lasten havainnoinnit ja opettajien haastattelut muodostavat opinndytetyoni aineis-
ton. Haastavan havainnoinnista teki se, ettd ohjasin itse metsaretken enka voinut
heti tallentaa havaitsemaani tietoa. Piti vain luottaa omaan muistiini ja kirjoittaa ha-
vainnot yl6s retken jalkeen. (Hirsjarvi ym. 1997, 204.) Mukana ollut opettaja auttoi
kirjoittamalla muistiinpanoja retken aikana ja retken jalkeen istuimme alas purka-
maan havaintoja. Retkien jalkeen kirjoitin my6s omia ajatuksia yl6s ja niitda hyddynsin

pohdinta-osiossa.

Aineiston analysointi

Kvalitatiivisen tutkimuksen analyysiksi valikoitui sisdllénanalyysi, joka on perusanalyy-
simenetelma. Metsamuuronen (2008, 48) kertoo, ettd sisdllonanalyysi tuottaa raaka-
aineet teoreettiseen pohdintaan ja itse pohdinta tapahtuu tutkijan ajattelun mukaan.
Sisdllénanalyysilla jarjestetysta aineistosta voidaan selkeammin tehda johtopaatoksia
(Tuomi ym. 2002, 105). Laadullisen aineiston sisdllonanalyysi voidaan tehda joko teo-
rialdhtdisesti eli deduktiivisesti tai aineistoldhtdisesti eli induktiivisesti. Koska Fisherin
madrittelemat prosessitaidot ohjasivat tutkimustani, valitsin analyysimenetelmaksi

teorialdhtoisen eli deduktiivisen analyysin. Ensimmaisena vaiheena aineisto redusoi-
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tiin eli pelkistettiin ja toisena vaiheena oli klusterointi eli ryhmittely. Teorialahtoi-
sessa analyysissa kolmas vaihe on empiirisen aineiston liittdminen teoreettisiin kasit-
teisiin eli abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi. 2002, 11.) Aineistoldhtoisessa analyysissa
kasitteet syntyvat aineiston pohjalta, mutta teorialdahtoisessa ne tuodaan esille val-

miina, koska ilmidsta on jo saatavilla tietoa. (Tuomi ym. 2002, 116).

Haastattelut

Suuria haastatteluaineistoja joudutaan yleensa tiivistdmaan eli redusoimaan vastaa-
jien ydinviestin |6ytamiseksi. (Kananen. 2015, 162-163.) Koska haastateltavia oli vain
kolme, ei vastauksia valttamatta olisi tarvinnut tiivistaa. Siirsin alkuperaiset vastauk-
set word-tiedostoon taulukoksi (Ks. Liite 6). Kanasen (2015, 163.) mukaan aineistoa
ei valttamatta tarvitse jalostaa edelleen vaan pelkka sen lukeminen ja sita seuraava

pohdiskelu voi riittda. Tein kuitenkin taulukon opettajien vastauksista, jotta hahmo-
tan paremmin, 16ytyyko tutkimuskysymyksiini vastauksia. (Kananen.2015. 164.) Pel-
kistin eli redusoin raakaversiot ja yhdistin samaa tarkoittavat asiat. Naista pelkistyk-
sista loydetyt asiat yhdistettiin kolmeksi alaluokaksi ja suoritettiin abstrahointi eli

muodostettiin teorian pohjalta yldluokat. (Tuomi ym. 2002, 117.)

Havainnot

Retken jalkeen havainnointitaulukosta koottiin yhteen kylla ja ei vastaukset tauluk-
koon. Ndin voitiin laskea, kuinka monesti sama asia esiintyi lasten keskuudessa. Tata

kutsutaan kvantifioimiseksi (Tuomi ym. 2002, 117.)



Taulukko 2. Havainnointi tulokset
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Toiminta Tahdin yllapitdminen huomion yllapitaminen tavoitteen saavuttaminen
huomio
|lapitaa tah- . e e . kiinnitt .
}c/iaapl aata hidas, huomio kiinnit- n;'SS;”Zy suorittaa keskeytyy,
. . hatdinen, | tyy oleelliseen, . toiminnan vaaratilanne,
vaivatta ja ta- . . i .. | (kaverit, . .
. . epatasai- | keskittyy vain ta- loppuun, py- | vaatii ponnis-
saisesti . . - luonto, .
nen tahti | han tehtdvaan o Syy juonessa telua
danet)
kylla ei kylla ei kylla ei
sokkokavely RNAT P NT RAP RNAPT
kakileikki RNAPT RNAP T RNAP T
Metsamatema- | RNAPT RNAPT RNAPT
tiikka
jalkileikki RNAT P RAT N P RNAPT
kuunteluleikki RNAPT RPT NA RNAPT
8 Tulokset

Tutkimuksen tulokset on jaettu kolmeen kappaleeseen ja ne eritelldan toiminnan yl-

lapitdmisen kolmen eri osa-alueen mukaan.

Tahdin ylldpitidminen

Toiminnan yllapitamisen taidoista tahdin ylldpitdminen luontoymparistdssa oli ha-

vaintojen mukaan tasaista ja tehokasta. Lapset eivat hairiintyneet ymparistosta kuu-

luvista daanista tai toisista lapsista vaan tekeminen oli sujuvaa lapi koko tehtavan. Esi-

merkiksi jalkileikki, jossa lapset seurasivat lumella ohjaajan jalkia. Koko leikin ajan

taytyi seurata edellad kulkevaa ja yrittda sovittaa oma tahti edelld menevan kanssa sa-

manlaiseksi. Ainoastaan yksi lapsi viidesta ei kyennyt sovittamaan tahtiaan muiden

vauhtiin sopivaksi vaan tormasi useasti edelld menevéaan lapseen.
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Opettajan mukaan luokkatilanteissa lapsia joutuu useasti kehottamaan lisadmaan

tahtia. He jumiutuvat toimintoihin ja siirtyminen uusiin toimintoihin on tehotonta.

”Sisdlld hdn uppoutuu ja jumiutuu johonkin, ja uuteen

asiaan on vaikea ldhted tarttumaan”

Opettaja ihmetteli metsadssa, kuinka hyvin lapset jaksoivat pitaa tahtia ylla, vaikka

metsadretki oli suhteellisen pitka ja toimintoja oli paljon.

“Ei kuulunut kommentteja; en md jaksa endd”

Huomion ylldpitiminen

Huomion yllapitdaminen oli hieman heikompaa verrattuna tahdin yllapitamiseen tai
tavoitteen saavuttamiseen. Tdssa osiossa oli haastavaa vetaa raja siihen, milloin ha-
vaintotaulukkoon merkitdaan ei. Kuitenkin selvia ei-tapauksia olivat esimerkiksi sellai-
set kuin reitilta poikkeaminen, kavereiden toniminen, ylimaarainen kommentointi ja
ohjeista piittaamattomuus. Naita oli 8/25 suoritetuista toiminnoista. Esimerkiksi sok-
kokavely, jossa lapset kulkivat ohjaajan perassa sokkona kéydesta kiinni pitden, oli

joillekin lapsille yllattdvan haastava.

“Huomasin, ettei hdn yhtddn kuunnellut ohjeita vaan téni
kavereita ja teki liukuja reitilté pois ja veti kGydestd yrittden

saada kaverit kaatumaan”

17/25 toiminnoissa lapset onnistuivat yllapitamaan huomiota niin, etta tulos tehta-
vasta oli kylla. Opettajan mukaan yllattavaa metsdssa oli se, etta lapsi, joka yleensa

madrailee ja ohjailee toisia, jaksoi pitdd huomiota ylld useassa tehtdvassa perakkain.
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“Muuttui metsdssé ihan eri tytéksi”

Tavoitteen saavuttaminen

Tavoitteen saavuttaminen luontoymparistossa tuntui helpolta. Vaikka tutkittavana
olleet lapset eivat yleensa onnistu tavoitteissaan luokkaymparistdssa tai ainakin tar-

vitsevat siihen runsaasti tukea, onnistui se metsassa vaivattomasti miltei jokaiselta.

Jokaisen opettajan mielesta oli uskomatonta, etta viimeisena ollut kuunteluleikki su-
jui niin hyvin. Siina lapset valitsivat oman puun, jota kavivat halaamaan. Lapset ohjat-
tiin kuuntelemaan sokkona mita eri d4ania kuuluu, kun halataan puuta minuutin ver-

ran hiljaa.

Opettajat olivat sita mielta, etta sisatiloissa kyseinen tehtava ei olisi onnistunut yh-
deltdkdan lapselta. Sielld lapset usein ilmoittavat, etteivat halua tehda jotakin ja alka-
vat omin pdin tehda jotain muuta. Usein myds huomio kiinnittyy johonkin muuhun ja

ndin tavoite jaa saavuttamatta.

Esimerkiksi metsamatematiikassa, jossa lasten piti hakea metsasta erilaisia asioita,
onnistuivat kaikki lapset saavuttamaan tavoitteen. Ryhma jaettiin kahteen ja tehtiin
tasta toiminnasta pieni kilpailu. Lasten taytyi tuoda joukkueen pesdan esimerkiksi
kolme kapya, kaksi heinaa, yksi kivi tai kolme peppua. limeisesti kilpailuvietti myos

kannusti lapset tekemaan tekoja, jotta tavoite saavutettaisiin.

”Oli kiva néhdé miten kilpailutilanne sai lapset toimimaan reippaasti eiké kukaan ha-

lunnut lopettaa kesken”

9 Johtopaatokset

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd luontoymparistd mahdollistaa ylivilkkaiden las-
ten prosessitaitojen kehittymisen, toiminnan yllapitdmisen osalta. Luontoymparistén

vihreys, hiljaisuus ja luonnon omat danet herattavat lasten tarkkaavuuden, joka saa
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heidat keskittymaan toimintoihin paremmin kuin sisatiloissa. Luonto on edullinen ja
kaikkien saatavilla oleva ymparisto, jota voidaan kayttda tukemaan ylivilkkaiden las-

ten toiminnan yllapitamisen taitoja.

10 Pohdinta

Tassa luvussa pohdin opinndytetyotani kokonaisuutena. Peilaan tutkimukseni tulok-
sia aikaisempiin tutkimuksiin. Lopuksi pohdin viela toteutustapojeni patevyytta, luo-
tettavuutta ja onnistuinko vastaamaan aikaisemmin esitettyihin tutkimuskysymyk-

siin. Pohdin myds, nousiko tutkimukseni johdosta mahdollisia jatkokehitysehdotuk-

sia.

Seikkailukasvatukseksi katsotaan monenlainen luonnossa oleskelu. Ohjaamani met-
saretket koostuivat padasiassa erilaisista leikeistd ja metsassa kavelysta. Padsin hyvin
ryhman toimintaan mukaan, koska olin ennen retkea kaynyt tutustumassa lapsiin
seka myds metsiin, joissa retket toteutettiin. Kartoittamalla etukateen vaaranpaikat

metsdssa pystyin suunnittelemaan turvallisen retken.

Tutkimuksen kannalta oli hyva, ettd jokaisessa ohjaamassani ryhmadssa oli saman ver-
ran lapsia. Talléin ryhmat olivat vertailukelpoisia keskendan eika vaihteleva ryhma-

koko vaikuttanut lasten kayttaytymiseen.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan olisin hankkinut ulkopuolisen henkilon videoi-
maan retkea, mutta hylkdsin sen ajatuksen, koska uskoin vieraan henkilon kameroi-
neen hairitsevan lasten osallistumista. Mielestani tama olikin oikea ratkaisu, koska

mukana oli lapsia, joiden tarkkaavuus kiinnittyy kaikkeen ylimaaraiseen.

Tutkimuskysymykseen, miten ylivilkkaat lapset onnistuvat yllapitdmaan toimintaa
(seikkailutoiminnassa) luontoymparistossa, vastaus on yksiselitteinen. Lapset suoriu-
tuivat toiminnoista luontoymparistossa hyvin. Heidan tahdin ja huomion ylldpitami-
nen on paaosin tehokasta luonnossa. My0s tavoitteisiin paastaan luontoymparis-

tossa, vaikka se on ylivilkkaille lapsille vaikeaa.
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Sokkokavelyssa ajattelin, etta lasten huomion yllapitaminen herpaantui siksi, koska
yksi aisti oli suljettu pois ja siksi vaati erityista keskittymista. Pipo silmilld monen huo-

mio kiinnittyi pipoon tai kdadessa olevaan kdyteen ja siksi keskittyminen oli haastavaa.

Toinen tutkimuskysymykseni oli, mikd on opettajan nakemys ylivilkkaiden lasten tai-
doista yllapitaa toimintaa luontoymparistdssa verrattuna luokkaymparistdon? Tahan
kysymykseen tulikin selkea vastaus kaikilta opettajilta. Heidan mielestaan jokaisen
lapsen prosessitaidot tutkittavilta osa-alueilta olivat paremmat metsassa kuin sisati-
loissa. He olivat erittdin yllattyneita siitd, etta lapset keskittyivat metsassa niin hyvin
toimintoihin. Heilld oli hyvin vertailukohtaa, koska olivat opettaneet tutkittavia lapsia
jo pitkan aikaa. Tulin tutkimuksessani samaan johtopaatokseen kuin Van Der Berg
(2013) ja Faber, Kuo & Sullivan (2001). He kertoivat, ettd mitad vihreampi lasten leikki-
paikka on, sitd vahemman tarkkaavuusongelmia heilld ilmenee. Luen tarkkaavuuden
kasitteen prosessitaidoista huomion yllapitamisen taitoon, joka tutkimukseni mukaan
oli metsadssa parempi kuin sisatiloissa. Vaikka metsassa oli paljon huomiota heratta-
vaa katseltavaa ja kuunneltavaa, suurin osa tutkittavista kykeni pitdmaan hyvin huo-
miota ylla. Yllattavinta oli, etta lapset jaksoivat pitaa ylla huomiota ja tahtia seka saa-

vuttaa tavoitteen vield viimeisessa tehtavassa, joka vaati erityista keskittymista.

Luontoymparistdssa myds tavoitteen saavuttaminen onnistui lapsilta hyvin, vaikka
sisatiloissa siind on paljonkin haasteita. Tavoitteen saavuttamiseen vaikuttaa tietysti

tahdin sekd huomion yllapitaminen.

Prosessitaito kasite oli haastavaa avata, koska niissa on piirteita niin toiminnan oh-
jaustaidoista kuin kognitiivisistakin valmiuksista. Prosessitaidoista |0ytyi huonosti tut-
kimustuloksia, mutta muuttamalla hakusanaksi toiminnan ohjaus tai tarkkaavuus,
[6ytyi jo paremmin tutkimuksia. Monet tutkimukset keskittyivat siihen, kuinka luon-
toymparisto vaikuttaa lapsen ADHD-oireisiin. Esimerkiksi Van Der Bergin (2013) seka
Kuo & Taylor (2008) tutkimusten mukaan ADHD-lasten oleskellessa luontoymparis-

tossa, heidan keskittymiskykynsa ja tarkkaavuutensa paranee.

Tama tutkimus puolestaan kohdentui prosessitaitoihin, joihin kuuluu myds huomion
yllapitamisen taito. Huomion yllapitamista voidaan verrata tarkkaavuuteen, jonka

puute puolestaan on yksi ADHD:n oireista. Mielestani prosessitaitoja on hyva kehit-
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taa, koska monella lapsella on siind ongelmia ja se tuo haasteita koululuokkien ryh-
makokojen kasvaessa ja resursseista sadstettdessa. Opettajien ammattijarjesto sel-
vitti kyselylld 700 opettajan mielipiteen resurssien riittamattomyydesta ja ryhmako-
kojen kasvusta. Yhteinen huoli kaikilla vastaajilla oli juuri resurssien riittamattomyy-
destd, ryhmakokojen kasvusta ja oppilaan oikeuksista. Opettajat olivat erityisesti
huolissaan oppilaille suunnatun yksittdisen tuen riittamattomyydesta. (Vahamaki, H

& Mikels, K, 2013.)

Menetelmadna havainnointi toimi hyvin, koska tarkkailemalla lapsia, heidan toimin-
nastaan sai valittdmasti hyvan kasityksen. Havainnointi oli menetelmana tyolas ja ai-
kaa vieva. Kuitenkin osallistuva havainnointi oli mielestani paras vaihtoehto tutki-
mukseeni. Koska osallistuessani ryhman toimintaan, lasten ei tarvinnut jannittaa yli-

maadraista tarkkailijaa retkella.

Opettajien haastattelu oli my6s perusteltua tassa tutkimuksessa. Opettajilla oli vahva
tieto lasten kayttaytymisesta luokkatilanteessa ja ndin saatiin vertailukohtaa lasten
kayttaytymisesta sisatiloissa. Pohdin ainoastaan sita, etta saattoiko opettajan suhde
lapseen vaikuttaa vastauksiin. Jotkut tutkittavista lapsista olivat luokkatilanteissa kay-
tokseltaan todella haastavia ja kuormittavat opettajaa paivittain. Huomasin kuitenkin
haastatellessani, etta opettaja suhtautui vastauksiin ammattimaisesti eika antanut
omien tunteidensa vaikuttaa niihin. Huono puoli haastattelussa oli se, etta aikaa kului

runsaasti vastausten ronsyillessa valilla aiheesta pois.

Pohdin my®s sitd, vaikuttiko toimintojen fyysisyys huomion yllapitamiseen, koska toi-
minnot olivat luonteeltaan fyysisempia kuin luokkatilanteissa. Tietysti metsassa liik-
kuessa koko keho on eri lailla mukana kuin sisalla istuessa. Uskon, ettd metséssa on

my0s hyva hengittaa ja kaikille on hyvin tilaa.

Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys perustui tutkijan vaitiolovelvollisuuteen. Lasten vanhemmilta
my0s saatiin kirjallinen lupa heidadn lapsensa osallistumisesta tutkimukseen. Kirjeessa
kerrottiin, etta lasten tietoja kdytetdan vain tutkimuksen tekemiseen ja sen jalkeen

kaikki lapsia koskevat dokumentit tullaan havittamaan. Opinndytetyon lahteet myos
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merkittiin asianmukaisesti, jotta tekstin tuottajan copyright-oikeus sailyy. (Hirsjarvi

ym. 1997, 217.)

Luotettavan tutkimuksestani tekee tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Py-
rin selvittamaan lukijoille tarkasti mita tutkimuksessani tehtiin ja miten saatuihin tu-

loksiin paastiin. (Hirsjarvi ym. 1997, 217.)

Toisaalta laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta puhuttaessa nousevat esiin kysy-
mykset objektiivisesta tiedosta ja totuudesta (Tuomi ym. 2002, 131). Koska tutkija on
itse luonut tutkimusasetelman ja tulkinnut sita, herda kysymys puolueettomuudesta.
Vaikuttaako esimerkiksi tutkijan ika, sukupuoli, uskonto tai muu sellainen siihen, mi-
ten tutkija kuulee ja havainnoi asioita. (Tuomi ym. 2002. 131-132). Koska itse olen
luontoihminen ja allekirjoitan kaikki luonnon hyvaa tekevat vaikutukset, mietin saat-

toiko oma luontosuhteeni vaikuttaa havaintoihin positiivisesti.

Luotettavuuteen vaikuttaa myos se, etta toiminnan yllapitamista arvioi opettaja, joka
ei ollut aikaisemmin arvioinut lapsen prosessitaitoja. Arviointimenetelmakin oli itse
sovellettu ja arviointi oli haastavaa tehda karkeasti vain joko kylla tai ei vastauksilla,

koska tarkkaa rajaa oli vaikea vetaa.

Jatkokehitysehdotukset

Tutkimusta voitaisiin jalostaa eteenpain monellakin tapaa. Esimerkiksi voitaisiin
tehda vertailevaa tutkimusta, kuinka lapsi kayttaytyy seka sisatiloissa ettd luontoym-
paristossa. Talloin suoritettavat toiminnot voisivat olla samat, jotta vertailu olisi luo-
tettavampaa. Koska tulokset tdssa opinnaytetydssa ovat suuntaa antavia, olisi hyva

tehda maarallinen tutkimus suuremmalla aineistolla.

Tutkimukseni perusteella voitaisiin my6s tehda esimerkiksi kehitystyona toimintate-
rapiaryhma, joka keskittyy juuri prosessitaitojen vahvistamiseen. Téallaisen ryhman
vaikuttavuutta tulisi edelleen tutkia satunnaistetulla vertailututkimuksella. Mielen-
kiintoista olisi my6s tehda samanlainen tutkimus kesaaikaan. Onhan silloin metsassa
ihan erilainen aistimaailma kuin talvella. Lumen narskuminen oli aika vahva dani, joka

saattoi peittda alleen muut luonnon danet.
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Liite 3. Vanhempien lupalomake

Hyvat vanhemmat!

Olen toimintaterapeutti-opiskelija Niina Sauranen Jyvaskyla ammattikorkeakoulusta
ja tutkin opinndytetyotani varten luonnon merkitysta prosessitaitoihin lapsilla, joilla

on ongelmia tarkkaavuudessa.

Tulen ohjaamaan lapsenne luokalle metsaretken, jossa havainnoin lasten kayttayty-
mista luontoymparistossa. Kaikki tutkimuksesta saadut tiedot kasitelldan nimetto-
mana eika lastanne pysty tunnistamaan opinndytetydstani. Kaikki aineisto tullaan

myd&s tuhoamaan tyoni valmistuttua.

Jos ilmenee kysyttavaa tutkimuksestani, alkaa epardiko ottaa yhteytta.

Niina Sauranen. 0400-547610

Lapsemme ..o saa osallistua tutkimusryhmaan.

Annan luvan kayttaa lapsestani saatuja tietoja opinndytetyon aineistona.

Paikka ja aika Allekirjoitus
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Liite 4. Toiminnat metsassa

Sokkokdvely

Retki aloitetaan sokkokavelyna, pipot silmilla. Lapset pitavat narusta kiinni ja opas
johdattaa heidat pysahdyspaikkaan, jossa on aistimustehtavia: kuuntelua, haistelua
jne. Lopuksi kuljetaan reitti silmat auki, vertaillaan omaa mielikuvaa todelliseen tilan-
teeseen ja keskustellaan kokemuksesta. (Porttila, R., Kivijarvi, L., Maki, A., Pohjola, T.,
Falkstedt, P., Akkola, M., Vuorela, M., Laitinen, T., Mervi Korhonen, M. & Turunen, A.
2000.)

Kdkileikki

Yksi leikkijoista on kaki, joka on piilossa pesdssaan ja kukkuu. Toiset leikkijat etsivat
hantd kukkumisen perusteella. Loydettyaan kaen leikkijat piiloutuvat sitd mukaa pe-
sdan kden kaveriksi. Leikki paattyy, kun kaikki leikkijat ovat pesassa. Kaki kukkuu
aluksi harvakseen ja hiljaisella danella. (Porttila ym. 2000.7.)

Metsédmatematiikkaa

Etsikdaa ryhmissa kanto, jolle tuotte seuraavat:

kaksi erilaista sammalta ja kolme kaarnanpalaa
kolme heinaa ja kaksi mannyn kdpya
Kuusi kuusen neulasta ja kolme lumipaakkua
viisi risua ja nelja mannyn neulasta
Muunneltu Porttilan ym. (2000. 11.) mukaan.

o0 ®p

Lumijéljet

Opas vie ryhmadn metsaan koskemattomalle lumelle. Kaikkien on seurattava jalanjal-
kia pitkin niin, etta jalkeen jaa vain yhden ihmisen jaljet. Lyhyen kavelyn jalkeen
ryhma kokoontuu ympyraksi oppaan jalkia seuraten. Retkeldiset ohjataan kurkista-
maan jalkojen valista ja etsimaan katseellaan jokin mielenkiintoinen kohde ymparis-
tostaan ja esittelemaan se vieressaan olevalle (tai kaikille). Se voi olla jaatynyt marja,
erikoinen sammal, veistoksellinen jadpuikko, eldimen jaljet tms. Yleisen ihastelun ja
jakamisen jalkeen poistutaan ringista seuraten edelleen oppaan jalkia. Katsoessaan
taakseen he nakevat merkillisen jalkikuvion nuolineen todisteena siita, etta joku on
katsonut talvista maailmaa uudella tavalla. (Porttila ym. 2000.13.)

Kuuntele luontoa!

Jokainen lapsi etsii oman puun metsasta, jota menee halaamaan. Silmat kiinni kuun-
nellaan luonnon dania minuutin ajan. Montako kuului, mistd? Lapset kertovat toisille,
mitd dania kuului. (Porttila ym. 2000.18.)
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