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Abstrakt

Examensarbetet ingar i projektet "Papperslosa — de icke dnskade?” som har for avsikt att
forstd begrepp da det galler icke medborgare och tydliggora vad kommunerna och
frivilliga organisationer gér med och for dessa icke medborgare, de s3 kallade
papperslosa. Bestallare ar Finlands Réda Kors, Abolands distrikt.

Syftet med examensarbetet ar att utreda hur den papperslosa familjens sociala natverk
kan se ut, vilka risker och resurser familjen upplever i sitt sociala natverk samt vilken
betydelse det kan ha for den papperslosa familjens resiliens.

For att fa en helhetsbild av temat har litteraturdversikt (n=7) anvants som
datainsamlingsmetod. Fér analysen samlades en datamassa bestdende av vetenskapliga
artiklar in och av dessa har sju artiklar analyserats med hjalp av metoden innehallsanalys.
Resultatet visar att det sociala natverket ar av stor betydelse for den papperslosa
familjen. De storsta riskfaktorerna i den papperslésa familjens sociala natverk verkar vara
att familjens socialisation och psykiska halsa paverkas negativt. Den viktigaste resursen i
det sociala natverket forefaller vara det etniska samfundet. Aven andra relationer &r
viktiga for den papperslosa familjens resiliens. Resiliens utvecklas nar familjen far
kunskap och andra fardigheter som de behover i vardagen fran sitt sociala natverk.
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Tiivistelma

Opinnaytety0 on osa projektia “Papperslosa — de icke onskade?”. Projektin tavoitteena
on laajentaa tietamysta paperittomien tilanteesta seka selventdaa mita kunnat ja
vapaaehtoisjarjestot tekevat ei-kansalaisten, ns. paperittomien, hyvaksi.
Yhteistyokumppanina projektissa on Suomen Punaisen Ristin Turunmaan osasto.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa, minkalainen sosiaalinen verkosto
paperittomalla perheelld voi olla, mita riskeja ja voimavaroja perhe kokee sosiaaliseen
verkostoonsa liittyen seka minkalainen merkitys sosiaalisella verkostolla on
paperittoman perheen resilienssille.

Tiedonkeruumenetelmana on kokonaiskuvan saamiseksi kaytetty kirjallisuuskatsausta
(n=7). Aineisto sisallonanalyysia varten kerattiin tieteellisista artikkeleista.
Opinndytetydssa on analysoitu seitseman artikkelia. Tulokset osoittavat, etta
sosiaalisella verkostolla on suuri merkitys paperittomalle perheelle. Suurimmat
riskitekijat liittyen paperittoman perheen sosiaaliseen verkostoon nayttavat olevan
negatiiviset vaikutukset perheen sosialisaatioon seka psyykkiseen terveyteen. Tarkein
voimavara vaikuttaa olevan etninen yhteiso osana sosiaalista verkostoa. Lisaksi myos
muut sosiaaliset suhteet ovat tarkeitd paperittoman perheen resilienssille. Resilienssin
todetaan kehittyvan, kun perhe saa sosiaalisen verkoston kautta taitoja ja valmiuksia,
joita arjessa tarvitaan.

Kieli: ruotsi  Avainsanat: paperiton, perhe, sosiaalinen verkosto, riski, voimavara,
resilienssi
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Abstract

The bachelor’s thesis is a part of the project "*Undocumented — not wanted?”. The project
aims to provide a broader understanding of the non-citizens' situation and to clarify what
municipalities and volunteer organisations do for the non-citizens, the so-called
“undocumented people”. The project is done in co-operation with the Finnish Red Cross,
the Aboland district.

The purpose of the thesis is to explore what kind of social network the undocumented
family might have, which risks and resources that the family experiences in its social
network and what kind of significance the social network has for the family’s resilience.

To get an overall picture of the subject a literature review (n=7) has been used as a data
collection method. Data for the analysis consists of scientific articles, of which seven
have been analysed with the content analysis method. Results show that the social
network has a large significance for the undocumented family. The biggest risks the
family faces in its social network are the negative effects on its socialisation and mental
health. The most important resource in the social network seems to be the ethnic
community. Other relationships are also important for the undocumented family’s
resilience. The resilience has been noticed to develop when the family gains knowledge
and other skills that are needed in everyday life from its social network.

Language: Swedish  Key words: undocumented, family, social network, risk, resource,
resilience
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1 Inledning

Examensarbetet ingar 1 projektet “Papperslosa-de icke Onskade?”. Maélsittningen med
projektet r att oka forstaelsen om de pappersldsas situation och pa vilket satt man kan hjalpa
dem. Bestéllare av projektet 4r Finlands Roda Kors, Abolands distrikt. Projektplanen finns
bifogad i Bilaga 1. Gruppen bestar av fyra socionomstuderande, av vilka tva far
barntradgardslararbehorighet. For att en socionom med YH-examen ska fa behorighet for
barntradgardslarare kravs att examensarbetet inriktas pa smabarnsfostran eller
familjeomsorg for smabarnsfamiljer. Skribenterna vill darfor fokusera pa familjer som ar

papperslosa.

Ursprungligen var syftet med examensarbetet att utreda hur det &r att vara en papperslos
familj i Finland. Det ar svart att veta exakt hur manga papperslésa det finns i Finland, vilka
de &r och var de finns. Skribenterna var forst inne pa att undersdka hur den papperslosa
familjens vardag ser ut, hur familjen blir bemott och vilka attityder medmanniskor har till de
papperslosa. Skribenterna stravade aldrig efter att hitta en eller flera familjer, vilkas situation
kunde utredas, eftersom detta ansags vara svart. Skribenterna fick fragan om hur de med
arbetet nar socionomens kompetenser och borjade darefter fundera pa socionomens
kunskapsomrade. En ny process startade och i detta skede uppkom idén att undersoka risker
och resurser som den papperslosa familjen upplever. Efter inspiration fran vetenskapliga
artiklar valde examensarbetsgruppen att fokusera pd den papperslosa familjens sociala

natverk.

Att leva i en utsatt livssituation innebar manga risker. Socialt natverk ar nagot som de flesta
manniskor har i ndgon man. Socialt natverk kan vara en enorm resurs som kan tillféra
resiliens till den som dr utsatt for risk. Syftet med examensarbetet &r darfor att med hjalp av
en allman litteraturdversikt utreda hur den pappersldsa familjens sociala néatverk kan se ut,
vilka risker och resurser familjen upplever i sitt sociala natverk samt vilken betydelse det
kan ha for den pappersldsa familjens resiliens. Examensarbetets fragestéillningar ar: ”Vilka
risker och resurser kan den pappersldsa familjen uppleva i sitt sociala ndtverk?”” och ”Vilken

betydelse har socialt nédtverk for den papperslosa familjens resiliens?”.

Arbetet avgransas till att handla om den pappersldsa familjens sociala natverk. De risker och
resurser som den papperslésa familjen kan uppleva ar endast sadana risker och resurser som
kan relateras till det sociala natverket. Med familj avses i arbetet antingen en karnfamilj, det

vill séga tva vuxna och deras barn eller en ensamstaende foralder med barn. Barnen i familjen
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ar smabarn i aldern noll till fem ar. En papperslos familj ar saledes en familj med
ovannamnda struktur som vistas i ett land olagligt. Den olagliga vistelsen kan galla for nagra
familjemedlemmar eller samtliga. Vad géller geografiskt omrade har examensarbetet ingen
avgransning. Ursprungligen var skribenterna intresserade av att enbart fokusera pa
papperslosa familjer i Finland men med tanke pa att det forskats mera i &mnet utanfor
Finlands granser valde gruppen att anvanda material och forskning aven fran andra lander,
framfor allt fran USA. Internationell forskning om den papperslésa familjens sociala natverk

kan bidra med nyttig kunskap som kan tillampas i arbetet med papperslésa aven i Finland.

Amnet papperslésa ar hogaktuellt och med tanke pa att skribenterna utbildar sig till
socionomer kommer de med stor sannolikhet att mota papperslosa familjer. Med tanke pa
barntradgardslararbehorigheten  ar det viktigt att ha kunskap om papperslosa
smabarnsfamiljer och vilken betydelse det sociala natverket kan ha for familjen. Idag finns
det inte s& mycket av varken kunskap, riktlinjer eller erfarenheter av papperslosa familjer
och examensarbetet kan darfor tillfora nyttig kunskap till arbetslivet. Malsattningen &r att fa

kunskap om hur den papperslosa familjens sociala natverk paverkar familjens resiliens.

2 Begrepp

Inom dmnesomradet som examensarbetet behandlar forekommer nagra centrala begrepp
som utreds i detta kapitel. Dessa begrepp ar papperslds, asylsokande, flykting,
medborgarskap, socialt natverk, risk, resurs och resiliens. | arbetet anvands ocksa begreppet
odokumenterad som synonym till papperslos. Begreppen asylsdkande och flykting har valts
for att belysa skillnaderna mellan dessa och vad det innebér att vara papperslés. En
papperslos saknar medborgarskap och for att visa vad det innebdr definieras begreppet
medborgarskap. Socialt natverk, risk, resurs och resiliens &r nyckelbegrepp i arbetet och

darfor forklaras aven dessa.

En papperslés ar en manniska som vistas i ett land utan lagligt uppehallstillstand.
Myndigheterna &r inte officiellt medvetna om de papperslésas vistelse och accepterar den
inte. Det finns ingen finsk lagstiftning om de papperslésa och darfor finns det ingen
gemensam definition for en papperslos person, utan olika aktorer definierar begreppet pa
olika sétt. Pappersldsa ar inte heller en homogen grupp, utan alla har olika bakgrund och de
pappersldsas situationer kan variera mycket. Institutet for halsa och valfard definierar en
papperslos person som en person som vistas i landet utan uppehallstillstand och som har

kommit fran ett land utanfor EU, EES eller Schweiz. Personen kan ha haft ett
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uppehallstillstand som har gatt ut eller sa ar personens vistelse i landet olaglig. De
papperslosa i Finland har en begransad rétt till sjukvard. De har rétt till bradskande vard och
de papperslésa maste i allménhet betala varden sjalv. (Institutet for halsa och valfard, 2015).

En flykting ar enligt 1951 ars konvention om flyktingars rattsliga stallning en person "som
flytt sitt land med anledning av en valgrundad fruktan for forféljelse pa grund av ras,
religion, tillhorighet till en viss samhallsgrupp eller politisk uppfattning, som befinner sig
utanfor det land, vari han ar medborgare och som pa grund av tidigare namnd fruktan inte
kan eller vill atervanda till det landet." (UNHCR, 2017).

I utlanningslagen innebar begreppet flykting endast de som har fatt flyktingstatus. Nar man
pratar om flyktingar pa ett allmant plan innebéar det vanligtvis alla som har varit tvungna att
lamna sitt hemland (Pakolaisneuvonta ry, 2017). Finland tar arligen emot en viss mangd
flyktingar som kommer via Forenta Nationernas flyktingorganisation och som valjs ut till
exempel fran deras flyktinglager. De kallas kvotflyktingar. Riksdagen bestammer varje ar
hur manga kvotflyktingar Finland tar emot. (Pakolaisneuvonta ry, 2017). En person far
flyktingstatus om en stat beviljar personen asyl eller om FN:s flyktingorganisation UNHCR
konstaterar att personen ar en flykting. En flykting far inte aterforas till ett land dar personens

liv eller frihet hotas. (Inrikesministeriet, 2017).

En asylsokande ar en person som soker internationellt skydd pa grund av en riskfylld
situation i sitt hemland och som &nnu inte har fatt beslut om hen kommer att fa
uppehallstillstand. Asyl kan beviljas om en person har véalgrundade skal att frukta forfoljelse
i sitt ursprungsland och inte vill anvanda sig av skyddet i sitt hemland pa grund av sin

fruktan. (Inrikesministeriet, 2017; Finska Migrationsverket, 2017).

Som asylsékande har man rétt till de tjanster som ingar i mottagande av asylsokande. Under
den tid den asylsokandes ansokan behandlas ordnar forlaggningen inkvartering, ekonomiskt
stod och annan omsorg enligt lagen. Asylsokande har ocksa ratt till social- och
hélsovardstjanster. En asylsokande kan ocksa fa rattshjalp och tolktjanster vid behandling
av sin asylansdkan. Den som ansoker om asyl ska i forsta hand forsoka forsorja sig sjalv och
asylsokande far utfora I6nearbete i Finland. (UNHCR, 2017).

Om en asylsokande far ett positivt beslut och far stanna i Finland far hen en kommunplats
och nar en kommun kan ta emot personen far denne en bostad. Om den asyls6kande far ett

nekande beslut har hen réatt att 6verklaga beslutet hos en forvaltningsdomstol. Om den
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asylsokande inte far stanna i Finland kan hen ans6ka om bidrag for frivillig aterresa. (Finska
Migrationsverket, 2017).

Medborgarskap innebér uttalade rattigheter som finns dokumenterade och &r statligt
erkanda. Ett exempel &r rostratten. Dessutom innebar medborgarskap frihet, sakerhet och
socialt skydd. (Meeuwisse, Sward & Sunesson, 2016, s. 428).

Medborgarskap innebar att man ar medlem i en stat och i och med detta uppstar, mellan
individen och staten, ett rattsligt forhallande (Finska Migrationsverket, 2017;
Migrationsverket, 2017). Ett medborgarskap innebar inte bara rattigheter utan ocksa
skyldigheter, sa aven det finska medborgarskapet. De grundldggande rattigheterna som
tillkommer alla som bor i Finland finns fastslagna i grundlagen. Medborgarskapslagen
16.5.2003/359 behandlar medborgarskapet annu mer ingdende (Finska Migrationsverket,
2017). Det ar mojligt att ha flerfaldigt medborgarskap, eller dubbelt medborgarskap som det
ocksa kallas, vilket innebar att man har medborgarskap i tva eller flera stater.
(Migrationsverket, 2017).

Medborgarskap kan bestammas olika, varje stat valjer sjalv om de vill utgd fran
harstamningsprincipen eller fran territorialprincipen. Harstamningsprincipen innebér att
foralderns eller foréldrarnas medborgarskap avgor barnets medborgarskap. Till exempel ett
finskt barn som fods utomlands kan alltsa bli finsk medborgare om modern eller fadern eller
bada tva ar det. Om barnets medborgarskap avgors med fodelselandet som grund &r det fraga
om territorialprincipen. Ut6ver dessa principer kan det finska medborgarskapet dven erhéllas
genom legitimation, vilket innebér att foraldrarna gifter sig, naturalisering som innebar

ansOkan eller genom anmalan. (Migrationsverket, 2017).

Ett socialt natverk &r en social enhet bestaende av individens sociala relationer. Det ar fraga
om aktuella sociala relationer, dar mangden kontakt parterna har inte ar avgoérande. Till
natverket kan alltsa hora en relation dar parterna har daglig kontakt eller dér parterna har
kontakt ganska sallan. (Seikkula, 1996, s. 26). Giddens (2007, s. 512) skiljer pa direkta
kopplingar inom natverket, till exempel de relationer individen har till familj och vanner

samt indirekta kopplingar, dér parterna inte kdnner varandra sa val.

Relationerna som ingar i individens sociala natverk dr sadana som personen sjélv anser ar
viktiga. De &r dynamiska och interagerar dmsesidigt med varandra. Ett resultat av
interaktionen &r manniskans sociala identitet, vilken inte &r en fardig identitet utan formas

av situation och tillfalle. De olika relationerna i det sociala néatverket har olika betydelse.
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Relationerna &r olika funktionella och har olika egenskaper. Begreppet socialt natverk ska
inte forvéaxlas med socialt stod. Socialt stod ar en atgard for att stodja individen. Socialt stod
ar ingen 6msesidig interaktion, utan det kan inga som en del i ett socialt natverk. Darmed ar
socialt stdd inte lika omfattande som socialt natverk och ska inte anvandas synonymt.
(Seikkula, 1996, s. 26-28).

Socialt natverk utgor en del av socialt kapital. Relationer till familjemedlemmar och andra
individer har inverkan pa hélsa och vélbefinnande. Att ha sociala relationer ar inte en
forutsattning for att ha socialt kapital. Det ar kvaliteten i relationerna och formagan att bidra
med resurser, positiva kénslor, tillit och 6msesidighet som &r avgérande fér om natverket
bildar socialt kapital. (Back-Wiklund & Johansson, 2012, s. 276-277).

Ett socialt natverk bestar, precis som en grupp, av en samling manniskor. Ett socialt natverk
ar anda sa mycket mer an en grupp eftersom det ar relationerna mellan manniskorna som gor
det till ett socialt natverk. Relationerna &r en grundldggande egenskap for det sociala
natverket. (Christakis & Fowler, 2009, s. 23,30-31). Darfor kan ett socialt natverk inte heller
vara en social grupp eftersom alla medlemmar i natverket i de flesta fall inte kdnner varandra
(Seikkula, 1996, s. 35). Manniskorna forenas inom natverket enligt olika monster. Satten de
ar bundna till varandra pa, kan vara personliga, anonyma, ytliga eller vara livet ut. En annan
grundldggande egenskap for det sociala natverket ar 6verforing. Overforing syftar pé
natverkets funktion och det som eventuellt sprids inom néatverket, till exempel lycka.
(Christakis & Fowler, 20009, s. 23, 30-31).

Risk kan karaktériseras i forhallande till typ, relevans och allvarlighetsgrad. Det finns tre
olika typer av risker, ndmligen individuell, familjar och samhéllelig risk. Riskens
allvarlighetsgrad varierar, allvarliga risker ar ofta kroniska och forekommer samtidigt. En

och samma risk kan ha olika inverkan pa varje enskild individ. (Helmen Borge, 2011, s. 65).

Individuell risk & sammankopplad med individens temperament eller personlighet. Ett
exempel ar nar blygsel leder till social isolering, vilket 6kar risken for psykiska problem.
Exempel pa individuella risker &r biologiska medfédda problem, anpassningsproblem och
problem pa grund av forlossningskomplikationer. Det kan aven finnas en koppling mellan
individuell risk och ett barns status. Med status kan avses ett tvangsomhandertaget barn, en

flykting, en invandrare eller ett offer for 6vergrepp. (Helmen Borge, 2011, s. 70-71).

Familjar risk ar kopplad till vuxna och deras foraldraroller. Exempel pa familjar risk ar:

mentala eller somatiska hélsoproblem, alkoholmissbruk, aktenskapsproblem, allvarliga och



6
ofta férekommande grél, bristande formaga att fostra och satta granser for barnen samt

omsorgsbrist och misshandel. (Helmen Borge, 2011, s. 72).

Till samhélleliga risker hor katastrofer som ofta delas in i manniskovallade och naturvallade
katastrofer. Till katastrofer fororsakade av maénniskor hor bland annat terrorangrepp,
skottlossningar och olyckor med utslapp fran karnkraftverk. Till katastrofer orsakade av
naturen réknas déversvamningar, jordskred, skogsbrander, jordb&vningar och vulkanutbrott.
(Helmen Borge, 2011, s. 73).

Resurser ar skyddsmekanismer som kan bidra med resiliens till ett barn som &r utsatt fér
risk. Med resiliens avses en motstandskraft hos barn. Denna motstandskraft forhindrar att
psykiska problem utvecklas. Man kan prata om resiliens da barn anpassar sig effektivt och
med framgang, trots kriser. Hur barn reagerar pa risker ar individuellt. For att tydliggora
resiliens kan man ténka sig att de olika reaktionssatten ror sig mellan en positiv och en
negativ pol. De barn som befinner sig nara den positiva polen Kklarar sig bra. Detta innebér
en god utveckling trots risker och man kan da prata om resiliens. De barn som befinner sig
nara den negativa polen reagerar med avvikelse vilket innebér en problemfylld utveckling.
(Helmen Borge, 2012, s. 16, 19, 57).

Det svenska ordet resiliens ar direkt 6versatt fran engelskans "resilience". Pa svenska finns
ingen Oversattning som inbegriper hela betydelsen men "motstandskraft" och "bemastring"
kan anvandas som alternativa ord. (Bekkhus, 2008; Gjaerum, Gréholt & Sommerschild,
1999). Begreppen resiliens och resilient bor skiljas at, eftersom de inte ar synonymer.
Resilient kan ses som ett personlighetsdrag och syftar pa det som finns "i barnet”. Resiliens
innebar daremot en véxelverkan mellan personer och omgivningar som ar riskfyllda. Aven
begreppet resilienshet (eng. resiliency) patraffas och ar ett mer generellt begrepp. Da barn
lar sig av sociala erfarenheter som forstarker deras positiva egenskaper och darmed far en
tryggare personlighet kan man prata om resilienshet. Men det kan &ven visa sig att sociala
erfarenheter ar besvarande och darmed forsvagar ett barns utveckling. (Helmen Borge, 2012,
s. 17).

Med tiden har det d&ven uppstatt nya namn och begrepp som ar nara beslaktade med resiliens.
Tva av dessa begrepp ar kansla av sammanhang samt salutogenes. Aaron Antonovsky
utvecklade begreppet kansla av sammanhang (KASAM) eller Sense of Coherence (SOC)
som innebar ett psykiskt tillstand. Helmen Borge (2012, s. 23) menar att kansla av
sammanhang kan vara "en viktig forbindelseled mellan traditionella riskfaktorer och

utveckling av sjukdom". KASAM innehaller tre olika enheter: hanterbarhet (eng.
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manageability) som innebar att man anser att alla problem gar att I6sa, mening (eng.
meaningfulness) som handlar om meningsfull vardag och tillfredsstallelse samt forstaelse
(eng. comprehensibility) som innefattar forstaelsen av kanslor och saker som hander i

vardagen. (Helmen Borge, 2012, s. 23).

Helmen Borge (2012, s. 22) definierar salutogenes som “ett medicinskt perspektiv dar man
forsoker forklara utvecklingen av god hélsa". Gemensamt for salutogenes och resiliens ar att
de betonar de processer som medfor valbefinnande och halsa. (Helmen Borge, 2012, s. 22).

3 En papperslos familj

En familj &r enligt Giddens (2007, s. 195) “en grupp personer som ar sammankopplade med
varandra genom sldktband, och det dr de vuxna som har ansvaret for de yngre”. Giddens och
Sutton (2014, s. 245) har uppdaterat sin definition pa familj till “en grupp personer forenade
av sléktskapsband dér de vuxna medlemmarna tar pa sig ansvaret for barnen”. Sléktrelationer
ar de kopplingar som bildas mellan manniskor genom endera aktenskap eller arv. (Giddens,
2007, s. 195; Giddens & Sutton, 2014, s. 245).

| examensarbetet avses med begreppet “familj” antingen en karnfamilj eller en ensamstaende
foralder med sina barn. En karnfamilj bestar av tva vuxna och deras barn, dar barnen
antingen ar parets biologiska eller adopterade barn. Karnfamiljen bildar ett hushall. De
vuxna i familjen kan vara gifta eller sammanboende. Samboforhallanden syftar pa tva vuxna
som inte ar gifta men som lever tillsammans i en sexuell relation. Antalet skilsméssor okar
och sa gor aven antalet ensamforaldrar. De flesta familjer utgor en del i ett storre
slaktskapsnatverk. Om nagon slakting som ingar i slaktskapsnatverket och som inte har
direkt koppling till familjen bor tillsammans med familjen i samma hushall, ar det fraga om
en utvidgad familj. Till den utvidgade familjen kan till exempel hora far- och morforéldrar
eller syskon med familjer. (Giddens, 2007, s. 195, 205, 207, 214; Giddens & Sutton, 2014,
S. 245-246, 251-252, 258). Mahatmya och Gring-Pemble (2014, s. 83) menar att detta
fenomen, en stor familj med flera generationer som bor tillsammans, &r speciellt vanligt
bland migrantfamiljer. Den utvidgade familjen &r inte en del av defintionen av familj i
examensarbetet men blir relevant i och med att den utvidgade familjens betydelse for den

pappersldsa familjen behandlas.

Rapoport m.fl. menar enligt Giddens (2007, s. 200) och Giddens och Sutton (2014, s. 250)
att familjen idag ar formad enligt en mangfald av accepterade normer till skillnad fran

tidigare ndr det bara fanns en norm som berdttade hur familjen skulle vara. Familjens
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mangfald kan studeras utifran organisation, kultur, klass, livsforlopp, sexuell mangfald samt
kohort, det vill s&ga antalet generationer i en familj. Efter skilsmé&ssor skaffar sig en del en
ny partner eller gifter om sig. Vid ett omgifte kan familjens form komma att se annorlunda
ut om den ena eller bada parterna har barn med sig fran tidigare forhallanden, man talar da
om en ombildad familj eller en styvfamilj. Det finns ocksa familjer dar de vuxna lever i en
homosexuell relation. (Giddens, 2007, s. 200, 208-209, 214; Giddens & Sutton, 2014, s. 250-
251, 253, 255). Med tanke pa denna mangfald har diskussioner om vad begreppet familj
innebar i detta arbete forts. Motiveringen till att endast de tva familjetyperna, karnfamilj och
ensamstaende foralder med barn har valts ar for att fa en avgransning och inte gora arbetet

for omfattande.

Talcott Parsons, sociolog och samhallsanalytiker, ansag att det som tidigare varit familjens
funktion, att producera varor och bidra med nytta ekonomiskt, férsvunnit och att den
viktigaste funktionen nu ar en kanslomassig miljo for de vuxna och att barnen socialiseras.
Reproduktion ar en annan viktig uppgift for familjen. I familjen ska individen dessutom inte
behova prestera utan var och en ska bli uppskattad for den man &r. Har ska individerna kunna
visa kanslor, fa narhet, omsorg och gemenskap samt kunna fa vara sig sjalva. Familjens
ritualer bildar en familjekultur dar individerna har gemensamma vérderingar och kanner
tillnorighet. (Back-Wiklund & Johansson, 2012, s. 20-22, 26-27).

Mot bakgrund av definitionen pa vad det innebar att vara papperslos och vad en familj ar,
betyder en papperslos familj i arbetet en karnfamilj eller en ensamstaende foralder med barn
som vistas i ett land utan lagligt uppehallstillstand. | papperslésa familjer forekommer det
aven att familjemedlemmarna har olika status i forhallande till medborgarskap. Familjer dar
ett eller flera barn ar medborgare i landet medan en eller bada foraldrarna saknar lagliga
dokument kan pa engelska kallas “mixed-status families” (Xu & Brabeck, 2012, s. 209;
Mahatmya & Gring-Pemble, 2014, s. 83), vilket pa svenska kunde forklaras som en familj
med blandad status. Dirfor innebir begreppet “en papperslds familj” i examensarbetet bade
familjer dar alla medlemmar ar papperslosa eller de dar bara nagon familjemedlem é&r

papperslos.

3.1 Papperslosa barn

Examensarbetet ~ fokuserar pa  smabarnsfamiljer  eftersom  utbildningen  ger
barntradgardslararbehorighet. Som barntradgardslarare arbetar man med smabarn. Med

smabarn menas barn under forskoledldern, det vill saga 0-5-aringar.
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Det finns nagra internationella principer som géller barninvandrare och deras skydd. De
flesta av dessa principer géaller barn i vissa kategorier, till exempel asylstokande barn,
ensamkommande barn och barn som utsatts for illegal handel. Barn som inte hor till dessa
kategorier &r inte skyddade, och dessutom garanterar inte dessa principer att barnens
rattigheter blir tagna pa allvar. (PICUM, 2017).

Minderdriga barns pappersloshet ar mangsidig och minderariga papperslésa har ofta olika
bakgrund. Papperslésa barn kan till exempel vara barn som lever utan uppehallstillstand,
barn som har stannat i ett land efter deras visum har gatt ut eller barn vilkas familj har fatt
ett nekande asylbeslut. Barnens situation beror pa foraldrarnas situation, och om foraldrarna
blir papperslosa sa blir ofta ocksa barnen papperslosa. Barn kan ocksa vara papperslésa om
de har kommit till Europa utan visum, eller de kan till och med vara fodda som
odokumenterade eftersom deras foraldrar &r papperslosa. Barn till pappersldsa foréldrar som
fods, registreras inte och kan darfor inte identifieras genom personbeteckning eller
samordningsnummer. Det begransar bland annat majligheterna att fa kunskap om deras
situation och hélsa. (Bicocchi & LeVoy, 2008, s. 5; Socialstyrelsen, 2010, PICUM, 2013, s.
13;).

Mangden papperslésa barn i Europa kan inte raknas. Det finns ingen offentlig information
om antalet pappersl6sa barn. Det &r svart att fa reda pa deras situation, eftersom barnen sjélva
eller deras foréldrar ogarna soker hjalp eller rapporterar om olika situationer som skulle
krava uppmaérksamhet. De foredrar att vara tysta och rapporterar till exempel inte
diskriminering till myndigheterna for att undvika att bli anmald. (Bicocchi & LeVoy, 2008,
s. 7).

FN:s barnkonvention har lett till sérskilda bestdammelser nar det géller pappersldsa barn. Med
barnets basta som utgangspunkt, har dven papperslosa barn rétt till halsovard och dvrig social
omsorg. Konventionen handlar inte om barnets foraldrar, vilket gor det svart for dem att soka
hjalp for sina barn. Det gor att barnen &r i en réattslos situation. Radda barnen menar att barn
utan papper i forsta hand raknas som papperslésa och inte som barn. (EImeroth & Hége,
2016, s. 74).

3.2 Barnets sociala utveckling

Med tanke pa examensarbetets syfte att utreda den papperslésa familjens sociala natverk, tas
smabarns sociala utveckling upp i detta kapitel. Kunskap om barnets sociala utveckling
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behovs for att forsta barnets sociala relationer och hur det sociala néatverket paverkar barnet

och dess utveckling.

Utvecklingen fran spadbarn till vuxen, styrs av bland annat biologi och genetik, men &ven
det sociala livet ar viktigt. Mansklig kontakt som gemenskap, émhet och karlek ar oerhort
viktigt i det lilla barnets liv. For att ma bra och utvecklas behover barnet fran borjan ha en
mojlighet att umgas med sina vardnadshavare och fa utveckla sina sociala kunskaper.
Anknytning, som handlar om det emotionella bandet som vaxer fram mellan barnet och
vanligtvis en forélder, ar véldigt viktigt géllande barnets psykiska och sociala utveckling.
(Kreuts Wirfelt, 2014, s. 12, 195; Meeuwisse, Sward, Sunesson & Knutagard, 2016, s. 175).

Smabarn behéver mycket beréring och berdring ar ett av de forsta kommunikationssatt som
barnet forstar. Genom att bara barnet och ha néra kontakt kan de vuxna ge barnet en kéansla
av trygghet och varme. Det ar ocksa ett satt att visa for barnet att det finns ndgon som bryr
sig om barnets valmaende. Berdringen kan anses vara lika viktig for barn som till exempel
mat, eftersom berdringen skapar en kansloméssig grund som behévs for barnets utveckling.
(Kreuts Wirfelt, 2014, s. 34,35).

De forsta veckorna i barnets liv ar mest praglade av aterkommande behov: mat, varme,
narhet, renlighet och mansklig kontakt. Social kontakt i detta skede ar det som sker mellan
foralder och barn déa foraldern tillgodoser barnets behov. Aven smabarn har formaga att
skilja mellan olika manniskors roster samt kdanna igen ansikten. Nyfodda barn tittar hellre pa
manskliga ansikten an pa foremal, speciellt pa foraldrarnas eller syskonens ansikten, samt
har garna 6gonkontakt med andra. Dessa hor ocksa till de forsta kommunikationssétten och
genom dessa borjar barnet interagera med andra och forstd sin omgivning. Sma barn

kommunicerar ocksa genom att harma och imitera andra. (Kreuts Wirfelt, 2014, s. 66-74).

Mellan tva och tre manaders alder utvecklas barn mycket och deras satt att vara med och
umgas med andra forandras. De sociala kontakter som barnet har vid denna tidpunkt &r de
narmaste familjemedlemmarna. Barnet &r intresserat av social samvaro. Socialt samspel med
foraldrar ar viktigt for barnens utveckling. Vid ungefar sex till sju manaders alder borjar
barnet umgas med andra pa ett nytt satt. | detta skede kommer barnet ihag olika personer och
skiljer pa olika sociala relationer. Barnet behdver mer social gemenskap, samvaro,
delaktighet och interaktion med andra &n bara familjemedlemmar. (Kreuts Wirfelt, 2014, s.
76-77, 188).
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Fran sju manader upp till tva till tre ars alder forsoker barnet uppratthalla néarhet till de
narmaste manniskorna genom uttrycksfullt beteende och kroppsrorelser. Anknytningen
fordjupas och barnet lar sig att kdnna igen vissa personer battre och lita pa dem. Efter tva till
tre ars alder borjar barnet forsta att andra personer kan ha olika aktiviteter och intressen an
de som ingar i interaktionen med barnet. Barnet far en uppfattning om varfor foraldern inte

alltid &r pa plats utan kommer och gar. (Kreuts Wirfelt, 2014, s. 193).

Barn i tva till tre ars dlder njuter av att vara med andra jamnariga barn. Leken kan &nnu vara
sjalvstandig och det gar alltid inte att leka med nagon annan. Smabarn lar sig att dela
leksaker, men det kan férorsaka problem med andra barn och darfér borde en vuxen vara
narvarande da barnen leker. Barnen kan visa empati men det kan vara svart att forsta andras
tankar. Vid tredrsaldern forbattras barnens kunskaper i detta och barnen lar sig att ta hansyn
till andras kanslor. Det &r ocksa vanligt att barnens fantasi utvecklas, och barnen kan till och
med ha fantasivanner. Da ar det foraldrarnas uppgift att stoda barnen, eftersom fantasin ar
viktig for barnens utveckling, men ocksa att forklara gransen mellan verklighet och lek.
Barnen vill ocksa gladja andra. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2017).

Tre- till fyradriga barn borjar leka mera med andra, och vill garna ha mera vanner. Att leka
i en grupp innebar att barn kan préva och utveckla sina sociala formagor och forsta olika
regler. For ett fyradrigt barn ar det lattare att vanta pa sin tur, dela leksakerna och vara
nagonstans utan sina foraldrar. Foraldrarna ar dock annu valdigt viktiga, och barnen vill
garna tillbringa tid med dem. Barnen beundrar sina foraldrar och vill ocksa sjalv bli

beundrade. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2017).

Fyra- till femariga barn kan ta andras kanslor i beaktande och till exempel visa empati och
trosta andra battre. Barnen i denna alder ar mindre sjalviska och vill garna ha jamnariga
lekkamrater. Det ar annu svart att hantera sina kéanslor och barn kan vara till och med
aggressiva och sla andra. Trots det blir det varje dag lattare att 16sa problem med hjalp av
kommunikation och férhandling. Barn i fyra- till femarsaldern anvander mycket fantasi och
leker garna i grupper pa tva till tre personer. Barnen borjar jamfora sig sjalv med andra och
att vara samre an nagon annan eller forlora kan vara en valdigt stor besvikelse. Darfor r det
viktigt att fordldrarna uppmuntrar och berémmer barnen for att forbattra deras
sjalvfortroende. Vid fyra till fem ars alder borjar barnen utveckla sitt moraliska tankande.
Barnen funderar pa skillnader mellan gott och ont, ratt och fel samt lar sig réattvisa.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2017).
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4 Den papperslosa familjens sociala natverk

Sociala natverk utgors av relationer och ménniskans relationer &r grundldggande for all

aktivitet, for alla kontakter och for individen sjalv (Andresen, 2002, s. 44).

Bronfenbrenners ekologiska systemteori bestdende av mikrosystem, mesosystem och
makrosystem &r en modell for att studera manniskans natverk. Varje manniska tillhor flera
mikrosystem, varav relationen till modern ar det forsta. Mera ingaende teori om mikrosystem
i kapitel 4.1 som behandlar den egna familjen som en del av den papperslésa familjens
sociala natverk. Med Bronfenbrenners teori som bakgrund har Pattison och Pattison och
Klefbeck m.fl. (enligt Seikkula, 1996, s. 32) askadliggjort det sociala natverket med hjalp av
fyra sektorer. Till den forsta sektorn hor familjen, men endast de familjemedlemmar som
man bor i samma hushall med. Den andra sektorn omfattar slakt samt familjemedlemmar
och slakt som man inte delar hushall med. Den tredje kategorin innefattar arbete, skola eller
andra kontakter pa daglig basis. Den fjarde och sista sektorn benamns andra relationer och

kan innebé&ra vanner, grannar och yrkeshjalpare. (Seikkula, 1996, s. 28-33).

Denna teori har anvénts som grund for valet av innehall till detta kapitel. Individens sociala
natverk omfattas av de fyra ovan beskrivna kategorierna. Darfor utgar skribenterna ifran
dessa grupperingar av sociala relationer nér de i detta kapitel utreder hur den pappersldsa

familjens sociala natverk kan se ut.

Den egna
familjen

Den
papperslosa
familjens Slaktingar
sociala
natverk

Ovriga
relationer

Figur 1 Den pappersldsa familjens sociala natverk (Seikkula, 1996).
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4.1 Den egna familjen

Med en papperslos familj avses i arbetet, i enlighet med definitionen i kapitel 3, antingen en
familj bestaende av tva foraldrar och deras barn eller en foralder med barn, vilka inte vistas
lagligt i ett land. Den egna familjen utgdr en viktig del av det sociala natverket. Av alla
sektorer inom det sociala natverket &r den egna familjen den sektor dar de mest stabila
sociala relationerna finns. Kéannetecknande for familjens sociala relationer &r att de ar
langvariga och kontinuerliga. Relationerna bygger pa daglig kontakt, som dessutom
upprepas flera ganger per dag. Till familjen hor de individer som bor i samma hushall.
Familjemedlemmar som inte langre bor hemma eller fran vilka man har separerat raknas inte
eftersom man inte behdver anpassa sig till dem varje dag och dessa relationer fungerar
saledes under andra forutsattningar. (Seikkula, 1996, s. 34,42).

Familjen utgdr enligt Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori ett mikrosystem. Ett
mikrosystem bestar av en individs erfarenheter av aktiviteter, roller och relationer i ett
speciellt sammanhang och i en speciell miljé. Miljon ar sadan dar personlig kontakt &r
mojlig, individerna kan traffas 6ga mot 6ga. Exempel pa miljoer &r hemmet, daghemmet och
lekplatsen. (Bronfenbrenner, 1981, s. 11, 22). Den viktigaste miljon for familjen som
mikrosystem &r hemmet. Individerna i familjen tillhor d&ven andra mikrosystem, till exempel
bildar daghemmet ett mikrosystem foér barnen. Familjemedlemmarna kan bete sig olika i
olika mikrosystem. Hemmet och familjen far en viktig betydelse eftersom
familjemedlemmarna, och speciellt barnen, hér kan visa sitt inre och sina mest personliga
egenskaper. (Seikkula, 1996, s. 30).

Familjemedlemmarnas relationer till varandra kan se olika ut. Relationer kan vara
symmetriska eller asymmetriska. En relation dar parterna ar jambordiga ar symmetrisk. Det
kan till exempel gélla relationen mellan de vuxna i familjen. Relationen mellan férélder och
barn &r i de flesta fall en asymmetrisk relation eftersom den k&nnetecknas av att den ene har
makt dver den andre. (Andresen, 2002, s. 40). | Bronfenbrenners teori &r individens egen
paverkan viktig. Han betonar att miljon, sa som individen sjalv uppfattar den ar viktig for
utvecklingen. (Bronfenbrenner, 1981, s. 22-23). Barnets narvaro och beteende paverkar hur
foraldrarna agerar och hur relationen mellan dem blir. Féraldrarna har olika relationer till
alla sina barn, det ar nagot de anpassar enligt barnets satt att vara. Pa samma séatt blir
relationerna mellan syskonen i familjen olika. | relationssystemen anpassar barnet sig till det
som redan finns, samtidigt som barnets egen aktivitet inverkar pa hur relationssystemen
utformas. (Seikkula, 1996, s. 28-29).
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Den egna familjen som en del av det sociala natverket har funktionella egenskaper. Dessa
kan vara socialt stod, social forankring, socialt inflytande, att skapa sociala kontakter,
materiellt stod, andligt stod eller stod for att bibehalla en social identitet. Materiellt stod kan
till exempel ses i barnets relation till foraldern. Barnet &r beroende av att foraldrarna ordnar
med det livsnddvandiga. Interaktioner kan vara ensidiga eller mangsidiga. Relationen mellan
barn och foralder ar mangsidig eftersom de har ett Omsesidigt utbyte av karlek.
Familjemedlemmarnas agerande har betydelse for den 6vriga familjen. (Seikkula, 1996, s.
39-41).

Att familjen paverkas av de enskilda familjemedlemmarnas handlingar kan bli extra
patagligt i den pappersldsa familjen, vilket syns i foljande studier. Mahatmya och Gring-
Pemble, (2014, s. 84) har i sin studie kommit fram till att den sa kallade DREAM Act lagen
som varit aktuell i USA ser pappersldsa barn som kommit till landet med sina familjer, som
oskyldiga offer for sina foraldrars beslut att leva som papperslosa. Att lagen vill ge dessa
papperslosa barn uppehallstillstand ser forskarna ur familjevalfardsperspektiv. som
problematiskt eftersom det i sin tur har konsekvenser for familjens vélfard. Att ge barnen
uppehéllstillstind kan leda till negativ “’counter-transition” for ovriga familjemedlemmar.
”Counter-transition” innebér att en individuell familjemedlems liv paverkar de Ovriga
familjemedlemmarnas status och roller. (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014, s. 82-84). |
USA dr det stora antalet barn som har pappersldsa foraldrar en utmaning. Av 5,1 miljoner
barn med atminstone en foralder som &r papperslos, ar 80 procent medborgare. Att uppleva
att en foralder utvisas ur landet eller hotas av utvisning paverkar barnet, framforallt psykiskt.
(Clarke & Sullivan, 2017, s. 13-14).

De relationer som barn har inom familjen under de forsta levnadséaren &r de viktigaste
(Seikkula, 1996, s. 42). Brendtro och Mitchell (2010, s. 6) papekar att trygga sociala
relationer i familjen lagger grunden for framtida relationer och att positiva sociala kontakter
resulterar i ett positivt socialt beteende. Omsesidiga beroenderelationer ar viktiga for att
individen ska kanna sig vardefull. Mest tillfredsstallelse far individen fran de sociala
relationer dér individen upplever att hen kan hjélpa. Relationernas karaktéar och varde kan
variera over tid. (Seikkula, 1996, s. 28, 42-43).

4.2 Slaktingar

Beroende pa kulturen kan man definiera familj och slakt pa olika satt. | manga kulturer hor

de narmaste slaktingarna till familjen fast de inte skulle bo i samma bostad. Sadana slaktingar
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ar ofta till exempel egna vuxna barn, foréldrarnas syskon, mor- och farfordldrar och
barnbarn. Da man flyttar till ett annat land forandras alla relationer med sléktingar, vilket i
hog utstrackning paverkar manniskans psykiska valmaende. De flesta slaktingar stannar kvar
i ursprungslandet, och de manniskor som ar vana vid ett kompakt familje- och slaktnatverk
kan ha problem med att anpassa sig till livet i ett nytt land dar det kanske inte finns sa manga
slaktingar. For en papperslos familj ar det speciellt svart om det inte finns ndgon nara som
kan hjalpa och stéda familjen. Om man &r papperslos, finns det troligen inte heller
mojligheter att vara i regelbunden kontakt med slékten i ursprungslandet. (Kokkonen, 2010,
s. 51,52).

Ibland flyttar man till ett visst land for att det redan finns sléktingar dar. Enligt Kokkonen
visar flera studier (Beiser, Turner & Ganesan 1989; Tran, 1991; Williams & Westermeyer
1983) att de som har flyttat till ett annat land med sin familj anpassar sig battre till
forandringar an de som har flyttat ensam. Oberoende av kulturen har slékten speciellt stor
betydelse nér det géller socialt stdd. | sin studie har Kokkonen kommit fram till att socialt
stdd som familj och slakt erbjuder &r vérdefullt for alla som har flyttat till ett nytt land.
Praktisk hjalp och stod som man far, t.ex. tolkning, matlagning och hjalp med barn ar

uppskattat. Dessutom far man stod i sorg. (Kokkonen, 2010, s. 63, 65).

4.3 Dagliga kontakter

Det finns papperslosa som arbetar utan lagliga arbetstillstdnd. | Finland, dar alla fran
arbetsgivare till hyresvérdar &r intresserade av personbeteckning, ar det svart att forsoka
forsorja sig sjalv men alla manniskor behover fa pengar nagonstans ifran. De som har haft
mest tur kan ha fatt ett arbete genom sina relationer eller sa har de lyckats behalla sitt tidigare
arbete som de har paborjat da de annu var i det nya landet lagligt. Det ar latt for en
arbetsgivare att utnyttja arbetstagare som inte kan kréva rattigheter utan att bli avvisade.
Darfor jobbar manga pappersldsa svart och tar emot vilket jobb som helst. (Leppakorpi,
2011, s. 91, 114, 130).

Ahn, Chiu och O"Neill (2013, s. 306) menar i sin studie att papperslésa, genom att de tar sig
de impopuléra och farliga jobben med mycket dalig 16n, ger mer fordelar till USA:s samhélle
an amerikaner eftersom dessa inte skulle utféra sadana jobb. Pa grund av de papperslosas
olagliga status, faller papperslésa migranter ofta offer for misshandel pa arbetsplatsen,
rasdiskriminering, sexuella trakasserier och andra former av utnyttjande. (Ahn, et al., 2013,

s. 306). Sullivan och Rehm (2005, s. 248) menar att papperslosa mindre sannolikt star upp
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for sig sjalva nér det galler orattvisor och ar vanligen ett objekt for utpressning samt ofta

tvingade till att arbeta med lag Ion.

Pappersldsa vuxna kan ha fritidsintressen eller hobbyer som kan hjalpa dem att skapa sociala
relationer. Man kan ocksa tillhora ett religiost samfund, vilket kan vara valdigt viktigt for en
papperslos familj. 1 Finland kan man ocksa ha varit i kontakt med kyrkan, som kan ha hjalpt
en asylsokande som sedan blivit papperslés. Da kyrkan hjalper asylsokanden arbetar den
tillsammans med myndigheter och vanligtvis vet alla var den asyls6kande finns, men det
samma galler inte for pappersldsa. Det kan dnda handa att kyrkan hjélper till att gémma

papperslosa, sasom till exempel en forsamling i Finland har gjort. (Leppakorpi, 2011, s. 111).

4.4 Ovriga relationer

Kategorin 6vriga relationer innefattar véanner, bekanta och grannar. Kontakter med
yrkeshjalpare kan ocksa inkluderas har liksom alla andra relationer som inte passar in under
nagon av de tidigare sektorerna, det vill sdga den egna familjen, slaktingar eller dagliga
kontakter. | denna kategori finns relationer med olika struktur. VVanskapsrelationerna &r
oftast varaktiga relationer men det finns &ven svagare band samt situations- och tidsbundna
relationer. Relationerna i den har kategorin &r sddana som den pappersldsa familjen sjalv
véljer men dessa relationer kréver mer sociala resurser eftersom familjens egen aktivitet &r
avgorande for hur relationerna utformas. (Seikkula, 1996, s. 34-35). Strukturen for natverket
formas enligt hur manga man vill ha kontakt med, hur den inbordes kontakten mellan de som
ingar i natverket ser ut samt hur central man vill vara i det sociala natverket. Det kan vara
svart att identifiera sociala kontakter eftersom interaktion mellan méanniskor sker pa sa
manga olika satt, utver de man umgas regelbundet med finns det ndgon man bara kanner

igen medan andra personer ar ens vanners vanner. (Christakis & Fowler, 2009, s. 31-32).

Den papperslosa familjens Gvriga relationer styrs alltsa mycket utgaende familjens egen
aktivitet. Back-Wiklund och Johansson (2012, s. 281-283) ger exempel pa hur nagra
asylsokande familjers véanskapsrelationer ser ut. En kvinna beréttar att det ar mannens
uppgift att etablera sociala kontakter och eftersom han inte & med henne i det nya landet
star hon utan sociala relationer. Andra var mycket ensamma och det sociala natverket bestod
endast av den egna familjen. Sociala relationer utanfér hemmet bygger mycket pa tillit, nagot
som manga uppgav som ett hinder for att komma i kontakt med manniskor. For att skydda
sig sjdlva, pa grund av radsla for problem och oro éver att nagon skulle fa reda pa familjens
status, holl flera familjer sig hellre undan och undvek sociala kontakter. (Back-Wiklund &
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Johansson, 2012, s. 281-283, 288). | examensarbetet ar en utgangspunkt att manga
papperslosa familjer varit asylsokande innan de blivit papperslésa och darfor kan dessa
exempel vara verklighet for den papperslésa familjen nér det galler att skapa och uppréatthalla

vanskapsrelationer.

Vid skapandet av sociala relationer soker sig individen till andra som har liknande intressen,
samma bakgrund eller gemensamma drommar (Christakis & Fowler, 2009, s. 31).
Gemensamma intressen, palitlighet och jamstalldhet ar viktigt i relationer och majliggor
emotionellt stdd (Seikkula, 1996, s. 34-35). Det hér ar tydligt i Mutsindikwas och
Gelderbloms (2014, s. 38) studie dar papperslésa migranter sokte sig till platser dar landsman
delar med sig av information och nyheter eller hjalper till med annat. Betydelsen av etniska
samhallen syns &ven i en studie av Xu och Brabeck (2012, s. 215-216) dé&r papperslosa
familjer far hjalp med att lara sig var och hurdan service de kan fa for sina barn som har
medborgarskap. Det etniska latinamerikanska samhallet i USA utgor forst och framst dessa

familjers sociala natverk.

5 Potentiella riskfaktorer i den papperslosa familjens sociala
natverk

Andresen (2002, s. 71) anser att "sociala och kulturella gemenskaper har stor betydelse for
utformningen av manniskors liv, forstdelse av sammanhang, individuella och kollektiva
utformningar av omsorg, konfliktlosningar och sd vidare". Manniskor etablerar och
uppratthaller aktivt sina egna gemenskaper utifran ett natverksorienterat perspektiv.
(Andresen, 2002, s. 71).

Néatverksfaktorernas betydelse for hdlsan har (Ahn, et al., 2013) kunnat konstateras under en
langre tidsperiod med hjalp av forskning. Ett socialt natverk som utifran sett verkar besta av
manga relationer behover inte vid narmare anblick vara enbart positivt. Hur val det sociala
natverket fyller en persons behov av socialt stod, det vill sdga kansloméassig nérhet,
radgivning samt praktisk och materiell hjélp, verkar vara avgoérande. Pilissuk och Froland
(1978) havdar enligt Forsberg och Wallmark (2002, s. 49) att ménniskans sociala stod utgor
ett skydd vid situationer av stress och héndelser som upplevs traumatiska. (Forsberg &
Wallmark, 2002, s. 49).

I det har kapitlet tas potentiella riskfaktorer i den pappersldsa familjens sociala natverk upp.
Fyra olika risker behandlas och dessa ar psykisk ohalsa, negativ inverkan pa socialisation,

h&mning av utvecklingen hos barn samt ekonomiska risker.
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5.1 Psykisk ohélsa

Belastningar och stress i foraldrarnas livssituation kan paverka deras forhallande till barnet.
Det kan handla om obearbetade konflikter mellan fordldrarna, generationskonflikter,
forluster, kriser och konflikter mot det sociala natverket, eller avsaknaden av ett socialt
natverk, ekonomiska problem eller bostadsproblem. De olika emotionella och psykiska
pafrestningarna tar av de resurser foraldrarna har for att anpassa sig till barnet, omedvetet
kan de dra sig undan barnet kansloméssigt eller avreagera sig pa barnet. Undersokningar
visar att anknytning &r starkt forknippad med socioekonomiska stressfaktorer. Desto samre
socioekonomiska forutsattningar familjen har desto samre resultat for en trygg anknytning.
I vilken grad foraldrarna formar vara psykiskt och fysiskt tillgangliga for sina barn paverkas

av yttre sociala forhallanden sdsom ekonomi och jobb. (Killén, 2009, s. 73-74).

Manga familjer har under asylprocessen hunnit rota sig och fa vanner. Barnen har gatt i skola
och lart sig spraket. Familjerna har borjat kéanna sig trygga, da kan det negativa asylbeslutet
kannas speciellt tungt. Familjen ar inte beredd pa ett utvisningsbeslut. Det negativa beskedet
upplevs chockartat och kan valla panikkanslor. Tidigare upplevelser av trauman och flykt,
tillsammans med véantan pa besked om uppehallstillstdnd, leder till en psykisk utmattning
som gor det svart att hitta utvagar ur en ohallbar situation eller att acceptera det negativa
beslutet (Elmeroth & Hage, 2016, s. 72-74). Foraldrarnas status som papperslosa paverkar
barnen mycket och ar starkt forknippad med anknytning, diskriminering, foraldrarnas
psykiska franvaro och fororsakar en forsamrad fysisk och psykisk ohalsa hos deras barn.
(Zayas, Aguilar-Gaxiola, Yoon & Natera Rey, 2015, s. 3214).

Papperslosa barn har en livssituation som hela tiden inbegriper hot om att bli upptéckta,
gripas, foras bort av myndigheter och skickas tillbaka till ursprungslandet som enligt
foraldrarna ar livsfarlig. En stor del av barnen och deras foraldrar &r sarbara efter att ha
utsatts for traumatiska handelser i hemlandet eller under flykten. En av krigets effekter for
de drabbade ér att de leder till en genomgripande osakerhet kring livets mening, om tillit och
ondska (Janoff-Bulman, 1989, s. 113-136).

Att bli tvungen att ldmna sitt hem och sina vanner, l&mna viktiga manniskor, en
vardagstillvaro som splittras och kénslan av forlust kan infinna sig. Det innebér att
situationen som flykting &r unik pa manga satt. For manniskor som lever som papperslésa,
speciellt barn innebar det &nnu mer utsatta forhallanden. Situationen som papperslés praglas

av oséakerhet och brist pa framtidshopp (Socialstyrelsen, 2010).
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Utemiljon kan &ven kannas som ett hot, olika barn uppfattar miljén olika farlig. Barnen kan
kénna oro om foraldrarna kommer for att hamta dem som avtalat eller om foraldrarna har
blivit upptéckta och bortforda. Barnen ké&nner hela tiden ett hot, ett hot dar barnen tvingas
fatta snabba, akuta beslut. Ett felaktigt beslut kan innebéra att hela familjen &r i en livsfarlig
situation. De flesta barn uppfattar riskerna med att gripas och avvisas till sitt ursprungsland
som en bokstavligt livsfarlig situation, darfor &r dessa situationer mycket stressande och
angestskapande for barnen. (Ascher & Wahlstrom-Smith, 2016, s. 10, 13).

Om papperslosa familjer finns det endast begrénsad forskning, men i den forskning som
gjorts bland barn som lever som pappersldsa har det hévdats att barnen &r relativt skyddade
genom sin omogenhet och darmed oférmdgna att forsta sin utsatta situation. Dessa studier
bygger ofta pa intervjuer med foraldrar till barn i dvre tonaren, ibland med férutbestamda
fragor. Det finns fa studier som samlar information och material direkt fran barn i yngre

alder och vilka utgar fran barnets perspektiv. (Ascher & Wahlstrom-Smith, 2016, s. 3-4).

Studien som Ascher och Wahlstrém-Smith har gjort om papperslésa barns situation visar att
barn ar val medvetna om sin situation. Barnen gor ofta egna riskbedomningar utifran sin
egna specifika situation och utifrdn alder och mognad. For att klara av att hantera dessa
situationer utvecklar de en strategi, bade praktisk-logistiska for att undvika och minska
riskerna, och psykosociala for att minska den psykiska pressen for dem sjalva och for
narstaende. (Ascher & Wahlstrom-Smith, 2016, s. 13-17).

Att leva som papperslos och forsoka gomma sig for myndigheter innebar en stor psykisk
stress och ett verkligt utanforskap. For barnen som véxer upp i en papperslos familj ar
situationen férodande. For de personer som har upplevt traumatiska handelser forsdmras det
psykiska maendet allt mera efterhand. Ju langre tiden gar utan att de far hjalp desto svarare
blir vagen till aterhdamtning. Paranoida tankar om att hela tiden vara forfoljd starks och

upplevs som en realitet. (O"Connor & Svenska Roda Korset, 2016).

Familjerelationerna utsatts for stora pafrestningar. Lakare utan granser har konstaterat att de
papperslosa har en dalig psykisk hélsa, de kanner sig frustrerade, nervésa, deprimerade och
lider av somnstérningar. De hade betydligt oftare sjdlvmordstankar jamfort med
befolkningen dverlag. For att minska riskerna for att bli upptéackta delade familjerna pa sig
och levde atskilt. Familjen kan &ven splittras om nagon i familjen tas i forvar eller skickas
tillbaka till hemlandet. Separationer ar pafrestande da man inte vet hur de andra mar, om de

lever eller om de &r fangslade. (EImeroth & Hage, 2016, s. 80).
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Vissa av flyktingarna drabbas av livslang psykisk eller fysisk ohalsa medan andra aterhamtar
sig snabbare. Varje individ har sin egna unika erfarenhet och livssituation. Vilka
forutsattningar man har for att laka och ga vidare i livet & mycket individuellt. (EImeroth &
Héage, 2016, s. 107-108).

5.2 Negativ inverkan pa socialisation

Sociologer pastar att socialisation utgors av tva olika faser, namligen priméar och sekundar
socialisation. Dessa faser omfattar olika grupper eller sociala sammanhang dar viktiga

processer av socialisation sker. (Giddens, 2007, s. 164-165).

Under de forsta levnadsaren da barnets motoriska, kognitiva, kanslomassiga och sociala
utveckling sker brukar man prata om primar socialisation. (Angeléw, Jonsson & Stier, 2015,
s. 111). Giddens (2007, s. 165) menar att de forsta levnadsaren ar de mest intensiva gallande
inlarning av en kultur och dess tillhérande normer. Under denna tidpunkt far barnet
sprakkunskaper samt grundlaggande beteendemonster som sedan formar en utgangspunkt
for inlarning som intréffar senare i livet. Barnets sociala utveckling behandlades mer
utforligt i kapitel 3.2. Primér socialisation &r dock ndédvéndigtvis inte tidsbunden till de forsta

levnadsaren. (Angelow, Jonsson, & Stier, 2015, s. 111).

Giddens (2007, s. 165) menar att den sekundéra socialisationen intraffar "under den senare
barndomen, ungdomstiden och tidig vuxen alder. Den &r ofta knuten till skolan, kompisar,
media och olika organisationer. Da social interaktion sker i sammanhang som dessa lar sig
manniskor de varderingar, normer och asikter som galler i den kulturen. (Giddens, 2007, s.
165).

Bo (2014, s. 101) definierar normer som "sociala konventioner om foreskrivna beteenden™.
Normerna ar dven knutna till situationer, beteenden och sociala roller. Genom socialisation
formas, bevaras och fordndras de sociala normerna. Bo (2012, s. 102) menar att "sociala
normer definierar situationer och kategoriserar vissa handlingar som riktiga och lampliga,
andra som felaktiga och opassande". Kulturen omformas da de sociala normerna bryts.
Antingen hander detta obemarkt eller sa sker det i form av stérre avvikelser. (Bo, 2014, s.
103).

Weng och Lee (2015, s. 511) menar enligt sin studie att migranter gar igenom en
integrationsprocess dar de forsoker uppna en balans mellan att uppratthalla sin egen
ursprungliga kultur och att anpassa sig till vardlandets kultur.
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Enligt studien som Mahatmya och Gring-Pemble (2014, s. 83) har gjort, visar
migrantfamiljer olika grad av anpassning och assimilation till en annan kultur. Anpassning
innebér en anpassning av vérdlandets normer. Med assimilation menas déremot att man
anpassar sig och accepterar vérdlandets normer samtidigt som man forkastar sina egna

kulturella normer fran sitt hemland. (Mahatmya och Gring-Pemble, 2014, s. 83).

5.3 Utvecklingen hammas

Funktionsnivan hos barnet paverkas av i vilket utvecklingsstadium barnet befinner sig.
Rédsla, stress och oro tar resurser som kan paverka barnets utveckling negativt.
Stressreaktioner kan visa sig genom svarigheter att hantera kanslor, separationsangest,
tystlatenhet, att dra sig undan, mardrommar, depression, koncentrationssvarigheter och
inlarningssvarigheter. Barnet klarar inte alltid av att beratta vad hen varit med om och vad

det véacker for kanslor. (Helsingin diakonissalaitos, 2014).

Via lek eller teckningar kan det vara lattare att ge uttryck for sina kanslor. Upp till femtio
procent av barnen vars fordldrar blivit offer for tortyr, har mardrommar, angest och
insomningsbesvar, Sjuttioatta procent av barnen har kanslomassiga eller somatiska
symptom. Barnet kan ha samma symptom som sina foraldrar, foralderns psykiska symptom

paverkar hela familjen. (Helsingin diakonissalaitos, 2014).

Belastningar och stress i foraldrarnas livssituation paverkar barnet. Det kan handla om
livskriser, forluster, trauman eller svarigheter i det sociala natverket, eller for att det saknas
sociala nétverk, ekonomiska problem eller bostadsproblem. De har olika emotionella och
psykiska pafrestningarna minskar de resurser foraldrarna har for att knyta an till barnet.
Ofrivilligt avreagerar de sig pa barnet eller drar sig undan kanslomassigt. (Killén, 2009, s.
81-84).

Ekonomisk och social fattigdom kan dven paverka foraldrarnas omsorgsfunktioner, liksom
anknytningen och samspelet mellan barn och féralder. Barnets eget sociala natverk har en
central betydelse i barnets utveckling, det kan vara en resurs eller en riskfaktor. (Killén,
2009, s. 81-84).

Traumatiserade familjer ar ofta kaotiska och har svarigheter med samspelet. Foraldrar med
till synes svara symtom har svart att uppréatthalla sin omsorg for barnet. Minnesbilder plagar
dem och rubbar deras stabilitet och leder till reaktioner som ar oférklarliga och skrammande
for barnen. Foraldrarna framstar som kraftlosa och klarar inte av att stoda barnet. For barnet
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ar det skrammande att se att den trygga vuxna inte lyckas skydda barnet och ge nagot stod.
Nér inte fordldrarna kan erbjuda en trygg tillvaro for barnen leder till en 6kad risk for att
barnet tappar tilltron till livet. (Elmeroth & Hége, 2016, s. 105).

Den tilltro som har grundlagts tidigt i barndomen, att foraldrarna &r garantier for att inget
ont kan handa dem har skakats om grundligt. Radslan blir en stdndig foljeslagare, dven

foraldrarna har lart sig att standigt misstro omgivningen. (Elmeroth & Hége, 2016, s. 105).

Deprimerade och traumatiserade foraldrar har svart att bemota barnens kanslor, saledes
upplever barnet att hen inte har nagon att vanda sig till med sina problem. Manga foraldrar
valjer att inte prata med sina barn om sitt maende och vad de har varit med om, detta for att
skydda barnen. Resultatet blir en familj som tiger, men inombords & minnena och tankarna
standigt narvarande. (EImeroth & Hége, 2016, s. 106).

Aven om barn har upplevt trauman kan de genom en uppmarksam omgivning ges mojlighet
att utvecklas och fa en stabil och trygg framtid. (Elmeroth & Hage, 2016, s. 107). Trygga
manskliga relationer kan hjélpa att halla de svara tankarna borta och smaningom erséattas
med lek och arbete. Trygga relationer hjalper att bygga upp barnens fortroende for
omvaérlden, tiden har ofta en lakande kraft. (ElImeroth & Hage, 2016, s. 107).

5.4 Ekonomiska risker

Ascher och Wahlstrom-Smiths studie om papperslésa barns situation i Sverige visade att
barnens tillvaro till stor del praglades av utsatthet. Trots det hade barnen en
handlingsformaga som de kunde mota utsattheten med. Manga barn saknade
basférnddenheter sasom mat, klader och husrum. Barnen var medvetna och oroade 6ver det
men hade ocksa metoder for att délja familjens daliga ekonomi for omgivningen. Barnens
socialarelationer innebar aven andra utmaningar, barnen tvingades balansera mellan att delta
i skolkompisarnas aktiviteter for att inte sticka ut, samtidigt behdvde de hélla distans for att
det inte skulle upptackas att de ar papperslosa. Ju aldre barnen blev desto mer komplicerade
fragor stallde kompisarna och det kravde mer sofistikerade och komplexa svar. (Ascher &
Wahlstrom-Smith, 2016, s. 10-13).

| barnkonventionen sags det tydligt att &ven om vardnadshavaren ar huvudansvarig for sitt
barn har &ven staten ett ansvar att stodja vardnadshavarna for att skydda barnet och dess
valmaende. Staten har ansvar att stodja vardnadshavare som saknar nodvéandig férmaga eller

resurser for att vardnadshavarna ska kunna tillgodose barnets basta. | huvudsak ligger det pa
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socialvardens ansvar att stodja vardnadshavarna for att de ska kunna erbjuda sina barn en
skalig levnadsstandard. | barnkonventionen ségs det &ven att barnet har réatt till goda
levnadsvillkor och till en skalig levnadsstandard, vilka handlar om barnens rétt att fa goda
forutsattningar for sin utveckling. Ratten till ett sékert och vérdigt boende &r sammanlankat
till och beroende av de flesta andra rattigheterna i barnkonventionen. Speciell hansyn ska tas
till barnet da det riskerar att bli hemldst. Det &r viktigt med stabilitet och kontinuitet i barnets
relation till daghem, skola eller kamratkrets. Ratten till halsa hor ocksa till goda
levnadsvillkor. (Sward, 2016, s. 76-77).

6 Resurser i den papperslésa familjens sociala natverk

Sociala natverk fungerar som en buffert mot stress i svara livssituationer och med hjalp av
stod fran natverket blir det lattare att hantera stressen (Seikkula, 1996, s. 37). Darfor ar det
intressant att understka vilka resurser den papperslosa familjen kan uppleva i relation till sitt

sociala natverk.

Gemenskap éar viktigt for manniskan. Under olika skeden i livet ser behoven av gemenskap
olika ut, ett litet barn behover foraldrar som tar hand om det och en vuxen har behov av
gemenskap bland annat med sin partner och med néra vanner. (Olofsson & Sjéstrom, 1996,
s. 21). Det sociala natverket innebar forutom gemenskap aven tillhérighet. De personer och
grupper som individen identifierar sig med paverkar hur sjalvforstaelsen och sjalvbilden
utvecklas. (Allwood & Franzén, 2000, s. 45).

| detta kapitel behandlas olika resurser som den pappersldsa familjen kan ténkas ha tack vare
sitt sociala natverk. Meningsfull vardag som resurs innefattar daglig sysselséttning i form av
arbete, kontakt med arbetskamrater, att komma i kontakt med religiosa samfund eller att
kunna utdva ett fritidsintresse. En annan resurs fran det sociala natverket &r att barnets
utveckling stods. Dessutom kan det sociala nétverket bidra med ekonomisk och praktisk

hjalp samt vara ett stod vid omprévning av identitet for den papperslésa familjen.

6.1 Meningsfull vardag

Vardaglig sysselsattning och sociala kontakter ar viktiga for manniskans valmaende.
Papperslosa personer kan befinna sig i olika situationer, men det hjalper att ha social

interaktion i olika sammanhang. Viktiga sociala kontakter for en papperslos kan till exempel
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vara arbetskamrater, medlemmar i religiésa samfund eller manniskor som man traffar via

fritidsintressen.

En del papperslosa kan ha fatt arbete med hjalp av bekanta och andra sociala kontakter.
Leppakorpi skriver om en papperslés som har bekantat sig med finlandare och fatt vanner,
och senare fatt ett jobb med deras hjélp. Hen har arbetat i en pizzeria pa veckoslutnatter och
fatt en 16n pa 20 euro for hela natten. Hen berattar att hen visste att det inte var mycket
pengar for detta arbete men anda var det mycket for personen. (Leppakorpi, 2011, s. 92).
Enligt Mutsindikwa och Gelderblom har vénskap en stor betydelse for migranters
arbetssokande. | deras studie kom det fram att 71 procent av respondenterna hade fatt arbete

med hjalp av sina vanner. (Mutsindikwa & Gelderblom, 2014, s. 31).

Om en papperslos tidigare har arbetat i det nya landet, har personen ett natverk av
arbetskamrater som hen kan fa stod och hjalp fran dven om personen senare har blivit
papperslos. Att ha ett bra arbetsnatverk kan stodja manniskor pa manga sétt, till exempel att
Klara sig i livets olika faser och kriser. Arbetskamrater kan ge idéer och modeller for att 16sa
problem, och kan till och med uppmuntra nagon att soka hjalp vid behov. For manga ar det
ocksa tillrackligt att bara fa prata om sina problem och fa emotionellt stod fran
arbetskamrater. Stod som arbetsnatverk erbjuder ar alltid viktigt, men speciellt i svara
livssituationer som till exempel papperslésa har. Relationer pa en arbetsplats har stor
betydelse for arbetstagarens valmaende. (Kaivola, 2003, s. 23-24, 38).

Religiésa samfund ar ocksd viktiga for papperslosa personer. Enligt Mutsindikwa och
Gelderblom spelar religion en viktig roll for att underlatta den papperslosas liv.
Respondenterna i studien beréttade att medlemmar i ett religiost samfund har erbjudit
moraliskt och psykologiskt stod samt ekonomisk hjélp. Nagra respondenter konstaterade
ocksa att kyrkan hade hjélpt dem med boende. (Mutsindikwa & Gelderblom, 2014, s. 36).

Fritidsintressen och hobbyer hjalper ménniskor att komma i kontakt med andra som é&r
intresserade av liknande saker. Leppékorpi citerar en papperslos person, som beréttar att
varje I6rdag gick hen till samma krog for att titta pa fotboll. Dar traffade hen finlandare och
efter att ha lart sig spraket borjade hen prata med dem. De papperslosa kan anda inte alltid
vara trygga och lita pa andra, vilket den citerade papperslosa ocksa beskriver. Hen beréattar
enligt Leppékorpi att fastan manniskorna var trevliga och vénliga, var hen tvungen att halla
avstand till dem. Hen tankte att om nagon skulle fa veta att hen &r i landet som papperslos,

skulle de anmala hen till myndigheterna. (Leppékorpi, 2011, s. 91).
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6.2 Barnets utveckling stdds

Barnens natverk erbjuder barn séllskap, tidsfordriv och kénslor av gemenskap. Att ha social
interaktion och att hora till en referensgrupp har en positiv paverkan pa barnets inlarning.
Barnen kan tillsammans léra sig att arbeta i en grupp, att kompromissa och att ta sin egen
plats i gruppen. Barnen kan skapa och uppratthalla sina sociala relationer samt lara sig
sadana kunskaper som man behdéver i livet, till exempel empati. | barngruppen jamfor ocksa
barnen sig sjalv med andra och tvéartom, vilket hjalper barn att lara sig om sig sjalv och att
bygga sin sjalvbild. Lekar ar ocksa viktiga géllande barnens utveckling: genom att leka far
barnen en mojlighet att utforska och forsta ocksa de vuxnas varld. Lekar erbjuder spanning,
gladje och emotionellt stod for barnen. Interaktion med jamnariga stoder barnens utveckling
mera an interaktionen med vuxna eftersom barns och vuxnas interaktion ar osymmetrisk och
kan darfor forhindra barnets inlarning. (Salmivalli, 2005, s. 32-33; Marjanen, Marttila, &
Varsa, 2013, s. 48-49, 60-61).

Det sociala livet har stor betydelse dven for spraket och kulturen. Spraket ar helt avgorande
for barnets formaga att forsta och forhalla sig till omgivningen och det formar till exempel
uppfattningar om moral som ingar i barnets varldsbild. For att kunna lara sig spraket maste
ett barn ha ndgon vuxen som inte bara ger fysisk vard utan ocksa pratar med barnet och tar
hand om den psykiska valmaende. (Kreutz Wirfelt, 2014, s. 12; Meeuwisse et. al., 2016, s.
175).

6.3 Ekonomisk och praktisk hjalp

Papperslosa bor ofta hos slaktingar eller vanner. Om det inte finns nagondera kanske
personen bor i skogen, pa en offentlig toalett, var som helst som personen finner skydd mot
vader och vind. Pa storre orter finns det tillfalliga nattharbargen var man kan dvernatta,
eventuellt fa ett mal mat och ndgon att prata med. For att klara sig ekonomiskt ar det troligt
att personen jobbar svart, lanar pengar eller far pengar av slaktingar. Foljderna ar att
personen inte har rad att ga pa sprakkurs, inte har nagra finska vanner eller inte har mgjlighet
att lara sig spraket och kan darfor inte fa jobb. Personen har hela tiden en inre stress hen

lever med. (Pakolaisneuvonta, 2017).

Papperslosa familjer har en svar ekonomisk situation vilket paverkar deras boende, de kan
tvingas flytta ofta samt bo trangt och dela bostad med manga andra manniskor for att klara
sig ekonomiskt. (Zayas, et al., 2015, s. 3214).
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Elmeroth och Héage tar upp bostadsproblemet i boken “Flyktens barn”. De betonar dven att
bostadsfragan &r ett stort problem. Manga blir 6verraskade av utvisningsbeskedet och maste
darfor snabbt hitta nagonstans att ta vagen. Om det finns vanner och slaktingar i narheten tyr
de sig till dessa i forsta hand, vilket leder till trangboddhet vilket inte ar hallbart i langden,
det leder aven till tita bostadsbyten eller en hemlds tillvaro. For att undga att bli upptackt
flyttar man ofta omkring. Manga forlitar sig pa frivilliga organisationer som erbjuder
Overnattning. (Elmeroth & Hage, 2016, s. 76-78).

Pappersldsa personer lever dven utanfor det sociala natverket och har stor risk att bli
utnyttjad eller bli ett brottsoffer. (Pakolaisneuvonta, 2017).

Det ar inte kriminellt att hjalpa en papperslos person med det man har méjlighet till, sdsom,
boende, mat, klader eller pengar. (Pakolaisneuvonta, 2017).

Tiden som gémd paminner om livet under flykten. Vantan och radslan for att bli upptackt ar
hela tiden narvarande. Det ar en emotionell berg- och dalbana, huméret vaxlar mellan hopp
och fortvivlan. Kanske vantar personerna pa att kunna soka nytt uppehallstillstand och fa en

ny prévning.

Familjerna lever isolerat vilket medfor stora pafrestningar. Att leva som papperslos gor att
personerna forlorar sina personliga och sociala roller, natverket som tidigare fanns &r borta.
Familjen blir i beroendestéllning till de som hjalper med bostad och ekonomi, personerna
kan inte langre styra Gver sitt eget liv eller planera sin framtid. (EImeroth & Hége, 2016, s.
80-81).

6.4 ldentitet

Kanslor av gemenskap och samhdrighet har en stor betydelse da man definierar sig sjélv.
Alla ménniskor har ett behov av gemenskap, trygghet och uppskattning och det ar vasentlig
for manniskans valmaende att hora till en grupp. Samtidigt vill manniskan ocksa behalla sin
autonomi och bli uppskattad som den man &r. Arbete har alltid varit en viktig del av
identifiering. Att vara arbetslos paverkar manniskans uppfattning om sin identitet valdigt
mycket for att det inte bara handlar om forlust av arbetsplats utan ocksa degradering av

méanniskans kunnande och yrkeskunskap. (Kaivola, 2003, s. 15-16).

Etnisk identitet handlar om individens kulturella forstaelse och den befolkningsgrupp hen
identifierar sig med. Den etniska identiteten har betydelse for sjalvforstaelsen. En etnisk
grupp kan definieras utgdende fran den egna upplevelsen av att hora till en grupp, att
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gruppmedlemmarna upplever sig ha ett gemensamt ursprung och att gruppen bade fran den
egna synvinkeln och omvarldens ses som en grupp. Dessutom kan etniska grupper ha egna
kollektiva egenskaper, till exempel ett gemensamt sprak eller en gemensam religion. Etniska
identiteter &r sociala konstruktioner och uppkommer i historiska sammanhang. (Allwood &
Franzén, 2000, s. 42-44).

Tahja och Viitanen citerar en papperslés som har flyttat fran Azerbajdzjan till Europa med
sina tva barn. Hen har en universitetsexamen och kan fem olika sprak, men eftersom hen for
tillfallet ar papperslos, ar det svart att fa jobb. Hen berattar att hen bara skulle vilja leva ett
normalt liv, men att systemet i det nya landet néstan tvingar manniskor att bega brott for att
klara av vardagen. Dessutom har hen varit tvungen att omprova sin identitet, nufortiden ar
hen inte en utbildad, arbetande manniska utan en papperslés och hemlés manniska som
maste gdmma sig. Hen har ocksa varit tvungen att bevisa sitt behov av hjalp for andra
papperslosa och hemldsa, for att de inte trodde att en valkladd manniska med tva barn skulle
behova en bostad. (Viitanen & Téhjd, 2010, s. 34-35).

7 Metoder

| det hér kapitlet behandlas de metoder som har anvénts i examensarbetet. Forst gjordes en
litteratursokning, som resulterade i en allman litteraturoversikt, det vill saga en genomgang
av litteraturen for att fa en helhetsbild av temat. For att analysera det insamlade materialet

anvandes metoden innehallsanalys.

7.1 Litteratursokning

For att kunna gora en litteraturéversikt maste man forst gora en litteratursokning, det vill
séga sOka material och kéllor som ska fungera som grund for arbetet. De vanligaste kallorna
ar bocker, artiklar i vetenskapliga tidskrifter eller rapporter. De kan vara bade tryckta eller i
digital form. I borjan av litteratursokningen maste man gora forberedelser: man maste tanka
pa undersokningens syfte och fragestallningar, vad som ar centralt och hur &mnesomradet
kan avgransas. (Patel & Davidson, 2011, s. 42-44). Examensarbetsgruppen valde forst
amnesomradet papperslosa familjer. Darefter valde skribenterna i enlighet med socionomens
kompetenser att undersoka den papperslosa familjens sociala natverk. Syftet med arbetet ar
att utreda hur den papperslésa familjens sociala natverk kan se ut, vilka risker och resurser
familjen upplever och vilken betydelse det sociala natverket kan ha for den papperslosa

familjens resiliens.
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Nar syftet och fragestallningarna ar formulerade ar det dags att soka efter litteratur.
(Kristensson, 2014, s. 150). Skribenterna sokte var och en efter vetenskapliga artiklar.
Databaserna ABI/Inform (ProQuest), Arto, CINAHL with Full Text (EBSCO), EBSCO
Academic Search Elite och Emerald férdelades jamnt mellan skribenterna for att tacka sa
manga databaser som majligt. Sokningarna gjordes framst pa engelska men dven svenska
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och finska sokord har anvints. S6korden som har anvints dr “papperslosa”, “papperslosa
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familjer”, “paperittomat”, “paperittomuus”, “’sosiaalinen verkosto”, “’sosiaaliset suhteet”,
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“undocumented”, ”people”, "undocumented people”, ’children”, undocumented children”,
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”youth”, “family”, ”irregular migrants”, "undocumented families”, Finland”, "’life”, "risk”,
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“resilience”, isolation”, “well-being”, “’relatives”, ’social support” och ”social network”.

Kombinationer av ovannamnda sokord har anvants, da med sokoperanden AND
(Kristensson, 2014, s. 161) emellan. Sokningarna har avgransats med fulltext och artal for
att ge aktuella och tillforlitliga resultat. Ibland har ingen avgransning anvants for att fa sa
manga resultat som mojligt. Nar sékningarna daremot har gett for omfattande material har
sokningarna reviderats for att fa en rimlig mangd traffar (Kristensson, 2014, s. 162). Alla
sokningar finns dokumenterade i Tabell 1: Litteratursokning (se Bilaga 2). Har framkommer
hur sékorden har kombinerats och hur manga traffar varje sokning har gett. Overst i tabellen
ar de sokningar som gett traffar som anvants i arbetet. Langre ned kommer de s6kningar vars
resultat inte inkluderats i arbetet pa grund av att de inte har varit relevanta for syftet. Tréaffar
som inte har stott syftet har varit sddana som inte har handlat om papperslésa, som varken
har behandlat familj eller socialt nitverk, som enbart har handlat om vard samt som har
behandlat risker i forhallande till olika sjukdomar istallet for socialt natverk. Utover
vetenskapliga artiklar har litteratur fran tryckta bocker anvéants. Denna litteratur har
framforallt anvénts i den teoretiska bakgrunden. Béckerna har sokts manuellt och i databasen
Finna. Sokord som har anvénts i Finna dr bland annat “papperslos”, “familj”, “sociala

nitverk” och ’resiliens”. Kombinationer av sOkorden har ocksé anvénts.

7.2 Litteraturoversikt

Med tanke pa att papperslésa som malgrupp inte dr sa latt att na kandes det nastintill omojligt
att hitta en papperslos familj i Finland som skribenterna hade kunnat intervjua. Detta har
darmed aldrig varit malet med examensarbetet utan istéallet har skribenterna valt att géra en
litteraturversikt. En allman litteraturGversikt, aven kallad litteraturgenomgang eller
forskningsoversikt, kan goras efter litteratursokningen och &r en bra metod for att fa en

helhetsbild av ett visst tema eller omrade (Bell, 2006, s. 99-100). Litteraturdversikten ger
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forstaelse Gver vad som tidigare gjorts inom omradet eftersom den resulterar i en
sammanstéllning av tidigare forskningar och studier (Bell, 2006, s. 99-100; Kristensson,
2014, s. 19).

En allman litteraturdversikt uppfyller inte kraven pa en systematisk 6versikt men den kan
anda vara systematiskt utford (Kristensson, 2014, s. 152-153). Den allméanna
litteraturdversikten har valts som metod i examensarbetet eftersom den systematiska &r
mycket omfattande och tidskrdvande. En litteraturdversikt ska ge lasaren en bild av de
viktigaste fragestallningarna pa omradet och forskaren maste visa att hen inte bara har samlat
in fakta utan ocksa har organiserat och forklarat den relevanta informationen inom omradet.
| arbetet med en litteraturdversikt ar det viktigt att kunna vélja ut de mest relevanta delarna
for temat. | en allman litteraturdversikt strdvar man precis som i en systematisk
litteraturdversikt efter att dra slutsatser som ar tydliga och evidensbaserade. (Bell, 2006, s.
99-100, 109-110; Denscombe, 2016, s. 194-195). | arbetet med den allmanna
litteraturdversikten har skribenterna stravat efter att vara noggranna och samla in det mest
relevanta for att fa en bra helhetsbild.

7.3 Innehallsanalys

Nér all data har samlats in analyseras materialet. | analysskedet organiseras och struktureras
data for att det ska bli mojligt att fa en helhetsbild och for att kunna tolka materialet i relation
till syftet och fragestallningarna. (Backman, 2016, s. 33). Nar litteraturéversikt anvands som
metod maste analysbeskrivningen redogora for antalet artiklar som granskats och hur
granskningen gatt till samt hur manga artiklar som ingar i resultatet och hur de har
analyserats (Kristensson, 2014, s. 21). | analysen anvands for det mesta resultat fran
priméarstudier (Backman, 2016, s. 80). | examensarbetet analyserades darfor vetenskapliga
artiklar. Urvalet gick till sa att alla skribenter utgaende fran sina sokningar i respektive
databaser valde ut nagra artiklar var. Detta resulterade i femton artiklar sammanlagt. Det kan
vara svart att avgora vad som ska tas med i arbetet och ett kodningsschema kan da forenkla
urvalsprocessen (Backman, 2016, s. 79).

For att analysera materialet fran tidigare forskningar och litteratur har
examensarbetsgruppen valt att félja metoden innehallsanalys. Innehallsanalys kan anvandas
pa bade skrivna och uttalade data, till exempel pa material som erhallits genom intervjuer
och observationer eller genom andra texter och dokument (Jakobsson, 2011, s. 67;
Henricson, 2012, s. 331; Kristensson, 2014, s. 118-119). Innehallsanalysen kan vara
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kvalitativ eller kvantitativ. Det gar ocksa att kombinera dem bada (Henricson, 2012, s. 330).
Den kvalitativa innehdllsanalysen, som anvands i arbetet, vill beskriva textinnehall pa ett
systematiskt satt. Den kan delas in i tva inriktningar, den manifesta gar ut pa att framst
beskriva det som uttrycks tydligt i texten medan den latenta ar mer djupgaende och tolkar
ocksa sadant som inte kommer fram sa tydligt. (Jakobsson, 2011, s. 67). Analysen kan till
en borjan vara mer beskrivande for att senare tolka pa ett djupare plan, bade manifest och
latent niva kan med andra ord forekomma i samma arbete (Kristensson, 2014, s. 142).

Centrala begrepp som forklarar processen i kvalitativ innehallsanalys ar analysenhet,
meningsenhet, kondensering, kod, kategori och tema. | arbetet med innehallsanalys maste
forskaren ta stéllning till analysenheten, det vill sdga det material som ska analyseras.
Analysenheten behdver ha ett visst omfang, varken for stort eller for litet, for att vara majligt
att analysera. (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2012, s. 189-190; Henricson, 2012, 332-333).
Analysenheten i arbetet bestod av femton vetenskapliga artiklar. Alla skribenter laste
darefter igenom alla artiklar och markerade samtidigt i texten det som ansags vara viktigt i
forhallande till examensarbetets syfte. Hela gruppen samlades sedan for att analysera
artiklarna. | detta skede valdes ett antal artiklar bort eftersom de ansags vara irrelevanta
eftersom de inte stodde syftet. Urvalskriterierna for artiklarna som inkluderades var att de
skulle handla om papperslosa eller migranter, behandla socialt natverk samt atminstone ett
av nyckelbegreppen risk, resurs och resiliens. Av femton artiklar inkluderades sju artiklar i
analysen. Det centrala i de sju artiklarna har redogjorts for i en litteraturmatris (Kristensson,
2014, s. 172) som finns bifogad i Bilaga 3.

Innehallsanalys &r ett satt att behandla texten enligt en bestamd struktur, dér fokus ar att soka
efter monster, likheter och skillnader. Texten delas in i meningsenheter. Meningsenheter ar
olika grupperingar av text som passar ihop pa basen av sitt innehall. Meningsenheterna kan
vara meningar, ord eller en kort text. (Granskar & Hdoglund-Nielsen, 2012, s. 189-190;
Henricson, 2012, s. 332-333; Kristensson, 2014, s. 118). Under den gemensamma analysen
diskuterades en artikel at gangen. Ur artiklarnas resultat plockade skribenterna ut
meningsenheter som fordes in i en tabell, se Bilaga 4. Texten delades déarefter in i mindre
delar for att bli lattare att arbeta med. Skribenterna observerade att ingen viktig information
fick forsvinna utan att det centrala budskapet maste bevaras. Detta kallas for kondensering
och resulterade i att varje meningsenhet fick en etikett, en sa kallad kod. Koderna placerades
sedan i kategorier. Ingen data fick finnas i fler dan en kategori eller helt utebli fran

kategorierna, allt maste passas in. (Granskar & HoOglund-Nielsen, 2012, s. 189-191;
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Henricson, 2012, s. 332-333; Kristensson, 2014, s. 118-119). Analysen resulterade i fyra

kategorier: relationer, risker, resurser och resiliens.

8 Resultat

Kristensson (2014, s. 22) paminner om att resultatet ska svara pa examensarbetets syfte och
inget annat. For att fa svar pa syftet gjorde skribenterna en innehallsanalys pa den datamassa
som valts ut. Meningsenheterna som plockades ut ur de vetenskpliga artiklarna var sadana
som stodde syftet. Resultatet fran innehallsanalysen finns askadliggjort i Tabell 4:
Innehallsanalys (se Bilaga 4). | detta kapitel presenteras resultatet i I6pande text. Kapitlet ar
uppbyggt enligt innehallsanalysens fyra kategorier: relationer, risker, resurser och resiliens.
Efter de fyra kategorierna foljer ett kapitel om tillforlitlighet.

8.1 Relationer

Enligt Mutsindikwa och Gelderblom (2014, s. 32) forsokte manga migranter halla kontakt
med sina sléktingar i ursprungslandet av olika orsaker. En del migranter hade anhoriga dér
som andra familjemedlemmar tog hand om och darfor upplevde migranter att de pa nagot
satt maste rattfardiga sin franvaro for dem. Relationer till hemtrakten var viktiga ocksa for
att de flesta migranter inte tankte stanna i Botswana for alltid utan planerade att atervanda
till hemlandet. Slaktingar i ursprungslandet kunde ocksa ta hand om migranternas resurser
som de mojligtvis kunde behéva om de akte tillbaka. I studien kom det ocksa fram att alla
respondenterna besokte hemlandet atminstone en gang om aret for att traffa slaktingar och
uppratthalla sina kontakter. (Mutsindikwa & Gelderblom, 2014, s. 33).

| det nya landet var det latt for migranter att fa vanner eftersom alla kénde sig ansvariga for
att hjalpa sina landsmén (Mutsindikwa & Gelderblom, 2014, s. 39). Véanner och kénslan av
samhdrighet var viktiga for migranter. 1 Weng och Lees studie (2015, s. 516) kommer det
fram att migranter erbjod hjalp direkt om det var vanner eller familjen som hade behov for
det. Om migranterna inte sjalv kunde hjélpa, formedlade de individerna till andra som kunde
hjalpa. Hjélp kunde vara stod i olika former, till exempel psykiskt stdd, pengar, mat eller

frivilligt arbete i de etniska samfunden.

Relationer till slaktingar i det nya landet var mer komplicerat. Mutsindikwa och Gelderbloms
studie (2014, s. 31) visar att zimbabwiska migranter i Botswana uppskattade

vanskapsrelationer mera an relationer med slaktingar. I studien kom det fram att det var mer
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sannolikt att fa arbete med hjalp av vanner &n med hjalp av sléktingar. Migranterna foredrog
vanner ocksa nar det gallde information om lediga arbetsplatser. Detta hande for att om
slaktingar var till exempel odrliga eller stal fran en arbetsgivare, orsakade det mera stress for
migranter an om det skulle ha varit en vén istallet. En respondent berattade i studien att om
migranten hade bra och palitliga vanner, forbattrade det ocksa relationen mellan migranten
och arbetsgivaren. Mutsindikwa och Gelderbloms studie (2014, s. 31, 32) visar att migranter
foredrog vanner framom slaktingar ocksa for att dela boende och att fa hjalp med att lara sig
nya arbetsfardigheter.

Att ha vanner minskade behovet av att vara beroende av slaktingar, och enligt studien kunde
migranters interaktion med aldre slaktingar minskas ocksa pa grund av for mycket social
kontroll (Mutsindikwa & Gelderblom, 2014, s. 39). Relationer till vanner foredrogs ocksa
vid sjukdom om migranten var lindrigt sjuk, men om migranten blev allvarligt sjuk sa blev
slaktingarnas betydelse mycket storre. Att hantera svara situationer sdsom allvarliga
sjukdomar eller dodsfall tillsammans med sléktingar var enligt Mutsindikwa och
Gelderblom (2014, s. 34) ett satt for migranter att visa samhorighetskénsla med sléktingar

och stérka relationer med dem.

Enligt Weng och Lees studie (2015, s. 518) kunde de etniska samfunden bli en utvidgad
familj. Deltagarna i Weng och Lees studie var vana vid att ha en utvidgad familj i sitt
ursprungsland men i det nya landet kunde en utvidgad familj ha en storre betydelse for dem.
Den utvidgade familjen var inte begréansad till ett etniskt samfund utan det grundade sig pa
en delad upplevelse om att ha blivit tvungen att flytta och migranterna kédnde samhdérighet
med andra som hade liknande bakgrund. (Weng & Lee, 2015, s. 518).

Mutsindikwa och Gelderbloms studie (2014, s. 38) visar ocksa att det fanns hierarki bland
migranterna och deras samfund for att uppratthalla ordning. Relationerna mellan
familjemedlemmar kunde ocksa vara olika pa grund av familjens eller familjemedlemmarnas
odokumenterade status. Enligt Mahatmya och Gring-Pemble (2014, s. 83) gjorde DREAM
Act antaganden om vilka familjemedlemmar som var bra och vilka som var daliga. Detta
orsakade forekommande av maktrelationer och uppréttholl sociala modeller i familjen.
Migranterna var anda villiga att gora till och med riskfulla atgarder for att hjélpa sina
familjemedlemmar, vilket kommer fram ocksa i McGuire och Georges’ studie (2003, s. 189).
Enligt studie ledde separationen fran barnen manga kvinnor till att komma pa olika strategier
for att fa familjen aterférenad, och ibland var dessa strategier tidskravande och farliga.
(McGuire & Georges, 2003, s. 189).
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8.2 Risker

Enligt en studie av Xu och Brabeck (2012, s. 209) har gjort pavisades det hur
odokumenterade foraldrar som hade barn som var fodda i USA utnyttjade den service barnen

var berattigade till.

Det som var avgdrande for foraldrarna var rédslan att bli deporterade eller bortférda av
myndigheterna, radslan var nérvarande hela tiden och det gjorde att man inte nddvéandigtvis
sOkte hjélp for sina barn fast det fanns ett behov. (Xu & Brabeck, 2012, s. 209).

Att straffa barnen for att foraldrarna har kommit till USA olagligt &r oréttvist, barnen har
inte valt att komma med, det var foréldrarnas val och barnen bor inte straffas for det och lida
for sina foraldrars beslut. (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014, s. 83).

| DREAM Act var odokumenterade foraldrar och andra odokumenterade
familjemedlemmar, sdsom syskon, bortraknade. Det som raknades var barn fodda i USA och
darmed hade amerikanskt medborgarskap. DREAM Act erbjod barn utbildning, men hér
ingick inte barnens familjer sasom foraldrar och syskon, de radknades som vardeldsa eftersom
de levde som odokumenterade. (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014, s. 82-83).

Hur vél migrantfamiljer assimilerade till det nya landets kultur visade stora variationer. Hur
personerna lyckades anpassa sin egen kultur till den nya kulturen var av stor betydelse for
framtiden. (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014, s. 83- 84).

Foraldrarna och barnen placerades mot varandra och man undersokte hur bendgna de var att
assimilera till den nya kulturen. Barn som var fodda i USA av odokumenterade foraldrar

kande sig mest som amerikaner. (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014, s. 83).

Lagarna som var till for att skydda barnen foljdes inte, migrationslagarna gick fére barnens
rattigheter. Barn till odokumenterade foréldrar rdknades i forsta hand som odokumenterade
och i andra hand som barn. (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014, s. 84). Manga migranter
kunde uppleva att de blev behandlade som andra klass personer eller som paria. (Sullivan &
Rehm, 2005, s. 246-247).

Familjer och par behandlades inte som en enhet, istéllet sag man till den individuella vuxna
personen, barnen réknades endast som barn till sina foréldrar, inte som barn. (Mahatmya &
Gring-Pemble, 2014, s. 84).
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Lagarna Okade skillnaderna mellan migranterna, det uppstod hierarkier och skapade
konflikter inom familjerna, det gjorde dven att barnens och familjens réttigheter inte
tillgodosags. (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014, s. 85).

Odokumenterade migranter och deras odokumenterade barn kdnde hela tiden en oro infor
framtiden for att personerna kommit illegalt till landet. (Sullivan & Rehm, 2005, s. 3213;
Zayas, et al., 2015).

Manga odokumenterade familjer blev deporterade eller fangslade for att vanta pa stundande
deportering. | dessa situationer blev ofta barnen forbisedda, barnen var fédda i USA och
vistades legalt i landet. (Zayas, et al., 2015, s. 3213). Barn som levde med oron att foraldrarna
skulle foras bort led oftare av emotionella svarigheter, depression och angestkanslor var ofta
forekommande. Barnen kénde sig isolerade och desorienterade. Dessa barn var mest benégna
att soka utomstaende hjalp for sitt psykiska illabefinnande. (Sullivan & Rehm, 2005, s. 246;
Zayas, et al., 2015, s. 3214).

Odokumenterade migranter hade en storre risk att drabbas av psykisk ohdlsa an andra,
personerna levde under konstant stress, stressen visade sig bade som fysiska och psykiska
symtom. Oron grundade sig i radslan éver att bli deporterad eller tagen i forvar. Oron gjorde

att personerna inte vagade soka hjalp for sina besvar. (Sullivan & Rehm, 2005, s. 246).

8.3 Resurser

Att bo tillsammans med andra gav resurser till de pappersldsa i Botswana. De sparade pengar
pa att dela bostad men framforallt upplevde de papperslosa trygghet fran det sociala
natverket. De papperslosa menade att det var betryggande att veta att det fanns nagon i
narheten om de skulle fa problem med polisen eller om de skulle bli sjuka. (Mutsindikwa &
Gelderblom, 2014, s. 31). Aven resultaten fran Wengs och Lees (2015, s. 517) studie visar
att deltagarna hellre delade boende med sina medmigranter eftersom det forsag dem med ett
skyddsnat av socialt stéd. De som bodde tillsammans var beroende av varandras hjélp.
(Weng & Lee, 2015, s. 517). Det verkar som att denna trygghet och tillit till det sociala
nitverket kan bero pa nagot som pa engelska kallas for “bounded solidarity”. Uttrycket
“bounded solidarity” syftar p& en kiinsla av samhorighet som kan uppsta nar personer delar
erfarenheter av motgangar och forenas pa grund av dessa. Detta var en mycket viktig resurs
bland de papperslosa i Botswana. Sammanlagt ansdg narmare nittio procent av
respondenterna att det var antingen mycket viktigt eller viktigt, att hjalpa andra migranter
som behdvde hjalp. (Mutsindikwa & Gelderblom, 2014, s. 37).
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Att samhdrighet uppstar mellan de som har upplevt liknande motgangar, ses ocksa i Wengs
och Lees (2015, s. 517-518) studie som handlar om hur migranter och flyktingar frivilligt
hjalper till i sina etniska samhallen. Deltagarna i studien forenades med andra som hade
liknande bakgrund. Det var viktigt for respondenterna att hitta en koppling till sitt hemland
och att kunna umgas med andra som delar kultur och varderingar samt erfarenheter av hur
de har blivit uppfostrade. Kontakten med sddana som hade liknande bakgrund som
migranterna sjélva, utgjorde en resurs for migranterna nar det gallde deras etniska identitet
och bevarandet av den. Det var ocksa viktigt att de &ldre medlemmarna i det etniska
samhallet forde vidare kulturen och alla traditioner som tillhér den, till de yngre
medlemmarna. Detta kan vara en speciellt viktig resurs for barnen i den pappersldsa
familjen. (Weng & Lee, 2015, s. 517-518).

Nagot som fungerar som en resurs for ett eller flera barn i den papperslosa familjen verkar
ocksa vara av stor betydelse for resten av familjen. Lagen DREAM Act far i Mahatmyas och
Gring-Pembles (2014, s. 82-84) studie kritik for att den inte tar hela den papperslosa
familjens vélbefinnande i beaktande. Trots det konstateras dnda att en familj kan se ett barns
Okade humankapital eller sociala kapital som en resurs for hela familjen. Trots att lagen
fokuserar allra mest pa barnen kan den ha en resursforstarkande inverkan pa familjens

Overlevnad och valbefinnande. (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014, s. 85).

Det etniska samfundet och den utvidgade familjen kan hjélpa migranter att tillgodose sina
behov och dessa blir saledes betydelsefulla resurser (Weng & Lee, 2015, s. 520). Sociala
platser som 1 Botswana kallades for ’spotos”, var av betydelse for det etniska samfundet och
de forstirkte dven samhorighetskénslan, den sa kallade “bounded solidarity”, mellan de
papperslosa. Pa dessa platser kunde de papperslésa migranterna traffa andra i samma
situation men platserna fungerade ocksa som resurs for att lara kanna lokalinvanare i
Botswana. Forutom att platserna var utmarkta stallen for att umgas och knyta kontakter, gick
manga papperslosa aven dit for att ta del av nyheter om vad som hade hant i Botswana saval
som i Zimbabwe. Att fa hjalp och information angdende pengar och boende var en annan
orsak att besoka the spoto”. (Mutsindikwa & Gelderblom, 2014, s. 38).

Det sociala natverket forsag aven papperslosa med andra resurser. | sin studie om
papperslosa latinamerikanska foraldrars formaga att utnyttja service for sina barn, upptéackte
Xu och Brabeck (2012, s. 215) att papperslosa foraldrar fick hjalp fran sina sociala natverk
och fran sina samhdllen att forsta sig pa och ta sig fram i servicesystemet. Alla fran
familjemedlemmar till vanner, grannar och arbetskamrater gav de papperslésa familjerna

information om olika typer av service, bland annat om skolgang fér barnen och om
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sjukvardskliniker dar personalen talade familjens modersmal och dar de inte beh6vde oroa
sig Over att deras odokumenterade status skulle upptéckas. Inte nog med att de pappersldsa
familjernas sociala natverk gav familjen information om vart de kunde vanda sig for att fa
service, det sociala natverket hjalpte ocksa till med tolkning och transport. (Xu & Brabeck,
2012, s. 215-216). Mutsindikwa och Gelderblom (2014, s. 31) framhaller ocksa betydelsen
av vanskapsnatverk nér papperslosa soker arbete. Vanner kan latt rekommendera sina
papperslosa vanner om deras arbetsgivare behdver mer arbetskraft. (Mutsindikwa &
Gelderblom, 2014, s. 31).

Religion forefaller vara en betydande resurs for papperslosa. Kyrkan underlattade livet for
manga papperslosa migranter bland annat eftersom kyrkan upplevdes vara en tillflykt fran
olycka och onda andar. (Mutsindikwa & Gelderblom, 2014, s. 36). De pappersldsa
familjerna uppgav enligt Xu och Brabeck (2012, s. 216) att kyrkan, utdver det personliga
sociala natverket och samhéllsorganisationer, ocksa ar en kalla till information, stod och
radgivning nar det kommer till serviceanvandning. | Botswana kunde
forsamlingsmedlemmar dessutom hjélpa till med boende och pengar om det behdvdes. Vid
sjukdom kunde de papperslosa fa stod fran kyrkans medlemmar. Papperslosa som sorjde
sina anhoriga kunde fa psykologiskt stod men ocksa praktiskt stéd nar begravningar skulle
ordnas och slaktingar i hemlandet skulle kontaktas angaende det intraffade. Kyrkan hade
aven en viss social kontroll och den undervisade papperslsa i moral- och samlevnadsfragor.
(Mutsindikwa & Gelderblom, 2014, s. 36).

8.4 Resiliens

Bland de olika faktorerna som bidrar till resiliens har socialt nétverk och stdd urskilts som
nyckelfaktorer (Xu & Brabeck, 2012, s. 218). Sullivan och Rehm (2005, s. 249) menar att
det var nddvandigt fér migranterna att etablera nya sociala natverk i vardlandet med tanke
pa anpassningen till det nya landet och for att minska stressen fran avbrutna sociala natverk

i ursprungslandet.

Odokumenterade migranter blev resursstarka och kunde utnyttja servicesystemet, genom
sina personliga kontakter och genom den kunskap som dessa omfattande nétverk gav.
Papperslosa familjer kunde utnyttja service, i samma utstrackning som dokumenterade
familjer, tack vare sitt sociala natverk och det latinamerikanska samhéllet. (Xu & Brabeck,
2012, s. 216, 218).
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Enligt McGuire och Georges (2003, s. 189) insag de papperslosa migranterna att "lingua
franca" kunde anvandas som ett redskap for empowerment. Lingua franca kunde hjalpa dem
att fa tillgang till battre arbetsmajligheter, minska risken for utvisning, att utvecklas for att
uppna sina mal samt forsvara sig sjalva mot utnyttjande. De papperslésa migranterna tog
aven kontroll 6ver sina liv genom att de utvecklade kommunikationsnatverk och kunskap

om var man bor undvika att soka arbeten. (McGuire & Georges, 2003, s. 189, 191).

Da migranter etablerar sociala natverk med vanner, familj eller arbetskollegor, far
sprakkunskaper och utbildning samt kulturell erfarenhet, blir migranterna integrerade i sina
lokala samhallen trots sin odokumenterade status. Nar denna integrering sker utvecklar

migranterna resiliens mot marginalisering. (Sullivan & Rehm, 2005, s. 247).

Malet med DREAM Act &r att ge de kvalificerade papperslosa barnen hégra utbildning eller
laglig anstallning (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014, s. 82), och detta kunde sedan 6ka
barnens formaga att forse sin familj med stod. Enligt Xu och Brabeck (2012, s. 217) blev
migrantféréldrarna mer sjalvséakra och sjalvstandiga allt eftersom de larde sig att ta sig fram

i servicesystemen med battre framgang.

9 Kiritisk granskning och etik

Med tillforlitlighet menas att forskarna kan pavisa att forskningen aterspeglar procedurer
och beslut som andra forskare kan se och beddma. For att tillforlitligheten ska kunna
kontrolleras krévs det att litteratursékningarna och metoderna &r noggrant dokumenterade
och att kallhénvisningarna ar dokumenterade enligt god vetenskaplig praxis. (Denscombe,
2016, s. 411-412).

Tillforlitlighet har med sanningshalten i resultaten att gora och i vilken utstrackning
tolkningarna ar grundade pa det insamlade materialet, att det inte ar egna tolkningar eller
pahittat. FOr att fa ett s& mangsidigt material som mojligt ar det viktigt att anvéanda sig av
mangsidiga kallor och att vara flera personer som tillsammans analyserar resultatet.
(Kristensson, 2014, s. 124-125).

Att folja anvisningarna som Forskningsetiska delegationen gett ut ger examensarbetets
resultat trovardighet och tillforlitlighet. Forskningsetiska delegationen (2012) har gett ut
anvisningar som har som syfte att stdda en god vetenskaplig praxis, dessa har skribenterna

stravat efter att folja under examensarbetets alla skeden. Med god vetenskaplig praxis avses
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hederlighet, allman omsorgsfullhet och noggrannhet under hela skrivprocessen och i

presentationen av resultaten. (Forskningsetiska delegationen, 2012).

Examensarbetet ar uppbyggt pa relevant litteratur inom &mnet. Litteraturen bestar av
vetenskapliga artiklar, vetenskapliga rapporter, bocker och relevanta internetsidor.
Litteraturen som anvénts &r skriven av erkdnda forskare inom &mnet och bakom
myndighetssidorna (Migrationsverket, Inrikesministeriet och Finlands lag) star sakkunniga
i dmnet. Materialet som anvants ar internationellt och mangsidigt. Malet med
examensarbetet ar att validiteten, reliabiliteten och objektiviteten ska vara sa hog som

mojligt.

Eftersom det inte finns sa mycket farsk litteratur inom omradet fran Finland har skribenterna
delvis anvént utlandska kéllor eftersom pappersldsa ar mer vanligt forekommande dar, till
exempel i Sverige och USA. Kaéllorna har anvants pa ett mangsidigt satt och skribenterna

har stravat efter att ha sa ny litteratur som majligt.

Tillsammans har skribenterna diskuterat och gatt igenom varandras texter for att kunna gora
ett s& mangsidigt arbete som mojligt. Skribenterna har varit noggranna med att ha korrekta
kallhénvisningar och egen fortldpande text for att undvika fel. Skribenterna har valt en stor
och varierande mangd kéllor for att texten ska ha en hog tillforlitlighet. Arbetet har utforts

noggrant och systematiskt for att fa en sa hog tillforlitlighet som majligt.

En viktig del av examensarbetet har varit arbetsprocessen. Ett gemensamt intresse i
examensarbetsgruppen var redan fran borjan att underséka papperslosa familjer. Den forsta
idén som uppkom var att ta reda pa hur det ar att vara en papperslos familj i Finland. For att
utreda detta ville gruppen kartlagga begrepp samt undersoka hur papperslésa familjer blir
bemotta och vilka attityder medmanniskor har till papperslosa. Som metod for att kartlagga
attityder skulle enkat ha anvants. Skribenterna blev tillfragade om socionomens kompetenser
nas med arbetet vilket ledde till en diskussion om socionomens kunskapsomrade som
resulterade i nyckelorden risk, resurs och resiliens. Dérefter valdes socialt natverk som tema
och syfte och fragestallningar formulerades. | samma skede av processen valde gruppen att
inte avgransa arbetet till att enbart handla om Finland utan fokusera pa den papperslésa
familjen Overlag. Syftet med examensarbetet &r att utreda hur den papperslésa familjens
sociala néatverk kan se ut, vilka risker och resurser familjen upplever i sitt sociala natverk

samt vilken betydelse det kan ha for den papperslésa familjens resiliens.
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Enkéten stddde inte langre syftet och darfor valdes en ny metod. Skribenterna var éverens
om att en allman litteraturversikt var den lampligaste metoden for att fa svar pa
fragestallningarna. Skribenterna ansag det vara svart att hitta nagon att intervjua eller pa
annat satt observera och darfor fanns det inga alternativa metoder. Svarigheten med en
litteraturGversikt ar att gora den sa tillforlitig och systematisk som mojligt.
Litteratursokningen kunde ha varit mer omfattande. Skribenterna sokte nu var for sig pa
olika databaser men det hade varit ultimat att fler hade sokt pa samma databas for att kunna
gora ett noggrannare urval. Fler sékord och flera kombinationer av sokord kunde ha gett en

stOrre datamassa.

Att hitta kallor har varit en stor utmaning under processens gang. Pappersldsa ar ett sa pass
nytt och aktuellt &mne i Finland och darfor valde skribenterna i ett ganska tidigt skede att
inte bara fokusera pa Finland utan aven anvanda material fran andra lander. Skribenterna har
anvant en del tryckt litteratur som kallor och manga av dessa behandlar teman som till
exempel socialt natverk eller resiliens. Det finns dnda orsak att vara kritisk till en del bocker
eftersom de kan vara foraldrade, speciellt de om papperslosa. Hade det funnits mer kéllor
skulle gruppen ha varit mer kéllkritisk. Examensarbetsgruppen har stravat efter att de
vetenskapliga artiklar som har inkluderats i arbetet ska handla om papperslésa familjer men
aven artiklar om papperslosa dverlag och migranter har inkluderats. Detta eftersom det har
varit svart att hitta relevanta artiklar. Med hjalp av de sju artiklar som har anvénts i analysen

har skribenterna anda fatt svar pa syftet.

Innehallsanalysen har varit en styrka i arbetet. Skribenterna anser att den har varit en
andamalsenlig metod for att analysera datamassan. Eventuellt kunde skribenterna ha
undersokt alternativa metoder. Genom att plocka ut meningsenheter fran de vetenskapliga
artiklarna och sedan koda och kategorisera meningsenheterna, blev resultatet 6verskadligt.
Att skriva resultatet i I6pande text gick smidigt nar innehallsanalysen hade gjorts utforligt.
En svaghet med innehdllsanalysen 4ar skribenternas egna Oversattningar av
meningsenheterna. Skribenterna insag i efterhand att det kunde ha varit mer tillforlitligt att
behalla de engelska citaten. Daremot fick skribenterna fordjupa sig mer i materialet och

Overséattningsarbetet hade hur som helst varit nddvandigt vid skrivandet av resultatet.

Henricson (2012, s. 70) beskriver forskningsetik som "... de etiska 6vervaganden som gors
infor och under genomforandet av ett vetenskapligt arbete". Exempel pa etiska 6vervaganden
ar nar man i sitt arbete valjer amne och fragestallningar, genomfor arbetet och sedan ger ut

resultatet. Forskningsetik forutsatter att skribenterna har en formaga att reflektera 6ver vilka
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varderingar som deras tankar, ord och handlingar uttrycker. Inom forskningsetik &r det &ven

viktigt att kunna tillampa de etiska principerna. (Henricson, 2012, s. 70).

Till de etiska principerna hér manniskovardesprincipen, autonomiprincipen, gora-gott-
principen och rattviseprincipen. Ménniskovardesprincipen innebar att "alla manniskor har
lika vérde i egenskap av att vara manniskor och hansyn ska inte fastas vid vilka de ar eller
vilka dugligheter de har" (Henricson, 2012, 71). Autonomiprincipen rér manniskans
sjalvbestammanderatt, det vill séga att alla manniskor har ratt att bestamma Gver sig sjalva.
Gora-gott-principen behandlar manniskans valbefinnande, det vill séga att inte skada nagon
samt utoka fordelar och minska skada. Rattviseprincipen handlar om, precis som namnet
sager, rattvisa. (Henricson, 2012, s. 72). Utgangspunkten &r enligt Henricson (2012, s. 73)
att "lika fall ska behandlas lika, och det galler att avgora vilka skillnader mellan ménniskor

som ar moraliskt relevanta for att motivera sarbehandling i forskningssammanhang”.

Etiskt ansvar ar en av grundpelarna da examensarbete skrivs. Skribenterna tar sjalva ansvar
for att examensarbetet ar av god kvalitet och moraliskt godtagbart. (Codex, 2017).
Skribenterna ar val insatta i den anvanda litteraturen och har anvant den mangsidigt och pa

ett ansvarsfullt satt.

God vetenskaplig praxis innebar att vara noggrann da studiens resultat redovisas. Studien
visar hansyn och respekt till forskarna for det arbete de gjort genom att hénvisa till deras
verk pa ett korrekt satt. (Forskningsetiskadelegationen, 2017). Att medvetet forfalska,
plagiera eller fabricera vetenskapligt material har skribenterna noggrant undvikit.

Skribenterna har stravat efter att félja god forsknings och dokumentations sed.

Foljande etiska fragestallningar berors i examensarbetet: manniskosyn och méanniskovarde,
maktforhallande, problematiken med generalisering av papperslosa familjer och att dra

slutsatser rérande deras sociala nétverk, utan att kunna géra en empirisk undersokning.

10 Diskussion

Syftet med examensarbetet var att utreda hur den pappersldsa familjens sociala natverk kan
se ut, vilka risker och resurser familjen upplever i sitt sociala natverk samt vilken betydelse
det kan ha for den papperslosa familjens resiliens. For att fa svar pa syftet har framforallt
teori om socialt natverk och dess betydelse tagits upp. Dessa teorier &r allménna men har

tillampats pa den papperslésa familjen. Aven mer specifik teori om papperslosa har anvénts.
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Dessutom har vetenskapliga artiklar analyserats och resultatet fran innehallsanalysen har

besvarat syftet.

Med hjalp av den forsta fragestallningen ville skribenterna utreda vilka risker och resurser
den papperslosa familjen kan uppleva i sitt sociala natverk. De tva mest betydande riskerna

visade sig vara att familjens socialisation och psykiska halsa paverkas negativt.

Mahatmya och Gring-Pemble (2014, s. 83) menar att graden av anpassning och assimilation
till ett annat lands kultur och normer varierar mellan immigrantfamiljer. I litteraturversikten
framkom att socialisation frdmjas genom social interaktion dar sociala normer och regler
bildas och uppratthalls, om de daremot inte uppratthalls dor de ut. Normerna leder till en
press for manniskor att handla enligt vad som &r socialt acceptabelt i olika sammanhang.
Kulturen kan forandras vartefter sociala normer forandras eller bryts. (Bo, 2014, s. 101-102).
Giddens (2007, s. 165) sager att de forsta levnadsaren ar av storst betydelse for kulturell
inlarning eftersom barnets sprak och beteendemonster formas da. Skribenterna anser darfor
att socialisation &r mycket viktigt speciellt for barnen i den pappersldsa familjen. Att inte
socialiseras in i det nya landets samhélle kan for den pappersldsa familjen innebéra en risk.
Med tanke pa att den pappersldsa familjens sociala natverk kan vara begransat kan det tankas
att familjen darfor har social interaktion i mindre man. Detta kan leda till att de sociala
normer som familjen har med sig fran sitt ursprungsland inte bevaras och att vardlandets

normer forblir okénda.

Avsaknad av socialisation kan leda till psykisk ohalsa. Resultaten fran Sullivans och Rehms
studie (2005, s. 247) visar att de papperslésa upplever ensamhet, sorgsenhet, lidande och
depression samt att de k&nner sig instdngda. Papperslosa kanner &ven radsla som leder till
att de isolerar sig. Isolering leder i sin tur till marginalisering fran samhallet. (Sullivan &
Rehm, 2005, s. 248). De pappersldsa upplever psykisk stress och utanforskap till féljd av att
forsoka gomma sig for myndigheter (O"Connor, 2016, s. 119-121). Barn till féraldrar med
oférutsagbara livssituationer lider av oro och angest (Killén, 2002, s. 80). Zayas et.al. (2015,
s. 3219) konstaterar att barn paverkas negativt av den kénsla av sarbarhet som finns for att
forlora en foralder eller ett hem till f6ljd av att en foralder blir utvisad. Psykisk ohélsa &r en
allvarlig riskfaktor och verkar vara allmént férekommande hos papperslosa. En
familjemedlems psykiska ohalsa paverkar hela familjen och darfor skulle det vara viktigt att
forebygga marginalisering av de papperslosa och pa sa satt forbattra deras psykiska

valmaende.
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Den viktigaste resursen i den papperslosa familjens sociala natverk visade sig vara det
etniska samfundet. Samhdrighet med andra som delar kultur, vérderingar eller erfarenheter
av motgangar ar viktigt speciellt for bevarandet och uppratthallandet av den etniska
identiteten. Fran de etniska samfunden fick de pappersldsa dven annan hjalp som till exempel
information, hjalp med service, transport och tolkning. Dessutom kunde det etniska
samfundet formedla nyheter bade fran hemlandet och vardlandet. (Xu & Brabeck, 2012, s.
215-216; Mutsindikwa & Gelderblom, 2014, s. 38; Weng & Lee, 2015, s. 517-518, 520).

Att tillhora en grupp samt att fa vara en del av en gemenskap, kanna trygghet och bli
uppskattad ar viktigt for valbefinnandet (Kaivola, 2003, s. 15). | litteraturdversikten
framkom det ocksa att manniskan dras till andra med liknande intressen, samma bakgrund
och gemensamma drémmar (Christakis & Fowler, 2009, s. 31). Det har kan forklara varfor
de etniska samfunden spelar en sa viktig roll i de papperslosas liv. For skribenterna var de
etniska samfundens betydelse ett ovantat resultat men vid slutskedet av arbetsprocessen

kanns det sjalvklart.

Utover de etniska samfunden var aven vanskapsnatverk och religiosa samfund en kalla till
praktisk och ekonomisk hjélp. Dessa kontakter forsag med socialt och emotionellt stod samt
omsorg vid sjukdom, boende, pengar och arbetsrelaterad information. (Mutsindikwa &
Gelderblom, 2014, s. 31, 33, 36). FOr den som arbetar kan aven arbetskamrater utgtra en
betydelsefull resurs i det sociala natverket, genom att de &r delaktiga i problemldsning,

fungerar som avlastning och framjar gemenskap, (Kaivola, 2003, s. 23-24).

Den andra fragestéllningen behandlar vilken betydelse det sociala natverket har for den
papperslosa familjens resiliens. Resiliens innebéar att man klarar sig bra i livet trots ett svart
utgangslage (Helmen Borge, 2011, s. 16). Papperslosa immigranter utvecklar resiliens mot
marginalisering genom att de etablerar natverk bestdende av arbetskamrater, familj och
vanner. Resiliens uppstar ocksa da de papperslosa erhaller sprakkunskaper, utbildning och
kulturell erfarenhet. (Sullivan & Rehm, 2005, s. 247). Xu och Brabeck (2012, s. 218) menar
att det sociala natverket och det latinamerikanska samhéllet starkte den papperslésa
familjens resurser i att anvénda service. Det resulterade i att de pappersldsa familjerna kunde
utnyttja service i samma man som dokumenterade familjer. | svara livssituationer fungerar
socialt natverk som en skyddsfaktor mot stor stress och kan hjélpa individen att hantera
situationen. (Seikkula, 1996, s. 37). Resultaten visar att den pappersldsa familjens sociala

nétverk verkligen har stor betydelse. Utan ett socialt natverk blir den pappersldsa familjen
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latt utstott ur samhéllet och detta leder i sin tur till riskfyllda situationer. Den papperslésa

familjen skulle ha mycket nytta av ett starkt natverk i sin svara livssituation.

Né&r processen startade hade skribenterna néstintill ingen kunskap om papperslésa. Projektet
“Papperslosa - de icke onskade?” kan tillféra mycket nyttig information till arbetslivet
eftersom det idag inte finns s mycket av varken kunskap, riktlinjer eller erfarenheter av
papperslosa. Examensarbetet bidrar med kunskap om det sociala natverkets betydelse for
den papperslosa familjen. FOr socionomer som moter papperslosa i sin yrkesroll ar det viktigt
att kanna till hur det sociala natverket kan se ut for att kunna hjalpa och stodja pa basta
mojliga satt. Yrkesutdvarna kan da battre utnyttja det sociala natverket som en resurs i
arbetet med den papperslosa familjen. Det ar ocksa mojligt att méta papperslosa familjer i
en daghemsmiljo och darfor ar det bra for de som har barntradgardslararbehérighet att vara
medvetna om betydelsen av den papperslésa familjens sociala natverk. Personalen pa
daghemmet kan med kunskap om detta béattre stodja barnets resiliens. | examensarbetet finns
ingen teori om daghemmets betydelse som en del av det sociala natverket eftersom
skribenterna framst har hittat kallor om grundldggande utbildning som inte berdr barn under

forskoledlder.

Papperslosa ar ett foranderligt tema och detta examensarbete &r endast en introduktion. Det
finns mycket som skulle ha varit intressant att utforska. Skribenterna var ocksa intresserade
av att utreda hur den pappersiosa familjens sociala natverk kunde starkas men
examensarbetet skulle da har blivit for omfattande. Detta ar ett forslag till vidareforskning.
Eftersom examensarbetets resultat visar att de etniska samfunden ar en viktig del av de
papperslosas sociala natverk skulle det vara intressant att underséka hur detta fenomen ser
ut i Finland. Det skulle &ven vara intressant att jamfora skribenternas resultat fran

internationell forskning med hur det ser ut i Finland.
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Att forsta
rollen av
socialt
kapital i
papperslésa
zimbabwiers
migration till

Botswana.

Frageformular

och

djupintervjuer.

Urvalet bestod
av papperslosa
migranter i
Gaborone. De
rekryterades pa
fyra olika platser
i staden. Efter
kontakt med
nagra
respondenter,
anvéndes
snobollseffekten
for att fa kontakt
med fler.

177 stycken
respondenter
(frageformular:
152 stycken
och
djupintervjuer:
25 stycken).

Relationer med
slaktingar var viktiga
i begynnelsen av
migrationen, men val
i Botswana var
vanskapsrelationerna
viktigare for de
pappersldsa
migranterna. Speciellt
i fraga om att hitta
jobb, dela bostad och
att ge omsorg vid
sjukdom var
vanskapsrelationerna
viktigare.

En orsak till att de
papperslosa
migranterna inte var
beroende av
slaktingar och att de
foredrog
vanskapsrelationer ar
att solidariteten
zimbabwier emellan
ar stark och att de
kanner ett ansvar for
att ta hand om sina

landsman.
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Deltagare

Resultat

Diskussion

Xu, Q. och
Brabeck, K.,
2012.

”Service
Utilization for
Latino Children
in Mixed-Status

Families”

USA?

Att
dokumentera
hur foréldrar
som immigrerat
fran
Latinamerika
till USA
anvander
service for sina
barn som har
fodda i USA
samt den
uppfattade
inverkan av
utvisning och
kvarhallande pa
utnyttjandet av

service.

Kvalitativa
intervjudata
och
kvantitativa

enkétdata.

Deltagarna
rekryterades fran

organisationer for

immigranter fran

Latinamerika,

belégna i norddstra
USA. Det fanns tre

kriterier for att
delta; deltagarna
maéste vara

immigranter fran

Latinamerika, vara

minst 18 ar och
foralder till
atminstone ett
underarigt barn
som &r bosatt i
USA.

Kvalitatitv: 21

latinamerikanska

foraldrar fran 18
familjer, varav
foraldrarna var
papperslésa i 13

familjer.

Kvantitativ: 132

latinamerikanska

foraldrar. 12
deltagare
exkluderades

eftersom de inte

hade barn fodda i

USA. Slutligen
120 deltagare.

Dokumenterade och
odokumenterade
foraldrar i USA
anvander service for
sina barn som é&r
fodda i USA till
samma grad.
Utvisningar
paverkade
serviceutnyttjandet
men foréldrarna fick
hjélp fran sitt sociala
natverk att fa kontakt
med service med
mera, vilket bidrog

till familjens resiliens.

Tack vare sitt sociala
natverk och det
latinamerikanska
samhéllet hade
papperslosa familjer
samma mojligheter att
utnyttja service som
dokumenterade
familjer. Framforallt att
ta det forsta steget till
kontakt med service
avgors av det sociala

natverket.
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Mahatmya, D.
och Gring-
Pemble, L.M.,
2014.

"DREAMers
and their
families: A
family impact
analysis of the
DREAM Act
and implications
for family well-

being”

USA

Att undersoka

immigrantfamiljer

S representation
och innebdrden
for deras
valbefinnande i
lagen DREAM
Act.

Family Impact

Analysis (FIA) och

retorisk

diskursanalys Med

hjélp av
diskursanalysen
kodades och
tolkades alla
lagdokument

angaende DREAM
Act under &ren 2001-
2013. Resultaten av

analysen

diskuterades med de

fem FIA principerna.

Fran “’the US
Library of
Congress
Database
THOMAS”
samlades 29
kongress-
protokoll, 11
lagforslag, 7
kongressforhor
och 1

kommittérapport.

Resultatet visar att
papperslésa barn blir
horda men att familjens
valbefinnande
undervarderas i lagen
DREAM Act. Spraket
som anvands i lagen
lyfter fram barnen som
oskyldiga offer for sina
foraldrars kriminalitet
(= att resa till ett land
utan dokument), vilket
paverkar familjen som

enhet negativt.

Problematiskt att
lagen ar till for att
gora pappersldsa
resursstarka men
att den
marginaliserar
foraldrarna samt
inte tar familjens
funktionella
uppgifter i
beaktande.
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Deltagare

Resultat

Diskussion

Sullivan, M.M. och
Rebn, R., 2005.

"Mental health of
undocumented
mexican
immigrants. A
review of the

literature"

USA

Att bedéma
papperslosa
mexikanska
immigranters mentala
hélsa och forsoka fa
svar pa féljande
fragor: Ar
dokumentations status
relaterad till mental
hélsa, om sa &r fallet,
varfor och hur? Ar
pappersldsa i en hogre
riskkategori i
jamfdrelse med
dokumenterade
immigranter? Borde
dokumentations status
beaktas i
bedémningen av

héalsa?

Litteratur-

studie

Artiklar som -
fokuserar eller
diskuterar
immigranters
dokumentations
status, artiklar
som specifikt
handlar om
mental hdlsa,
studier
publicerade fran
1980-talet och
framat samt
artiklar som é&r

peer-reviewed.

Manga papperslosa
mexikanska
immigranter upplever
sig vara utanfor
samhallet pa grund av
deras odokumenterade
status. Né&r de etablerar
nya sociala natverk, far
sprakkunskaper,
utbildning och kulturell
erfarenhet, blir manga
inforlivade i sina lokala
samhallen trots sin

odokumenterade status.

Det har gjorts
valdigt fa studier
om papperslosa
immigranter fran
Mexiko och
speciellt om deras
mentala halsa.
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Deltagare

Resultat

10

Diskussion

Forfattare, artal, Urval
titel, land
McGuire, S. och Att dterge nagraav  Litteraturstudie -
Georges, J., 2003. ursprungsbefolk- och material

ningens kvinnliga fran
"Undocumentedness | )

roster. semistrukturer

and liminality as . .
ade intervjuer.

health variables"

USA

Immigranterna insag att
"lingua franca" som ett
redskap for empowerment
kunde hjalpa dem att fa
tillgang till battre
arbetsmojligheter, att
utvecklas for att uppna sina
mal, att minska mojligheten
for utvisning och forsvara sig
sjalv mot utnyttjande. For att
ta kontroll Over sitt liv hade
de &ven utvecklat
kommunikationsnéatverk.

Det ar viktigt att
forbattra
hélsomaojligheter for
immigrantkvinnorna

och deras familjer.
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Syfte
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Deltagare

Resultat

11

Diskussion

Zayas, L.H.,
Aguilar-Gaxiola,
S., Yoon; H. och
Natera Rey, G.,
2015.

“The Distress of
Citizen-Children
with Detained
and Deported

Parents”

USA

Att jamfdra hur
barn, vilkas
foraldrar har
blivit utvisade
eller érien
utvisningsproces
s, skiljer sig fran
de barn vilkas
foraldrar inte har
blivit utvisade
eller hotas av

utvisning.

Intervjuer och
fyra sjalv-
rapporterings-
metoder.

Tre grupper av
deltagare
rekryterades
enligt kriterierna
att de var barn
fodda i USA
vars foréldrar
var papperslosa
mexikanska
immigranter, de
var 8-15 ar
gamla och
bosatta i USA
eller Mexiko.

Grupp 1: Barn med

medborgarskap som bor

i Mexiko med sina
utvisade foraldrar.

Grupp 2: Barn med

medborgarskap som
stannat kvar i USA med
antingen en foralder eller
en férmyndare efter att
en eller bada foraldrarna

utvisats.

Grupp 3: En
kontrollgrupp dar

Resultaten visar
att alla tre
grupper har en
forhojd
stressniva och en
att det fanns en
skillnad mellan
de barn som
hade upplevt en
forélders
utvisning och
kvarhallande och
de som inte hade
det.

Studien kan
tillféra mycket
viktig information
for professionella
som arbetar med
denna malgrupp.
Professionella kan
hjélpa barnen och
familjen att
anpassa sig till
kulturen och

spraket.

foraldrarna till barnen
med medborgarskap
aldrig upplevt utvisning

och kvarhéallande.
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Nr. Forfattare, artal, titel, Deltagare Resultat Diskussion
land
7  Weng, Suzie S. och Lee, Attundersoka Kvalitativa Deltagarna De 54 Fyra olika Det etniska samfundet ar
Justin S., 2015. fenomenet att  semi- rekryterades i deltagarna ar  teman en resurs for manga
nykomlingar  strukturerade  samhadllet och immigranter identifierades nykomlingar och det ar
”Why Do Immigrants . . . .t . e e .
d < ger tillbaka intervjuer och  genom och &r kédnda  som orsak till viktigt for yrkesutdvare
and Refugees Give Back . . ; . )
9 och framhdva litteraturstudie = snobollsfunktion. som de som varfor att beakta att kontakten
to Their Communities . . i .
en reservoar ger tillbaka till immigranter ger  till etniska samfund kan
and What can We Learn . . . e g
av styrka och sina etniska tillbaka: att vara ett satt for
from Their Civic ) AT o N
kapacitet. samfund. Av  upprétthallasin  immigranter att
Engagement?” L . . " .
S deltagarna &  etniska identitet, tillfredsstélla sina behov.
USA 39 etniskt samfund

ursprungligen  som utvidgning
fran Asien, 13  av familjen,
fran Afrika pliktkansla och
och 2 fran skyldighet samt
Karibien. Av  ett matt pa
deltagarnaar  framgang.

25 flyktingar.
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Tabell 3: Innehallsanalys

”... min arbetsgivare litar nu pd mig eftersom jag har  Arbete och palitlighet Relationer
bra och palitliga vdnner.” (Mutsindikwa &
Gelderblom, 2014).

”De flesta migranter har anhoriga hemma och maste Familj i ursprungslandet

rattfardiga sin franvaro i hemmet till
familjemedlemmar som ser efter deras anhoriga.”
(Mutsindikwa & Gelderblom, 2014).

“Eftersom de inte tinker stanna i Botswana for alltid  Rejationer till hemtrakten
utan atervanda hem smaningom ér relationer till

hemtrakten mycket viktiga for ndstan alla migranter.”

(Mutsindikwa & Gelderblom, 2014).

”... sjuka migranter féredrog vérd fran vénner

framom slaktingar, om de var lindrigt sjuka... Relationer vid sjukdom
hursomhelst blir slaktingar mycket viktiga nér en

migrant blir allvarligt sjuk.” (Mutsindikwa &

Gelderblom, 2014).

”Studien visar pd forekomst av en hierarki bland Hierarki
migranterna for att upprétthalla ordning.”
(Mutsindikwa & Gelderblom, 2014).

”Det var litt att f4 vénner 1 ett sammanhang dér Att fa vanner
migranter kdnde sig ansvariga for att hjalpa sina

landsmén. Det h&r minskade behovet av att vara

beroende av sldktingar.” (Mutsindikwa &

Gelderblom, 2014).

”Migranter klagade pa for mycket social kontroll av Rl O] sl el St agey

aldre slaktingar och gav det som en orsak till sina
minskade associationer med sldktingar.”
(Mutsindikwa & Gelderblom, 2014).

”Viénner foredrogs framom sléktingar for att hitta Relationer till vanner
jobb, dela boende, hjalp vid att l&ra sig nya

arbetsfardigheter, att férse med omsorg vid

sjukdom...” (Mutsindikwa & Gelderblom, 2014).

”Sléktingar undviks ofta eftersom de kan orsaka mer

stress for den som rekommenderade dem om de ar Slaktingar och palitlighet
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odrliga och stjél fran en arbetsgivare.” (Mutsindikwa

& Gelderblom, 2014).
Familjedynamik

"DREAM Act gor antaganden om vilka
familjemedlemmar som &r bra och daliga och skapar
och uppratthaller darigenom sociala modeller och
maktrelationer...” (Mahatmya & Gring-Pemble,

2014). Separation fran barn

"Separationen fran barnen ledde manga kvinnor till
att komma pa olika strategier for att forsoka fa
familjen aterférenad genom att ta med sig barnen till

USA..." (McGuire & Georges, 2003).
Hjéalp till vanner och familj

D4 vanner och familj behdvde hjilp forség
deltagarna med hjalp direkt... om deltagarna inte
sjalv hade magjlighet att hjalpa kopplade deltagarna
individer till andra som kunde hjélpa.” (Weng & Lee,

2015). Upprétthallande av kontakter

”Att fara tillbaka till sitt ursprungsland for att triffa
slaktingar var en viktig strategi for att uppratthalla
sina kontakter.” (Weng & Lee, 2015). Etniska samfund som en

utvidgad familj
”De etniska samfunden som de hittade blev en

utvidgad familj.” (Weng & Lee, 2015).

”Fast samfundet fungerade som en utvidgad familj, Delad upplevelse
var det inte begrénsat till ett etniskt samfund utan det

grundade sig pa en delad upplevelse om att bli

tvungen att flytta.” (Weng & Lee, 2015).

”Majoriteten av de papperslosa fordldrarna i Paverkan pa formagan att Risker
undersokningen sade att forekomsten av kvarhallande =~ anvanda service

och utvisning paverkar deras formaga att anvanda

service for sina barn.” (Xu & Brabeck, 2012).

»...policyn erbjuder inte skilda motiveringar eller Risker i forhallande till socialt

resurser for resterande familjemedlemmar... natverk
papperslésa immigrantforéldrar och andra

okvalificerade pappersldsa familjemedlemmar ar

ovardiga.” (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014).

“Immigrantfamiljer uppvisar olika grad av socialisation
assimilation och anpassning till en annan kultur.”
(Mahatmya & Gring-Pemble, 2014).



Bilaga 4

” Lagen... har for avsikt att starka immigranters

resurser genom att bevilja laglig status men fortsatter
att marginalisera delar av immigrantsamhaéllet, framst

foraldrar och andra som inte ar kvalificerade eller
tillrackligt assimilerade.” (Mahatmya & Gring-
Pemble, 2014).

... en hel familj kan neka sig sjdlv hilsotjanster pa
grund av radsla, dven om bara en familjemedlem ar
papperslés.” (Sullivan & Rehm, 2005).

”Emotionella effekter kan vara ett resultat av en
kansla av misslyckande eller oférmaga att skapa ett
héllbart liv for sig sjdlv eller familjen.” (Sullivan &
Rehm, 2005).

”De har rapporterat ensamhet, desorientering,
isolering, att kdnna sig instangda, separation fran
barn, depression, sorgsenhet och lidande.” (Sullivan
& Rehm, 2005).

”... mojliga att utnyttja...” (Sullivan & Rehm, 2005).

... radsla leder till att odokumenterade mexikanska

immigranter isolerar sig sjilva fran samhéllet.”
(Sullivan & Rehm, 2005).

”... barn som var direkt paverkade av sina fordldrars
utvisning/kvarhallande var mer sannolika att
rapportera om sina emotionella problem, inklusive
negativt humor/fysiska symptom negativ
sjdlvkénsla...” (Zayas, et al., 2015).

”Aven att leva under hotet om att fordldrarna riskerar

utvisning har en negativ inverkan pa barn. Det finns

en konstant kansla av sarbarhet att forlora en foralder

och ett hem om foraldrarna blir arresterade,
kvarhallna och utvisade.” (Zayas, et al., 2015).

”... begripandet av fordldrarnas bortférande, eller den

faktiska forlusten av en foralder... orsakar en niva av

stress som kan leda till en avvikande utvecklingsbana

hos annars friska barn." (Zayas, et al., 2015).

Lagen marginaliserar

Neka hela familjen
hélsotjanster

Emotionella effekter

Psykisk ohalsa

Risk for att bli utnyttjade

Rédsla som leder till isolering

Emotionella problem hos barn

Negativ inverkan pa barn

Avvikande utveckling hos barn
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”En annan orsak migranter uppgav for att dela
boende, férutom att spara pengar, ér trygghet.”
(Mutsindikwa & Gelderblom, 2014).

... mer sannolikt att de skulle fa arbetsrelaterad
information fran vénner...” (Mutsindikwa &
Gelderblom, 2014).

“Religion spelar en roll i att underlitta livet for
papperslésa migranter pa manga satt.” (Mutsindikwa
& Gelderblom, 2014).

”... medlemskap 1 kyrkan har fatt en ny betydelse for
papperslésa migranter i Botswana...” (Mutsindikwa
& Gelderblom, 2014).

... viktigt att hjdlpa medmigranter nir de behdver
det. Den har nara samstammigheten tyder pa en stark
kénsla av bounded solidarity.” (Mutsindikwa &
Gelderblom, 2014).

”Bounded solidarity framjades av existensen av
valetablerade sociala platser dar migranterna kunde
traffas sinsemellan och utbyta information...”
(Mutsindikwa & Gelderblom, 2014).

”... med hjélp av sina sociala nitverk och genom sina
samhallen fick papperslosa foréldrar veta om och
navigera systemen for att fa tillgang till service for
sina barn.” (Xu & Brabeck, 2012).

”... ocksa viktiga eftersom nétverk forser med
behovlig information, tolkning och transport.” (Xu &
Brabeck, 2012).

”... immigranters samhaéllsorganisationer och kyrkor
ar ytterligare kéallor till handledning, stdd och
radgivning géllande hur man navigerar systemen.”
(Xu & Brabeck, 2012).

”... immigrantfamiljer kan se en 6kning av
humankapital som en fordel for hela familjen; de kan
se en barncentrerad lag som en mojlighet for den
gemensamma 6verlevnaden och valbefinnandet for
familjen.” (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014).
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Trygghet Resurser

Vanner och arbetsrelaterad
information

Religionens roll

Medlemskap i kyrkan

”Bounded solidarity”

Sociala platser

Det sociala nétverkets
betydelse for
serviceanvandning

Praktisk hjalp

Samhéllsorganisationer och
kyrkor

Humankapital for hela familjen
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”...forenades med andra som hade liknande Liknande bakgrund férenar

bakgrund.” (Weng & Lee, 2015).
Skyddsnét av socialt stéd

“Flyktingar levde ofta med andra flyktingar fran
samma ursprungsland eftersom de erbjdd ett

skyddsnét av socialt stod.” (Weng & Lee, 2015). Etniskt samfund Som resurs

”Det etniska samfundet dr en resurs for ménga
nykomlingar...” (Weng & Lee, 2015).

”...sambandet till det etniska samfundet och att Sl ST GE Uil

2 . . familj
betrakta manga medlemmar som en utvidgad familj J
kan vara ett sétt for immigranter att tillfredsstalla sina
behov.” (Weng & Lee, 2015).
”...papperslosa migranter blev Resursforstérkta tack vare

resursstarka...Resurserna finns tack vare det sociala  sociala natverk
nétverket.” (Xu & Brabeck, 2012).

”... allt eftersom forédldrarna navigerade systemen o
mer och mer framgangsrikt blev de mer sjalvsakra S.jlglvs“tandlghet och
och sjélvstiandiga.” (Xu & Brabeck, 2012). sjalvsakerhet

”Tack vare sitt sociala ndtverk och det
latinamerikanska samhallet kunde papperslésa
familjer utnyttja service till samma grad som
dokumenterade familjer.” (Xu & Brabeck, 2012).

Sociala natverk som bidrar till
resiliens

”Bland manga faktorer som bidrar till resiliens har
socialt natverk och stod identifierats som Socialt natverk och stéd som

nyckelfaktorer.” (Xu & Brabeck, 2012). nyckelfaktorer for resiliens

”Malet med DREAM Act ar att forse kvalificerade Resursforstarkande
papperslésa barn med hdgre utbildning, laglig

anstéllning eller militarinvolvering vilket kan 6ka

barnens formaga att forse sin familj med bidragande

stod.” (Mahatmya & Gring-Pemble, 2014).

”... ndr pappersldsa immigranter etablerar Resiliens mot marginalisering
arbetsnatverk och familje- och vanskapsnatverk samt

far sprakkunskaper och utbildning likaval som

kulturell erfarenhet, blir nagra inforlivade i sina

lokala samhallen trots sin odokumenterade status.

Nér detta hander utvecklar de resiliens mot

marginalisering...” (Sullivan & Rehm, 2005).
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Resiliens
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“For att minska stress fran avbrutna sociala natverk i~ Etablera nya sociala natverk
ursprungslandet, var det nédvéndigt for
tillfredsstéllande anpassning att etablera nya sociala

natverk i vardlandet.” (Sullivan & Rehm, 2005). Redskap for empawerment

"De insag att lingua franca som ett redskap for
empowerment kunde hjalpa dem att fa tillgang till
battre arbetsmojligheter, att utvecklas for att uppna
sina mal, att minska majligheten for utvisning och
forsvara sig sjdlva mot utnyttjande.” (McGuire &
Georges, 2003).

"...hade utvecklat kommunikationsnatverk, sin egen

kunskapsteori for att finna sin vag, att sakerstalla Forméga att ta kontroll dver
arbeten och var man bor undvika att séka arbeten” sitt liv

(McGuire & Georges, 2003).

"Dessa mekanismer, som skyddar dem sjalva,
aterspeglar stravan for och resurser till att bevara
trygghet..." (McGuire & Georges, 2003).

Skyddande mekanismer

18



