
 

 
 

LIITE 2  

HAASTATTELULOMAKE    

  

 

 

1. SUKUPUOLI  1 = NAINEN___  2 = MIES___ 

 

 

2. KOETTEKO YKSINÄISYYTTÄ TÄSSÄ ELÄMÄN VAIHEESSA? 

1 = HYVIN PALJON    

2 = JONKIN VERRAN    

3 = EN OLLENKAAN    

4 = EN OSAA SANOA 

 

  

3. HALUAISITTEKO OSALLISTUA RYHMÄTOIMINTAAN, JOKA ON SUUNNATTU 

PUOLISONSA MENETTÄNEILLE 

1 = MIEHILLE 

2 = NAISILLE 

3 = SEKÄ MIEHILLE ETTÄ NAISILLE 

4 = EN OLE KIINNOSTUNUT RYHMÄTOIMINNASTA 

 

 

4. JOS OLETTE KIINNOSTUNUT PUOLISONSA MENETTÄNEILLE JÄRJESTETTÄ-

VÄSTÄ RYHMÄTOIMINNASTA, MINKÄLAISIA ASIOITA ODOTTAISITTE RYH-

MÄTAPAAMISILTA? 

1 = HALUAISIN VAIHTELUA ELÄMÄÄNI 

2 = HALUAISIN TAVATA TOISIA IHMISIÄ 

3 = HALUAISIN PUHUA OMISTA KOKEMUKSISTANI 

4 = KAIPAISIN KODIN ULKOPUOLELLA TAPAHTUVAA TOIMINTAA 

5 = TOIVOISIN SAAVANI UUSIA YSTÄVIÄ 

6 = TOIVOISIN SAAVANI HELPOTUSTA YKSINÄISYYTEEN 

7 = HALUAISIN KOKEILLA UUSIA ASIOITA 



 

 
 

8 = HALUAISIN SAADA UUDEN HARRASTUKSEN  

9 = HALUAISIN ELVYTTÄÄ VANHAN HARRASTUKSENI  

MINKÄ HARRASTUKSEN?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

5. JOS OLETTE KIINNOSTUNUT PUOLISONSA MENETTÄNEILLE JÄRJESTETTÄ-

VÄSTÄ RYHMÄTOIMINNASTA, MINKÄLAISET AIHEPIIRIT OVAT TEILLE MIE-

LUISIA? 

1 = RETKET, MATKAT 

2 = KESKUSTELURYHMÄT 

3 = KÄDENTAITORYHMÄT (ESIM. PUU-, TEKSTIILI-, METALLI- JNE.) 

4 = MUSIIKKIRYHMÄT (KUUNTELU, SOITTAMINEN, LAULAMINEN) 

5 = VALOKUVAUS 

6 = RUOKAKULTTUURI 

7 = LIIKUNTA 

8 = TIETOTEKNIIKKA 

9 = VIERAAT KIELET 

10 = VAPAAEHTOISENA TOIMIMINEN 

11 = KULTTUURIRIENNOT (ESIM. TEATTERI, KONSERTIT, NÄYTTELYT) 

12 = ERILAISET PELIT (ESIM. SHAKKI, BILJARDI, KORTTI- JA LAUTAPELIT) 

13 = MUU, MIKÄ? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 



 

 
 

6. KUINKA USEIN HALUAISITTE OSALLISTUA TOIMINTAAN? 

1 = USEITA KERTOJA VIIKOSSA 

2 = KERRAN VIIKOSSA 

3 = JOKA TOINEN VIIKKO 

4 = KERRAN KUUKAUDESSA 

 

 

7. ONKO ARJESTA SELVIYTYMINEN MUUTTUNUT PUOLISONNE MENETTÄMI-

SEN JÄLKEEN HAASTEELLISEMMAKSI? 

1 = HYVIN PALJON    

2 = JONKIN VERRAN    

3 = EI OLLENKAAN    

4 = EN OSAA SANOA 

JOS ARJESTA SELVIYTYMINEN ON MUUTTUNUT, NIIN MITEN? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

8. HALUAISITTEKO HENKILÖKOHTAISTA APUA / TUKEA TAI SEURAA SEURAA-

VISSA ASIOISSA? 

1 = KESKUSTELUKUMPPANIN 

2 = SAATTOAPUA ESIM. LÄÄKÄRIKÄYNTEIHIN 

3 = ASIOINTIAPUA ESIM. OSTOKSILLE 

4 = APUA RUOAN VALMISTUKSESSA 

5 = APUA KODIN HOIDOSSA 

6 = APUA KODIN KUNNOSTUSTÖISSÄ 

7 = APUA PIHATÖISSÄ (ESIM. NURMIKON LEIKKAUS, LUMEN LUONTI)  

8 = OHJAUSTA TIETOTEKNIIKAN TAI MATKAPUHELIMEN KÄYTÖSSÄ  

9 = ULKOILU- TAI LENKKIKAVERIA 

10 = SEURAA KULTTUURITAPAHTUMIIN 

11 = EN TARVITSE 

12 = JOSSAKIN MUUSSA, MISSÄ? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 



 

 
 

 

9. OLISIKO TEILLÄ MUUTA KERROTTAVAA? HALUAISIMME MIELELLÄMME 

TIETÄÄ TOIVEISTANNE JA AJATUKSISTANNE LIITTYEN PUOLISONSA MENET-

TÄNEILLE JÄRJESTETTÄVÄN YKSILÖ- TAI RYHMÄTOIMINNAN SUHTEEN. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

10. MILLOIN OLETTE MENETTÄNYT PUOLISONNE? 

1 = 0 – ALLE 3 VUOTTA SITTEN 

2 = 3 – ALLE 6 VUOTTA SITTEN  

3 = 6 – ALLE 8 VUOTTA SITTEN 

4 = YLI 8 VUOTTA SITTEN 

 


