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Abstrakt
| dagslaget produceras nio ganger sa mycket klader i vérlden &n det vi koper och anvéander.

En stor del av kladerna som produceras &r gjorda i bomull.

For att producera ett kilo bomull gar det at 29 000 liter vatten, detta motsvarar en

finlandares vattenforbrukning for ett halvt ar.

Var kladkonsumtion tar inte bara pa miljon, de som jobbar med att sy upp vara klader

lamnar med endast 0,4 % av plaggets pris. Hur lange kan vi halla pa sahar?

I mitt examensarbete vill jag belysa nackdelarna med dagens bomullsindustri och vart satt

att konsumera.

Vi maste borja tidnka efter innan vi kdper den dér trdjan for 3,99 €, med ett sadant pris kan

plagget inte vara hallbart, varken for miljon eller for planboken i langden.

I den praktiska delen av mitt examensarbete ska jag, i samarbete med Marthaférbundet,
planera och sy produkter som gar att tillverka av gamla avlagda jeans.

Jeans ar i sig ett material som haller bra och som har ett stort anvandningsomrade.
Déremot &r det ett material som tar mycket pa miljon under tillverkningsprocessen, darfor

ar det viktigt att dteranvanda och hitta nya anvandningsomraden.

Produkterna ska dven ha en kort beskrivning och vara enkla att genomfora aven for nagon

som inte har sa stor erfarenhet av att sy.
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Talla hetkelld valmistetaan yhdeksan kertaa niin paljon vaatteita kuin mitd ostetaan ja

kaytetaan.

Iso osa vaatteista valmistetaan puuvillasta. Yhden kilon puuvillan tuottamiseen kuluu
29 000 litraa vettd, miké vastaa keskimééarin yhden suomalaisen kulutusta puolessa

vuodessa.

Vaatekulutuksemme ei vaikuta pelkastaan ympéristoon, vaan heille jotka valmistavat
meidan vaatteemme j&a vain 0,4 % vaatteen hinnasta. Kuinka kauan voimme jatkaa talla

tavalla?

Tassa tyossa haluan kertoa nykypdaivan puuvillateollisuuden ja kulutustottumuksiemme

ongelmista.

Meidén on pakko ajatella ennen kuin ostamme paidan 3,99 eurolla, siihen hintaan vaate ei

voi olla kestava, ei ympariston eika meidéan taloudenkaan kannalta.

Kéytannon tydsséani suunnittelen ja valmistan yhteystyona Marttaliiton kanssa tuotteita

joihin on kaytetty vanhoja kaytettyja farkkuja.

Farkkukangas itsessaan on hyvin kulutusta kestdva materiaali ja sille 16ytyy monia

kayttoalueita.

Mutta, materiaalin valmistus kuormittaa ymparistoa niin paljon valmistusvaiheessa etté sita

on erittéin tarked Kierrattaa ja 16ytaa uusia kayttomuotoja.

Tuotteisiin tulee lyhyt ohje ja ne ovat sen verran helppoja toteuttaa ettei tarvitse paljon

ompelukokomusta niiden tekemiseen.
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In the current situation we produce nine times more clothes in the world than we buy and
use. A huge part of the clothes that are produced are made of cotton. To produce one
kilogram of cotton 29 000 litres of water is needed. The amount of water corresponds with

how much water a Finnish person uses in a six month period.

Our consumption of clothes does not only harm the environment. Also the people working
with making the clothes suffer. They for example only gets 0,4 % of the price of the

garment. For how long are we going to let this continue?

I want to illustrate the disadvantage of today’s cotton industry and our ways of

consumption, in my final thesis.

We have to start thinking in advance before we buy that 3, 99 € t-shirt. With that price the

garment can’t be sustainable, not for the nature nor for the wallet.

In the practical part of my thesis | will, in cooperation with Marthaférbundet, plan and sew

products that are made out of old pairs of jeans that are no longer used.

Denim as a material is a good material that can be used for many things. On the other hand,
it’s also a material that is not environmentally friendly during the process of making it.

This is why it’s important to reuse and find new ways of using the material.

The products will have a short description of how to make them and have to be easy to

make even for someone who doesn’t have much knowledge of sewing.

Language: Swedish Key words: reuse, sustainability, fashion, jeans
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1. Inledning

Under min studietid har jag fatt en storre insikt i hur mycket modebranschen tar pa var
miljo, vilket har fatt mig att fundera pa om detta ar nagot jag vill vara med och bidra till
eller om det finns nagot jag kan gora for att motverka detta. Ibland nar man funderar pa hur
langt vi gatt med var konsumtion, hur mycket som produceras i jamférelse med hur mycket
vi konsumerar, kan man tanka att allt har gatt till Gverdrift. Men hur gar man tillbaka till att
konsumera mindre och ateranvanda och lappa nar man blivit van med att kunna ga till
narmaste kladaffar nar man inte kanner for att ha pa sig nagot av det som hanger i
garderoben. Eller nar man bara kanner for att kopa nagot eller gar forbi ett skyltfonster och

ha-begéret sétter in. Det &r inte l4tt.

| mitt examensarbete har jag undersckt jeansens resa allt fran bomullsodlingen tills det att
de lamnas langst bak i garderoben. Jag borjar med att se pa bomullsodlingen, alla
produktionsskeden och hur mycket detta paverkar miljon. Darefter foljer bomullens vag
mot att bli jeans, en resa fylld med gifter och transporter. For att man ska riktigt forsta hur
stor skada bomullsproduktionen verkligen har pa var miljo sa har jag tagit fasta pa ett
exempel, Aralsjon, hur den har fatt lida for att vara garderober ska vara fyllda till

bristningsgransen.

Ateranvéandning kommer att std i fokus fér mitt examensarbete, for vad gor vi av véra
klader nar vi inte langre anvander dem? Vi kan kasta dem, ge bort dem eller ateranvanda
dem. Jag har gjort en viss forskning i ateranvandning och aterbruk, hur man kan
ateranvanda och hur man kan gora det trendigare att ateranvanda. Den storsta delen kring
ateranvandning kommer i och med den praktiska delen. Till sist har jag en kort

fragestallning till nagra personer i min omgivning.

Till mitt examensarbete har jag gatt ssmman med Marthaféreningen i Vasa och haft
kontakt med deras ekologiradgivare Anita Storm. Vi har tillsammans kommit fram med
produkter som ar latta att tillverka, dven for den som inte har sa mycket erfarenhet av att
sitta vid en symaskin. Jag har &ven haft stor hjalp av Anita Storm med att hitta material,
bade for sjalva skrivarbetet och aven bocker fyllda med inspiration till produkter.



Idén till mitt examensarbete borjade gro under min praktikperiod vid livsstils-TV-
programmet Strémso varen 2015, framfor allt deras specialsandning med ateranvandnings-
tema som séndes hosten 2015. Dér var Anita Storm gastexpert och berattade dar om
Marthornas olika kampanjer, varav en handlade om att man ska ateranvéanda sina gamla
jeans. Dari vaxte mitt intresse och jag har valt att fokusera mitt examensarbete pa hur
mycket produktionen av jeans belastar var miljo och hur man kan ge sina gamla jeans en

langre livscykel.

Jeans dr i sig ett material som haller bra, dartill &r det ett mangsidigt material. Att komma
pa produkter som gar att gora av de gamla jeansen som ligger langst bak i garderoben har
inte varit speciellt svart. Efter varje traff med Anita har tio nya idéer uppstatt. Det enda
som haller tillbaka kreativiteten &r att jag har forsokt halla mig inom ett fatal kategorier, sa

som sadant man behover i koket, pa utfarden och nagra enkla plagg.
2. Problem

En av de storsta bovarna inom modeindustrin & bomullsproduktionen, den ar en av de
industrier som tar mest pa miljon och som ar minst hallbar. For att folja med jeansens
livscykel s& borjar vi pa bomullsplantagen och hur bomullen produceras. Redan i det
skedet tar produktionen pa miljén genom allt vatten som plantorna behdvs, ett exempel pa

detta ar Aralsjon, vars yta minskat med 85 % de senaste 50 aren.

2.1 Bomullsproduktion

Heidi Eriksson skriver om bomullsproduktionen i VBL (27.4.2014). Eriksson skriver
omfattande bade om produktionen och i intervjuer vad vi som konsumenter ska tanka pa
innan vi konsumerar. | dagslaget tacker bomullsproduktionen 40 % av textilbehovet i
varlden, jamforelsevis med att under 1700-talet bestod detta av bara nagra procent. Detta ar
inte s& konstigt om man tanker pa att det produceras nio ganger mer klader an det vi koper

och anvander. Hur hallbart later det?



blomma frukt (frokapsel)

Figur 1 Bomullsblomma och frokapsel

Till att producera ett kilo bomull gar det at mellan 7000 och 29 000 liter vatten. Sjoar, sa
som Aralsjon, torkar ut och forsvinner. Sedan 1960 har Aralsjons yta minskat med 85 %,
alla 24 av dess unika fiskarter har utplanats. Av all bomull som odlas &r endast en procent

ekologiskt odlad, detta ar en 6kning pa 500 % sedan 2005 nar efterfragan 6kade.

Inte bara produktionen i sig tar pa var miljo, bomullen fardas langa vagar fran akern till
butikshyllan. Forst plockas bomullen, den sdnds sedan vidare till ett renseri, dér fibrerna
separeras fran froet. For att fa ett kilo fardiga bomullsfibrer gar det at 1,162 kilo bomull.
Fibrerna tvattas sedan och packas i balar. Efter det skickas balarna vidare till spinning for
att sedan kunna vavas eller stickas till tyger. Nér tyget ar klart har det en gulaktig farg och
maste blekas, for att sedan fargas i 6nskvard farg. Detta &r en process som i langden &r
skadlig bade for var miljo och for oss manniskor. Sist skickas tyget till olika fabriker som
star for somnaden. Ett plagg behdver inte sys fran borjan till slut vid samma fabrik, en del
kan klippas ut i Thailand, nagra sommar kan sys i Bangladesh, for att sedan skickas vidare

till Kambodja dar alla delas sys ihop.

it till textilfabrik:

Figur 2 Bomullsproduktion
Med sa laga priser som det ar pa kladerna vi koper i butikerna i dag, sa ar det inte mycket
som gar till de som faktiskt syr kladerna. Endast 0,4 % gar till sommerskans 16n. Stor del
av vara klader sys i Bangladesh, av den enkla orsaken att det &r billigt. | de 5 000

textilfabriker som finns i Bangladesh arbetar 4,2 miljoner bengaler. Deras 16n &r sallan



hogre an Bangladeshs lagstadgade minimilén, som ligger pa 3 000 taka per manad (detta

motsvarar cirka 27 euro).

Bomullen skordas

Bomullsodlingen var forr helt beroende av billig
arbetskraft, framfor allt for plockningen. | USA
skordas idag bomullen med maskiner (bilden),
men pa manga hall i variden ar plockningen inte
alls mekaniserad.

Figur 3 Bomullsskord

2.2 Aralsjon

I WWFs utbildningsmaterial ”Vara ekologiska fotavtryck” (wwf.se, 10-03-2016) skrivs det
om hur bomullsodlingen torrlaggen Aralsjon. For omkring 40 ar sedan var Aralsjén den
fjarde storsta insjon i varlden, med en yta pa 63 800 kvadratmeter och ett djup pa 68 m
(Media Familjelexikon, Bonnier, 1984). | dagslaget har den ytan minskat med 75 % och
salthalten som en gang var ca 1 % har okat till 3,7 %. Alla de 24 av sjons unika fiskarter

har nu utplanats.

Aralsjons far sitt vatten fran floderna Syr-Darja och Amu-Darja, men nar man for hundra
ar sedan ville gora bevattningsanlaggningarna modernare anvande man sig av floderna till
bevattningen. | och med att floderna andrades fran och med 1960-talet, har Aralsjons
strandlinje kraftigt minskat. Endast en fjardedel av sjons volym fanns kvar i mitten av
1990-talet. I samband med att salthalten 6kade dog fiskarna i sjon ut och fisket i sjon har

helt och hallet upphort.



Figur 4 Aralsjon 1966

Lokalbefolkningen har nu svart att forsorja sig eftersom sjcbottnen som frigjorts inte gar
att odla pa nar den ar tackt av salt. Marken som tidigare var ett omrade med bra
forutsattningar for jakt och bete gar nu inte att anvanda. Bomullsodlingen utgor en stor
exportkalla i manga av varldens fattiga lander, déaribland Uzbekistan dar Aralsjon ar

belagen, vilket gor att invanarna ar beroende av odlingen av bomull.
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2.3 Jeansproduktion

Jeansens resa har endast tagit sin borjan efter att bomullen har spunnits och vavts till tyg.
Nu barjar den riktiga resan. | nummer 7 av Rad och ron, 2011 skrivs det om jeansens
livscykel och hur stor paverkan de har pa de som arbetar med att producera jeansen och
miljon dar jeansen produceras. Efter att bomullen rensats och tvéttats spinns fibrerna,
vilket &r en véldigt energikréavande process och som fororsakar luftfororeningar och
klimatforandringar. Forran bomullen kan spinnas maste den tvattas, till detta behovs stora
mangder vatten och tvattmedel, ibland behovs &ven olika kemikalier for att gora det
enklare att spinna bomullen. Bomullen spinns ofta i Kina och Tunisien som &r lander déar
arbetskostnaderna ar laga. Darefter spinns bomullstraden till tyg som bleks och fargas med
indigo for att fa den ratta jeansblaa fargen. Fargen, som man tidigare utvunnit fran en vaxt,
far man nu fran kemikalier. Nar man fargat tyget slapps 6verlopps fargen oftast ut i vattnet,

bland annat i staden Tehuacan i Mexico fargades kanalerna blaa av fargen som sléppts ut.

Alla dessa skeden gors ofta i olika lander, dar processen kan goras sa billig som majligt.
Bomullen odlas i Kina, Indien, Pakistan eller Uzbekistan, for att skickas vidare till Kina
eller Tunisien fér spinning. Efter det skickas traden vidare for fargning till ett annat land.
Fargerna som man anvander vid fargningen &r ofta hélsofarliga for bade konsumenterna
och de som arbetar med att tillverka jeansen. Manga farger ar allergiframkallande och vissa
ar till och med cancerframkallande. Ofta utfér man fargningen i lander dér de inte har

nagra lagar som tvingar producenterna att samla in och behandla avloppsvattnet.

Nér tyget vavts skickas det vidare till en annan fabrik, ofta i ett annat land, dar bitarna till
jeansen skars ut. Dérefter kan bitarna skickas vidare igen till nasta fabrik dér jeansen sys
ihop. Jeansen bestar av femton bitar tyg, dessa sys ihop med symaskin, varpa nitar,
knappar och etiketer sys fast. De som arbetar med att sy vara jeans har ofta daliga
arbetsforhallanden med langa dagar och stora delar 6vertid. Nér jeansen sytts ihop ska de
sen tvattas i en tvatt med pimpsten for att fa den ratta slitna looken. Ett annat satt for att
uppna den ratta slitningen pa jeansen &r att slipa med sandpapper, att de sprayas med
kemikalier eller for att fa de ratta vecken pa jeansen fixeras de med bland annat
formaldehyd. | detta skede anvands stora delar kemikalier, arbetsforhallandena ar bullriga
och dammiga och arbetarna utsatts for stora méngder kemikalier. Ofta har arbetarna inte
heller tillrackligt med skyddsutrustning for att utfora arbetet.



Aterférsdljare och skatt: 50 %

Mérke, administration
och reklam: 25 %

Fabriken som fillverkar
jeansen: 12 %

Transport: 11 %

Arbetare: 1 %

Bomullsodlare: 1 %

Figur 6 Vem tjanar pa vara jeans?

3. Ateranvéandning

| mitt examensarbete kommer jag att fokusera pa ateranvandning, eller aterbruk som det
ocksa kallas. Forst tanker jag kort forklara skillnaden mellan ateranvandning och
atervinning, dessa tva termer ar ganska lika och latta att forvaxla. Enligt Naturbloggen

(http://naturbloggen.com/skillnaden-mellan-ateranvandning-och-atervinning/) skiljer man

pa termerna som sa: ateranvandning innebar att man samlar in produkter for att de sedan
ska kunna saljas vidare exempelvis via loppis eller auktioner. Hemma ateranvander man
nar man gér om nagon produkt man har hemma till ndgot nytt for att forlanga den
ursprungliga produktens livscykel. Atervinning daremot innebér att man samlar in
produkter sa som mjolkkartonger och tidningspapper for att sedan omvandlas till nya

material.


http://naturbloggen.com/skillnaden-mellan-ateranvandning-och-atervinning/

3.1. Aterbruka mera

Aterbruk och &teranvandning innebar att man i grund och botten forlanger livslangden av
en produkt. Detta betyder att farre produkter nytillverkas och konsumeras. En form av
aterbruk, sa kallat direkt aterbruk, innebar att den ursprungliga varan byter dgare,
exempelvis via loppiskdp eller auktionskdp. Detta fokuserar forskarna som skrivit "ReUse!

En antologi om éterbruk” (https://www.sp.se/sv/index/research/.../Reuse%20antologi.pdf)

pa. Den forsta forskaren som inleder antologin, Jessica Algehed, skriver om hur hennes
engagemang for ateranvandning vécktes. Detta skedde i och med att hennes
hushallsassistent gick sonder och hon upptéckte att det skulle bli dyrare att kopa

reservdelar och laga hushallsassistenten an att kdpa en helt ny hushallsassistent.

| alla tider har man tidigare ateranvant, syskon har arvt varandras klader, sockor har
stoppats, byxor har lappats. Pa detta kom det en dndring i och med industrialismen och
post-industrialismen, nér det blev finare att gora sig av med saker och képa nya saker bara
for att man kunde och hade rad. Tidigare var det bara 6verklassen och de rika som kunde
unna sig att képa nytt, men nu kom en tid da d&ven medelklassen kunde visa status genom
att kdpa nya saker. Detta blev borjan pa det “slit-och-sldng” samhalle vi lever i idag.
Dartill ser marknadsekonomin ut idag som sa att om ekonomin ser ljus ut konsumerar vi
mera, och om ekonomin har en mérkare period uppmanas vi att konsumera oss ur den
ekonomiska krisen for att fa marknaden pa fotter igen. Ett sadant tankesatt och beteende

kommer inte halla i langden med tanke pa att vara resurser i vérlden inte ar andlésa.

Varfor konsumerar vi da som vi gor? Detta har nasta forskare som skrivit antologin
”ReUse! En antologi i aterbruk”” om aterbruk, Cecilia Solér, tagit fasta pa. Genom
forskning har man kommit fram till att det for konsumenter med god ekonomi ar svart att
forandra sin ohéllbara konsumtion, som dominerar det vasterlandska samhallet idag. |
dagens samhalle beror var enorma konsumtion pa vara héga inkomster, vi anvander vara
hdga inkomster till att képa oss varor och tjanster istéllet for att arbeta mindre. Och genom
att inte reparera eller rapportera fel pa produkter till affaren, sa sparar vi tid genom att

istallet kbpa nya produkter.

Var stora konsumtion beror i dagslaget pa att vi konsumerar for att fa svar pa existentiella
fragor sa som: vem &r vi? Och vad & meningen med livet? Istéllet for att produkten har en
funktion eller uppfyller vara behov sa ser vi pa vad produkten kan beratta om oss at andra.
Vi démer andra utifran vilka produkter och klader de har. Det &r svart att andra pa vara

vanor till ett mer hallbart satt att leva. Inte bara vara vanor maste andras, i dagslaget


https://www.sp.se/sv/index/research/.../Reuse%20antologi.pdf
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uppmuntrar vara normer till att konsumera for att uppfylla vara existentiella behov. Dartill
har det moderna samhéllet strukturer som inte direkt underlattar ett hallbart satt att

konsumera.

For att andra pa vart satt att konsumera maste vi andra var syn pa konsumtionen och vilken
roll den spelar i vara liv. Vi maste borja se pa konsumtionen som funktionell istéllet for att
den ska uppfylla vara existentiella behov. Detta innebér att vi maste borja konsumera
utifran vad vi har for behov och om produkten har en sadan funktion att den uppfyller vart
behov snarare an att den visar vem vi vill utge oss for att vara. Det har uppnar vi genom att
exempelvis inte félja trender och forsoka uppna social tillhorighet, utan istallet koper
klader som haller oss varma pa vintern och skyddar oss fran kolden. For att ett sadant

beteende skulle uppnas kravs det att vi kan uppfylla vara existentiella behov pa annat sétt.

Detta kunde vi gora genom att dela upp var konsumtion utifran det existentiella och det
materiella darefter kan vi forandra vart satt att konsumera. Funktionella och moraliska skal
skulle paverka oss i vart konsumtionsbeteende och vara vanor, dartill skulle dgandet bli
mindre viktigt, vi skulle bli vana att hyra och dela pa foremal. Istallet for att lagga stor vikt
vid nya och moderna foremal skulle vi fokusera pa produkter med klassisk design som har
en lang livslangd, da kunde det finnas en marknad for reparation och reservdelar till sadana
produkter eftersom produkterna &r dyrare vid inkOp an att reparera dem. “Konsumenterna
maste forsta sambandet mellan vad de konsumerar och vilka effekter denna konsumtion far

for miljon” Solér, s 13, ”ReUse! En antologi i aterbruk”.
3.2 Trendigt aterbruk

Anna Hultman skriver i sitt kapitel i ReUse! En antologi i aterbruk om hur man
uppmuntrar till ateranvandning och hur folk ateranvander i tre stora stader som i allmanhet
réknas som trendsattande stdder. Hultman borjar i Berlin, som sedan l&nge har en tradition
av miljotankande. Ateranvandning kommer naturligt till den unga, kreativa och medvetna
befolkningen med en begransad inkomst. | Berlin &r det helt naturligt att handla fran loppis
och dar finns till och med butiker som har specialiserat sig pa att sy om klader som
kunderna vill ha uppdaterade till ett mer modernt utseende. Det finns massvis med
loppmarknader i Berlin ocksa, detta som ett resultat av ekonomin som rader och
berlinarnas grona tankesétt. Ett annat exempel pa aterbruk som Hultman beskriver &r ett
hotell i Tyskland som anvander sig av &ldre lokaler dar man placerat gamla husvagnar som

fungerar som rum. | detta fall ateranvands bade de gamla utrymmena som inte behéver
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ombyggnad eller stora renoveringar och &ven de gamla husvagnarna som inte langre

anvands.

Nasta stad som fokuserat pa ateranvandning ar New York. New York &r en stor
“trendstad”, men det gor ocksa att det finns en stor frihet vad galler vad som raknas som
ratt och fel inom trender. Ingen ser snett pa nagon fastan den klar sig i klader fran second
hand eller om man kdper sina mobler pa loppis. Amerikaner har dven en 6kad
miljomedvetenhet och ett sjalvfortroende som bidrar till att man ser aterbruk som nagot
naturligt. Majligheter till att hyra, lana och reparera saker istéllet for att kopa nya produkter
ar ocksa nagot som har en véxande efterfragan, varpa det finns ett flertal tjanster som

verkar for att uppfylla detta behov.

En annan stor “trendstad” dr Stockholm. I Sverige har inte ateranvdndningen s mycket att
gora med dalig ekonomi som att kunna uppfylla en sorts sjalvforverkligande. En langre tid
sag man pa aterbruk och loppisar som nagot sjaskigt och lunsigt, nagot som bara de som
verkligen inte hade rad med béttre d4gnade sig at. Idag har synen andrats till att loppis &r
nagot hippt och chict. Man anses ha stor koll pa modet och att man lagger ner stor tid pa att

hitta sin egen stil.

Sverige har lange varit ett land dar man inte ska sticka ut, detta kan man se i alla
shoppinggallerior med sina enorma utbud som nast intill &r identiska. Detta haller pa att
andras till ett mer individuellt samhélle och det gor att allt fler gar till secondhandbutiker
for att hitta sin egen stil. Andra trender som stdr hogt 1 kurs 1 Sverige dr "husmorstrenden”,
dar unga kvinnor ser upp till forna tiders husmddrar, och gérna efterliknar dem. En annan
trend &r ekotrenden, en trend som inte bara bygger pa en halsoaspekt utan ocksa att man &r
trendig.

3.3 ”We re-wear it”

H&M ordnade mellan 18 och 24 april 2016 sin ”World Recycle Week”. Under denna
vecka samlades 3 600 H&M-butiker runt om i varlden for att i ett gemensamt initiativ
bidra till att mode inte ska hamna pa soptippen. Deras mal var att samla ihop minst 1000
kg uttjanta textilier till ateranvandning och atervinning genom att uppmana kunderna till att
ldmna in sina gamla kl&der till nd&rmsta H&M butik. Hela den veckan kunde man som kund
komma in till valfri H&M butik och ldamna sina textilier, varpa man fick en rabattkupong
som gick att anvanda pa nasta inkop. Man kunde komma dit med sina gamla flackiga t-

skjortor, udda strumpor, klader som hamnat langst in i garderoben som man inte langre
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anvénder och dven lakan och gamla handdukar. ”Inga textilier &r for slitna eller trasiga for

att f4 ett nytt liv” skrev de i sin kampanj pa hm.com.
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Figur 7 H&Ms kampanj World Recycle Week

En enda t-skjorta kan spara upp till 2 100 liter vatten nar den atervinns. H&M skriver i
kampanjen att ’Om ett enda plagg kan gora sa stor skillnad, forestéll dig vad det totala
resultatet av World Recycle Week kan bli”. Av de kldder vi konsumerar varje ar kunde 95
% av dem fa ett nytt liv. Genom en sadan insamling kan H&M se till att textilier aldrig mer
kastas bort till ingen nytta. Det standiga behovet att félja med alla de senaste trenderna har
en negativ inverkan pa miljon. H&M som &r en stor kladkedja som &r verksam varlden
over vill gora allt for att bromsa den utvecklingen. De har sedan 2013 anordnat insamling
av uttjanta textilier i sina butiker varlden 6ver. | och med World Recycle Week vill H&M
visa att det gar att skapa en battre framtid inom mode. (hm.com, 19.02.2016)

Detta &r vad H&Ms kampanj ”World Recycle Week™ gar ut pa ur ett miljoperspektiv. Infor
denna kampanj har H&M gatt samman med varldsstjarnan och miljokampen M.1.A, som
skrivit en Iat till kampanjen och medverkar i reklamerna som visas pa tv och internet. |
videon till laten medverkar &ven ett flertal andra stjarnor, skadespelare, artister, dansare
och komiker som alla pa nagot satt kampar for miljon. Pa H&Ms hemsida hittar man dven
en informativ video om vad som hénder med de textilier som samlas in. | videon visas hur
kladerna endera ateranvands och séljs vidare, eller atervinns och blir till stoppning i
maobler, bilsaten och dylikt, eller sa mals de ner och spinns till nya fibrer som sys till nya
klader.
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Kampanjen har inte bara setts som ett steg i ratt riktning for en av varldens storsta
textiljattar. Heidi Eriksson skriver i Osterbottens Tidning (20.04.2016) om bland annat hur
illa vald tidpunkten att genomfora kampanjen &r. Eriksson skriver i huvudsak om rorelsen
”Fashion Revolution”, en rorelse som uppmanar konsumenter att ifragasitta de stora
kladkedjorna i hur de skoter sin produktion. Detta ar ett satt att forsoka fa kladindustrin att
ta ett stérre ansvar och att komma ihag de 1133 sémmerskor som dog den 24 april 2013 i
kladfabriken Rana Plaza i Bangladesh. 2016 sammanfaller detta datum med H&Ms
kampanj att ateranvanda mera. Detta har H&M fatt stor kritik for, med tanke pa att de &r en
av de storsta foretagen som har sin produktion i Bangladesh och som hade produktion i
fabriken Rana Plaza som kollapsade. Inte bara sammanfallandet av datumen kritiseras,
dven om initiativet att ordna en sadan kampanj som att samla in textilier &r en bra sak fran

H&M s sida, s& har de som alltid nagot att vinna pa kampanjen.

Vid inlamning av klader till H&Ms butiker far kunden en rabattkupong som kan anvandas
vid nésta kop, detta bidrar till att kunden fortsédtter konsumera mera textilier, “ekorrhjulet
snurrar dnnu fortare och avfallsberget fortsétter 6ka” skriver Eriksson. Dartill racker inte
en vecka i aret till for att minska pa avfallsberget. De textilier som H&M samlar in under
”World Recycle Week” dr endast en brakdel av alla textilier som kunde ateranvindas eller
atervinnas arligen. For att uppna sitt mal om att mode inte ska hamna pa soptippen borde
H&M gora sin veckolanga kampanj till nagot som existerar aret om och géra inlamning av
gamla textilier till nagot i folks vardag.

H&M skriver i sin kampanj att av 1 000 ton textilier gar 95 % att atervinna eller

ateranvanda, de som ateranvands skickas en del till Afrika. | Afrika blir vara gamla klader
till handelsvaror, vilket gor det svart, enligt Eriksson, for den lokala kladindustrin att vara
I6nsam. En mocambikier tjanar omkring en euro om dagen, da blir ett par begagnade jeans

dyra med sina 3-4 euro.
4. Jeansen vi anvander

For att riktigt satta mig in i hur mycket textilier vi anvander, och framfor allt jeans, har jag
fragat nagra personer i min omgivning om deras jeansanvandning. Detta mest pa grund av
min nyfikenhet. Den forsta diskussionen eller intervjun kom till vid en sammankomst

mellan vanner. Jag bdrjade prata med en av mina kompisar och hon beklagade sig 6ver hur

hon képt fel sorts jeans, sa nu hade hon tva par som var for langa for henne.
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Efter vart samtal antecknade jag hennes svar, med lov av personen i fraga, att fa anvanda
mig av hennes svar i mitt examensarbete. Jag har stéllt fyra fragor till sex personer i min
omgivning, slakt, vanner och bekanta. Fragorna har varit: hur manga jeans har du i din
garderob? Hur manga av dessa anvander du, mer eller mindre dagligen? Som foljdfraga
ifall inte alla par anvéands fragade jag varfor personen inte anvander alla par? Vad far
personen att sluta anvanda ett par jeans? Vad personen gor av jeans som inte langre

anvands?

Eftersom jag inte intervjuat fler personer an sex gar det inte att féra nagon form av statistik
pa svaren som jag fick. Svaren gar att jamfora och se hur personerna ser pa
kladkonsumtion och lite hur de forhaller sig till ateranvandning. Alla personer som jag
intervjuat har varit landsortsbor, hade jag fragat personer som bor i stader hade jag kanske
fatt andra svar an de jag nu har.

Figur 8 Jeansen i min garderob

Den forsta personen ar en 23-arig kvinna, hon dger omkring 20-25 par jeans. Av alla de
paren anvander hon fem par mer eller mindre dagligen. De 6vriga paren jeans kanner
kvinnan att har fel farg, nagra av paren ar i ljusa farger som mest passar for anvandning pa
sommaren. Andra par har kvinnan sparat for "nédgon ging nér jag blir smalare” och nagra
par for “nér jag blir tjockare”. Nagra av jeansen dr for ldnga och kvinnan har inte orkat
korta av dem, andra har blivit kopta i fel storlek och kvinnan har inte kommit sig for att

lamna tillbaka jeansen.
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Som svar pa fragan hur lange kvinnan anvéander sina jeans var svaret att nar de inte langre
passar eller om de gar sonder for mycket. Jeans som kvinnan inte langre anvander satter
hon i pasar med planen att aka med dem till kladinsamlingar eller loppis. Ofta kommer

kvinnan sig inte for att aka ivag med kladerna och pasarna hamnar i soporna.

Den andra personen ar en 22-arig kvinna som &ger sex par jeans. Av de paren anvander
kvinnan alla paren. Kvinnan slutar att anvanda jeans nar de inte langre gar att lappa, eller
nar jeansen bestar av mer lappar an byxor. Jeansen som inte langre gar att anvanda ger
kvinnan endera till sin pappa, som anvander dem som trasor i garaget, eller till sin mamma

som klipper jeansen till mattrasor.

Den tredje personen ar en 23-arig man. Han &ger tre par jeans. Av dem anvander mannen
ett par, ett par ar fel farg, de anvéands dock vid finare tillfallen. Det sista paret hade mannen

fatt av en bekant i USA under en resa, sa de hade fel passform for mannen.

Mannen slutar anvédnda sina jeans endera nédr han vaxer ur dem eller nar de ar riktigt, riktigt
sondriga. Nar mannen inte langre anvander jeansen lamnar de endera i skapet eller sa ger

han dem till sin pappa som &arver dem.

Den fjarde personen ar en 62-arig man som &dger fem eller sex par. Mannen anvander alla
par utom ett, de ar nyinkdpta och har dnnu inte tagits i bruk. Jeansen anvénder mannen
forst som lite ”’bittre byxor”, nér de fatt ndgon flack eller annars inte ldngre ser sa snygga
ut, anvander mannen dem som arbetsbyxor. Mannen slutar att anvanda jeansen &ven som
arbetsbyxor nar de ar for sondriga for att anvandas. Da ger mannen jeansen till sin fru som

ateranvander dem.

Den femte personen &r en 26-arig kvinna. Hon har sex par jeans i sin garderob. Av de
paren anvander kvinnan tre par, de évriga tre &r i fel storlek och kvinnan &mnar féra dem
till loppis. Kvinnan slutar att anvanda ett par jeans nar de inte langre passar eller om de gar
sonder. Efter att kvinnan slutat anvanda jeansen dker hon med jeans som ar hela till loppis.
De som &r for séndriga for att satta pa loppis anvander kvinnan till terbruk.

Den sjatte och sista personen ar en 37-arig kvinna som har omkring atta par jeans. Av dem
anvander kvinnan tre par mer eller mindre dagligen. De andra fem paren har fel pa
modellerna for att jeansen ska ha rétt passform. Kvinnan slutar anvénda ett par jeans nér de
gatt sonder for mycket. Efter det tar kvinnan tillvara de delar som gar att anvanda och

aterbrukar de delarna, resten slangs bort.
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Av de svar som jag fatt av de sex personerna kan man se ett tydligt medvetande om
aterbruk och viss tanke pa kladkonsumtion. Den vanligaste anledningen till att ett par jeans
blir liggande i garderoben &r fel pa storleken eller att jeansen har fel passform. De flesta av
personerna som fragades slutade att anvanda ett par jeans nar de hade gatt sonder for
mycket. En annan orsak var att de inte langre passade. Sa gott som alla personer som
intervjuades aterbrukade jeansen, endera sjalva eller gav dem till nagon annan som

aterbrukade jeansen.
5. Marthaférbundet

| kapitlet om Marthaférbundet borjar jag med en kort tillbakablick till hur det hela startade,
for att sedan se framat pa nagra av de textila projekt som marthorna genomfort. Marthorna
har funnits i mitt liv sedan barnsben, hemma kokas mat med recept ut Martha kokboken
och kvinnor i min familj har lange hort till den lokala Marthaforeningen. Deras arbete med
ateranvandning, och da framfor allt teranvandningen av jeans, kom jag i kontakt med
under min praktikperiod vid Stroms6. Vid Stromso gjordes ett specialprogram med fokus
pa ateranvandning, en hel kvall d&gnades at att ge tips om hur man kunde ateranvanda mera.
Allt fran mat som datumen gatt ut pa till en modevisning med produkter gjorda av

ateranvant material.

XS

FORBUNDET

Figur 9 Marthaférbundet

5.1 Historia

Ar 1899 lades grunden till det som vi idag kanner till som Marthaférbundet. Om
Marthaforbundets historia skrivs det i boken Martha — kvinna i tiden, Red. Sheila
Liljeberg-Elgert, utgiven av Finlands svenska Marthaférbund 1999. Vid tiden 1899 hérde
Finland annu till kejsardémet Ryssland. Detta var ingen l&tt tid for det finska folket,
framfor allt inte under generalguverndr Nikolaj Ivanovitj Bobrikoffs tid. De asikter och
atgardanden som Bobrikoff och kejsare Nikolaj Il hade, bidrog till initiativet att starta

rorelsen som sedan skulle komma att bli Marthaférbundet. Efter att den nya
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generalguverndren Bobrikoff stigit till sin post kom férandringar som skulle férryska det
finska folket. Ryskan skulle goras till huvudamne aven i flickskolorna, ett sétt att fa in det

ryska kejsarddmet i hemmen, via kvinnorna i familjen.

Droppen som utgjorde startskottet for grundandet av en forening for kvinnorna i Finland,
var inte bara februarimanifestationen som upprérde hela landet, utan aven ett brev till
Lucina Hagman, kvinnan som startade hela Martha rorelsen. | brevet, som skrivits av en av
Hagmans goda vanner Charlotta Lydecken, beskrevs de usla forhallandena och
forryskningsatgarder som befolkningen i Granskarelen fick utsta. Befolkningen som bodde
i Granskarelen, vid den norra sidan om Ladoga, hade ingen mojlighet att utbilda sig pa sitt
eget modersmal, istallet hade det i omradet grundats ryska skolor och ryska préster hade
skickats dit. Granskarelen led av armod, elande och brister i manga avseenden, bade i fraga
om materiella fornddenheter och kulturellt sett.

Lucina Hagman kande att hon inte langre bara kunde sta och se pa, och tillsammans med
skolférestandarinnan Alli Nissinen beslot hon att ta tag i saken och grunda en forening for
alla kvinnor i hela landet. Snart anslét sig flera kvinnor med samma syn och entusiasm. De
ville bilda en férening som hade som syfte att gynna hemmens bésta och vécka

ansvarskénslan for den enskilda manniskan, familjen och samhaéllet hos kvinnorna.

Det forsta matet holls den 23.3.1899, da under namnet ”Bildning i hemmen”. Detta namn
kom att dndras efter att stadgan for ”Bildning i hemmen” inte godkénts. Ordet ”bildning”
lat for farligt i guverndrens 6ron. Man bytte namn till Martha, ett ticknamn med
anspelning pa bibelns Martagestalt. Ett namn med anknytningar till religion och hushall

var lagom naivt och ofarligt, ndgot som kvinnor i alla tider sysslat med.

Foreningen Martha, som den da hette, leddes till en borjan endast av utbildade kvinnor och
kvinnor fran de hogre samhallsklasserna och riktade sig till allmoge- och arbetarkvinnorna.
Kvinnorna arbetade med att utbilda kvinnorna ute pa lansbygden om bland annat
barnuppfostran, hygienen i hushallet och matlagning. Féreningen Marthas kérna var att
vacka allmoge- och arbetarkvinnorna till insikt om den stora betydelsen av ett gott hem och

kvinnans plikt att uppratthalla ett sadant.

Tidigt kom man igang med att ge ut olika sma skrifter som kvinnorna kunde ha hjélp av i
det dagliga livet. Sddana skrifter var exempelvis ”Lar ditt barn lyda” som berittade pa ett
enkelt satt med en malande och livfull beskrivning hur en mor skulle gora for att fa olydiga

barn att uppfora sig. Ett annat exempel dr "Hygienen 1 allmogehem och spida barns vérd”,
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i vilken forfattarinnan talade for frisk luft och renlighet. Detta for att rada bot pa de

skadeinsekter, kvalster och bakterier som frodades i hemmen pa den tiden.

Vetskapen om Martha spriddes i landet genom att kvinnorna, medlemmar i féreningen som
kallades emissarier, akte runt och varvade kvinnor ute i landet. Féreningar grundades pa de
orter i landet dit emissarierna hade rest for att berdtta om Martha. Emissariernas uppgift
var att informera kvinnorna i landet om féreningens verksamhet. Dit hdrde uppfostran av
barn och ungdomar, arbete for samhallets val, det goda exemplets makt, sannfardighet,
nykterhet, halsovard, hemvard, renlighet och ordning. Féreningens verksamhet var

mangsidig och déritill horde radgivning i hemmen, skolundervisning och symoten.
5.2 Textilarkivet

Textilarkivet ar ett tredrigt sammarbete mellan Marthaforbundet, Korsholms 4H och
Svenska Yrkesinstitutet som inleddes 2005 for att dokumentera och undersoka
textiltraditioner i svenska Osterbotten. | Marthasalen i Bygdegérden i Malax finns ett
ordsprak malat pa viiggen, ordspriket lyder “Lat oss gora hemmen varma”. Detta syftar
inte bara pa de textilier som finns i hemmen, men textilierna i hemmen har och har haft
stor betydelse for trivseln. Idag kdper vi stora delar av de textilier som anvands i hemmen,
men forr tillverkades de av kvinnorna i hemmen. Ordspraket beskriver ocksa det arbete
som haft stor betydelse inom marthartrelsens verksamhet sedan den grundades.

I boken ”Marthornas textilskatter”, Camilla Ostberg & Anna-Maija Backman, 2007, har
man samlat bilder av de textila traditioner och dagens textila kunnande som finns i
landskapet. Projektet Textilarkivet borjade med att man skickade ut ett brev till 200 lokala,
Osterbottniska marthaféreningar. | brevet beskrev man projektet och bad att féreningarna
skulle skicka in ett bidrag som skulle representera textiltraditionen i féreningens

verksamhetsomrade.

Man fick in ett stort urval av textilier fran alla de 200 foreningarna, kansliet i Vasa
dversvammades av vepor, ranor, broderade dukar osv. Materialen som man fick in bestod
av vavda, stickade, virkade, sydda och broderade textilier. Av textilierna fotograferades
stOrsta delen, av de arbeten som det kom in flera liknande valde man ut ett bidrag som fick
representera hela gruppen. Textiltraditionen har varit vid liv under langa tider i
Osterbotten, detta pavisar de material som samlades in. Férutom gamla arbeten, sandes
aven nya arbeten som tillverkats efter aldre forebilder in. Dartill hittar man textilier bland

materialet, som tillverkats med inspiration fran gamla arbeten. Till de nya textilierna har
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man kunnat lana nagon rand fran en folkdraktsvav till en lopare eller anvants sig av

monstret fran ett strumpskaft till en troja.

Man kan dven se pa de insamlade textilierna att marthorna inte varit radda for att ta in nya
tekniker frén tidningar och bécker i sina arbeten. Ateranvandning ser man ocksé att har
varit viktigt for de ekonomiska och husliga marthorna. Bade i materialen kan man se
ateranvandning, men ocksa i det att man kunnat ateranvanda nagon teknik eller ett monster

fran nagot gammalt plagg.
5.3 Garderoben

Garderoben ar ett pagaende projekt som vill inspirera till en mer hallbar kladkonsumtion.
Genom projektet vill marthorna uppmana folk att vara smartare och med stérre omsorg
valja plagg och gora mer medvetna val till innehallet i sin egen garderob. Med projektet
garderoben vill Marthaférbundet ge olika tips pa hur man kan kla sig mer miljosmart och
minska sin konsumtion i dagens slit-och-slang samhalle. Pa detta sétt kan var och en hjalpa
till att minska den totala mangden textilavfall i varlden. Marthorna vill att man innan man
koper ett plagg ser efter plaggets ursprung och plaggets andrahandsvérde, att man véljer ett

plagg som ar vart att varda och reparera for att det ska fa ett sa langt liv som majligt.

Figur 10 Garderoben

I marthornas broschyr Garderoben — Stilsmartha tips for en hallbar textilkonsumtion”,
Tessa Turonen & Ida Haapaméki, 2013, finns en hel del information om hur man éndrar pa
sina konsumtionsvanor och sitt tank kring klader. Mycket av det som ligger i vara
garderober gar att fixa till for att uppna de trender som vi ser pa tv och i tidningar. Pa
marthornas hemsida martha.fi och i broschyren ”Garderoben” finns ett flertal tips och

beskrivningar pa hur och vad man kan géra. Endera for att uppdatera ett gammalt plagg
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man inte l&ngre kanner att & modernt eller vad man kan gora av gamla plagg man inte

langre anvander for att ge dem ett nytt liv.

Projektet Garderoben ar det som jag i mitt examensarbete jobbat tillsammans med. Mellan
18 och 24 april 2016 ordnade Marthaférbundet en kampanjvecka inom ramen for projektet
Garderoben. Under denna vecka uppmanade marthorna till konsumenternas eftertanke
kring kladproduktion och kladkonsumtion. Marthaférbundet och Marttaliitto
uppmérksammade textilkonsumtionen under den veckan med att publicera artiklar, tips och
inspiration. Varje dag under veckan publicerade Marthaférbundet pa sin hemsida,

martha.fi, en artikel per dag som belyser var kladkonsumtion eller kladindustrin.

Utover artiklar om kladindustrin och kladkonsumtion publicerades tips och inspiration. |
dessa inlagg fanns tips och beskrivningar pa hur man kan ateranvéanda sina avlagda jeans.
Under veckan publicerades dven inspirations artiklar pa hur man kan piffa upp exempelvis

gamla tradgardsdynor genom att sy dverdrag av gamla jeans till dynorna.
6. Vad kan man gora av sina gamla jeans?

Jag har sedan lange sytt om gamla kl&der till nya plagg eller produkter. Framfor allt jeans
har jag tyckt att varit ett bra material att jobba med. Det &r ett material som ar slitstarkt och
mangsidigt. Redan innan jag bérjade min utbildning vid Novia ateranvande jag gamla
jeans. Jag kommer ihag en dag nér jag hade legat hemma nagra dagar med flunsa och
borjade vara trétt pa att bara ligga ner, da drog jag fram mammas symaskin i
vardagsrummet och grévde fram ett par gamla jeans och lite andra restbitar. Av allt detta

skapade jag en handvaska som jag lange funderat pa att sy at mig.

Figur 11 Handvéaska av ateranvanda jeans

Tanken pa att gora ett projekt kring jeans har jag egentligen haft under hela min

hogskoletid. Under forsta eller andra aret (jag kommer inte ihag sakert) nar vi hade
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materiall&ra larde jag mig vilka enorma resurser det kravdes for att producera bomull. Jag
kommer ihag att vi larde oss att for att producera ett enda par jeans gar det at omkring
10 000 liter vatten. Sedan dess har jag skissat och funderat pa olika produkter och plagg

man kunde gora for att ateranvanda jeans.

6.1 Planering

Till en borjan tog jag kontakt med Marthaférbundets ekologiradgivare i Vasa, Anita Storm,
for att fraga om Marthaforbundet 6ver huvudtaget var intresserade av att gora ett
samarbete. Tanken pa ett samarbete med just Marthaforbundet véacktes under TV-
programmet Strdmsos specialsiandning “Rester och Géster pa Stromsd” som séndes i
september 2015. Anita Storm medverkade dar som kommentator och expert som svarade
pa fragor fran tittare. Storm berattade ocksa i programmet om marthornas kampanj
”Garderoben” och hur de jobbar for att uppméarksamma klddkonsumtion och

ateranvandning.

Anita Storm svarade snabbt att ett samarbete kring jeans lat som nagot intressant och vi
bestamde ett mate for att ga igenom lite idéer och planer. Redan innan jag tog kontakt med
Anita Storm hade jag en massa idéer kring aterbruk av jeans. Till en borjan hade jag stort
fokus pa vilka kladesplagg man kunde framstélla av gamla jeans. Bland mina skisser hade
jag aven nagra storre projekt, bland annat tva langklanningar, dessa hade jag till en borjan
tankt framstalla. Efter det forsta motet med Anita Storm kom vi fram till att de idéerna nog
var valdigt intressanta och kunde vara fina att framstalla som exempel pa att man verkligen
kan gora fantastiska saker av jeans, men vi kom &ven fram till att kl&nningarna inte skulle
passa in i sammanhanget. Klanningarna skulle inte ha nagon praktisk funktion, de skulle

antagligen bara lamna som skadebrdd, vilket inte vore speciellt hallbart.



Figur 12 Skiss Langkldanning 1
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Jag fick nu borja leta fram alla gamla skissblock med idéer som var méjliga att utga ifran
och spana pa nya idéer som marthorna kunde tankas vara intresserade av. Vi traffades pa
ett café och diskuterade vilka onskemal marthorna hade pa produkter och vilka idéer jag
redan hade. Under vart forsta mote kom vi fram till att jag skulle planera nagra produkter
inom de omraden som marthorna ar mest aktiva: i koket, i tradgarden och med frilufts

aktiviteter.

Efter det forsta motet skissade jag en massa forslag pa produkter. Bade nya produkter och
produkter utgaende fran gamla skisser som jag gravt fram for att om mojligt ha som grund
till produkterna. Jag skissade dven upp en mindre kollektion kldder som man enkelt kunde

sy av gamla jeans.

Vid vart andra méte visade jag upp mina idéer och vi funderade lite pa hur man kunde géra
dem och vilka egenskaper produkterna behovde. Storm gav mig ocksa nagra bocker med
material som jag kunde ha nytta av och en hel hdg med avlagda jeans som behovde fa ett
nytt liv. Under motet kom vi slutligen fram till fyra produkter som jag skulle producera,
framfor allt en sommarklanning som kunde passa at marthorna, och som kunde bli en slags
“marthaklanning”. De andra produkterna, som jag skulle producera var, en grillvante, ett

sittunderlag och en picknickryggsack.

Figur 13 Skiss Langkldanning 2
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6.2 Skisser

Till en borjan utgick jag fran gamla skisser som jag sparat sedan tidigare. | manga av mina
gamla skissblock finns sma skisser och planer pa vad man kunde géra av gamla jeans.
Utgaende fran de idéer som fanns gick det att ta inspiration eller nagon del till nya
produkter. Skisserna gar att dela in i kategorier, beroende pa vilka &ndamal produkterna
har, det finns produkter for koket, tradgarden, fritids sysselsattningar, utflykter och aven ett
antal kladesplagg som kunde goras av avlagda jeans.
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Figur 16 Aldre skisser

Produkterna som producerats till examensarbetet ar en picknickvéaska med tillnérande
sittunderlag, en grillvante inspirerad av marthornas marthahjarta” och en
sommarklanning. Grillvanten kommer ursprungligen fran en gammal skiss och idé kring
att gora en hjartformad grillvante sa att hjartats sidor utgér sjilva vanten. Marthahjértat”
passade in med tanke pa att marthorna har ett flertal produkter bland sina tips som gar i
samma tema. Sommarklanningen utformades tillsammans med Anita Storm som tyckte att

en klanning med arm skulle tilltala manga.



Figur 15 Skisser klader
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Till en borjan hade jag planerat en klanning med héngslen, var man inte skulle behéva
spratta sa mycket och man skulle kunna ta till vara linningen och knappningar. Den
klanning vi sedan enades om, med en liten &rm och A-linje form, hade i planeringsfasen en
rakare skérning. Vid planeringen av monstret kom jag fram till att en prinsesskérning
skulle vara enklare att sy och storre del av jeansen kunde tas till vara. Prinsesskéarningen &ar
aven en skarning som ar smickrande for de flesta kroppsformer, vilket ocksa bidrog till
valet av skarning. Klanningen &r av enkel modell, med ett monster i flera bitar sa att man

kan fa ut sa manga bitar som majligt ur jeansen utan att behdva skarva.

6.3 Produkter

Produkterna ar utformade sa att de ska vara sa enkla som mojligt att genomféra, eftersom
alla ska kunna gora dem sjalva utan att behdva ha stor erfarenhet av sémnad. Att komma
pa och utforma produkter som ska vara enkla att forklara hur man gor dem och enkla att
gora, ar inte det lattaste. N&r man sjélv &r van att sy och vet hur man ska géra och vet hur
en maskin fungerar, ar det inte sa latt att tinka ut hur ndgon som inte anvander en symaskin
speciellt ofta ser pa saken. Det svaraste med att planera produkterna har varit att fa dem sa

enkla som méjligt, utan allt for manga svara detaljer.

Figur 17 Sittunderlag Figur 18 Skiss till sittunderlag
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Sittunderlaget ar den lattaste produkten. Den bestar bara av tva avklippta delar av
byxbenen. Som fyllning eller mellanlagg till sittunderlaget tog jag nagra restbitar av ull,
jag kunde lika bra ha anvant mig av en gammal stickad tréja som inte langre anvénds.
Linningen fran jeansen fick ocksa en funktion, som rem att halla ihop sittunderlaget med
nar man rullar ihop det. Till de klippta kanterna har jag anvant snedlist som klippts fran en
avlagd skjorta. Fran ett par jeans borde man fa tva sittunderlag gjorda pa detta stt,
beroende dock pa storleken pa sittunderlaget och storleken pa byxorna.

Figur 19 Grillvante

Figur 20 Skiss till grillvante

Grillvanten gors av restbitar som lamnats kvar fran exempelvis tidigare projekt. Vantens
framsida ar gjord i dekorativ lappteknik, till det kan man anvéanda restbitar for att fa olika
nyanser bland lapparna. Till de andra delarna behéver man ena byxbenet fran ett par jeans,
fran det far man insidan av vanten och baksidorna till vanten. Som mellanldgg anvéande jag
hér ocksa restbitar av ull, men har kunde man &ven anvanda sig av en avlagd troja.
Grillvanten kantades med snedlist som klippts fran en gammal avlagd skjorta. Av ett par

jeans kunde man sy sig tva stycken grillvantar, beroende pa byxornas storlek.
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Figur 21 Skiss

Till klanningen behovs cirka tva och ett halvt par jeans. Klanningen har prinsesskarning

och bestar av sammanlagt 10 delar, &rmarna inrdknade. Man far ut en monsterdel per
byxben av jeansen. Klanningen &r enkel att sy och man kan valja om man kantar den med
kantband eller bara fallar den. Kantbanden till klanningen jag sydde klippte jag till fran en
gammal flanell skjorta, det blev mjukt och behagligt mot kroppen. Linningen fran ett par

byxor anvands som knappningslist pa ena sidan.
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Picknic ryggsacken gors av ett eller tva par jeans, beroende pa jeansens storlek. Mdnstret
till picknic ryggsacken gar att anvanda till att sy en helt vanlig ryggséck om man vill.
Picknic ryggsacken har behallare eller fickor pa sidorna dar man kan férvara vattenflaskor
eller dricksglas eller muggar. Pa insidan sys en av bakfickorna fast som fack at exempelvis
bestick. Den andra bakfickan kan sys pa vaskans framsida, dar man kan forvara nagon
smasak, exempelvis tandstickor. Facken eller fickorna kan man utoka efter tycke och
smak, vill man ha fler fickor att férvara saker i sa syr man fast alla fickor som kommer fran
jeansen man anvant. Vill man ha fickor som sakerna inte ramlar ur, sa kan man sy fast
dragkedjan fran jeansen sa att fickan gar att stanga och 6ppna. Linningen fran jeansen
kommer till anvandning har ocksa. Den spréattar man loss och klipper till i lagom langa
bitar, remmarna syr man sedan fast pa undersidan av ryggsacken. Remmarna spands kring

sittunderlaget sa att man inte behdver ga och bara pa det.

Figur 23 Picknic ryggsack

6.4 Beskrivningar

Till var och en av produkterna hor en beskrivning av hur man gar till vaga for att sy
produkterna. Sittunderlaget och grillvanten med tillhdrande beskrivningar publicerades pa
Marthaférbundets hemsida, martha.fi, i samband med Garderobenveckan 18-24 april 2016.
Beskrivningarna hittar man framéver pa Marthaférbundets hemsida bland deras andra tips
och rad pa en hallbarare konsumtion. Senare har dven beskrivningar av ryggsacken och
klanningen publicerats. Beskrivningarna &r skrivna i enkla steg att folja nar man sjalv vill

sy produkterna.
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Figur 24 Pannlapp/Grillvante i lappteknik

Beskrivning for Pannlapp i lappteknik

Material behov: avlagda jeans, avlagd stickad troja eller annat passligt mellantyg, avlagd

bomullsskjorta
Gor sahar:

1. Ménster fran ”Kudde i lappteknik™ (finns pa martha.fi) Marthahjartat, skriv ut tva i

lamplig storlek (samma storlek)

2. Borja med insidan av pannlappen, klipp ut hjartat ur pappret och nala fast pa tillrackligt
stor del av jeansen och av den stickade trgjan som blir som mellanlagg, 1agg till 1 cm till

sémsman nar du klipper ut

3. Klipp hjartat mitt itu sa att det blir tva hjarthalvor, klipp bitarna mot vikt kant, sa de

vikta kanterna bildar mitten av hjartat och lamnar en éppning

4. Klipp ut det andra hjartat och klipp isdr monsterbitarna for att anvanda dem som

monsterdelar, kom ihdg 1 cm somsman har ocksa

5. Sy ihop delarna, pressa isar sommarna varefter
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6. Placera delarna med lappteknikhjértat underst, sedan mellanléagget och sist det hela

hjartat, sy stickningar i sommen mellan delarna pa lappteknikshjartat

7. Placera hjarthalvorna mot sidan med det hela hjartat, med de vikta kanterna mot
varandra pa mitten av det hela hjartat

8. Klipp snedremsor av bomullskjortan, de klipps snett dver skjortan, ca 4 cm bred remsa,

skarva ifall det behovs, vik sedan in kanterna mot mitten och stryk remsan

9. Sy fast snedremsan kring kanten pa pannlappen

Figur 25 Sittunderlag

Beskrivning for Sittunderlag

Material behov: ett par avlagda jeans, en avlagd stickad trgja, en avlagd bomullsskjorta
Gor sahar:

1. Klipp bort sommen langst ner pa jeansen, klipp av benen i 30 cm langa bitar

2. Sy ihop ”benbitarna”, sommarna rita mot rita (enklast med den tunnare sémmen) och sy
ihop fran insidan (man kan vara tvungen att sy fran bada 6ppningarna) sa att man far tva

hopsydda ror
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3. Klipp ut bitar av trjan, lika stora som “benbitarna” de placeras inuti ”benen”

4. Sprétta loss linningen av byxorna, sy ihop den sprattade delen (eller klipp bort linningen

fran byxorna) anvand knappen och knapphalet (linningen récker till flera sittunderlag)

5. Klipp till linningen till en lagom lang del som placeras pa sittunderlaget, sy nagra

stickningar pa underlaget sa trojdelen halls pa plats, vid ena stickningen sys linningen fast

6. Klipp snedremsor av bomullskjortan, de klipps snett 6ver skjortan, ca 4 cm bred remsa,
skarva ifall det behovs, vik sedan in kanterna mot mitten och stryk remsan

7. Sy fast snedremsan pa de raa kanterna pa sittunderlaget och pa den raa kanten av
linningen (gar ocksa att sick-sacka kanterna om man tycker det ar enklare) sy ett nytt

knapphal eller sy fast en ny knapp, beroende pa vilken del av linningen du anvant
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Figur 26 Teknisk skiss Picknick Ryggsack

Beskrivning for Picknick ryggsack:

Material behov: 1-2 par jeans, 1 dragkedja, 2 kndppen for justerbara remmar, 2

metallringar
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1. Rita upp en rund form som &r aningen plattare undertill, i den storlek du vill ha
ryggsacken. Det har blir monstret till fram- och baksidan av ryggsacken. Rdkna med 1 cm

somsman runt alla delar.

2. Mat langden pa dragkedjan. Rita en rektangel som &r sa bred som du vill att vaskan ska
vara och sa lang som vaskans fram- och bakdel &r runt, lagg till 4 cm extra for somsmaner.
Mat ut pa rektangeln hur lang dragkedijan ar, klipp av rektangeln dar och klipp den delen
som ar lika lang som dragkedjan pa hélften. De hér delarna sys fast pa varsin sida av
dragkedjan, och sedan sys delen ihop med resten av rektangeln sa att det blir en cirkel.

3. Sprétta bort bakfickorna fran byxorna, de sys sedan fast pa insidan eller utsidan av
vaskan for forvaring. Om man vill kan man sy fast korta dragkedjor vid fickornas 6ppning

sa gar facken att 6ppna och stanga.

4. Till behallarna pa sidorna mater man kring en dricksflaska for att fa langden pa hallaren
och sedan en mindre bit som sys fast under sa att flaskan inte aker ur. Behallarna sys fast i
samband med att man syr ihop listen som utgor djupet pa vaskan och vaskans fram- och
baksida

5. Klipp ut lagom breda remmar, var knappena och ringarna sys fast for att fa justerbara
remmar, har man inga knappen mater man ut lagom langa remmar och syr fast dem som de
ar. Remmarna sys fast i samband med att man syr ihop listen som utgor djupet pa véaskan

och vaskans fram- och baksida.

6. Linningen fran ett par byxor klipper man lagom langa bitar av som féllas, endera med
sick-sack eller snedlist, och sa sys de fast undertill pa véaskan. Linningen blir som remmar

var man kan spénna fast sittunderlag.
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Figur 27 Skiss Marthaklanning

Beskrivning Marthaklanning:
Material behov: Tva och ett halvt par jeans. Alternativ snedlist. Passande knappar.

1. Ta dina egna matt, garna om nagon kan ta matten at dig. Matten du behdver ar bystvidd,
midjevidd och hoftvidd.
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2. Forstora upp monstret i lagom storlek. (OBS! Monstret &r ritat utan somsman, sa kom
ihdg att rakna med den.) Rita utsvangningen enligt pilarna pa monstret, fran var monstret

gar in. Mat ut dnskvard langd fran halsurringningen vid axeln.

3. Sprétta bort linningar, de anvands senare till kndppningslist. Sprétta upp byxorna i ena
sidosommen sa att du ser hur stor yta du har att jobba med. Placera ut monstret pa
byxbenet och klipp ut alla monsterdelar med en centimeters somsman kring hela
monsterdelen. Du kan bli tvungen att skarva ihop jeansen for att fa monsterdelarna

utklippta.

4. Sick-sacka eller dverlocka kanterna pa monsterdelarna. Sy ihop framdelarna med
sidoframdelarna, sidoframdelarna med sidobakdelarna och sidobakdelarna med bakdelen.

Sy arm delarna sist.

5. Falla armhalen, halsringningen och fallen, eller sa syr du snedlist utmed armhalen,

halsringningen och fallen.

6. Sy fast linningarna i framstycket sa att de blir knappningslister. Sy knapphal pa den yttre

listen och sy fast knappar pa den andra listen.

6.5 Publicering

Som ett resultat av projektet publicerades mina beskrivningar och produkter i Marthornas
egen tidsskrift, Nya Martha. Beskrivningarna publicerades med jamna mellanrum i
tidsskriften, det hela blev lite av en féljetang. Hittills har bara grillvanten och klanningen
publicerats i Marthornas tidsskrift, alla beskrivningar gar daremot att hitta pa Marthornas
hemsida, Matha.fi. Till flera av produkterna gjordes det dven filmer nar jag visade hur man
gjorde produkterna. Filmerna publicerades tillsammans med beskrivningarna pa
Marthornas hemsida. Produkterna blev skickade med Marthornas fotograf Karin Lindroos,

efter att vi filmat processen att gora produkterna.
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Grillhandske €=
| lappteknik SO

Grillsdsongen dr hdr! Med litet finger-
fardighet och syteknik forvandlar du de
avlagda jeansen och bomulisskjortan
till en praktisk grillhandske.

Du behover:

» Avlagda jeans, en avlagd stickad troja eller annat
lampligt mellantyg, en avlagd bomullsskjorta

GOor sa hdr:

1. SKRIV UT tva hjdrtan i Iamplig och samma

storlek enligt monstret pa martha.fi/sv/start/projekt/
garderoben/kudde1/ (mdnster for kudde i
lappteknik/Marthahjartat).

2. BORJA MED INSIDAN av pannlappen. Klipp ut
hjdrtat och ndla fast det pa en tillrackligt stor bit av
jeansen och pad den stickade trojan, som blir som
mellanldgg. Lagg till 1 cm sdmsman ndr du klipper.

3. KLIPP HJARTAT mitt itu, sa att det blir tva
hjdrthalvor. Klipp bitarna mot vikt kant, sa att de
vikta kanterna bildar mitten av hjdrtat och lamnar
en dppning.

4. KLIPP UT det andra hjartat och klipp isar
monsterbitarna for att anvanda dem som ménster:
delar, kom ihag 1 cm sémsmén

5. SY IHOP DELARNA, pressa isar sommarna
vartefter.

{ 6. PLACERA DELARNA med lappteknikshjartat
underst, sedan mellanldgget och till sist hela hjartat.
Sy stickningar i sommen mellan delarna pa hjartat, se
illustrationen pa martha.fi/sv/radgivning/tips/ under
rubriken Sy en grillhandske.

7. PLACERA HJARTHALVORNA mot hela hjartat, med
de vikta kanterna mot varandra pa mitten.av hjartat

8. KLIPP SNEDREMSOR av bomullsskjortan, de-
klipps snett over skjortan som enicirkasg.cipbred
remsa. Skarva om det behdvs, vik.Sedari lri\'&vterna
mot mitten och stryk rems%‘;u \ 4
9. SY FAST snedremsan 4 /
kring kanten pa

%

pannlappen.

ANITA STORM,
sakkunnig
i miljgfragor

Figur 28 Grillvante urklipp

Den mest direkta respons jag fatt pa mina beskrivningar ar framfor allt fran Facebook, var
artiklarna med beskrivningarna har publicerats i samband med att de laddats upp pa
Marthornas hemsida. Beskrivningen av klanningen har fatt 37 gillamarkeringar, tva
kommentarer och en siddelning sedan den laddades upp den 6 oktober 2016
(https://www.facebook.com/marthaforbundet/photos/a.186441794710547.38144.18643724
4711002/1206655379355845/?type=3&theater). Inldgget med lank till beskrivningen av
grillvanten har nu fatt 24 gillamarkeringar sedan det laddades upp den 21 april 2016
(https://www.facebook.com/marthaforbundet/photos/a.186441794710547.38144.18643724
4711002/1096035440417840/?type=3&theater). Den forsta produkten som publicerades
var sittunderlaget och det inlagget har fatt 41 gillamarkeringar, en kommentar och blivit



https://www.facebook.com/marthaforbundet/photos/a.186441794710547.38144.186437244711002/1206655379355845/?type=3&theater
https://www.facebook.com/marthaforbundet/photos/a.186441794710547.38144.186437244711002/1206655379355845/?type=3&theater
https://www.facebook.com/marthaforbundet/photos/a.186441794710547.38144.186437244711002/1096035440417840/?type=3&theater
https://www.facebook.com/marthaforbundet/photos/a.186441794710547.38144.186437244711002/1096035440417840/?type=3&theater
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delat tre ganger. Detta sedan inlagget publicerades den 18 april 2016

(https://www.facebook.com/marthaforbundet/?fref=ts).

Nr de kdpta jeansen blir uttjanta kan du lata dem f4 ett nytt
liv genom att sy om dem till nigot snyggt och anvindbart.
Den praktiska klidnningen i slitstarkt denimtyg kidr de flesta
och kan ocksa biras med exempelvis en lngirmad t-tréja.

.
En kldnning P . g
i denimtyg passar q. 7
i de flesta vardagliga
sammanhang.

, >4

Figur 29 Klanning urklipp Figur 30 Klanning urklipp

7. Avslutning

Under tiden jag skrivit mitt examensarbete har jag lart mig manga saker, exempelvis hur
viktigt det ar med aterbruk. Nar man gar i butiker och kdper klader eller bara gar runt och
fonstershoppar, sa tanker man kanske inte pa resan kladerna har gatt igenom for att
slutligen hanga pa kladhangaren fram fér en. Man téanker inte pa alla de som jobbat for laga
I6ner och i daliga forhallanden for att vi ska kunna ga in i butiker och impuls kopa en t-

skjorta for fem euro.

Nar man vet manga av de skeden som kladerna gar igenom, fran att vara en planta pa
bomullsplantagen till att vara ett par jeans i butiken, sa blir man mer noggrann med att se

efter var byxorna tillverkats och vilket material byxorna ar tillverkade i.

Jag har ocksa blivit mer medveten om min egen kladkonsumtion och mina egna vanor.
Samarbetet med Marthaférbundet har varit en rolig upplevelse, att fa inspirera andra till att
aterbruka ar valdigt roligt. Det ar valdigt viktigt att ateranvanda och att allt flera borjar


https://www.facebook.com/marthaforbundet/?fref=ts
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ateranvanda sina avlagda klader. Inte bara i liten skala av privatpersoner, utan dven att
stora kladforetag borjar tanka pa konsekvenserna och borjar anvanda sig av ateranvandning
och atervinnig.

Att fa genomfora projektet att teranvanda jeans har lange varit en plan som jag bara vantat
pa att hitta tillfalle att genomfora. Jag kommer antagligen att fortsétta ateranvanda mina
och andras jeans, idén om att starta ett foretag och borja sy nagra enkla och tidlosa
modeller har borjat vaxa under tiden jag skrivit mitt examensarbete. Om inte annat hoppas
jag att jag far fortsétta planera produkter av ateranvanda jeans for Marthaforbundet.
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Figur 3: Media Familjelexikon Del 2, s. 77, Red. Backstrom, L. (1984) Stockholm:
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ditt-inkop?offset 89465=2 (Hamtat: 23.04.2016)

Figur 7: http://hm.com (H&mtat: 19.04.2016)

Figur 8: Egen bild


http://www.radron.se/globalassets/pdf-tidningen/rrnr7-2011_jeans.pdf
https://www.sp.se/sv/index/research/.../Reuse%20antologi.pdf
http://www.wwf.se/source.php/1119894/bomull%20avtryck%20s9.pdf
http://www.wwf.se/source.php/1158130/ekofotavtrycktidningen.pdf
https://www.google.com/maps/place/Aralsj%C3%B6n/@44.9687543,62.4162087,5.5z/data=!4m2!3m1!1s0x41ed23b49bf6100f:0x3cde954279e8d69
https://www.google.com/maps/place/Aralsj%C3%B6n/@44.9687543,62.4162087,5.5z/data=!4m2!3m1!1s0x41ed23b49bf6100f:0x3cde954279e8d69
http://www.martha.fi/sv/start/article-89465-49911-dina-jeans-men-vem-tjanar-pa-ditt-inkop?offset_89465=2
http://www.martha.fi/sv/start/article-89465-49911-dina-jeans-men-vem-tjanar-pa-ditt-inkop?offset_89465=2
http://hm.com/

40
Figur 9: http://martha.fi/sv/kontakt/press/ (Hamtat: 29.04.2016)

Figur 10: http://martha.fi/sv/start/projekt/garderoben/ (Hdmtat: 29.04.2016)

Figur 11: Egen bild
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Figur 17: http://martha.fi/sv/radgivning/tips/view-92580-4734 (Hamtat: 29.04.2016)
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Figur 19: http://martha.fi/sv/radgivning/tips/view-92580-4732 (Hdmtat: 29.04.2016)
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Figur 24: http://martha.fi/sv/radgivning/tips/view-92580-4732 (Hamtat: 29.04.2016)

Figur 25: http://martha.fi/sv/radgivning/tips/view-92580-4732 (Hamtat: 29.04.2016)
Figur 26: Egen bild

Figur 27: Egen bild

Figur 28: Red. Nylund, F. Miljotipset. Marthabladet (Nr. 3, 2016), s. 11.

Figur 29: Red. Nylund, F. Miljotipset. Marthabladet (Nr. 4, 2016), s. 12.

Figur 30: Red. Nylund, F. Miljotipset. Marthabladet (Nr. 4, 2016), s. 13.
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