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This bachelor’s thesis dealt with the environmental education and the actions of
sustainable development directed to early childhood education and preschool ed-
ucation. The purpose of this thesis was to produce a functional material about
environmental education and sustainable development to be used by early child-
hood education, preschool education and for organizations and associations.

The implementation of the thesis was possible because of the started cooperation
between the association Saimaan Latu and Saimaa University of Applied Sci-
ences. The thesis was divided into two parts. There is a part of reporting and a
part of functional material. The functional material includes the main contents of
the adventure course at the activity camp for families organized by Saimaan Latu
in spring 2015. The material takes into account the early childhood education
view. When preparing the material, the child’s learning concept and different ways
of learning were observed. The material also observes the different ways of learn-
ing and growing up through plays, movements, exploring, art experiences and
doing little tasks.

This material supports the objectives of environmental education and sustainable
development according to the new law and the strategy of early childhood edu-
cation. The material offers ideas how to carry out the environmental education in
early childhood education. Activities can be used as an entity or by just using
single activities.
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1 Johdanto

Tarkein syy opinnaytetyoni aiheen valintaan oli oma kiinnostukseni toteuttaa var-
haiskasvatuksen toimintaa uudenlaisessa toimintaympéaristossa, metsassa. Mie-
lestani ymparistokasvatus ja kestava kehitys ovat ideologia, jonka mukaan var-
haiskasvattajan tulee toimia. Oma kiinnostukseni ymparistonsuojelusta ja retkei-
lytoiminnasta ohjasivat minut tydstamaan toiminnallisen ymparistbkasvatuksen
materiaalin. Halusin suorittaa opinnoissani lastentarhanopettajan kelpoisuuden
osoittavat opinnot, joten kohderyhmén valinta toteutui ndiden kriteerien perus-
teella alle 8-vuotiaisiin lapsiin. Tarvitaan valmiita materiaaleja, helppoja ohjeita,
joiden avulla jokainen voi lahtea toteuttamaan ymparistokasvatuksen ja kestavan

kehityksen toimintaa. Sisaltdakin tarkeampaa on, ettd metsaan lahdetaan.

Saimaan Latu on Etela-Karjalassa toimiva luontoliikuntaan perehtynyt yhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on tuottaa alueellisesti monipuolisia retkeilyyn ja ulko-
likuntaan suuntautuvia palveluita. Saimaan Latu etsi oppilaitosyhteistydkumppa-
nia kevaalla 2015 toteuttamaan opiskelijalahtdista toimintaa yhdistyksessa. Olin
aikaisemmin tutustunut Saimaan Ladun toimintaan Metsamaorri-toiminnan kautta.
Positiiviset kokemukseni Metsamarri-toiminnasta ja oma ajatukseni toteuttaa ym-
paristbkasvatuksen materiaali opinndytetyéna voitiin yhdistaa yhteistyoksi Sai-
maan Ladun kanssa. Naista lahtokohdista alkunsa sai Kettu Repolainen ja ka-
donneet ystavat - ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen toimintaideoita

varhaiskasvatukseen.

Tassa opinnaytetydssa tutustutaan uuteen varhaiskasvatuslakiin seké varhais-
kasvatussuunnitelman perusteisiin. Opinnaytetyo kasittelee ymparistékasvatuk-
sen ja kestavan kehityksen kasitteet seké tutustuttaa lukijansa myds muihin ym-
paristokasvatuksen ja kestavan kehityksen toimia edistaviin materiaaleihin, kuten

Suomen Ladun jarjestdmaan Metsamaorri-toimintaan.

Toimintamateriaalin tarkoitus on vastata taman paivan varhaiskasvatuslain vel-
voittamaan ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ohjaamaan varhaiskas-
vatustarpeeseen koskien ymparistokasvatuksen toteuttamista. Lapsen oppimis-

kasitys, oppimisen osa-alueet seka laaja-alainen osaaminen huomioidaan mate-



riaalia tuottaessa. Toiminnallinen materiaali kannustaa leikin, liikkkumisen, tutki-
misen, ilmaisun, osallistumisen, toimimisen ja opettelun kautta uuden oppimi-

seen.

Ymparistokasvatus on kokonaisuus, jonka avulla lapsi kasvaa toimimaan ela-
massaan ymparistovastuullisesti. Aikuinen, joka itse esimerkilladn mallintaa lap-
selle ymparistvastuullisia toimia, auttaa parhaiten lasta kasvamaan ymparistos-
taan huolehtivaksi. Tallaisen elinikdisen oppimisprosessin myota lapsi pystyy

my0s itse osallisuudellaan vaikuttamaan ympariston tilaa edistavasti.

2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kas-
vatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu eri-
tyisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 508/2015). Esiopetus on osa varhais-
kasvatusta. Perusopetuslaki sdatelee esiopetuksen toteuttamista yhdessa esi-
opetussuunnitelman perusteiden kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 8.)

Varhaiskasvatuslain (508/2015) tehtava on edistaa lapsen kokonaisvaltaista kas-
vua ja kehitysta, edistaa elinikaista oppimista, toteuttaa monipuolista pedagogista
toimintaa, taata lapselle turvallinen kasvuymparisto, turvata pitkdkestoiset vuoro-
vaikutussuhteet sekd tukea vanhempien kasvatustydta (Varhaiskasvatuslaki
508/2015).

Varhaiskasvatuslaki (508/2015) yhdessa valtakunnallisen varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden kanssa ohjaa paikallista varhaiskasvatussuunnitelman te-
koa. Taman liséksi jokaiselle lapselle laaditaan yhteistydssa lapsen itsensa, ha-
nen vanhempiensa ja varhaiskasvatuksen henkildston kanssa henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma. T&han suunnitelmaan kirjataan lapsen kehityksen
ja oppimisen valmiudet, kiinnostuksen kohteet ja vahvuudet seka tavoitteet tule-

valle toimintakaudelle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8-11.)

Varhaiskasvatuksen arvoperustan luovat lapsuuden itseisarvo, ihmisena kasva-

minen, lapsen oikeudet, tasa-arvo, yhdenvertaisuus, moninaisuus, perheiden



monimuotoisuus seka terveellinen ja kestava elamantapa. Naiden arvojen ympéa-
rille rakentuu jokaisen varhaiskasvatusta toteuttavan tahon toimintakulttuuri. Toi-
mintakulttuuri muodostuu arvojen liséksi oppimisymparistoista, tydtavoista, yh-
teistyokaytanteista, vuorovaikutuksesta, henkildston ammatillisesta osaamisesta
seka johtamisesta. Myds itse toiminnan organisointi, suunnittelu, toteuttaminen
ja arviointi ndhdaan toimintakulttuuriin vaikuttavina tekijoina. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 18-20, 28.)

Varhaiskasvatuksessa oppimisella nahdaan olevan viisi toiminta-aluetta, jotka
toimivat yhdessa limittdin, mutta ne voidaan kuitenkin erotella omiksi kokonai-
suuksiksi. Nama oppimisen alueet ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet
muodot, mind ja meidan yhteisémme, tutkin ja toimin ymparistéssani seka kas-
van, liikun ja kehityn. Naméa oppimisen toiminta-alueet toistuvat myods esiopetus-
suunnitelman perusteissa. Oppimisella pyritddn laaja-alaiseen osaamiseen.
Laaja-alainen osaaminen koostuu viidesta osa-alueesta. Naméa osa-alueet ovat
ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito, tieto- ja viestintateknologiaosaami-
nen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. Laaja-alainen osaaminen kulkee lapi
opintopolun ja se on yhtenevainen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa,
esiopetussuunnitelman perusteissa seka perusopetussuunnitelman perusteissa.
3.-6.-luokalta alkaen laaja-alaisen osaamisen taidot taydentyvat kahdella osa-
alueella. Naméa osa-alueet ovat tydelamataidot ja yrittdjyys seka osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen. Yhteiskunnassamme
edellytetdan monipuolista osaamista, jossa yhdistyvat erilaiset tiedot ja taidot.
Tahan tietojen ja taitojen yhdistdmiseen laaja-alaisella osaamisella pyritdan.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21-22, 39; Esiopetussuunnitel-
man perusteet 2014, 16-19; Perusopetussuunnitelman perusteet 2014, 99-101,
155-158, 281-285.)

3 Ympaéristokasvatus ja kestava kehitys

Sytnikin, Cherednichekon, Sakhaevn, Lebedinskyn, Voloshin & Kolybin (1985)
mukaan ymparistokasvatuksen kéasite on maaritelty ensikertoja 1960-luvulla, jol-

loin jarjestettiin useita maailmanlaajuisia ymparistokonferensseja. Pacen (1996)



ja Ponniahin (1996) mukaan maailmanlaajuisilla jarjestoilla, kuten EU (Euroopan
Unioni) ja YK (Yhdistyneet Kansakunnat), on ollut merkittéava rooli ymparistokas-
vatuksen edistamisessd, kuten myds kansainvalisella luonnonsuojeluliitolla
(IUCN — International Union for Conservation of Nature), maailman luonnonsuo-
jelusaatiolla (WWF — World Wide Fund for Nature) seka Yhdistyneiden kansa-
kuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjestolla (Unesco — United Nationals Edu-
cational, Scientific and Cultural Organization). (Wolff 2004, 18-19.)

Tukholman, Belgradin seka Thbilisin ymparistokonferensseissa vuosina 1972-
1977 muokattiin ymparistOkasvatuksen paatavoitteita seka tuotettiin ymparisto-
kasvatusohjelmia. 1980-luvulla ympaéristonsuojelun teemojen rinnalle liitettiin
kestavan kehityksen teemat. Johannesburgin huippukokouksessa vuonna 2002
paamaarana oli edistaa vuonna 1992 Rio De Janeirossa laadittujen ymparistota-
voitteiden toteutumista. Kokouksessa paatettiin alkaa toteuttaa vuosituhatjulis-
tusta, jolla oli kahdeksan paamaaraa:

aarimmaisen kdyhyyden ja ndlan poistaminen

peruskoulutuksen ulottaminen kaikille

sukupuolten tasa-arvon edistaminen ja naisten aseman parantaminen
lapsikuolleisuuden vahentaminen

odottavien aitien terveyden parantaminen

HIV:n ja aidsin, malarian seka muiden tautien vastainen taistelu

ympariston kestavan kehityksen takaaminen
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globaali kumppanuus kehityspyrkimyksissa. (Wolff 2004, 18-29.)

Tama vuosituhatjulistus on taydentynyt uudella Agenda 2030 -ohjelmalla, joka on
laadittu New Yorkissa vuonna 2015. Keskeiset paamaarat Agenda 2030 -ohjel-
massa ovat aarimmaisen koyhyyden poistaminen sekéa kestava kehitys, jossa
huomioidaan tasavertaisesti ymparisto, ihminen ja talous. Agenda 2030 -ohjel-
malla on aiempaan vuosituhatjulistukseen verrattuna yli puolet enemman paa-

maaria, joihin se pyrkii kansallisesti vaikuttamaan. (Suomen YK-Liitto 2017a.)

Suomessa ymparistokasvatuksen termia alettiin kayttda 1980-luvun loppupuo-
lella. Vuosina 1989-1992 Suomessa selvitettiin ymparistokasvatuksen tilaa Ta-
loudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjeston (OECD — Organization for Economic



Cooperation and Development) toimesta. Vuonna 1989 aloitettiin myos ItAmeren
suojeluhanke Unescon toimesta. Suomen ympaéristokasvatuksen Seura ry (nyky-
aan FEE Suomi) aloitti toimintansa vuonna 1991. Suomeen perustettiin kestavan
kehityksen toimikunta vuonna 1993. Raportti, jonka Unescon tyéryhma laati kan-
sallisesta ymparistOkasvatusstrategiasta vuonna 1992 vaikuttaa tana paivanakin
toteutettavan ymparistokasvatuksen taustalla. (Wolff 2004, 22-23.)

3.1 Erilaisia tapoja maaritellda ymparistokasvatusta ja kestavaa kehitysta

Pramling Samuelssonin & Kagan (2008) mukaan ymparistékasvatus on laaja ko-
konaisuus, joka siséltaa luontokasvatuksen ja retkien lisaksi my6s kaupunkiym-
paristoon liittyvan tiedon seka elamantapaan kohdistuvat kysymykset. Palmerin
(1998) mukaan ymparistokasvatuksessa on kyse kokonaisvaltaisesta ymparist6-
vastuullisesta elaméantavasta. (Raittila 2015, 210.) Ymparistokasvatuksen tarkoi-
tuksena on saada ihmiset aktiivisesti sitoutumaan ymparistbongelmien ratkaise-
miseksi (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20). Ymparistokasvatus on kasvatuksel-
lista toimintaa, joka tapahtuu elinikdisen oppimisprosessin kautta. Tassa oppi-
misprosessissa yhdistyvét arvot, tiedot, taidot ja toimintatavat kestavan elaméan
tavan mukaisiksi. (FEE Suomi 2017.) Sytnik ym. (1985) mukaan ymparistokas-
vatuksen yksi tdrkeimmista tehtavistd on saada ihmiset tietoisiksi ympéaristosta ja
ymparistokysymyksista seka ymparistoon liittyvista rooleista suhteessa itseensa.
(Wolff 2004, 20.)

Yhteinen tulevaisuutemme -raportti (1988) maarittelee kestavan kehityksen kehi-
tykseksi, joka tyydyttaa nykyhetken tarpeet viematta tulevilta sukupolvilta mah-
dollisuutta tyydyttdd niiden omat tarpeet. Kestavan kehityksen kasitteessa huo-
mioidaan sen kaikki ulottuvuudet, jotka ovat ekologinen, taloudellinen, sosiaali-
nen ja kulttuurinen kestavyys (Wolff 2004, 24). Kestavan kehityksen termiin néh-
daan sisaltyvan ymparistokasvatus -termiin ndhden vahvempi sosiaalinen ja yh-
teiskunnallinen ndkdkulma (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 21-22).
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1. Ympérigtdkaevatue on 2, Kestavia kehityst 3. Ympéristbkasvatuksella ja
osa kestdvaa kehitystd edeitiva kasvatus on osa kestivad kehitysia
edistivad kasvatusta. ympiristdkasvatusta. edlistavilla kasvatuksella on
osittain erillisié ja ositiain
yhtelsla tavolttolta Ja slsaltdja.

-
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5. Ympéristdkasvatus ja 6. Ymparstdkasvatus ja
kestavaa kohltysta edistava kestAval kehltystd
kronologiseatl kagvatus ovat kaksl er adlatdvi kasvatus
ym) aslaa. tarkolttavat suurin plirteln
seuraava kehltysvalhe. samaa aslaa.

(Tani ym 2007: 201)

Kuva 1 Ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen yhtalaisyydet ja erot (Ym-
paristokasvatus 2017.)

Tani, Cantell, Koskinen, Nordstrom & Wolff (2007) ovat tarkastelleet ympéaristo-
kasvatuksen ja kestavan kehityksen kasitteen eroja ja yhtalaisyyksia. Naiden ka-
sitteiden valille ei voida selkeésti tehda eroa. Kuvassa 1 ndemme kuusi toisistaan
eroavaa tapaa hahmottaa ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen yhtalai-
syyksia ja eroja. Hesselinkin, van Kampin & Wassin (2000) mukaan puhuttaessa
vain ymparistokasvatuksesta huomioitaisiin vain kestavan kehityksen ekologinen
osa-alue, jolloin taloudellinen ja sosiaalinen osa-alue jaisivat vdhemmalle huomi-
olle. Toisaalta taas esimerkiksi Sauve (2002) ei puolusta pelkastaan kestavan
kehityksen kasvatuskasitteen kayttoda, silla se on hdanen mukaansa supistettu pal-
velemaan pelkastaan kestavan kehityksen aihealueita. (Wolff 2004, 27-28.) Suo-
men kielessa kuitenkin ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen kasitteet
tarkoittavat lahes samoja asioita. Toiminnan tavoitteet ovat yhtenevét, mutta tiet-
tyja painotuksia voidaan kuitenkin tehda. Kumpaa tahansa termié kaytetaankaan,
pyritd&n usein samaan tavoitteeseen eli kestavan kehityksen edistamiseen. (FEE
Suomi 2017.)
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3.2 Ymparistokasvatuksen siséltoja

Palmerin puu (Kuva 2) on yksi eniten viitattuja ymparistokasvatuksen malleja
(Cantell & Koskinen 2004, 68). Ymparistokasvatuksen siséallét on Palmerin mal-
lissa jaettu kolmeen yhtad merkittdvaan osaan: oppimiseen ymparistossa, oppimi-
seen ymparistosta ja toimimiseen ympariston puolesta. Osa-alueet taydentavat
toisiaan ja ovat tasavertaisessa asemassa toisiinsa nahden. (Raittila 2015, 213-
214.) Toiminnassa tulee huomioida oppijan aikaisempi tiedon taso, kehitysvaihe
seka merkittavat elamankokemukset, joiden varaan ymparistokasvatus rakentuu
(Cantell & Koskinen 2004, 68-69).

Huolestu-
L neisuus

kasitteet,
taidot,
asenteet

Merkittavat
elamanko-
kemukset

Kuva 2 Palmerin (1998) puumallissa korostuu ymparistokasvatuksen kolme osa-
aluetta: oppiminen ymparistdossa, oppiminen ymparistosta seka toimiminen ym-
paristdn puolesta. (Cantell 2004b, 68.)
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Toiminta ymparistdssa pohjautuu vahvasti lapsen mahdollisuuksiin paéasta erilai-
siin ymparistdihin. Lapsi oppii ymparistossa paasaantoisesti leikin, likkumisen ja
tutkimisen avulla. Toiminnassa on tarkeda ottaa tasavertaisesti huomioon seka
rakennettu- ettd luonnonymparistd. (Raittila 2015, 215-216.) Kyttd (2003) nakee
erilaisissa ymparistdissa toimimisen tarke&na, koska jokainen niista tuottaa eri-
laisia tarjoumia ja lapsi padsee nain toteuttamaan erilaisia toimintoja. Erilaiset
ymparistot myds mahdollistavat erilaisten materiaalien kaytén ja monipuoliset lei-
kit. Lapsi saa erilaisissa toimintaymparistdisséa monipuolisia aistikokemuksia,
jotka tukevat kokonaisvaltaista kehitysta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25-26.)

Ymparistosta oppimisessa voidaan pitaa yhta tarkeana luonnonymparistéja ja
kaupunkiymparistdja. Kumpikin néista tarjoaa erilaisia nakdkulmia oppimiselle.
Kaupunkiymparistossa voidaan oppia liikenteesta ja ihmisen rakentamasta ym-
paristosta, miksi mitakin on rakennettu ja mita tarvetta ne palvelevat. (Raittila
2015, 217-218.) Toisaalta luonnonymparistdissa tutkimuksen kohteina voivat olla
luonnonkiertokulku, erilaiset olennot tai vaikkapa vesi. Omakohtaiset kokemukset

ja tutkimukset tukevat uuden oppimista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26.)

Mallioppiminen ja lapselle laheisten aikuisten toiminnan jaljittely ovat ensiaskelia
ymparistdn puolesta toimimisessa. Toimintatavat, jotka aikuiset opettavat energi-
ansaastosta, roskien lajittelusta ja luonnonsuojelusta auttavat lasta itsedan kas-
vamaan ymparistbvastuulliseksi. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 27.) Elliot & Da-
vis (2009) pitavat elinikaisen oppimisen kannalta merkityksellisena lapsuuden

vaikuttamismahdollisuuksia ja osallisuutta toimintaan. (Raittila 2015, 219).

Chawla ja Flanders Cushing (2007) ovat taydentaneet Palmerin puumallia lisaten
siihen osallisuuden, voimaantumisen ja yhteenkuuluvuuden osa-alueet. Nama
osa-alueet lisaavat ymparistokokemusten merkitsevyytta. Laajennetun puumallin
mukainen oppiminen on vahvasti toiminnallista ja kokemuksellista. Samalla, kun
lapsi oppii ymparistdéssa, ymparistdsta ja toimii ympéariston puolesta hanen sosio-
emotionaaliset seka kognitiiviset taitonsa ja motoriset kykynsa kehittyvat. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 23-24.)
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3.3 Kestavan kehityksen osa-alueita

Ymparistoministerion hallituksen kestavan kehityksen ohjelman (1998) sanoin
sosiaalinen kestavyys pyrkii sailyttdmaan ja siirtamaan hyvinvoinnin edellytykset
tulevillekin sukupolville. Kulttuuriseen kestavyyteen kuuluu maisemasta ja tar-
keistd rakennuksista huolehtiminen. Suomessa kestavan kehityksen kulttuuri-
seen osa-alueeseen ndhdaan kuuluvan myoés jokamiehen oikeudet ja tata kautta
luonnossa liikkuminen. Taloudellisesti kestavan maailman edellytyksena on, etta
tavarat ja palvelut tuotetaan entistda enemman niin, ettd ymparistda rasitetaan
mahdollisimman vahan. Kestavéassa taloudessa investoidaan koulutukseen seka
tutkimus- ja kehittdmistyohon. Taloudelliseen kestavyyteen on tehty erilaisia mit-
tareita, joita yksittainenkin henkild voi hyddyntaa. Naita mittareita ovat esimerkiksi
ekologinen selkareppu ja ekologinen jalanjalki. Ekologisen kestavan kehityksen
tarkoituksena on sdilyttaa erilaiset elidlajit ja elinymparistot. Ekologisen kestavyy-
den haasteita ovat biologisen monimuotoisuuden turvaaminen, ilmastomuutok-

sen hidastaminen ja luonnonvarojen kestava kayttd. (Wolff 2004, 24-25.)

Erityisesti eriarvoisuus, vaeston kasvu ja kdyhyys ovat maailmanlaajuisia sosiaa-
lisen kestavan kehityksen haasteita. Koulutuksen ja terveydenhuollon turvaami-
nen ovat mygs asioita, joihin sosiaalinen kestavyys keskittyy. Suomessa sosiaa-
lisen kestavyyden haasteita ovat eritoten tyottomyys ja syrjaytyminen. (Suomen
YK-Liitto 2017b.) Sosiaalisesti kestavasta kehityksesta voidaan puhua myds, kun
huolehditaan ihmisten valisesta hyvinvoinnista, mahdollistetaan osallisuus seka
toimitaan positiivisten arvojen periaatteiden mukaisesti. Varhaiskasvatuksessa
hyvat tavat, yhteinen toimiminen ja yhteisollisyys korostuvat. Kaikki perustuu lap-
sen turvalliseen kasvuymparistoon ja luotettaviin ja pitkakestoisin ihmissuhteisiin.
Yhteiskuntaan liittyminen lisdd kaikkea oppimista ja kasvamista. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 37.)

Kulttuurisessa kestavassa kehityksessa pyritdédn vahvistamaan erilaisten kulttuu-
rien tuntemusta ja arvostusta. Kun arvostetaan omaa alueellista ja paikallista kult-
tuurimaisemaa, voidaan edistdd kulttuurista kestavyyttd. (Suomen YK-Liitto
2017c) Varhaiskasvatuksessa kulttuurinen kestavyys sisaltaé erilaisten kulttuu-
rien yhteensovittamista huomioiden jokaisen kulttuurin omat keskeiset piirteet. Se

on oman kulttuuriperiman, juhlien, tapojen ja tarinoiden vaalimista, mutta samaan
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aikaan toisen kulttuurin kunnioittamista ja hyvaksymista tasa-arvoisena. Suoma-
laisessa kulttuurissa metsan elaimet seka tarut metsanolennoista ovat keskeisia
kulttuuriin kuuluvia piirteitd siind missa kokonaisuudessaan metsat ja vesistot
seka niiden suojeleminen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 38-39.)

Talouden avulla voidaan turvata ja tuottaa ihmisten hyvinvointia. Taloudellisesti
kestava yhteiskunta ei tuota jatkuvaa velkaa. Hankintoja tehdess&a huomioidaan
ympariston kyky ottaa vastaan ihmisen kulutuksesta koituvat jatteet. Kun talous
on kestavaa, voidaan sen avulla mahdollistaa muutkin kestavyyden ulottuvuudet.
(Suomen YK-Liitto 2017d) Varhaiskasvatuksessa talous huomioidaan kestavien
valineiden hankintana, saastavaisyytena, kierrattdmisend ja korjaamisena.
Tassa ensisijaisen tarkedssa roolissa ovat kasvattajat ja heidan antamansa esi-
merkki. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 43-44.)

Ekologisen kestavan kehityksen keskeisenda paamaérana on toimia niin, etta
maapallo sailyy elinvoimaisena myos tuleville sukupolville. Ihmisen toiminnan tu-
lisi siis olla sellaista, ettd maapallo sen kestaa. Tahan pyritaan saastamalla ener-
giaa ja vahentamalla ilmansaasteita. (Suomen YK-Liitto 2017e.) Varhaiskasva-
tuksessa kasvattajien opettaessa lapsille kierratysta pienestéa pitden osaavat lap-
set myOs vanhempina itse kierrattaa. Korjattavissa ja uusiokaytettavissa olevat
materiaalit luovat perustavaa, ekologista ja kestavaa kehitysta varhaiskasvatuk-
seen. Lapset keksivat nopeasti esimerkiksi vanhoista pahvilaatikoista uusia leik-
keja. Tarkeassa roolissa ekologisen kestavyyden nédkdkulmasta pidetddn myo6s
lapsen luontosuhteen lujittamista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 44.)

3.4 Ymparistokasvatus ja kestava kehitys varhaiskasvatus- ja esiopetus-

suunnitelmissa

Opetussuunnitelmissa on mainittu ymparistdkasvatus jo vuonna 1985, mutta ka-
site on kuitenkin muuttunut ja muovautunut uusiin opetussuunnitelmiin sopivam-
maksi. Vuonna 1994 paamaarana oli ymparistosta huolehtiminen ja kestavan ke-
hityksen edistaminen. Opetussuunnitelmassa oli aluksi tarkoituksena ymparis-
toymmarryksen lisddminen. (Wolff 2004, 22-23.) Tana paivana seké varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteissa (2016) ettd esiopetussuunnitelman perusteissa
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(2014) mainitaan epasuorasti tai suoraan sekéa ymparistokasvatuksen etta kesta-
van kehityksen kasitteet.

Oppimisymparistolla tarkoitetaan paikkoja, tiloja, valineitd seka kaytantoja, jotka
tukevat lapsen vuorovaikutusta, kasvua ja oppimista. Oppimisymparistéina kay-
tetaadn fyysisesti sisé- ja ulkotilojen liséksi [&hiluontoa. Oppimisympéaristoja raken-
netaan edistamaan lasten vuorovaikutussuhteita ja lisddméaan yhteisollisyytta.
Oppimisymparistojen tulee olla terveellisia ja turvallisia. Oppimisympéristo on tar-
koituksenmukainen, kun se kannustaa lapsia aktiiviseen, yhteisodlliseen ja itse-
naiseen oppimiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31; Esiope-
tussuunnitelman perusteet 2014, 23-24.)

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen oppimiskasitys perustuu siihen, etta lapsi
oppii liikkuen, leikkien, taiteellisen kokemisen, ilmaisun, tutkimisen ja tydtehtavien
tekemisen avulla. Oppiminen nahdéaéan kokonaisvaltaisena kokemuksena, jossa
yhdistyvat lapsen aiemmat kokemukset, osaaminen ja kiinnostus opeteltavaan
asiaan. Oppimisen nahdaan tapahtuvan vuorovaikutussuhteissa ymparoéivan
maailman ja toisten ihmisten kanssa. Lapsen oppimisessa yhdistyvat ajattelu,
aistihavainnot, tunteet, kehollisuus, kokemukset seké tiedot ja taidot. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20; Esiopetussuunnitelman perusteet
2014, 16.)

Taman paivan yhteiskunta edellyttaa rajat ylittavaa osaamista, jossa tiedot, tai-
dot, arvot, asenteet ja tahto yhdistyvat kokonaisuudeksi. Laaja-alainen osaaja
myds tunnistaa tarvittavat tiedot ja taidot tilanteesta selviytymisen edellytyksena.
Laaja-alainen osaaminen koostuu viidesta osa-alueesta, joissa jokaisessa on yh-
tymakohtia ymparistokasvatukseen ja/tai kestavaan kehitykseen. Laaja-alaisen

osaamisen osa-alueet ovat:

e Qgjattelu ja oppiminen

e kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

e itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

¢ monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologian osaaminen

e osallistuminen ja vaikuttaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 21-24; Esiopetussuunnitelman perusteet 2014, 16-19.)
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Ajattelun ja oppimisen osa-alueessa lapsi oppii jasentdméaan saamansa tietoa.
Lapsi osaa nimeta ja kuvata ymparistdaan. Lapsen kulttuurinen osaaminen, vuo-
rovaikutus ja viestintd mahdollistavat vuorovaikutussuhteiden ja ilmaisutaitojen
kehittamisen. Lasta tuetaan muodostamaan myodnteinen suhde ymparéivan ym-
pariston kanssa. Kestavan elaméantavan mukainen toiminta on osa itsesta huo-
lehtimista ja arjen taitojen oppimista. Lapsi oppii toimimaan ymparoivassa maail-
massa turvallisuuden huomioiden. Lapset oppivat tutkimuksien avulla. Tutkimuk-
siin voidaan tuoda digitaalisia valineita tutkimuksen tueksi. Taman avulla moni-
puolinen dokumentointi mahdollistuu ja tieto- ja viestintateknologia osaaminen
kehittyvat. Mahdollistaessa lapsen oma toiminta sek& luodessa osallisuuden ja
vaikutuksen malleja mahdollistetaan lapsen osaamisen alueena osallistuminen
ja vaikuttaminen. Kun lasta opastetaan ja johdatellaan keksimaan itse kestavan
kehityksen mukaisia ratkaisuja, luodaan pohja kestavalle tulevaisuudelle. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 22-24.)

Oppimisen alueet ohjaavat varhaiskasvatuksen henkilokuntaa monipuolisen pe-
dagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Oppimisen alueet jaetaan

varhaiskasvatussuunnitelmassa seka esiopetussuunnitelmassa viiteen osaan:

e kielten rikas maailma

¢ ilmaisun monet muodot

e miné ja meidan yhteisomme

e tutkin ja toimin ymparistossani

e kasvan, liikkun ja kehityn

Erityisesti osa-alue Tutkin ja toimin ymparistossani sisaltda ymparistokasvatuk-
sen nakokulman. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39-47; Esiope-

tussuunnitelman perusteet 2014, 30-38.)

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea lapsen luontaista uteliaisuutta tutkia ja
toimia ymparistossdan. Ymparistokasvatuksen tarkoituksena on ohjata lasta
kohta kestavan elaméntavan mukaisia valintoja sek& vahvistaa lapsen luontosuh-
detta. Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatuksen nadhdaan sisaltavan kolme

ulottuvuutta, jotka ovat oppiminen ymparistossa, oppiminen ymparistosta seka
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toimiminen ympariston puolesta (kts. sivut 10-12). (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2016, 44-46.)

Esiopetuksen tehtava on edelleen jatkaa luontosuhteen seka luonnontuntemuk-
sen vahvistamista. Oppiessa havainnoidaan luontoa. Lapselle tarjotaan koke-
muksia luonnossa toimimisesta, sen tutkimisesta seké siella likkumisesta. Ope-
tuksessa toteutetaan tutkivaa tyotapaa. (kts. sivut 20-21.) YmparistOkasvatuksen
avulla tutustutaan erilaisiin kasveihin, luonnonilmidihin ja elaimiin. Opetuksessa
panostetaan myo6s kestavaan elamantapaan seka ohjataan lapsia huolehtimaan

ymparistostaan. (Esiopetussuunnitelman perusteet 2014, 35-37.)
3.5 Ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen toteutusmenetelmia

Ymparistokasvatukseen on tarjolla monenlaisia materiaaleja, joista keskeisimmat
olen halunnut esitella tydni lukijalle. Osa esitellyistd menetelmista on ymparisto-
kasvatuksen menetelmia ja toiset puolestaan kestavaan elamantapaan opasta-
mista. Opinnaytetyoni tuotoksena on tarkoitus tuottaa oma toiminnallinen ympa-
ristbkasvatuksen ja kestavan kehityksen materiaali varhaiskasvatuksen, esiope-

tuksen seka erilaisten yhdistysten ja jarjestéjen kayttoon.
Metsamorri

Ehka& tunnetuin luonto- ja ymparistbkasvatukseen perustuva toimintamalli on alun
perin Ruotsista Suomeen saapunut Skogsmulle, suomennettuna Metsamarri.
Toiminta sai alkunsa Ruotsissa toimivista hiihtokouluista, jotka alkoivat sisallyttaa
toimintaansa my0s muuta ulkoilutoimintaa. Toiminta kaipasi symbolihahmoa, jol-
loin hiihdonohjaustoiminnassa mukana toiminut Gosta Frohm suunnitteli Morri
Peikon. Kuitenkin ruotsalaisten sosiaaliviranomaisten mielesta nimi oli pienille
lapsille liilan pelottava, joten se muokattiin lopulliseen muotoonsa Metsamaorriksi.
Samaan aikaan syntyi Metsamorrikoulu. (Nikkinen 2001, 11-12.) Metsamorrin ta-
voitteena on innostaa lapsi ulkoilemaan ympaérivuotisesti, leikkimaan ja viihty-
maan luonnossa, oppimaan tuntemaan luontoa, huolehtimaan ja suojelemaan

luontoa seka kokemaan erilaisia asioita luonnossa (Suomen Latu 2015, 4-5).

Pipsa Standerholmin solmiman yhteistyésopimuksen myodtd Metsamorri saapui

Suomeen vuonna 1979 aluksi ruotsinkielisend. Suomen Latu ry solmi vuonna
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1992 lisenssisopimuksen suomenkielisen Metsdmorritoiminnan aloittamisesta.
Toimintaan jaivat samat tavoitteet kuin ruotsinkielisessa toiminnassa. (Nikkinen
2001, 13))

Metsamorrin oppimisnakemys jakaantuu kolmeen vaiheeseen. Ensimmainen
vaiheista on lIoytamisvaihe. Tassa vaiheessa lapsi kiinnittda huomionsa johonkin
metsassa olevaan asiaan ja hanen luontainen kiinnostuksensa heréa. Aikuinen
myo6taelda vaihetta lapsen kanssa. Seuraavana vaiheista on tutkimisvaihe, jossa
lapsi kayttaa tekemidan havaintoja hyvaksi tiedonsaannissa. Aikuinen osallistuu
tutkimalla ja tekemalla huomioita lapsen kanssa. Viimeinen vaihe on pohtimis-
vaihe. Tassa vaiheessa lapsi esittad kysymyksia, joihin vastaamiseen tarvitaan
aikuisen apua. Tassa kolmevaiheisessa oppimisndkemyksessa on erittain tar-
kead, etta aikuinen ei lilan varhaisessa vaiheessa anna kaikkea tietoa lapselle,
vaan odottaa, ettd lapsi kysyy juuri hanta kiinnostavat asiat pohtimisvaiheessa.
(Nikkinen 2001, 36-38.)

Metsamorri on hahmo, johon lapsi haluaa tutustua. Metsamorrilla on taito kes-
kustella metsan elainten kanssa ja sen vuoksi han pystyy kertomaan lapsille ta-
rinoita metsan elamasta. Metsamorrilla on ystavindan Tunturi-Tiina, Lohi-Valtteri
seka ulkoavaruudesta laskeutuva Nova, jotka opettavat omasta aihealueestaan
lisdd luonnon kunnioittamisesta ja sen suojelusta. Lapsi luo leikkien ja satujen
ymparille kehitettyyn hahmoon tunnesiteen. (Nikkinen 2001, 13, 16-17.) Met-
séssa aistit herkistyvat, luonto koetaan kaikilla aisteilla. Lapsen tulee saada liik-
kua riittdva maara paivittain, jotta lapsen lihaksisto pystyisi kehittyma&an. Luonto
tarjoaa mita monipuolisimman hieno- ja karkeamotoriikan harjoittamisympariston.
(Nikkinen 2001, 49-51.)

Luonnossa kotonaan -pedagogiikka

Luonnossa kotonaan -pedagogiikkaa toteuttavat paivakodit, perhepaivahoitajat
seka iltapaivakerhot. Toiminta perustuu luontoliikuntaan seka luonto- ja ympaéris-

tokasvatukseen. (Suomen Latu 2016.)

Ensimmainen luonnossa kotonaan -paivakoti, Sotkankoto, aloitti toimintansa

vuonna 1999 Helsingissd. Osa metsaryhmista toimii kokoaikaisesti metsassa ja
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he ovat rakentaneet tukikohdankin sinne. Toiset taas viettavat paivakodin lahi-
metsassa noin kolme tuntia kerrallaan 2-3 kertaa viikossa. Kaikille yhteista kui-
tenkin on, etta lapsen luontosuhdetta pyritédéan lujittamaan ja mielikuvitusta rikas-
tamaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 108-110.)

Luonnossa kotonaan -toiminnalle on asetettu laatukriteerit. Kriteereitd on kolme.
Nama kriteerit ovat ulkoilmaelaman viettaminen, toimintaympariston ja ulkoilun
maaran kohtaaminen seka leikin ja likunnan hyédyntaminen toiminnassa. Ulkoil-
maelamassa pidetaan sisa- ja ulkotilojen hyddyntamisen suhde tasapainossa ja
vietetdan kiireetontd ulkoilmaelamaa. Ulkoilun maara on useita tunteja vuorokau-
dessa ja ulkoilu toteutuu saalla kuin saalla. Luonnon omia materiaaleja hy6dyn-
netaan leikki- ja liikuntavélineina. Leikin ja likkumisen ilossa huomioidaan vuo-
denajan vaihtelujen tuomat mahdollisuudet seka erilaiset luonnonymparistét lei-
kin ja liikkumisen rikastuttamisessa. Kaikessa tekemisesséa huomioidaan kesta-
van kehityksen periaatteet ja luonnonsuojelu. (Suomen Latu 2016.)

Case Forest -pedagogiikka

Suomessa Case Forest -pedagogiikkaa on kehittdnyt Joensuun yliopiston pro-
fessori Jorma Enkenberg yhteistydssd Suomen Metsayhdistyksen ja METKA-ty6-
ryhman kanssa. Peltoluhdan (2013) mukaan Case Forest -pedagogiikassa ja de-
signsuuntautuneessa-pedagogiikassa yhtalaisyyksina voidaan nahda opetuksen
uudistaminen laaja-alaisemmaksi seka oppilaan itsensa vastuunkantaminen op-
pimisesta (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 104-107).

Case Forest -pedagogiikassa lapset kokoavat Enkenbergin (2009) mukaan tietoa
tutkimusten, havaintojen ja kokeiluiden perusteella. Oppiminen tapahtuu vuoro-

vaikutteisessa vertaisryhmassa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 104-107.)

Case Forest -pedagogiikassa uskotaan, etta ei ole olemassa oikeita ja vaaria
vastauksia, joten tutkimusongelmaksi voidaan nostaa mika tahansa lapsista kum-
puava aihe. Aiheen viridmiseksi voidaan alle kouluikaisten kanssa kayttaa apuna
kuvia, uutisia ja satuja. Taman jalkeen aikuinen toimii kirjaajana kirjoittaen lasten
tunteet, ajatukset ja valmiit kysymykset muistiin. Tarkeinta on luoda tutkimuson-

gelma, josta lasten kysymykset ovat herédnneet. Case Forest -pedagogiikassa
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tutkimus- ja tiedonhakuprosessi ovat yhta tarkeassa roolissa. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 104-107.)

Paatettyaan tutkimusongelman lapset jakautuvat tutkimusryhmiin. Tama on jar-
kevinta etenkin jos lapsiryhma on suuri. Tutkimukset toteutettuaan ja tiedot etsit-
tyaan lapset esittelevat tuloksensa toisilleen. Projektista voidaan kasata valoku-
vanayttely tai muu tutkimusta havainnollistava produktio. Projektilahtdinen tyos-
kentely on yksi Case Forest -pedagogiikan avainsanoja. Se, kuinka kauan pro-
jekti kestaa riippuu lapsiryhmasta, kaytettavissa olevista resursseista seka tutki-
muksen aiheesta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 104-107.)

Seikkailukasvatus

Priest ja Gass (2005) katsovat seikkailukasvatuksen kuuluvan ulkoilmapedago-
giikan alalajiksi (Keskinen 2015, 20-21). Toisaalta seikkailukasvatus nahdaan
elamyspedagogiikan vastineena. Seikkailukasvatuksen ero itse seikkailuun on
sen suunniteltavuudessa ja ennustettavuudessa. Seikkailua itsessdan ei voida
etukateen suunnitella. Seikkailukasvatuksessa pyritaan yhdessa méaariteltyyn ta-

voitteeseen seikkailullisin keinoin. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 31-32.)

Seikkailukasvatuksessa kaytetdan paljon perinteisen retkeilyn elementteja. Kas-
vatuksessa voidaan hyddyntaa eramiestaitojen opettelua seka luontoon liittyvia
urheiluaktiviteetteja. (Nordstrom 2004, 127-129.) Lajien tarkoituksena on tarjota
ryhmalle ja yksildlle haasteita. Seikkailun maaritelman tayttymiseen tarvitaan
my0s tiettya epavarmuutta toiminnan lopputuloksesta. (Keskinen 2015, 20-21.)
Teleméaen (1998) mukaan paras seikkailu tapahtuu osallistujalle vieraassa ympa-
ristossa, joka jo itsessaan sisaltda ennalta-arvaamattomia aineksia. Cavenin
(1992) mukaan seikkailussa kohdataan omat rajat ja selvitddn uudesta haasta-
vasta tilanteesta. Yksilon huippuhetki seikkailussa onkin, kun han huomaa ylitta-
neensa omat rajansa ja voittaneensa itsensé annetussa haasteessa. (Nordstrém
2004, 127-129.)

20



Tutkiva oppiminen

Lapset ovat luontaisesti uteliaita, kyselevat paljon ja ihmettelevat asioita. Taméan
vuoksi lasta kannustetaan tutkivaan ja kokeilevaan tyétapaan (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 45). Tutkivassa oppimisessa on kyse juuri kysymi-
sestd, ihmettelystd, keksimisesta ja selityksien luomisesta. Tutkiva, oma-aloittei-
nen ja utelias ihminen parjdd monissa toimintaymparistoissa. (Lipponen 2015,
31-32.) Tutkivassa oppimisessa on kyse siitd, etta oppiminen tapahtuu yhteisolli-
sen tutkimusprosessin avulla. Ei ole olemassa yhta oikeaa tutkimustapaa, mutta
Hakkarainen, Lonka ja Lipponen (1999; 2004) jasentavat oppimisen kannalta

olennaisiksi asioiksi tutkimisessa:

e kontekstin luomiseen

e kysymysten asettamiseen

e omien tyoskentelyteorioiden luomiseen
e Kkriittiseen arviointiin

e uuden tiedon hankkimiseen

e tarkentuvien ongelmien asettamiseen
e uusien teorioiden luomiseen

e koko prosessin jakamiseen yhteison kesken

Yhteisollisyyden tunne syntyy, kun jokainen jakaa omia tydskentelyteorioitaan,
nakemyksidan ja omaa aikaisempaa osaamistaan tutkimuksen kehittyessa. Tut-
kimusta tehdessa pyritddn ymmartamaan tutkittava asia kokonaisuudessaan, ei

pienten, irtonaisten faktojen avulla. (Lipponen 2015, 33-37.)

Tutkivaa oppimista voidaan hyddyntaa esimerkiksi ymparisto- ja teknologiakas-
vatuksessa, joissa kummassakin syntyy jatkuvasti uusia kysymyksia. Tutkivan
toiminnan tavoitteena voidaan pitaa tietojen, taitojen ja asenteiden kokonaisval-
taista kehittymista. Tutkivan oppimisen avulla kehitetaan lapsen asenne- ja arvo-
maailmaa suvaitsevaisemmaksi, osaavammaksi, uteliaammaksi, luovemmaksi ja
leikkivdmmaksi. Uudet tiedonhankintataidot, valineiden kaytto- ja kasittelytaidot
seka tydskentely- ja yhteistyotaidot kehittyvat tutkivan oppimisen avulla. Yksilén
ja yhteison tiedot ymparoéivasta maailmasta sen luonnonmukaisista ja rakenne-

tuista ymparistoista kasvavat tutkivan oppimisen my6ta. (Turja 2015, 194.)
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Vihrea lippu

Vihred lippu perustuu kansainvéliseen Eco-Schools-jarjeston toimintatapaan,
joka edistaa kestavaa kehitystd. FEE Suomi (ent. Suomen Ymparistokasvatuk-
sen Seura) on kehittanyt Vihrealle lipulle suomalaiset toimintatavat. Vihrea lippu
on paivakotien, koulujen, oppilaitosten seka lasten ja nuorten vapaa-ajan toimi-
joiden kestavan kehityksen ohjelma. Lapset ja nuoret ovat itse aktiivisina toimi-
joina projektien suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Nain lisataan osal-
lisuutta toimintaan. Vihrea lippu pyrkii pitkdjanteiseen ja suunnitelmalliseen tyds-
kentelyyn, jotta ympariston tila pystyisi jatkuvasti paranemaan. Ympariston kuor-
mitus vahenee, kun edistetdan kestavaa kehitysta ja toimitaan Vihrean lipun toi-
mintaperiaatteiden mukaisesti. Kaikki ndma toimintaperiaatteet rakentuvat yh-

teistydssa ymparoivan yhteiskunnan palveluiden kanssa. (Vihrea lippu 2017.)

Vihreassa lipussa on kolme teemaa: vesi, energia ja jatteiden vahentaminen.
Yhta teemaa kasitellaan kerrallaan ainakin vuosi. Vuoden aikana tehd&én paran-
nuksia organisaation toiminnassa. Tarkeaa on, etté toiminta on koko vuoden stra-
tegia, vaikka se voi sisaltaa erityisia teemapaivia ja -tempauksia, jotka nostavat
yhteishenke&. Vihrea lippu -tunnus myonnetaan organisaatiolle, joka on sitoutu-
nut ekoarkeen ja osallistavan ymparistokasvatuksen kehittdmiseen. (Joensuu
2004, 146-148.)

Keke paivakodissa

Keke paivakodissa on paakaupunkiseudun kaupunkien ja paakaupunkiseudun
Kierratys Oy:n yhteistytssa toteuttama kestavan kehityksen materiaali varhais-
kasvatukseen. Nelja V-kirjainta on lyhenteet sanoista valita, vaikuta, viihdy ja voi
hyvin. Kestava kehitys on jokaisen asia. Sen vuoksi on tarkeaa, etta jokainen
pieni ja suuri vaikuttaja otetaan jo suunnittelusta alkaen mukaan toimintaan. Op-
paassa on tarjottu valmis rakenne, jonka avulla paivakoti voi suunnitella itselleen
sopivan, tavoitteellisen ja toiminnallisen kestavan kehityksen ohjelman. (Luomi,
Paananen, Viberg & Virta 2010, 7.) Oppaan toimintaideat liittyvat energian ja ve-
den sadstamiseen, kierratykseen, ruokavalintoihin, lahiymparistdon, jatteiden va-

hentdmiseen seka kulttuuri- ja yhteistkasvatukseen (Parikka-Nihti & Suomela
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2014, 115). Oppaassa on huomioitu myds esiopetuksen nakékulma. Taman li-
saksi oppaasta on oma versionsa myds peruskouluun. (Luomi ym. 2010, 7.)

4 Toimiva ryhma

Ryhma muodostuu, kun kaksi tai useampi henkil6 ovat vuorovaikutuksessa kes-
ken&an ja tiedostavat toimivansa yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Ryhméaan
kuuluvat vaikuttavat vuorovaikutuksen avulla ryhman toimintaan. Ryhméat muo-
dostuvat suorittaakseen yhteista tavoitetta tai tehtavaa. Ryhmat voidaan jakaa
karkeasti kahteen. Pienryhmé&n muodostavat alle 10 henkil6a ja suurryhman yli
10 henkil6ad. Pienryhmissa vuorovaikutus jasenten kesken on sujuvampaa jasen-
ten vahaisen maaran vuoksi. Suurryhmissé kaikki jasenet eivét voi olla vuorovai-
kutuksessa keskenaan, joten eridvia mielipiteita ja ristiriitoja syntyy helpommin.
(Kataja ym. 2011, 15-16.)

4.1 Ryhmé&n ohjaaminen

Jokaisessa ryhmassa toimii ryhnmanohjaaja. Ryhmanohjaaja toimii aina omalla
persoonallaan. Ohjaustapaan vaikuttavat ryhmanohjaajan omat vahvuudet ja
heikkoudet. Tunnistaessaan ndma ominaisuudet itsessdan, ryhmanohjaaja pys-
tyy kehittamaan omia ryhman ohjaustaitojaan. Ryhmanohjaajan mahdollisesti
tarkein tehtava on pitdd ryhma perustehtavassaan. (Kaukkila & Lehtonen 2007,
58-62.) Ryhmanohjauksen taidot ovat ensisijaisesti ihmissuhdetaitoja, kuten kon-
fliktien ratkaisutaidot ja vuorovaikutustaidot. Ryhméanohjaaja mahdollistaa ja luo
parhaat mahdolliset oppimisolosuhteet ryhmalleen. (Keskinen 2015, 60.) Ohjaa-
jalle tarkeitd ominaisuuksia ovat myos vastuuntuntoisuus, empaattisuus, pitka-
janteisyys, huumorintaju seké ryhman jasenten tasapuolisuus ristiriitatilanteissa.
Ryhman ohjauksessa helpottaa, jos ohjaaja on tietoinen ryhmaprosesseista ja
ryhméan kehityksen vaiheista. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 58-62.) Ohjaajan on
kuitenkin syytd muistaa, etta ndméa kehityksen vaiheet ja prosessit ovat teoreetti-
sia yleistyksia ja jokainen ryhma kehittyy yksilollisella ja persoonallisella taval-
laan. (Kataja ym. 2011, 24.)
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Hyva ryhménohjaaja antaa aikaa uuden ryhman jasenten keskinaiseen tutustu-
miseen ja yhteisten tavoitteiden selkiyttamiseen. Uuden ryhmén aloittaessa oh-
jaajan ensisijaisena tehtavana on luoda turvallinen ilmapiiri toiminnalle. Ryhman-
ohjaajan tehtdvana on suunnitella ja toteuttaa ryhmaharjoituksia. Ohjaajalle tar-
ke& taito on valita tarpeenmukaisia ja ryhmaélle sopivia harjoituksia. Ohjaaja voi
my0s kysya ryhméanjaseniltéa ideoita harjoituksiin. Hyva ohjaaja kay lapi harjoituk-
sen etukéateen ja miettii siind mahdollisesti iimenevat haasteet. Ohjaajan tehta-
vana on myos aikatauluttaa harjoituksen kesto aloituksesta lopetukseen. (Kauk-
kila & Lehtonen 2007, 63-73.)

Ryhmé&nohjaus voidaan jakaa prosessikeskeiseen tai tehtdvéakeskeiseen ohjauk-
seen. Prosessikeskeisessa ohjauksessa ohjaaja auttaa rynman jasenia ratkaisun
l6ytymisessd. Han avustaa ongelmanratkaisussa, kuuntelee ryhman jasenten
mielipiteitd ja tukee ryhman jaseniad heidan omassa ratkaisumallissaan. Tassa
mallissa ohjaajan suhde ryhm&aéan on voimavarakeskeinen ja sitoutunut. Tehté&-
vakeskeisessa ohjauksessa ohjaaja toimii asiantuntijana. Ohjaaja maarittelee
ryhman ongelman ja ratkaisee sen. Ohjaaja on maaraava ja ryhmasta irrallinen.
Ryhmalaisten suhde perustuu l&hinn& suoritettavaan tehtavaéan ja on luonteel-

taan lyhytaikainen. (Kataja ym. 2011, 27-28.)
4.2 Ryhman kehittymisen vaiheet

Ryhman kehitykseen nahdaan usein kuuluvaksi viisi erilaista vaihetta. Ensim-
maista ryhman kehitysvaiheista kutsutaan ryhméan muodostumisvaiheeksi. Ryh-
man tavatessa ryhmé alkaa muodosta eli rynmaytya. (Kaukkila & Lehtonen 2007,
24.) Tassa vaiheessa ryhmaan kuuluvat yksilot keskustelevat tarvittavista sdan-
ndista. Yksilot saattavat suhtautua toisiinsa pienella varauksella. Jasenet tarkkai-
levat myos rooleja, joita ryhmalaisille muodostuu. Ryhmanohjaajaa tarvitaan sel-
keyttamaan ryhmén tavoitetta ja perustehtavaa. Tassa vaiheessa ohjaajan tar-
kein tehtava on luoda turvallinen ilmapiiri ja sopia yhteiset sdannoét. (Kataja ym.
2011, 24-25.)

Ryhman kehittymisen toista vaihetta kutsutaan kuohuntavaiheeksi. Téssa vai-

heessa ryhman jasenet voivat ilmaista mielipiteitaan hyvinkin voimakkaasti ja toi-
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siaan vastaan. Tassa vaiheessa yhteishenki on heikentynyt ja jasenet ovat tyyty-
mattdmia ryhman toimintaan. Tassa vaiheessa ryhmaan muodostuu mahdolli-
sesti erilaisia liittoutumia. Ohjaajan tarkein tehtava on pysytella irrallaan kuppi-
kunnista ja pyrkia erottamaan niitd. Kuohuntavaihetta kuitenkin tarvitaan, silla sen
aikana yksilot oppivat tunnistamaan toistensa yksil6llisia reagoimistapoja erilai-
sissa vuorovaikutustilanteissa. (Kataja ym. 2011, 25.) Ristiriitojen ratketessa ja
niitd yhdessa kasiteltdessa ilmapiiri puhdistuu ja ryhman toiminta parantuu
(Kaukkila & Lehtonen 2007, 25).

Yhdenmukaisuuden vaiheessa toimintaa pystytaan jatkamaan yhteisymmarryk-
sessa. Erimielisyydet on saatu selvitettyd ja ryhnma pystyy jalleen noudattamaan
aiemmin sovittuja saantoja seka kohdistamaan toiminnan tavoitteiden mukaisiksi.
llImapiiri on aiempaa vapautuneempi. Ohjaajan téarkein tehtava on pitaa toiminnan
tavoite selkedna ja keskittyd ohjaamaan ryhmaa tavoitteen saavuttamisen suun-
taan. (Kataja ym. 2011, 25-26.)

Toimivan tydskentelyn vaiheessa ryhma tyéskentelee tehokkaasti. Ryhman roolit
ovat tdssa vaiheessa muodostuneet ja jasenet ovat hyvaksyneet ne. Ryhman
ongelmat saadaan ratkaistuksi vuorovaikutuksen keinoin. Tassa vaiheessa ryh-
man jasenet ottavat vastuun yhteisesta tekemisesta. (Kataja yms. 2011, 26.)

Viimeisena ryhman kehittymisen vaiheena on lopettamisvaihe. Tassa vaiheessa
ryhman jasenten tiet eroavat, eivatka he enaa muodosta ryhmaa. Tama vaihe on
hyvin tunnepitoinen, silla usein ryhmastd on muodostunut sen jasenille tarkea,

eivatka jasenet haluaisi erota ryhmasta. (Kataja ym. 2011, 26.)
4.3 Ryhmaprosessit

Ryhman toiminnan aikaisia ilmioita kutsutaan ryhmaprosesseiksi. Toimiessaan
ryhmassa syntyy vuorovaikutusta, joka osaltaan muokkaa naita prosesseja. Ryh-
man tarkein tehtdva on saavuttaa sen tavoite yhdessa. Saavuttaakseen tavoit-
teen, ryhma toimii erilaisin tavoin. Ryhman jasenten vélille syntyy erilaisia suh-
teita ja rakenteita, joihin lukeutuvat roolit, vallankayttd seka normit. Ryhmapro-
sesseja ovat myds ryhman kiinteys eli koheesio, yhdenmukaisuuden paine seka

mielipiteen karjistyminen eli polarisaatio. (Kataja ym. 2011, 16.)
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Jokaisella ryhmaan kuuluvalla on rooli. Roolit voivat olla henkildlle annettuja tai
henkilon itsensa ottamia. Erilaisia rooleja voivat olla esimerkiksi johtaja, joka kan-
taa vastuun tehtavien hoitamisesta, aloitteen tekija, ideoija, rohkaisija, tarkkailija,
huomion keraaja tai pelle. Kun henkilé on ottanut tai ajautunut johonkin rooliin,

odotetaan hanelta toimimista taman roolin mukaisesti. (Kataja ym. 2011, 18.)

Vallalla tarkoitetaan yksilon kykya vaikuttaa toisiin henkildihin. Ryhman jasenet
ovat aina jonkinlaisessa valtasuhteessa toisiinsa nahden. Virallinen valta tulee
ryhman muilta jaseniltd ja sita on usein ryhman johtajan roolissa toimivalla. Ryh-
man toiminnan kannalta tarkeaa olisi, ettd valta olisi jakaantunut mahdollisimman
monelle jAsenelle. Valta itsessaan ei ole ongelmallista, vaan tapa, jolla valtaansa
kayttaa. Tama tarkoittaa sitd, ettd ryhmassa toimitaan yhdessa sovittujen tavoit-
teiden ja menettelytapojen suuntaisesti. Valta on vastavuoroista ja johtajalla se

korostuu vastuunottamisena yhteistoiminnasta. (Kataja ym. 2011, 19.)

Normit ovat ryhman kayttaytymissédantoja. Ne osoittavat minkalainen toiminta
ryhmassa on sallittua ja mikd ei. Ryhma kohdistaa sdannét itseensa ja toisiin
ryhmalaisiin. Normit voivat olla kirjoitettuja ja aaneen todettuja, mutta myos yhta
hyvin epavirallisia ja ryhméassé opittuja. Epéaviralliset normit voivat olla ryhman
tottumuksia, uskomuksia ja perinteitd, joista syntyy ryhméan toimintaa ohjaavia

saantdja. (Kataja ym. 2011, 18.)

Koheesio eli ryhman kiinteys syntyy ryhman tehtavan tai sosiaalisten suhteiden
kautta. Tehtavakoheesio liittyy ryhmén tehtdvan suorittamiseen, kun sosiaalinen
koheesio taas nayttaytyy yksilon vuorovaikutussuhteina ja tunnekokemuksina
ryhmassa. Koheesiota kokiessaan ryhman jasenet sitoutuvat voimakkaammin
ryhman tavoitteen suorittamiseen. Koheesio voimistuu ryhman tayttdessa yksilon
ystavyyden, kiinnostavan tekemisen ja arvostuksen tarpeita. (Kataja ym. 2011,
20-21.)

Yhdenmukaisuuden paineella tarkoitetaan tukeutumista toisen mielipiteeseen.
Tama on tyypillinen ryhmailmioé ja liittyy siihen, etté yksilo uskoo enemmiston tie-
tavan yksilod paremmin. Yksilo pyrkii miellyttdmaan ryhmaa, jotta hanet hyvak-

syttaisiin helpommin sen jaseneksi. Yksil6t kokevat sita korkeampaa yhdenmu-
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kaisuuden painetta, mitd suuremmasta ryhmasta on kyse. Naiset kokevat use-
ammin painetta olla samaa mielta asioista toisten ryhméan jasenten kanssa. (Ka-
taja ym. 2011, 20-21.)

Mielipiteen karjistyminen eli polarisaatio tarkoittaa sita, ettd ryhman sisalla on eril-
lisia pienia ryhmia, joiden ndkokulmat eridvat yleisesta mielipiteesta. Mielipiteet
voivat jakaantua ja siirtyd joko maltillisempaan tai jyrkempaan suuntaan. Polari-
saatiossa pienryhma painottaa yksimielisyytté jostakin asiasta asioiden kriittisen
kyseenalaistamisen sijasta. Polarisaatio voi liittyd ryhméatehtavan toteuttamista-

poihin tai haluun mukautua pienryhmén mielipiteeseen. (Katajaym. 2011, 20-21.)

5 Suomen Latu, luontoliikunnan edistgja

Valtakunnallinen Suomen Latu on ulkoiluun ja ulkoliikuntaan keskittynyt jarjesto.
Yhteensd Suomen Ladussa ja sen 199 paikallisessa yhdistyksesséa on jo yli 83
000 jasentd. Suomen Ladun tehtdvané on edistaa ulkoilua ja liikunnallista ela-
mantapaa kaikkina vuodenaikoina. Toiminnassa nahdaan tarkeana, etta jokainen
loytaisi itselleen mielekkdén tavan nauttia luonnosta ja sitd myoéten ulkoilusta.
(Suomen Latu 2017.)

Viisivuotisstrategia, joka koskettaa vuosia 2016-2021, painottuu kolmeen osa-
alueeseen. Nama osa-alueet ovat ulkoile, osallistu ja vaikuta. Strategiassa on
yhdeksan keskeista paamaaraa. Sen tavoitteena on kehittdd ulkoilumahdolli-
suuksia kansan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi, edistaa lahiulkoilun olo-
suhteita ja vahvistaa jarjestosta syntyvaa mielikuvaa liikunnan edistajana. Lisaksi
strategiaan on kirjattu uusien ulkoilu- ja liikuntatapojen liittdminen toimintaan,
koulutuksien lisddminen ja monipuolistaminen seka sahkdisten palveluiden lisda-
minen, jotta jokainen voisi loytaa itselleen mieluisan ulkoilu- ja likuntaharrastuk-
sen. Viiden vuoden aikana vahvistetaan vapaaehtoistoimintaa, kehitetd&an yhdis-

tyspalveluita ja jarjestetdan teemapaivia. (Suomen Latu 2017.)

Saimaan Latu on yksi Suomen Ladun 199 paikallisesta yhdistyksesta. Saimaan
Ladun kotipaikkana toimii Lappeenranta. Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa
luonnossa tapahtuvaa kunto- ja virkistysliikuntaa ja retkeilyd. (Suomen Latu

2017; Saimaan Latu 2016a.) Taman tavoitteen saavuttamiseksi yhdistys jarjestaa
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monipuolista toimintaa, joihin lukeutuvat hiinto, retkeily, vaellus, melonta, py6-
raily, retkiluistelu, lentopallo ja talviuinti. Myds muiden ulkoilu- ja liikuntalajien to-
teuttaminen on mahdollista vapaaehtoisten taitojen mukaisesti. Saimaan Latu
omistaa myos Karhusjarven majan, jota yhdistyksen jasenet, yhtalailla kuin ulko-
puolisetkin voivat vuokrata kayttoonsa. Taman lisaksi Saimaan Ladulla on kaksi
lomaosaketta, joista toinen sijaitsee Tahkolla ja toinen Yllaksella. Tilojen vuok-
raaminen mahdollistuu arvontojen avulla. Jasenet saavat vuokrata kayttéoénsa
myo6s ulkoliikuntaan tarvittavia valineitd. (Saimaan Latu 2016; Saimaan Latu
2017a; Saimaan Latu 2017b; Saimaan Latu 2017c.)

Saimaan Ladun perheliikunta koostuu erilaisista tapahtumista, retkista ja ryhma-
toiminnoista, jotka on suunniteltu lapsiperheille. Perheliikuntaa on toteutettu vuo-
desta 2013, jolloin se sisalsi vain muutamia yksittaisia tapahtumia. Toiminnassa
oli hyvin osallistujia ja tarve toiminnan jatkamiselle huomattiin. Vuosina 2014-
2015 retkeiltiin laavuilla, pelailtiin pihapeleja seka paistettiin tikkupullaa. Vuonna
2016 tapahtumia oli jo yli 20. Tapahtumat siséalsivdt muun muassa Metsamorri-
toimintaa, erilaisia retkia seka yli tuhat henkea osallistavan Angry Birds Go Snow
-talvitapahtuman. (Saimaan Latu 2017c.) Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus on

osa Saimaan Ladun perheliikunnan toteutusta.

6 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

6.1 Mikéa on toiminnallinen opinnéaytetyg?

Toiminnallinen opinnaytetyd mahdollistaa vaihtoehdon ammattikorkeakoulun tut-
kimukselliselle opinnaytetydlle. Toiminnallisuuden tarkoitus on yhdistaa kaytan-
non toiminta ja sen teoreettinen raportointi. Toiminnallisessa opinnaytetyssa tu-
lee huomioida kaytannonlaheisyys, opinnaytetyontekijan tietojen ja taitojen osoit-
taminen, tyoelamalahtoisyys seka tutkimuksellinen tybtapa. Toiminnallisuus voi-
daan ndhda jonkin tapahtuman, oppaan tai ohjeistuksen tuottamisena. Toimin-
nallisella opinnaytety6lla tavoitellaan jonkin kdytannon toiminnan selkeyttamista,

jarjestamista tai opastamista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Toiminnallisessa opinnaytetytssa raportin liséksi luodaan jokin konkreettinen

produktio. TAmé& produktio voi olla esimerkiksi opas, cd, kuvitus, ohjekirja tai mik&
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tahansa muu toteutus. Paaasia on, etta se on opinnaytetyota katsoen tarkoin va-
littu seka perusteltu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)

Produktion tuottamisessa on otettava huomioon sen kaytettavyys ja sopivuus
kohderyhmaan néahden. Tuotteen on myds oltava houkutteleva, tietoa sisaltava,
selkea ja johdonmukaisesti eteneva. Produktion on myo6s sovittava kayttoympa-
ristbbnsa. Sen on oltava uusi tai ainakin jollakin uudella tapaa asiaa tarkasteleva.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 53.)

Toimeksiantajalla on tarkea rooli toiminnallisessa opinnaytetydssa. Talléin pro-
duktio tuotetaan tydelamalahtoisesti. Se vastuuttaa opinnaytetyontekijaa tarkem-
paan suunnitelmallisuuteen, tavoitteiden asetteluun, aikataulutukseen seka tiimi-
tyon tekemiseen. Toimeksiannetussa opinnaytetydssa opinnaytetyontekijan oma
ammatillisuus, tiedot ja taidot sekd osaaminen saavuttavat tydéelaméan. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 16-17.)

6.2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Olen aina ollut hyvin kaytannonlaheinen ja yhdistan mielellani opitun teoriatiedon
kaytantoon. Alusta alkaen oli selvaa, etta tulisin toteuttamaan toiminnallisen opin-
naytetyon opinnoissani. Ensiajatukseni opinnéytetydstéani olivat luonto ja varhais-
kasvatus seka naiden yhdistdminen mahdollisesti leirin avulla. Omalla kiinnos-
tuksellani luontoon, ympaéristoon ja kestavaan kehitykseen oli iso merkitys opin-

naytetyon suunnitteluvaiheessa.

Korkeakoulun monet teoriaopinnot nivoutuvat opinnaytetyossani konkreettiseksi
kaytdnnon toiminnaksi. Hydédynnan monipuolisesti opintoja esimerkiksi sosiaa-
lialan kestavasta kehityksesta, varhaiskasvatuksesta ja ryhmanohjauksesta opin-
naytetyota suunnitellessa ja toteuttaessa. Osallisuutta edistavassa tydelamapro-
jektissa syvennyin lisda Saimaan Latuun ja yhdistystoiminnan tydkenttaan.

Naisté lahtokohdista l&ahdin tyéstdmaan opinnaytetyotani.

Theseus opinnaytetyottietokannasta 16ytyi Saimaan ammattikorkeakoulussa ha-

kusanoilla varhaiskasvatus ja ymparistokasvatus yhteensa nelja opinnaytetyota
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ja vastaavasti kestavan kehityksen ja varhaiskasvatuksen hakusanoilla 16ytyi yh-
deksan opinnaytetytta. Alueellisesti aiheeseen liittyvid opinnaytettita on tehty

siis melko vahan.

Davisin (2009) mukaan ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen teemat
ovat jd&neet aivan liilan suppealle huomiolle varhaiskasvatuksessa, vaikka tiede-
taan lapsuuden kokemuksien merkitys myohemman ymparistdsuhteen muodos-
tukselle. Chawla (1998) on tutkinut lapsuuden merkityksellisia kokemuksia ym-
paristétietoisuuden muodostumisessa. Tama tutkimustieto lisdé vahvistusta sille,
ettd lastentarhanpedagogiikassa tarkeana pidetyt retket ja lahiymparistdssa toi-
miminen ovat yha tana paivana keskeisessé roolissa ymparistokasvatuksessa.
Liséksi kasvattajien toimintamallit, asenteet ja arvot valittyvat lapsiin. Taman
vuoksi on tarkeaa, etta kasvattaja nayttaa esimerkillaan ymparistévastuullisen ta-
van toimia. (Raittila 2016, 210-220.)

Tana paivana ei riita, ettd ymparistbkasvatusta toteutettaisiin vain erilaisin tem-
pauksin ja teemapadivin. Sen tulee olla vakiintunut toimintatapa, joka liitetéan eri
osa-alueisiin ja ainekokonaisuuksiin opetussuunnitelmissa. (Cantell 2004a, 14.)
Varhaiskasvatuslain 508/2015 ohjaama varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016 sisaltaa useita viittauksia ymparistbkasvatuksen ja kestavan kehityksen to-
teuttamiseen varhaiskasvatuksessa. Jo varhaiskasvatuksen arvoperustassa
mainitaan terveellinen ja kestava elaméantapa yhtena osa-alueena. Toimiessa ta-
man toimintaa ohjaavan arvon perusteella, huomioidaan varhaiskasvatuksessa
kaikki kestavan kehityksen osa-alueet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 18-20.) Yksi varhaiskasvatussuunnitelman osaamisen alue on nimetty Tut-
kin ja toimin ymparistossani, joka liittyy vahvasti ymparistokasvatuksen toteutta-
miseen. Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksen nahdaéan sisaltavan kolme
ulottuvuutta, jotka ovat oppiminen ymparistdossa, oppiminen ymparistosta seka
toimiminen ympariston hyvaksi, Palmerin puumallin mukaan (kts. luku 3.2.). L&-
hialueen luonnonymparistot ndhdaan varhaiskasvatuksen oppimisymparistéina
siin@ missa pihat ja sisatilatkin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
44-45.)
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Yhteisty6 ja moniammatillisuus tukevat varhaiskasvatuksen oppimisymparistdjen
monipuolista toteutusta seka edistavat varhaiskasvatuksen tavoitteiden toteutta-
mista. Yhteistydssa varhaiskasvatuksen kanssa toimivat myos tarpeenmukaiset
jarjestot ja yhdistykset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 34.)
Tama nakokulma huomioiden Saimaan Latu yhteisty6kumppanina ja toimeksian-
tajana on tarkeassa roolissa opinnaytetyoni toteutuksessa.

6.3 Opinnaytetyon tarkoitus

Tarkoituksenani on tuottaa ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen toimin-
tamateriaali varhaiskasvatuksen, esiopetuksen, jarjestdjen ja yhdistysten kayt-
toon. Materiaalini perustuu varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritel-
tyyn lapsen oppimiskasitykseen, laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin seka oppi-
misen alueisiin. Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa kannustetaan leikin,
likkumisen, tutkimisen, ilmaisun, osallistumisen, toimimisen, kokemisen ja opet-
telun kautta uuden osaamisen syntymiseen. Materiaali sisaltda toimintaa ympa-
ristossa, tietoa ymparistosta sekéa toimimista ympariston puolesta, johon ympa-

ristokasvatuksen toteutuksella tulee tana paivana pyrkia.

Varhaiskasvatuslaki 508/2015 yhdesséa varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den (2016) kanssa muodostavat velvoitteen varhaiskasvatuksen toteuttamiselle.
On tarkeaa, etta sen eri sisdltdja vastaavia toimintamateriaaleja on valmiiksi hen-

kiloston kaytettavissa.

Tarkoituksenani on myos testata kaytannéssa materiaalin toimivuutta. Tama tar-
koitus mahdollistuu toimeksiantajan, Saimaan Ladun kanssa. Toimintamateriaali
testataan lapsiperheille suunnitellulla leirilld. Saimaan Latu on etelakarjalainen
yhdistys, jonka tarkoituksena on edistdaa ulkona liikkumista ja retkeilya paikalli-
sesti. Tahan tarkoitukseen ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen materi-
aali sopii hyvin. Materiaalin tarkoituksena on mygs toimia Saimaan Ladun perhe-
likunnan yhtena tapahtumana kaudella 2016.

6.4 Kehittadmistehtavat

Opinnaytetyoni kehittamistehtavat ovat:
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1. Tuottaa ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen materiaali varhais-
kasvatuksen, esiopetuksen, jarjestdjen ja yhdistyksien kayttoon,

2. Testata kaytanndssa materiaalin toimivuutta kohderyhmassa ja toimin-
taymparistossa ja

3. Kehittda ja ideoida materiaalia toiminnan toteuttamisen jalkeen.

7 Kettu Repolaisen synty

Kulttuuriseen kestavaan kehitykseen kuuluvat keskeisesti kulttuuriperima ja sen
alueelliset yksilollisyydet. Suomalaiseen kulttuuriperimaan kuuluvat keskeisesti
metsat sek& niiden elaimisto (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 39). Tasta nakokul-
masta toimintaan haluttiin tuoda suomalaisen metsén elaimet, jotka ovat vahva
osa suomalaista kulttuuria. Paahenkildksi toimintamateriaaliin pohdittiin eri vaih-
toehtoja. Aikuisina ndimme luonnollisena paahenkildvalintana karhun. Karhu ku-
vastaa voimaa ja nayttaytyy usein metsankuninkaana. Lasten mielipidetta kysyt-
tédessa vaihtoehdoiksi muodostuivat kettu ja janis. Karhu siis suljettiin vaihtoeh-
doista tassa vaiheessa pois. Perusteluna poissulkemiseen oli se, etté lapset eivét
maininneet sitéd sopivana paahenkilona. Kettu nahdaan viekkaana ja ovelana,
kun taas janis hiukan arkana ja varovaisena. Mielikuva, joka toimintamateriaalista
haluttiin antaa, oli enemmankin ketun piirteita vastaava: paattelya ja ongelman-

ratkaisua.

Nykypaivana myos kaupunkilapset nakevat kettuja, koska niiden elinpiiri on laa-
jentunut kattamaan myds kaupunkialueen. Uskoakseni kettuun on helppo sa-
maistua, kun siitd on valmiiksi mielikuva ja kokemus. Naista lahtokohdista kettu
valikoitui materiaaliin paahenkiloksi. Nimi ketulle keksittin myds lasten kanssa
yhteistydssa. Repolainen oli ensimmainen ehdotus nimeksi, eika sitd sen pidem-
paan tarvinnut miettia. Nimen loppuosa kadonneet ystavat, antaa lukijalle ajatuk-
sen, loytamisesta. Tahan loytamiseen tarvitaan toiminnallisuutta luonnossa, liik-
kumista ja tehtavien tekemista. Kokonaisuudessaan toimintamateriaali sai nimen

Kettu Repolaisen kadonneet ystavat - toiminnallisia hetkia luontoon.
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7.1 Materiaalin valmistaminen

Yhteinen suunnittelu, ajantasainen materiaali ja ohjaajien riittava osaaminen ovat

toiminnan suunnittelussa huomioitavia asioita (Manninen & Verkka 2004, 82-83.)

Opinnaytetydn materiaali on suunniteltu varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja eri-
laisten yhdistysten ja jarjestdjen kaytt6on. Se on suunniteltu valineeksi ymparis-
tokasvatuksen ja kestavan kehityksen periaatteiden toteuttamiseen monipuolisin
menetelmin. Materiaalissa on huomioitu ymparistokasvatuksen kolme tasa-ar-
voista nakokulmaa: oppiminen ymparistdéssd, oppiminen ymparistosta seka toi-
miminen ympariston puolesta. Materiaali huomioi kaikki nelja kestavan kehityk-
sen osa-aluetta. Materiaalin kayttamistéa voidaan pedagogisesti perustella ympéa-
ristbkasvatuksen valineend. Materiaali on toteutettu varhaiskasvatuslaki
508/2015 huomioiden seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) ja

esiopetussuunnitelman perusteiden (2014) siséltdjen mukaiseksi.

Materiaaliin valikoitui lopulta yhdeksan suomalaista metsanelaintad. Nama elaimet
ovat muurahainen, sammakko, hiiri, janis, mayra, kettu, susi, hirvi ja karhu. Elai-
met valikoituivat mukaan niiden tunnettavuuden perusteella. Pienetkin lapset
osaavat nimeta nama elaimet esimerkiksi valokuvista. Lapsilla on myds jonkin
verran tietoa elaimista. Lisaksi toimintamateriaalia kootessa ajattelin, etta elai-
men koolla voidaan viitata tehtavan haastavuuteen. Mita pienempi elain on ky-
seessa, sitd helpompi tehtava on suorittaa. Eldainten nimet ovat lasten ideoimia,
joten niihin on helppo samaistua. Eldinten valinta oli tarkea paattaa heti suunnit-
telun alkuvaiheessa, jotta materiaali ei paisuisi liilan suureksi opinnaytety6n vaa-
timuksiin peilaten. Toimintamateriaalissa oli mukana kymmenes elain, pollo, sii-
hen saakka, kunnes aloimme suunnitella itse tapahtumaa materiaalin ymparille.
PAlIo jai tassa vaiheessa pois materiaalistamme, koska toimintaymparisto ei so-
pinut sille suunniteltuun tehtavaan. Tehtéava olisi vaatinut pimeaa metsaa, mutta
tapahtuma-aika rajoitti pimednajan toiminnan pois materiaalistamme. P6llén mu-
kaan ottaminen mybhempaankin materiaaliin n&ahtiin turhana, silla varhaiskasva-

tusyksikdiden aukioloaikoina ei yleisesti ottaen ole pimedaa.

Opinnaytetydssa tuotettu materiaali on sellainen, ettéa sen pystyy mielekkaalla ta-

valla toteuttamaan luonnossa. Sen vuoksi elaimiin liittyvat tehtavat on suunniteltu
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toimintaymparistond metsaan ja siella lajityypillisiin toimintapaikkoihin. Taman

avulla oppiminen ymparistossa mahdollistuu.

Toimintoihin halusin luoda monipuolisia ja kesken&an erilaisia tehtavia, jotka ke-
hittavat erilaisia taitoja ja osa-alueita lapsessa. Toiminnassa on otettu huomioon
lapsen oppimiskasitys, joka on kokonaisvaltainen perustuen keholliseen koke-
mukseen, aisteihin, tietoihin, taitoihin, toimintaan, tunteisiin seka ajatteluun. Lap-
set oppivat ymparistéaan tutkien, siella liikkuen, itseddn ilmaisten, tyotehtavia
tehden seka taiteisiin perustuvissa toiminnoissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 20.) Toiminnoissa lapsi paasee auttamaan eldintd sen anta-
massa tehtdvassa. Lapselle muodostuu tunne, ettd hanen suorituksellaan on
merkitys. Materiaalin tehtavét kehittavat lapsen hieno- ja karkeamotorisia taitoja.
Lapsen vuorovaikutus- ja yhteisty6taidot kehittyvat toimintoja suorittaessa. Lap-
sen kokemus yhteistoiminnallisuudesta ja ryhmaan kuuluvuudesta vahvistuu.
Toiset tehtavista kehittavat lapsen itseilmaisua ja lapsi paasee toteuttamaan teh-
tavissa itseaan taiteen keinoin. Samaan aikaan tehtavat kehittavat lapsen mieli-

kuvitusta.

Valineet, joita toimintapisteilla tarvitaan, ovat valmistettavissa kestavan kehityk-
sen periaatteiden mukaisesti. Koska kyseessa on ymparistokasvatuksen ja kes-
tavan kehityksen materiaali, tulee mielestani myos valineiden mukailla tata ajat-
telutapaa. Valineet, joihin materiaalissa on valmistusohjeet, ovat lasten kanssa
valmistettavia, uudestaan kaytettavissa ja niiden valmistuskustannukset ovat ma-
talat. Yksi tarked nakokulma valineiden valmistuksessa on ollut mygs niiden kay-
tettavyys yli toimintamateriaalin. Tassa mahdollistuu ymparistén puolesta toimi-
minen, kun materiaalit ja valineet on valittu kestavan kehityksen arvojen mukai-

sesti.

Tietopaketeissa tieto elaimista on rajattu elinymparistoon, ulkondkdon, ravintoon
ja lisdantymiseen. Teksti on kirjoitettu ajatellen kohderyhmé&a. Se on selkeaa, yk-
sinkertaista ja helppolukuista. Tietopaketin avulla mahdollistetaan lapsen oppimi-
nen ymparistosta. Varityskuvat ovat selkeat ja niissé& on paksut aariviivat helpot-
tamassa varityksen rajojen sisalla pysymista. Kuvaan on helppo luoda takapuo-
lelta 16ytyvien tietojen perusteella eldimelle sopiva elinympéristd varityskuvan

taustaksi. Talla mahdollistetaan lapsen luova toiminta.
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Toiminnallisen materiaalin suunnitteluvaiheessa on huomioitava kaytettavissa
oleva tyovoimaresurssi (Manninen & Verkka 2004, 82-83). Toimintamateriaalissa
on huomioitu varhaiskasvatuksen henkilostomitoitus lapsiryhmassa. Alle 3-vuoti-
aiden ryhmassa suhdeluku on 1:4 ja yli 3-vuotiaiden ryhmassa 1:8, kuitenkin niin,
ettd lapsiryhman enimmaiskoko on 12 tai 24 lasta. (Tehy 2017.) Pienryhmétoi-
minta, jota moni varhaiskasvatusyksikko toteuttaa on nahty toimintamateriaalin
toteutustapana. Yhdistystoiminnassa suhdelukuja ei tunneta ja resurssit vaihte-
levat vapaaehtoisten maarasta riippuen. Nain ollen toimintamateriaalia voidaan

hyodyntaa toimijoiden maaran mukaisesti.

Toimintamateriaalin painomuoto tulee olemaan monivarinen A4-koko. Tekstin lu-
ettavuus on miellyttavampi, kun fonttikoko voidaan sailyttdd isompana. Liséksi
materiaalin ollessa A4-kokoinen saadaan se suoraan tulostettua myds metsassa
kaytettavaan muotoon. Materiaali vaatii varitulostamisen houkuttelevuuden lisaa-
miseksi seka sen kuuden liitteen varien vuoksi. Varilliset kuvat tehtavissa elavoit-

tavat tehtavaa ja tekevat siitd mielekkddmman suorittaa.
7.2 Leirin suunnittelu ja toteuttaminen

Toteutusvaiheessa on tarkeaa huomioida, ettd kaikki ymparistbkasvatuksen
tasa-arvoiset nakdkulmat, oppiminen ymparistossa, oppiminen ymparistosta ja
toimiminen ympariston puolesta, ovat huomioituina. (Manninen & Verkka 2004,
82-83.)

Kevaalla 2016 Saimaan Ladun perheliikunnan vastuuohjaaja Henri Kekkonen
tarjosi minulle ja opiskelukaverilleni mahdollisuutta toteuttaa opinnaytetydmme
Saimaan Ladulle. Ensimmaisella tapaamisella pidimme ajatusriihen. Kerroimme
omasta opiskelustamme, ideoistamme sekd osaamisestamme. Tehtdvanamme
oli seuraavaksi tapaamiskerraksi suunnitella alustava runko siitéa, minkalaista toi-

mintaa halusimme jarjestdéa Saimaan Ladulle.

Toiseen tapaamiskertaan meilla oli ajatus siita, ettd metsén elaimet olisivat toi-
mintamme keskitssa. Tulimme tulokseen, etta leirimuotoinen toteutus olisi paras,
koska toimintaa voi suunnitella leirille tarpeenmukaisesti. Kekkonen kertoi, etta
Saimaan Latu omistaa Karhusjarven majan, jossa toiminta olisi mahdollista to-

teuttaa. Paatimme, etta leiri toteutettaisiin toukokuun viimeisena viikonloppuna,
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jolloin ei syntyisi paallekkaisyyksia kesadlomajuhlien kanssa. Tapahtuma-ajan so-
piminen oli hyva ratkaisu, silla se edellytti suunnitelmallisuutta ja toimintaan ryh-

tymista valittomasti.

Seuraavan kerran tapasimme Karhusjarven majalla. Kartoitimme toimintaympa-
riston mahdollisuuksia seka keskustelimme siitéa, minkalaisia toimintapisteita met-
saan pystyisi jarjestamaan. Keskustelimme kohderyhmasta, joka rajattiin koske-
maan esikouluikaisia lapsia perheineen. Tahan rajaukseen paadyimme lasten-
tarhanopettajan kelpoisuuden osoittavien opintojemme vuoksi. Opintomme maa-
rittavat, ettd opinnaytetyon kohderyhman tulee olla alle 8-vuotiaat lapset ja hei-
dan perheensad. Tapahtuman markkinointi paatettiin suunnata Saimaan Ladun

jasenistolle seka Lappeenrannan varhaiskasvatusyksikoihin.

Tapahtuman hinnaksi sovittiin 5€ perheeltd. Rahasumman katsottiin kattavan lei-
ripaivan lounaan. Majoituspaikan osalta ei kustannuksia syntynyt. Saimaan La-
dulla on kaytettavissa maaritelty budjetti perhelikunnan toteuttamiseen. Téasta
budjetista maksettiin leirille tarvittavien materiaalien ja valineiden valmistus ja
hankinta. Nama kulut olivat noin 65€. Tatd summaa ei ollut tarkoitus saada katet-

tua osallistumismaksuilla.

Vastuualueet jaettiin niin, etta opiskelijat olivat vastuussa toiminnan sisallosta, el
tarvittavista valineineista seka toimintakokonaisuuden valmistamisesta metsaan.
Saimaan Latu mahdollisti tapahtumapaikan seka leiriin tarvittavat puitteet ruokai-
luineen. Saimaan Ladun vapaaehtoiset osallistuisivat toiminnan toteuttamiseen

rastipisteilla opiskelijoiden ohjeistamana.

Maastoon tutustumisen jalkeen oli vuorossa riskikartoitus. Teimme kartoituksen
valmiin pohjan avulla ja mietimme kaikki mahdolliset riskit ja tapaturmavaarat lei-
ria koskien. Teimme my6s mainoksen leirista, joka jaettiin Lappeenrannan var-
haiskasvatusyksikoihin. Mainos oli nakyvilla myds Saimaan Ladun perheliikun-
nan yhteydessa. Mainoksen tavoitteena oli tavoittaa kohderyhma.

Lappeen Riento antoi opinndytetydtdmme varten kartan Karhusjarven majan ym-
paristosta. Suunnittelimme karttaa apuna kayttden ja maastossa liikkuen jokai-

selle toiminnalle toteutuspaikan, joka vastasi toiminnalle asettamiamme alueen
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vaatimuksia. Seikkailua lisatdksemme teimme reitille erilaisia jannittavyytta lisaa-
vid elementteja, kuten kolme erilaista siltaa. Yhden sillan tarkoituksena oli my6s

ylittaa yli kaksi metrié levea puro.

Rastipisteet on suunniteltu niin, ettéd pienimman elaimen rastipiste on lahimpana
aloituspaikkaa ja suurimman eldimen kauimmaisena. Rastipisteiden paikkojen
varmistuttua suunnittelimme viela riittdvan maaran suuntamerkkeja reittia varten.
Merkitsimme paikat karttaan. Suunnittelimme myos valinelistan, joka jaettiin osal-

listujille ennen leiria.
7.3 Materiaalin arviointi

Leirille osallistui 11 lasta. Lapset olivat ialtdén 4 kuukaudesta 13-vuotiaseen. Toi-
mintamateriaali on suunniteltu varhaiskasvatus- ja esiopetusikaisille. Leirin yleis-
palautteen perusteella leirin ohjelma kuitenkin pystyi mukautumaan myds tata
vanhemmille lapsille. Mukana olleet vanhemmat kertoivat lastensa viihtyneen ra-

dalla ja toimintapisteilla.

Leirille osallistuvilta lapsilta ja heiddn vanhemmiltaan keréttiin toiminnan jalkeen
palaute laadullisin tutkimuksen menetelmia hyoddyntaen. Palautteen antoi 10
lasta ja 10 heidan vanhempaansa, jotka osallistuivat leirilla ohjattuun toimintaan.
Lasten kyselylomake oli strukturoitu ja vastaukset annettiin Likert-asteikon arvo-
sanoin 1 — 4. Asteikossa oli kaytetty eriasteisia kasvokuvia kuvaamaan syntynytté
mielipidetta. Kyselylomakkeessa oli my6s yksi avoin kysymys, johon lapset saivat
kuvata koko leirin sisaltta ja antaa vapaasti palautetta. Aikuisilta aineisto kerattiin
kayttamalla haastattelua, joka toteutettiin kyselylomakkeen muodossa. Ennalta
maaritellyt kysymykset ovat yksi haastattelun toteutustavoista. Kysymysten aset-
telun suhteen taytyy tehda tyéta ennen kyselylomakkeen luovuttamista vastaa-
jille. Se, miten kysymykset on aseteltu ja muotoiltu, auttaa tutkijaa saavuttamaan
tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon. Kysymykset voivat olla hyvinkin ennak-
koon maariteltyja, jos vastaajalla on riittava tieto vastata kysymyksiin. (Kananen
2014, 73.) Vastaajat olivat itse olleet mukana leiriohjelman suorittamisessa. Vas-
taajat tunsivat aiheen hyvin, joten kysymyksiin oli helppo vastata omakohtaisiin

kokemuksiin perustuen.
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Hyvassa kysymyksessa kysytaan kokemuksia, ei olettamuksia. Avoimet kysy-
mykset toimivat suljettuja kysymyksia paremmin, koska ne tuottavat enemman
tietoa kasiteltdvasta aiheesta. Tutkija muodostaa kysymyksensa niin, etta vas-
taaja vastaa kysymyksiin kokemuksiinsa perustuen. (Kananen 2014, 73-83.)
Kaytimme kyselyssa avoimia kysymyksia. Kysymyksen muoto on kuvailla, mika
antaa aina vastaukselle henkil6kohtaisen savyn.

Lapset antoivat leirin arvosanaksi 3,7. Tuloksesta voidaan todeta, etta leiri ohjel-
mineen on ollut lapsille mieluinen. Lapset kokivat karhun (ka 3,8) toimintapisteen
kaikista mieluisimmaksi toiminnaksi. Osallistuvista lapsista karhun toimintapis-
teelle eivat kuitenkaan osallistuneet kaikki lapset. Toimintapisteistd, joille kaikki
lapset osallistuivat, koettiin mieluisimmiksi muurahainen (ka 3,7) ja susi (ka 3,7).
Jo yksi karhusta puuttuva arvosana olisi voinut ratkaista tuloksen tasatulokseen
tai jattaa sen alhaisempaan keskiarvoon. Toimintapisteista janis sai pienimman
tuloksen (ka 2,8). Koska haastattelussa ei kysytty lapsilta perusteluja heidan mie-
lipiteilleen, voidaan vain arvella milla perustein arvosanat on toiminnoille annettu.
Muurahaisen, karhun ja suden toimintapisteilla on kuitenkin kaytetty eniten lap-

sille tuntemattomia ja mahdollisesti uusia toimintatapoja.

Leirin vapaassa kommentoinnissa lapset totesivat: Maailman paras rata., Muka-
vat rastit., Susirata oli todella kiva. Sain maistaa muurahaishappoa. Kivaa nukkua
makuupussissa. Uskoisin, ettd juuri seikkailun ja elamyksen elementit tekivat lei-

rikokonaisuudesta lasten mielesta miellyttavan.

Ensimmaisessa kysymyksesséa kasiteltiin toimintaradan selkeytta, ohjeistuksia ja
tehtavasisaltoja. Vastauksista kay ilmi, ettd vanhemmat pitivat tehtévia monipuo-
lisina ja selkeina. Kritiikkia sai mayran tehtavarasti, jonka yksi vanhemmista koki
lian helpoksi lapselleen. Toisessa kysymyksessa kysyttiin perheen viihtymista
toimintaradalla. Kaikissa vastauksissa oli havaittavissa positiivinen sévy ja viihty-
minen. Toimintarataa suoritettiin noin kolme tuntia, vaihtelevat tehtavét toivat
vanhempien mukaan monipuolisuutta ja uutta intoa aina tehtavéapisteelle saavut-

taessa ja huomaamatta tuli lenkkeiltyd pitka matka.

Kolmannessa kysymyksessa tiedusteltiin tietojen ja taitojen kehittymista tehtava-
pisteilla. Metsan elaimiin liittyvat tiedot kehittyivat niin lapsilla kuin aikuisillakin.
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Jousiammunta oli monelle vieras laji ja siihen liittyvat kokemukset ja taidot kart-
tuivat monella. Rastit olivat mielenkiintoisia ja uutta tietoa sisaltavid. Vaihtelevat
olosuhteet ja hienot ymparistopuitteet lisasivat myos erilaisissa ymparistoissa liik-
kumisen taitoja. Yksi vanhemmista totesi myds, etté tietoa voidaan opiskella lisda

kotona kaikessa rauhassa ja materiaaleihin on helppo palata viela kotonakin.

Neljannessa kysymyksessa kysyttiin toiminnan sopivuudesta lapsen ikdan nah-
den. lk&djakauma toimintaradalla oli 4-11-vuotiaat. Esikouluikdisen lapsen van-
hempi kommentoi, ettd kaikki asiat onnistuivat, mutta niiden eteen joutui teke-
maan sopivasti tyota. Peruskouluikaisten lasten vanhemmat vastasivat, etta teh-
tavat olivat sopivan haastavia lapsen itsendiselle toteutukselle. Positiiviseksi ko-

ettiin koko toiminnan ideoiminen kehystarinoineen ja tehtavineen.

Viidennessa kysymyksessa kysyttiin materiaalin hyddyntamisté kotona toiminnan
toteuttamisen jalkeen. Vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd materiaalia voi tdyden-
taa jatkossa itse kotona. Varityskuvia pidettiin yleisesti hyvina tapoina palata ai-
heeseen ja my0s tietopaketin I&pi lukemisen valineend, kun tietojen kautta osa-
taan piirtaé ja varittaa todellinen varitys ja elinymparisto.

Vapaassa palautteessa eras vanhemmista totesi radan suunnitteluun ja toteutuk-
seen panostetun paljon. Tehtavapisteet olivat mukavia ja opettavaisia. Teema ja

tehtavat sopivat toimintaymparistoonsa loistavasti.
7.4 Materiaalin tdydentaminen ja kehittaminen

Toimintamateriaali on valmistumisen jalkeen esitelty lapsille. Heidan mielipidet-
taan kysyttiin varityskuvien avulla siita, mitka elaimet heidan mielestaan ovat jaa-
neet materiaalin ulkopuolelle. Lapset totesivat, ettéa toimintamateriaalista puuttu-
vat ilves, orava, ahma, siili, p6ll6, joutsen tai jokin muu lintu. Naihin elaimiin voisi

suunnitella omat toiminnalliset tehtavansa, jolla materiaalia voitaisiin taydentaa.

Lisaideoiden ollessa runsaita pystyisi materiaalia tuottamaan myds eri ympaéris-
téihin ja erotella metsaneldaimet ja vesieldimet omiksi materiaaleikseen. Jaon

voisi toteuttaa myos eléinlajien osalta nisakkaat, linnut ja hydnteiset.
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Toimintamateriaalia pystyy laajentamaan ilmidpohjaiseen oppimiseen, jossa ka-
sittelyssa ovat joko koko metsén elaimisto tai vaikka vain yksittainen elain. Satui-
hin, tarinoihin, naytelmiin seka jumppa- ja opetushetkiin on tarjolla paljon valmiita
materiaaleja taydentamaan omaa materiaaliani. Elaimiin liittyvéat laulut ja runot
voisivat osaltaan olla mukana oheismateriaalina tai toimintapisteilla alustavana
tarinana. Laajentamalla materiaalia perusopetuksen kaytettavaksi voidaan mate-
riaaliin lisata erilaisia tehtavid, kuten kirjoittamisen harjoittelua ja tarinan keksi-

mista.

Laajentaessa toimintamateriaalia vastamaan perusopetuksen tarpeita tulisi siita
muokata sellainen, ettd oppilas voisi lukea materiaalin saamatta siihen suoria
vastauksia tai helpotuksia, jotka nyt eldinten tarinoista loytyvat. Peruskouluikais-
ten lasten kanssa toimintaan voisi my6s lisata enemman seikkailullisia element-

teja, kuten kalliokiipeilyd, melomista tai muuta toimintaa.

8 Pohdinta

Ideointivaiheessa minulla oli toive toteuttaa esikouluikaisille lapsille metsaleiri.
Kuitenkin ensimmaisessa vaiheessa opinnaytetyoprosessiani tajusin esittelevani
luokalleni luokkakaverini kanssa haja-asutusalueen varhaiskasvatustoimintaa.
Tama opinnaytetydidea oli lahtdisin Saimaan ammattikorkeakoululle esitetysta
opinnaytetydideasta. Kuitenkaan ajatus ei tuntunut omalta eikd opinnaytetyoni
edennyt. Lopulta hakeuduin yliopettajamme kanssa keskusteluun, jossa kerroin
ensimmaisesta ideastani. Yliopettajamme oli juuri saanut viestin Saimaan La-
dulta, joka toivoi, etté he voisivat tehda oppilaitosyhteistyotd koulumme kanssa.
Saimaan Latu on luontoliikuntaan ja retkeilyyn panostava yhdistys, joten innos-

tuin heti ja tartuin ideaan. Paasin toteuttamaan haluamaani ideaa.

Esittelimme luokkakaverini kanssa ideamme Saimaan Ladulle. Sovimme leirille
toteutusajankohdan toukokuun loppuun. Saimme vapaat kadet suunnitella toi-
mintamateriaaliin sisaltoa. Halusimme materiaalimme Palmerin puumallin mu-
kaiset osa-alueet: oppiminen ymparistdéssa, oppiminen ymparistosta seka toimi-
minen ympariston puolesta. Halusimme myos, etta kestavan kehityksen osa-alu-

eet nakyvat toimintamateriaalin suunnittelu-, valmistus- ja toteuttamistydssa.
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Tutustuimme Saimaan Ladun toimintaperiaatteeseen ja aikaisempiin toimintoi-
hin, jotta pystyimme muodostamaan heidan arvojaan ja tapojaan noudattavan
toimintamateriaalin. Toimintamateriaalissa nakyy kulttuurisesti tarkeat suomalai-
sen metsan elaimet, sosiaalisuus syntyy yhteistydsséa perheen kesken tehtavista
toimintatehtavista, ja ekologisuus ja taloudellisuus kulkevat kasikkain valineita
valittaessa ja valmistaessa. Materiaali on tulostettava, mutta kun ohjeistuksen
mukaisesti tulostettavan materiaalin laminoi saa siitd monta kertaa iloa tuottavan

ja kestavan.

Saimaan ammattikorkeakoulun opetussuunnitelmassa kasiteltyja aiheita pys-
tyimme opinnaytetydmme toiminnallista materiaalia kasatessamme hyddynta-
maan monin osin. Tarkeimpina hyddynnettavind kurssikokonaisuuksina toimivat
luovat ja toiminnalliset menetelmaét, lapsen ja perheen hyvinvoinnin tukeminen,
vuorovaikutus ja ryhnman ohjaaminen seka varhaiskasvatuksen opinnot. Opinnay-
tetyon prosessin aikana luin myos syventavassa kirjallisuudessa aihepiiriin liitty-
vaa Kkirjallisuutta, jolla syvensin tietamystani varhaiskasvatusikaisista lapsista

seka erilaisista menetelmdosaamisen osa-alueista.

Opinnaytetyoni on syntynyt niin, etta ensin suunnittelimme ja toteutimme toimin-
nallisen osuuden, jonka jalkeen kirjoitin kirjalliset ohjeet toimintamateriaaliin. Ta-
man jalkeen perehdyin teoriatietoon aiheesta. Lukiessani ymparistékasvatuksen,
varhaiskasvatuksen seka kestavan kehityksen materiaaleja on oma tietamykseni
selvasti kasvanut. Olen myos lukenut uuden varhaiskasvatuslain seka varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet tarkasti lapi. Taman myota lastentarhanopetta-
juuden taitoni ovat myos kehittyneet. Tyoskentelin opinnaytetydprosessini loppu-
vaiheella puoli vuotta lastentarhanopettajana ja pystyin hyddyntamaan opinnay-

tetydssani kertaalleen testattuja materiaaleja omassa tydssani.

Hankaluuksia opinnaytetydni valmistumiselle asetti koulukaverini poisjattaytymi-
nen toiminnallisen osuuden suorituksen jalkeen. Olen oppinut opinnaytetyoni ai-
kana, ettd kaikki asiat eivat tapahdu hetkessa. Asiat vaativat aina oman aikansa.
Opinnaytetyoprosessiani on mahdollisesti hidastanut se, etta toteutin sitéa yksin,
eika kukaan ei ole ollut vaatimassa sen etenemistd. Toisaalta taas olen voinut

tehd& opinnaytetydtani oman aikatauluni mukaisesti. Opinnaytetyoni kuvaa mie-
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lestani pitkajanteista tybprosessia ja yleisesti ottaen kasvua kohti ammatillisem-
paa tydotetta. Jos aloittaisin opinnaytetyoni tdndan, toteuttaisin sen aivan eri ta-
voin. Kirjoittaisin tarkempia muistiinpanoja, suunnittelisin huolellisimmin ja aloit-
taisin prosessin mahdollisesti toisesta suunnasta. Tutustuisin teoriatietoon ensin,

jonka jalkeen materiaalin kasaaminen olisi luontevampaa.

Jatkossa toivoisin, etta opinnaytetyotani tultaisiin hydédyntdmaan suunnitelluilla
tyokentilla: varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja erilaisissa jarjestoissa ja
yhdistyksisséd. Opinnaytety6stani olen saanut varhaiskasvattajilta tahan men-
nessa jonkin verran kiittdvaa palautetta ja toiveita, jotta sita paasisi mahdollisim-
man pian kaytannossa kayttamaan. Kehittaisin opinnaytetydhoni lisda elaimia,
jotka siité nyt viela jaivat puuttumaan. Opinnaytetyéllani voisi olla jatkokehittamis-
ideoina eri alalajeihin kuuluvat toimintamateriaalit, kuten hyodnteiset, kalat ja lin-

nut.

Kokonaisuutena opinnaytety6 on ollut oman ammatillisen kasvuni prosessi, jossa
nakyy sitkean tyon tulos. Toivon, etta mahdollisimman monet pystyvét hyddynta-
maan toimintamateriaaliani kaytannon tyokentalla. Toivon myds, ettad jatkossa
tyollistyessani pystyn itse hyddyntamaan omaa opinnaytetydtani toteuttaessa

ymparistokasvatusta ja kestavaa kehitysta.
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Alkuun

Taman toimintamateriaalin tarkoitus on tuottaa taman paivan vaatimukset tayttavaa ympa-
ristokasvatuksen ja kestavan kehityksen toimintaa varhaiskasvatuksen, esiopetuksen kuin
erilaisten yhdistyksien ja toimijoiden tarpeisiin. Toimintamateriaali on syntynyt yhteistyossa
Saimaan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kanssa ja se on alun perin suunniteltu Sai-
maan Ladun toteuttamalle lastenleirille.

Toimintamateriaali sisaltaa 9 suomalaiseen elaimeen liittyvaa tarinaa ja naihin elaimiin liit-
tyvia tehtavia. Tehtavia voidaan hyddyntaa yksittaisina toimintahetkina tai yhtena suurena
kokonaisuutena, esimerkiksi teemapaivan tai leirin muodossa. Taman lisaksi toimintamate-
riaalista 10ytyy jokaisesta elaimesta lyhyt tietopaketti seka varityskuva. Liitteista loytyvat
materiaalit ovat toimintaan tarvittavaa lisamateriaalia tai ohjeita, joiden avulla tarvittavat va-
lineet saadaan itse tehtya.

Toimintamateriaalin keskeiset kasitteet ovat ymparistokasvatus ja kestava kehitys. Toimin-
tamateriaalin lahtokohtana on huomioitu varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmat. Jo nai-
den suunnitelmien sisaltamissa arvoissa on mainittu toimiminen kestavien periaatteiden
mukaisesti. Toimintamateriaalin suunnittelussa on huomioitu erityisesti varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen oppimisymparistot, oppimiskasitys, laaja-alaisen osaamisen tavoitteet seka
oppimisen alueet, joihin voi paneutua lisaa opinnaytetyoni teoria osassa.

Toimintamateriaalia suunniteltaessa on otettu huomioon myos kestavan kehityksen kaikki
nelja osa-aluetta; sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen. Nama periaatteet
on huomioitu jo tehtavissa kaytossa olevissa materiaaleissa, toimintapaikassa, kuin toimin-
takansion teemassa.

Toimintamateriaalissa on huomioitu lapsen osallisuus mukaan otettavien eldinten, niiden
nimien, kuin osittain tehtavienkin osalta seka tietenkin toimintaan osallistuvana toimijana.

Toivon, etta toimintamateriaalini tuottaa oppimista ymparistéssa, oppimista ymparistosta
seka toimimista ympariston puolesta. Suuret kiitokset ansaitsee Saimaan Ladun Henri Kek-
konen, joka mahdollisti toimintamateriaalin vapaan suunnittelun, ideoinnin ja kehittamisen.
Lisaksi haluan kiitta@ opiskelukaveriani Joni Kurkea, joka osallistui toimintamateriaalin
suunnittelutydhon.

Mari Silvennoinen
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Materiaalin kayttoohjeet

Materiaali sisaltaa 9 suomalaiseen metsanelaimeen liittyvaa ohjattua toimintaa. Ensimmai-

nen toimintamateriaalin osa on toiminnan suunnittelu. Jokaisella elaimella on nimi ja nimen
perasta |oytyy elainlajin nimi esimerkiksi "Munkki Muurahainen”. Jokaisesta toiminnasta on
lueteltu ryhman koko, tehtavan suorittamiseen kuluva aika, toiminnalle asetetut tavoitteet,

toimintapaikan vaatimukset seka toimintaan tarvittavat valineet.

Toimintamateriaalin toinen osa on elainten tarinat. Nama on rajattu tekstiin paksummalla,
jotta voit helposti tulostaa, leikata ja laminoida tarinapohjat kestaviksi. Tarinasta l0ytyvat
ohjeet tehtavien suorittamiseen toimintapisteelld. Jokaisessa tarinassa kertojana toimii ky-
seisen pisteen elain. "Lainausmerkeissa” oleva teksti on eldimen kuviteltua puhetta. Elaimet
toivottavat lapsen tervetulleeksi rastipisteelle, antavat tehtavan ja kiittavat tehtavan onnis-
tuneesta suorittamisesta. Jokainen tarina siséltda myds mielenkiintoista faktaa kyseisesta

elaimesta.

Tarinasta l0ytyvat katkoviivat --- katkaisevat tarinan tehtédvan suorittamisen ajaksi. Elain an-
taa lapselle rastipisteesta riippuen 1 — 3 tehtavaa, jotka suoritetaan tarinan etenemisjarjes-
tyksessa. Tarinan lukemista jatketaan tehtavan suorittamisen jalkeen, kunnes tarina on ko-

konaan luettu.

Tarinassa voi esiintya = merkkeja, jotka helpottavat tehtavaa tai jopa antavat oikeita vas-
tauksia aikuiselle, jotta taman olisi helpompi auttaa lasta suoritamaan tehtava. Mikali to-
teutat toimintaa lukutaitoisten lasten kanssa, poista ennen tulostamista nama vinkit jokai-

sesta tarinasta.

Toimintamateriaalin kolmas osa on liitteet. Liitteet 1-12 tarvitaan toiminnan esivalmiste-
luissa (jotka luetellaan toiminnan suunnittelussa). Liitteet voidaan kopioida jokaiselle yksi-
6lle tai rynmalle tilanteesta riippuen. Mikali materiaalia tullaan kayttamaan useaan kertaan,
suosittelen laminointia, jotta pohjat sailyvat hyvina. Talloin on otettava huomioon myos ky-

nan valinta; pitaa olla puhdistettavissa, mutta ei saa tahrata.
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Karhun tehtavien oikeat vastaukset ovat:

1. Ravinto: Kauris, lintu, puolukka, kala, toukka, hunaja.

2. Kutsumanimet: Nalle, kontio, mesikammen, otso, metsan kuningas.

3. Tietokilpailu: 1C, 2B, 3C, 4A, 5A, 6B, 7B.
Toimintamateriaalin neljas osa sisaltaa varityskuvat tietopaketteineen, sivut 32 — 48. Muista
valita tulostimesi asetuksista tulostettaviksi sivuiksi kyseiset sivut ja taman jalkeen samai-
sista asetuksista "tulosta paperin kummallekin puolelle” "kaantaen pitkan sivun ympari’.
Nama asetukset valitessasi saat varityskuvat ja tietopaketit nayttamaan tarkoituksenmukai-
silta. Varityskuvia ja tietopaketteja voidaan hyddyntaa luonnossa tapahtuvaa toimintaa en-
nen tai toiminnan suorittamisen jalkeen. Eldinten tarinat osuudessa varityskuvat on huomi-
oitu palkkiona luonnossa saatavina, jos haluat kayttaa materiaalia toisin, poista ennen tari-
noiden tulostamista teksti varityskuvista tai vaihtoehtoisesti rastipisteella ole lukematta se.
Varityskuvissa on huomioitu, etta lapsi voi halutessaan piirtaa kuvaan lisaa asioita, kuten

kyseisen elaimen elinympariston tai harjoitella eléimen nimen kirjoittamista.

Viimeisena materiaalista 10ytyy kunniakirja. Kunniakirjaa voi hyodyntaa esimerkiksi leirin tai

teemapaivan paatoksessa. Talla tavoin lasta kiitetaan toimintamateriaalin suorittamisesta.
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Toiminnan suunnittelu

Nama toiminnan sisallot ovat teoriatietoa siita, minkalaisia tavoitteita kyseiselle toiminnalle
on asetettu, mika on toimintaan katsottuna sopiva ryhma koko, kauanko toiminta keskimaa-
rin kestaa, minkalaiset vaatimukset toimintapaikalle on asetettu ja minkalaisia valineita toi-
minnassa tarvitaan.

Koko materiaali

Ryhma koko: 5 - 25 henkil6a

Kesto: Vaihtelee mukaan otettavien tehtavien mukaan. Laske yhteensa jo-
kaisen mukaan otetun tehtavan maksimiaika ja lisaa siihen toimintapistei-
den valimatkasta riippuen 5 - 15 minuuttia.

Tavoitteet: Lapsi saa lisda tietoa suomalaisen metsan yhdeksasta elai-
mesta. Lapsi oppii yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja sekd ryhmassa toimi-
mista. Lapsen hieno- ja karkeamotoriset taidot kehittyvat. Lapsi saa to-
teuttaa itseddn ja kehittaa kykyjaan leikin, liikunnan, tutkimisen, ilmaisun
ja taiteellisen kokemisen kautta. Lapsi kokee iloisen, jannittdvan ja omia
kykyja haastavan seikkailun.

Toimintapaikka: Monipuolinen metsiamaasto

Valineet: Si@dnmukaiset vaatteet, maastoon soveltuvat jalkineet, juoma-
pullo, kyna ja reppu.

Munkki Muurahainen

Ryhman koko: 1 - 4 henkiloa
Kesto: 15 - 30 minuuttia

Toiminnan tavoitteet: Lapsi tutustuu muurahaisen elinymparistoon ja tay-
dentda tietdimystadn muurahaisista. Lapsen havainnoinnin taidot kehitty-
vat, kun hdn tutkii muurahaispesassa tapahtuvia reaktioita. Lapsi saa tun-
nekokemuksen, ettd han on tehnyt muurahaisten hyvaksi asioita ruokkies-
saan niita. Lapsi oppii yhdistamaan asioita toisiinsa seka havaitsee muura-
haiskeon pienid prosesseja (kukka=>muurahaishappo->kukan varjaytymi-
nen). Lapsi saa myos makuaistimuksen muurahaishaposta. Lapsen paatte-
lykykya voidaan heratelld my6s muurahaishapon maistamisen proses-
sissa. Miksi muurahaiset toimivat nain, kun tikku osuu pesaan?

Toimintapaikka: Toimintapaikalta on loydyttava muurahaiskeko, jossa
muurahaiset aktiivisesti elavat.

Valineet: Sinisia kukkia vahintdan 1 kappale/osallistuja, taloussokeria, sai-
lytysrasia kukalle ja sokerille, puutikku.
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Samppa Sammakko

Ryhman koko: 1 - 4 henkiloa
Kesto: 15 - 20 minuuttia

Tavoitteet: Lapsi tutustuu sammakon elinymparistoon ja tadydentaa tieta-
mystaan sammakoista. Lapsi oppii asettamaan tapahtumia oikeaan jarjes-
tykseen. Lapsen looginen ajattelukyky harjaantuu. Toimintapaikan ollessa

sammakoiden luontaisella elinalueella lapsi pystyy siirtamaan havain-
tonsa suoraan luontoon.

Toimintapaikka: Mielelldaan sellainen paikka, joka on luontaisesti samma-
koiden elinymparist6d, mutta mika tahansa vesistdalue kelpaa. Toiminta
voidaan toteuttaa myos tekemalla tehtava etukateen sisatilassa ja siirty-

malla taman jdlkeen havainnoimaan ulos.

Valineet: liite 1 kehitysvaihekuvat, liite 2 taulukko, teippi tai liima.

Esivalmistelut: Leikkaa liite 1 kuvat irti. Kiinnitd kuvat esimerkiksi klem-

marilla sellaiseen jarjestykseen, ettd ne eivat anna heti oikeaa vastausta.

Vaihtoehtoisesti, jos toteutat toimintaa sisatiloissa voit sekoittaa kuvat ku-
vapuoli alaspain poydalle.

Hiiri Hiironen

Ryhman koko: 1 - 2 henkilda
Kesto: 20 - 45 minuuttia

Tavoitteet: Lapsi tutustuu hiiren elinymparistoon ja taydentaa tietamys-
taan hiirista. Lapsen tyomuisti kehittyy, kun lapsi pyrkii pitdimaan nake-
mansa numeron mielessa reittia kulkiessaan. Lapsi kehittad numerovas-
taavuuden taitojaan etsiessdan taulukosta aiemmin nakemansa numeron.

Toimintapaikka: Riittdvan laakea alue, jossa voidaan kulkea pisteelta pis-
teelle.

Vilineet: liite 3 purkkiin piilotettavat kuvat, liite 4 ratkaisutaulukko, 20
kannellista purkkia esimerkiksi jugurtti- tai pilttipurkkia, musta tussi kan-
sien numerointiin, vapaavalintaista materiaalia purkkien kiinnittdmiseen
reitille (esimerkiksi villalanka, joka kulkee purkkien lavitse / metallilanka,
jolla ne on sidottu puuhun kiinni / tai valokuvakarttareitista jolla purkit si-
jaitsevat)

Esivalmistelut: Pese ja kuivaa purkit. Kirjoita kansiin numerot 1-20. Leik-
kaa liite 3 kuvat ja aseta jokaiseen purkkiin yksi kuva. Kay kiinnittamassa
purkit vapaavalintaisella tavalla maastoon.
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Merlin Metsdjanis
Ryhman koko: 1 - 4 henkil6a

Kesto: 10 - 20 minuuttia

Tavoitteet: Lapsi tutustuu janiksen elinymparistoon ja tdydentaa tietamys-
tadn janiksista. Lapsi oppii tunnistamaan paa- ja valivareja. Lapsen kar-
keamotoriset taidot kehittyvat eri liikkumistapoja harjoitellessa.

Toimintapaikka: Riittdvan selkedsti rajattavissa oleva, juoksuun soveltuva
alue (esimerkiksi jokin polku, tienreuna tai avoin metsaalue.

Vilineet: jokaiselle osallistujalle 1 kappale pehmojaniksia (ohje: liite 5),
seka alueen rajaamiseen tarvittavat merkit (ohje: liite 6) seka alueen paa-
tepisteeseen esimerkiksi iso kori tai muu astia.

Esivalmistelut: Kohderyhmasta riippuen toteuta ensin askartelu liitteen 5
mukaisesti tai hyddynna valmiita materiaaleja pehmojaniksina (esimer-
kiksi kotoa tuotu vanha pehmolelu). Kopioi myds jokaiselle toimintaa oh-
jaavalle henkilolle liikkumistavoista muistilista. Liikkumistapoja voit lisata
tai muokata lapsiryhman taitojen mukaan. Merkitse suoritusalueelle sel-
keilld merkeilla (kartiot, liitteen 6 varimerkityt kivet tai muut vastaavat)
kohdat, jonka jalkeen liikkkumistapa vaihtuu. Vie juoksureitin paatyyn jo-
kin astia, johon pehmoeldimet voi suorituksen jalkeen jattaa.

Miky Mavra

Ryhman koko: 1 - 8 henkiléa
Kesto: 10 - 20 minuuttia

Tavoitteet: Lapsi tutustuu mayran elinymparistoon ja taydentaa tietamys-
taan mayrista. Lapsi oppii tunnistamaan paavarit. Lapsen matemaattiset

kyvyt harjaantuvat ja lukukasitteet selkiytyvat. Lapsen 1-10 laskemisen
taidot kehittyvat. Lapsen tarkkavaisuus kehittyy.

Toimintapaikka: Rajattu metsaalue, jonne madot piilotetaan.

Valineet: jokaista osallistujaa kohden 10 matoa (ohje: liite 7), paksua na-
rua alueen rajaamiseen

Esivalmistelut: Askartele liitteen 7 mukaan matoja. Rajaa metsasta alue,
jonne madot sijoitellaan. Kay sijoittamassa madot piiloon.
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Sitku Citykettu

Ryhman koko: 1 - 4 henkiléa
Kesto: 10 - 30 minuuttia

Tavoitteet: Lapsi tutustuu ketun elinymparistoon ja taydentaa tietimys-
taan ketuista. Lapsi oppii havainnoimaan ymparistéaan. Lapsi oppii kayt-
tdmaan teknologiaa toiminnassaan apuna. Kiikareiden kaytossa voidaan
opetella myos laitteen teknisia toimintamahdollisuuksia, kuten tarken-
nusta. Lapsi oppii tunnistamaan ja nimeamaan metsan elaimia.

Toimintapaikka: Rajattu alue, mihin on mahdollisuus kiikaroida avaralta
alueelta.

Vilineet: pahvia tai vaneria, vedenkestidvaa ruskeaa maalia, kiikarit, tau-
lukko johon merkitaan loydetyt eldimet (liite 8), nippusiteita tai narua
eldinten kiinnittamiseen maastossa.

Esivalmistelut: Leikkaa pahvista tai sahaa vanerista elainten muotoisia sil-
huetteja (vaneriset ovat kestdvampia ja useampaan kertaan kaytetta-
vissd). Nama elaimet ovat: orava, majava, kettu, karhu, hirvi ja po6llo. Voit
vaihtoehtoisesti tehda mitka tahansa eldimet, tai muokata sekaan silhuet-
teja, jotka eivat ole mikaan eldin. Maalaa eldimet oikeanvariksi. Hanki kii-
kareita vahintaan kahdet. Vie eldimet niille luontaisiin paikkoihin metsan
reunaan. Vinkki: Eldimet saat piirrettya isompi kokoisena kayttaessasi
apuna piirtoheitinta tai videotykkid. Ndiden eldinten tekemiseen ei valitet-
tavasti ole ohjeita tdssa materiaalissa niiden suuren koon vuoksi. Lapset
kuitenkin osaavat piirtaa pahville tai vanerille varmasti mallista kyseiset
elaimet. Lapsia voi pyytda tuomaan kiikareita kotoaan.
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Reiska Susi

Ryhman koko: 1 - 4 henkiléa
Kesto: 20 - 45 minuuttia

Tavoitteet: Lapsi tutustuu suden elinymparistoon ja tiydentaa tietamys-
taan susista. Lapsi oppii kadsittelemaan jousipyssya nuolineen turvallisesti.
Lapsi oppii hieno- ja karkeamotorisia taitoja seka silman ja kdden koordi-

naatiota. Lapsi oppii my0s keskittymaan.

Toimintapaikka: Sellainen alue, ettad jousella ampuminen on turvallista.
Alueella on riittavasti tilaa ja suora nakyvyys maalitauluun, parasta olisi,
ettd maalitaulun taakse ei pystyisi menemaéan (esimerkiksi hiekkakuoppa,
seina yms.)

Vilineet: Vastakaarijousi ja nuolia, ilmapalloja ja karamelleja.

Esivalmistelut: Hanki jousiammuntaan perehtynyt henkilo jarjestamaan
rastipistetta (naita henkil6ita 16ytyy esimerkiksi erilaisista jarjestoista tai
yhdistyksistd, ehka joku tydpaikallasi on perehtynyt lajiin). Hanki vasta-
kaarijousi ja nuolia (mahdollista saada varmasti edelld mainitun henkilén
mukana lainaksi). Tayta ilmapallot niin, ettd niiden sisdlla on kdarekarkit.
Puhalla tai pumppaa palloihin ilmaa. Kiinnita pallot maalitauluun.
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Hirvi Sarvipaa

Ryhman koko: 1 - 8 henkiléa
Kesto: 20 - 40 minuuttia

Tavoitteet: Lapsi tutustuu hirven elinymparistdon ja tadydentda tietdmys-
taan hirvista. Lapsi oppii luovasti kdyttaimaan hyodykseen erilaisia materi-
aaleja ja tyostamaan vanhasta mahdollisesti kayttokelvottomasta uutta.
Lapsi oppii valmistamaan soivan soittimen luonnon- ja kierratysmateriaa-
lia apuna kayttden. Lapsi kayttaa ja opettelee erilaisten tyokalujen kanssa
toimimista ja sitomistaitoja. Lapsi saa kdyttaa mielikuvitustaan apuna
tyoskentelyssadn. Lapsen hienomotoriset kadentaidot kehittyvat. Lapsi
oppii myos tekemaan erilaisia ddnia.

Toimintapaikka: Mika tahansa metsaalue, jossa on riittavasti tilaa.

Vilineet: esimerkiksi keppeja, kaarnoja, kivia, kasveja, lankaa, ruuveja, na-
rua, nauloja, erilaisia metalli- ja lasipurkkeja, nippusiteita, rautalankaa, va-
sara, ruuvimeisseli, viila, puukko (kaikkia mahdollisia erilaisia valineit3,
mita vain keksitkin).

Esivalmistelut: Viedaan tarvittavat valineet toimintapaikalle. Ohjaaja voi
my0s suunnitella ja toteuttaa muutaman esimerkKki soittimen. Helpoin soi-
tin syntyy, kun kahta kivea hakataan vastakkain (kapulat).
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Pekka Karhu

Ryhman koko: 1 - 8 henkiléa
Kesto: 45 - 60 minuuttia

Tavoitteet: Lapsi tutustuu karhun elinymparistoon ja tadydentaa tietamys-
taan karhuista. Lapsen paattelykyky ja ongelmanratkaisukeinot kehittyvat.
Lasten sosiaaliset taidot kehittyvat, kun he yhdessa pohtivat vastauksia
tietokilpailukysymyksiin. Karhun kutsumanimet tehtavassa kulttuuritieto
kasvaa, kun pohditaan miten karhua Suomessa kutsutaan. Lapsen yleis-
tieto lisdantyy. Lapsi oppii voittamaan oman jannityksensa esimerkiksi kii-

pedamalla ottamaan hunajaa mehilaispesasta.

Toimintapaikka: Monipuolinen maasto, jossa olisi mielelladn mahdollisuus
kiivetd puuhun ja ylittaa jonkinlaista vesistoa.

Vilineet: liite 9 (karhun ravinto), liite 10 (karhu tietokilpailu), liite 11
(karhun kutsumanimet), liisterig, iso ilmapallo/pomppupallo, liite 12
(ohje: kuinka rakentaa jattildishunajapesa), tapettiliisteria, sanomalehti3,
minigrip tai muita vastaavia pikkuisia pusseja, narua, hunajaa, kyna.

Esivalmistelut: Tulosta ja laminoi liitteet 9, 10 ja 11. Rakenna mehildispesa
(liite 12). Tayta pusseihin pieni maara hunajaa ja ripusta ne mehilais-
pesadn. Kdy merkitsemadssa reitti ja laita tehtavat sopivien valimatkojen
paahan toisistaan reitille. Kiinnitd mehildaispesa puuhun. Rakenna metsaan
karhunpesa. Karhunpesaan voit hyddyntdaa luonnonmateriaaleja kuten
keppeja, risuja ja kaikkea irtonaista materiaalia.

Eldinten tarinat

Nama toimintaohjeet tulostetaan jokaiselle suunnitellulle rastipisteelle. Halutessasi voit la-
minoida tarinat, jotta ne kestavat paremmin luonnossa.
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Munkki Muurahainen

Olet saapunut Munkki Muurahaisen pesdkeolle.

"Tiesitkd6 muuten, ettd me muurahaiset olemme olleet olemassa jo yli sa-
dan miljoonan vuoden ajan, eli tosi kauan ennen ihmisia. Nyt, kun kevat-
aurinko lammittaa kekoamme ja olemme herdanneet, niin olemme hirvean
nalissimme. Voisitko sind auttaa minua saamaan vahan lisaa ravintoa,
ettd paasisin mahdollisimman nopeasti matkaan kohti Kettu Repolaisen
juhlia?” Tee tehtava 1.

Tehtava 1: Sinulla on mukanasi isokiteista taloussokeria. Ripota sita muu-
rahaiskekoon ja katso, kuinka me muurahaiset syomme sokerin keon pin-

”Kiitos pieni kulkija! Nyt vatsani on aivan tdynna ja tunnen oloni ener-
giseksi. Jaksan varmasti kadvella Kettu Repolaisen juhliin. Voi ei, huomasin
juuri, etta minulla ei ole Kettu Repolaiselle minkdanlaista lahjaa ja haluai-
sin vieda punaisen kukan, miten ihmeessa saisimme sinisesta kukasta pu-

naisen?”. Tee tehtdva 2.

Tehtava 2: Sinulla on mukanasi sininen kukka. Munkki Muurahainen kui-
tenkin toivoisi, etta voisi viedda mukanaan punaisen kukan. Aseta sininen
kukkasi muurahaispesaan ja katso mita sille tapahtuu.

Kukka varjaytyy punertavaksi muurahaishaposta.

Jos kukka ei ala varjaytya, voit varovasti kutittaa muurahaiskekoon eloa
ohuella tikulla.

"Hurraa, onnistuit jalleen! Nyt minulla on energiaa ja lahjakin mukanani.
Haluaisin palkita sinut pienella yllatyksella. Uskallatkohan sina ottaa sen
vastaan?” Tee tehtdva 3.

Tehtava 3: Aseta ohut puutikku tai cocktail-tikku muurahaisten pesaan ja
anna sen olla hetken aikaa pesdssa. Nosta tikku varoen pesasta. Voit
maistaa tikusta muurahaishappoa.

Nyt olet suorittanut kaikki Munkki Muurahaisen antamat tehtavat ja aut-
tanut Munkki Muurahaisen Kettu Repolaisen juhliin.
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Samppa Sammakko

Olet saapunut tanne vesiston darelle, jossa asustaa Samppa Sammakko
perheineen. "Tiesitko, ettd me sammakot sekd meidan kutumme ovat
rauhoitettuja Suomessa. Rauhoitettuna oleminen tarkoittaa sitd, etta rau-
hoitettuja eldimia ei saa pyydystaa eika kasveja poimia. Elaimia ei myos-
kaan saa tappaa eika pesintaa hairita.”

”Sammakonkutu on ikddan kuin sammakoiden muna, josta kuoriutuu sit-
ten vauvasammakko, eli nuijapaa. Nuijapaalla ei ole ollenkaan jalkoja.
Siitd muistuikin, minullahan oli sinulle kasvuuni liittyva tehtava.” Tee teh-
tava 1.

Tee tehtava 1: Aseta nama sammakon kehitysvaiheisiin liittyvat kuvat oi-
keaan jarjestykseen.

=» Oikea jarjestys on: 1. sammakon kutu, 2. nuijapaa 3. kehittyneet
raajat 4. hannan surkastuminen 5. taysikasvuinen sammakko

"Hienoa, sait tehtdvan tehtya. Tiesitko, ettd me sammakot tosiaan aloi-
tamme kehityksemme kudusta. Oikeastaan nyt, kun olet taalla vesiston
lahell, niin seuraava tehtava liittyykin havainnointiin.” Tee tehtava 2.

Tehtava 2: Tarkkaile vesistoa, 1oydatko sieltd sammakonpoikasia. Missa
kehitysvaiheessa sammakot talla hetkelld ovat? Jos sammakoita ei ndy,
voit tarkastella 16ydatko joitakin muita vesielaimia.

Nyt olet suorittanut kaikki Samppa Sammakon antamat tehtavat. Samppa
Sammakko on todella iloinen, ettd padsee lahtemaan Kettu Repolaisen
juhliin. Saat itsellesi palkinnoksi sammakon kuvan. Kuvan takana on
my0s tietoa sammakosta.
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Hiiri Hiironen

Tervetuloa Hiiri Hiirosen kotikololle. "Et ehka usko, mutta pystyn hyp-
padamaan yli metrin korkuisia loikkia, vaikka olen vain 9-12cm pitka. On
my0s aika hassua, etta vartaloni on tuon mainitun mittainen ja hanténi on
samanmittainen, eli puolet minusta on pelkkaa hantaa.”

"Ennen, kuin paasen lahtemaan Repolaisen juhliin, on sinun autettava mi-
nua. Sinun pitaa varmistaa reittini ja kertoa, missa kohtaa minun tulee
kulkea erityisen varovasti. Pystytko siihen?” Tee tehtava 1.

Tehtava 1: Hiiri Hiirosen reitille on piilotettu 20 purkkia, jotka on nume-
roitu 1-20. Sinun tehtavasi on tarkistaa purkki kerrallaan, etta reitti on
turvallinen kulkea. Merkitse mukanasi olevaan taulukkoon mista pur-
keista loytyi mikakin asia. Jos joudut avaamaan purkin kannen, laita se

varovasti takaisin kiinni etteivat purkit mene rikki.

=>» Reitiltd on mahdollista 16ytaa 6 hiirt4, 2 rottaa, 5 juustoa, 3 jyvia, 3
vaarallista hiirenloukkua ja 1 lahja Kettu Repolaiselle.

Kiitos, etta tarkistit Hiiri Hiirosen reitin. Nyt Hiiri Hiirosen on turvallista

lahtea kaikkien kavereideni kanssa matkaan kohti juhlapaikkaa. Ota sina

palkinnoksi hyvin suoritetusta tehtdvasta hiiren kuvan. Kuvan takana on
myos tietoa hiiresta.
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Merlin Metsdjanis

Nyt olet saapunut Merlin Metsdjaniksen luokse.

"Mita luulet, minka varisena tulen talla hetkella vastaan, jos minut koh-
taat?

=» Harmaana (kevat, kesd, syksy), valkoisena (talvi)

"Tiesitpa hyvin! Meilla janiksilla on kuitenkin tapana suojautua saalista-
jilta muuttuen luonnon varityksen mukaan harmaaksi tai valkoiseksi.
Aika uskomatonta, kaksi erivarista karvaa vuodessa.”

"Huomaat varmaan, etta kaikki poikaseni ovat jadneet metsaan leikki-
maan ja minun pitaisi jo rientda matkaan. Poikaset ovat viela liian pienia
lahtemaan niin pitkalle matkalle. Voisitko auttaa minua kantamaan poi-

kaset takaisin lepopaikallemme?” Tee tehtava 1.

Tehtdva 1: Hiekkatielle on aseteltu erivarisia merkkikivid. Sinun tehta-
vanasi on liikkua eri tavoin erivarisilta kivilta seuraaville. Pystytko kuljet-
tamaan pienen janiksenpoikasen mukanasi turvaan?

Keltaisen ja sinisen vali - tasajalkapompuin
Sinisen ja punaisen vali - laukka-askelin
Punaisen ja oranssin vali - yhdella jalalla pomppien
Oranssin ja vihredn vali - mahdollisimman nopeasti juosten

Vihreiden ja violettien vali - hiipien varovasti

Lapselle on varattu yksi janiksen poikanen, jonka han voi ottaa mu-
kaansa. Janis jatetdan turvaan reitin loputtua.

Hurraa, sait kuljetettua poikasen pois niitylta takaisin janisten turvaluo-

lalle. Nyt Merlin Metsajanis voi lahtea loikkimaan kohti Kettu Repolaisen

juhlia. Ota sina palkinnoksi kuva janiksesta. Kuvan takana on myos tietoa
janiksesta.
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Miky Mavra

Saavuit Maky Mayran ruokailupaikalle. "Tiesitko, ettd me mayrat asumme
syvalld maan alla sellaisissa luolissa ja kdaytavissg, jotka olemme kaiva-
neet itsellemme? Kaytavat voivat olla yli 100 metria pitkia, eli samanmit-
taisia, kuin vaikkapa 100 sinua makaamassa maassa. Et olisi kuitenkaan
loytanyt kotiini, joten olipa onni, ettd olin juuri ruokailemassa. Nyt, kun
kerran tormasimme. Auttaisitko minua etsimaan lisad mehukkaita matoja
ruuakseni?” Tee tehtava 1.

Tehtdva 1: Mayran ruokapaikka on jaettu kolmeen lohkoon. Ensimmai-
sessa lohkossa on punaisia matoja, toisessa lohkossa keltaisia ja kolman-
nessa lohkossa sinisid matoja. Sinun tehtavanasi on etsia 3 punaista ma-

toa, 3 keltaista matoa ja 4 sinistd matoa Maky Mayran ravinnoksi.

”"Olipas sinusta apua. Nyt minulla on yllin kyllin matoja syétavakseni, en-
nen kuin paasen Kettu Repolaiselle. Osaisitkohan sanoa, kuinka monta
matoa minulla on yhteensa?” Tee tehtava 2.

Tehtava 2: Laske, kuinka monta matoa sinulla on yhteensa kerattyna.

=>» Oikea vastaus: 10 kappaletta.

Hurraa, 16ysit ja osasit laskea kaikki Maky Mdyran madot. Maky Mayra
paasee jatkamaan tunnelinsa tekoa kohti Kettu Repolaisen juhlapaikkaa.
Ota sina palkinnoksi kuva mayrastad. Kuvan takana on myds tietoa may-
rasta.
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Sitku Citykettu

Loysit eksyneen Sitku Cityketun metsasta. "Nyt tda on kyl pahas pulas. Ma
nimittdin talsin tdnne tuolt citin keskustast enka oo niinku koskaan enne
ollu timmaoses metsas. Aika jannaa taa puuha. Mites taalt 16ytaa ees niit
kavereit, keta pitais niinku lahtee seuraa et osais sinne Kettu Repolaisen
juhlii.”
"Hei toho on kyl jatetty tommone apuvaline, mitd meika poika on kyl op-
pinu kayttaa ku on ihmisii katellu. Noiha on kiikarit, vai mita?” Tee teh-
tava 1.

Tehtava 1. Tarkoituksenasi on 16ytdaa metsdssa piilossa olevat eldimet
(pahviset/vaneriset hahmot) kiikaroimalla rajatun alueen suuntaan. Mer-
kitse mukanasi olevaan taulukkoon mitka eldimet 16ydat rajatulta alu-
eelta.

=>» Osa eldimista on nahtavissa jo silmin, osaan taytyy kayttaa kiika-
reita.

=>» Eldimet, jotka voi alueelta l16ytaa ovat: orava, majava, kettu, karhu,
hirvi, pollo

"Hei nyt sain jonkuu sentda taalt metsast oppaaks. Varmaa joku noist 10y-
detyist kavereist tietda et missa se serkkupoika asustaa. Varmaa pakko
lahtee jatkaa matkaa, ettei jaa porukast.”

Sitku Citykettu voi nyt jatkaa apua saatuaan matkaansa. Toivottavasti ys-
tavykset 16ytavat perille Kettu Repolaiselle ja ennattavat oikeaan aikaan
juhliin mukaan. Ota sina palkinnoksi kuva ketusta. Kuvan takana on myos
tietoa ketusta.
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Reiska Susi

Saavuit Reiska Suden saalistusreitille. "Tiesitko, ettd me sudet juttelemme
ulvomalla, murisemalla, vikisemalla ja haukkumalla niin kuin koiratkin.
Olemme my0s koirien esi-isia. Se tarkoittaa sitd, etta koirat ovat muok-

kautuneet meista susista pitkien aikojen saatossa.”

"Me sudet muuten metsastamme ruokamme. Emme ole ihmisille vaa-
raksi. Metsaneldimet taasen sopivat oikein hyvin ruuaksemme. Oletko
sind koskaan metsastanyt? Entd mika olisi lempisaaliisi? Paaset nyt ko-
keilemaan vahan erilaista metsastystaktiikkaa. Itse en tata kaytd, vaan
saalistan kynsia apuna kdyttaen, mutta kokeile sina. Katsotaan, kuinka

onnistut?” Tee tehtava 1.

Tehtdva 1: Tehtdavapaikalla on valvoja, joka opastaa sinut jousen oikeaop-

piseen kayttoon. Kukaan, ei missadn nimessa saa olla ampujan edessa,
vaan muiden henkildiden on pysyttiava ampujan takana. Tehtavanasi on
ampua jousella ja nuolella rikki tauluun kiinnitettyja ilmapalloja. Ilmapal-
lon rikkoutuessa maahan tipahtaa sinulle saalis. Saat kerata saaliin mu-
kaasi, kun olet rikkonut kaikki ilmapallot.

=» Jousen virittiminen vaatii voimaa ja tahtdyskin voi tuntua haasta-
valta. Voit edetd lahemmas taulua onnistuaksesi.

Hienoa! Katso kuinka komean saaliin sait metsastettya. Reiska Susi onkin
kerinnyt lahted matkaan kohti Kettu Repolaisen juhlia. Ota sina palkin-
noksi kuva sudesta. Kuvan takana on myos tietoa sudesta.
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Hirvi Sarvipaa

Olet saapunut Hirvi Sarvipaan taistelutantereelle. "Me uroshirvet taiste-
lemme naaraiden suosiosta kolisuttamalla hienoja sarviamme yhteen.
Taistelundytokset saattavat joskus olla jopa vaarallisia. Haluamme kui-

tenkin mitelld voimasta, jotta saamme porukan hienoimman naarashir-

”n

Ven.

"Huomaatko, olemme viskelleet ohi mennessimme tuonne taistelupai-
kalle kaikenlaisia materiaaleja. Osaisitkohan sina tehda niista itsellesi
soittimen?” Tee tehtava 1.

Tehtava 1: Tehtdvaalueelle on kasattu erilaisia luonnonmateriaaleja seka
my0s tavallisia askarteluvalineita. Tee valineista itsellesi jonkinlainen
soitin. Voit kokeilla saatko aikaan yhta hienon metelin, kuin uroshirvet
hienoista sarvistaan.

=>» Yksinkertaisimmillaan 4dnta saadaan aikaiseksi lyomalla kahta kep-
pia tai kivea toisiaan vasten.

=» Voit ottaa mallia aikuisen rakentamista valmiista soittimista, tai
keksia itse omanlaisesi.

Soittimesi on nyt valmis. Voit ottaa sen mukaasi. Hirvi Sarvipaa sai taiste-
lunsa loppuun ja naaraan voitettua itselleen mukaan matkalle Kettu Re-
polaisen luokse. Nyt he ovat yhdessa matkalla juhliin. Ota sina itsellesi
palkintokuva hirvestd. Kuvan takaa 16ytyy myos tietoa hirvesta.
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Pekka Karhu

"Olet saapunut Pekka Karhun kierrokselle. Tata et kylla varmasti tiennyt,
mutta voin juosta nopeammin, kuin mopolla saa ajaa. Ennatysjuoksu-
vauhtini voi olla jopa 60km tunnissa. Nyt en kuitenkaan ole kiinnostunut
juoksemisesta vaan ruuasta.

Reitilta 1oytyy erilaisia rastipisteita.

Seuraa polkua ja suorita merkityilla paikoilla tehtavat.

Ravinto
Kutsumanimet

Tietokilpailu

=>» Lasta voi auttaa tehtdvien suorittamisessa poissulkemismenetel-
maa apuna kayttaen.

=» Tehtdvien oikeat vastaukset 16ytyvat timan materiaalin ohjeet osi-
osta.

Jatka merkattua reittia pitkin. Saavut pian Pekka Karhun pesille.

Karhun pesalla

Nyt olet suorittanut kaikki karhuun liittyvat tehtdvat. Hienoa! Pekka
Karhu on varmasti jo matkalla kohti Kettu Repolaisen juhlia. Kianny sina-
kin ympari, huomasitko matkalla puussa jotain erityista? Se on Pekka
Karhun ruokailupaikka, mehildispesa. Palaa takaisin pdin ja kurkista mat-
kalla olisiko mehildispesdan jaanyt sinulle jokin herkullinen yllatys. Ota
mukaasi palkintokuva karhusta. Kuvan takana on myds tietoa karhusta.
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Liitteet
Liite 1: Sammakon kehitysvaihekuvat
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Liite 2: Sammakon kehitysvaiheet ratkaisutaulukko

1 vaihe:

2 vaihe:

3 vaihe:

4 vaihe:

5 vaihe:
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Liite 3: Hiiren
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iite 4: Hiiren purkkitaulukko
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Liite 5: Jdniksen askarteluohje

Tarvikkeet:

vanha lakana, pyyhe tai muu kangas (valkoinen)
paksu neula

villalankaa

vanha tyyny, josta poistetaan vanut

1 tai 2 nappia

Askarteluohje:

1.

Piirra kaavanmukainen (kts. seuraava sivu) janis valitsemallesi kan-
kaalle kaksi kertaa.

Leikkaa aariviivoja pitkin janikset irti kankaasta.

Ompele pistoin lahes kiinni. Kddnna janis ompelun jalkeen kokonaan
ympdri. Saat janiksestd nain siistimman nakoéisen, kun pistot eivat ndy
ulospain.

Pura vanhasta tyynysta vanut ulos. Tayta janis sopivan paksuiseksi.
Ompele tayttdo kohta umpeen.

Liimaa tai ompele janikselle silma napista.
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Liite 6: MerkKkikivien askarteluohje

Tarvikkeet:
e 12 kived, halkaisijaltaan noin 25cm
e sininen, punainen ja keltainen pullovari
e tiskiharja
e pesuvati
e sivellin
e jugurttipurkki tai muu vastaava maalien sekoittamista varten

e jatesakki tai muu vastaava maalausalustaksi

Askarteluohje:

1. Etsiluonnostanoin 25cm halkaisijalta olevia kivia 12 kappaletta. Pyyda
aikuista kantamaan kivet sisalle, ovat melko painavia.

2. Siirra yksi kivi kerrallaan pesuvatiin ja hankaa siita tiskiharjalla irto-
nainen lika pois.

3. Anna kiven kuivua pesun jalkeen.

4. Kaada pullovaria jugurttikuppiin. Maalaa 2 kivea siniseksi, 2 kivea pu-
naiseksi ja 2 kivea keltaiseksi.

5. Taman jalkeen sekoita paavareista valivarit. Maalaa 2 kivea violetiksi,
2 kivea oranssiksi ja 2 kivea vihreaksi.

6. Nytsinulla on erilaisiin jumppa- ja liikuntahetkiin soveltuvia merkitse-
miseen kaytettavia kivia.

Vinkki: Jaa ryhma pareihin. Pareja voi olla yhteensa 6 kappaletta, eli 12 osal-
listujaa. Jokainen pari valitsee itselleen varikkaat kivet, jotka ovat parilla sa-
manvariset. Maahan piirretdan rajaviiva, jonka taakse osallistujat asettuvat.
Vuorotellen heitetdan erivariset kivet, niin, etta toinen joukkueesta aloittaa.
Taman jalkeen saman joukkueen jasen pyrkii heittimaan mahdollisimman
lahelle oman joukkueensa kivea. Tehtdavaa vaikeuttaakseen voidaan tehda
myos viiva, jonka yli jokaisen taytyy kivi heittaa.

Vinkki 2: Kivia voidaan hyodyntaa myos petanque-pelissa, jossa pyritadn
heittamaan lahimmas pienta valittua kivea.

Vinkki 3: Kivilla voi pelata myds pistepelig, jolloin maahan piirretdan ympy-
roita, jotka kertovat pisteen lukumaaran. Pisteet voivat olla esimerkiksi

uloin ympyra 1 piste, seuraava 3 pistettd, seuraava 5 pistettd ja pienin keski-
ympyra 10 pistetta.
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Liite 7: Matojen askarteluohje 1

Tarvikkeet:
e sinista villalankaa / maton kudetta
e punaista villalankaa / maton kudetta
e Kkeltaista villalankaa / maton kudetta
Askarteluohje:
1. Leikkaa villalangasta tai maton kuteesta kolme samanpituista patkaa.

2. Tee niista letittamalla villalankamato. Letitysohje: Solmi kaikkien kol-
men langan paa samasta kohden Kkiinni toisiinsa. Avaa langat niin, etta
yksi lanka on vasemmalla, yksi keskella ja yksi oikealla. Siirra vuoro-
tellen vasen keskimmaisen langan yli ja vuorotellen oikea keskimmai-
sen langan yli.

Liite 7: Matojen askarteluohje 2

Tarvikkeet:
e vanhat sormikkaat (punaiset, keltaiset, siniset)
e lankaa
e neula
e vanha tyyny, josta otetaan vanut
Askarteluohje:
1. Leikkaa sormikkaista kaikki sormiosat pois.

2. Taytd sormiosat vanulla ja ompele paadyt umpeen.
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Liite 8: Ketun havaintotaulukko

ORAVA MAJAVA KETTU

KARHU HIRVI POLLO

MITA MUITA HAVAINTOJA TEIT KIIKAROIDESSASI. PIIRRA TAI KIRJOITA.
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Liite 9: Karhun ravinto

Tehtava: Ympyroi kaikki kuvat, jotka kelpaavat karhulle ruuaksi. Kuvia on
yhteensa 6.
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Liite 10: Karhun kutsumanimet
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Liite 11: Karhu tietoKilpailu

Tehtdva: Vastaa kysymyksiin ympyroimalla oikea vastaus vaihtoehto. Lapsia
voi auttaa pohdinnassa sulkemalla epatodenndkoiset vastaukset pois.

1. Kuinka monta karhua Suomessa on?
a) noin 19
b) noin 190
c) noin 1900
2. Ovatko Suomessa elavat karhut yleensa?
a) valkoisia
b) ruskeita
c) mustia
3. Kuinka paljon karhu voi painaa?
a) jopa 3kg
b) jopa 30kg
c) jopa 300kg
4. Nukkuuko karhu talvella?
a) kylla
b) ei
5. Osaako karhu kiivetd puuhun?
a) kylla
b) ei
6. Mika on Suomen suurin petoeldin?
a) susi
b) karhu
c) hirvi
7. Onko karhu?
a) kasvissyoja
b) sekasyoja

c) lihansyoja
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Liite 12: Mehiliispesin rakennusohje

Tarvikkeet:

sanomalehtia

tapettiliisteria

vetta

vati

jumppapallo tai iso ilmapallo
harmaata maalia

muovipussi

Askarteluohjeet:

1.

Tayta iso ilmapallo tai jumppapallo ilmalla.

2. Sekoita vadissa vettd ja liisterijauhetta pakkauksen ohjeen mukaisesti.
3.
4

. Liisteroi ilmapallo/jumppapallo niin, etta siihen jaa tulpan/navan

Revi sanomalehti leveydeltddn noin 5cm suikaleiksi.

kohdalle noin 15cm halkaisijalta oleva paallystimaton kohta.

Levita 1 - 3 kerrosta liisteria ja sanomalehtisuikaleita. Anna kuivua
kunnolla. Toista 10 kertaa, jotta saat vahvan pallon aikaiseksi.

Kun pallo on viimeisen kerran kuivunut, puhkaise ilmapallo tai tyh-
jennd jumppapallo.

Maalaa valmis paperimassapallo harmaaksi saadaksesi sen naytta-
maan mehildispesalta.

8. Toteuta kohta 9, jos kaytat mehildispesaa Pekka Karhun rastipisteella.

Kiinnita teippia apuna kayttden pallon sisdlle minigrip-pussit, joissa
on annosteltuna hunajaa.

Varityskuvat ja tietopaketit

Seuraavalta sivulta alkavat varityskuvat ja tietopaketit. Tulosta ne kdyttaen

tulostusasetuksia: "Tulostettavat sivut 33-50.

n-n

Tulosta paperin molemmin
puolin” ja "Kaanna sivu pitkan suoran ympari”.
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Muurahainen

Elinymparisto:

Erityisesti vanhat valoisat kuusikot ovat muurahaisten elinymparistoa. Muu-
rahaiset rakentavat pesansa erilaisista karikkeista, joita ovat esimerkiksi ha-
vunneulaset. Maan paalle rakentuva keko on usein vain pieni osa muura-
haispesasta. Suurin osa on maan alla erilaisina holveina ja kdaytavina. Muura-
haiset voivat myos rakentaa aikojen saatossa etakekoja, jotka ovat yhtey-
dessa toisiinsa. Tassa tapauksessa muurahaisten tulee olla keskendan suku-
laisia. Vierekkaiset erisukujen kekomuurahaiset alkavat taistella keskenaan
kohdatessaan.

Ulkonako ja koko:

Muurahaisten vartalo koostuu kolmesta osasta. Niilla on kuusi jalkaa ja tun-
tosarvet. Muurahaisella on kova kuori, jota kutsutaan kitiinikuoreksi. Muu-
rahaisten silmat ovat verkkomaiset. Muurahaisilla on vahvat leuat, joissa on
myo0s lajista riippuen erimdarat hampaita. Varitykselta muurahaiset ovat
erisdvyisia ruskeita, jopa ldhellda mustaa. Muurahainen on kaksivatsainen.
Toisessa vatsassa se kuljettaa ruokaa toukkavaiheen muurahaisille kekoon
ja toista se kdyttaa itse. Muurahaiset ovat noin 1cm pituisia.

Ravinto:

Muurahaiset syovat muita hyonteisia, erilaisia raatoeldimia, kyykdaarmeita,
kasvien siemenia ja kirvojen erittimaa mesikastetta. Jotkut muurahaiset
osaavat kasvattaa itselleen ravinnoksi myos sienia. Taisteluissa kuolleet laji-
toverit syodaan, koska ne sisaltavat paljon ravintoaineita. Muurahaiset tar-
vitsevat elddkseen myos vettd. Muurahaiset jopa pystyvat itse kantamaan
vesipisaroita pesddnsa veden pintajannitteen avulla.

Lisaantyminen:

Muurahaisten pesasta loytyy aina vahintdan yksi kuningatar, urospuoleiset
kuhnurit sekd naaraspuoleiset tyoldiset. Yhden kuningattaren pesista kunin-
gatar lahtee pariutumislennolle, jonka jalkeen se munii pesaan munia. Aluksi
kuhnureilla ja kuningattarella on siivet, mutta lennon jalkeen siivet tippuvat

pois, eivitkd muurahaiset enda lenna. Munista tulee toukkia ja tata kautta
taas uusia muurahaisia.
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Sammakko

Elinymparisto:

Sammakot voivat elad monissa erilaissa ymparistoissa. Mieluiten sammakot
haluavat paivasaikaan varjoisan ja kostean paikan. Sammakot viihtyvat
soilla, niityilla, puutarhoissa ja metsissa. Sammakko laskee kudun mieluiten
rehevain ja runsasvetiseen lampeen, mutta tarpeen tullen sille kelpaavat
my0s pienemmat vesistot ja karutkin olosuhteet.

Ulkonako ja koko:

Sammakoiden varitys vaihtelee suuresti. Selkapuoleltaan ne voivat olla ru-
sehtavia, harmahtavia, vihertavia tai kellertavia. Vatsapuolelta varitys on
vaalea, harmahtava, kellertava tai jopa oranssiin vivahtava. Kyljet ovat lai-
kukkaat tai juovikkaat. Sammakon kuono on pyoéredahko. Takajaloissa sam-
makolla on suuret rapylat. Naarassammakot voivat kasvaa jopa 9cm ja koi-
raat 8cm pituisiksi, usein ne kuitenkin jaavat pienemmiksi.

Ravinto:

Sammakot syovat erilaisia hyonteisia, hamahakkeja, etanoita ja kastematoja.
Sammakonpoikaset syovat toukkavaiheessa erilaisia vesikasveja.

Lisaantyminen:

Naaras laskee munansa rantaveteen, joka on alkukevaasta lampiminta. Koi-
ras laskee munien paalle spermansa. Poikaset ovat aluksi yhdessa hyyte-
ldmassassa ja niita voi olla jopa 2000. Ensin hyytelomassa painuu veden

pohjaan, mutta pian se nousee takaisin pintaan, kun hyytel6 munien ympa-
rilla paisuu. Ensin kudusta tulee nuijapaita, jotka ovat sammakon toukkia.

Toukkavaiheen jalkeen sammakon takajalat alkavat kasvaa, sen jalkeen pie-

nemmat etujalat. Lopulta hanta surkastuu ja sammakko on kasvanut ai-
kuiseksi. Ensimmadisen elinvuotensa sammakko elda kokonaan maalla, se pa-
laa vesiston aarelle vasta, kun se on itse sukukypsa.
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Elinymparisto:

Hiiret elavat kangasmetsissa, lehtomaisissa sekametsissa sekd pensaikkoi-
silla niityilla. Kylmien sdiden alettua ne voivat ilmestya kesamokeille tai
asuinrakennuksiinkin. Hiiren pesa on pallomainen ja sen rakentamiseen on
kaytetty silputtua paperia tai muuta keinotekoista ainesta. Pesa voi olla kat-
kettyna maanalaiseen kdytdvaan tai puunjuuristoon.

Ulkonako ja koko:

Hiiri on kooltaan samanpituinen, kuin sen oma hanta. Kummatkin osat hii-
restd ovat noin 9-14cm pituisia. Hiiret painavat 10-45 grammaa. Hiiren
hanta on siimamainen. Turkki on paalta ruskeahko tai kellertava ja vatsa-
puoli valkea. Hiirelld on myds kellertdvan varinen ohut nauha kaulansa ym-
parilla.

Ravinto:

Hiirille kelpaa ravinnoksi eldin- ja kasvikunnan tuotteet. Kaikenlaiset sieme-
net ovat hiirten suosikkiruokaa esimerkiksi kdpyjen siemenet, pahkinat ja
tammenterhot. Myos kukkienvarret, kukat ja marjat kelpaavat hiirille. Tal-

vena aikana ne voivat aiheuttaa ihmisten rakennuksissa tuhoja vaikkapa vil-

jalaareissa. Jos ravintoa on paljon tarjolla, sdil66 hiiri sitd koloihin.

Lisaantyminen:

Hiiri on moniavioinen. Hiiret saavat vuodessa 2-4 poikuetta, joissa jokai-
sessa on 3-6 poikasta. Kolmeviikkoisena emo ldhtee pois ja jattaa poikaset
selviytymaan itsendisesti. Poikiminen tapahtuu normaaleissa oloissa usein

keskikesalld, mutta ihmisten jattdman ravinnon turvin voivat hiiret lisddantya
sydantalvenakin. Hiiri poikii juurakon tai risuldjan suojaan, joskus ne kuiten-
kin kiipeavat puuhun ja poikivat puun onkaloihin.
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Metsajanis

Elinymparisto:

Metsajanikset elavat nimensa mukaan metsissa, mutta niiden elinymparis-
toa ovat monipuoliset maastot, kuten niityt, tunturirinteet, pellot, suot, lai-
dunmaat. Janikset liikkuvat padosin hamaralla ja yolla. Janiksien reviirin laa-
juus on 85-100 hehtaaria, mutta ne voivat vaeltaa pitkidkin matkoja. Janik-
sen pesapaikka on tallottu alue, josta on hyva tarkkailla lahiymparistoa. Tal-
vella se voi tehda lumikuopan suojakseen.

Ulkonako ja koko:

Metsdjanikset ovat noin 3-5 kg painoisia ja ruumiit ovat noin 50-60 cm. Nii-
den turkki on harmaanruskea ja vatsapuolelta vaaleahko. Talvella metsa-
janikset vaihtavat varityksensa kokonaan valkoisiksi. Varitys suojelee niit3,
kun ne maastoutuvat lumiseen ymparistoon paremmin. Hanta on tupsumai-
nen ja se on varitykseltdan valkoinen ympari vuoden. Korvat ovat karjesta
mustat. Naaraat ovat koiraita hiukan suurempia.

Ravinto:

Ruohokasvien varret, lehdet ja varvut sopivat janiksen ravinnoksi kesaai-
kaan. Talvisin se sy0 lehtipuiden ja pensaiden kuoria. Janis on my0os siita
merKkillinen eldin, ettad se syo sadannollisesti omaa ulostettaan, jotta ruuansu-
latusentsyymia kulkeutuisi vatsaan. Janis valitsee ruuan sen ravinteikkuu-
den ja myrkyllisyyden perusteella. Marjat, kanervat ja heinat kelpaavat myos
hyvin janiksen ravinnoksi.

Lisdantyminen:

Vuosittain janis saa 2-3 poikuetta, joissa jokaisessa on 1-8 poikasta. Lisdan-
tyminen tapahtuu helmikuusta elokuuhun. Poikaset vieroitetaan noin kol-
menviikon ikdisena ja ne tulevat sukukypsiksi toisena elinvuotenaan. Poika-
set ovat syntyessadn lahes hajuttomia, joka auttaa niita pysyttaytymaan suo-
jassa petoeldimiltd. Naarasjanis voi jattdd pennut oman onnensa nojaan use-
aksi tunniksi ja vasta tdman jdlkeen palata imettdmaan niita.
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Mayra

Elinymparisto:

Mayran elinymparistda ovat seka- ja lehtimetsat. Asuinymparisto voi ulottua
metsdnreunasta pelloille, niityille ja aukioille. Rehevilla alueilla mayran
elinymparistd on noin 30 hehtaaria, huonommilla mailla jopa 150 hehtaaria.
Mayra kaivaa itselleen tunnelimaisia luolia pesapaikaksi. Nama tunnelistot
voivat olla useita satoja metreja pitkia. Tunnelin suukaytdvat mayra vuoraa
heinilld, saniaisilla ja sammalilla. Nama pesdanrakennusmateriaalit se vaihtaa
kevaalla ja syksylla.

Ulkonako ja koko:

Mayra on keskisuuri petoeldin. Mayran paa on muutoin valkoinen, mutta sita
koristavat kolme vaaleaa juovaa. Selat ja kyljet ovat pitkia, karkeita ja vaa-
leita. Pohjavilla on vaaleaa. Mahan ja jalkojen peitinkarva on mustaa. Sen
ruumiin pituus on keskimaarin 65-85cm pitka ja hanta 15cm. Paino vaihte-
lee 6-15kg vuoden ajan mukaan. Talviunilta herdttyaan mayra on kevyt,
koska se on kdyttanyt varastoimansa rasvan talviunessa.

Ravinto:

Kastemadot ovat mayran suurta herkkua. Sittidisia, kiitdjia, herhilaisia ja
mehildisia mayrat syovat kesdisin, myos kyseisten eldinten pesat kelpaavat
ravinnoksi. Yleensa naatdeldimet eivat syo kasvisruokaa, mutta mayra poik-
keaa tassa silla sille kelpaavat myos erilaiset viljat, marjat ja hedelmat. Pik-
kunisdkkaat, linnut ja lintujen munat sopivat myds ruuaksi. Oikeastaan voi-

daan sanoa, ettd mayra valitsee ruokailunsa sen mukaan, mita kulloisessakin
elinymparistossa on saatavilla.

Lisdantyminen:

Mayrat parittelevat Suomessa yleensa toukokuussa. Mayrat eivat saa poika-

sia joka vuosi. Poikueeseen syntyy tavallisesti 1-5 poikasta. Poikasten silmat

aukeavat kuukauden ikdisena, pesdsta ne tulevat ulos parin kuukauden ikai-

senad ja kuluu lahes vuosi, ennen kuin mayrat selviavat ilman vanhempiaan,
usein ne jadvatkin sen ikadiseksi saakka vanhempiensa seuraan.
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Kettu

Elinymparisto:

Ketun elinymparistoksi kelpaavat sellaiset paikat, joissa on riittavasti ravin-
toa ja suojaisia paikkoja. Kettuja on metsissg, tuntureilla, maaseuduilla ja ny-
kydan usein myos kaupunkialueilla. Ketut kayttavat usein mayran kaivamia
luolastoja pesapaikkoinaan. Jos valmista pesapaikkaa ei ole, voi kettu sen
my0s itse kaivaa. Kettu voi kdyttda yhta aikaa montaa pesaa. Jotakin asu-
muksenaan ja toista vaikkapa ruokavarastonaan.

Ulkonako ja koko:

Punakettu eli tavallisemmin kettu. Ketun ulkondké muistuttaa paljon koiraa.
Se on kooltaan paljon pienempi kuin susi. Varitykseltdan kettu on punerta-
van ruskea, vatsa ja rinta ovat valkeat. Ketun jalat ovat varitykseltdan mus-

tat. Korvat ovat suipot ja takaa mustat. Hinta on tuuhea ja viistda usein
maassa asti. Hinnanpaa on valkoinen. Tavallisesti ketut ovat 50-70cm pitui-
sia, hanta on 30-50cm ja ketut painavat 3-10kg.

Ravinto:

Ketut ovat kaikkiruokaisia. Ne syovat sitd mita on tarjolla. Saalistaa pikku-
nisakkaita, lintuja ja selkdrangattomia. Raadot, marjat ja siemenet kelpaavat
my0s. Suurimmillaan ketut voivat saalistaa my6s metsakauriin tai valkohan-
tdpeuran vasoja. Kala kelpaa myd6s ketun ravinnoksi. Kettu kaivaa myos tun-

kioita ja kaupunkialueella ihmisten ruuantédhteita roskiksista.

Lisaantyminen:

Ketut ovat yksi- tai moniavioisia. Ketut parittelevat tammi-maaliskuussa ja
3-5 pennun pentue syntyy yleensa touko-kesdakuussa. Urokset osallistuvat
poikasten hoitoon tuoden pesalle ruokaa. Jos uroksella on useampi naaras,
joista vain yksi saa pentuja, ei ole mahdotonta, ettd muut naaraat osallistui-
sivat pentujen hoitoon. Ketun pennut syntyvat soikeina ja avuttomina, mutta
valtaavat jo syksylla oman reviirinsa vieroituttuaan.
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Susi

Elinymparisto:

Sudet elavat erilaisissa ymparistoissa, aroilla, tundralla ja metsissa. Suo-
messa sudet meinattiin tappaa sukupuuttoon noin sata vuotta sitten. Nyky-
aan susia on noin 200 ja ne elavat paapiirteittdin Ita- ja Pohjois-Suomessa,
mutta tavataan my06s muualla. Sudet voivat vaeltaa yli 1000 kilometria ra-
vinnon perassa. Niiden tavallinen reviirin koko on 150-200km2. Susi on lau-
maeldin, joten se vaatii elinymparistoonsa myos laajuutta. Suden pesat ovat
luolissa tai onkaloissa ja kuopissa, jota suojaa kasvillisuus. Voi myos kayttaa
ketun tai mayran tekemaa luolastoa.

Ulkonako ja koko:

Susi on ison koiran kokoinen. Sdkdkorkeutta voi olla jopa 90cm, mutta taval-
lisesti hiukan pienempi. Urokset ovat naaraita kookkaampia. Susi painaa 20-
70kg. Sudet ovat varitykseltddn harmaita, vatsapuoleltaan hiukan vaaleam-
man savyisia. Varityksen kirjo on kuitenkin lahes mustasta melkein valkoi-
seen. Sudella on pitkat jalat ja suuret kdpalat. Etujaloissa kulkee usein mus-
tat viivat varityksessa. Sudella on suora tuuhea hanta.

Ravinto:

Sudet ovat lihansyojia ja se on yksi Suomen neljasta suurpedosta. Sudet saa-
listavat suurikokoisia sorkka- ja kavioeldimia ravinnokseen. Niiden paasaan-
toinen ravinto kuitenkin riippuu asuinalueesta ja ravinnon saatavuudesta.
Sudet syovat myos janiksid, jyrsijoitd, haaskoja ja jatteitd. On tavallista, etta
susi tappaa reviiriltaan kettuja ja supikoiria, jotta ne eivat olisi saalistamassa
samaa ravintoa susien kanssa.

Lisdantyminen:

Susi on laumaeldin. Laumassa vain johtava susipari saa paritella. Susilauma
koostuu 30-40 eri-ikdisesta yksilosta. Sudet parittelevat alkukevaalla. Naa-
ras kantaa poikasia 2 kuukautta. Pentuja syntyy tavallisesti 5-6. Susi vieroit-
taa pentunsa 2 kuukauden ikdisena, mutta pennut ovat emojensa kanssa ai-
nakin seuraavan vuoden. Sukukypsyyden susi saavuttaa 2 vuoden ikaisena.
Lauman jasenet huolehtivat emosta ja poikasista, jos emo on estynyt itse
poikasten huolehtimisesta.
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Hirvi

Elinymparisto:

Hirvea tavataan koko Suomessa havu- ja sekametsaalueilla. Hirvet elavat
yleisesti yksindan ilman laumaa. Elinpiiri on 2-20km2, mutta hirvet voivat
vaeltaa 150km matkoja ravinnon perassa. Pohjoisella alueella eldessa vael-
lukset voivat olla edellistakin pidempia. Uroksilla on suurempi reviiri, kuin

naarailla. Hirvella ei ole pesaa.

Ulkonako ja koko:

Hirvi on suurin suomalainen eldin. Sen sakdakorkeus voi vaihdella 170-
220cm. Urokset voivat painaa jopa 700kg, naaraat yleisesti alle 500kg. Kes-
kiselkd on mustanruskea, kyljet ovat vaaleammat. Hirvi on kyttyrdaharteinen
ja sen rakenne on etupainoinen. Uroksilla alaleuasta kaulaan ulottuu iho-
poimu “parta”. Hirvella on pitkat jalat, joiden alaosat vaaleasavyiset. Urok-
sille kasvaa suuret sarvet, jotka ne pudottavat tammikuussa. Hirvi uusii sar-
vensa.

Ravinto:

Hirvet syovat monipuolista kasviravintoa. Niille kelpaavat jakalat ja samma-
leet. Hirvet syovat myos puunkuoria ja oksia. Parhaiten niille maistuvat rau-
duskoivu ja manty. Heinat ja ruohokasvit kelpaavat myos. Hirvet voivat
syoda lisddntymiskautta varten jopa 50kg ravintoa paivittain.

Lisdantyminen:

Hirven kiima-aika on syksylla. Uroshirvet taistelevat sarvia apuna kadyttaen
naaraiden suosiosta. Paritteluvaiheessa sonni kuopii maahan kiimakuopan
ja virtsaa siihen. Naaras voi tehdd samoin. Tama kuoppa kertoo paritteluval-
miudesta. Naaras synnyttaa kevaalla 1-2 poikasta (3 harvinaisuus). Vasat
seuraavat emojaan vuoden ajan, kunnes emo ajaa ne pois luotaan uuden va-
san syntyman aikoihin.

97






Karhu

Elinymparisto:

Karhut elavat koko Suomessa, lukuun ottamatta Ahvenanmaata. Eniten niita
tavataan [tiarajan tuntumassa. Elinymparist6ja ovat metsat ja suot. Pesapaik-
kana karhulla on luola, maakuoppa tai puunjuurien alapuolisissa onkaloissa.
Pesdpaikka vuorataan hyvin oksilla ja kasveilla. Pesan tulee olla suojassa,
silla karhu nukkuu siina puolet vuodesta talviunta. Talviuniaika sijoittuu lo-
kakuulta maaliskuuhun.

Ulkonako ja koko:

Karhu on Euroopan suurin petoeldin. Se on 90-110cm korkea, 150-250cm
pitka ja silla on 5-15cm topohanta. Karhut painavat 50-230kg. Karhulla on
pitka tuuhea turkki, joka on variltdan ruskea. Savyt voivat vaihdella lahes
mustasta kellertavaan. Karhulla on vahvat jalat, joissa on suuret, kayrat kyn-
net. Karhut ovat isopaisia ja kyttyraselkaisia.

Ravinto:

Ravinto koostuu seka liha-, ettd kasvisravinnosta. Suurin osa on kuitenkin
kasvisperaista. Liharavinnoksi kelpaavat kauriit, kalat, linnut ja haaskat.
Kasvisravinnoksi puolestaan kelpaavat kasvit, juuret, hyonteiset, marjat,

pahkinat ja viljat. Karhu varastoi saaliinsa ja saattaa sy6da isoa saalista
useanakin paivana. Karhut myds tuhoavat mehildispesia ja muurahaiskekoja
syoden niista ravintoa.

Lisaantyminen:

Karhut pariutuvat alkukesasta. Pentuja saadaan kerralla noin 1-3 kappaletta.
Pennut syntyvit talvipesddn vain oravankokoisina. Karhunpoikaset seuraa-
vat emoaan talvipesaan seuraavana vuonna. Karhu vieroittaa pentunsa 1,5-3
vuoden idssd. Karhunaaras saa pentuja vain 2-4 vuoden valein. Karhun suku-
kypsyys alkaa 3-5 vuoden ikdisena.
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on osallistunut jarjestettavaan Kettu

Repolaisen kadonneet ystavat luontoaiheiseen met-

saseikkailuun!

Han on suorittanut yhdeksan eldimen antamat tehta-
vat, jotka ovat vaatineet voimaa, kestavyytta, neu-

vokkuutta ja rohkeutta!

Olkoon tdma kunniakirja merkkina kaikista naista

ominaisuuksista, joita talta seikkailijalta 10ytyy!
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Lahteet ja kiitokset

Haluan kiittaa toimintojen suunnittelusta opiskelukaveriani Joni Kurkea
seka koko opinndytetydn mahdollistamisesta ja puitteiden luomisesta Sai-
maan Ladun Henri Kekkosta. Lisdksi haluan kiittda janiksen kaavan luomi-
sesta isoditiani Helena Paajasta, muurahaisen varityskuvan piirtamisesta
Nelli Orasta sekda sammakon kehitysvaihekuvien kayttamisesta Sammakko-
lampi-sivuston Joonas Gustafssonia.

Lahteet (luettu 11.5.2016):
https://fi.wikipedia.org/wiki/Muurahaiset
http://luontoga.mbnet.fi/murkku2.htm
http://www.luontoliitto.fi/pihka/tehtavat/metsa/kekomuurahaiset-taustaa
http://www.sammakkolampi.fi/lajit/sammakko.html
https://fi.wikipedia.org/wiki/Sammakko
https://fi.wikipedia.org/wiki/Mets%C3%A4hiiri
http://www.luontoportti.com/suomi/fi/nisakkaat/metsahiiri
http://www.luontoportti.com/suomi/fi/nisakkaat/metsajanis
https://fi.wikipedia.org/wiki/Mets%C3%A4j%C3%A4nis
http://www.luontoportti.com/suomi/fi/nisakkaat/mayra
https://fi.wikipedia.org/wiki/M%C3%A4yr%C3%A4
https://fi.wikipedia.org/wiki/Kettu
http://www.luontoportti.com/suomi/fi/nisakkaat/kettu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Susi
http://www.luontoportti.com/suomi/fi/nisakkaat/susi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Hirvi
http://www.luontoportti.com/suomi/fi/nisakkaat/hirvi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Karhu
http://www.luontoportti.com/suomi/fi/nisakkaat/karhu

Kuvat, joita materiaalissani olen kdyttanyt, ovat Papunet - sivuston vapaasti
kaytettavissa olevasta kuvamateriaalipankista: http://papunet.net/kuva-
tyokalu/fi
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