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1 INLEDNING

Frivilliga brandkarister inom avtalsbrandkarer deltar i Finland i en stor del av
raddningsuppdragen. | dessa uppdrag ar ofta manniskor pa ett eller annat satt inblandade,
ofta direkt som patienter t.ex. vid en trafikolycka eller vid en brand dar manniskor
befinner sig i byggnaden. Pa manga hall kan ocksa avtalsbrandkarens enhet vara den
forsta enheten pa plats, till exempel om avstandet till narmaste ambulans &r langt eller om
ortens ambulans &r fast pa ett annat uppdrag. Darfor ar det oerhort viktigt att dessa
frivilliga har tillrackliga kunskaper i forsta hjalp for att kunna utféra eventuella
livrdddande atgarder i vantan pa att ambulansen kommer pa plats och paborjar den

egenliga varden.

Syftet med detta arbete &r att kartlagga forsta hjalp kunskaperna hos avtalsbrandkarister
inom Vastra Nylands brandkarsforbunds medlemsbrandkarer. Arbetet ar ett

bestéllningsarbete av Finlands svenska brand- och raddningsforbund .

Arbetets skribent ar sjalv aktiv inom en avtalsbrandkar och intresset for att undersoka

avtalbrandkaristernas forsta hjalp kunskaper kom den végen.

2 BAKGRUND

| Vastra Nyland, sasom i 6vriga Finland, finns det utdver det ordinarie raddningsvasendet
ocksa avtalsbrandkarer dar manskapet deltar i utryckningar och évningar pa frivillig
basis. Under Vastra Nylands raddningsverk finns det ca. 1000 frivilliga brandkarister.
(Vastra Nylands raddningsverk, 2012). | hela Finland deltar avtalsbrandkarerna i ca. 60%
av raddningsuppdragen (SPEK, 2016).

Till grundutbildningen for avtalsbrandkaristerna hér utdver kurser i slacknings- och
raddningsarbeten en kurs i forsta hjalp. For att delta i raddningsuppdrag i en
avtalsbrandkar maste man dock endast ha gatt kursen i slackningsarbete, kursen i forsta

hjélp &r alltsa inte obligatorisk, men det rekommenderas att alla gar den.
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Kursen ar 28 timmar lang, varav 15 timmar ar teori och 13 timmar ar praktiska 6vningar.
De @mnen som tas upp pa kursen ar sjukdomsanfall, medvetsloshet, fraimmande foremal
i andningsvagarna, aterupplivning, brannskador, el-olyckor, hypotermi, hypertermi,
koldskador, trubbiga och penetrerande skador, skademekanism, blédningar, chock och
forflyttning av patient. Kursens malsattning beskrivs pa Finlands Svenska Brand- och
rdddningsforbunds hemsida som foljande “Forstahjdlpkursen ger grunder att kunna méta
och kéanna igen en patient i néd. Den som genomgatt kursen bor kunna skdta om en
nddpatients baslivsfunktioner med den forstahjalpsutrustning som finns i

rdddningsenheten”

Utover kursen i forsta hjalp finns ocksa en kurs i forsta respons, huvudsakligen riktad till
de avtalsbrandkarer med forsta respons verksamhet. Kursen &ar 32 timmar ( 18h teori +
14h praktiska 6vningar) och gar djupare in pa samma @&mnen som kursen i forsta hjalp.
(FSBR, 2016). For de brandkarer med forsta respons pa Vastra Nylands omrade ordnas
ocksa utbildning av Vastra Nylands raddningsverk 8 ganger per ar. Ansvarspersoner fran
brandkarerna deltar i utbildningen och lar sedan ut samma sak inom karerna. (Vastra
Nylands réddningsverk, 2017)

Med begreppet forsta respons syftar man pa den enhet som kommer forst till platsen. |
Finland handlar detta oftast om en raddningsenhet. (Lapin pelastuslaitos, 2017) Ocksa
polis och gréansbevakning kan fungera som forsta respons enheter. Forsta respons enheten
alarmeras normalt pa plats for att forkorta tiden innan patienten nas och paborja varden i
vantan pa att en forstavardsenhet kommer pa plats. (Kuisma et al, 2013) Av de brandkarer
som deltagit i denna undersokning har 7 karer forsta respons avtal. (Vastra Nylands
raddningsverk, 2017).

Vastra Nylands Brandkarsforbund &r en organisation dar de svenska avtalsbrandkarerna
i Vastra Nyland ar medlemmar. Dessa avtalsbrandkarer finns i Sjunded, Inga, Raseborg
och Hangé kommuner. Medlemmarna i Véastra Nylands brandkarsforbund ar féljande:
Backgrand FBK, Billnds FBK, Bromarf FBK, Ekends FBK, Ekends Skargards FBK,
Ekenas Sjoraddare, Hangd HOBK, Inga FBK, Karis FBK, Lappvik FBK, Pojo FBK,
Sjunded FBK, Skogby FBK, Snappertuna FBK, Svartd FBK, Tenala HOBK och Osterby
FBK. Dessa brandkarer har valts till intressegrupp for denna studie eftersom deras
9



utbildning ordnas av samma instans, FSBR. (Vastra Nylands Brandkarsforbund, 2016).
Ekenas Sjoraddare har inte tagits med i studien da de till motsats fran de andra
medlemmarna inte dr en avtalsbrandkar och deras utbildning darfor ordnas av Finska
Sjoraddningssallskapet och ar uppbyggd pa ett annat satt. (Finlands Sjéraddningsséllskap,
2017)

Finlands Svenska Brand-och réddningsforbund, FSBR, &r en organisation i vilken de
svensksprakiga lokala brandkarsforbunden (Vastra Nylands Brandkérsférbund, Abolands
Brandkérsforbund, Alands Brand- och raddningsforbund, Mellersta Nylands
Brandkarsforbund och Ostra Nylands Brand- och raddningsférbund) ar medlemmar. Till
FSBR:s verksamhet hor utbildning av avtalsbrandkarister, brandkarsdamer och
brandkarsungdomar, olika former av verksamhet for dessa grupper av brandkarister,
utbildning for foretag samt andra former av information och upplysning pa svenska i hela
Svenskfinland. Det &r FSB som ordnar de kurser i forsta hjalp och forsta respons vilka
avtalsbrandkaristerna som fungerat som informanter i denna studie har maéjlighet att ga.
(FSBR, 2016)

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Arbetets syfte ar att kartlagga forsta hjalp kunskaperna hos avtalsbrandkaristerna inom
Vastra Nylands brandkarsforbunds omrade.
Fragestallningar:

1. Vilken forsta hjalp utbildning har avtalsbrandkaristerna?

2. Anser de sig ha tillrackliga kunskaper inom férsta hjalp?

3. Ar utbildningen i nulage dndamalsenlig?

4 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram for arbetet har begreppet “lifelong learning” fungerat, det vill
saga rakt oversatt livslangt larande. Enligt Ellstrom (1996) ingar tva saker i livslangt
larande - for det forsta: att larandet ar nagot som fortsatter hela livet inte endast under
skolaren och for det andra att larandet inte ar ndgot som uppkommer bara genom formell

inlarning, det vill sdga genom skolgang, utan ocksa i arbetslivet och i vardagen.
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Dessa principer kan enligt Ellstrom tolkas pa tva olika satt. Antingen kan man se det som
ett faktum: manniskan lar sa lange hon lever. | den bemarkelsen handlar livslangt larande
om manniskans formaga att anpassa sig till varlden omkring sig trots konstanta
forandringar. Det andra sattet att tolka begreppet livslangt larande &r att se det som ett
ideal for hur utbildningen i samhéllet borde vara. Det vill sdga att man borde stréva till
att manniskan skulle lara sig livet ut, t.ex. genom fortsatt utbildning pa arbetsplatsen.
(Ellstrém et al 1996)

Utgaende fran en definition som gjorts vid UNESCOs globala konferens om livslangt
larande réknar Roberta Duyff (1999, s. 538) upp atta saker som definierar begreppet:
Larandet ar pagaende, inte endast ndgot som sker under skoltiden. Larandet ar stottat, du
gor det inte ensam utan med stdd av andra. Inlérningen ar aktiv, inte passiv. Larandet
handlar om mera an att bara veta saker, det handlar ocksa om varderingar och forstaelse.
Larandet ar livslangt. Inlarning handlar om att tillampa kunskaperna i praktiken, inte bara
kunna saker teoretiskt. L&randet &r en positiv upplevelse som ger upphov till
sjalvfortroende, kreativitet och ndje. Larandet sker i alla roller och miljder, inte bara i

yrkeslivet.

5 TIDIGARE STUDIER

Tidigare forskning soktes via Google Scholar. Véldigt lite tidigare forskning finns inom
omradet. Samtliga artiklar som hittades var examensarbeten fran yrkeshogskolor, ingen
vetenskaplig forskning pa hogre niva hittades.

De tidigare studierna inom omradet géller till stor del de brandkarer som fungerar som
forsta respons enheter. Av dessa enheter kravs en hogre utbildningsniva (kursen i forsta
hjalp och kursen i forsta delvard, eller alternativt Roda Korsets kurser i forsta respons)
gallande forsta hjalp an av de avtalsbrandkarer som inte har forsta respons och darfor kan
ocksa kunskapsnivan evetuellt forvantas vara hogre i vissa av dessa studier an i en studie
gjord om ett omrades samtliga avtalsbrandkarer. (HUS palvelutasopéatos, 2011).

Av de tidigare studierna var endast en undersokning gjord pa samma omrade som denna
studie, i Vastra Nyland. De andra var gjorda i Egentliga Finland, P&ijanne-Tavastland,

Satakunda, Kymmenedalen och i Osterbotten.
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5.1 Sokord och traffar

De s6kord som anvéndes for att hitta tidigare forskning var ”forsta hjialp” och frivilliga
brandkarer” samt “avtalsbrandkérer”, dartill soktes det med orden “ensiapu”,
”sopimuspalokunta” och “’vapaa-ehtoinen palokunta”. Dessa sokord gav totalt 682 triaffar
vilka sedan gicks igenom. En stor del av artiklarna valdes bort baserat pa deras titel, som
irrelevanta. De kvarstaende lastes sedan noggrannare och flera valdes bort da de inte
handlade om amnet i fraga. Artiklar som handlade om brandkarer i Sverige valdes ocksa
bort da brandkarsverksamheten och utbildningen &r uppbyggd pa ett annat satt dar.

Efter genomléasning kvarstod 5 artiklar vilka helt eller till en del handlade om
avtalsbrandkaristers asikter om sina forsta hjalp kunskaper. UtGver detta togs ocksa
artiklar med som handlade om utvardering av avtalsbrandkaristers forsta hjalp kunskaper
genom t.ex. teoretiska och praktiska tester. Av dessa hittades 4 stycken, sa totalt
granskades 9 artiklar.

5.2 Avtalsbrandkaristernas forsta hjalp kunskaper

I Ljungqvists studie (2015) har 29 avtalsbrandkarister i Véstra Nyland tagit stallning till
ifall de tycker att de har tillrackling utbildning for att utféra forsta respons uppdrag, svaren
har angetts pd en skala ddr 0 var "helt av annan asikt” och 100 var "helt av samma &sikt”.
Medeltalet av svaren pa fragan blev 64,7. Av 29 svar var 5st i intervallet 91-100, dvs “helt
av samma asikt”, 7 svar var pa darefter foljande intervall 81-90. | dvrigt var svaren relativt
jamnt utspridda over resterande svarsalternativ, med 2 svar pa intervallet 0-10, dvs helt
av annan asikt”. Ur Ljungvists studie framgick ocksa avtalsbrandkaristernas asikter om
hur vél de tycker att de hanterar varden av olika patientgrupper. Det framkom att de anser
sig bést hantera virden av livlosa patienter. Enligt en svarsskala dir 0 betydde "inte alls™
och 100 "utmirkt” blev medeltalet f6r hur vél informanterna anser sig hantera vérden av
den livlosa patienten 76,4. Bra anser de sig ocksa klara av medvetslosa patienter, patienter
med brostsmarta och patienter med andningssvarigheter. Samst ansag de sig kunna varda

barnpatienter med ett medeltal pa 55.

Stenius (2010) har undersckt avtalsbrandkarister i Egentliga Finlands asikter om sitt
kunnande géallande olika patientgrupper. Mest osékerhet framkom géllande forsta hjélp
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av patient med sankt allmantillstand, aterupplivning vid specialsituationer och géllande
stroke-patienter. Ungefar halften av informanterna upplevde sig ha fatt tillrackligt med
utbildning angdende vard av medvetslds patient och patienter som hallit pa att drunkna.
Cirka en tredjedel ansag sig kunna hjélpa en patient som haller pa att kvéavas. Géllande
trafikolyckor, fallolyckor och séar upplevde de sina kunskaper vara béttre. Over hélften av
informanterna ansag sig ha fatt for litet utbildning om forgiftningar, brannskador och
elolyckor. Gallande inre blodningar var det bara 1 av de 51 informanterna som ansag sig
ha tillrackliga kunskaper och utbildning. Olika sjukdomsfall var ocksa nagonting som en
stor del ansag sig veta for litet om. Majoriteten av brandkaristerna 6nskade dock
tillaggsutbildning om samtliga patientgrupper.

Avtalsbrandkaristerna i Nakolas (2007) undersokning anser sig ha fatt tillrackligt
utbildning framst om aterupplivning (73% ansag att de fatt tillrackligt med utbildning och
5% att de fatt for mycket) och monitorering av vitala varden (74% ansag att de fatt
tillrackligt och 5% att de fatt for mycket utbildning). De omraden vilka storst procent av
informanterna ansag sig ha fatt for lite utbildning om var méanniskans anatomi (endast
27% tillrackligt och 2% for mycket) och triage vid situationer med flera patienter (endast
22% tillrackligt och 2% for mycket). 1 Nakolas studie deltog 142 avtalsbrandkarister i
Satakunda.

Ur Bécks (2011) studie framkom att tolv av deltagarna i det utbildningstillfalle om trauma
hon ordnat for Kronoby avtalsbrandkar fore utbildningen ansag sina kunskaper om
traumapatienten vara ’ganska déliga”, tre deltagar ansag sina kunskaper ’ganska bra” och
tva deltagare "mycket daliga”. Efter utbildningstillfallet, som fokuserade pé trauma, fick
informanterna ocksa svara pa vad de 6nskade sig mera utbildning om, alla utom en
svarade pa fragan, mest uthildning 6nskades om forgiftningar. Dértill ansag ocksa manga
behdva lara sig mera om vard av medvetslos patient, brostsmarta, sjukdomsanfall,

trafikolyckor och drunkning.

| Granholm och Ahlskogs studie (2016) gjord med fokus pa avtalsbrandkarer i Korsholm
kommun kom det fram att avtalsbrandkaristerna anser sig ha bra kunskaper nar det galler
aterupplivning, ingen ansag sig ligga pa en dalig niva, 4,4% svarade att de hade ganska
délig kunskap och resten antingen bra” eller “mycket bra”. Ocksa nir det géller forsta
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hjalp for en medvetslés person, brostsmartor, stora blodningar och brannskador ansag sig
informanterna ha bra kunskaper. Traumapatienter, chock och sjukdomsattacker sade sig

en majoritet ha ganska daliga kunskaper om.

Wiklund (2010) holl ett utbildningstillfalle for medlemmarna i en avtalsbrandkar i
Pedersore. | den enkat hon delade ut framkom att majoriteten av deltagarna upplevde sina
kunskaper gillande patienter med brostsméarta som “ganska daliga” fore

utbildningstillfallet.

Saarela och Maisti (2010) utvarderade 41 avtalsbrandkaristers kunskaper gallande forsta
delvard genom tentfragor. Fragorna &r till stor del mera djupgdende an vad som kan
raknas som grundlédggande forsta hjalp. Ur svaren framkommer dock att majoriteten av
informanterna har bra grundldggande forsta hjalp kunskaper. Avtalsbrandkarerna i
undersokningen ligger pa Anjalakoski omrade i Kouvola.

| Ahtineva och Hyytidinens (2009) undersdkning deltog 67 informanter pa Salo omrade.
Dessa informanter testades genom tentfragor. Tva tredjedelar av informanterna svarade
ratt pa frdgor géllande anvandningen av defibrillatorer. Gallande de flesta
sjukdomstillstdnd samt undersokning av patient var det en stor procent av svararna som
svarade ratt (Gver tva tredjedelar). Vard av krampande patient kunde informanterna till
100% svara ratt pa fragorna gallande. Det omrade som var svarast var forsta hjélp for en
patient med sviktande blodcirkulation, endast 33% svarade ratt pa fragorna om det.

Korhonen och Kumpulainen (2008) har ocksa utvarderat forsta hjalp kunskaperna hos 40
avtalsbrandkarister i Pdijanne-Tavastland genom en tent. Géllande varden av
traumapatienter var i studien 56,47% av svaren ratt. Aterupplivning var nagot
informanterna kunde battre med 73,9% rétt av svaren. Pa fragor géllande inremedicinska
patienter var procenten ratt svar 71,94% och pa fragor som relaterade till
blodcirkulationen var procenten ratt 62,99%. Utover dessa kategorier ingick ocksa
allmanna fragor vilka till 90% besvarades ratt. | studien ingick dven utvérdering av
praktiska fardigheter. Utvarderingen skedde i grupper. En tredjedel av grupperna
lyckades med att Oppna patientens andningsvagar, 87% av grupperna paborjade
aterupplivningen genast da livloshet konstaterats och lika manga grupper lyckades med
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att fasta defibrillatorns elektroder korrekt. 60% av grupperna ansags hantera defibrillatorn
korrekt. 80% eller fler av grupperna utforde ocksa korrekt pasattning av nack-krage,

stoppandet av blédningar, kontrollering av vitala vérden samt noggrannare undersokning.

5.3 Avtalsbrandkaristernas utbildning

Ljungqvist hade i sin studie 6ppna fragor angaende informanternas asikter om sina styrkor
och svagheter nér det géller forsta respons, 27,8% av de som svarat uppger att de inte har

gatt kursen i forsta respons, trots att deras kar skoter forsta respons uppdrag.

Av informanterna i Stenius undersokning hade 80% gatt brandkarernas kurs i forsta

respons. Dartill hade 12% gatt Roda Korsets forsta respons kurs.

I Nakolas studie hade 81% av informanterna gatt brandkarens kurs i forsta respons. 4%
hade gatt kursen i forsta hjélp, men inte kursen i forsta respons. Ytterligare hade 4% en

grundutbildning inom raddningsbranschen och 10% en grundutbildning inom varden.

Av de 17 deltagarna i Backs studie hade tre personer gatt Roda Korsets kurs i forsta hjalp
1 under de senaste tre aren, och tva personer Roda Korsets kurs i forsta hjalp 2. En hade
gatt brandkarens kurs i forsta hjalp och en brandkarens kurs i forsta delvard. Utdver detta

hade tio personer deltagit i karens egna Gvningar i forsta hjalp.

Korhonen och Kumpulainen skriver att 23 av 40 informanter gatt brandkarens kurs i forsta

delvard.

5.4 Avtalsbrandkaristernas asikter om forsta hjalp utbildningen

I Ljungqvists studie framkommer att endast 10,7% tycker att de har tillrackligt med
teoretiska och praktiska dvningar inom karen. | de éppna fragorna om vad som kunde
forbattras efterfragas ocksa mera 6vningar, bade teoretiska och praktiska. En person anser

ocksa att utbildningen ar daligt struktuerad och eventuellt inte nar ut till alla.
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Av de 142 som svarat pa Nakolas frageformular anser 32% att de har tillrackligt évningar
inom forsta hjalp inom karen, 42% att de har litet for litet forsta hjalp dvningar och 25%

att de har klart for litet forsta hjalp 6vningar.

86,7% av de som svarat pa Granholm och Ahlstrdms enkét ansag att kursen i forsta hjélp
bor uppdateras eller kompletteras med fem ars mellanrum.

I Wiklunds studie framkom att samtliga informanter tyckte att fortbildning inom forsta

delvard ar viktigt.

6 METOD

En enkat &r ett satt att samla in information genom att fraga fragor. Till motsats fran
intervjuer dar intervjuaren normalt traffar den person den intervjuar sker enkaten oftast
sd att de tva inte traffas. (Patel & Davidson, 2012 s.73-109). Fordelarna med en enkaét ar
att det &r ett effektivt satt att samla in information fran stora méanger manniskor relativt
snabbt jamfort med intervjun dar svararna intervjuas individuellt. Enkéten kan ocksa vara
helt anonym, vilket intervjuer inte kan vara. (Patten, 2017 s. 8-10)

Vid utférandet av en undersdkning med en enkét ar det viktigt att motivera personerna
som svarar till att svara pa frdgorna. Personerna maste se en nytta med att svara pa
enkaten. Normalt ar den enda mojligheten att motivera svararna genom det foljebrev som
skickas med enkaten.

Man maste ocksa klargora ifall enkaten ar konfidentiell eller anonym. Om enkéten &r
anonym kan man inte identifiera vem som svarat pa den, om den i sin tur ar konfidentiell
vet man vem som svarat men ingen annan an de som stallt fragorna far veta det.

N&r man formulerar fragorna i enkéaten maste man ta i beaktande manga saker. Graden av
strukturering, det vill séga hur 6ppna fragorna ar, ar en sak. | en mycket strukturerad enkat
ar svarsalternativen fasta, det finns alltsa bara vissa svar man kan ge pa fragan. Om
enkaten ar ostrukturerad &r fragorna 6ppna och ger intervjupersonen mojlighet att svara
vad som helst. N&r enkéten &r mycket strukturerad &r det viktigt att se till att man tacker
alla omraden inom amnet med fragorna och att svaren likasa ar heltackande. Enkéaten
borjar vanligtvis med neutrala fragor och avslutas likasa, t.ex. med en mdjlighet att
kommentera nagot som inte redan kommit upp. Man bor undvika langa fragor, ledande
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fragor, fragor som kan missuppfattas av nagon orsak eller fragor som forutsatter
nagonting. Det ar ocksa viktigt att variera svarsalternativen i i en strukturerad enkat for

att halla uppe svararens intresse. (Patel & Davidson 2012 s.73-109)

Etiska aspekter som skall tas i beaktande vid utférandet av enkéter ar att alla som deltar
maste gora det frivilligt och inte under patryckning. Individerna maste ocksa informeras
noggrannt om till vad deras svar kommer att anvandas. Kansliga uppgifter skall hanteras
konfidentiellt. Deltagandet i undersokningen far inte ha negativa foljder for

informanterna. (Dahmstrém, 2000)

Till studien samlades information med hjalp av en enkat (se Bilaga 1 och Bilaga 2) som
skickades till de 16 brandkarer som ar medlemmar i Véstra Nylands Brandkarsforbund.
Enkaten skickades per epost till brandkarernas karchefter (i nagra karer till brandkarens
ordférande), karcheferna kontaktades ocksa per telefon och informerades i samband med
detta om vad enkaten handlar om och till vilket endamal den &r gjord. 8 av karcheferna
fick ocksa enkaten som meddelande via telefonapplikationen Whatsapp for att pa det viset
enklare kunna dela vidare enk&ten till sin alarmavdelnings medlemmar. E-
postmeddelandet som skickades till karchefterna fungerade som ett féljebrev (se Bilaga
3). Dartill fungerade borjan av den elektroniska enkéten som ett foljebrev till den enskilda
brandkaristen dar det framkom att deltagande i enkaten ar frivilligt, att svaren ar
fullstandigt anonyma, meningen med enkaten samt vem som gjort den. Enkaten
skickades ut i mars 2017. Enkéaten skickades ut pa bade svenska och finska for att
sakerstalla att alla aktiva alarmavdelningsmedlemmar skulle ha méjlighet att svara pa den
pa det sprak de kande sig mera bekvama att anvanda. | slutet av mars skickades per e-
post annu en paminnelse om enkaten till karcheferna for att sékerstalla att sa manga

alarmavdelningsmedlemmar som mojligt natts.

Enkéaten byggdes upp av fragor utformade for att far svar pa studiens forskningsfragor.
Den gjordes i elektroniskt format med hjalp av programmet Google Forms. Fragorna
byggdes upp sa att det fanns fragor med fasta svarsalternativ, 6ppna fragor och fragor dar

man skulle svara enligt en skala.
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Da det var fraga om enskilda individers asikter fanns det inte nadgon specifik instans att
soka forskningslov fran, istéllet fragades lov skillt i borjan av enkaten.

7 RESULTAT

Resultaten presenteras i samma ordning som fragorna kom i enkéaten (Bilaga 1 och 2). En
del av resultaten har klargjorts med grafer som gjorts automatiskt av Google Forms och
en del har klargjorts med grafer gjorda med Power Point. 130 personer besvarade enkaten,
vilket ger ett medeltal pa 8,125 personer per brandkar.

Enkéaten borjade med mera allmanna fragor, hur lange informantena varit med i
brandkarsverksamheten samt ifall karen de ar aktiva inom har forsta respons verksamhet.
Av avtalsbrandkaristerna som svarat hade en stor del varit aktiva inom brandkaren en
langre tid, 89,1% i Gver 6 ar, 6,2% i 3-5 ar och 4,7% i 1-2ar. Ingen sade sig ha borjat med
brandkarsverksamheten under det senaste aret. En person hade inte besvarat fragan.

58,6% av dem som svarat sade sig vara aktiva inom en brandkar som inte har forsta
respons, en person visste inte om brandkaren de var med i har forsta respons och évriga
40,6% var med i en kar med forsta respons. Tva personer hade valt att inte besvara fragan.

Svaren pa de forsta fragorna har klargjorts med figurerna 1 och 2.

@ under1 ar
@ 1-24r

3-5 ar
@ dverdar

Figur 1. Avtalsbrandkaristernas tidsmassiga erfarenhet
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Figur 2. Andelen informanter fran karer med och utan férsta respons verksamhet

Av de 130 personer som svarat pa enkaten hade 97 personer, det vill sdga 75,2%, gatt
brandkarens kurs i forsta hjalp som ar den grundlaggande forsta hjalp kursen inom
brandkaren. Ytterligare 55 personer, alltsd 42,6%, hade gatt brandkarens kurs i forsta
respons. 66 personer, alltsa 52,7%, hade gatt Roda Korsets forsta hjalp kurs (eller kurser).
Det fanns ocksa flera informanter som hade en grundutbildning dar forsta hjalp lars ut,
22 personer inom vardbranschen och 13 personer inom raddningsbranschen. Samma
person kunde svara flera av alternativen. Endast 3 personer, alltsa 2,3% av informanterna,
svarade att de inte har nagon grundlaggande forsta hjalp utbildning alls. En person
lamnade fragan om forsta hjalp  utbildning obesvarad.  Informanternas

utbildningsbakgrund har klargjorts med figur 3.

120

100
20
&0

40

: ]

Brandkdrens kurs i férsta Brandkdrens kurs i forsta RGda Korsets kursfer) Utbildning inom Utbildning inom
hjélp respons vardbranschen raddningsbranschen

B Forsta hjglp utbildning

Figur 3. Informanternas forsta hjélp utbildning (antal personer med utbildningen)
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Foljande fraga var vilket ar man gatt kurserna. 106 personer besvarade fragan. Ett svar
bestod endast av ett fragetecken och ett svar var ’1,2” vilket inte kan tolkas som ett artal,
sa med dessa bortraknade kvarstod 104 svar. Av de som svarat hade majoriteten (73
personer, 70,2%) gatt nagon forsta hjalp kurs inom de senaste 5 aren (det vill séaga ar
2017, 2016, 2015, 2014 eller 2013. En person hade ocksa svarat ’just” vilket antogs vara
inom de senaste 5 aren). 13 personer hade avklarat nagon kurs de senaste 10 aren (2012,
2011, 2010, 2009 eller 2008). De 6vriga som svarat hade gatt kurserna mellan 1985-2007.
Tva personer svarade endast linge sen” pa frigan, vilket ocksd antogs vara éver 10 ar
sedan. Nagra personer hade raknat upp artalen for flera kurser de gatt och i resultaten har

da det senaste artalet tagits med. Resultaten har fortydligas i figur 4.

20
70
&0
50
a0
20
20

10

Inom de senaste 5 aren Inom de senaste 10 Zren Lingre dn 10 3rsen

B NEr kursen avklarats

Figur 4. Nar informanterna avklarat forsta hjalp utbildningen (antal personer)

Nar det galler den fortsatta forsta hjalp utbildningen inom karerna sa sig hela 43,3%
(n=127) ha deltagit i fler &n 3 forsta hjalp dvningar inom sin egen kar det senaste aret.
31,5% hade deltagit i 2-3 forsta hjélp 6vningar och 18,9% i en forsta hjalp dévning. 8
personer, det vill sdga 6,3%, sa sig inte alls ha deltagit i nagon férsta hjalp dvning under

det senaste aret. Ovningsdeltagandet har klargjorts med figur 5 nedan.
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@ Inte en enda gang
@ Enogang

@ 2-3 ganger

@ Fler &n 3 ganger

Figur 5. Deltagandet i forsta hjélp évningar

Ocksa deltagandet i Gvningar dar forsta hjalp varit ett delmoment var stort, 47,6% hade
deltagit i fler &n 3 sadana dvningar det senaste aret, 31,7% i 2-3 dvningar och 12,7% i en
évning (n=126). 10 personer hade inte deltagit i ndgon sadan Gvning under aret.

Ovningsdeltagandet kan ses i figur 6.

@ Inte en enda gang
@ Engang

@ 2-3 ganger

@ Fleran 3 ganger

Figur 6. Deltagandet i dvningar dar forsta hjalp varit ett delmoment

Informanterna ombads berétta om de anser sina forsta hjalp kunskaper tillrackliga pa en
skala fran 1 till 5, dir 1 angetts som “’jag anser mina kunskaper helt otillrdckliga” och 5
som “jag anser mina kunskaper tillrickliga”. De 6vriga siffrorna ror sig imellan dessa tva
ultimatum. 3 personer svarade ”1” pa fragan, det vill sdga "helt otillrackliga” ytterligare

8 personer har svarat 2, resten av svaren ligger i intervallet 3-5 med en tyngdpunkt pa 4
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(41,7%). Informanternas asikter om sina forsta hjalp kunskaper ar noggrannare klargjorda

i figur 7 nedan. 127 personer besvarade fragan.

40

25 (19,7 %)

20

Figur 7. Informanternas &sikter om sina forsta hjalp kunskaper

| foljande fraga skulle brandkaristerna fritt beratta om det finns nagot omrade inom férsta
hjalp de anser sig behdva forbattra sina kunskaper i. 66 personer svarade pa fragan, en
person med endast ett strack vilket betyder att det var 65 egentliga svar. 21 personer ansag
sig behova forbéttra sina kunskaper i forsta hjalp vid trafikolyckor, 11 personer sina
kunskaper om aterupplivning, 5 om trauma och 4 om bedoémning av symptom. Enskilda
personer svarade psykisk forsta hjalp, ledning av en storre enhet, inre blédningar, 6vning
med stiffneck, barn i néd, sjukdomsfall, arbetssakerhet, triage vid trafikolyckor, stora
frakturer och stora blodningar, flerskadepatienter, anvandning av syre, organisering pa
olycksplatsen samt att utbildningsmaterialen borde vara mera anpassade till omradets
radande direktiv. Utdver dessa mera specifika svar om delomraden inom férsta hjélp
svarade ocksa 18 personer att de upplever sig behova forbéttra sina kunskaper inom alla

omraden eller att repetition inom alla omraden ar bra. Svaren har fortydligats i figur 8.
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Figur 8. Delomraden dar informanterna anser sig beh6va forbattra sina kunskaper (antal svar)

Nar det géller asikterna om ifall man fatt tillracklig forsta hjalp utbildning via brandkaren
lag tyngpunkten pa svarsalternativen 3-5 (pa en skala fran 1 till 5, ddr 1 angetts som “inte
alls” och 5 som ”’jag anser mig ha fatt helt tillrickligt utbildning”). 92,9% av svaren lag
inom intervallet 3-5, med 4 som det vanligaste alternativet pa 39,4%. 2 personer hade
svarat 1, det vill sdga “inte alls” och ytterligare 7 personer hade svarat 2. 127 personer

besvarade fragan. Svaren kan ses i figur 9.

37 (29,1 %)
40 [ )

31 (24,4 %)

20

7 (5,5 %)
2 (16 %)

Figur 9. Informanternas asikter om forsta hjalp utbildningens tillracklighet

| frdgan om utbildningen varit andamalsenlig med tanke pa FBK-verksamheten var
svarsfordelningen liknande. Tyngdpunkten Iag igen pa 4 som 62 personer (alltsa 48,8%)
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svarat. 24 personer hade svarat 5, 34 personer 3, 5 personer 2 och endast 2 personer 1.

Svaren ses i figur 10 nedan. 127 personer besvarade fragan.

60

40 34 (26,8 %)
24 (18,9 %)

20

Figur 10. Informanternas asikter om forsta hjalp utbildningens &ndamalsenlighet

Ytterligare en 6ppen fraga stalldes angdende vad som kunde forbéattras gallande forsta
hjalp utbildningen 6verlag. 54 personer besvarade fragan, en person med ett strack och
en med ett fragetecken. En person sade sig ha svart att sdga da hen endast deltagit i Roda
Korsets forsta hjalp kurs. Med dessa bortréknade blev méngden egentliga svar 51 stycken.
14 personer ansag att mera praktiska ovningar behovs. Tva personer ansag dartill att
dvningarna kunde vara mangsidigare. En person foreslog att det i karerna kunde finnas
en plan for hur forsta hjalp 6vningen byggs upp — ”Borde kanske pé varje FBK finnas en
plan som snurrar pa dar man genom aret gar igenom olika bitar och denna plan skulle
upprepas och upprepas med uppdateringar efter hand samt med lite olika scenarier i

o

évningarna fran ar till &r”. 5 personer svarade att man kunde repetera mera och oftare.

Géllande kurserna svarade 2 personer att de kunde ordnas oftare, dértill 6nskade en person
att hen personligen skulle ha majlighet att delta i kursen. En person ansag att kursen
behover uppdateras. En person svarade att kursen i nuldge &ar for utdragen och kunde
avklaras pa ett veckoslut medan en annan person tyckte att utbildningen borde vara
langre. Dartill papekade en person att kursen “kunde planeras mera sa att man som
brandman kommer till platsen och inte som matti meikdldinen pd gatan”. En annan

kommentar var att det viktigaste ar att utbildaren far det att vara intressant.
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Samarbetet med andra instanser foreslogs ocksa forbattras. 5 personer 6nskade samarbete
och dvningar med ambulanspersonal, en person med Rdda Korset och en mellan
avtalsbrandkarerna. En person onskade ocksa att “nagon utifran kommer och lar ut”.

Forbattringsforslagen kan ses i figur 11.

Andra forbattringsforslag av enskilda personer var mera psykisk forsta hjalp, mera
radiotrafik, 6vning i patientbemdotande, tester av vad manskapet kan, mera resurser,
trafikolyckor, tillgang till svenskt uthildningsmaterial, skriftliga fragor som man sedan
far svar pa samt utbildning om mediciner. 3 personer svarade ocksa att utbildningen just

nu &r bra som den &r, medan 2 personer tyckte att allt kan forbattras.
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Figur 11. Forbattringsforslag gallande dvningar (antal svar)

Till sist fick informanterna fritt ge kommentarer om forsta hjéalp utbildningen. 34 personer
svarade varav 5 svar bara var strack och dylikt, vilket betyder att det kom in 29 egentliga

svar. Kommentarerna har fortydligas i figur 12.

7 personer gav bra feedback gallande FSB:s forsta hjalp kursers innehall och utbildare. 3
personer tyckte att man borde g& om kursen eller g en “refrescher” kurs efter en viss tid.
En person tyckte att kursen borde uppdateras och en att kursmaterialet borde uppdateras.
Mera praktiska ovningar efterlystes ocksa i denna frdga av 5 personer. Annat som

papekades var att utrustningen i karerna ar valdigt varierande och borde enhetligas samt

25



de stora skillnaderna i vad som behdver kunnas pa stallen dar det ar langt till narmaste
ambulans jamfort med karer som befinner sig nara dar ambulanser &r stationerade. 3
personer kommenterade ocksa att de anser att utbildningsnivan for tillfallet ar bra och att

en att forsta hjalp ar viktigt.
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Positiv feedback om FSB:s  Kursen borde gas igen Kursen borde uppdateras Mera praktiska Gvningar Positiv feedback om Utrustningen borde
kurs efter en viss tid kunskapsnivan i allmanhet enhetligas

[

Figur 12. Andra kommentarer om forsta hjalp utbildningen (antal svar)

8 KRITISK GRANSKNING

Syftet med detta arbete var att kartldgga avtalshrandkaristers egna asikter om sina forsta
hjalp kunskaper och forsta hjalp utbildningen. 130 personer svarade pa enkaten och ur
svaren fas en bra bild av bade den upplevda kunskapsnivan och utbildningsnivan. Enkaten
nadde ut till samtliga brandkarer som ar medlemmar i Vastra Nylands Brandkarsfoérbund
och skickades vidare inom karerna, alla aktiva alarmavdelningsmedlemmar torde ha haft
mojlighet att besvara enkaten. | medeltal kom det 8,125 svar per brandkar.

Begreppet validitet ar ett matt pa ifall en undersokning, som i detta fall en enkét, mater
det den &r gjord for att mata. Om fragorna ar uppbyggda pa ett satt som gor att de kan
missuppfattas eller om manga inte kan svara pa fragorna tyder det pa en lag validitet.
(Olsson och Sérensen, 2007). Majoriteten av informanterna har svarat pa nastan alla
fragor och endast en person svarade “vet inte” i borjan, vilket tyder pa att de varit
uppbyggda sa att de gar att besvara. Da skribenten sjélv ar aktiv inom en brandkar var

enkéten uppbyggd med insikt i hur utbildningen inom karerna i stort sett fungerar.
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Fragorna med fasta svarsalternativ verkar ha varit klara da sa gott som alla besvarat dem.
De fragor dar svaret angavs pa en skala fran 1-5 medforde dock vissa problem med
tolkningen av svaren. Da programmet dar enkaten gjorts endast tillat att siffrorna 1 och 5
definierades kan det for informanterna ha blivit litet oklart vad svaren 2,3 och 4 egentligen
betydde. | en testgrupp pa 7 personer som enkéaten skickades ut till ansags dock dessa
fragor tillrackligt tydliga. Pa de 6ppna fragorna kom inte lika manga svar in, men det kan
forklaras med att personerna ifraga inte haft nagra forbattringsforslag gallande
utbildningen eller sina egna kunskaper eller just da de svarat inte kommit pa nagot forslag.
Den sista oppna fragan svarade endast 29 personer pa, men da den var gjord som ett
utrymme for ”6vriga kommentarer” kan man inte heller férvénta sig att alla svarar pa den.
De svar som kommit in pa de 6ppna fragorna har till storsta delen varit relevanta och
fragorna kan pa savis ses som tydliga. Dessa tva dppna fragor behandlade forsta hjalp
utbildningen som en helhet (kurser och inom brandkaren) och detta blev antagligen litet
Oppet for tolkning. Vissa personer har endast kommenterat utbildningen inom den egna
brandkaren och vissa har kommenterat om forsta hjélp kursen. Detta kunde ha fortydligats
genom att dela upp fragorna sa att en fraga handlar om den formella utbildningen och en
om den fortsatta utbildningen inom brandkaren. Pa fragan gallande inom vilket omrade
brandkaristerna anser sig behova forbdttra sina forsta hjdlp kunskaper hade ’t.e.x
trafikolyckor, aterupplivning” satts som en underrubrik for att gora fragan tydligare. Av
de 65 personer som svarat pa frigan svarade 21 personer “trafikolyckor” och 11 personer
aterupplivning”. Dir har sikerligen exemplet lett till att svarsprocenten inom dessa tva
omraden var sa stor. Detta betyder knappast att personerna inte skulle anse sig behdva
mera utbildning inom omradet, men eftersom de sag exemplet samtidigt som de skulle
svara fick det dem sékert att tdnka pa det just da vilket de annors kanske inte skulle ha
gjort. Darfor ar dessa tva omraden nu sakert 6verrepresenterade i jamforelse med de andra

omraden som svarats.

Reabilitet ar ett matt pa hur bra nagot mats, hur palitligt resultatet ar. En hog reabilitet

betyder alltsa att resultaten fran en undersokning stammer val ihop med verkligheten.

(Olsson och Sorensen, 2007) Da en stor del av de aktiva alarmavdelningsmedlemmarna

svarat pa enkaten och enkaten natt ut till samtliga brandkarer pa omradet kan man anta

att resultaten stammer val ihop med verkligheten. Av de karer som tagits med i studien

har 7 st forsta respons, det vill sdga ca. 44% av karerna. Ur resultaten framgick att 40,6%
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av dem som svarat kommer fran en kar med forsta respons. Svaren verkar alltsa ur den

synvinkeln ha fordelat sig relativt jamnt mellan de olika brandkarerna.

Generalisering handlar om att kunna tillampa resultaten pa en storre population. (Olsson
& Sorensen, 2007) Eftersom denna enkat natt en stor del av de aktiva
avtalsbrandkaristerna pa omradet i fraga kan resultaten ses motsvara den egentliga nivan
pa omradet. Resultaten kan dock inte generaliseras pa andra omraden da detta ar denna
enskilda populations asikter om sitt eget kunnande och den utbildning de deltagit i. Trots
detta stimmer den del av resultatet som gor att jamfora med tidigare forskning ihop med
andra populationers asikter. Resultatet kan mycket val anvandas for att utveckla forsta
hjalp utbildningen i Vastra Nyland.

Objektivitet beskrivs som opartiskhet och saklighet (Nationalencyklopedin, 2017) | detta
fall var skribenten sjalv aktiv inom en av de undersokta brandkarerna vilket har klargjorts
fran forsta borjan. Trots detta har skribenten stravat till neutralitet, sa val positiva som
negativa svar har tagits med. Da enkaten ar helt anonym och det inte framgar vem eller
fran vilken brandkar svaren kommer skall inte heller det att en del av informanterna fran

tidigare kanner skribenten paverka svaren.

9 DISKUSSION

Resultaten fran enkaten jamfors i detta stycke med den tidigare forskningen inom
omradet, forskningsfragorna och med arbetets teoretiska referensram, livslangt larande.

9.1 Resultaten i jamforelse med de tidigare studierna

Ljungqvists studie (2015) var den enda studie som gjorts pa samma omrade som denna
och darfér delvis inom samma intressegrupp. | den framkom att en stor del av
informanterna upplevde att deras forsta hjalp kunskaper var relativt bra vilket korrelerar
med svaren i denna studie — endast en lag procent av dem som svarat anser sina forsta
hjalp kunskaper otillrackliga. I Ljungqvists studie efterfragades mera praktiska 6vningar

vilket manga av dem som svarat pa denna enkat ocksa gjorde.
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Manga av de delomraden som togs upp i den tidigare forskningen t.ex. trafikolyckor,
aterupplivning och vard av traumapatienter var omraden som informanterna i denna
undersokning ocksa upplevde sig behéva mera utbildning om. Detta gar delvis emot den
tidigare forskningen da just aterupplivning var en sak som i sa gott som alla tidigare
forskningar togs upp som nagot informanterna ansag sig ha tillrackliga kunskaper om.
Vikten av regelbundna évningar inom karen togs upp i bade Wiklunds (2010) och
Nakolas (2007) arbeten och det var nagot som flera personer ocksa svarade i denna studie.
| Granholm och Ahlskogs (2016) undersokning ansag 86,7% att forsta hjalp kursen kunde
gas panytt eller kompletteras med jamna mellanrum. Nagra personer svarade ocksa pa de
oppna fragorna i denna undersokning att det kunde vara en bra idé.

Overlag stimde manga av de &sikter som framkom val ihop med de tidigare studierna. D&
manga av de tidigare undersokningarna gjorts inom intressegrupper dar alla ar aktiva
inom en brandkar med forsta respons ar inte resultaten gallande informanternas utbildning
direkt jamforbara eftersom de brandkarister som inte &r med i en kar med forsta respons
vanligtvis inte heller har gatt kursen i forsta respons. Manga av de tidigare
undersokningarna handlade ocksa om utvérdering av teoretiska kunskaper genom tester
vilket inte ha gjorts i denna undersokning och gar darfor inte att jamfora.

9.2 Resultaten i forhallande till forskningsfragorna

Den forsta forskningsfragan var: vilken forsta hjalp utbildning har avtalsbrandkaristerna?
75,2% av informanterna hade gatt brandkarens kurs i forsta hjalp, dartill hade 42,6% gatt
brandkarens kurs i forsta respons. Da 40,6% av dem som svarat pa enkéaten var aktiva
inom en kar med forsta respons ar andelen brandkarister som gatt kursen i forsta respons
ytterst stor. Over 50% av dem som svarat hade gatt Roda Korsets kurs i forsta hjélp och
35 personer hade dartill en grundutbildning via vilken de lart sig forsta hjalp. Pa det stora
hela hade alltsa storsta delen en grundlaggande forsta hjélp utbildning. Endast 3 personer
hade inte nagon forsta hjalp utbildning alls och en av dessa svarade i de 6ppna fragorna
att hen onskar sig fa mojlighet att ga brandkarens forsta hjalp kurs.
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Den andra fragan var: anser de sig ha tillrackliga kunskaper inom forsta hjalp? I resultaten
framkommer att endast en minoritet av informanterna anser sina kunskaper otillrackliga.
19,7% anser sina kunskaper helt tillrackliga och 41,7% svarade en 4 pa fragan vilket
kunde ses som “tillrickliga”. En stor del anser sig ocksa ha fatt tillracklig utbildning via

brandkaren.

Den sista forskningsfragan var: ar utbildningen i nulage andamalsenlig? Majoriten av
dem som svarat ansag att utbildningen de fatt varit helt eller ratt &ndamalsenlig. Endast
tva personer ansag att utbildningen inte alls motsvarat de situationer de rakat ut for eller
kunde tankas raka ut for.

9.3 Resultaten i forhallande till arbetets teoretiska referensram

| begreppet lifelong learning ingar enligt Duyff (1999) det att larandet pagar hela livet,
att larandet sker med andras stdd, att inlarningen ar aktiv, att larandet handlar om
varderingar och forstaelse utdver kunskap, att man lar sig ocksa tillampa kunskaperna i
praktiken, att larandet &r en positiv upplevelse och att larandet ocksa sker utanfor
arbetslivet. Utgdende fran svaren i undersékningen uppfyller den nuvarande
brandkarsutbildningen en del av principerna for livslangt larande bra. Da

brandkarsverksamheten &r frivillig sker saklart allt larande utanfor arbetslivet.

Flera informanter har reflekterat over kurstillfallet som givande och utbildarna som bra,
sa man kan anta att utbildningen atminstone i dessa fall varit en positiv upplevelse
samtidigt som utbildaren och de andra kursdeltagarna fungerat som stéd for personens
inlarning. De andra aktiva inom den egna brandkaren, 6vningsledare och karchefer kan
ocksa sakerligen fungera som stod for inlarningen, en person svarade till exempel pa de
oppna fragorna att de har bra utbildare inom karen. Dessa fall var dock endast enskilda

individer och kan inte anses motsvara hela populationen.

Eftersom bade deltagandet i brandkarens dvningar och deltagandet i brandkarens kurser
ar frivilligt kan inlarningen ses som aktiv, dartill hade manga énskat sig mera évningar

och utbildning vilket tyder pa ett aktivt intresse att forbattra sina kunskaper.
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Manga fragade efter mera praktiska évningar och pa den fronten kunde sékert
utbildningens 6verensstimmande med livslangt larande forbattras, speciellt nar det galler
évningarna inom brandkarerna. Att tillampa sina teoretiska kunskaper i praktiken ar
viktigt for inlarningen. Nér det galler varderingar som en del av inlarningen framkommer

inte dessa ur resultaten.

Slutligen verkar utbildningen atminstone till en stor del vara pagaende. Majoriteten av
dem som svarat hade gatt nagon av forsta hjalp kurserna nyligen och stérsta delen hade
ocksa deltagit i 6vningar i den egna brandkaren under det senaste aret. Dértill svarade
manga att de ser repetition och fortsatt utbildning inom forsta hjalp som viktigt inom

brandkarsverksamheten.

9.4 Sammanfattning

Utbildningen ser i nulage ut att vara pa en bra niva. Samtidigt verkar intresset for att
forbattra sina kunskaper bland avtalsbrandkaristerna vara stort. Det storsta enskilda
forbattringsforslaget som kom fram géllde méangden praktiska dvningar. Da redan néastan
50% av kursen i forsta hjalp ar évningar och den teori som utgor den andra 50% sakerligen
ar nodvandig kunde kanske detta hellre riktas till brandkarernas 6vningstillfallen. Nagon
slags 6vningsplan med tips for évningar inom forsta hjalp skulle sakert komma vél i
anvandning atminstone i de karer som inte har forsta respons (dessa har redan en
ovningsplan fran raddningsverkets sida). Ovningstillfallen med de lokala ambulanserna
ar ocksa nagot som sakert skulle medfora stor nytta speciellt i de karer som har forsta

respons.
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BILAGOR

Bilaga 1. Enkét pa svenska

Denna enkit &r en del av Malin Wikstréms examensarbete for akutvardsutbildningen vid Yrkeshdgskolan Arcada. Svaren
kommer att analyseras fér att kartlgga avtalsbrandkaristers asikter om den nuvarande férsta hjélp utbildningen och sina
egna forsta hjdlp kunskaper. Det fardiga examensarbetet kommer att ges till FSER och dartill kommer det att finnas pa

www.theseus.fi.
Dina svar kommer att behandlas anonymt och det kommer inte att framga vem som svarat eller vilken brandkar svaren

kommer fran. Det tar ca. 5 minuter att svara pa enkéten och fragorna &r totalt 12 stycken.
Deltagande i enk&ten &r frivilligh! Genom att svara pa fragorna godkanner Du att svaren anvinds som material |

examensarbetet.

Tack fér Era svar!

1. Hur lange har Du varit med i FBK-verksamheten?
under 1 &r
1-2 ar
3-5ar

dver 6 ar

2. Har karen Du ar med i forsta respons verksamhet?
Ja
Nej

Vet inte



3. Vilken forsta hjalp utbildning har Du?

Brandkarens kurs i forsta hjalp
Brandkarens kurs i forsta respons
Roda Korsets farsta hjalp kurs(er)
Uthildning inom vardbranschen
Utbildning inom raddningsbranschen

Ingen farsta hjglp utbildning

4. Om du gatt nagon av forsta hjalp kurserna, nar har du gatt kursen (/kurserna)?

(ar)

[ai Y

5. Hur ménga ganger har Du deltagit i forsta hjalp évningar i Din egen brandkar det
senaste aret?

Inte en enda gang
En gang
2-3 ganger

Fler an 3 ganger



6. Hur manga ganger har Du det senaste aret deltagit i Gvningar i Din egen
brandkar dar forsta hjalp har varit ett delmoment ?

Inte en enda gang
En gang
2-3 ganger

Fler &n 3 ganger

7. Anser Du att Du har tillrackliga forsta hjalp kunskaper?

Med tanke pa utryckningar cch annan FEK-verksamhet.

8. Finns det nagot speciellt omrade Du anser Dig behdva forbattra Dina kunskaper
inom?

T.ex. aterupplivning, trafikolyckor




9. Anser Du att Du har fatt tillrdacklig forsta hjalp utbildning via brandkaren?

Med tanke pa utryckningar och annan FBK-verksamhet.

10. Anser Du att den utbilding du fatt motsvarar de situationer Du rakat ut for eller
kan tdnkas raka ut for pa utryckningar?

11. Vad anser Du kunde forbattras gallande utbildningen?

12. Andra kommentarer om den nuvarande forsta hjalp utbildningen:




Bilaga 2. Enkéat pa finska

Sopimuspalokuntalaisten ensiaputaitojen
kartoittaminen Lansi Uudenmaan alueella

Tama kysely on osa Malin Wikstrém:in opinndytetydts ensihoitolinjalla Arcadan AMK:ssa. Vastauksia analyscidaan
kartoitettaessa sopimuspalokuntalaisten mielipiteitd tdmanhetkisesta ensiapukoulutuksesta ja omasta osaamisestaan.
Walmis lopputyd tulee FSBR:n kayttdsn ja on valmistuttuaan luettavissa osoitteessa www.theseus.fi.

Wastauksesi k3sitelladn ancnyymisti ja missaan vaiheessa el tule esille, kuka on vastannut tai mista palckunnasta.
Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 5 minuuttia ja kysymyksia on yhteensd 12.

Kysely on tdysin vapaa-ehtoinen! Vastaamalla kysymyksiin hyvaksyt, ettd vastauksia kaytetddn materiaalina
opinnéytetydssa.

Kiitos vastauksistasi!

1. Kauanko olet ollut mukana VPK-toiminnassa?

Alle vuoden
1-2 vuotia
3-5 vuotta

yli 6 vuotta

2. Onko palokunnallasi ensivastetoimintaa?
Kylla
Ei

Entieda



3. Millainen ensiapukoulutus Sinulla on?

Palokunnan ensiapukurssi
Palokunnan ensivastekurssi
Punaisen ristin ensiapukurssi(t)
Hoitoalan koulutus
Pelastusalan koulutus

Ei ensiapukoulutus

4. Jos olet kaynyt jonkin tai joitakin yllamainituista kursseista, milloin olet kaynyt
sen /ne? (vuosi)

5. Montako kertaa olet osallistunut ensiapuharjoituksiin omassa palokunnassasi
viimeisen vuoden aikana?

Ei kertaakaan
Kerran
2-3 kertaa

Yli 3 kertaa



6. Montako kertaa olet osallistunut vimeisen vuoden aikana palokunnassasi
harjoituksiin, jossa ensiapu on ollut osa-alueena?

Ei kertaakaan
Kerran
2-3 kertaz

¥li 3 kertaa

7. Ovatko ensiaputaitosi mielestasi riittavat?

Halytyksia ja muuta VPK-toimintaa ajatellen.

8. Onko osaamisessasi jotain erityista osa-aluetta, joka tarvitsee mielestasi
kehittamista?

Esim. elvytys, liilkenne-onnettomuudet, verenvuodot




9. Oletko omasta mielestasi saanut riittavasti ensiapukoulutusta palokunnalta?

Halytyksis ja muuta VPK-toimintaa ajatellen.

10. Vastaako saamasi koulutus mielestasi niita tilanteita, joita olet kohdannut tai
saattaisit todennakoisesti kohdata halytyksilla?

11. Mité voisi mielestési parantaa ensiapukoulutuksen suhteen?

12. Muita kommentteja ensiapukoulutukseen liittyen:




Bilaga 3. Informantbrev

Kartliggning av forsta hjilp kunskaperna hes avtalsbrandkarister i Vistra Nyland
Basta karchef / ordférande,

jag heter Malin Wikstrém och jag studerar akutvard vid Yrkeshdgskolan Arcada.

Mitt examensarbete &r en kartléggning av farsta hjalp kunskaperna inom karerna i
Wastra Nyland. Kartldggningen utférs genom en enkét som skickas ut till de frivilliga
brandkérer som & medlemmar i Vastra Nylands raddningsférbund. Som hestéllare for
arbetet fungerar FSBR som kommer att f& det firdiga examensarbetet, dartill kommer
det firdiga examensarhetet att finnas pa www.theseus.fi.

| enkéten fragas avtalshrandkaristernas asikter om sina egna forsta hjilp kunskaper samt
om férsta hjilp utbildningen. Det tar ca. 5 minuter att svara pa enk&ten som bestér av totalt 12 frigor.

Jag skulle vara ytterst tacksam om Ni kunde vidarebefordra enksten (l&nk nedan) till Er alarmavdelnings medlemmar.
https://docs.google.com/forms/d/1bUsbg8 1hgAXIErP PHball DwGiebfzl PT|GIUPK Yeyl/edit

Enk&ten finns ocksa pa finska via féljande l&nk:
https://docs.google.com/forms/d/1qoqezWijylrYSRIXob9d0)aB8squYfilAl- FvQjMmW-8/edit

Enk&ten &r anonym, det framgér inte i svaren vem som svarat eller fran vilken brandkar svaren kommer.
Det &r frivilligt att delta i enkéten. Ju flera svar som kommer in desto battre bild far vi av nuldget gillande férsta hjilp kunskaperna.

Om ni har nagra frigor om enkaten kan ni kontakta mig pa 045-8730069 eller via epost (wiksmali@arcada.fi)
Tacksam fér Era svar !

med vénlig h&lsning,
Malin Wikstrém



