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SIRKUS JA LIIKE

- sirkus liikeanalyysin silmin

Tutkin opinnaytetydssani liikeanalyysin mahdollisuuksia sirkuksen luomisessa ja tutkimisessa.
Miten liikeanalyysi syntyy Labanin liikeanalyysiteorian pohjalta ja voiko sitd hyddyntaa eri
sirkuslajien likkeessa? Onko liikeanalyysiteoriasta apua sirkusesitystd rakentaessa?
Paaasiallisina l&hteindni olivat Labanin liiketeoria Eeva Anttilan valittamana sekd omat
kokemukset sirkuksen ohjaajana ja koreografina: paivakirjamerkintdind ja videotallenteina.
Alussa pohdin sirkusta, tanssia ja liiketta yleisesti. Kuvailen Labanin liikeanalyysiteoriaa ja mietin
likettd seka sirkusta sen kautta. Pohdin, milld tavalla likeanalyysia voi hyédyntda sirkuksen
tekemisessa, erityisesti sirkusesityksia ajatellen. Tarkastelen liikkeanalyysiteoriaa myds ohjaajan
nakdkulmasta analysoimalla oman ohjaustydni, Sadetanssi, liikkeen eri elementteja.
Lopputuloksena liikeanalyysin kirjoittaminen antaa paljon ajatuksia jo tehdyista teoksista seka
tarjoaa jatkoa ajatellen erilaisia ulottuvuuksia koreografioiden rakentamiseen tilallisesti ja
liikkeellisesti myos sirkuksen maailmassa. Ohjaaja pystyy kayttdamaan liikeanalyysid apunaan
myods antaessaan ohjeita esiintyjille.
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CIRCUS ARTS AND MOVEMENT

- circus in the light of movement analysis

In this thesis, the purpose is to examine Laban Movement Analysis (LMA) invented by Rudolf
Laban and its potentiality in the creation and exploration of performance arts. How movement
analysis originates based upon Laban's theory and could it benefit the movements in different
circus disciplines? Is LMA advantageous in the construction of a circus performance? Main
sources used in this thesis are 'Laban's movement theory' by Eeva Anttila and personal
experience as a director & choreographer of circus arts: in forms of diary notes and video
documents. The thesis starts by reflecting circus, dancing and movement in general. A description
of Laban Movement Theory followed by personal thoughts of movement and also circus through
the theory. How it can be efficiently used especially in circus performances. The theory will be
examined by personally analysing different elements of movement from the director's work 'Rain
Dance'. In conclusion, writing a movement analysis could give a lot of new ideas from past
performances and provide different dimensions for future choreographing. The directors can use
movement analysis when giving instructions to their performers.
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1 JOHDANTO

Lahdin tutkimaan opinnaytetyéssani Rudolf Labanin likeanalyysiteoriaa ja sen hyddyn-
tamista sirkuksen tekemisessa. Olen kiinnostunut sirkuksen ja tanssin yhdistamisesta,

joten aihe tuntui itselle luontevalta vaihtoehdolta.

Ohjausty6-projekti on ollut itselleni opiskeluajan yksi tarkeimmista kursseista. Esitykset
olivat joulukuussa 2016 ja harjoitusaika oli tata edeltava syksy. Halusin yhdistaa ohjaus-
tyoni kirjalliseen opinnaytetyohoni, joten Iahdin tutkimaan sirkusta Labanin likeanalyysin
nakodkulmasta. Omassa ohjauksessani oli mukana paljon tanssia, joka johdatti minut tut-

kimaan liikkeen luomista ja lopputulosta liikkeen eri elementtien kautta.

Miten liikeanalyysi syntyy Labanin liiketeorian pohjalta ja kuinka sita voi kayttaa sirkuk-
sessa? Onko liikeanalyysista hyodtya esitysta rakentaessa? Millaiset hyédyt ovat ohjaa-

jalle ja esiintyjalle?

Lahdeaineistona ovat paaasiassa Eeva Anttilan (1994) Labanin liiketeoriaa kuvaava
Tanssin aika -kirja seka Soile Hamalaisen (1999) teos koreografian opetus ja oppimis-
prosesseista, joissa han on soveltanut liikeanalyysia. Aineistona kaytan hyédyksi myos

oman ohjausty6prosessin paivakirjamerkintéja seka videomateriaalia.

Aluksi kuvaan opinnaytetydssani lyhyesti sirkusta, tanssia ja liiketta, seka niiden yhdis-
telmia. Liikeanalyysia tutkiessa otin selvaa Rudolf Labanin liikeanalyysiteoriasta. Sirkuk-
sen tekeminen on myds kehollista liiketta, joten mietin liikeanalyysiteoriaa sirkuksen kan-
nalta. Kirjoitin liikeanalyysin omasta ohjaustydstani Sadetanssi. Kaytin analyysissani
voima, aika, tila ja virtaus -elementteja apunani. Tavoitteena oli saada sanallistettua oma
tyéni paperille, jolloin pystyn kasvamaan itse ohjaajana ja pystyn kayttamaan naita asi-
oita hyddykseni tulevissa projekteissa niin ohjaajana kuin esiintyjanakin. Lopuksi pohdin
likeanalyysin hyotyja sirkuksen tekemisessa niin ohjaajan kuin esiintyjankin nakokul-

masta seka yhdistan ajatuksia opetukseen ja eri liiketekijéihin.
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2 SIRKUS JA LIIKE

Sirkus ja tanssi ovat fyysista kehollista tekemista. Molemmissa tydkaluna ovat oma keho
ja sen liike. Sirkuksessa mukana ovat enemman tai vahemman erilaiset valineet. Seka
sirkuksessa etta tanssissa on paljon omaa tekniikkaa, joka pidemmalle kehittyessaan
auttaa ja antaa uusia mahdollisuuksia tekemiselle. Tanssissa ajatuksena ei ole tehda
erilaisia teknisia temppuja toisensa peraan, vaan liikkua sulavasti eteenpain. Sirkuk-
sessa, sen perinteista osaksi johtuen, ajatus onkin usein toinen. Harjoitellaan temppuija,
joita voidaan nayttaa yleisdlle temppu tempun perdan, niin kuin perinteisessa sirkuk-

sessa. Perinteinen sirkus perustuu tempuille ja tdman kautta yleisén aplodeille.

Talla hetkella tanssin yhdistaminen sirkukseen on viela lapsenkengissa, mutta sita ta-
pahtuu kuitenkin koko ajan enemman ja enemman. Pelkan sirkusteknisen esityksen kat-
sominen on omalla kohdallani hieman pitkastyttavaa ja tylsda. Pidan sirkusesityksista,
joihin on yhdistetty tanssia ja erilaista liiketta, koska esityksen liikekieli heraa eloon. liman
minkaanlaista persoonallisuutta tuntuu, kuin katsoisin jonkun ihmisen tekniikkaharjoitte-
lua lavavalaistuksessa. Liikekielen ei tarvitse olla koko kehossa tapahtuvaa tai tapahtua
koko aikaa, my0Os pienet eleet ja aksentit antavat esitykselle eloa. Pohjalla voi olla puh-
das tekninen suoritus, jota voi alkaa varittaa pienilla elementeilla ja eleilld. Tama varitta-
minen voi olla suurta tai pienta, mutta se antaa katsojalle mielenkiintoa esityksen katso-

miseen.

2.1 Suomalaisen nykysirkuksen alku ja liike

"Minua kiinnostaa tanssillisen liikekielen luominen. Kun keho ja jongleerausvali-

neet liikkuvat vapaasti tilassa, jongleerauksen ilmaisumahdollisuudet kasvavat”.

(Ville Walo; Purovaara 2008, 114.)
Sirkuksen uusien muotojen saapuminen Suomeen kesti parikymmenta vuotta, ja ne ran-
tautuivat 1990-luvun alussa. Termi 'nykysirkus’ tuli kayttoon vuonna 1996. Nykysirkuk-
sessa yksittaiset sirkuslajit ovat itsenaisia ja esityksissa pyritdan yhdistdmaan eri taiteen-
aloja saumattomasti. Jongléorit Maksim Komaro, Jani Nuutinen ja Ville Walo perustivat
Circo Aereo -ryhman vuonna 1996. Vaikutteita ryhma otti sirkuksen lisdksi muun muassa
elokuvista ja nykytanssista. Tavoitteenaan heilla oli tehda sirkusta, jollaista muualla ei
oltu nahty ja nayttdmotaideteokset saivat tilan ohjelmanumerokokonaisuuksilta. (Puro-

vaara 2008, 93 - 94.) Nykysirkuskenttd kasvaa koko ajan ja esityksissa nahdaan paljon
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eri taiteenlajeja. Improvisaatio ja erilaiset kokeilevat tyotavat yleistyvat seka liikkeesta ja
jatkuvuudesta tulee entista tarkeampaa.
"Yleisolle ei anneta mahdollisuutta taputtaa perinteisen sirkuksen tyyliin. Emme

halua rikkoa esityksen rytmia ja intensiteettia kontaktilla”. (Ville Walo; Purovaara
116)

"Sirkuksessa minua kiinnostavat samat asiat kuin tanssissakin. Tarkeaa ei ole
temppujen tekninen taso ja vaikeus. Tanssissa en laske piruettien maaraa eika
minua jongleerauksessa kiinnosta monta keilaa ilmassa pysyy tai monestiko ne
putoavat. Ennemmin kiinnitdn huomiota kokonaisuuden laadintaan, sisaltdihin ja
siihen, miten sirkuslajeja voidaan kytkea luontevasti toisiin taidemuotoihin”. (Jussi
Tossavainen; Purovaara 2008, 132)
Tossavaisen kommentti kiteyttda hyvin myds omat ajatukseni. Kokonaisuuden laadinta
ja sisalto ovat tarkeimpia osia esityksessa. Usein tanssiesitykset ovat eteenpain virtaavia
selkeita kokonaisuuksia. Perinteinen sirkus pyrkii antamaan ihmisille jannitysta hienoilla
tempuilla, jolloin kokonaisuus voi olla hieman katkonaisempaa tempusta toiseen siirty-
essaan. Hyvin hoidetuilla siirtymilla perinteinenkin sirkus on eteenpain virtaavaa, joskin

hieman eri tavalla kuin tanssiesitys.

2.2 Mina ja sirkus

Sirkuksen harjoittelu ja esityksen tekeminen ovat oma osansa. Arvostan sirkusteknista
osaamista, mutta mielestani esityksessa taytyy olla muutakin. Kiinnostavampi esitys on
sellainen, joka on rakennettu kokonaisuudeksi, virtaa eteenpain ja sisaltdd muutakin kuin
pelkkaa teknistd osaamista. Tastd voi nopeasti havaita, ettd en ole itse perinteisen sir-
kuksen kohdeyleis6a. Sirkusesitysta tehdessa itsellani on tanssi vahvasti 1asna. Tanssi
tuo teokseen virtausta ja jatkuvuutta liikkeellisesti eteenpain, jolloin sirkuksen tekniset
temput voivat sulautua joukkoon. Esitystd rakentaessa minulle on tarkeaa, ehea koko-
naisuus, jolloin en myoskaan kaipaa yleison aplodeja kesken esitysta. En halua korostaa
temppuja temppuina vaan jatkaa esitystd eteenpain. Edelld mainitut asiat ovat itselleni

tarkeita niin ohjaajana, esiintyjana kuin katsojanakin.

Omat paalajini ovat kasillaseisonta ja jongleeraus. Molemmat lajit ovat hyvinkin luonte-
vasti yhdistettavissa tanssiin. Sirkustekniikan harjoittelu eroaa paljonkin tanssista. Paa-
asiassa harjoitellaan erilaisia temppuja, ilman ajatusta tunteesta tai liikelaadusta. Har-
joittelu ei perustu musiikkiin taustalla, vaan teknisiin linjoihin. Voiman ja teknisen osaa-
misen kasvaessa, harjoitellaan myds lajista riippuen erilaisia liikeyhdistelmia ja sarjoja.

Tanssin teknisessa harjoittelussa tehdddn enemman liikesarjoja ja taustalla on myds
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useimmiten musiikki, jonka tahtiin likkeet ja sarjat tehdaan. Koreografioiden harjoittele-
minen on suuremmassa osassa ja liikkekielet ovat vaihtelevia. Harjoittelu koostuu paikal-
laanpysyvista liikkeista seka tilassa liikkuvista liikkeistd. Myos improvisaatiolla on oma
osansa tanssissa ja mielestani se kehittdd kaikkien omaa persoonallista liikekielta

omaan suuntaansa.

En nae itseani tekemassa kasillaseisontaesitysta, jossa tekisin vain suoralinjaisia temp-
puja toisensa peraan ja esitys perustuisi kokonaan tempuille. Toisena opiskeluvuotena
ideoin itselleni vanerilaatikon, jonka sisalla voin seistd kasillani ja stepata. Vaikkakin
myos pelkka steppaaminen kasillaseisonnassa on mielestani 1ahes pelkkaa tekniikkaa,
siina on kuitenkin myos jotain muuta, mita ei ole nakyvissa paljoakaan sirkuksessa. Ha-
luan kuitenkin kehittaa tata eteenpain niin, etten nae tata niin tekniikkapohjaisena esityk-
sen lajina. Vanerilaatikkoa voi kayttad monipuolisesti myds tanssimaiseen liikehdintaan,
johon voi yhdistaa kasillaseisontaa. Jongleerauksen saralla minua kiinnostaa kontakti-
jongleerauksen ja tanssin yhdistaminen. Tekninen osaaminen kontaktijongleerauksessa
pitda olla todella hyvalla tasolla, ettd muun liikkehdinnan saa yhdistettya siihen sulavasti.
Opintojen aikana olen tehnyt myés melko paljon tulijongleerausta eli paaasiassa olen
pyoritellyt tulikeppeja, soihtuja sekd hieman poita. Tuliesityksia tehdessa takaraivossa
on aina ajatus tanssillisuudesta ja yritan aina mahdollisuuksien mukaan yhdistaa liikkee-

seen tanssia.
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3 LABANIN LIIKEANALYYSIN TEORIA

Itavaltalais-Unkarilaissyntyinen Rudolf Laban (1879 - 1958) oli tanssija, koreografi, opet-
taja ja teoreetikko, joka kehitti tanssiteorian ja likemerkintdamenetelman. Opiskellessaan
Pariisissa arkkitehtuuria han havainnoi likkuvaa kehoa ja sen tiloja. 30-vuotiaana han
muutti Mincheniin, Saksan taidekeskukseen ja keskittyi likkeen taiteeseen. Hanen
uransa Saksassa alkoi vuonna 1919, jonka jalkeen han johti tanssiteatteria, avasi kou-
lun, a movement choir for amateurs (liikekuoro harrastelijoille), kirjoitti artikkeleita ja kir-
joja, esiintyi ja kehitti tanssiteoksia. Seuraavan kymmenen vuoden aikana han loi kouluja
Latviaan, Zagrebiin, Pariisiin ja Saksaan niin lapsille, harrastelijoille ja ammattitanssi-
joille. 1927 Laban muutti Berliiniin ja perusti koreografisen instituutin (Choreographi-
sches Institut) ja 1930 hanet nimitettiin liikkeelliseksi ja koreografiseksi johtajaksi preus-
silaisiin valtion teattereihin. Vuoden 1934 Natsi-Saksassa Laban paatyi johtavaksi tans-
sihahmoksi, mutta natsismin tuoman yhteystérmayksen vuoksi vuonna 1936 ollessaan
uransa huipulla, hanen nimensa ja tyénsa tuhottiin valtion propagandaministerion toi-
mesta. Moni Labanin seuraaja muutti Yhdysvaltoihin ja han itse pakeni Britanniaan
vuonna 1938. 60 vuoden idssa Laban aloitti uuden luvun urallaan. Han vaikutti suuresti
liikkeellisen koulutuksen kulttuuriin Britanniassa avaamalla Lisa Ullmanin tukemana The
Art of Movement -studion Manchesterissa vuonna 1946. Seitseman vuotta myéhemmin
studio muutti laajenemisen myota Addlestoneen, Viisi vuotta myohemmin, 1958, Laban
menehtyi. Kurt Jooss ja Sigurd Leeder olivat Labanin oppilaita ja jatkoivat tdman luoman
teorian kehittamista koreografian opetuksessa. Heidan mukaansa jokaisen tanssijan ja
opettajan tulee oppia tehda lilkkeharjoitelmia. Harjoitelma voi pohjautua tekniseen, dynaa-
miseen, tilalliseen tai sommittelulliseen periaatteeseen, mutta se ei saa koskaan keskit-
tya pelkdstdan yhteen teemaan. Myds Valerie Preston-Dunlop on entinen labanin oppi-
las, joka on jatkanut Labanin luomia liiketeemoja laajentamalla niiden kasvatuksellista
nakokulmaa, tarkastellen tanssia taidemuotona. (Hamalainen 1999,44 - 47; Preston-
Dunlop 2017.)

Laban oli yksi Euroopan modernin tanssin kehittajista ja han nosti tanssin yhdeksi taide-
muodoksi. Ensimmaisena yhteisotanssin kehittdjana han uudisti tanssikoulutuksen roo-
lia korostaen uskomustaan, etta tanssin kuuluisi olla kaikkien saatavilla. Labanin tutki-
mukset tanssin ja liikkeen teoriaan seka kaytantoon muuttivat tanssitietamysta. Hanen

luomansa liikkeanalyysi kohdistuu kehon, tilan ja dynaamisen energian analyysiin. Tama
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menetelma liikkeen tarkkaa havainnointia ja kuvailua varten on vaikuttanut suuresti lan-
simaiseen tanssikasvatukseen. Menetelmasta on hyotya niin esiintyjille kuin koreogra-
feille, jotka voivat kehittdd ymmarrystaan, likkeen havainnointia seka oppia kayttamaan
liikettd monipuolisemmin. Labanin teoriat loivat oman kielen tanssin kasitteellistamiseksi.
Kehon kaytdssa keskitytddn kehon osiin, niiden suhteisiin toisiinsa seka kehon muotoon
ja toimintaan. Tilassa keskitytdan fyysisiin ominaisuuksiin ja dynaamisen energian ana-
lyysi kohdistuu liiketekijoihin: yhdistelmiin ja liikelaatuihin. (Anttila 1994, 27; Hamalainen
1999, 44.)

3.1 Tilateoria ja tilaharmonia

Keho ja tila ovat aina vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, mutta kasitteina ne pysty-
tdan erottamaan toisistaan. Liikkeelld on aina alku- ja paatepiste seka se tapahtuu ti-
lassa. Tilateoriassa Laban jakaa tilan yleiseen tilaan ja kehoa ymparoéivaan tilaan eli ki-
nesfaariin. Yleinen tila on paikka tai ymparistd, missa olemme. Kinesfaari on kehon tila,
johon se yltaa liikkumatta paikaltaan, mutta kehon liikkuessa toisaalle my6s kinesfaari
liikkuu mukana. Liikkeen suuntia on havainnoitu muun muassa kuution ja kahdeksanta-
hokkaan eli oktaedrin avulla. Kuutiossa liikkeen suuntia voi olla kuusi ja oktaedrissa kah-
deksan. Liike voi myos tapahtua vertikaali-, sagittaali- ja horisontaalitasossa. Laitetta-
essa nama tasot sisakkain, muodostuu kaksikymmentahokas eli ikosaedri, josta voi erot-
taa 12 suuntaa. Yhdistaessa kaikki tahokkaat, voidaan kinesfaarissa erottaa keskustan
lisdksi 26 suuntaa. (Anttila 1994, 27 - 29; Hamalainen 1999, 45.)

Laban tutki tilateorian pohjalta kehittdmiaan liikeskaaloja, joita han nimitti tilaharmoni-
aksi, miten kehon suhde tanssin elementteihin vaikutti tunnelmiin. Labanin liikeskaa-
loissa liikkeelld on kolme erilaista suhdetta kinesfaariin. Sentraalinen liike 1ahtee kehon
keskustasta avautuen ja sulkeutuen takaisin. Perifeerinen liike tapahtuu kehon &aa-
reisosissa kehon keskustan ymparilla. Transversaalinen liike alkaa kehon aareisosasta,
kulkien keskustan lapi paatyen takaisin johonkin kehon aareisosaan eli liike kulkee ke-
hon lapi. Labanin liikeskaalat kehittyivat tavallisten monitahokkaiden rakenteiden avulla
ja ne perustuvat erilaisiin harmonisiin periaatteisiin. Kehon muoto tilassa voi olla yksi-
ulotteinen, kaksiulotteinen tai kolmiulotteinen. Yksiulotteinen muoto on pitka ja laajuus
on suuri. Kaksiulotteinen muoto on laaja, levea, seinamainen ja jasenet kurottavat eri
suuntiin. Kolmiulotteinen pallomainen muoto syntyy jasenten lahentyessa toisiaan, jolloin
kehon laajuus pienenee. (Maletic 1987, 75; Anttila 1994, 27 - 29; Hamalainen 1999, 45.)
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Linking the comers of rectangular planes builds an icosahedron
[2000] 1.5 Longst=Ff

Kuva 1. Labanin tilateoriaa havainnollistava kuva.

3.2 Liikelaadut ja -tekijat

Voima, aika, tila ja virtaus ovat liiketekijoitd. Dynaamisen hallinnan lahtékohtana on liike-
tekijdiden suhde toisiinsa ja niitd muuntelemalla muodostuu erilaisia liikelaatuja. Erilaiset
likelaadut herattavat tunteita, mielikuvia ja aistimuksia eli ne antavat liikkeelle luonnetta
ja sisaltoa. Liiketta edeltda impulssi, jolloin likkeeseen syntyy tietty asenne. liman tata
asennetta liikkeesta tulee passiivinen ja dynaaminen energia on kateissa, kuitenkin tie-
toista asenteen puuttumista voi kayttaa ilmaisun yhtena keinona. Dynaamisessa ilmai-
sussa muutos on olennainen tekija ja mikali edes pienid muutoksia ei tapahdu jatkuvasti,

ilmaisusta puuttuu dynamiikka. (Anttila 1994, 28.)

3.2.1 Voima

Voima voi olla vahvaa, kevytta, heikkoa, raskasta, painavaa ja sitkedd. Mikali liikkeesta
puuttuu asenne, se voi ilmeta kontrolloimattomana velttoutena jolloin koko kehossa tai

sen osissa voi tapahtua lysahtamista. Esimerkiksi ero voimakkaassa ja raskaassa liik-
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keessa on suuri. Voimakkaassa liikkeessa keho jaksaa jatkaa liiketta hallittuna ja ryhdik-
kdana. Raskaassa liikkeessa joutuu ponnistelemaan ja kehon kannatus voi olla veltompi.
Liikkeessa voi tapahtua voimanvaihtelua, jolloin energia vapautuu eri tavoin ja eri maa-
rind. Voimanvaihtelu antaa liikkkeelle erilaisia ominaisuuksia ja se tapahtuu ulottuvuudella
vahan-paljon. Voiman energia voi vapautua tasaisena virtana, sykahdyksing, tasaisena
pulssina tai heilurimaisesti. Voiman kaytdssa voidaan miettia, antautuuko painovoimalle
vai liikkehtiiko sita vastaan. Monipuolisesti kaytetty voimanvaihtelu tuo liikehdintadan visu-
aalisuutta. (Maletic 1987, 102; Anttila 1994, 29 — 30.)

3.2.2 Aika

Jatkuvana elementtina ajan ominaisuudet mahdollistavat intuitiivista lukemista paatosten
tekemiseen yhtakkia tai aikaa pitkittaen. Ajan haltija voi antaa valppaan tai hermostunei-
suuden efektin likkeeseen. Jokaisella liikkeella on tietty kesto ja ajankaytto liittyy liikku-
jan asenteeseen. Ajalle voi antautua ja sita voi pitkittaa tai ajan kanssa voi kiirehtia, jolloin
like ilmenee nopeana ja akillisend. Ajassa voi noudattaa tasaista koko ajan etenevaa
rytmia tai rytmiin voi tehda vaihdoksia. Tasainen voimanpurkaus etenee ajallisesti hi-
taammin ja sykahteleva liike sisaltda rytmikkaitd aksentteja sekd ajalle rauhallisempia
hetkia. Liike voi alkaa impulssina, mutta hidastuen liikkeen loppua lahetessa. Jannittei-
sessa liikkeessa akillinen vaihe on liikkeen lopussa. Tama voi tarkoittaa jonkin likkeen
lataamista hitaasti, energian purkautuessa lopuksi nopealla liikkeella. (Maletic 1987,
102; Anttila 1994, 30.)

3.2.3 Tila

Tila on haastavin elementti liiketekijana, koska se on helppoa sekoittaa fyysiseen tilaan.
Tila voi antaa selkeytta liikkeen toteutukselle, tanssijan asemoinnille ja suhteelle ympa-
ristoon. Liikkujan sisainen kokemus tilasta liittyy tilan dynaamiseen kayttoon. Asenteella
on suuri vaikutus liilkkeesta saatavaan kokemukseen ja vaikutukseen. Liikkuja voi kayt-
taa suoria tai epasuoria liikelaatuja. Suorassa liikelaadussa katse on kohdistettu maara-
tietoisesti ja likkuminen tapahtuu suoraviivaisesti. Epasuorassa liikkeessa katse vaelte-
lee, eika pysahdy maaratietoisesti mihinkaan pisteeseen. Liike on kaartelevaa ja voi ulot-
tua eri suuntiin samanaikaisesti. Kaarevuus ei ole kuitenkaan pelkastaan epasuorassa

likelaadussa vaan sen pystyy suorittamaan myds suoralla likelaadulla. liman asennetta
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tilassa liikkuminen on passiivista ja tunnelma sisdanpain kdantynytta. Aktiivinen asenne
tuo liikkeeseen aina suoran tai epasuoran liikelaadun. (Maletic 1987, 102; Anttila 1994,
30-31.)

3.2.4 Virtaus

Virtaus eli flow voidaan yhdistaa tunteisiin, jotka vuorovaikutuksessa esimerkiksi minuu-
den tai muun kanssa vapauttaa jatkuvaa liiketta ja antaa liikkujalle joko kontrolloitua ja
huolellista tai eloisaa ja ulospainsuuntautuvaa liiketta. Liike voi olla virtaavuudeltaan va-
paata tai kahlittua. Vapaa liike on hankala pysayttaa akillisesti ja kahlittu liike pysahtyy
helposti. Virtaus voi olla koko kehossa tai vain osassa kehoa. (Maletic 1987, 102; Anttila
1994, 31.)
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4 SIRKUS JA LIIKEANALYYSI

Myos sirkusta tehdessa liikettad voi analysoida. On paljon eri lajeja, joissa liikutaan eri
tyyppisesti ja tilaa kaytetaan monella tavalla. Myos erilainen liikedynamiikka tuo uutta
ulottuvuutta liikesarjoihin. Sirkuksen tekniikkaa harjoitellessa liike on suoralinjaista ja py-
ritddn mahdollisimman puhtaaseen suoritukseen. Nilkkojen ojennus ja suorat linjat aut-
tavat kehon kannatuksessa ja nain teknisesti haastavia liikkeita on turvallisempaa har-
joitella. Siind vaiheessa, kun tekninen osaaminen on kunnossa ja tarvittava tuki 16ytyy

kehosta, voi alkaa harjoitella erityyppisia liikelaatuja.

4 1 Sirkus tilassa

Akrobatiasta 16ytyy useampi erilainen liikkeen osa-alue. Lattia-akrobatia on usein paljon
tilassa liikkuvaa ja vauhdikasta. Pariakrobatiassa alamies pysyy paljolti samassa pai-
kassa tehdessaan liikkeita parin kanssa, mutta liikkeesta toiseen siirtyessa tilassa voi-
daan liikkua toisaalle. Ryhmaakrobatiassa voidaan rakentaa suurempia pyramideja, jol-
loin heraakin kysymys: onko lilke kinesfaarissa vai ei? Mikali likkeessa on mukana use-
ampi ihminen, kuinka liike talléin maaritelladn esimerkiksi ryhmapyramidien kanssa? Yk-
sil6llisella tasolla toiset liikkuvat kinesfaarissa ja toiset yleisessa tilassa. Kuitenkin pyra-
midin ollessa valmis, kaikkien sen hetkinen liike tai likkumattomuus tapahtuu kinesfaa-
rissa. Kasillaseisonta tapahtuu paasaantoisesti kinesfaarissa, ellei kasilla kavella tai lii-
kuta tilassa. Lajinaan se on kuitenkin melko paikallaan pysyvaa ja keho liikkuu siihen asti
kuin voima ja notkeus antavat myoéten. Nuorallatanssissa kavellddn edestakaisin pitkin
nuoraa, valilla suuntaa vaihtaen. Mukana voi olla myos erilaisia hyppyja. llma-akrobati-
assa vertikaalikdydessa ja -kankaassa liikkutaan ylds-alas ja tehddan matkalla erilaisia
asentoja ja pudotuksia. Jongleerauksessa kehon keskusta pysyy paljon paikallaan, kun
kadet liikkuvat valineita heitellen. Yksipyorailyssa liike tapahtuu paljolti yleisessa tilassa.

Sirkuslajeja 10ytyy laidasta laitaan ja kaikilla on omat ominaiset alueensa liikkeelle.
4.2 Liiketekijoiden nakyminen sirkuslajeissa
Myds sirkuksen eri lajeissa voi kiinnittda huomiota aikaan, voimaan, asenteeseen tilaan

ja virtaukseen. Liikeanalyysin kayttdminen sirkuksessa voi elavoittaa harjoittelua seka
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esityksia. Mikali jo valmis esitys tai osa esitysta tuntuu silta, etta jotain puuttuu, voi tasta
kirjoittaa itselleen analyysin. Taman jalkeen voi miettid, voiko sarjoihin tehda erilaisia

muutoksia eri liiketekijoiden suhteen.

Aikaa mietittyna sirkuslajeissa on eroja. Lattia-akrobatiassa tietyt likkeet on pakko tehda
omanlaisessaan rytmissa, jotta liikkkeiden alastulot onnistuvat. Vauhdinotot erilaisiin
voltti- ja flikkisarjoihin on oltava vauhdikkaita ja energisia. llman sopivaa vauhtia ja ener-
giaa liike voi hidastua ja pysahtya vaarassa kohtaa, jolloin alastulo voi epdonnistua. Pari-
ja ryhmaakrobatiassa ajalle voi antautua eri tavalla. llma-akrobatiassa ajalle antautumi-
nen ja rytmi kulkevat aina mukana. Erilaisia heilureita tehdessa ajankaytto on rytmikasta,
mutta erilaisia liikkeitd tehdessa voi tehda omat paatdksensa ajankululle. Tasapainola-
jeissa, esimerkkind nuorallakavely, ajankayttd on varsinkin aluksi ajalle antautuvaa. Ta-
sapainon hakeminen tuo kehoon monesti akillisia liikkkeita, mutta mukana on myos tarkka
kehonhallinta. Kasillaseisonnassa ajalle voi antaa oman aikansa tai tehda liikeratoja tie-
tyssa rytmissa, koska se perustuu kehonhallintaan ja voimaan. Heittojongleerauksessa
rytminmuutoksissa voi kiinnittdd huomiota esimerkiksi siihen, kuinka kauan véline pysyy
kontaktissa kasiin. Heitetaanko valine ilmaan mahdollisimman nopeasti vai mahdollisim-
man mydhaan? Erilaisilla odotusajan muutoksilla saa moniulotteisuutta tekemiseen. Kai-
kissa sirkuslajeissa ajankayttéon vaikuttaa tekijan tekninen taitotaso. Mitd paremmalla

mallilla se on, sitd helpompi aikaa on hallita haluamallaan tavalla.

Voimankayttdéa voi sdadella samalla tavalla kuin tanssissakin. Liikkeet voi tehda hallitusti
ja helponnakoisesti, kevyesti, raskaasti tai rennosti. Perinteisessa sirkuksessa liikkeet
tehdaan hallitusti ja helponnakoisesti, vaikka kyseessa olisi haastava suoritus. Nykysir-
kuksessa nahdaan enemman erilaista voimankayttéa, joka voi ilmeta esimerkiksi raajo-

jen rentoutena, lysahtamisena tai kevyena heilutteluna.

Tilankaytdssa sirkuslajeissa on paljonkin eroa. Mikali mukana on jokin valine, esiintyja
on sidoksissa valineen luomaan tilaan. Nuorallatanssijalla on selkea tila nuoralla ja sen
laheisessa ymparistdssa. lima-akrobaatit tekevat liikkeensa valineessa. Akrobaatit, ka-
sillaseisojat, jonglddrit ja yksipyorailijat voivat liikkkua tilassa Iahes mihin tahansa. Aina,
jos tilaan tulee esiintyjan kayttama paikallaan pysyva valine, se maaraa tilankayttéa jon-
kin verran. Asiana erikseen on esitykset, joissa kaytetaan tilaa monipuolisesti myds va-

lineen ulkopuolella.

Virtaus on hieman erilaista eri lajeissa sirkuksessa. Olen usein kuullut ihmisilta, jotka

tekevat cyr-rengasta, etta tekemiseen tulee helposti hyva virtaus. Lajia ajatellen en ole
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yhtaan ihmeissani tasta. Ulkoa pain katsottuna cyrilla pydriminen nayttaa todella vapaut-
tavalta ja virtaavalta. Yhtena paivana pelkka tekninen harjoittelu eri sirkuksen lajeissa
voi olla virtaavaa, mutta toisena paivana sama asia voi toksédhdellad pahasti. Esityksessa
virtauksella ja pysahtyneisyydella voi tehda muutoksia tekemiseen. Yksi mielenkiintoinen
elementti virtauksessa on esityksessa tapahtuva moka. Kuinka esiintyja reagoi, jatkaako
han luontevasti eteenpain kuin virhetta ei olisi tapahtunut ollenkaan vai voiko yleisé aistia
esiintyjasta virheen ja epaonnistumisen tunteen, jolloin esityksen oma virtaus voi katketa

hieman vaaralla tavalla.
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5 OHJAUSTYO

Syksylla 2016 opinnoissa oli vuorossa ohjaustyo-projekti. Tavoitteena oli ohjata sir-
kusesitys kahdelle tai useammalle esiintyjalle ja esitykset tapahtuivat Turussa Kdysite-
atterissa marras-joulukuun vaihteessa 2016. Ohjaustyéssani 'Sadetanssi’ oli mukana
kolme esiintyjaa ja esityksessa oli sirkusta seka tanssia. Suurin sirkuselementti teok-
sessa oli cyr-rengas. Pyoriminen on tanssillisen jatkuvaa ja tata tunnetta jatkoin tanssi-
koreografioilla. Muutoin teoksessa oli sirkuksellisesti mukana akrobatiaa ja kasillaseison-
taa. Ohjaajan nakdkulmasta sanoisin, ettd ohjaus perustui tanssiin ja tunteisiin, mihin
sekoitettin mukaan sirkuksen elementteja. Tanssin koreografian liikelaadut syntyivat

omassa paassani tunnetiloista, jotka muunsin liikkeeksi.

5.1 Ideointi

Ohjaustyoprojekti tuntui itselleni etukateen todella haastavalta ja vaikealta asialta. En
kokenut itsedni yhtaan ohjaajaksi ja ohjaaminen jannitti todella paljon. Aiempaa koke-
musta ohjaamisesta minulla ei ollut ja tuntui haastavalta keksia ylipaatadan mitdan ideaa
esityksen aiheeksi. Alkuperaiset ideani olivat osoittautuneet liilan hankaliksi tai toimimat-
tomiksi, joten olin paattanyt luopua niista. Kuitenkin tiesin tyéryhmani jasenet, jonka poh-
jalta pystyin lahtea tyostamaan asiaa paassani. Liikkeen syntyminen lahtee omalla koh-
dallani musiikista ja tunteesta. Talla kertaa laitoin musiikkia soimaan, kameran kuvaa-
maan ja lahdin tekemaan liikettd. Koska teoksessa tulisi olemaan cyr, halusin yhdistaa
tdman myds omalta osaltaan tanssikoreografioihin, mika tarkoitti pyorivaa liikekielta.
Alun kuvasta minulla oli ollut kuitenkin selkea mielikuva koko ajan. Cyr tulisi olemaan

lavalla keskella ja ihminen sen sisalla.

5.2 Liikkeelliset tavoitteet ja tyétavat luoda liiketta

Liikkeellisina tavoitteina oli saada aikaan eteenpain liikkuva kokonaisuus. Halusin mu-
kaan tanssikoreografiaa seka ajalle antautuvaa liiketta. Kaikki liikkeet ja koreografiat oli-
vat sidottuina musiikin ajoituksiin, jolloin esitykset menivat samalla kaavalla joka kerta.
Liiketta 1ahdin luomaan yksinkertaisesti improvisoiden aluksi yksin. Kokeilin erilaisia ka-

velyita ja kuvasin niitd, mista syntyi alun tunteiden kavely. Pyorivia tanssikoreografioita
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rakensin kokeilemalla erilaisia liikkeita, jatkaen niitd aina eteenpain. Tanssin piti virrata
eteenpain, enka halunnut liikkeen toksahtavan vaaralla tavalla pysahdyksiin. Kuvasin
tanssia ja pari kertaa sain mukaan koetanssijoita ennen varsinaisia ohjaustyon harjoituk-
sia. Tanssisarjojen tyostaminen helpottui, kun sain kokeiltua niitéa tyoryhmani kanssa.
Ajoitukset musiikkiin olivat tarkeita, joten esimerkiksi viimeisen kohtauksen alkukoreo-
grafiaa harjoittelimme todella paljon. Joitain asioita tydstimme ja kokeilimme tyéryhmani
kanssa yhdessa. Harjoittelimme muun muassa cyrin pydritystda yhden ollessa seiso-
massa sisalla ja ideoimme pariakrobatiaa kokeilemalla eri liikeyhdistelmia. Esitys raken-
tui pikkuhiljaa syksyn edetessa. Kun aanimaailma oli selvilla, oli likemateriaali helpompi

saada valmiiksi, koska kohtausten kokonaiskestot olivat tiedossa.

5.3 Ihminen ja tunteet

Ohjaustyon edetessa esiintyjien roolit alkoivat seljeta itselleni paremmin. Idea rooleista
lahti omasta itsesta ja tunteista. Kasiohjelmaan kirjoitin seuraavan tekstin:
"Naen usein unta vedesta. Unessa vesi kertoo tunteista. Joskus siihen voi hukkua,
joskus sita pitda paeta ja joskus voi antautua virran mukaan uskoen sen kannatte-
levan pinnalla.”
Mukana oli ihminen, joka mietti elamaansa oman ympyran sisapuolelta, ja tunteet, jotka
valilla myoétailivat ihmista, mutta valilla yrittivat pyorittda asioita toisinpain. Ihmisen ja tun-
teiden vaatetus oli samankaltainen, mutta kuitenkin erilainen. Tunteiden hameet olivat
lapikuultavat ja valon osuessa niihin oikealla tavalla, ne vaikuttivat vedenomaisilta. lhmi-
nen kokee johdonmukaista tarvetta kulkea eteenpain oman ympyransa kehalld, mutta
pyoriminen vaihtaakin suuntaa ja pyorayttaa kovempaan vauhtiin. Talldin ihminen pais-
kaa cyrin lattiaan pysayttaddkseen pydrimissuunnan ja pysahtyy omaan maailmaansa tut-

kailemaan.

Tunteet vetaytyvat taka-alalle vain olemaan. Inmisen ollessa omassa maailmassaan, tut-
kaillessa, myds tunteet herdavat henkiin ja ihminen lahestyy tunteita hieman pyoraytta-
malla cyrin vuorollaan molempien ympari, mutta jatkaen taas omaa olemistaan. Ihmisen
tehdessa cyrilla liukuja, tuntien painovoiman, tunteet Iahtevat myotailemaan inmisen ole-
mista ja liiketta tekemalla liukuja keskenaan. Ihmisen jaadessa taka-alalle, tunteet otta-
vat vallan. Ihminen tarkkailee mielenkiinnolla tunteita ja niiden kummallista liikehdintaa,

kuitenkin melko eleettdmasti. Tunteet ovat valilla erilaisia, valilla samanlaisia ja valilla ne

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annamari Kuittinen



20

ottavat kontaktia keskendan. Tunteet auttavat ihmisen pois omasta ympyrastdan. Ne tu-
levat mukana tukena ja voimana. Tunteiden avulla ihminen paasee myos takaisin ympy-
raan, saaden tukea omalle itselleen. Viimein, paatdksen tehtyaan, ihminen paastaa irti

omasta kehastaan ja tunteet ottavat kiinni.

Ohjaustydni on tarina ihmisesta ja tunteista.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annamari Kuittinen



21

6 SADETANSSIN LIIKEANALYYSI

6.1 Ensimmainen kohtaus

Keskella lavaa on cyr-rengas makaamassa maassa ja sen sisalla inminen kavelemassa
ympyraa. Han seuraa kehd3 tarkkaavaisesti ja lahtee nousemaan yléspain, kuitenkin
koko ajan edeten ympyran kehalla, tarkkaillen. Samaan aikaan tunteet lahtevat kulke-
maan hitaasti suurempaa ympyrdd molemmin puolin ihmista lavan etu- ja takareunasta.
Lahentyen pikkuhiljaa spiraalimaisesti ihmisen omaa tilaa, he ottavat cyrista kiinni. Tun-
teet alkavat pyorittda cyrid eri suuntaan. Hetken paasta cyr pysaytetdan, jonka jalkeen

tunteet laittavat sen takaisin liikkeeseen ja etdantyvat pyorien kauemmas.

Kuva 2. Ohjausty6 alkukohtaus.

Aika

Aika on hitaasti etenevaa ja tasaista, seka tunteilla ettad ihmisella. Alussa tunteiden ete-
neminen on hitaampaa ja ihminen kiihdyttda kavelyvauhtiaan tasaisesti nopeammaksi.
Cyrin noustessa ihmisen hartian kohdalle, hanen vauhtinsa hidastuu, mutta tunteiden

kavely muuttuu pikkuhiljaa nopeammaksi. Cyrin pysayttelyt ja pyorittdminen tapahtuvat
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melko tasaisella rytmilla, kunnes vauhtia annetaan enemman ja tunteet pyorivat nopeasti

taka-alalle.
Voima

Liike on voimakkaan pehmeaa ja kannatettua, ei kuitenkaan raskasta. Tunteilla ajatuk-
sena olisi voinut olla vellova pumpulimeri, jonka Iapi kuljetaan hallitusti. Liikkuminen ke-
venee kohtauksen edetessa ihmisen pydrimiseen cyrilla ja tunteet pyoérivat pois omiin

suuntiinsa.
Tila

Alussa tilaa on kaytetty laajasti, tunteiden kavellessa lavan reunoja pitkin hitaasti ilmaa
tunnustellen ja ihmisen keskittyen keskelle lavaa kavellen omaa ympyraansa. Kaytetty
alue tiivistyy kuitenkin keskelle cyrin luokse, muun tilan ollessa pimeadssa. Lopussa tila

laajenee, kun tunteet Iahtevat pybrien poispain.
Virtaus

Liike virtaa alussa hieman kahlittuna ja hitaana eteenpain. Cyrin pyérimissuunta muut-
tuu, kun tunteet ottavat siita kiinni ja liilke on hallittua. Inmisen jdadessa sisalle seisomaan
tunteet pyorayttavat cyrin ja pysayttavat sen, jolloin virtaukseen tulee pieni katko. Liike
alkaa virrata vapaammin eteen pain kun tunteet antavat vauhtia cyrille ja inmiselle, jonka
jalkeen pydrivat vapaasti virraten takakulmiin. Ihminen pydrii cyrilla vapaasti virraten,

kunnes virtaus pysaytetdan pysayttamalla cyrin pydriminen ja paiskaamalla se maahan.

6.2 Ihminen

Paiskauksen jalkeen tunnelma muuttuu lampimammaksi. Ihminen katsoo cyria ja alkaa
keinuttaa sita rauhallisesti puolelta toiselle seka keskittyy cyriin ja sen kasittelyyn. Tun-
nelma on lammin ja tutkiva. Pikkuhiljaa liike kasvaa lattian tasosta seisaalle ja pyorimaan
cyrilla. Valilla pyoriminen taukoaa hetkeksi, mutta jatkuu hetken paasta uudelleen. Ker-
ran han kay pyorayttamassa cyrin myds tunteiden ympari, minka jalkeen palaa omaan
tekemiseen ja olemiseen. Kun ihminen alkaa tehda cyrin kanssa liukuja, myoés tunteet
ovat heranneet ja tekevat samankaltaisia liukuja keskenaan liikkuen lavan etuosaa kohti
kaarevasti. lIhminen paatyy taemmas lavaa, hidastaa cyrin vauhdin, laskee sen maahan

ja jaa istumaan sen keskelle.
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Kuva 3. Ihminen on paiskannut cyrin maahan.

Aika

Ihminen antautuu ajalle omalla tavallaan. Kohtaus kulkee kuitenkin omalla rytmillaan
eteenpain, valilla tasaisemmin ja valillda omaa aikaa ottaen. Ajallisesti kohtauksessa ei
ole mitaan todella hidasta, eika todella nopeaa. Kaytetty aika antaa ymmartaa, etta kii-

retta ei ole.
Voima

Kohtauksen liikkeen voima on helppoa ja keveaa. Parissa kohdassa antaudutaan vahan
painovoimalle, mutta voimallista romahtamista ei tapahdu. Cyria kasitellessa on paino-
voima lasna, joka pyorayttda sen maan kautta aina takaisin pystyasentoon. Tunteet nou-

sevat kohtauksen aikana hallitusti seisomaan kasillaan ja laskeutuvat alas pehmeasti.
Tila

Koko tila on kaytossa ja liike on vapaata. Ihmisen mieli on selvasti omassa maailmas-

saan, joka tuo tilalle valaistuksen ja ihmisen tekemisen my6tad oman maailmansa.
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Virtaus

Liike virtaa eteenpain ja on ajatukseltaan kevytta ja hyvantuulista. Virtaus on enemman
vapaata kuin kahlittua, mutta ei kuitenkaan varsin eloisaa. lhminen tekee liukuja cyrin
kanssa, tunteet tulevat mukaan liikkuen keskenaan. Liike pysahtyy lavan etulaitaan,
josta lahtee outo ja liike takaisin pain. Liike on hieman kahlittua ja hallittua outouden
myota. Virtaus hiipuu pois, kun tunteet lysahtavat kasaan. Ihminen on myos pysahtynyt

lavan takaosaan keskelle istumaan ja jaa tarkkailemaan tunteita.

6.3 Tunteet

Tunteet ovat paatyneet lavan etuosaan toisen kulman Idhelle. Outo liikehdinta pysahtyy,
toinen tunteista vetaa toisen selan taakse ja molemmat lysahtavat kasaan. Kuin hengah-
dys, he herddvat henkiin ja kurottavat yldspain, mutta kuitenkin lysahtavat takaisin ka-
saan. Kolmannella kerralla toinen tunteista lysahtaa lattialle, jonka jalkeen alkaa molem-
pien oma aika ja ajatukset. Tunteet nousevat seisomaan kasillddn omaa tahtiaan ja liik-
kuvat sielld hitaasti, kuitenkin painovoima lysayttda molemmat maahan omalla ajallaan.
Tunteet paatyvat takaisin kontaktiin keskenaan, valilld erkaantuen toisistaan. Tekevat
samoja asioita ja tanssikoreografioita. Tunnelma muuttuu lopussa hieman keveam-

maksi. Kohtauksen loppuessa tilanne muuttuu synkemmaksi, kuitenkin maaratietoiseksi.

Kuva 4. Tunteet.
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Aika

Alussa liikekieli on ajatonta ja hidasta. Tunteet liikkuvat erilladn hieman ajalle antautuen,
kunnes ottavat kontaktin. Taman jalkeen liikekieli on rytmikkdampaa ja laskelmoitua, joh-

tuen osaksi musiikin rytmista.
Voima

Alun hengityksissa kasvava ja lysahtava jannitys-rentoutus, kunnes toinen tunteista va-
luu laiskasti lattialle. Tasta lahtee hidas kasillaseisonta, jossa liikekieli on hallittua ja hi-
dasta, kunnes tulee lysahtavilla aksenteilla takaisin maahan makaamaan. Nouseminen
on raskasta ja alastulo tipahtaa. Toinen tunteista lysahtaa siltaan, kuitenkin hallitusti, toi-
nen nousee Yylos ja kavelee toisen luokse, nousee reisille seisomaan ja ojentaa katensa
vetaakseen toisen ylds. Tunteiden valilla vetovoima, joka pysyy hetken, kunnes erkaan-
tuvat ja lahtee tanssikoreografia. Loppuajan voiman kaytto hallittua, joiltain osin jopa ke-

veaa.
Tila

Tunteet keskittyneet lavan etuosaan, ihminen tarkkailee ja ajattelee taaempana hama-
rassa. Ihminen tuo syvyytta tilaan ja hanen ajatuksensa tilasta on tarkea. Kohtaus kuvaa

ihmisen omaa paansisaistd maailmaa ja tunteiden tarkkailua.

Kuva 5. Ihminen tarkkailee tunteita.
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Virtaus

Alussa liike virtaa hitaasti ja kahlitusti eteenpain. Kohtauksen edetessa virtaus voimistuu

vapaammaksi eika tekeminen ole enaa yhta kahlittua.

6.4 Loppukohtaus

Tunnelma on muuttunut synkemmaksi ja tunteet kavelevat lavan taka-alalle nostamaan
cyrin ympari, jolloin ihminen astuu ulos omasta ympyrastaan. lhminen jaa taka-alalle ja
tunteet tulevat molemmin puolin edemmaksi. Tanssikoreografiassa kaikilla on samat liik-
keet, valilla ihminen tulee etummaiseksi, jolloin valaistus lisdantyy. Ihminen kuitenkin
py6rahtaa takaisin taka-alalle lahelle omaa ympyraansa. Tunteet tulevat nostamaan cy-
rin ihmisen ymparille ja lahtevat kiertamaan kehaa. Tama muodostelma lahtee lahene-
maan yleis6a vahvalla intensiteetilla, ihminen kavellen samoin kuin tunteet alussa. Tun-
teet alkavat pyorittaa cyria ihmisen ymparilla kolikkomaisesti ensin ilmassa, laskien sen
vahitellen maahan. Ihminen mukailee pydrivaa liikettd kehollaan, kunnes cyr osuu maa-
han ja han ottaa sen hallintaansa. Tunteet vetaytyvat sivuille ja 1ahtevat likkumaan kohti
yleis6@ maaratietoisesti samalla kavelytyylilla kuin alussa. Ihminen pyorii cyrilla, tunteet
pyorivat tanssikoreografialla etukulmissa, paatyen valilla keskemmalle lahemmaksi toi-
siaan. Ihminen alkaa pydria cyrilla vahvasti ja vapautuneena, tunteet tekevat pyorivaa
tanssiliikettd lavan molemmissa laidoissa. Cyrin vauhti alkaa hidastua lavan keskella ja
tunteet kavelevat kohti ihmista. Cyr ja ihminen pysahtyvat, ihminen katsoo yleis6on,
jonka jalkeen han paastaa cyrista irti ja lahtee kavelemaan taaksepain. Cyr kaatuu, valot

sammuvat, tunteet ottavat kiinni.
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Kuva 6. Loppukohtauksen alku.

Aika

Liikekieli liikkuu rytmissa eteenpain ja kohtaus on rakennettu suurilta osin tanssikoreo-
grafioille. Inhmisen kavellessa hitaasti eteenpain, tunteiden kannatellessa cyria hanen
ymparilldan, aika on hitaampaa. Viimeisessa kohtauksessa ei kuitenkaan nahda paljoa-

kaan ajalle antautumista, vaan se liikkuu maaratietoisesti eteenpain.
Voima

Tanssikoreografiat ovat voimakkaita, teravia seka vastapainona niissa on pehmeita liik-
keita. Paljon selkeaa pyorimista. Kun tunteet ottavat cyrin kantaakseen ja pyérivat ihmi-
sen ymparilla, ihmisellad toistuu alun tunteiden hidas ja voimakas seka hallittu kavely.
Ensin eteenpain voimakkaalla ajatuksella, mutta sitten ihminen peraantyykin yhden as-
keleen. Cyr alkaa pydria kolikkona ensin ilmassa, siirtyen maahan, ihmisen ymparilla ja
ihmisen keho reagoi cyrin liikkeeseen ympyramaisella huojuvalla seka voimakkaalla liik-
keelld. Cyrin osuessa maahan, tunteet ottavat selkean askeleen taaksepain ja lahtevat
kavelemaan eteenpain alusta tutulla voimakkaalla, hallitulla ja pehmealla kavelylla. Cy-
rilla pyoriminen on selkeaa ja hallittua, tunteiden koreografiassa sama ajatus. Lopun ku-
vassa tunteiden liikekieli on voimakasta, pyorivaa seka helposti liikkuvaa. Se tukee cyrilla
pyorivaa ihmista, jonka liikekieli on entistd voimakkaampaa ja vapaampaa. Lopussa ir-

rottaessaan otteensa cyrista, ihmisen asenne ja voima ovat kepeita.
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Tila

Kohtauksessa on hyédynnetty fyysisesti koko tilaa. Tilankaytolla tekemisesta sai voimak-

kaampaa ja nayttavampaa. Maaratietoinen asenne toi tilaan oman tunnelmansa.
Virtaus

Alun tanssikoreografiat virtaavat jatkuvana eteenpain. Omalla tavallaan liikekieli voi olla
hieman kahlittua, koska koreografiaan kuuluu selkeitd lyhyitd pysahdyksia. Kuitenkin
vastapainona on vapaammin virtaavaa pydrimista. Erityisesti loppukuvan pydrimisessa
on vapaan voimakas ja virtaava tunnelma. Kokonaisuudessaan kohtaus virtaa lapi, ensin
painostavammasta tunnelmasta vapautuneeseen ja helppoon tunnelmaan. Loppukuvan
suuri energia ja virtaus himmennetaan nopeasti. Ihminen pysayttaa cyrin, paastaa irti ja

valot sammuvat. Pimeydessa tunteet ottavat cyrin kiinni, jolloin pamausta ei kuulu.

Kuva 7. Loppukohtaus.
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7 LOPPUPOHDINTA LIIKEANALYYSISTA,
SIRKUKSESTA JA OHJAAMISESTA

Liikeanalyysiteorialla pystyy erottelemaan paljon liikkeellisid elementteja toisistaan,
mista voi olla apua esitysta rakentaessa. Vaikka tanssista ei olisi paljoa kokemusta, lii-
keanalyysin elementteja ajatellen pystyy rakentamaan liikekieltéd jopa kirjoittamalla tai
piirtdmalla. Liikeanalyysin kaytto jo sirkuksen harjoittelussa voisi tuoda uusia ulottuvuuk-
sia tekemiseen. Harjoittelu kayttaen erilaista voimaa, aikaa tai virtausta voi tuoda liikkei-
siin varia ja syvyytta. Mikali harjoitellessa on tehnyt omaa lajiaan monella erilaisella tyy-
lilla, on helpompaa myds muuntautua esityksessa tekemaan jotain uutta. Kuitenkin yh-
taan vaheksymatta tekijdiden omia persoonallisia tyyleja tehda asioita. On hyva oppia

havainnoimaan omaa tekemistaan ja pystya erottelemaan sielta eri tyyleja.

Liikeanalyysin kirjoittaminen omasta ohjaustydsta oli kehittdvaa. Oma ohjaus tuli selke-
ammaksi myds omassa paassani ja jalkikateen mietittyna tama olisi ollut jarkevaa tehda
jo aiemmin. Liikeanalyysia kirjoittaessa tuli ilmi monia asioita, jotka olisin toivonut osaa-
vani sanoa paremmin esiintyjilleni harjoitusaikana. Kuitenkin tastéd on hyotya itselleni
myo0s nyt jalkikateen, koska pystyn kayttamaan naita tietoja ja taitoja tulevaisuudessa
niin ohjaajana kuin esiintyjanakin hyédyksi. Vaikka en ollut rakentanut teosta liikeanalyy-

sin pohjalta, voi sieltd mielestani erottaa todella selkeasti erilaiset like-elementit.

Koreografin tydssa liilkeanalyysin avulla voi tarkkailla teoksen vaihtelevuutta. Mikali huo-
maa, etta koko teoksessa voimankayttd on koko ajan samanlaista, voi pohtia mahdollisia
muutoksia siihen. Esityksen mielenkiinto pysyy ylla paremmin, jos mukana on vaihtele-
vuutta. Mikali koko teos kahlataan 1api samalla voimalla, virtaavuudella ja ajankaytdlla,

se voi tuntua puuduttavalta niin katsojasta kuin esiintyjastakin.

Opettaessa sirkusta voi hyddyntaa eri liiketekijoita. Akrobatian perustekniikassa voi kiin-
nittdd huomiota ajankayttddn esimerkiksi kuperkeikkoja tai karrynpyéria tehdessa. Erilai-
sissa liilkesarjoissa voi kiinnittdd huomiota eteenpain virtaavuuteen. Tilaa ajatellen liik-
keen voi tehdad mahdollisimman suppeasti tai laajasti. Voimankayttoon lahtisin kiinnitta-
maan itse huomiota vasta sitten, kun perustekniikka ja kehonhallinta ovat hyvassa kun-
nossa. Mikali liikeradat eivat ole taysin hallussa, voi helposti sattua tapaturmia, mikali

jotain liiketta lahdetaan harjoittelemaan rennosti tai raskaasti.
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Omassa harjoittelussaan voi kayttaa hyddyksi liiketekijoita. Mikali omaa tietyn rutiinin,
jonka tekee jokaisella harjoituskerralla samalla tavalla, voi kokeilla rutiinin tekemista
muuttaen liiketekijéiden ominaisuuksia. Sama sarja voi tuntua haastavammalta, mikali
ajan kestoa tai voimankayttda muutetaan. Ajankayton muuttaminen tiettyyn rytmiin voi
olla esimerkiksi kasillaseisonnassa todella haastavaa, mutta naen itse sen myos erittain
hyodyllisena. Tallaiset pienet harjoitteet totuttavat kehoa erilaiseen toimintaan. Esiinty-
minen on varsinkin tasapainolajeja tehdessa tarkedd. Kun mukana on esitysjannitys, ta-
sapainon pitdminen on paljon haastavampaa. Mikali mukana on tavoitteena liikkua tie-
tyntyyppisessa rytmissa, liikkeet hankaloituvat entisestaan. Esiintymiskokemus ja aika
auttavat naihin asioihin eniten. Mitd enemman on kokemusta ja taitoa, sitd enemman

myos liike-elementteja ja erilaisia liikelaatuja voi kayttaa hyddykseen.

Mielestani liikkeanalyysiteorian hyddyt olisivat hyva lisa sirkuksen harjoitteluun, opettami-
seen ja esityksen rakentamiseen. Esitysten kokonaisuuteen on hyva kiinnittdd huomiota
likeanalyysin keinoin ja siirtymat ovat vahintdan yhta tarkeinta kuin itse temput ja tek-
niikka. Keskittymalla liikeanalyysiin voi kiinnittdd huomiota hyvin esityksen monipuolisuu-
teen. Kaytetaanko tilaa monipuolisesti, milla voimalla keho liikkuu, onko ajankaytt6 vaih-

televaa ja virtaako esitys luontevasti eteenpain?
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