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Taman opinndytetyon aiheena oli lapsen kokema stressi ja keinot stressin véhentamiseen
varhaiskasvatuksessa. Nokian Puropuiston péaivékodilla toteutettiin kaikille paivékodin
varhaiskasvatuksen ammattilaisille avoin tytpaja, jossa kasiteltiin aiheita yhdessa seka
pienryhmissa valittuja aiheita pohtien ja kayttden keskusteluiden tukena uutta
varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Tutkimuksen tavoitteena oli tehdd nékyvéksi lasten kokemaa stressid, antaa uuden
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden avulla tukea stressitttmammaén ilmapiirin
mahdollistamiseen ja tuoda esille yhteistyopaivakodin ammattilaisten hyvia kdytanteita
stressittomyyden tukemiseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli toteuttaa Puropuiston
paivakodille vasu[varhaiskasvatussuunnitelma]-paja niminen tydpaja, jossa kasiteltiin
stressittomyytta tukevia kaytantoja vuorohoidon arjessa uutta
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita hyddyntéen ja samalla muistutettiin kasvatusalan
ammattilaisia lasten kokeman stressin olemassaolosta. TyOpajalla pyrittiin saamaan
aikaan heréttelevad keskustelua henkilokunnan keskuudessa siitd, kuinka he voisivat
omalla toiminnallaan tukea stressitonta toimintaympadrist6d ja nostaa lasten kokemaa
stressid yksikdsséan esille tukeakseen lasten kokonaisvaltaista turvallista kasvua.
Tutkimuksen aineiston keruu toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena.

Ty0Opajassa keratyssa aineistossa oli selkeésti huomattavissa kiinnostus ilmi6ta kohtaan
sekd halu kehittdd omaa ty6té lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Lasten kokema stressi
oli suhteellisen tuttu varhaiskasvatuksen ammattilaisille, mutta muistutus aiheesta seka
tdman nakokulman huomioonottamisesta oli tarpeen. Lasten ymmarrettiin kokevan
stressid, mutta my6s keinoja lasten stressinsadtelytaitojen tukemiseen seka
stressittomamman ilmapiirin  jérjestdmiseen oli runsaasti tiedossa. Sensitiivinen
kohtaaminen koettiin tdrkedksi arjessa. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset k&yttivat
pohdinnan tukena uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, josta erityisesti
osallisuus, vuorovaikutustaitojen kehittdminen sekd tyotavat nostettiin esille
stressittomyyttéd tukevina tekijoind. TyOpajassa pienryhmakeskustelut koettiin antoisina
ja erityisesti tyota kehittdvind. Palautteissa tuli ilmi, ettd tyopaja koettiin hyodyllisena
sekd mielenkiintoisena. Se herétti pohdintaa ja uusia nakdkulmia omaan tyéhon.
Tulevaisuudessa tiimien yhteiselle kehtitamistyolle ja reflektiolle toivottiin enemmén
aikaa.

Asiasanat: lapsen stressi, sensitiivinen kohtaaminen, varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet



ABSTRACT
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The purpose of this thesis was to research children’s stress and ways to decrease stress in
early childhood education. The objective was to research stress experienced by children,
determine how to decrease stress using the new National Core Curriculum for Pre-
Primary Education and invoke constructive dialogue between staff members. This study
was executed in Puropuisto day care center in Nokia by organizing a workshop, where
participants discussed topics and questions. The material of this thesis was compiled from
those results.

The workshop was an important reminder that also children experience stress. Many ways
to decrease stress were found and the desire for self-improvement was powerful among
staff members to increase the well-being of children. Involvement, improving the
interaction skills and working methods as stress relievers were highlighted from the new
National Core Curriculum for Pre-Primary Education by the staff members. The subject
of the workshop was experienced as a new perspective for the job and it invoked a will
to improve one’s job even more.

Key words: stress in children, sensitive encounter, the new national core curriculum for
pre-primary education
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1 JOHDANTO

Lapsen kokema stressi on suhteellisen vahan Kkésitelty ja huomioitu fakta niin
yhteiskunnan, perheiden kuin kasvatusalan ammattilaistenkin keskuudessa. Lapsi
kuitenkin kokee useiden tutkimusten mukaan stressia aikuisen lailla, mutta stressin
saatelytaidot ovat vielé vajavaiset (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makeld 2015, 35-37).
Lapset kokevat stressid yksilollisesti kuten aikuiset ja stressin kokemisen voimakkuus
vaihtelee suuresti vuorokauden aikana. Stressid voi lapselle aiheuttaa esimerkiksi
ennakoimattomat muuttuvat tilanteet, vaihtuva elinympadristd ihmisineen, suuret
ihmisjoukot, melu, turvattomuuden tunteet sekd ikd- ja kehitystasoon suhteutettuna
lilallinen vastuu. Turvalliset rutiinit, aito vuorovaikutus, lapselle tutut ihmiset sek&
mahdollisuus rauhoittumiseen tukevat lapsen mielenterveyttd ja stressittomyytta.
(Marjaméki, Kosonen, Torronen & Hannukkala 2015, 30.) Yhteiskunta toimii kuitenkin
vaativalla 24/7-periaatteella, mika vaikuttaa lapsiperheisiin, joiden vanhemmat tekevat
vuoroty6td ja heidan arkeensa. Jokainen paiva ja viikko ovat erilaisia ja niin lapselta kuin
huoltajiltakin vaaditaan sopeutumista. Huoltajien vuorotdiden vuoksi lapsi saattaa viettéa
keskimé&ardisen noin 200 tunnin sijaan yli 400 tuntia kuukaudessa yhteiskunnan
jarjestaméssa ymparivuorokautisessa hoidossa eli vuoropdivéhoidossa. (Kalliala 2012,
24-25.)

Lapsen kokemaa stressié ei aina huomata tai kasvatusalan ammattilaiset saattavat ajatella
stressioireita muista syista johtuviksi. Opinndytetyon tekijat halusivat opinnaytetyon
avulla muistuttaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia lapsenkin kokevan stressid ja
opinndytetyota varten tehdyssa yhteistydssd oli mahdollisuus jarjestda tyopaja, jossa
otettiin keskusteluun, miten lapsen stressi ilmenee ja mitd hyvié tapoja lasten kanssa
tyoskentelevilla jo on lievittdmaan lapsen stressid. YhteistyGpaivakoti Nokian
Puropuiston  pdivékoti  jarjestdd 0-7-vuotiaille lapsille pdivéhoidon lisdksi
vuoropéivahoitoa ja opinnaytetyon tekijoilla oli ilo saada vetdd vasu-tydpaja

pedagogiselle ohjausryhmélle.

Tutkimuksen tarkoituksena oli toteuttaa Puropuiston péivéakodille vasu-paja, jossa
kasitelladn  stressittomyyttd tukevia kaytantdja vuorohoidon arjessa uutta
varhaiskasvatussuunnitelmaa hyodyntden. Samalla opinndytetyon tarkoituksena oli

muistuttaa kasvatusalan ammattilaisia lasten kokeman stressin olemassaolosta ja saamaan
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aikaan heréttelevad keskustelua henkilokunnan valille, kuinka he voisivat omalla
toiminnallaan tukea stressitOntd toimintaympéristod ja nostaa lasten kokemaa stressia
yksikossdan esille tukeakseen lasten kokonaisvaltaista turvallista kasvua. Tavoitteena oli
tehdd nékyvéksi lasten kokemaa stressid, antaa uuden varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden avulla tukea stressittoman ilmapiirin mahdollistamiseen ja tuoda esille

vuoropéaivakodin ammattilaisten hyvié k&ytanteitd lasten stressittomyyden tukemiseen.



2 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetytssa lapsen kokema stressi sekd sensitiivinen kohtaaminen nousevat
teoreettisiksi  lahtokohdiksemme.  Tutkimuksen  toimintaymparisténd  toimi
vuoropéaivékoti. Opinndytetyon tekijoitd kiinnosti tutkia lapsen kokemaa stressia, silla
kummallakaan tekijoistd ei ollut kokemusta vuoropdivéhoidosta. Lisaksi haluttiin
tutustua vuoropéivakotiin ympadristona. Vuoropéivakodeissa tehd&d&n muuttuvassa
ymparistossd tyota lasten parissa, joten opinndytetyon tekijat halusivat kuulla

ammattilaisten ndkemyksen lasten kokemasta stressisté varhaiskasvatuksessa.

Sensitiivinen  kohtaaminen on ajankohtainen  ké&site. Se loytyy uudesta
varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2016) ja se on stressid vahentava tapa toimia
lasten kanssa. Lapsen stressid voidaan vahentdd monin eri tavoin, mutta opinndytetyon

rajauksen vuoksi kaikkia mahdollisia keinoja ei otettu tutkittavaksi.

2.1 Lapsen kokema stressi

Stressid ei tavallisesti yhdisteta pieniin lapsiin, vaan ajatellaan stressin ilmenevan vasta
idn mukana tulevissa suorituspaineissa (Keltikangas-Jarvinen 2012, 77). Virheellinen
ké&sitys johtuu useimmiten siitd, ettd lapsen stressid on vaikea havaita ja monenkirjavia
oireita on haastavaa yhdistdd juuri stressin aiheuttamiksi. Lapsi ei kykene vield
ilmaisemaan stressid sanoin tai reagoimaan ulospéin aikuisten tavoin, jolloin lapsen
sanattoman viestinndn keinot tulevat arvokkaiksi lapsen stressitason arvioinnissa.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 77-78.)

Lapsen kokema stressi syntyy ulkoapdin asetettujen vaatimusten ja oman
selviytymiskyvyn valisessa ristiriidassa (Keltikangas-Jarvinen 2012, 77). Lapsen aivot
eivat ole kehityksellisesti valmiit sadtelemddn vaativista tilanteista johtuvaa stressia
yksin, silla sadtelystd vastaavat etuotsalohkot voidaan madritelld kypsiksi vasta
nuoruusvuosien jalkeen. (Sajaniemi ym. 2015, 35.) Pienell& lapsella psykologisia keinoja
selviytya stressista, kuten coping-keinoja ei ole lainkaan, jolloin lapsi reagoi stressitason
nousuun fyysisilla stressireaktioilla, esimerkiksi vatsakivulla, autonomisen hermoston

toiminnalla, esimerkiksi verenpaineen nousulla sekd stressihormonitason nousulla.
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Paivakoti-ikainen lapsi ilmentaa stressikokemusta myos olemuksellaan ja kaytoksell&an.
Stressihormonitasoa voidaan tutkia kortisolin erittymisesta ja erittymisen muutoksien
avulla, sill& stressi nostaa kortisolitasoa myods lapsilla. Mikali stressitaso aktivoituu
varhaislapsuudessa ja pysyy yll& lapsuuden, voi se johtaa herkkaan stressijarjestelmaén

ja siita seuraaviin terveysongelmiin aikuisuudessa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 75-77.)

Varhaislapsuudessa lapsi saattaa kokea stressid esimerkiksi elinympadristonsa
turvattomuuden tai epédvakaan perhetilanteensa vuoksi. Elinympéristona paivakoti
suurine ryhmakokoineen ja erityisesti, mikali lapsi viettda paivékodissa suurimman osan
paivastddn, saattaa aiheuttaa suurtakin stressitason nousua vaihdellen vuorokauden
aikojen mukaan. Stressin kokeminen ja sen aiheuttajat ovat yksil6llisid, mutta esimerkiksi
Keltikangas-Jarvinen (2012) ja Tahkokallio (2003) ovat kirjoissaan maininneet seuraavat
esimerkit lasta stressaavista tekijoista varhaiskasvatuksessa: (Keltikangas-Jarvinen 2012,
75-87; Tahkokallio 2003, 120-121).

e Suuret ryhmékoot

e Melu

e Kiire

e Liiallinen vastuu

e Ennakoimattomuus

o Arsykkeiden liiallisuus

e Perustarpeiden tyydyttymattomyys
o Fyysiset tekijat, kuten kipu

o Kiusatuksi joutuminen

e Turvattomuus

e Tunne, ettei aikuinen ole saatavilla
o Liialliset kontaktit ja niiden ristiriitainen vuorovaikutus (konfliktit)
e Pitka hoitopéiva

e Negatiivinen kasvatus

Lapsella syntyy stressid tilanteessa, jossa vaatimukset ylittavat hanen voimavaransa, eiké
nakopiirissd ole tyydyttavaa ratkaisua (Sinkkonen 2008, 130). Lapsen ylenméaéardinen
artyisyys, levottomuus ja takertuvuus voivat olla stressin seurauksia, kuten vastakohtana
ajateltu vetdytyneisyys. Unohtelu ja itkeskely véhaisista syist4 voivat olla stressioireita,
kuten my0ds ruokahalun ja unen héiriot. Pitkittynyt stressi voi johtaa toivottomuuden
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tunteeseen ja apatiaan. Lapsia tulisi sdéstéa liialliselta stressilta ja huolehtia, ettd he saavat
riittavasti palautumisaikaa ja mahdollisuuksia rauhoittumiseen. (Sinkkonen 2008, 129-
130.) Tarked4 on havainnoida lasta ja tutkia milloin ja missa tilanteissa lapsi oirehtii vai
onko se jatkuvaa. Nain aikuinen voi tukea lasta selviytymaan tilanteissa, joissa lapsen

selviytymiskeinot eivat riité ja estaa stressitason nousu.

2.1.1 Temperamentin vaikutus lapsen stressiherkkyyteen

Keltikangas-Jarvinen (2010) on tutkinut temperamenttia, sen muovautuneisuutta ja
yhteytté stressiherkkyyteen useissa teoksissaan. Temperamentti tarkoittaa synnynndista
tapaa reagoida ympadriston arsykkeisiin, tapaa toimia ja ilmaista tunteita. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 29-30; Huttu & Heikkinen 2017, 48.) Temperamentti on osittain periytyva
ominaisuus, mutta osittain seuraus yksilollisistd biologisista eroista sekd ympariston
muokkauksesta. Temperamentti ei ole syntyman jéalkeen pysyvd ominaisuus, vaan
erityisesti ensimmaéinen elinvuosi muokkaa ihmisen temperamenttia hoivan ja
ihmiskontaktien myo6td. Varhaiset kokemukset voivat muokata jopa temperamentin
biologista pohjaa esimerkiksi varhaisen stressitason nousun myo6td, mika saattaa muovata
ihmisestd jo pohjimmiltaan ahdistuneemman ja vetaantyvdmman. Temperamentti on

myos persoonallisuuden biologinen pohja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 28-29.)

Temperamenttiteoriat ovat karkeasti jaettu aikuisia kasitteleviin ja lapsia kasitteleviin
teorioihin (Keltikangas-Jarvinen 2004, 26). Erilaisia temperamenttiteorioita on useita,
mutta tdsséd opinndytetydssa kasittelemme lyhyesti vain Keltikangas-Jéarvisen (2004)
useasti kirjassaan mainitseman Thomas ja Chess’n teorian. Thomas ja Chess ovat
nykyajan temperamenttitutkimuksen merkittdvimpia henkilGita ja opinndytetyon tekijat
valitsivat heidan teoriansa sen lapsilahtdisyyden sekd selkedn temperamenttityyppijaon
vuoksi. Lapsiin kohdistuva Thomas ja Chess’n temperamenttiteoria jakaa yhdeksén
temperamenttipiirrettd kolmeksi temperamenttityypiksi, jotka he nimesivét helpoksi,
hitaasti lampenevéksi ja vaikeaksi (voimakas) temperamentiksi. Lapset voivat sijoittua
my0s kyseisten temperamenttiluokkien valimaastoon. Helppo temperamentti kuvastaa
lapsia, joille sopeutuminen uuteen on mutkatonta, positiivinen mieliala arkipéivaa ja
arsytyskynnys korkea. Tallaiset lapset nayttavét tunteitaan hallituissa rajoissa ja ovat
ympadristonsd mielestd “ihania”. Hitaasti lampenevat lapset sopeutuvat hitaasti ja

varautuneesti uusiin asioihin. Tunneskaala on neutraali ja lapsi vastustaa herkésti kaikkea
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muutosta kiukutellen, ahdistuen seka protestoiden. Hitaasti lampenevat lapset tarvitsevat
aikaa tutustumiseen ja omaksumiseen, jonka jalkeen he voivat toimia vapaammin ja
osoittaa mielenkiintoa. Tallaiset lapset koetaan yleisesti raskaina, silld yhteiskunta
velvoittaa jo lapsiakin olemaan aktiivisia ja muutokseen sopeutuvaisia. Vaikean
temperamentin, tunnetaan myo6s nimelld voimakas temperamentti, omaava lapsi elda
omia rytmejaan niin nalan kuin nukkumisenkin suhteen. Lapsi vetéytyy herkasti uusien
asioiden edessé ja kokee maailman negatiivisessa valossa. Tunteita lapsi saattaa nayttaa
nayttavasti ja kuuluvasti. Vaikka temperamentit jaetaan karkeasti kolmeen, eivét ne ole
“parhaimmasta huonoimpaan”. Temperamentit kuvastavat miten ymparistd nékee

kyseisen lapsen ja miten vanhemmat heidét kokevat. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 62—67.)

Jotkut  temperamenttityypit  altistavat herkemmin  kokemaan  stressid eli
temperamenttityypin ja stressiherkkyyden valiltad 16ytyy yhteys. Keltikangas-Jarvinen
kirjassaan Temperamentti (2004) mainitsee tutkimuksen, jossa lasten temperamenttien ja
stressin kokemisen yhteytta testattiin. Temperamentiltaan hitaasti lampenevén, estyneen
ja ujon lapsen oletettiin tutkimuksen aikana stressaantuvan vieraasta tilanteesta herkésti.
Tutkimus kuitenkin osoitti, ettd vaikka lapsen ulkoinen olemus saattoi Kkielia
stressaantuneisuudesta, eivat lapsen stressitasot nousseet kuin turvattomassa tai
uhkaavassa tilanteessa. Stressitasot eivat nousseet lainkaan, mikali lapsella oli turvallinen
ja tuttu l&heinen tukena. Aikuisen lasndolon avulla lapsi pystyi sadtelemdian omaa
tunnettaan. Temperamentiltaan helpoilla, avoimemmilla lapsilla stressitason nousua ei
havaittu, vaikka lapsi koki tutkimustilanteessa turvattomuutta. Tutkimuksesta pystyttiin
madrittelemaén, ettd temperamentiltaan estyneet lapset ovat herkempid stressille
uhkaavissa tilanteissa, mutta aikuisen turvallinen l&dsndolo pystyi estdmaan stressitason
nousun kokonaan. Tutkimuksessa ei mainittu lasten ikid. (Keltikangas-Jarvinen 2004,
212-213))

Vaikka temperamenttipiirteiltdén estyneet ja ujot lapset kokevat stressia herkemmin kuin
sosiaalisesti aktiiviset ja impulsiiviset lapset, pidemman ajan kuluttua esimerkiksi
paivakotiymparistdssd myos ei-estyneet lapset kokevat stressireaktioita ja kortisolitasot
nousevat. Tutkimukset osoittavat, ettd kun ujot ja estyneet lapset sopeutuvat
ympdristdonsa ja rutiineihin, arkuus vahitellen poistuu ja stressitasot laskevat.
Sosiaalisesti aktiivisemmille lapsille saattaa kdyda painvastoin, jolloin stressitaso pysyy
korkealla tai jopa nousee ajan myota. Selitys 10ytyy temperamenttipohjasta. Ujot lapset

tutustuivat rauhassa ympéristoonsa ja etsivat turvaa tuovat l&hteet, jolloin he ennakoivat
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ahdistavia tilanteita. Se mahdollistaa my6hemmin itsendisen rauhoittumaan siirtymisen,
mikali tilanne alkoi tuntumaan epdmukavalta. Tall6in stressitasot pysyvét hallinnassa ja
erityisesti, jos saatavilla on turvallinen aikuinen. Temperamentiltaan aktiivinen lapsi
hakeutuu sosiaalisiin tilanteisiin, rajuihin leikkeihin ja jatkuvaan vuorovaikutukseen
muiden kanssa, miké saattaa altistaa konflikteille seké negatiivisille tunteille. Negatiiviset
kokemukset ja turvattomalta tuntuvat tilanteet nostavat stressinormonitasoa seka
varautuneisuutta. Impulsiivisuus ja darsykkeiden liiallisuus saattavat myds nostaa
aktiivisen lapsen stressitasoja. Stressitasojen hallinnassa térkein selviytymiskeino on
toinen ihminen. L&sndolo, hoiva, ymmarrys, turva ja lapsen kohtaaminen tukevat
kaikenlaisen temperamentin omaavia lapsia ahdistavissakin tilanteissa ja laskee lasten
stressireaktioita. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 216-221.)

2.1.2 Aikuinen stressinsaatelytaitojen kehittdjana ja tukijana

Tahkokallio (2003) perdénkuuluttaa aikuisen (veto-)vastuuta ja konkreettista ldsndoloa
lapsille. Tét4 kaipaavat erityisesti ne lapset, joilla on haasteita elamassaan. Olipa lapsen
levottomuuden syyné biologiset syyt, kuten osalla lapsista on synnynnéinen taipumus
aggressioon serotoniinin aineenvaihdunnan héiridstd johtuen tai arkuuteen kortisoli-
stressinormonin vuoksi tai kasvatukselliset syyt, levottomuusongelmia hoidetaan
paasaantoisesti vuorovaikutuksen keinoin. Aikuisen turvallinen l&sndolo ja lapsen
kohtaaminen lapselle jannittdvassékin tilanteessa tukee stressinsadtelytaitojen kehitysté.
Stressinsdatelytaito on kehittyva taito, jota voidaan vuorovaikutuksellisesti vahvistaa ja
kehittdd. Taitoja on tarkeééa harjoitella turvallisessa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa,
silla taysin stressivapaa ymparisto ei ole mahdollinen eika tavoiteltava paddmaara. Hallittu,
matala-asteinen stressi mahdollistaa esimerkiksi yksilon oppimisen ja onnistumisen
kokemukset vahvistaen itsetuntoa. (Sajaniemi ym. 2015, 35-36). Sopivaa maaraé stressia
ei voi madritelld, silla lapset ovat yksilollisia ja seka iké ettd temperamentti vaikuttavat
stressiherkkyyteen (Huttu & Heikkinen 2017, 44).

Stressinsaatelytaitojen tukijana aikuiselta edellytetdan lasnéoloa ja aikaa, silla kehittavat
ja korjaavat oppimistulokset syntyvat vain jatkuvien kaytannon harjoitusten avulla pienin
askelin lapsen kehitystason ja aivojen kehityksen mukaisesti kiiruhtamatta. limapiirin on
oltava lapselle turvallinen ja lammin tai mieluiten rakastava. Osalla lapsista on biologinen

herkkyys reagoida stressid aiheuttaviin tekijoihin. Ndin ollen kokemuksilla on merkitysté.
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Kokemukset voivat ratkaisevalla tavalla vaikuttaa stressinsietokykyyn ja siihen liittyviin
biokemiallisiin mekanismeihin. On arvioitu, ettd 15-20 vuotta kestostressia riittaa
vaurioittamaan stressinsietojarjestelman pysyvasti. Lapsuus on tamén pituinen.
(Tahkokallio 2003, 106-114, 184-187.)

2.2 Sensitiivinen kohtaaminen

Jokaisella on tarve tulla kuulluksi, ndhdyksi sekd huomatuksi. Varhaiskasvatuksessa
sensitiivinen kohtaaminen sekd vuorovaikutus tukevat turvallisen, tasapainoisen ja
stressittomén kasvuympériston luomista, jossa lapsi saa kasvaa yksilon& tutun ryhmén
tukemana. Kohtaaminen on aktiivista ldsndoloa, kuulemista, nakemistda ja
vuorovaikutusta toisen kanssa, jossa jo ilmeistd, eleistd ja sanoista vélittyy aitous,
arvostus ja toisen kunnioitus. (Marjamaki ym. 2015, 29-31.) Kohtaaminen ja kohdatuksi
tuleminen tukevat lapsen itsetuntoa (Marjaméki ym. 2015, 30) ja vahvistavat hénen

omanarvontuntoaan (Mattila 2007, 49).

Sensitiivisessa kohtaamisessa aikuinen on herkka lapsen sanattomillekin viesteille ja
havaitsee, milloin lapsi tarvitsee tukea, lohdutusta tai apua rauhoittumiseen.
Sensitiivisyys tarkoittaa kykyé reagoida lapsiin tunteiden tasolla oman myonteisen ja
aidon tunneilmaisun kautta. Sensitiiviseen kohtaamiseen kuuluu myos aikuisen uskallus
ja taito pysahtya lapsen surun ja negatiivistenkin tunteiden aarelle kunnioittaen ja tukien
lapsen tunnekokemuksia. (Marjaméki ym. 2015, 30-31.) Jokainen lapsi tarvitsee
kokemuksen, ettd hanen ohitseen ei kiirehdité ja hdnen katsekontaktiaan ei véltelld, kun
han tarvitsee aikuisen huolenpitoa ja l&sndoloa (Mattila 2011, 10). Lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia tukee se, ettd lapsi saa tuntea olevansa hyvaksytty,
rakastettu ja tuovansa iloa ympérilleen ihmisten osoittaman pyyteettomén rakkauden,

hellyyden seka aidon lasndolon avulla (Marjaméki ym. 2015, 29).

Pedagoginen sensitiivisyys on aikuisen kykya havaita lapsen aloitteet ja viestit. Aikuinen
vastaa viesteihin lapselle mielekk&&ll4 tavalla. Lapsen kuulluksi tuleminen ja vastauksen
saaminen véhentdavat lapsen stressid. Aikuinen auttaa lasta sdatelemdan tunteitaan
yhdessa lapsen kanssa ja koska lapsen itsesaately on heikkoa ennen kouluikaa, lapsi
tarvitsee aikuisen stressitasonsa laskemiseen. Mikali aikuinen on vaativa, lapsen stressi

lisddntyy. Myonteiset tunteet antavat kehitykselle tilaa. Lasten kanssa tyoskentelevéltd
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vaaditaan siis kykya asettua séatelysuhteeseen. Saatelya tarvitaan, ennen kuin lapsen
kestettavan kiihtymyksen raja ylittyy. Lasta autetaan pysymaén sopivassa vireystilassa.
(Mékel4 2013.)

2.3 Vuoropdaivahoito

Vuoropdivahoito on vuoropdivakotien jarjestamé&d ymparivuorokautista tai varhaisesta
aamusta myohdaiseen iltaan sijoittuvaa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuslaki (36/1973)
velvoittaa kuntia jarjestam&én péaivahoitoa niin, ettd se tarjoaa lapsen hoidolle ja
kasvatukselle sopivan hoitopaikan ja jatkuvan hoidon kaikkina vuorokauden aikoina,
jolloin sitd tarvitaan. Vuorohoitoon on kuitenkin subjektiivinen oikeus vain, mikéli lapsen
huoltajat ovat toisséa epatyypillisind aikoina esimerkiksi kolmivuorotyén, iltaopintojen tai
matkustelua vaativan tyon vuoksi. Vuorohoito kattaa télld hetkelld noin 10% hoidon
tarpeesta. (Kalliala 2012, 25.)

Vuorohoidossa lapsen hoitoajat muovautuvat huoltajien tyévuorojen mukaisesti, jolloin
huoltajien vapaa- ja lomapaivat ovat myos lapsen vapaapéivia. Lapsen hoitopéivien kesto
vaihtelee huoltajan tyovuorojen seké tydmatkaan kulutetun ajan mukaan ollen kuitenkin
enintdan 10 tuntia vuorokaudessa. Huoltajien poikkeukselliset ty6jaksot, kuten laivassa
tapahtuva viikkotyd mahdollistaa kuitenkin lapsen pidemmatkin vuorokausihoitoajat.
Lapsen hoitoajat on ilmoitettava vuoropdivékodille viimeistddn viikkoa etukéateen.
(Puropuiston péivakoti 2016.)

Vuoropdivakodeissa kiinnitetaan erityistd huomiota lasten perusturvallisuuden luomiseen
seka viikko- ja vuorokausirytmin hahmottamiseen (Helsingin kaupunki 2016). Jokaiselle
lapselle luodaan oma lain velvoittama varhaiskasvatussuunnitelma, jossa painotetaan
erityisesti konkreettisia keinoja tukea lapsen turvallisuuden tunnetta ja tasapainoista
lapsuutta. Lapsen yksil6llisyytta vahvistavat toimet ja vanhempien ndkemykset Kirjataan

myo0s ylos. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)
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2.4 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2016) nostaa esille monia tapoja
tukea lapsen stressittémyyttd, vaikka stressi-sanaa ei kaytetd. Perusteista [0ytyy lapsen
hyvinvoinnin tukemisen kasite, joka pitda sisalladn paljon erilaisia asioita, kuten
esimerkiksi vuorovaikutuksen, tunnekasvatuksen, ympériston ja huolenpidon. Myds
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin on tuettava lapsen hyvinvointia (Opetushallitus
2016, 28).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016) todetaan arvopohjan
olevan lapsuuden itseisarvolla ja lapsella on oikeus tulla ymmarretyksi niilla keinoilla,
joita hénelld on. Lapselle tarjotaan mahdollisuuksia kehittdd tunnetaitojaan osana
terveellistd eldaméntapaa. Lapsen arvostava kohtaaminen vahvistaa osallistumista ja
vaikuttamisen taitoja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet nostavat myods esille
sensitiivisen kohtaamisen -ké&sitteen osallisuuteen ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen
liittyen. (Opetushallitus 2016, 19, 24, 30, 38, 41.)
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Idea lasten kokemaa stressid koskevaan opinndytetyéhén hahmottui tekijoiden
keskusteluissa kesélla 2016. Opinndytetyon tekijoitéa kiinnosti tietdd, miten paivakodissa
kohdataan lasten stressi, silld jatkuvat muutokset ja lisd&ntyva melu rasittavat heité
samalla lailla kuin aikuisiakin. Syksylla 2016 osassa suomalaisia paivakoteja aloitettaisiin
suurentuneilla ryhmékoilla ja tammikuussa 2017 astuisi voimaan kaikkia paivéakoteja
koskeva ja kaikessa toiminnassa huomioonotettava uuden varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2016), mitkd lisdavéat sekd henkilokunnan kokemaa stressid ettd tuovat
muutoksia lasten arkeen. Tamén opinnédytetydn tutkimus rajattiin vuoropdivékotiin.
Vuoropdivahoito oli kummallekin tekijéalle uusi asia, joten siitdkin haluttiin saada lisaa

tietoa toteuttamalla opinndytetyd vuoropéivakodissa.

Opinnaytetyon tekijét ottivat yhteyttd Nokian Puropuiston péivakodin johtajaan Anne
Soiniin ja saivat luvan tehda tutkimusta Puropuiston péivakodissa. Tutkimuslupa haettiin
Nokian kaupungilta. Anne Soinia haastateltiin etukédteen péivakodin kaytanndista ja
sovittiin vasu[varhaiskasvatussuunnitelma]-tyopaja, jossa opinnaytetyon tekijat saisivat
koota tarvittavan aineiston tyohonsa.

3.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli toteuttaa Nokian Puropuiston pdivakodin pedagogiselle
ohjausryhmaélle tybpaja yhteistydtahon toivomuksesta. TyOpajassa kasiteltiin
stressittomyytté tukevia keinoja vuorohoidon arjessa uutta varhaiskasvatussuunnitelmaa
hytdyntden ja samalla muistuttaen kasvatusalan ammattilaisia lasten kokeman stressin
olemassaolosta. Erilaisista tutkimuksista on nostettavissa esille paivahoidon haasteet
lasten kokemalle stressin madralle. Stressid voidaan véhentdd kasvatusalan
ammattilaisten toiminnalla ja ndin toteuttaa hyvid kaytant6ja paivékoteihin.
Tutkimuksista oli paateltavissg, ettd ideaalista pdivahoitoa pienelle lapselle olisi lyhyt
hoitopdiva saman ihmisen hoivassa. Yhteiskunnassamme ei ole mahdollista toteuttaa
tdman muotoista paivéhoitoa, joten kaytdssa olevassa jarjestelmassa on etsittdva hyvia
kaytantoja toimia lapsen kasvun tukemiseksi mahdollisimman stressittomassa

ymparistossa.
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Tarkoituksena oli myo6s tyOpajan aineiston avulla 106ytdd ja vahvistaa néitd hyvia
toimintamalleja ja tehdd ne nakyviksi siind missé lapsen kokema stressikin. Paivakodin
lastentarhanopettajille ja lastenhoitajille toteutettiin vuorovaikutuksellinen tydpaja, jossa
kasiteltiin - uuden varhaiskasvatussuunnitelman avulla esimerkiksi sensitiivisen

kohtaamisen ja aidon vuorovaikutuksen merkitysté lapsen stressittémyyden tukemiseen.

Tutkimuksen tavoitteena oli tehdd nékyvéksi lasten kokemaa stressid, antaa uuden
varhaiskasvatussuunnitelman avulla tukea stressittomammaén ilmapiirin
mahdollistamiseen ja tuoda esille yhteistyopaivakodin ammattilaisten hyvid kdytanteitéa
stressittomyyden tukemiseen.

Tutkimustyota ohjaavia kysymyksié olivat:

e Miten lasten kokema stressi ja sensitiivinen kohtaaminen nékyvét ty6ssa?

e Mitd uusi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet antaa lasten kokeman stressin
vahentdmiseksi kasvatusalan ammattilaisten nakokulmasta?

o Mitd kehitettdvid nakokulmia kasvatusalan ammattilaiset nostavat esille

teemasta?

3.2 Tutkimusote ja kohdejoukko

Opinndytetyén aineiston keruu toteutettiin  laadullisena eli  kvalitatiivisena.
Kvalitatiivinen menetelmd kuvaa todellista eldmdd ja tutkimuskohdetta pyritddn
kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkittavaa kohdetta pyritaan
ymmartdamaéan arvojen kautta ja pyrkimys on l0ytaa tai paljastaa tosiasioita. Aineisto
kootaan todellisessa tilanteessa ja ihminen on tiedonkeruun instrumentti. Apuna voidaan
kayttdd lomakkeita. Koottua aineistoa tarkastellaan monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti.
Tutkijalla on péatdsvalta ilmididen térkeydestd. Aineiston keruussa tutkittavien aani ja
nakokulmat péasevét esille. Kohdejoukon valintaan ei kéytetd satunnaisotantaa, vaan
kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. Tutkimussuunnitelmaa voidaan muokata
tutkimuksen edetessd, kun olosuhteet muuttuvat. Aineistoa tutkitaan siten, etté

kasiteltavat tapaukset ovat ainutlaatuisia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 164.)
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Ryhméhaastattelu pedagogisen ohjausryhmén tyopajassa oli tutkimuksen perusta ja
tiedon saamisen ldhde Puropuiston vuoropéivakodista. Nokian Puropuiston paivakodin
pedagogisen ohjausryhméan vasu-tyopajaan (25.01.2017 klo 12.15-13.30) suunniteltiin
tulevan 15-25 lastentarhanopettajaa. Vasu-tyopaja aloitettiin opinnaytetyon tekijoiden
alustuksella aiheesta, jonka jalkeen osanottajat jaettiin 3-4 henkilén ryhmiin
keskustelemaan annetuista teemoista  ja Kirjoittamaan nédkemyksensa
kysymyslomakkeelle. Vasu-pajan lopuksi nakokulmat koottiin yhteen keskustellen ja
osanottajat Kirjoittivat palautteen. Vasu-pajan osallistujien kirjoittamat vastaukset ja

palautteet toimivat opinndytetyon aineistona.

3.3 Aineiston kerdaminen ja analysointimenetelméa

Vasu-pajaan osallistui lopulta kymmenen henkil6d. Opinndytetyon tekijat luulivat
aiemmin  kdydyn  keskustelun  perusteella  kaikkien  osallistujien  olevan
lastentarhanopettajia, mutta mukana olivat myods lastenhoitajia ja varhaiskasvatuksen
erityisopettaja. Muutos oli hyvéa, silla tutkimuksen aineistosta tuli nakokulmiltaan
laajempi kokonaisuus. Paivéakodilla oli samaan aikaan muu koulutus, joten osallistujien
mé&aéra putosi alle suunnitellun. Vasu-tyOpajassa opinndytetyon tekijat alustivat teeman ja
kymmenen henkil6d jaettiin kolmeen ryhmaéan keskustelemaan. Keskusteluryhmissé
opinndytetyon tekijat avasivat kysymyksié tarpeen mukaan suullisesti, jotta keskustelu
lahti kayntiin. Aineistoa keréttiin kolme A4-sivun lomakkeellista ja kymmenen A4-koon
palautesivua. Opinndytetyon tekijat kirjoittivat vasu-ty6pajasta omia huomioita.

Tutkimuksen aineiston késittelyssd on kvalitatiivisessa tutkimuksessa kysymys mm.
tekstin tai toiminnan merkityksen ymmartamisestd. Aineistoa kasitelladn syvallisesti ja
tutkijalle syntyvan ndkemyksen valossa. Nakemys syntyy, kun aineistoon perehtyy
yksityiskohtaisesti. Tutkija voi tehdd oman tutkimuksensa ainutlaatuisella tavalla ja

nimetd metodinsa itse. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 165.)

Opinnaytetyon tekijat kasittelivat aineiston neljalld eri tavalla. Ensimmaisessa tavassa
kysymysten vastaukset kéytiin lavitse kysymys kerrallaan ja pyrittiin 16ytamaan ilmi6ita
janakemyksia Kirjoitetusta tekstista. Niista johdettiin teemoja ja tehtiin analyysia verraten
vasu-tyOpajaan osallistuneiden kirjoituksia teoriasta nousseisiin ilmi6ihin. Toinen tapa

oli kasitell& aineisto siséllollisesti niin, ettd saataisiin selville, mitd oltiin kirjoitettu — mita
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oltiin haluttu kiteyttdd vastaukseksi. Tekstit késiteltiin ilman kysymyksié ja tarkasteltiin
vain kirjoitettuja sisalt6jd. Kolmas tapa oli opinnédytetyon tekijéiden omien huomioiden
tarkastelu. Se mita tekijat olivat kirjoittaneet vasu-tyOpajassa, purettiin osiin ja
tarkasteltiin vasu-tyOpajan ilmapiirid, ihmisten keskinéistd keskustelua ja heidén
kertomiaan ndkemyksia vasu-tyOpajasta. Neljas tapa kasitella aineisto oli palautteiden
kasittely. Palautteet kasiteltiin kysymys kerrallaan. N&istd kaikista neljasta tehtiin

yhteinen pohdinta ja johtop&éatos.

3.3.1 Aineiston analysointi kysymyksittain

Kysymyslomake sisélsi nelja teemaa ja teemoista oli valmiiksi kirjoitettuna useita
johdattelevia kysymyksid keskustelun avaamiseksi ja yll&pitdmiseksi. Nelja

opinnéytetyoté ohjaavaa teemaa ja kysymyslomakkeiden teemat olivat:

1. Lapsen kokema stressi

2. Sensitiivinen kohtaaminen

3. Ideoita varhaiskasvatussuunnitelman perusteista
4. Kehittdmisideoita

Ryhmét vastasivat kysymyksiin omien ndakemystensa mukaisesti. Keskustelua kaytiin
runsaasti jokaisesta teemasta, eika tekstia tullut vastauspaperiin lainkaan samaa maaraa
kuin puhetta, mihin opinndytetyon tekijat olivat osanneet varautuakin. Aineisto

kasitellaan kirjoitetun tekstin perusteella.

Lapsen kokema stressi- teemaa alustettiin  kysymyslomakkeisiin  seuraavilla

kysymyksilla:

o Nakyyko lapsen stressi paivékodin arjessa?

e Millaisin tavoin lapsen stressi mielestdnne nakyy?

e Millaisia keinoja teilld on lieventdé lapsen stressia? Kertokaa hyvié tapoja,
toimivia kaytantoja ja tekemisen organisointeja, jotka ovat avuksi kaytdnnon
tyossanne.

Aineistossa todettiin yksiselitteisesti, ettd stressia nékyy paivakodin arjessa ja lapset

ilmensivat stressid monin eri tavoin. Taulukkoon yksi (taulukko 1) on koottuna erilaisia
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tapoja stressin ilmenemiseen yhdessd hyvien stressin lieventamiskeinojen kanssa

varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemana.

TAULUKKO 1. Lasten stressin ilmenemisen muodot ja stressin lieventamiskeinot

Stressin ilmenemismuotoja Keinoja lievent&a lapsen stressia

alakuloisuus aikuiset ovat lasna psyykkisesti ja fyysisesti

epavarmuus
huomionhakuisuus
itku

jumitukset
keskittymattomyys
kiukku
kaytoshairiot
levottomuus
lukkotilanteet
pelokkuus

rajut reaktiot
vetdytyminen
ylivilkkaus
arsykeherkkyys

artyisyys

kohtaaminen
lapsen havainnointi
lapsen tunteminen

lasnaolo

oleminen sielld, missa lapsetkin ovat

pienryhmatoiminta

positiivinen huomiointi
paivarutiinit (paivéjarjestyskuvat)
sitoutuminen

struktuurit

sédannot (litkkennevalot)
tilanteiden ennakointi

toimintoja porrastetaan

tarkedd pysyvat aikuiset

vastaanottaminen pdivan alussa

Lasten ilmentdman stressin maaraa tai toistuvuutta ei kysytty eikd sit4, miten monella
lapsella stressida ilmenee. Aineiston keruussa ei huomioitu myogskaan stressin asteen
vaikeutta tai vaikutusta muuhun péaivékodin arjen toimintaan. Kysymyksessa ei otettu
kantaa lapsen stressin vastaanottamisen vaikutuksista henkilokuntaan tai henkilékunnan
toimintaan. Kysymys haluttiin pita4 yleisluontoisena, jolloin oli mahdollista vastata myds
kieltavasti, ettei heiddn ndkokulmastaan ilmiotd ole péivakodissa. Stressin
olemassaolosta kysymistéd ei haluttu esittdd moraalisena kannanottona, vaan avoimen
keskustelun avaamisena siitd, ettd lapsen ilmentdmien tunteiden ja tekojen taustalla voi

olla stressi.
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Aineiston peruteella stressid todettiin lapsilla olevan. Lapset ilmensivét stressia hyvin
nakyvilla ja tunnistettavilla tavoilla, mik& on selkeésti yhdistettavissa teorian antamiin ja
tutkimusten tukemiin ennakkotietoihin. Lapsen kaytds muuttui stressaavissa tilanteissa
tai pitkdaikaisen stressin johdosta ja henkilokunta pystyi nimedmaan monia erilaisia
stressin ilmentdmiskeinoja. Yhdessakaan vastauksessa ei mainittu suoraan lapsen
temperamenttia, lapsen vanhempia tai vanhempien tyo6jérjestelyja mahdollisena syyna
stressin kokemiseen. Aineistossa luetteloitiin lapsen itsensa ilmentdmid tunteita tai

toimintaa.

Lapsen stressié lieventévia keinoja 10ydettiin aineistosta yhtd paljon kuin stressioireita oli
lueteltu (taulukko 1). Keinot, joita vastaajat olivat luetelleet vastauksissa, liittyivat kaikki
henkilékunnan toimintaan. Vanhempia ei mainittu lainkaan ja lapsiin viitattiin niin, etta
lapsi on syytd tuntea ja hantd havainnoidaan. Vastaukset olivat henkilokunnan
ammatillista osaamista painottavia: jarjestelld&n asioita etukdteen joko tilanteiden
ennakointina tai tygjarjestelyin, jolloin voidaan pitdd ryhméssa pysyvia aikuisia. Pidet&dén
ylla péaivan struktuuria, s@antéja ja muodostetaan pienryhmid, sek& sitoudutaan
toimintaan olemalla l&sna psyykkisesti ja fyysisesti. Lapseen kohdistetaan positiivista
huomiota ja kohtaaminen on térke&4. Opinndytetydssd stressin kokemisen yhdeksi
lieventamiskeinoksi rajattiin sensitiivinen kohtaaminen ja aineistosta olikin selkedsti
huomattavissa varhaiskasvatuksen ammattilaistenkin huomaava yhteys lapsen
kohtaamisen, vuorovaikutuksen ja turvallisen lasndolon valilla stressin kokemisen

lievittdmiseen ja tukemiseen.

Sensitiivinen kohtaaminen- teema alustettiin seuraavilla kysymyksilld, jotta saisimme
selville, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokevat ja ymmartévat sensitiivisen

kohtaamisen kaytannossa:

e Mitd on sensitiivinen kohtaaminen kaytdnnon tydssé paivakodin arjessa?
e Mitd tapahtuu sensitiivisessa kohtaamisessa? Kirjoittakaa esimerkkeja.

Aineiston perusteella sensitiivista kohtaamista on aito lasn&olo ja aktiivinen kuuntelu.
Jokainen lapsi huomioidaan yksil6llisesti lapsen tasolla ja lasta arvostaen. Lapsen tasolla
oleminen sekd katsekontaktin ylldpitdminen on tarkedd. Jokainen tilanne on

sensitiivisessé kohtaamisessa arvokas ja myos hiljaisemmat tulee huomioida.
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Sensitiivinen kohtaaminen tarvitsee aikaa, jolloin on pysahdyttava ja kuunneltava. Siten
osoitetaan kunnioitusta ja arvostusta toiselle osapuolelle. Sensitiivisessa kohtaamisessa
tapahtuu vuorovaikutus ja dialogi. Siind kuunnellaan ja vastataan puolin ja toisin, niin,
etta ilmapiiri pysyy turvallisena. Lapsen mielipiteisiin reagoidaan, lapsen ideat otetaan
huomioon ja mahdollistetaan siten osallisuus arkeen. Sensitiivinen kohtaaminen vaatii
aikuiselta henkistd tasapainoa. Aikuinen osoittaa empatiaa ja kykya asettua toisen
asemaan. Kohtaaminen on lapsen tarpeiden ja taitojen mukaista.

Konkreettisena esimerkkina aineistossa mainittiin paivékotiin tulo. Silloin mennaan
lapsen tasolle ja annetaan positiivista huomiota. Heti hoitoon tullessa on tultava lapselle
kokemus, ettd h&n on tervetullut.

Ideoita varhaiskasvatussuunnitelman perusteista- teemaa alustettiin seuraavilla

kysymyksilla:

e Tuleeko teille mieleen uusia kokeilemisen tai keskusteluun nostamisen aiheita
lapsen sensitiivisestd kohtaamisesta (stressin véhentamisen keinona)?

e Miten ndma [varhaiskasvatussuunnitelman] perusteiden esittdmat asiat tehdaéan
kaytanndssa?

e Mitka asiat ovat tarkeita teille tyénne kannalta?

Opinnaytetyon tekijat tulivat pdivakodin ulkopuolelta tuntematta henkilokuntaa tai
paivakotia. Vasu-tyOpajaa pidettdessé opinnaytetyon tekijat kertoivat jokaiselle ryhmalle,
etteivdt he tienneet, missd kohdassa keskustelu tapahtuu paivékodissa suhteessa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. N&in ollen jokaisella ryhmaéll& oli vapaat kadet
pohtia ja Kkirjoittaa ylos asioita esim. arvojen, osallisuuden ja vaikuttamisen,
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon, ty6tapojen tai vuorovaikutuksen nédkokulmasta oman
keskustelutarpeen mukaisesti. Opinndytetyon tekijat eivat halunneet rajata kaytavéaa
keskustelua, silla varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden anti henkilékunnan tyéhon
oli tarkein. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet nostivat sensitiivisen kohtaamisen
esille edelld luetelluista nakokulmista, joten siksi kysymyspaperiinkin otettiin
keskustelun avaamiseksi tekstiotteet varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden Kko.
kohdista.

Sensitiivinen kohtaaminen oli ilmeisen uusi nakdkulma varhaiskasvatussuunnitelman

perusteisiin ja sieltd kéytdnnon tyohon jasennettdvaksi. Keskustelua kéytiin tassakin
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kohtaa huomattavasti enemmaén, kuin mita papereihin Kirjoitettiin. Vastauksista tuli
ryhmien kesken hyvin erilaiset. Osallisuutta nostettiin esille eniten, kuten taulukosta kaksi
voi lukea (taulukko 2). Lapsen osallisuutta voidaan tukea monessa eri kohdassa paivén
aikana. Vuorovaikutustapojen kehittymista edistettiin idealla sosiaalisten taitojen
kerhosta. Tyotapoja kehitettiin kuvaamalla suunnittelu jatkuvana osana tyotad ja

vuoropuheluna kaytannon kanssa.

TAULUKKO 2. Ideoita varhaiskasvatussuunnitelman perusteista kaytannén tydhon

Osallisuus Vuorovaikutustapojen Tyobtavat

kehittyminen

- Lapsia kuunnellaan - Pidetdan erilaisten - Toimintaa suunnitellaan
aktiivisesti, heita sosiaalisten taitojen kerhoa | pedagogisessa tiimissa =>
havainnoidaan ja heidan (esim. Lasten tarpeiden arviointia
ideoitaan toteutetaan vuorovaikutusleikkikerho) | lisatd&dn => Tehddén

- Oppimisympériston pedagogisia jarjestelyja =>
kehittdmisessé kasvattajat Suunnitellaan toimintaa

toimivat mahdollistajina
- Lapsi on osallinen ja
vaikuttaa ruokailuun,
paivalepoon, ulkoiluun ja
leikkeihin

- Péivéunille

vaihtoehtopaikka, jossa ei

tarvitse nukkua (Rentola)

Kehittdmisideoita- teemaa alustettiin seuraavilla kysymyksilla:

e Mitd kehittévia ideoita nousi keskusteluissanne esille lapsen kokemasta
stressistd, sensitiivisesta kohtaamisesta tai jostain ihan muusta?

e Misté haluaisitte tietaa lisaa tai saada lisad koulutusta?

e Oliko tasta keskustelusta teille hyotya?

Aineistosta tuli selvasti esille, ettd keskustelun mahdollisuus avasi uusia nakdkulmia.

Oltiin pysahdytty ajattelemaan asioita syvallisemmin, mitd opinndytetyon tekijatkin
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toivoivat etukateen tapahtuvan. Lapsen kokema stressi koettiin aiheena
mielenkiintoiseksi ja ajatuksia herattavéksi. Aineistossa tuli myos ilmi, etté arkeen tulee
varmasti muutoksia tdmén vasu-tydpajan jalkeen. Lisaksi péivakotien suunnittelijoilta
toivottiin, ettd henkilékunta otettaisiin mukaan suunnittelemaan tiloja. Tydvuorojen

suunnittelussa pyydettiin muistamaan pysyvien aikuisten merkitys.

3.3.2 Sisallon analysointi

Aineistoa tutkittiin siséllollisesti niin, ettd haluttiin saada selville, mista oltiin keskusteltu
ja siten haluttu kiteyttadd vastaukseksi. Vastauspapereista koottiin tekstit omaan Word-
tiedostoon. Kirjoitusasu pidettiin mahdollisimman alkuperdisend. Varmistettiin, etta
kaikki tekstit olivat mukana sellaisenaan. Poistettiin kysymykset ja jatettiin dokumenttiin
vain pelkat vastaustekstit. Tekstit tulostettiin ja leikattiin omiksi yksikdikseen siten, etta
jokainen lause, joka oli erotettavissa toisistaan, erotettiin omaksi yksikokseen ja jokainen
luettelon ranskalainen viiva omaksi yksikokseen. Namé yksikot olivat tietoyksikoita, joita

tarkasteltiin kysymyksen ”Mista kirjoitettiin?”” avulla.

Erillisi& tietoyksikoita tuli 46 kappaletta. Tietoyksikot sekoitettiin ja aloitettiin tarkastelu.
Tietoyksiot luettiin Iapi. Erillisten tietoyksikoiden tarkastelu irrallisina paperisuikaleina
avasi tuoreen nakokulman aineistoon. Esille nousi monenlaisia sanoja, joita l&hdettiin
yhdistelemaan niin, ettd samanlaiset sanat tarkasteltiin yhdessa. Yhdisteleminen tehtiin
erilliseen Word-dokumenttiin. Word-ohjelman Haku-toiminnolla p&astiin tarkistamaan

sanojen lukumaarét.

Aikuinen-sana oli esilld neljassd, henkilokunta yhdesséd ja kasvattaja yhdessa
tietoyksik0sséd.  Aikuinen-sanaa  kaytettiin  kuvaamaan aikuiselta vaadittavia
ominaisuuksia, kuten henkinen tasapaino, empatia, kykya asettua toisen asemaan ja
kuulla, lasnéoloa psyykkisesti ja fyysisesti. Tydvuoroihin haluttiin ”pysyvia aikuisia”.
”Pysyva aikuinen”-kasite oli kdytdssa kahdessa eri tietoyksikdssa. Henkilokunta-sana oli
yhteydessd, jossa toivottiin paivékotien suunnittelijoiden ottavan henkilokunnan mukaan
tilojen suunnitteluun. Paatellen kolmesta huutomerkista lauseen peréssa, asia koettiin
ilmeisen tarkednd. Kasvattaja-sana oli kaytdssa, kun kirjoitettiin oppimisympériston

kehittdmisestd. Kasvattaja nahtiin silloin mahdollistajana.
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Lapsi-sanaa  kéaytettiin 14  kertaa.  Lapsi-sanaa  kéytettiin  kuvaamaan
vuorovaikutustilannetta: ollaan sielld missa lapsetkin ovat, otetaan h&net huomioon ja
hé&neen reagoidaan. Ymmarretdan lapsen tarpeet ja taitotaso, jonka mukaisesti kohdataan.
Lapsi tunteminen oli tarkedd. Lapsi-sana yhdistettiin osallisuuteen. Lapsi-sanan kéaytto oli
kuin muistilistan tekemisté aikuiselle — ndin otetaan lapsi huomioon, kohdataan ja néihin
asioihin lapsi voi osallistua. Lapsen kokema stressi kuvattiin mielenkiintoiseksi aiheeksi.
Lapsi sanaa kéytettiin my0s ”jokainen lapsi” -kasitteend kaksi kertaa. Kirjoitettiin, etta
”jokaisella lapsella” on merkitysté ja ”jokainen lapsi” ansaitsee ymmaértavaa kohtaamista.
Néin lapsi sidottiin arvokeskusteluun ja nakoékulma oli, ettd jokainen lapsi on arvokas,

merkityksellinen ja ansaitsee sen tdhden ymmartévad kohtaamista.

Arvo-sanan johdannaisia kaytettiin kuvaamaan tilannetta — jokainen tilanne on arvokas.
Arvokkuus yhdistettiin  myds kunnioitukseen. Arvo-sana oli kéytéssa kahdessa
tietoyksikossé. Ajattelu-sanaa kaytettiin kahdessa lauseessa — jolloin keskustelu pyséytti

ajattelemaan asioita syvéllisemmin ja aihe oli ajatuksia herattavaa.

Kohtaaminen-sanaa kaytettiin nelja kertaa. Kohtaamista oli vastaanotettaessa lasta péivan
alussa, jolloin siihen haluttiin ladata positiivinen huomiointi mukaan. Hoitoon tulemista
kuvattiin myos toisessa yhteydessa tapahtumaksi, jossa lapselle on tultava kokemus siita,
ettd h&n on tervetullut paivakotiin. Talldin se liitettiin ”jokainen lapsi” -késitteen kanssa
lapsen merkityksellisyyteen. Kohtaaminen kuvattiin lapsen tarpeista lahtevéksi ja
taitotason mukaiseksi. Painotettiin, ettd jokainen lapsi ansaitsi ymmaértavan kohtaamisen.
”Sensitiivinen kohtaaminen” -ké&sitettd kaytettiin yhden kerran, jolloin todettiin, etta se

on vastavuoroista.

Vuorovaikutus-sanaa kaytettiin viisi kertaa. Se yhdistettiin dialogiin, jossa kuunnellaan
puolin ja toisin. Vuorovaikutuksesta ja dialogista muodostui lapsen huomioiminen ja
osallisuus. Vuorovaikutus kuvattiin henkilokohtaiseksi, jossa kuullaan, reagoidaan ja
vastataan. Vuorovaikutus mainittiin myos sosiaalisten taitojen kehittdmisessa, jolloin se
liitettiin vuorovaikutusleikkikerhoon. Vuorovaikutus olisi ndin ollen jotakin, jota voisi

harjoitella leikin avulla muiden kanssa.

Lasndolo-sanaa kaytettiin nelja kertaa. Lasné&olo liitettiin aikuisen ominaisuudeksi. Se oli
sitoutumista ja olemista lasten kanssa. Aikuisten lasndolo nimettiin psyykkiseksi ja
fyysiseksi. Lasn&olo nimettiin tietoiseksi ja aidoksi. L&sndolo vaati aktiivista kuuntelua
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ja jokaisen yksildllista huomioimista. Voidakseen osoittaa lasndoloa, piti olla lapsen
tasolla ja katsekontaktissa. Saatavilla-sanaa kaytettiin kerran. Kuvatiin “olla saatavilla”.
Tama on myds yhdenlaista lasnéoloa.

”Aktiivinen kuuntelu” -kasite mainittiin kaksi kertaa. Aktiivinen kuuntelu, havainnointi
ja lasten ideoiden toteuttaminen johtivat lapsen osallisuuteen. ”Aktiivinen kuuntelu” oli

osa lasnaoloa.

Osallisuus-sana mainittiin kolme kertaa. Kahdessa tietoyksikdssa kerrottiin, mika johti
lapsen osallisuuteen ja yhdessa luetteloitiin, mihin lapsi voi olla osallinen. Osallisuus
mainittiin rinnan vaikuttaminen-sanan kanssa. Osallisuus oli siis vaikuttamista. Lapsen
osallisuus oli mahdollista vuorovaikutuksessa ja dialogissa, jossa hanté kuullaan ja hdnen
ideansa otetaan huomioon. Lapsen aktiivinen kuuntelu ja havainnointi, josta ideat
nousevat, ovat vayla ideoiden toteuttamiselle. Prosessi ndhdaan osallisuuteen johtavana.
Esimerkit, jotka ovat mahdollisia lapsen osallisuudelle olivat ruokailu, paivélepo, ulkoilu
ja leikit. Naiden kohdalla ei mainittu, mita osallisuus tarkoittaisi — mihin tarkkaan ottaen
ruokailussa lapsen on mahdollista olla osallinen jne. Osallisuus oli tilattu keskustelunaihe
vasu-pajaan. Keskustelu oli tarked4 aiheen ymparilla, silla siité4 oli kaikkein vaikein saada
irti konkreettisia ehdotuksia kaytantoon. Keskustelut osallisuudesta olivat kuitenkin

huomattavasti vastauspapereiden kirjoituksia laajemmat.

Stressi-sanaa kaytettiin kerran. Se yhdistettiin lapsen kokemaan stressiin ja todettiin, etta
aihe oli mielenkiintoinen. Se herétti ajatuksia ja todettiin aiheuttavan muutoksia arjessa,
koska kayty keskustelu oli avannut uusia nakdkulmia ja aiheen &arelle oli pyséhdytty

ajattelemaan syvallisemmin.

Suunnittelu-sanaa kaytettiin kolme Kkertaa. Suunnittelu yhdistettiin pedagogiseen
suunnitteluun tiimeissd. Tiimissa kéyty suunnittelu johtaisi lisdantyneeseen lasten
tarpeiden arviointiin, josta tulisi pedagogisia jarjestelyitd ja toimintaa suunniteltaisiin
lisdd. Suunnittelu oli siis lapsista lahtOistd. Suunnittelu-sanaa kaytettiin myos tilojen
yhteydessd, jolloin pdivakotien suunnittelijoiden toivottiin ottavan pdivékodin

henkilékunta mukaan tilojen suunnitteluun.
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Pyséhtya-sanaa kaytettiin kaksi kertaa. Pysahtyminen kuvasi tilaa, jolloin on aikaa
kuunnella ja pyséhtya. Pysahtymista kuvatiin myos ajattelun yhteydessa. Keskustelu oli
avannut ndkokulmia ja pysayttanyt ajattelemaan asioita syvéllisemmin.

Tietoyksikoissa kuvattiin kaikenlaisia tunneskaalan aaripaita:

e vetdytyva, epdvarma, itkuinen, alakuloinen

e jumitukset, lukkotilanteet

e levottomuus, keskittymattomyys, arsykeherkkyys, ylivilkkaus, rajut reaktiot,
kaytoshairiot

3.3.3 Opinnaytetyon tekijoiden huomioiden analysointi

Opinnaytetyon tekijat kirjoittivat vasu-tyopajan aikana huomioita tyopajan etenemisesta,
tunnelmasta, keskusteluista ja osittain niiden sisalloistékin. Koska ryhmié oli enemman
kuin havaintojen tekijoita, ei kaikista kdydyistd keskusteluista pystytty tekemaan
muistiinpanoja. Liséksi opinndytetyon tekijat Kirjoittivat tyopajan jalkeen paéallimmaisié
mietteitddn ylos. Kaikista néistd muistiinpanoista ja pohdinnoista teimme yhteenvedon.

Tyopajan alustuksessa henkilokunta oli innokasta osallistumaan esitysdioista kaytavéaan
keskusteluun. Ryhmiin jakautuminen ja kysymyksisté keskustelu aloitettiin nopeasti ja
oli selkedsti huomattavissa, ettd tydpajaan osallistujat kokivat aiheen mielenkiintoiseksi
jatarkedksi. Keskustelut olivat hyvin vilkkaita, asiat herattivat mielipiteité ja esimerkkeja
kerrottiin paljon aidoista pdivakodissa sattuneista tilanteista. Esimerkeissa olivat mukana
niin aikuiset kuin lapsetkin. Kaikilla oli sanottavaa, eik& missdén ryhmassa istunut kukaan
taysin hiljaisena.

Keskusteluissa nostettiin esille huomioita lapsen osallisuudesta stressin véhentajané ja
ehkaisijand. Lapsen osallisuus vaati aikuiselta heittaytymisen kykya, silla aikuinen oli
lapsen osallisuuden mahdollistaja ja ideoita piti osata napata tilanteista. Aikuiselta
osallisuus vaati prosessin lapikaymistad. Toiveita tuli toteuttaa, vaikka ne eivét aikuista
kiinnostaisikaan tai niiden jarkevyys olisi lapsenomaista. Toiveet oli oltava esilla
konkreettisesti, jotta niitd pystyi toteuttamaan ja ndyttaméaan, etta ne oli tehty. Ryhmissa
pohdittiin myds mahdollisesti osallisuuden aiheuttamaa stressia lapsille. Konkreettisena
esimerkkind mainittiin ruokailutilanne, jossa istumapaikkoja ei ole méaritelty.

Ammattilaisten mukaan osa lapsista haluaa maaratyn, nimetyn paikan, johon on aina lupa
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menna ja mink& voi kokea omaksi ja turvalliseksi. Paikattomuus saattaa joillekin lapsille
aiheuttaa levottomuutta ja ahdistuneisuutta. Pohdinta mahdollisesta liiallisen ja valtavir-
taisen osallisuuden aiheuttamasta stressista kirvoitti myos keskustelua aikuisten erilai-
sista kasityksista toisten [lasten] onnellisuuteen. Keskusteluissa pohdittiin liiallisen va-
linnanvapauden ja vastuun tuomia seurauksia, silla varhaiskasvatuksen ammattilaiset oli-
vat huomanneet osan lapsista kaipaavan tarkempaa struktuuria ja ohjausta. Yksilollisyys
seka lasten tuntemus tulivat siindkin padaosaan. Asiaa pohdittiin myds kehittdmisen nako-

kulmasta, eli miten varhaiskasvatusta voitaisiin muuttaa yksiléllisempéan suuntaan.

Sensitiivisen kohtaamisen- teemasta pohdittiin myds, mitd tarkoittaa aito lasn&olo.
Lapselle l&sn& oleminen tarkoitti myos sitd, etté asiat tehtiin loppuun, eika lapseen littyvia
asioiden hoitoa jatetty kesken. Lapsen kohtaamisen tapa oli tarked ja puhuttiin
kosketuksesta seka vastavuoroisuudesta. Mikali aikuinen ei ollut tasapainoinen tai hanella
oli ongelmia, hdn ei pystynyt sensitiivisyyteen. Kun sensitiivinen kohtaaminen
lisdantyisi, lasten stressinkin koettiin vdhenevan. Tadma tarkoitti muutosta kdytanndssé ja
vaatii oman tyon kehittdmistd. Henkilokunta osoitti puheellaan aitoa myotaeldmista ja
ymmarrysta paivakodin lasten tilanteesta. Liséksi keskusteltiin siitd, ettd jokainen lapsi
ansaitsi sensitiivistd kohtaamista. Todettiin, ettd toiset lapset saivat sitd kuitenkin
herkemmin kuin toiset lapset. Valtavirta soljui péivan aikana ohi ja se koettiin
ongelmaksi. lhanteena koettiin péivéhoito, jossa ei olisi halya ja voisi jarjestaa erityista

aikaa jokaiselle lapselle.

Kehittdmisen nakokulma tuli esille, kun todettiin, ettd tiimien kokoukset olivat liian
Iyhyita tyon oikeaan kehittamiseen. Keskusteluaikaa ja reflektiota koettiin olevan aivan
lilan véhén tyokavereiden kesken. Keskusteluissa esille nousseet muutosideat todettiin
hyviksi, mutta perdénkuulutettiin myo6s tarvittavaa aikaa muutoksen toteuttamiselle.
Kaikkia ei myoskaan yhtd paljon kiinnosta kehittavé tyo, joten kdytdnnossa on haastetta
tehdd kokeiluja muutokselle. Pedagogiseen ajatteluun tarvitaan muutosta, mutta miten se
oikeasti tehdaan? Kehittdmisnakokulma oli ryhmissa selvasti esilld koko tydpajan ajan.
Osallistujat olivat kiinnostuneita kehittdmadn tyotddn, mutta olivat myos realistisia
ajatukselle, etteivat he ehtisi tarpeeksi nykyisten kokousten puitteissa miettimé&én

muutoksen toteutusta.
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3.3.4 Palautteiden analysointi

Viimeisend tyOpajassa jaettiin palautelomake, johon jokainen osanottaja sai vastata
nimettdmasti ja ammattiryhmattémasti. Palautteen tayttdminen oli vapaaehtoista ja sen
olisi halutessaan voinut palauttaa tyhjana. Jokainen osallistuja (10 henkil6d) taytti
lomakkeen. Palautelomakkeen kysymykset olivat: Millaisin ajatuksin l&ahdet pajasta?
Oliko paja sinulle tarpeellinen? Avasiko paja uusia ajatuksia, ideoita tai

mahdollisuuksia? Mité haluaisit sanoa pajan vetdgjille?

Millaisin ajatuksin lahdet pajasta- kysymys kokosi osallistujien sen hetkiset tunnetilat
ja tyytyvdisyyden tyOpajan siséltoon. Kaikki vastaajat totesivat tyopajan aiheen, lapsen
kokeman stressin, olevan tarked, ajatuksia herattavé, innostava tai ajankohtainen aihe. Se
oli tervetullut muistutus aiheesta, joka myos vastaajien mukaan helposti unohtuu arjen
keskelld. Heréttelevdd alustusta ja pajakokonaisuutta  Kiiteltiin.  Erityisesti
pienryhmakeskustelu mainittiin pariin kertaan kiittdvasti ja sitd toivottiin lis&a.
Vastaajista seitseman totesi lahtevansé hyvilla mielin tyopajasta, muut eivat maininneet

erityisté tunnetilaansa.

Oliko paja sinulle tarpeellinen- kysymys kiteytti osallistujien kokemuksia ty6pajasta ja
sen hyddyllisyydestd. Kaikki vastaajat kokivat, ettd paja oli tarpeellinen tai ettd se tuli
tarpeeseen. Vastaajat kokivat tyopajatydskentelyn ylipaatansé tarpeelliseksi, silla on aina
tarpeen pohtia seka kehittd4d omaa tyotansa ja keskustella valituista aiheista kollegoiden
kanssa. Yksi vastaajista mainitsi, ettd paja antoi syyn asian reflektoinnille. Monet
kuitenkin kokivat silménsa avautuneen uusille ndkdkulmille ja ajatuksille pajan myota.
Kaksi vastaajista mainitsi aiheen (lapsen kokema stressi) olevan heille jo ennestaan tuttu

ja pohdittu asia, mutta koki pajan tulleen tarpeeseen asian muistuttamisessa.

Avasiko paja uusia ajatuksia, ideoita tai mahdollisuuksia- kysymys avasi osallistujien
ajatuksia pajan tuotoksista sekd kehittamisnakokulmaa. Yhdeksan osallistujaa vastasi
pajan herattdneen uusia ajatuksia tai mietteitd ja yksi totesi pajan muistuttaneen
ajattelemaan eri tavoin. Kaksi vastaajaa mainitsi, ettd paja toi mieleen vanhoja hyvia
asioita teemaan liittyen. Myds kehittdmisnédkokulma tuli esille viidelta vastaajalta. Tyota
haluttiin selkeésti kehittdd pajan tuomien ajatusten pohjalta sek& haluttiin myds pajan
jalkeen yhdessa oman tiimin kanssa pohtia oman toiminnan kehittdmista ja uudelleen

arviointia.
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Mitéa haluaisit sanoa pajan vetdjille- kysymyksessa sana oli vapaa tyOpajan
arvioimiselle. Osallistujat halusivat kiittdd opinndytetyon tekijoitd mielenkiintoisesta
tyGpajasta seké tarkeésta aihealueesta. TyOpajan rakennetta myds kiiteltiin, erityisesti
mainittiin alustus sek& mahdollisuus kollegoiden kanssa keskustelemiseen. Palautteiden

perusteella osallistujat olivat tyytyvaisia tyopajaan ja sen aihesisaltoon.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen analyysi tarvitsee selitysta ja tulkintaa. Tutkija pohtii analyysin tuloksia ja
tekee niistd johtopaatoksia. Analyysissé esille nousseet merkitykset selkeytetéan ja niita
pohditaan. Nostetaan esille nousseet tulkintaongelmat ja tulkinnan kohteet. Pohditaan
myo0s sitd, miten tutkijan oma kielenkayttd on vaikuttanut tutkimustilanteessa ja miten
tutkija on pystynyt ymmartaméaan tutkittaviaan. Tulkinnoista voidaan olla eri mielta, silla
ihmiset havaitsevat asioita eri tavalla. On siis harkittava tuloksista useampia tulkintoja.
Synteesi-vaiheessa aineiston padkohdat kootaan yhteen. Samalla vastataan tutkimuksessa
esitettyihin kysymyksiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 229-230.)

4.1 Vasu-tyOpajan aineiston tulkinta suhteessa tutkimuskysymyksiin

Tutkimustyota ohjaavat kolme kysymysta olivat:

e Miten lasten kokema stressi ja sensitiivinen kohtaaminen nékyvét ty6ssa?

e Mitd uusi varhaiskasvatussuunitelman perusteet antaa lasten kokeman stressin
vahentdmiseksi kasvatusalan ammattilaisten ndkokulmasta?

o Mitd kehitettdvid nakokulmia kasvatusalan ammattilaiset nostavat esille

teemasta?

Vasu-tyopajan alustuksen jalkeen henkildkunta selvasti havahtui ilmion [lapsen kokema
stressi] olemassaoloon ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkdkulmasta lapsen
kokema stressi oli nahtévissd my6s Puropuiston péivakodin arjessa, kuten tutkimusten
mukaan péaivakodeissa yleensédkin. Stressin monenkirjavia oireita ei oltu aiemmin
yhdistetty mahdollisesti stressin aiheuttamiksi ja keskusteluissa kuvattiin monin eri
tavoin stressin aiheuttajia ja lasten ilmentdmia stressin oireita arjessa. Vasu-tyopaja avasi
havainnoimaan lapsia uudelta ndakdkannalta. Henkilokunnasta ne, joille ilmid oli tuttu,
totesivat kuitenkin, ettd muistutus asiaan oli tarpeellinen. Keskustelut kollegoiden kesken
pienryhmissa koettiin antoisina ja niitd toivottiin lisd4. Tama asiaan ja ilmidon
paneutuminen nakyi kaydyissé keskusteluissa puheen vilkkautena ja lapsen olemisen
ymmartamisend kaytdnnon monipuolisin esimerkein, joissa stressin lieventdmisen

mahdollistajana olisi hoitohenkilokunta.
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Sensitiivistd kohtaamista pohdittiin - monelta kannalta. Sen stressid lieventava
mahdollisuus ymmarrettiin ja se koettiin tarkednd osana laadukasta, yksilollista
varhaiskasvatusta. Sensitiivinen kohtaaminen vaati aikuiselta aitoa l4sndoloa niin
fyysisesti kuin psyykkisesti ja sitoutumista olemaan sielld, missa lapset ovat. Jokainen
lapsi ansaitsi arvokkaan kohtaamisen ja ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen. Haasteena
todettiin, ettd osa lapsista ei saa tarpeeksi sensitiivistad kohtaamista.

Varhaiskasvatussuunitelman perusteiden pohtiminen péivakodin arjessa liittyi
osallisuuteen, vuorovaikutustapojen kehittymiseen ja tyotapoihin. Osallisuudessa koettiin
olevan omat haasteensa ja osallisuuden toteuttaminen vaatii prosessin aikuiselta. Lapsen
osallisuuden kohtia néhtiin arjessa nahtiin useita. VVuorovaikutustapojen kehittymista
ehdotettiin kehitettdvan esim. lasten omassa kerhossa. Tyotavoissa nostettiin esille
jatkuva kehittdminen, jossa pedagogisessa tiimissd tehddan suunnitelma toiminnasta,
listataan lasten tarpeiden arviointia, tehddan pedagogisia jarjestelyja ja suunnitellaan liséé

toimintaa.

Henkilokunta kohdisti kehittdmisen idean itseensé — miten voisi tydssa paremmin kohdata
lapsen ja mahdollistaa hanen osallisuuttaan ja vuorovaikuttamisen kykyaén. Jo toimivia
ratkaisuja esitettiin ja uusista mahdollisuuksista keskusteltiin. Tyon tekeminen toisella
tapaa vaatii aikuiselta ponnistuksen ja sitoutumisen. Tiimeissa tehtiin siina tarkeéa tyota
ja tilmien yhteiselle kehittdmistyolle ja reflektiolle toivottiin enemman aikaa. Lapsen
kokema stressi koettiin Kkiinnostavaksi aiheeksi, ja k&ytyjen keskustelujen tuovan

muutoksia arjen tyéhon.

4.2 Tutkimuksen patevyys ja luotettavuus

Empiiriseen tutkimukseen kuuluu pohtia tutkimuksen patevyyttd ja luotettavuutta.
Tutkijan on kerrottava tarkasti, miten on paatynyt saatuun tulokseen. Kuvataan tarkasti
henkil6t, paikat ja tapahtumat. Validius eli se, ettd tutkimuksessa mitattiin juuri sitd mité
on todellisuus, merkitsee kuvauksen ja selitysten ja tulkintojen yhteensopivuutta. Sopiiko
selitys kuvaukseen ja onko selitys siten luotettava? (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
232))
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Tarkka selostus tutkimuksen kaikista vaiheista kohottaa tutkimuksen luotettavuutta ja
siksi opinndytetyon tekijatkin panostivat tapahtumien kertaamiseen ja kuvailemiseen.
Aineiston keruun olosuhteet kerrotaan selvasti ja totuuden mukaisesti, kerrotaan kaytetty
aika, hairiotekijat, virhetulkinnat ja tutkija tekee myds itsearvioinnin. Aineistossa
kaytetyn luokittelun tekeminen kuvataan tarkasti ja perustellen. Tulkinnoissa kuvataan

perusteet, miksi siihen on paadytty. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232-233.)

Tutkimus lahti liikkeelle uteliaisuudesta ja mielenkiinnosta lasten kokemaa stressid seka
vuorohoitoa kohtaan. l1Imi6t olivat tutustumista vaativia eikd opinndytetyon tekijoilla
ollut ennakkoasenteita tai -oletuksia kumpaakaan kohtaan. Opinndytetyon lahteiksi on
valittu vain suhteellisen tuoreita aineistoja, jotta tutkimuksen taustalla kaytetty teoria olisi

ajankohtaista.

Ennen tutkimuksen aloittamista tutkimukseen anottiin tutkimuslupa Nokian kaupungilta.
Tutkimuslupa myo6nnettiin tutkimussuunnitelman perusteella ja se oikeutti kerddméaén
aineistoa varhaiskasvatuksen ammattilaisilta ty6pajan avulla. Ty6paja perustui
luottamukseen. Tydpajan osallistujilta ei keratty nimi- tai ammattitietoja, eika esimerkiksi
yksittéista tyontekijdd ole mahdollista nostaa esille aineiston késittelyvaiheessakaan.
Osallistujat saivat tyOpajassa tietdd opinndytetyon tarkoituksen ja tavoitteen, seka heilla
oli mahdollisuus kysya kaikesta opinndytetyohon liittyvésta. Tyoskentely tyépajassa oli

lapindkyvéa ja avointa, ja siind véltettiin tdysin johdattelua tai arvostelua.

Aineisto kasitteltiin huolella ja rehellisesti. Opinndytetyon tekijat pohtivat saamiaan
vastauksia tutkimuskysymysten pohjalta. Koska opinnédytetydssa on kaksi tekijaa, voivat
he reflektoida ja yll&pitaa eettista keskustelua, analysointia ja raportointia ajankohtaisesta

ilmiosta.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Laadituista synteeseista voidaan johtaa johtopé&atokset — miké on tutkimuksessa saatujen
tulosten merkitys seka tutkimusalueella etta laajemmin? (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 230.) Liséksi on tarkedd pohtia, vastaako lopullinen tulos tutkimuksen alussa
asetettuja tavoitteita ja tarkoituksia, sekd mitd olisi voinut tehd& toisin péé&stdkseen

parempaan lopputulokseen.

Puropuiston paivékodin henkilokunta otti ammattimaisesti ja innokkaasti haasteellisen
aiheen Kkasittelyynséd. He analysoivat ja pohtivat monista eri ndkokulmista lapsen
kokemaa stressié paivékodissaan ja hyvid tapoja lieventad lapsen stressid. Avainasemassa
muutokselle nahtiin omat ja yleisesti koko henkilékunnan kyvyt kohdata jokainen lapsi
sensitiivisesti ja arvokkaasti. Jokainen hetki todettiin tassé tyossa tarkeaksi. Kaikkien
lasten todettiin ansaitsevan sensitiivisen kohtaamisen. TyOpajaan osallistuneet
ammattilaiset olivat selkeésti kiinnostuneita oman tyonsa kehittdmisesta ja erityisesti

lasten hyvinvoinnista.

Tutkimuksen alussa ty6lle asetettiin selkeét tavoitteet ja tarkoitukset, joita kohti td4hdattiin
koko prosessin ajan. Tarkoituksena oli toteuttaa Puropuiston paivékodille vasu-paja, jossa
kasitelladn  stressittomyyttd tukevia kaytantdja vuorohoidon arjessa uutta
varhaiskasvatussuunnitelmaa hyodyntden. Samalla opinndytetyon tarkoituksena oli
muistuttaa kasvatusalan ammattilaisia lasten kokeman stressin olemassaolosta ja saamaan
aikaan heréttelevad keskustelua henkilokunnan valille, kuinka he voisivat omalla
toiminnallaan tukea stressitontd toimintaympéristod ja nostaa lasten kokemaa stressia
yksikossadn esille tukeakseen lasten kokonaisvaltaista turvallista kasvua. Tyost&dén
kiinnostuneiden ja motivoituneiden tydpajaan osallistujien kanssa vuorovaikutuksellisen
ty6pajan jarjestaminen sujui helposti. Keskustelu pysyi pohtivana ja aiheessa, ja
kehitysndkdkulma oli vahvasti esilld. Lasten kokema stressi aiheena herétti osallistujia
muistamaan kyseisen ilmién ja sitd kautta pohtimaan stressittomyytta tukevia jo
kéytossdolevia sekd uusia kaytantoja.

Tavoitteena oli tehdd nakyvéksi lasten kokemaa stressid, antaa uuden
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden avulla tukea stressitttmammaén ilmapiirin

mahdollistamiseen ja tuoda esille vuoropdivékodin ammattilaisten hyvid kaytanteita
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lasten stressittémyyden tukemiseen. Vasu-tyopaja toi vastausten ja palautteiden
perusteella ndkékulman muutoksen lapsen kokeman stressin kasittelyyn paivékodissa ja
oli tervetullut kokonaisuus. T&té vahvisti myos se, ettd opinndytetyon tekijoilta haluttiin

aineiston keruun jalkeen vasu-tyopajassa kaytetty esitysdia paivakodin omaan kayttéon.

Opinnaytetyon tekijat oppivat lapsen kokemasta stressista paljon uutta. Yleisessé
keskustelussa vuoropdivéhoito saattaa saada hyvin negatiivisen kuvan, mutta tyopajan
jalkeen opinnaytetyon tekijat olivat vakuuttuneita, ettd vuoropéivakodissa ammattilaiset
ovat hyvin selvilla hoidossa olevien lasten elaméntilanteesta, persoonasta, tavoista toimia
ja lasten haasteista. Ammattilaisilla on my0s kaytdssadn useita tapoja lieventaa lasten
stressié, esimerkiksi kohdataan lapsi aidosti ja kuunnellaan, sekd halutaan olla l&sna
lapselle. Ndma tavat eivat vélttdmatta ole tiedostettuja stressin véahentamisen
nakokulmasta, mutta muuten lapsen hyvinvointia edistdvind tai vuorovaikutusta
vahvistavina tapoina ne ovat tunnettuja. Puropuiston paivékodissa on aito halu toteuttaa
lasten kannalta paras. Siksi oli hyva kuulla my6s péivakodin haasteista, kuten niist, ettei
ole riittdvasti aikaa tiimeissd pohtia asioita ja ettd vuoroissa olisi hyva olla pysyvampia
aikuisia. Ei ole olemassa paivékotia, jossa ei olisi omia haasteita ja vain ne tiedostamalla

voidaan asioille tehda jotain.

Opinnaytetyon tekeminen sujui hyvassa yhteishengessa ja opinnaytetyon tekijoilla oli
hyva dialogi ja tehtavien jako kesken&éan. Opinndytteen tekeminen oli pitka prosessi, jossa
toisen tuki oli tarkedd. Haasteellisinta oli aiheen rajaus ja ty0elaman ja opinnaytetyon
tekijoiden ndkemysten yhteensovittaminen yhteen tyopajaan. Opinnédytetyon tekijoiden
kiinnostus stressin tutkimiseen oli suhteellisen haastavaa yhdistéa tyéelamétahon uuden

varhaiskasvatussuunnitelman ty6pajaan.

Tama opinnéytety6 on hyva alku jatkotutkimuksille. Lapsen kokemaa stressia on tarkedaa
tuoda esille useissa varhaiskasvatuksen yksikdssa ja mahdollistaa ndin stressittomampi
ymparisto lapsille kasvaa. Samoissa yksikdissa voi kdyda prosessinomaisesti pidemman
ajan, mik&d mahdollistaa muutoksen pidemmaélld tahtdimelld. Jatkotutkimukselle on
aihetta myos tyopajan jalkeen siitd ndkokulmasta, ettd muuttuivatko tyotavat tai toiko se
uutta nakokulmaa tyohoén pidemmalle ajalle. Jatkotutkimuksena voisi myds vetda
Pirkanmaan alueen vuoropéivakotien yhteinen tyOpaja teemasta ja vieda kehittavéaa

tybotetta eteenpdin.
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Liite 1. Kutsu vasu-tyOpajaan
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Tervetuloa vasu-pajaan 25.01.2017!

Tampereen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Pia Helin
ja Paula Eteldnsaari jarjestdvit osana opinndytetydtdan
25.01.2017 klo 12.15-13.30 kaikille Puropuiston paivikodin
lastentarhanopettajille keskustelutydpajan, jossa kasittelemme
lasten kokemaa stressid ja keinoja sen vihentdmiseen
pdivihoidossa. TybGpaja jarjestetddn vuorovaikutuksellisena
pienryhmatydskentelynd, jossa padsette pohtimaan yhdessa
kollegoidenne kanssa aihetta kdytdnnonldheisemmin ja tyétdnne
kehittden. Alussa piddmme lyhyen aiheeseen valmistavan
alustuksen ja lopuksi kokoamme kaikkien ryhmien pohdinnat
yhteen.

v g Toivottavasti
" tapaamme
25.01. klo
. 12.15! ;
‘. Nahdaan!

Terveisin Pia ja Paula

pia.helin@soc.tamk.fi, paula.etelansaari@soc.tamk.fi
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Liite 2. Kyselylomake

1(4)

Vastatkao alla oleviin kysymyksiin mahdollisimman kaytdnnon IGheisesti jo arjessa nakyvdsti. Valttakad yhden sanan
luetteloita. Kuvatkaa asia niin, ettd ryhmdn wikopuolisenkin on mohdollista ymmdrtdd, mistd on kysymys.

1. Lapsen kokema stressi

Nakyykd lapsen stressi paivakodin arjessa? Millaisin tavoin lapsen stressi ndkyy? Millaisia keinoja teill3 on lievent3a
lapsen stressia? Kertokaa hyvii tapoja, toimivia kdytint6j3 ja tekemisen organisointeja, jotka ovat avuksi kdytinndn
tyossénne.
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2(4)

Vastatkaa alla oleviin kysymyksiin mahdollisimman kaytannén lGheisesti jo arjessa nakyvdsti. Valttakdad yhden sanan
luetteloita. Kuvatkaa asia niin, ettd ryhmdn ulkopualisenkin on mahdollista ymmdrtdd, mistd on kysymys.

2. Sensitiivinen kohtaaminen

Mitd on sensitiivinen kohtaaminen kiyténnon tydssa paivikodin arjessa? Mitd tapahtuu sensitiivisesss
kohtaamisessa? Kirjoittakaa esimerkkeja.
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3(4)

Vastatkaa alla oleviin kysymyksiin mahdollisimman kaytannon Iaheisesti jo arjessa nakyvdsti. Valitakad yhden sanan
luetteloita. Kuvatkaa asia niin, ettd ryhmin ulkopuolisenkin on mahdollista ymmdrtdd, mistd on kysymys.

3. Ideoita Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet eivit mainitse sanaa stressi. Perusteet kertovat mahdollisuuksia lapsen
kohtaamiseen ja ndin lapsen stressin lieventdmiseen. Alla on kohtia perusteista, joissa on punaisena lankana lapsen
sensitiivinen kohtaominen. Ne ovat keskustelun aloittamisen tueksi.

Mitd teille tulee mieleen uusia kokeilemisen tai keskusteluun nostamisen aiheita lapsen sensitiivisestd
kohtoamisesta? Miten ndmd perusteiden esittdmdt asiot tehdddn kdytdnndssd ? Mitkd asiat ovat tdrkeitd teille
tydnne kannalta?

Varhaiskasvatuksen teht3viss3 ja tavoitteissa (s. 19 ja 24)

Arvopohja: kertoo lapsuuden itseisarvosta, lapsen oikeuksista ja terveellisests ja kestdvasts eldmantavasta

Osallistuminen ja vaikuttaminen: tuetaan lasta osallistumiseen ja vaikuttamiseen; kohdataan lapsi kunnioittavasti ja
vastataan aloitteisiin

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa (s. 30)

Osallisuus, yhdenvertaisuus, tasa-arvo: osallisuutta vahvistaa sensitiivinen kohtaaminen ja my&nteinen kokemus
kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta; kannustava vuorovaikutus tukee lapsen identiteettis ja itsetuntoa

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa (s. 38 ja 41)

Monipuoliset tydtavat: henkildstén ammattitaito ja herkkyys tunnistaa pedagogiset mahdollisuudet, joten havaitaan
lasten aloitteet ja tunnetilat; muutetaan toimintaa tarpeen mukaan; erityisesti pienten lasten keholliset ja
sanattomat aloitteet vaativat sensitiivista 13sn3oloa ja lapsen hyvan tuntemista

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen: lapsen kokemus kuulluksi tulemisesta ja aloitteisiin vastaamisesta; henkilostdn
sensitiivisyys ja reagointi myds non-verbaaleihin viesteihin; kannustetaan lasta kommunikointiin lasten ja
henkildstdn kanssa
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4(4)

Vastatkaa alla oleviin kysymyksiin mahdollisimman kaytdnndn lidheisesti ja arjessao ndkyvdsti. Valttakdd yhden sanan
luetteloita. Kuvatkaa asia niin, ettd ryhmdn ulkopuolisenkin on mahdollista ymmdrtdd, mistd on kysymys.

4. Kehittamisideoita

Mitd kehittivia ideoita nousi keskusteluissanne esille osallisuudesta, stressistd, sensitiivisestd kohtaamisesta, tai
jostain ihan muusta? Mista haluaisitte tiet33 lis33 tai saada lis33 koulutusta? Oliko tasta keskustelusta teille hydtya?



Liite 3. Palautelomake
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Palaute

Millaizin ajgtuksin l8hdst pajasta?

Qliko paja sinulle tarpeellinen’?

Mita haluaisit sanoa pejan vetgjille?

Kiitos
osallistumisestasi
vasu-pajaamme!

Avasiko paja uusiz gjatuksia, ideoits tal mahdollisuuksia?
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