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Opinndytetydomme kaésittelee lasten ulkoilua ja miten ulkoleikkien avulla lapset
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1 INLEDNING

Enligt Finlands svenska idrott r.f. trivs barn utomhus alltmer och redan i tidig alder lar
sig barnen att vara ute pa daghemmen vilket ger barnen en rutin och vana att spendera
tid utomhus. Finlands Svenska Idrott R.F. tycker att utomhuspedagogiken &r
mojligheternas varld for barnen i olika aldrar. Detta betyder att alla barn &r olika och lar
sig pa sitt egna vis, genom undervisning i utemiljo maojliggér man for de flesta barnen.
Det ar ute i naturen som barnen far uppleva dventyr i vardagen, experimentera och
uppleva nya saker i en varierande miljo. Enligt forskning utvecklas det manga olika
egenskaper hos barn genom utevistelse som t.ex. motoriken och samarbetsférmagan.
Finlands Svenska Idrott forbundet tycker att t.ex. utomhuspedagogiken och
skogsmulleverksamheten gar mycket hand i hand med varandra eftersom bade
utomhuspedagogiken och skogsmulleverksamheten har samma mal for barnen. Malen ar
att det ar roligt och halsosamt med utevistelse samt att de bada alskar de olika sma

aventyren bakom hornen. (Finlands Svenska Idrott R.F. 2014)

Detta arbete ar en kvalitativ studie som kommer att innehalla telefonintervjuer med sex
stycken forestandare fran Esbo stad svenska daghem samt en litteraturgenomgang.
Arbetet har ett socialpedagogiskt perspektiv och baserar sig pa tidigare forskningar och
annan relevant litteratur angdende utevistelse, motion och fri lek hos barn pa daghem.
Arbetet ar ett projekt som gors i samband med Esbo/svenska bildningstjanster som
onskar fa reda pa och inspiration till hur man pa daghemmen kan uppna en timmes

motion om dagen inom smabarnspedagogiken.

Vi koncentrerar oss saledes pa utevistelsens betydelse for motionen och utvecklingen
for barn pa daghem. Detta tema ar dven viktigt for oss personligen da vi alla har arbetat
mycket inom dagvarden och kommer aven att gora det i framtiden. Vi ar dven medvetna
om de utmaningar som finns gallande utevistelsen bland personalen pa daghem och vill
darfor fordjupa oss vidare i temat. P& grund av de stora daghemsgrupperna nufortiden
som kommit fram i tidigare forskning samt i telefonintervjun vi gjorde &r utevistelse en
bra majlighet for barnen att sprida ut sig och rora sig pa en storre yta med mindre ljud

och storre mojlighet till lek och motion.



Eftersom vi ar tre som skrivit ett och samma arbete har vi delat in arbetet sa att det gar
jamt ut. For de mesta har vi samarbetat vilket betyder att vi sokt fakta och skrivit pa
arbetet tillsammans. Orsaken varfor vi valde att skriva det mesta tillsammans var for att
det inte skall finnas en risk till att arbetet blir indelat i tre delar, utan istéllet blir ett

gemensamt arbete som syns i skrivandet.

Trots att vi skrivit ett gemensamt arbete sa har vi delat in arbetet sa att alla har ett eget
ansvarsomrade. Pauline har ansvar Over intervjuandet och kontaktandet med
daghemmen vi valt. Pauline har ocksa ansvaret for skrivandet géllande leken, metoden
samt pedagogens roll. Johanna har ansvaret Over tidigare forskningar och sdkandet av
relevanta artiklar géllande temat, men &ven skrivandet om utevistelsen och
smabarnspedagogiken. Zilinate har ansvar for arbetets layout och skrivandet av
motionen och socialpedagogiken. Tillsammans har vi ansvar for bakgrund, syfte,
fragestallning, resultatredovisning, diskussion och sammanfattning. Det ar viktigt att vi i
arbetet har kunnat samarbeta och respektera varandras asikter samt resurser da vi skrivit
ett gemensamt arbete. Eftersom vi ar tre stycken som skrivit ett examensarbete
tillsammans betyder det att det finns olika tankesétt, egenskaper och asikter i gruppen
men aven att allas asikter och tankesétt ar lika viktiga och vardefulla.

2 BAKGRUND

Enligt grunderna foér planen for smabarnspedagogiken hér motionen till en del av sma-
barnpedagogiken vilket har en viktig roll i barnets utveckling tillsammans med leken.
Syftet med smabarnspedagogiken &r att uppmuntra barn till att réra pa sig pa ett lekfullt
satt sa att de finner gladjen i att motionera. Barn skall aven uppmuntras till att vara ute
under alla arstider och véader. Motionen skall vara regelbunden och barncentrerad vilket
betyder att pedagogernas uppgift ar att erbjuda bade handledda rorelseaktiviteter och ge
mojlighet till fri rorelse via utevistelse. Som pedagog skall man &ven kunna samarbeta
med vardnadshavaren sa att barn har mojlighet till fysisk aktivitet utanfor daghemmet.
(Utbildningsstyrelsen 2016)



2.1 Grunderna for planen for smabarnspedagogiken

Ett av de grundldggande dokument vi kommer att anvénda oss av ar Grunderna for
planen for smabarnspedagogik 2016 vilket ar ett viktigt styrdokument for arbetet.
Grunderna for planen for smabarnpedagogiken beskriver bra och tydligt vilka
malsattningar det finns for arbetet inom smabarnpedagogiken. Grunderna for planen for
smabarnpedagogiken tar ocksa upp hur de olika delomradena paverkar barns larande
och utveckling. Grunderna for planen for smabarnpedagogiken lyfter fram vilken
betydelse motionen och utevistelsen har for barns utveckling och vélbefinnande och hur
det syns inom dagvarden. (Utbildningsstyrelsen 2016)

| examensarbetet kommer vi ocksa att ga in pa hur leken paverkar rorelsen och hur det
kan tillampas i vardagen pa daghem. Grunderna fér planen for smabarnpedagogiken tar
upp hur leken syns i daghemsverksamheter och hur viktigt det &r att erbjuda barn
mojlighet att leka under dagenslopp. Miljolaran &r ocksa ett av de grundlaggande
delomraden vilket skall mojliggoras pa daghem sa att barn far lara sig om naturen och
sin omgivning. Grunderna for planen for smabarnpedagogiken kommer att vara en
viktig grund for vart arbete eftersom det ar grunden for planering av verksamheter som

pedagoger gor pa daghem. (Utbildningsstyrelsen 2016)

2.2 Rekommendationer for fysiska aktiviteter

Enligt undervisnings- och kulturministeriet skall barn rora pa sig cirka tre timmar om
dagen. Genom fysisk aktivitet lar barn sig lek, sysselsattning och sociala fardigheter
vilket frdmjar barns levnadsvanor, hélsa och vélbefinnande. Barn har ratt till vardaglig
motion vilket skall bestd av varierande aktiviteter till vilket raknas latta, raska och
fartfulla aktiviteter. Trots den fysiska aktiviteten skall barn ha mojlighet till vila, somn
och kost vilka dar forutsattningar till att barn skall orka. (Undervisnings- och
kulturministeriet 2016)

Motion &r lek for barn och darfor ar barn mest aktiva da de leker med varandra vilket
sker genom barns naturliga beteende. Fysiska aktiviteter ar ocksa forutsattning till barns

larandet pga. att barn l&r sig genom att utforska, forsdka och misslyckas. Det &r inte
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naturligt for ett barn att sitta stilla en l&ngre tid och darfér rekommenderas det att ett
barn inte skall vara utan sysselsattning en langre tid. Utemiljon &r en ideal miljé for barn
att utdva sina fysiska aktiviteter, utomhus kan barn bl.a. utdva sina motoriska
fardigheter, sin balans och kroppskontroll. Utevistelsen ar dven populér bland barn da
den erbjuder manga majligheter till raska och fartfyllda lekar. Som vuxen har man ett
ansvar att ge barn mojlighet till att leka ute, utforska naturen och sin omgivning. Barn &r
kreativa och darfor ar det naturligt for dem att komma pa olika aktiviteter i naturen och i

byggda stadsmiljéer. (Undervisnings och kulturministeriet 2016)

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med vart arbete &r att synliggora hur en timmes motion kan uppnas pa daghem i
forhallande till malsattningarna i Grunderna for planen for smabarnpedagogiken. Syftet
med arbetet ar dven att lyfta fram pedagogens roll samt hur hen kan uppmuntra barn till
fysiska aktiviteter utomhus och framja delaktighet inom dagvarden.

3.1 Forskningsfragor

1. Vilken god praxis finns det for att stoda uteleken i daghemsverksamheter i
Esbo?

2. Hur framjar man delaktighet genom utevistelse?

3. Hur planerar man som smabarnspedagog fysiska aktiviteter sa att det sker i ute-

miljo?

3.2 Avgransning

Var teoretiska referensram bygger pa socialpedagogiken och smabarnspedagogiken.
Annan relevant teori som vi anvander oss av ar fysisk aktivitet, lek och den motoriska
utvecklingen hos barn. Eftersom motion &r ett brett tema inom dagvarden sa har vi
bestamt oss att fokusera pa utevistelsen och hur man kan uppna motion genom lek
utomhus. All verksamhet pa daghem ar mer eller mindre planerad men vart syfte ar att
inte koncentrera oss pa handledda rorelsestunder utan istallet hur barn sjdlva kan via

leken uppna den dagliga rekommenderade motionen i olika miljoer. Da vi anvander oss

10



av socialpedagogiken vill vi lyfta fram delaktigheten och hur man framjar det i
daghemsverksamheten.

4 LEK OCH FYSISKA AKTIVITETER | UTEMILJO

“Barnens rdttigheter dr vuxnas skyldigheter”

(FN-konventionen 1991)

Detta r ett citat som &r taget fran barnens rattigheter ar 1991.

| detta kapitel kommer vi att behandla motionen och motionens betydelse for barn, vi
kommer att lyfta fram hur leken och den fysiska aktiviteten framjar barns larande och
utveckling. Vi kommer aven att ta upp hur man genom utevistelse far barn att rora pa
sig pa ett naturligt och lekfullt satt och varfor det ar viktigt for barn att leka i olika

miljoer.

4.1 Motion

Manniskan fungerar genom sin kropp och darfor ar det viktigt att man uppréatthaller sin
fysiska aktivitet. Fysisk aktivitet ar inte bara bra for halsan och valméaende utan stoder
aven koncentrationen och formagan att lara sig nytt. Att réra pa sig &r ett naturligt satt
for ménniskan att utvecklas, genom rorelse stérks bl.a. ménniskans benstomme, balans
och koordinationsformaga. Det diskuteras mycket om manniskans fysiska aktivitet och
vilken inverkan det har pa halsan, detta har sedan lett till att vi manniskor har fatt allt
mer kunskap om sambandet mellan fysisk aktivitet och hélsan. Det &r viktigt att man
redan som barn har mojlighet till fysisk aktivitet vilket betyder t.ex. rorelse stunder pa
daghemmet och i skolan. Genom rorelsetraningar i grupp far manniskan social traning
och l&r sig samarbeta i olika grupper och folja gemensamma regler. Forskare, foraldrar
och l&araren oroar sig allt mer for dagens barn for att de ror sig allt mindre nufdrtiden
och detta kan ha allvarliga foljder for barns hdlsa. Det ar darfor viktigt att man redan i
tidig alder far mojlighet till fysisk aktivitet och mojlighet till olika rorelseaktiviteter sa
det senare i livet blir som en naturlig del i vardagen. (Ericsson 2005, s.9-11)
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4.2 Motionens paverkan pa barns utveckling

Utvecklingen borjar redan vid fodseln och pagar hela livet. Barn ar mycket nyfikna och
undrande Over sin omgivning och sig sjalv vilket gér dem aktiva och fardiga att lara sig
nya saker. Genom olika fysiska aktiviteter ar sig barn att hantera och utveckla sin kropp
vilket forstarker motoriken, fysiska- och psykiska utvecklingen. Fysiska utvecklingen &r
beroende av barns mognad och utveckling vilket betyder att barn lar sig saker efter att
det natt den mognad som behovs for larandet. Barn fods med en lag fysisk kunskap
vilket utvidgas efter aldern och under det forsta levnadsaren fungerar kroppsrorelser
som ett satt att kommuniceras med omvarlden. Senare i en viss mognad kommer spraket
in som gor det lattare for barn att kommunicera med omvérlden, men anda kommer
kroppsrorelsen under hela livets gang ha en stor betydelse for kommunikationen.
(Grindberg & Jagtoien 2000, s.7-13)

Fysisk aktivitet och rorelse har en stor inverkan pa barns sjélvkansla och hur den
utvecklas, den kommer aven inverka pa barns uppfattning om sin egen kropp och
kroppens mojligheter. Barn skall ha mojlighet att utforska sin omgivning och
rorelsemojligheter, ifall barn inte far denna mojlighet kan det paverka negativt tilltron
till den egna rorelseférmagan. Sjalvkanslan forknippas med begreppet sjalvfortroende
vilket anses som personens egen formaga att se pa sig sjalv och sina kunskaper. Ifall
man har ett bra sjalvfortroende for det man gér kommer det att paverka positivt
sjalvkanslan vilket sedan kommer att paverka personligheten och utvecklingen hos barn.
En Iag fysisk aktivitet paverkar barns kroppskontroll och rérelseférmaga vilket igen kan
paverka negativt pa barns sociala gemenskap, sjalvkanslan och dven motoriken. Barn
med lag motorisk kunskap har en risk att inte vilja delta i olika rorelseaktiviteter vilket
kan leda till att barnet blir utanfér gemenskaper, detta kan sedan paverka barnets asikt

om fysisk aktivitet dven i vuxenalder. (Ericsson 2005, s.11-13)

4.3 Motorik

Med motorik menas alla de funktioner och de processer som hjéalper barn att styra sin
kropp och kontrollera de kroppsliga rorelserna, motoriken delas in i tva huvuddelar

vilka ar grov och finmotorik. Grovmotoriken &dr det som styrs av de stora
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muskelgrupperna vilka behovs till fysiska aktiviteter. Manniskans motoriska utveckling
ar en livslang process som pagar fran fodseln till livets slut. Manniskan ror pa sig hela
den vakna tiden, men tanker inte alltid pa det eftersom manga motoriska rorelser kan
vara naturliga rorelser som t.ex. att tvatta sig och borsta tdnderna. Det finns &ven
tillfallen under dagen som man medvetet gor komplicerade rorelser som t.ex. da man
idrottar. (Ericsson 2005, s. 19-21 & Jagtoien et al. 2002, 5.60-61)

Hos barn &r den motoriska utvecklingen mycket synligt vilket man kan se enligt alder
och utveckling som da nar barnet lar sig att vanda sig, satta sig, ala, krypa, ga och
springa. Motoriska utvecklingen gar stegvis efter barns mognadhet och for att barn skall
utveckla sina motoriska fardigheter behdver de handledas och uppmuntras till 6vning.
Omgivningen och uppvaxtmiljon har dven en inverkan pa barns motoriska utveckling
eftersom barn behdver en stimulerande och lockande miljo dar de har mojlighet att
utforska och utdva sin motorik. Barns rorelsefardigheter utvecklas under hela deras
uppvaxt och med tiden sa blir de allt battre pa att kontrollera kroppen i vardagliga
sysslor som da de leker. Leken har darfor en viktig betydelse for barns motoriska
utveckling och barns lek innehaller i stort satt mycket fysiska rorelser. (Ericsson 2005,
s. 19-21 & Jagtoien et al. 2002, 5.60-61)

Undersdkningarna har dven visat att den fysiska aktiviteten och kognitiva larandet har
ett starkt samband med varandra, det har aven visats att barn lar sig snabbare da det ar
rérelse med i inlarningen t.ex. da man anvander rorelse med i en sang. Fysisk aktivitet
paverkar dven den mentala hélsan vilket igen har en positiv inverkan pad kognitiva
formagan, halsan och larandet. Enligt forskningar sa lar sig barn problem-I6sning och
sociala fardigheter genom olika fysiska aktiviteter. (Chandler & Tricot 2015, s.1-7)

4.4 Lekens betydelse

Leken har varit under alla tider en stor del av barns liv och tillvaro. Foérutom detta &r det
viktigt att komma ihag att leken hos barn kan utvecklas bade positivt och negativt med
tanke pa olika personliga upplevelser i leken. Lek &r ett fenomen som ar vanligt och
som latt forknippas med barndomstiden, egentligen &r lek ett fenomen som

ursprungligen ar kopplat till ménniskans liv. Jagtoinen Langlo et al. (2002) refererar till
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Torben Hangaard Rasmussen (1985) som séger att lek ar lika med rorelse vilket sker av
sig sjalv naturligt. Det finns mangtal olika teorier om lek, men i de flesta kommer man
fram till att leken har en stor betydelse for barns helhetsméssiga utveckling. Leken
framjar bland annat barns individualitet och sjélvuppfattning men hamtar aven med sig
olika kanslor som till exempel spanning, gladje och avslappning. (Jagtoien Langlo et al.,
2002 s.146-147 och 152)

Fysisk aktivitet och kroppen ar en viktig forutséattning for barn att utéva lek, daremot ar
olika typer av lek dven viktiga inom fysisk utveckling samt rorelse. Varje barn skall ha
mojlighet till att leka pa olika sétt, genom att barn deltar i olika typer av lekar utvecklar
detta bland annat problemldsning i livet eftersom det oftast uppstar olika problem inom
leken. Det ar viktigt att barn upplever fysisk aktivitet i vardagen for att kunna uppna
goda fysiska fardigheter inom rorelse. Goda fysiska fardigheter betyder battre mojlighet
for barn att leka pa ett mangsidigt satt som till exempel Kklattra, rulla och kasta. Genom
dessa kunskaper har barn lattare att anvanda sig av fardigheter i olika typer av lek. Inom
amnet motion och halsa har rorelseleken spelat en stor positiv roll inom barns
helhetsmassiga utveckling. Som ordet rorelselek redan i sig sjalv berattar sa handlar det
om olika former av fysisk rorelse som sker i samband med lek, detta framjar bland annat
barns sensomotoriska utveckling. Barn snubblar, faller omkull och reser sig igen med
skrack och jubel i alla aldrar. Detta betyder att barn tycker det ar roligt att réra pa sig
eftersom detta sker pa ett gladjefullt satt lika som leken. (Jagtoien et al., 2002 s.22-23
och 152)

Smabarns storsta huvudsyssla & motorisk rorelselek vilket innebar att barn behdver
utmaningar, hinder och miljéer som tréanar barns motoriska fardigheter och uppmuntrar
dem till lek. Ute kan barn t.ex. springa, ga, hoppa, backa, krypa, ala och Klattra,
ytterligare traning far de genom att cykla, kasta, bara och slapa leksaker. Utemiljon skall
vara pedagogiskt planerad sa det lockar barn till lek och motion. En optimal
daghemsmiljo borde vara planerad pa ett satt som erbjuder barn utrymme till att utéva
motion pa en bredare area, men aven utrustning och ytor dar barn kan klattra, gunga,
balansera osv. Med tanke pa att barn skall kunna utéva sin motorik bér omgivningen
vara varierande dvs. att terrangen skall vara omvéxlande fran jamt till ojamnt t.ex.
trappor, backar, sand och grus. (Jagtoien et al., 2002 s.22-23)
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Forutom en omgivning for barn att réra pa sig och leka ar det viktigt att barn har
mojlighet pa daghemmen till olika redskap som barnen kan anvéanda i deras lek. Goda
redskap for barn &r bland annat hinkar i olika storlekar, spadar, krattor, bilar, karror,
bollar och dockor. Barn lar via lek t.ex. spraket samt fin- och grovmotoriken. Det sker
standigt en utveckling hos barn under olika aldrar da barn leker fran t.ex. ett spadbarn
till ett skolbarn. Kort sagt utvecklas barn via leken sprakligt, motoriskt, socialt, kreativt
och kansloméassigt mm. (Granberg, 2000 s. 14-15 och 74-75)

For alla barn men speciellt for de barn som &r motoriskt h&mmade &r det viktigt att
utfora olika typer av motorisk traning pa ett lekfullt satt for en optimal inlarning. Det ar
viktigt att leken ar rolig och att den vécker lycko- samt gladjekanslor samtidigt som det
utvecklar manga grundlaggande fysiska egenskaper genom lek. Som pedagog ar det
viktigt att ta i hansyn vid grupplek inom fysisk aktivitet att val av lagbildning inte
uppstar for att avstanga nagon pa det sattet kan utslagning ske redan i tidig alder hos
barn. (Larsson et al., 1997 s. 26)

Som det tidigare framkom skall alla barn ha majlighet och rattighet att fa leka pa olika
vis. Ibland kan det ske att barnen har svart att leka och detta kan bero pa brister i sociala
relationer t.ex. i kamratkontakter eller i fysiska fardigheter. Sociala leken spelar en stor
roll i barns liv eftersom sociala leken harstammar fran samspel och att bilda relationer
med andra méanniskor. Som pedagog skall man kunna hantera situationer dar barn drar
sig undan sociala kontakter. DA ar det viktigt som pedagog att skapa tillit och dela
upplevelser tillsammans med barnet. Det ar viktigt inom leken att barn kénner sig trygga
och sjéalvsékra. (Folkman & Svedin, 2008 s. 13, 33 och 41).

Genom gemenskap i olika lekar l&r sig barn kanna sig sjdlv och darmed kanna sig
delaktig i leken med andra barn. Genom leken formar barn bilden av sig sjélv, vagar
visa sin egen vilja, respektera andras vilja samt att vanta pa sin tur och ta sin egen tur i
leken. Detta dr nagot som finns med i manniskans samspel och som syns varje dag i

manniskans vardagliga liv. (Folkman & Svedin, 2008 s. 41).
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4.5 Utevistelsen som laromiljo

Inom smabarnspedagogiken &r det viktigt att erbjuda barn en mangsidig laromiljo vilket
utvecklar och framjar barns larande pa ett halsosamt och tryggt satt. Till laromiljo
réknas olika lokaler, platser, gemenskaper, metoder samt redskap vilket stoder barns
utveckling, larande men daven kommunikation. Laromiljén skall utveckla den psykiska,
fysiska och sociala dimensionen och skall vara lockande vilket stéder nyfikenhet och
viljan till larandet hos barn. Utevistelsen &r en av de laromiljéerna som skall erbjudas
barn inom dagvarden. Utevistelsen starker barns forhallande till naturen och narmiljon
vilket véacker deras intresse till rorelse och lek. Till utevistelsen rdknas aven miljofostran
vars uppgift ar att vacka intresset for naturen hos barn. Detta skall &ven lara barn att

respektera och vara ansvarsfulla i naturen. (Utbildningsstyrelsen 2016)

Utevistelsen fungerar aven som laromiljc med tanke pa motoriska fardigheter och
utveckling av kroppskontroll. Att lata barn anvéanda olika redskap stoder man deras
larande och utveckling av olika aktiviteter som cyklande, bollkastning, hoppa rep osv.
Som pedagog kan man planera olika utflykter som stoder barns larande om natur, trafik,
kultur och motion vilket uppfylls genom att tillsammans besoka olika aktivitets stallen
och lokaler t.ex. skridskobanor, sporthallar och parker. Genom utflykter far barn en
bredare syn om sin omgivning och vad narmiljon erbjuder. (Undervisnings- och kul-
turministeriet 2016)

4.6 Utevistelsen pa daghem

Utevistelsen har en stor roll inom den finska dagvarden och tack vare vart omvéaxlande
klimat sa lar barn sig att vara ute i olika vader och arstider. Fore utevistelsen skall barn
kla pa sig och kunna avgéra vad som behdvs enligt vader, detta lar barn att kla pa och
kld av sig sjalv med stod av de vuxnas hjélp. Pa grund av de olika arstiderna lar barn sig
ocksa att vara ute i naturen och anvanda de resurser som arstiderna erbjuder.

Enligt forskningarna har utevistelsen en mycket stor inverkan pa hélsan och
valbefinnandet. Forskningarna visar dven att utevistelsen paverkar barn pa manga olika
satt s som aptiten, somnen och immunforsvaret. (Mikkola, Nivalainen s. 40-45, 2009 &
No-rodahl, 2015)
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For att barn skall kunna utdva olika fysiska aktiviteter &r det vuxnas uppgift att ta ut
barnen och erbjuda dem mojligheten till att réra sig i olika utemiljoer. Barn ar nyfikna
och utforskande och darfor &r utemiljo oftast mycket lockande for barn. | stort satt
tycker barn om att vara ute for att det ger dem en mojlighet till att rora sig fritt pa strre
area och leka med olika foremal och redskap som endast finns utomhus. Det finns
manga fordelar med att vara ute eftersom det utmanar barn att 6va sin motorik och

kroppskontroll i varierande terrdng. (Undervisnings- och kulturministeriet 2016)

Barn fascineras oftast av olika redskap och leksaker som finns utomhus som lockar barn
till lek. Genom fysiska aktiviteter far barn en mangsidigare upplevelse och erfarenheter
om sin kropp och darfér ar motions framjande redskap ett bra stéd och underlattning for
barns fysiska lek. Utemiljon erbjuder aven barn olika gardslekar och idrottsgrenar som
inte kan mojliggoras inomhus pga. brist av utrymme. De olika gardslekarna och
idrottsgrenarna ar ofta aktiviteter som sker i grupp eller par vilket forbattrar barnens
sociala fardigheter och ger kénsla av delaktighet, men utdvar &dven
sammarbetskunnande, problemlésning och & dven barn att folja regler.
(Undervisnings- och kulturministeriet 2016)

4.7 Skogsmulleverksamhet

Man boérjade med Skogsmulleverksamhet i Finland redan 1979, de forsta mullebarnen &r
runt 30-40 aringar och har &nnu glada minnen fran den tiden de var med i mulleverk-
samheten. Skogsmulle &r barns lek i naturen, syftet med skogsmulle &r att barn genom
lek skall ha mojlighet att lara sig om naturen och fa lara sig om skogens vanligaste djur
och vaxter. Genom skogsmulleverksamhet sa tillfredsstalls barns nyfikenhet och
upptéckargladje men utvecklar &ven ett ansvar for det som lever i naturen. Som pedagog
pa daghem kan man inte halla mulleverksamhet om man inte har gatt en mullekurs. Som
skogsmulle ledare skall man trivas i naturen och gilla det som naturen har att erbjuda sa
att man kan pa ett naturligt sétt vara en forebild for barnen och smitta av den glod man
har for naturen. Skogsmulle verksamhet ar spontant och enkelt att forverkliga, ingen
skogsutfard blir lik varann vilket innebér att barnen kan kénna gladje och ivrighet for

varje aventyr. Mulle ger &ven mdjlighet till barn att genomfdra och utvidga lekar som
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inte ar mojliga pa daghemmets gard t.ex. anvanda sig av resurser som naturen erbjuder.
Mulleverksamhet lar barn delaktighet och egenmakt dvs. de blir sjalvstandiga,
ansvarsfulla i forhallande till sig sjalv och naturen, men dkar aven gruppdynamiken och

samarbete. (Skogsmulleverksamhet i Finland, 2009)

5 PEDAGOGIK INOM DAGVARDEN

| detta kapitel kommer vi att ga in pa hur Grunderna for planen for
smabarnspedagogiken ser pa lek, rorelse och utevistelse och hur man som pedagog
stoder och tar upp dessa delomraden i planeringen av verksamheten. Vi lyfter ocksa
fram hur man genom socialpedagogiken kan stoda barn till delaktighet och hur de kan

bli hérda som individ och grupp.

5.1 Socialpedagogiska perspektivet

Socialpedagogiken &r ett stort &mne som egentligen inte har en egen teori utan kan ses
fran olika perspektiv. Det grundlaggande syftet i socialpedagogiken &r att utveckla
sociala samband mellan individer och ett samband mellan individer och de samhélleliga
institutionerna som exempel ett samband mellan foréldrar, barn och daghem.
Socialpedagogikens grundlaggande mal &r att férebygga marginalisering i samhallet och
starka manniskans sociala deltagande i samhallet s3 manniskans personliga och sociala
kapacitet forstarks. (Madsen 2006, s. 7 och 65-66)

Som en individ i dagens samhalle s& deltar man i manga olika delsystem dvs. man ar
inkluderad i olika sociala system t.ex. familjen som féraldrar, medierna som lasare och
tittare, religionen som troende, arbetsmarknaden och arbetskraft. Detta betyder att vi
manniskor kan vara socialt deltagande i olika sociala system samtidigt. Att vara socialt
deltagande i samhéllet betyder att vi kan de sociala koderna som krdvs, vi har en viss
roll i samhallet och vet hur vi beter oss i olika sociala situationer. Med korta ord kan
man saga att da man &r inkluderad i samhallet sa befinner man sig innanfér som en
deltagare i ett system, medan om man &r exkluderad fran samhaéllet sa befinner man sig
utanfor systemet. (Madsen 2006, s. 80-82)
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Grundidén inom socialpedagogiken utgar fran att manniskan utvecklas i sociala
sammanhang och i gemenskap med andra, vi ménniskor &r sociala varelser som lar och
utvecklas genom andras beteende. Redan som ett litet barn speglar barnet sina miner
genom det den ser dvs. om mamman ler sa ler dven barnet. Maénniskan formar sin
uppfattning om sig sjalv och vérlden genom kontakt och samspel med andra. Genom att
tolka samhéllets normer och regler samt sina egna erfarenheter och intryck formar
manniskan sin egen personlighet och bildar en battre uppfattning om sig sjélv.
(Cederlund & Berglund 2014, s. 23-24 och 25-36)

Larande och utvecklingen dr ett resultat av socialt deltagande, det ar darfor viktigt att
barn ges mojligheten att skapa olika laroarenor. Barn lar sig genom att fa delta och vara
med och planera olika aktiviteter och processer inom dagvarden men aven genom att
leka sjalvstandigt eller med andra. Leken ger en mojlighet for barn att lara sig sociala
fardigheter och ger dem en kansla av delaktighet. Ifall barnet utestangs fran olika
sociala situationer sa exkluderas barnet fran de laromojligheter som behdvs for att
barnet skall lara sig att handla i olika sociala sammanhang. Detta kan dven paverka
negativt utvecklingen av de sociala kompetenserna hos barnet. (Madsen 2006, s. 200,
Cederlund & Berglund 2014, s. 23-24 & 35-36)

5.2 Delaktighet

For barn betyder delaktighet att bli horda och fa kéanna sig trygga pa daghemmet men
aven att fa vara med och planera aktiviteter och processer i dagvards verksamhet. Enligt
grunderna for planen for smabarnspedagogiken ar det viktigt att framja delaktighet,
likabehandling och jamstalldhet i all verksamhet. Allas asikter, synpunkter och initiativ
skall varderas och med alla menar man barnen, personalen och vardnadshavaren. Det ar
viktigt att man som pedagog medvetet utvecklar ett arbetssatt och ménster som framjar
delaktigheten pa daghemmet. Genom delaktighet utvecklar barnen sin uppfattning for
gemenskapen, rattigheter, konsekvenser av val, ansvar och sensitivt bemotande.
Kanslan av att bli sedd och hord forstarker aven delaktigheten hos barn pa ett positivt
satt. Genom att barn och vardnadshavaren far vara med i planeringen, genomforandet
och utvarderingen av verksamheten sa starker man delaktigheten hos dem. Varje

pedagog och vardare ar en viktig del av den fostrande gemenskapen och har en stor roll
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i barns sociala utveckling pa daghemmet. (Madsen 2006, s. 247-248,
Utbildningsstyrelsen 2016, s. 30)

Barn kan inte sjalv utveckla socialt ansvar utan det lar de sig genom olika sociala
gemenskaper. Genom sociala gemenskaper lar de sig d&ven normer, varderingar, respekt,
jamlikhet och att hur man tar hand om varandra i grupp. Det finns tva olika
gemenskaper, de gemenskaper som pedagogen skapar och de gemenskaper som barn
skapar sjalv. De gemenskaper som pedagogerna skapar bygger sig runt larandet och
utvecklingen medan de gemenskaper som barn skapar sjalv har inget att géra med
pedagogiska forutséttningar utan de baserar sig pa barns sociala behov. Som pedagog pa
daghem &r det viktigt att visa och lara barnen likvardighet oberoende kon, kultur,
etnicitet, funktionsnedsattning osv. Det &r viktigt att man dven sjalv som pedagog
bemater och behandlar alla barn och vardnadshavare lika och har en jamstalld attityd
mot alla. Alla medlemmar i en gemenskap &r lika véarda och skall bemdtas likvardigt
och fa vara delaktiga i verksamheten, de kan finnas risk att man som pedagog bemaéter
flickor och pojkar olika da de galler motionen t.ex. att pojkar far réra sig mera och friare
an vad flickor far. (Madsen 2006, s. 247-248, Utbildningsstyrelsen 2016, s. 30)

Att fa leka och rora pa sig ar viktigt for barn, leken framjar barnets vélbefinnande,
utveckling, larande och ger barnen en kénsla av delaktighet. Genom lek utvecklar barn
sina sociala kompetenser och barnens sjalvfortroende stérks. Upplevelsen av delaktighet
i olika lekar &r viktigt for barn och har en stor betydelse for barnens sociala férmaga och
hur det socialiseras in i samhallet. Det ar inte alltid latt att delta i en lek, delning av
grupper borjar redan pd daghemmet och att komma in i en ny grupp kan vara svart. Det
ar viktigt att alla barn ar delaktiga och kommer i fokus pa daghemmet sa inget barn blir

utanfor gemenskapen. (Utbildningsstyrelsen 2016, s. 30-32)

5.3 Smabarnspedagogiska perspektivet

Smabarnspedagogiken ar en grundlaggande del inom utbildningssystemet i Finland
vilket har som mal och syfte att stoda barns utveckling och larande. Grunderna for
planen for smabarnspedagogiken &r ett viktigt styrdokument vilket har som uppgift att

styra och vagleda arbetet inom smabarnspedagogiken och darfor foljer man planen i
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stort sdtt genom hela Finland. Planen styrs ocksa av lagen vilket stoder barnens
rattigheter och vilka skyldigheter det finns inom smabarnpedagogiken, enligt lagen har
varje barn ratt till smabarnspedagogik vilket stoder fostran, varden och larandet.
(Utbildningsstyrelsen 2016 s.8)

Syftet med smabarnspedagogiken &r att framja barns valbefinnande och utveckling
tillsammans med vardnadshavaren och de professionella, malsattningarna &r att barn
alltid &r i fokus. Smabarnspedagogikens syfte ar ocksa att stoda barns delaktighet och
aktiva deltagandet i grupp men dven stoder jamlikhet och individualitet. Som
barntradgardslarare har man det pedagogiska ansvaret vilket betyder att man har som
uppgift att folja planen och se till att malen kommer in i de planerade verksamheterna.
(Utbildningsstyrelsen 2016 s.14-18)

5.4 Rorelse, lek och larandet inom smabarnspedagogiken

Larandet och barns utveckling har en central roll inom smabarnspedagogiken och detta
sker genom att barn kommer i kontakt med andra barn och vuxna i sin omgivning. Barn
ar nyfikna av sin natur och darfor ar de aktiva aktorer inom sitt eget larande. Barn l&r sig
genom att utforska sin omgivning och barns larande baserar sig mycket pa tidigare
kunskap, kanslor och intresse, vilket skall tas hansyn till inom smabarnspedagogiken.
Inom smabarnspedagogiken skall man stéda och uppmuntra barn till larandet vilket sker
genom olika verksamheter inom dagvarden. Som smabarnspedagog skall man ta hansyn
till barnets kunskap och intresse da man planerar verksamheter, for att fa barn att bli
intresserade skall uppgifterna vara kravande men ocksa sa att barn klarar av det och

kanner att de lyckats med nagot. (Utbildningsstyrelsen 2016 s. 20)

Barn 1ar sig genom lek och gemenskap och darfor har lekens betydelse en viktig roll
inom smabarnspedagogiken. Leken ger gladje och intresse for barn vilket uppmuntrar
dem till att lara sig nytt och darfor skall man planera verksamheter sa att det ger
bekréftelse for leken inom dagvarden. Inom smabarnspedagogiken skall man ocksa ta
hansyn till 1aromiljon, dvs. att miljon ar lockande vilket uppmuntrar barn till lek och
larande. Delaktighet och gemenskap ar ocksa nagot som borde lyftas upp inom

dagvarden for att barn lar sig genom att leka med varandra. Da barn leker med varandra
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lar de sig sociala fardigheter och att ta hansyn till varandra, vilket ger en kénsla av att
bli sedda och horda. (Utbildningsstyrelsen 2016 s. 38-39)

Lek ar ocksa ett satt for barn att lara om sig sjalv och andra, genom leken kan barn
ocksa bearbeta kanslor och upplevelser. Inom smabarnspedagogiken anvéander man sig
mycket av leken, leken kan man anvéanda till manga olika verksamheter. Inom
dagvarden ar det personalens uppgift att trygga leken och handleda sa att det skapar och
uppmuntrar till gemenskap. Inom smabarnspedagogiken ar det ocksa viktigt att vuxna
sjalv deltar i leken och ger fysiskt och psykiskt stod for barnet. Den nya planen for
smabarnspedagogiken betonar starkt ocksa den vuxnas delaktighet och narvaro i
verksamheten. Pedagogerna behdver komma bort fran rollen som Gvervakare och bli
mer involverade i barns sysselsattning. Det ar ocksa viktigt att personalen iakttar leken
och observerar om det uppkommer nagot speciellt inom leken vilket kan paverka
barnens utveckling och valbefinnande. (Utbildningsstyrelsen 2016 s. 38-39)

Barn ar aktiva manniskor som leker och lar sig genom fysiska aktiviteter, barns lek &r
oftast fartfulla och innehaller mycket rérelse och motion vilket ger vélbefinnande och
gladje. Inom smabarnspedagogiken ar motionen ett centralt omrade inom larandet och
utvecklingen. Som smabarnspedagog skall man uppmuntra barn till rorelse bade inne
och ute, detta betyder att verksamheterna skall planeras sa att barn har mojlighet till
rérelse nagra timmar om dagen. Rorelsestunderna skall vara planerade sa att barn
genom egna kunskaper kan utvecklas och hitta valbefinnande. Genom
smabarnspedagogiken lar man barn att kanna sin egen kropp och utveckla
kroppskontrollen, de olika aktiviteterna skall stdda och utveckla olika delomraden som
balansen, motoriken och hantera olika redskap vilket stoder utvecklingen. Man skall
aven uppmuntra barn till att réra sig i par och grupper for att uppratthalla gemenskapen
inom dagvarden. (Utbildningsstyrelsen 2016 s. 46-47)

For att mojliggora och uppratthalla den fysiska aktiviteten har utevistelsen en central del

inom smabarnspedagogiken. Utevistelsen har som uppgift att erbjuda barn motion och

lek utomhus vilket frdmjar halsan och vélbefinnandet hos barn. Orsaken varfor

utevistelsen har en viktig roll inom smabarnspedagogiken &r att det lar barn att vara ute

vid alla arstider och vader och tranar barn att rora sig olika terrang. Miljofostran &r en
22



viktig del inom larandet hos barn inom smabarnspedagogiken. Miljofostran lar barn att
réra sig i naturen och lara kanna vaxter och djur, detta lar dven barn ett hallbart och
ansvarsfullt beteende i naturen. Miljofostran ar ett bra satt att erbjuda lek och rorelse

inom daghemsverksamheten. (Utbildningsstyrelsen 2016 s. 45-47)

5.5 Pedagogens roll

Smabarnspedagogikens centrala mal och innehall beskrivs enligt grunderna for planen
for smabarnspedagogiken som ett samarbete mellan professionella inom
smabarnspedagogiken och vardnadshavare av barnet. Det lyfts dven fram det
mangprofessionella samarbetet, planen och innehdllet for smabarnspedagogiken.
(Utbildningsstyrelsen 2016, s. 9-10)

| daghemmen &r det en person med behorighet som barntradgardslarare som ansvarar
over att planen for smabarnspedagogiken genomfors och till slut utvarderas. Andra
personer som dr med i samarbetet och som stoder barnets utveckling och larande deltar
mojligtvis ocksa i arbetande av planen for smabarnspedagogiken. (Uthildningsstyrelsen
2016, s. 21)

Den professionellas uppgift pa daghemmet &r att skapa en tillitsfull relation med barnen.
Aven samarbetet med den professionella och barns vardnadshavare skall vara tillitsfull
vilket ger en stabil och lugn kénsla for barn. D& planen for smabarnspedagogiska
verksamheten planeras och gors ar det viktigt att ett kunna beméta barn och arbetandet
pa ett Gppet och artigt satt. Da en professionell och en vardnadshavare samarbetar ar
forutsattningen for planen att den professionella forstar betydelsen av barndomen och
att den professionella har forstaelse i barnens utveckling och larandet. For att samarbetet
skall fungera bor den professionella kdnna barnet vél och att samarbetet mellan den
professionella och vardnadshavaren &r regelbunden. (Utbildningsstyrelsen 2016, s. 18)

Ordet pedagogik betyder en planerad verksamhet som &r malinriktad och som leds av en
professionell. Verksamheten bygger pa vetenskaplig kunskap och speciellt pedagogisk
och smabarnspedagogisk kunskap som utférs av en utbildad person for att trygga att
barnens valmaende och larande uppfylls. De professionella pa daghemmet skall ha en
gemensam syn pa hur barn lar och utvecklas pa det basta sattet. (Utbildningsstyrelsen

2016, s. 21)
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Av den professionella krévs det initiativ och aktivt deltagandet vid samarbetet med
barnens vardnadshavare. Den professionella skall kunna ta i beaktande familjens
storlek, ifall barnen har individuella behov och ifall det uppstar fragor gallande
foraldraskapet eller barnens vardnad. Den professionellas och vardnadshavarens kontakt
och diskussion om barnens dag pa daghemmet 6kar tryggheten och vélbefinnandet hos
barnen pa daghemmet. Forstaelsen mellan de olika parterna ar valdigt viktigt, och darfor
kan det vid behov i diskussionerna delta en tolk for att alla parter i diskussionen forstar
diskussionen pa sitt egna sprak. Samarbetet mellan professionella och vardnadshavaren
ar alltid viktigt, men speciellt vid olika forandrings tider i barnens liv t.ex. da barn
borjar pa daghem, vid olika byten i grupper eller da barn skall borja forskola eller byta
daghem. (Utbildningsstyrelsen 2016, s. 33)

Da samarbetet mellan professionella och vardnadshavaren éar tillit viktigt d.v.s. att det
finns respekt mellan de olika parterna, att sammarbetet fungerar bra dven i utmanande
situationer t.ex. ifall det uppstar oro 6ver barnens valbefinnande. Inom samarbetet med
vardnadshavarna kan det dven anvéndas av informations- och kommunikationsteknik
som kan starka vardnadshavarnas kontakt mellan varandra. | och med vardnadshavarnas
verkande i olika handelser med barnen, ger det en gemenskaps kansla hos de olika
parterna och stdder dven de professionella i deras arbete. (Utbildningsstyrelsen 2016, s.
33)

Forutom att de professionella pa daghemmet skall ha goda kunskaper i att kunna
samarbeta med andra skall de &ven ha en god yrkeskompetens. Detta betyder att
professionella skall kunna méarka och forsta barnens initiativ samt barnens olika kanslor
i olika sammanhang och kunna sjélv pa ett ratt satt handla efter det. Det ar viktigt att en
professionell alltid befinner sig narvarande med ett barn, eftersom pa detta satt bildar
man tillit till varandra och lar kanna varandra men dven marker olika kénslotillstand hos
yngre barn och forstar dem battre pa detta vis. En professionell pa daghem skall kunna
genom olika arbetssatt ge barnet en mojlighet att delta i aktiviteter och uppleva att de
lyckats med det. En omvaxling av olika arbetssatt mojliggor det for fler barn att hitta sitt
egna passliga sétt att fungera och delta i aktiviteten. (Utbildningsstyrelsen 2016, s. 38)

| smabarnspedagogiken ar det viktigt att de arbetssatt som man anvander sig av pa
daghemmet skall stoda barnets utveckling och larande och skall &ven kunna motiveras
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pa ett pedagogiskt satt. Som professionell skall man dven komma ihag att sitt egna séatt
att handla och séttet att diskutera ger en bild at barnet, vilket de tar modell ifran. Genom
att barnen tar modell fran de professionellas handlande och sattet att prata, lar sig

barnen bland annat olika attityder och vanor. (Utbildningsstyrelsen 2016, s. 28)

Verksamheten pa daghemmet formas i stort satt av ledarskap, malet for ledarskap inom
smabarnspedagogiken ar att stoda varje barns valmaende och larande. Daremot
pedagogiskt ledarskap forutsatter att kunna leda en verksamhet samt utvérdera det. En
viktig del av detta ar att kunna utveckla smabarnspedagogiken pa ett ordentligt och
noggrant satt. Detta betyder bland annat arbetsforhallanden, utveckla sin
yrkeskompetens och utbildning samt utféra pedagogisk verksamhet. Da man utvecklar
bland annat arbetsforhallanden och pedagogisk verksamhet ar det viktigt att kunna
kommunicera pa ett enkelt sétt sa att det finns respekt och delaktighet i dialogen. Malet
med utvecklingsarbetet ar alltid barnens bésta i fokus och pd detta séatt gora

forandringar. (Utbildningsstyrelsen 2016, s. 29)

6 METOD OCH ARBETSPROCESS

| vart examensarbete kommer vi att gora en kvalitativ litteraturstudie dvs. vi anvander
oss av tidigare forskningar, litteratur och vetenskapliga artiklar. Vi kommer dven att
anvéanda oss av telefonintervjuer som metod i vart examensarbete dar vi intervjuar vissa

svensksprakiga daghem i Esbo.

6.1 Metodval

Vi tycker att en kvalitativ litteraturstudie samt telefonintervjuerna lampar sig bra som
metod i vart examensarbete. Vi funderade dven pa andra metoder men detta kandes mest
lampligast for oss. Det finns mycket tidigare forskning om motion, men eftersom vi
ville férdjupa och har avgransat vart omrade till motion utomhus sa var det lite svarare
att fa tag pa lamplig litteratur. Darfor bestamde vi oss for att sla ihop all information
som vi har for tillfallet. Grunderna for planen for smabarnspedagogiken &r en bra grund
till vart arbete, planen ger en bra grund och darmed har vi lattare att ga vidare tillvéaga i

arbetet. En annan viktig tyngdpunkt nér vi funderade pa de olika metoderna var att vi

25



inte vill koncentrera oss pa ett visst daghem utan vi vill istéllet fa en allmén uppfattning

om teorin.

6.2 Litteraturstudie

Litteraturstudie ar en metod da man vill tolka vad andra har sagt och tolkar en viss
situation eller héndelse. En litteraturstudie har samma fordelar som intervjuer d.v.s. man
far tillgang till vad andra sager och tycker medan nackdelar med en litteraturstudie &r att
det inte blir spontant utan tidigare informationen har blivit vinklat och sa kallat
forfalskat for att ge ett visst svar. En litteraturstudie kan &ven vara valdigt genomtankt
och bearbetad. Viktiga aspekter att tdnka pa da man bestammer sig for att gora en
litteraturstudie ar att kritiskt kolla igenom litteraturens tillganglighet och alder. En
litteratursokning ar en sekundar data dvs. vi forskar pa nytt nagot som redan blivit
forskat forut. Viktigt att komma ihdg nar man gor en litteraturstudie ar att all forskning
hanger ihop och att komma ihag att granska den tidigare forskningens trovardighet fore
man anvander det i sitt eget arbete. Litteraturen skall &ven OGverensstimma med den
problemstallning man har och besvara pa fragestallningarna. (Jacobsen, 2007. s. 112-
117)

Litteraturstudie betyder att man i arbetet utgar fran en fardigt formulerad fraga som man
sedan besvarar genom att jamfoéra och analysera forskningar. | en litteraturstudie kan
man anvanda sig av fa eller manga vetenskapliga artiklar eller rapporter beroende pa
vad man hittar samt de krav man har inom sitt egna arbete. (Forsberg & Wengstrom,
2003, s. 27, 30-31)

| en litteraturstudie far man information som samlats av andra, vilket betyder att det &r
fragan om sekundardata. Sekundardata ar information som finns i t.ex. bocker och olika
databaser fran vilka man far teori och resultat som man sedan skall lampa till sitt egna
omrade och arbete. Nackdelen med att anvéanda sig av sekundardata ar att informationen
som man hittar har majligtvis anvants till nagot annat mal an vad man sjalv gor, vilket
betyder att det latt kan uppsta situationer dar man skulle vilja anvanda informationen
men att man inte har mojlighet att anvanda informationen ifraga. Det ar da man maste
fundera hur man l6ser problemet. (Jacobsen, 2012, s. 59-60, 120-122)
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En kvalitativ studie lampar sig bra till vart examensarbete, eftersom en kvalitativ metod
innebar att forskarnas tolkningar och uppfattningar av informationen &r den som star i
forgrunden. En kvalitativ forskning ar en analytisk atskillnad, alltsa en skillnad mellan
en bedémning och en faktabaserad uppfattning 6éver det fenomen som man vill forska. |
vart examensarbete &r det fragan om hur man uppnar en timmes motion pa daghem
inom smabarnspedagogiken vilket betyder att var forskning grundar sig pa vara
bedémningar och faktabaserad kunskap om &mnet ifraga. (Holme & Solvang,1997, s.
76, 95)

En kvalitativ metod lampar sig bra till att studera situationer eller individer ur ett
helhetsperspektiv. | vart examensarbete har vi bestamt oss att studera hur barnen pa
daghemmen uppnar en timmes motion om dagen. Trots att vi studerar amnet ur ett
helhetsperspektiv genom en kvalitativ metod, betyder detta dock inte att metoden skulle
sakna avgransningar inom omradet som man vill forska/studera. | vart examensarbete
har vi valt att avgransa och fokusera vart omrade till motion som sker i form av

utevistelse pa daghem. (Larsson et al. 2005, s. 92)

6.3 Datainsamling och genomférande

Litteraturstudie innebér att man skall bestdmma ett urval for sitt arbete vilket forklarar,
beskriver och ger en tydlig forstaelse till arbetets problemstillning. Miljéer och
manniskor dr passliga enheter som lampar sig bra som ett urval i en kvalitativ studie.
Urvalet i den kvalitativa studien kan om bearbetas under hela arbetsprocessen, sa att de
slutligen lyfter fram de forskningsfragor som man onskar sig fa svar pa. (Forsbherg &
Wengstrom, 2003, s. 140-141)

Da man skall leta efter lampliga artiklar, kan det kdnnas svart eftersom artiklarna skall
lampa sig till arbetet man gor. Att soka efter olika typer av artiklar krédver kunskap och
kannedom av olika artikeltyper samt amnet ifraga for att hitta sa relevanta artiklar som
mojligt. Det ar en standig process som sker under hela arbetets gang da man soker
information till examensarbetet. Detta betyder att man maste prova sig fram med olika

sOkord och dessutom avgréansa sitt &mne samt gora ett urval i examensarbetet. Ordet
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urval betyder att man bestdmmer sig for att antingen inkludera vissa artiklar i arbetet
eller exkludera dem. Da man inkluderar artiklar i sitt arbete, skall dessa inkluderade
artiklarna kunna motiveras och darfor betyder detta att da man samlar ihop olika typer
av data skall man vara extra noggrann med artiklarnas tillforlitlighet och lampandet i
examensarbetet. (Friberg, 2006, s. 46, 119)

| vart examensarbete har vi valt att fokusera pa motion som sker i form av utevistelse.
Da vi sokt efter relevant litteratur géallande barns utevistelse och motion pa daghem har
vi valt endast vetenskapliga artiklar som ar fran ar 2010 eller nyare och gjorda i Norden.
Vi har valt att avgransa artiklarna till 2010 eller nyare och gjorda i Norden for att fa en
sa god och aktuell bild som mojligt. Vi tycker att vi hittade bra relevant litteratur
gallande motion och barn pa daghem, men gallande barns utevistelse pa daghem var det

knepigare att hitta relevant information till vart examensarbete.

De nyckelord vi anvant oss av &r t.ex. barn, lek, motion, utevistelse, motorik, daghem,
children, outdoor, playing, kindergarten, ulkoilu, leikki, liikunta, osallistuminen,
padivakoti och varhaiskasvatus. Vi hittade bra information i olika artiklar fran bl.a.
Google Schoolar dar vi anvande oss av sokorden frialeken, lapsen ulkoilu, pdivakoti och
liilkunta och fran databasen Academic Search Elite dar vi anvande oss av sokorden
children, outdoor, playing, movement, excercise och kindergarten. Ovriga anvandbara
och palitliga elektroniska kallor har vi anvant fran Google dar vi hittat relevant
information till vart examensarbete om Mulleskogverksamheten och Grunderna for

planen fér smabarnspedagogiken.

Databas Sokord Traff Artikel

Elite EBSCO Children And 1/577 Children’s Outdoor Environ-
outdoor, Children | 0/40 ment in Icelandic Educational
And Outdoor And | 0/8 Policy

Exercise, Kinder-
garten And out-

door

Elite EBSCO | Children And 1/577 The quality of the outdoor en-
outdoor, Children | 0/40 vironment influences chil-
And Outdoor And | 0/8 dren’s health. A cross-
Exercise, Kinder- sectional study of preschool
garten And out-
door

Google lapsen ulkoilu, 0/5980 Ymparisto liikuttaa lasta.

Scholar paivakoti, litkunta | 1/6410 Paivakodin ympariesteellisten

tekijoiden merkitys
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esiopetusikaisten lasten
litkunnallisessa
aktiivisuudessa

Google lapsen ulkoilu, 0/5980 Lasten korkea fyysinen
Scholar paivakoti, liikunta | 1/6410 aktiivisuus paivahoidossa.
Mitka tekijat lisadvat tyttdjen
ja poikien korkeaa fyysista
aktiivisuutta

Elite EBSCO | Children And 1/ 577 The impact of free-choice mo-
outdoor, Children | 1/40 tor activities on children’s bal-
And Outdoor And | 0/8 ance control

Exercise, Kinder-
garten And out-
door

Tabell 1. | denna tabell kan man se vilka databaser samt artiklar vi anvant oss av i vart
examensarbete samt vilka specifika sokord vi anvant oss av och vilka resultat de gav i

form av artiklar.

6.4 Inkusion och exklusion av datainsamling

Nér vi borjade soka artiklar anvénde vi oss av aktuella och passande sékord som skulle
besvara arbetets syfte och teori. Da vi sokte artiklarna hade vi som kriterier att
materialet skulle vara gjorda 2010 eller senare eftersom vi ville ha relevanta och
nygjorda forskningar. Vi avgransade sokningarna sa att vi skulle fa texterna endas ti
fulltext och skrivna péa engelska. Vi hade som ett mal att hitta artiklar som var gjorda i
Norden eftersom nordiska lander har mycket liknande laroplaner och politik géllande
dagvard, detta tyckte vi va bra eftersom vi ville ha en realistisk helhets bild om hur det
kunde se ut i Finland. Vi hade dven som kriterier att artiklarna var lattl&sta och att
artiklarna behandlade barn pa daghem och deras motions vanor i form av fri lek. Som

kriterier hade vi att artiklarna skulle behandla utevistelse och dennas inverkan pa barn.

Efter att vi hade begransat sokningen och skrivit in s6korden fick vi en massa tréffar
varifran vi borjade soka passande artiklar. Eftersom vi fick massor med traffar borjade
vi skrolla igenom artiklar i kronologisk ordning fran sida ett och vidare, vi laste igenom
artiklarnas rubriker och ifall de var lockande tittade vi noggrannare pa artiklarna. De
som véckte vart intresse var att rubriken redan i sig tog upp utevistelsen och motionen.

Sedan granskade vi att artiklarna var gjorda pa daghem och handlande om barns motion
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och utevistelse. Eftersom vara artiklar redan kom upp pa de 10 forsta sidorna behovde
vi inte titta vidare vilket betyder att det kunde ha funnits andra bra relevanta artiklar

senare.

De artiklar som inte hade lockande rubriker uteslot vi genast. Vi uteslét ocksa artiklar
som behandlade skolbarn eller forskningar som inte var gjorda pa daghem Vi ville inte
ha artiklar som var for mycket inne pa handledda rorelse stunder eller var allt for
mycket fokuserade pd motion. Vi utesl6t aven artiklar som inte utevistelse eller

pedagogik i utemiljo.

6.5 Utevistelsen och aktivitetens betydelse enligt tidigare

forskningar

I Island gjordes det 2015 en undersdkning Children’s Outdoor Environment in Icelandic
Educational Policy dar man ville mata vilken betydelse utevistelse har for barns vardag.
| artikeln forskade man i hur utevistelsen anvénds i islandska daghem och férskolor och
hur det paverkar halsan, larandet och koncentrationen hos barn. Artikeln lyfte fram hur
viktig utevistelsen ar och hur viktigt det ar att erbjuda barn mojlighet till att fa rora pa
sig pa en storre area och att fa springa och leka fritt i naturen. Undersokningen visade
att utevistelse &r mer vanligt i nordiska lander &n vad det &r i Ovriga lander runt om i
varlden. Manga tolkar utevistelse och naturen som en farlig plats for barn och att det
finns mycket farliga faktorer som kan vara skadliga for barns utveckling men
forskningsresultatet tyder pa annat. Utevistelse och naturen har undersokts ha en positiv
inverkan pa barns vélbefinnande i barndomen, vilket ger barn en kansla av frihet och
mojlighet till kreativt tankande. Utevistelsen paverkar bade fysiska och psykiska
utvecklingen men har visats ocksa ha en inverkan pa barns aptit, somn, motstandskraft
och fetma. Naturen har ocksa en positiv inverkan pa inlarningen och det &r bra for barn
att fa undersoka saker som finns i naturen som blad, trad och djur. Utevistelsen ar ocksa
en mojlighet for barn att fa motion vilket starker halsan och motoriken hos barn.
(Norodahl, 2015)

2012 gjordes det en undersokning i Danmark The quality of the outdoor environment
influences children’s health dér man undersokte halsofaktorerna bakom utevistelsen hos
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barn. Resultatet fick de genom att méata kortisolet, BMI, kvalitet av soémn.
Undersokningen lyfte fram att hur manga barn gar pa daghem och hur mycket de ar ute
under dagen. Undersokningen visade att barn ar mycket ute under dagen pa daghem och
det paverkar positivt halsan. Inomhus sprider bakterier snabbt och utevistelsen har
undersokts minska spridning av olika sjukdomar vilket forbattrar barns immunférsvar
och det visade ocksa att barn som ar ute ar mer friska. Utevistelsen forstarker ocksa
fysiska aktiviteten hos barn och har visats ha en positiv inverkan mot fetma.
Undersokningen lyfte fram att utevistelsen minskade stresshalten hos barn och hade en
positiv inverkan pa barns sémn och aptit, vilket forstarker halsan och valmaende. Det
kom &ven fram att barn som spenderar mer tid ute brukar vara battre motoriskt
utvecklade. (Soderstrom, 2012)

I artikeln Ymparist0 liikuttaa lasta- paivakodin ymparistollisten tekijoiden merkitys esi-
opetusikéisten lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa, undersokte man vilken betydelse
daghemmets omgivning har for barns fysiska aktivitet. Undersékningen gjordes i
Finland ar 2010, forskningen ar skriven av Anni Mantsinen och publicerad i Jyvaskyla
Universitetet. | undersékningen har man betonat daghemmets fysiska och sociala
omgivning och dess betydelse for barns rorelse och aktivitet. Till daghemmets fysiska
omgivning inkluderades daghemmets utrymmen inomhus, daghemmets egna gard samt
motionsplatserna i naromradet. Till den sociala omgivningen inkluderades
smabarnspedagogerna samt barns referensgrupp pa daghemmet. Undersokningen
gjordes i form av intervju med atta stycken barn pa daghemmet samt genom utforskning
av hur daghemmets dagsprogram och aktiviteter ser ut. I undersdkningen gjordes det
aven informella diskussioner med daghemspersonalen genom att anvanda Grunderna for
planen for smabarnspedagogiken 2005 till analys. | undersokningens resultat framkom
det att den fysiska och sociala omgivningen har en stor betydelse for barns motion och
aktivitet pad daghemmet. Speciellt daghemmets egna gard dok upp kraftigt i resultaten
samt de mangsidiga motionsplatserna i omgivningen. Daremot var daghemmets
utrymmen inomhus knappa for barn att utféra motion och Oka aktiviteten, detta
mojliggor en stor roll och mojlighet for pedagogerna att planera utrymmen och
aktiviteterna sa att de lockar barn till att réra pa sig mera. Pedagogernas utférda
aktiviteter blev knappa med tanke pa den dagliga rekommenderade mangden motion
barn behéver. Pedagogerna lockade barnen till rorliga aktiviteter vilket resulterades i att
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barnen blev ivriga till att réra pa sig mera. Enligt resultaten begransade pedagogerna
barns fysiska aktiviteter ifall aktiviteterna blev for valdsamma. Da man granskade
resultaten i de sociala relationerna bland barn pa daghemmet anses relationerna antingen
starka eller minska barns aktivitet och rorelse mangd. Barns vanskap forhallanden och
referensgrupper fick barn att kdnna sig trygga och detta resulterar i att motionen och
rorelsen blev en trevlig aspekt for barn. (Mantsinen, 2010)

| Finland gjordes det en undersokning ar 2013 dar man undersdkte barns hoga fysiska
aktivitets mangd samt vilka faktorer 6kar barns fysiska aktivitet pa daghem. Artikeln
Lasten korkea fyysinen aktiivisuus paivahoidossa- mitka tekijat lisdavat tyttéjen ja
poikien korkeaa fyysistd aktiivisuutta? Artikeln ar skriven av Petteri Halmela och
publicerad av Helsingfors Universitet. Enligt undersokningen har den fysiska motionen
och aktiviteten en stor och viktig betydelse for barns helhetsmassiga och trygga
utveckling samt larandet. Enligt rekommendationerna borde barn utéva tva timmars
aktiv motion under dagen for att uppnd motionens fordelar. Enligt tidigare forskningar
har det pavisat att en stor del av barnen pa daghemmen sitter stilla, vilket betyder att
barn pa daghemmen inte uppnar den dagliga rekommenderade motionsméangden. | den
tidigare forskningar har det aven pavisat att en hog fysisk aktivitet hos barn grundar sig
for det mesta pa utomhusvistelse. | forskningen har det dven framkommit att pojkar ror
pa sig mera an vad flickor gor. Denna undersékning som &r gjordes 2013 var en
kvantitativ undersokning, material till undersdkningen har kommit fran daghem och
familjedagvardare. | undersokningen indelades fysiska aktiviteterna i tre kategorier,
vilka var lag-, rimlig-, och hog aktivitet. Av den hdga fysiska aktiviteten uppfyllde ca.
60 % pojkar medan endast 40 % flickor. Unders6kningen gjordes pa formiddagen med
barn i aldern 1-7 ar. Enligt undersokningen satt barnen stilla pa plats i snitt 56,1% av
tiden medan den hdga fysiska aktiviteten var endast 10 % av tiden som undersoktes. Till
den hoga fysiska aktiviteten paverkade faktorer som bland annat utomhusvistelse, barns
egen aktivitet samt hur gammalt barnet dr. Enligt undersékningsresultaten hade pojkar
hog fysisk aktivitet i snitt lite under en timme medan flickorna 40 minuter under
dagvardstiden, ifall man antar att fysiska aktivitetens mangd ar lika resten av dagen som
pa formiddagen da undersokningen gjordes. Detta betyder att barnen borde efter
dagvarden annu utféra hog fysisk aktivitet i ca en timmes tid for att uppna motions
rekommendationer tva timmar i dygnet. (Halmela, 2013)
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I Artikeln The impact of free-choice motor activities on children’s balance control,
Australasian Journal of Early childhood, &r en undersékning som &r gjord i Australien
och skriven ar 2015. Artikeln handlade om barns fria val till motoriska aktiviteter vilka
framjar barns fysiska utveckling bl.a. kontrollen av balanssinnet. I unders6kningen
undersokte man vilken betydelse fria aktiviteter har for barnens balans, bade i lek
inomhus och utomhus. I undersékning deltog 150 stycken barn fran tre olika daghem.
Denna undersokning pagick i fem dagar i veckan under ca en manads tid. En och en
halv timme var barnen utom- och inomhus. Bade inom- och utomhus fanns det redskap
och material som stod for barns motoriska aktiviteter. Da daghemmen var inomhus eller
utomhus hade barnen mojlighet att fritt fram sjélv valja vilka redskap eller material de
ville anvanda sig av. | resultaten framkom de att de daghem som hade barnen att utéva
den fria motoriska aktiviteten bade inomhus och utomhus hade enligt resultaten béttre
fysisk aktivitet samt battre kontroll ver sin balans sinne. De daghem som utforde sina
fysiska aktiviteter och 6vade sin balans inom- och utomhus hade enligt undersékningens
resultat battre fysisk aktivitet &n de daghem som utférde fysiska aktiviteten endast

inomhus eller utomhus. (Shoval et al. 2015)

6.6 Kvalitetsgranskning

Da vi hittat god och relevant information till vart examensarbete, granskade vi artiklarna
och litteraturen noggrant for att veta med sakerhet att kallorna ar palitliga och
anvandbara till vart examensarbete. Vi granskade dven att artiklarna besvarar vart urval
och tema i examensarbetet. Vi hade som mal att hitta relevanta artiklar till arbetet som
behandlar barn pa daghem samt att de innehaller information om motion. Vi kollade
aven att de vetenskapliga artiklarna var sddana som vi har rattighet att anvanda samt att

arbeten i artiklarna vi hittat inte ar lagre an progradu arbeten.

6.7 Forskningsintervju

En kvalitativ intervju som metod inom forskning, ar en grundldggande form for en
naturlig vaxelverkan mellan ménniskor. Genom att diskutera med ménniskor i form av

intervjuer dar man fragar och besvarar fragor far man en klarare uppfattning om
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manniskor, man lar sig kontrollera situationen och lar sig nagot nytt fran intervjun. Det
finns manga olika typer av samtal, det som vi kommer att anvanda i vart examensarbete
som metod &r en forskningsintervju. En forskningsintervju betyder att intervjun bygger
pa ett vardagligt samtals satt men intervjun ar professionell. Intervju som
forskningsmetod ar en metod som sker pa ett ganska naturligt satt genom samtal mellan
olika parter. En forskningsintervju innehaller alltid en struktur i intervjun samt ett syfte.
Fore intervjun kommer vi att fundera pa fragor vilka vi vill ha svar pa och vilka vi
kommer sedan att stalla daghemsférestandaren. Detta betyder att amnet for intervjun
skall presenteras at daghemsforestandaren pa forvag, och forskarens uppgift ar att ha
kontroll dver hur intervjun fungerar. Det &r dven viktigt att kritiskt kunna ta emot den
information man far samt kunna granska den intervjuades svar pa de fragor som dykt

upp under intervjun. (Kvale, 1997, s. 13)

For att fa en sa god bakgrund och uppfattning om vad Esbo svensksprakiga daghemmen
har for mojligheter att erbjuda barnen pa daghemmen, har vi bestamt oss att intervjua
sex stycken daghem i Esbo per telefon. Telefonintervjuerna kommer att innehalla fragor
som hur framjar ni som pedagog barnens utevistelse och utelek pa daghem? Hur uppnas
en timmes motion dagligen pa ert daghem? samt hur mycket vistas barnen utomhus per
dag? Vi kommer aven att lasa igenom Esbo stads strategiplan angdende barns motion pa

daghem.

Inom forskningsmetodiken ségs det att i en kvalitativ datainsamling forsoker man samla
in all information pa ett s& dppet séatt som mojligt och darmed stravar man efter att lata
bli att andra det data man fatt in. Detta betyder att da man forhaller sig Gppet i en
kvalitativ datainsamling kan detta resultera i att man upptacker ny relevant information
som kan anvandas i arbetet. Da&rmed kan det vara att forskningensprocess och
problemstéllning dndras om flera ganger under arbetets gang, vilket ger oss en méjlighet

att hanga med och formulera om vart arbete pa ett béattre satt. (Jacobsen, 2007 s. 49-50)

6.8 Intervjuguide

Intervjuguiden fungerar som en tydlig struktur for intervju- och forskningsfragorna.

Intervjuguiden underlattar skribenternas intervju genom att halla den inom vissa ramar
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under hela processen. | intervjun &r forskningsfragorna i allméanhet formulerade i
teoretiskt sprak medan intervjufragorna i intervjun formuleras i form av vardagssprak

som lampar den intervjuade personen ifraga. (Brinkmann & Kvale 2014 s. 173-174)

6.9 Etiska 6vervagande

Etiskt forhallningsatt ar viktigt att tanka pa da vi skriver ett examensarbete, det finns
manga olika saker som man skall tdanka pa nar man soker vetenskapliga artiklar,
litteratur och forskar i visst amne. Det forsta vi tankte pa skall tanka pa var Arcadas
goda vetenskaplig praxis i vilken ingar bland annat &rlighet, omsorgsfullhet och
noggrannhet i undersokningen, dokumenteringen och vid beskrivningen av resultatet. Vi
tog hansyn till de andra forskarnas arbeten och resultat, respekterade vad det har skrivit
och forskat om och tog hansyn till de resultat de har natt. Det forutsatte dven att vi
planerade, genomforde och rapporterade undersokningarna pa ett sadant satt som
vetenskapliga metoder kréaver. Fore vi borjar skriva vart arbete gjorde vi upp en plan for
hur vi skulle ga tillvaga da vi skriver vara skyldigheter, rattigheter och var och ens
individuella deltagande. Vi tog aven hansyn till etiken inom vart eget yrkesomrade och
foljde regler da vi anvander oss av tidigare litteratur t.ex. inte plagiat, stold, fusk,
forfalskning osv. (God vetenskaplig praxis, 2008)

| vart arbete har vi dven gjort telefonintervjuer med daghemsforestandaren fran olika
daghem i Esbo. Det forsta vi tankte pa fore vi borjar ringa de olika daghemmen var att
fa lov fran Esbo svenska bildningsmannen att ringa och intervjua dem i samband da vi
ansoker om forskningslov. Da man gor intervjuer &r det viktigt med anonymitet och i
vart sammanhang betyder det att vi inte i vart examensarbete lyfter fram vilka daghem
har deltagit i intervjun. Det &r viktigt att respektera varje daghem och respektera deras
verksamhet, men &ven respektera daghemsforestandaren som intervjuats. (God

vetenskaplig praxis, 2008)

Det &r viktigt att informera personerna som intervjuats varfor de blivit intervjuade och
till vad, men &ven viktigt att berétta att intervjun & anonym och att vi inte skriver
daghemmets eller personalens namn upp nagonstans. Vi har &ven informerat

daghemmen att deltagandet i intervjun ar frivilligt, vilket betyder ifall nagot daghem
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inte vill vara med i intervjun sa respekterar vi dem och fortsétter telefonintervjuer till

andra daghem. (God vetenskaplig praxis, 2008)

7 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel kommer vi att redovisa vara resultat fran litteratur och intervjuer. Syftet
med vart arbete &r att synliggora hur en timmes motion kan uppnas pa daghem enligt
malsattningarna i styrdokumentet, syftet med arbetet ar aven att lyfta fram pedagogens
roll samt hur uppmuntra barn till fysiska aktiviteter utomhus och framja delaktigheten i
dagvarden. Vi har delat redovisningen i tre olika delar intervju-, litteratur- och
forskningsdelar, vi har &ven anvéant oss av olika tabeller och diagram som stod for

resultatet.

7.1 Telefonintervjuerna med Esbo daghem

Vi intervjuade sex olika daghem fran Esbo stad per telefon. Vi borjade med att skicka
ett forberedande mejl till daghemmen sa de hade majlighet att bekanta sig med syftet
och intervjufragorna. Grundtanken var att vi skulle intervjua forestandaren men
eftersom vissa forestandaren inte kunde besvara fragorna sa intervjuade istallet
pedagogerna frdn daghemmen. Vi ville dven ta en titt pa daghemmens strategiplan
gallande motion och utevistelse for att fa en bredare syn och uppfattning vad
daghemmen erbjuder barnen. Vi valde att utga fran tre intervjufragor som vi stéllde
daghemsforestandarna, i figuren kan man se de fragor vi stallde och vilka svar vi fick.

Alla sex daghem utgick fran det officiella styrdokumentet dvs. Grunderna for planen for
smabarnpedagogiken (2005) men gjorde upp egna mal efter daghemmets egna resurser
och intressen. | stort satt hade alla daghem liknande mal vilka de utgick i fran da de
planerade verksamheterna. Skillnaderna mellan daghemmen var att de hade byggt upp
sina verksamheter beroende pa vad de ansag vara viktigt inom smabarnpedagogiken.
Vissa daghem ansag att narmiljon var viktigt, medan andra tyckte att motionsframjade
redskap var viktiga. Alla sex daghem hade som mal att vara ute bade pa for- och
eftermiddagen, men stora tidsskillnader fanns det dock. Det kom &ven fram att det &r

mycket beroende pa att var daghemmet befinner sig och hurdana resurser och
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mojligheter de har med att vara utomhus. Vissa daghem tyckte att utevistelsen bara ar
en del av verksamheten, det finns mycket annat man bor ta hansyn till.

“Det finns andra viktiga verksamheter dn bara motion och utevistelse”

Detta var ett svar fran ett daghem dar de tyckte att utevistelsen inte var sa viktig for

deras daghem och att de ansag att det fanns annat viktigt man skall tanka pa.

* Motionsframjande *Minimi 1,5h
redskap inne - och ute. *Maximi 4 h
* Promenader

»Utevistelse for-och
eftermiddag

» Utflyckter till
nirmiljon

Figur 1. Sammanfattning av daghemmens intervjusvar

7.2 Utevistelsens betydelse enligt Esbo daghem

Alla daghem hade som mal att vara ute bade pa for- och eftermiddagen oberoende
vader. Daghemmens personal och forestandare hade valdigt varierande asikter och syn
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pa motionens betydelse for barn, de kopplade ofta motionen till inne lek och handledda
rorelse stunder.

Vi gar ut alla dagar i alla vader ”
Detta svar kom fran ett daghem dar de ansag att utevistelsen var viktig for daghemmets

verksamhet.

Det flesta daghem tog upp att hur viktigt det &r att uppmuntra de mindre aktiva barnen
till rorelse och hur viktigt det ar att man so personal ocksa deltar i den olika rorelse
lekar tillsammans med barnen. Nagra av daghemmen hade inte en egen gard att vistas
pa och darfor besokte de narmiljons parker och skogar, medan de andra daghemmen
hade en bra och stor gard var barnen hade majlighet till varierade aktiviteter och lek. |

figur 2 kan man se hur manga timmar daghemmen vistas utomhus.

Utevistelse

Daghem1 Daghem2 Daghem3 Daghem4 Daghem5 Daghem6

W Utevistelse

Figur 2. Diagram pa utevistelsens mangd i timmar/dag

Esbo stads bildningstjanster har som mal att varje daghem skall ha en egen strategiplan

som vagleder arbetet inom smabarnspedagogiken. Daghemmens planer skall utga fran
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det officiella styrdokumentet dvs. Grunderna for planen fér smabarnspedagogiken och
darefter bygger de upp malen beroende pa egna resurser och intressen. Planens mal &r
att vagleda och underlétta pedagogernas arbete men aven se till att alla delomraden
uppfylls. Det finns stora skillnader mellan de olika daghemmens strategiplaner, vissa
daghem hade mer bearbetade planer medan hos andra fattades det planer. Detta bevisar
hurdana skillnader det finns mellan daghemmen och daghemsverksamheter.

”Vdrt mal &r att vara 2 ggr om dagen ute ”

Detta var ett svar vi fick fran nastan varje daghem vi intervjuade.

Daghem 6
Utveckla motorik och
fantasi
Daghem 5 utforka naturen
.. . Daghem 1
Rorelse som tema Narmiljo
Iy LR UteIEk
Néarmiljo Naturldra .
. skogsutfard
Vardagsmotion i
. ausgymnastik,
Olympiska leken \If)interaktiviteter
Ledda utelekar Vinter och sommar os,
Uppmuntra och lata barn Uppmuntra passiva barn,
motionera uppmuntra foraldrar delta
Daghemmens mal enligt j mdlen
stategiplan
Daghem 4
. Daghem 2
Ingen strategiplan
Ingen strategiplan
Daghem 3
Aktiva lekar
Narmiljé

Vuxna deltar i rorliga
lekar

Motiverande redskap

Figur 3. -Daghemmens mal enligt strategiplan

| figur 3 kan man se daghemmens strategiplaner och deras mal géllande motion och

utevistelsen. Man kan aven se i figuren vad daghemmen satsar pa gallande motionen
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och verksamheter som sker utomhus. De flesta daghem har som mal att réra pa sig
mycket i narmiljon. | figuren kan man se att vissa daghem arbetar mera kring ledda
rérelseaktiviteter, medan andra sattasar mer pa rérelse som sker genom fri lek. Som man

ser i figuren s saknas det planer fran vissa daghem.

7.3 Utevistelsens betydelse enligt tidigare forskning och

litteratur

Enligt Jagtoien-Langloh et al. 2002 har motionen en viktig roll inom
smabarnpedagogiken, motionen utvecklar barns larande, hélsa och valbefinnande. Det
framkom é&ven att leken har en mycket stérre betydelse i barnens liv &n vad man kunde
ha anat. Leken har en viktig betydelse i barnens liv eftersom leken gar hand i hand med
larandet, rorelsen, utvecklingen av sociala fardigheter. Barn lar sig genom att fa fritt
leka, utforska och anvanda sin fantasi och kreativitet. Det har forskats mycket om leken
och man har kunnat bevisa att leken framjar barns gemenskap och delaktighet. Férutom
att barn genom leken utvecklas fysiskt sa utvecklas den aven psykiska fardigheter som
t.ex. att lara kénna sig sjalv och bearbeta olika kénslor. (Jagtoinen et al. 2002, s. 22-23
& 146-147)

Ett av det centrala la&romiljo for barn &r utemiljén, utemiljon har som uppgift att erbjuda
barn en mangsidigare och varierande terrang vilket utdvar barns motorik, larandet och
sociala fardigheter. Som det framkommit i tidigare forskning ar att nordiska landerna
ser uteleken och utevistelsen som en viktig aspekt inom dagvarden och detta anvéands
mycket inom olika laroplanerna. Miljofostran &r ett av de grundlaggande malen i
Grunderna for planen for smabarnpedagogiken, miljéfostran lar barn att kdnna naturen
d.v.s. barn far kunskap om vaxter och djur och en hallbarutveckling. Miljofostran lar
barn att réra pa sig under olika arstider och vader och anvéanda de resurser som naturen

erbjuder. (Mulleskogsverksamhet i Finland 2009)

Tillsammans med utemiljon och leken kan barn uppna den rekommenderade motion

barn behdver enligt forskningar och litteraturen. Som det redan har kommit upp i

tidigare forskning och litteratur sa ar motion lek for barn och barn uppfattar motion pa

ett annat satt an vad vuxna gor. Det kan det vara svart for vuxna att forsta vad som ar
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motion for barnen och hur det uppnar det. Redskap har ocksa en viktig betydelse i
barnens lek och rorelse, redskap stoder barns utveckling, fantasi och kreativitet.
(Grandberg 2002, s. 14-16)

Enligt forskningarna har utevistelsen inte bara en betydelse for larandet utan lindrar
aven stress, forbattrar somnen, aptiten och motstandskraften hos barn. Enligt
forskningarna &r det lika viktigt att erbjuda barn majlighet till motion bade inne och ute

for att utdva barnets motoriks fardigheter. (Soderstrom et al. 2012)

Pedagogen en viktig roll i barns liv, pedagogens uppgift ar att skapa en tillitsfull relation
med barn och vardnadshavare vilket ger en stabil och trygg kénsla for barnen.
Pedagogen skall dven kunna bemota och respektera barnen och vardnadshavare pa ett
Oppet och artigt satt. Som pedagog skall man &ven kunna ta i beaktande barnens
individualitet, bakgrund samt behov. Det &r dven viktigt att ge barnen mojlighet att delta
i olika aktiviteter och se barnen som individ med egna resurser och behov. Som en
professionell skall man komma ihag att barn tar modell ifran de vuxnas satt att handla
och kommunicera, pa detta satt lar sig barnen olika attityder, normer och vanor i livet.

(Utbildningsstyrelsen, 2016, s. 9-10)

7.3.1 Resultat av forskningsartiklarna

Forfattare | Titel Syfte Metod Resultat

och artal

Kristin Children’s Out- | Syftet ar att méta Kvalitativ Undersokningarn

Norodahl. | door Environ- vilken betydelse metod vilket a visade att

2015 ment in Icelandic | utevistelsen har for inneholl naturundervisnin
Educational Pol- | barnets vardag pa historiska och g och utevistelse
icy daghem och vilka filosofiska hade en positiv

hélsoeffekter den har analyser pa barnets

och hur den paverkar
inlarningen och
koncentrationsférmaga
n hos barnen

vélbefinnande
vilket ger en
kénsla av frihet
och mojlighet till
kreativt tankande.
Utevistelsen
paverkar den
psykiska och
fysiska
utvecklingen,
men har aven en
inverkan pa
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barnets aptit,
sdmn, och
motstandskraft.
Utevistelsen ar
ocksa ett satt for
barn att f& motion
vilket starker
motoriken och
larandet.

Margareta | The quality of Syftet &r att undersdka | tvarsnittsstudie | | resultatet kom
Soderstrd | the outdoor envi- | halsoeffekterna med att | vilket betyder det fram att barn
m ronment vara utomhus. att de mater som ar mycket
2012 influences chil- kortisolet, BMI, | ute ar i allmanhet
dren’s health. A och kvalitet av | mer friskare och
cross-sectional somn hade en béttre
study of hélsa och
preschool immunforsvar.
Utevistelsen
minskade barns
stresshalt och
hade en positiv
inverkan pa somn
och aptit. Barn
som spenderade
mer tid ute hade
en battre motorik.
Anni Y mparisto Syftet ar att méata Halvstrukturera | Den fysiska och
Mantsinen | liikuttaa lasta. vilken inverkan d studie var de | sociala
2010 Paivakodin daghem har pa barns anvénde sigav | omgivningen har
ympériesteelliste | fysiska aktivitet, och observation och | en stor betydelse
n tekijoiden hur den sociala och individuell och | for barnens
merkitys fysiska omgivningen par intervjuer. motion och
esiopetusikaisten | har med tanke pa aktivitet pa
lasten utvecklingen. daghemmen.
liikunnallisessa Speciellt
aktiivisuudessa daghemmets
egna gard kom
stark opp i
resultant.
De daghemmen
som vistades
mycket i
naromraden har
enligt
undersokningen
en positiv
inverkan pa
barnets
motionsvanor
och aktivitet i
vardagen.
Petteri Lasten korkea Syftet &r att undersdka | Kvantitativ Resultatet visade
Halmela fyysinen barnets hdga fysiska undersokning. att den fysiska
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2013 aktiivisuus aktivitetsméangd och motionen och

paivahoidossa. undersoka vilka aktiviteten hos

Mitka tekijat faktorer 6kar barnets barn har en stor

lisdavat tyttdjen | fysiska aktivitet. och viktig

ja poikien betydelse for

korkeaa fyysisté deras

aktiivisuutta hélhetméssiga
och trygga

utveckling samt
paverkar larandet

Ella The impact of Syftet ar att undersoka | faltstudie vilket | Undervisningen
Shoval free-choice mo- | vilken betydelse den innehall visade att barn
Ester tor activities on | fria aktiviteten har for | observationeri | som &r bade ute
Zaretzky, | children’s bal- barnets balans hade | 3 olika daghem, | och inne har en
Tal Sharir, | ance control lek inom- och utomhus | pagick 20dagar | battre fysisk

& Boaz aktivitet samt
Shulruf béattre kontroll
2005 Over sin balans

sinne. Resultatet
visade att barn
som far vara bade
inne och ute hade
battre
fysiskaktivitet an
de som var
andats inne eller
ute

Tabell 2. Sammanfattning av forsknings artiklarna

Da vi sammanfattade alla de 5 artiklar vi valt till vart examensarbete kunde man se i
tabell 2 att alla artiklarna kom fram till liknade resultat da de galler motionen,
utevistelsen och hur det paverkar barns hélsa och valmaende. Utevistelsen paverkar
barns psykiska och fysiska utveckling men den péaverkar dven positivt barns sociala
valmaende, aptit, somn och motstandskraft. Enligt Norodahl (2015) ar utevistelsen ett
bra satt for barn att utdva sina motoriska fardigheter och samtidigt fa den dagliga
motionen barn behover. | undersokningen som Séderstrom (2012) gjorde kom hon fram
till att alla barn som ar mycket ute &r i allmanhet mer friskare och har béttre hélsa och
immunfarsvar, i hennes undersokning kom hon dven fram till att utevistelsen paverkar
positivt barns sémn, aptit och motorik. Matsinen (2010) har i sin forskning studerat
utevistelsen fran en annan synvinkel, hon ville mata hurdan roll daghemmet har pa
barns fysiska aktivitet och motion. Matsinen (2010) kom fram till att daghemmens gard,

omgivning och narmiljo paverkar barns fysiska aktivitet, de daghemmen som vistas
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mycket i naromraden har enligt hennes undersokning en positiv inverkan pa barns
motionsvanor och aktivitet i vardagen. Liknande resultat fick man i Halmelas (2013)
och Shovals et.al (2013) undersokningar, Halmela (2013) kom fram till att den fysiska
aktiviteten hos barn har en valdigt stor och viktig betydelse da de géaller deras halsa,
utveckling och larande. Shoval et.al (2013) tog upp i sin underséknings resultat att barn
som far vara bade inne och ute har en battre fysisk aktivitet samt battre kontroll ver sitt
balanssinne. Fast alla de artiklar vi valt kom fram till liknande resultat sa tyckte vi anda
att varje undersokning gav nagot extra som inte den andra gav, alla forskare hade olika
syften och fragestéllningar da de borjade sin undersokning och ville komma fram till
olika resultat da de galler inverkan och betydelsen for utevistelsen och motionen hos

barn.

8 ANALYS

| detta kapitel kommer vi att analysera vart syfte och fragestéllningar fran det resultat vi
fatt fran telefonintervjuerna och litteraturgenomgangen. Syftet med vart arbete ar att
lyfta fram hur en timmes motion uppnas pa daghem i forhallande till malsattningarna
som framkommer i Grunderna for planen for smabarnspedagogiken. Syftet ar aven att
lyfta fram pedagogens roll samt hur man som pedagog kan uppmuntra barn till fysiska
aktiviteter som framjar barnens delaktighet utomhus i dagvarden. Vi kommer att
analysera vart arbete i forhallande till det som finns i bakgrunden men dven de tre olika

delomréden dvs. motion, lek och utevistelse.

8.1 Motion

Hur den rekommenderade en timmes motion uppnas i verkligheten pa daghem kom
tydlig fram i telefonintervjuerna vi gjorde med Esbo daghemmen men &ven i
daghemmens strategiplaner. Daghemmens mal gallande motion &r b.la. att man som
pedagog uppmuntrar barn till att rora pa sig sa mycket som mojligt genom olika fysiska
aktiviteter som planeras i daghemmen. Man stravar ocksa efter att ge barnen mojlighet
till motion genom att planera mangsidig verksamhet da de galler motion och ge dem
mojlighet att utdva motion i olika miljoer dvs. parker, skogen, inne och ute motion. Alla

daghemmen vi intervjuade tyckte att motion och fysisk aktivitet for barn &r viktigt och
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att det ar viktigt att man ger barn mojlighet att réra pa sig varje dag och ge dem
mojlighet till olika resurser som lockar och vécker barnens intresse till motion. Under
intervjuerna med de olika daghemmen sa vacktes de manga tankar hos oss b.la. att de
flesta pedagogerna kopplade motionen ihop med inne rérelse och handledda rorelse
stunder var en av de saker som vi vill uppmarksamma med tanke pa att motion pa
daghem betyder och ar sa mycket mera for barn an bara handledda rérelser. Det var bara
fa pedagoger som spontant borjade tala om utevistelsen da vi tog upp begreppet motion
och de andra pedagogen tog upp utevistelsen som en del av motionen da vi sjalva tog

upp det forst.

| forskningarna som vi valt sa tar de upp motionens betydelse for barns utveckling och
vad det finns for halsofaktorer géllande motionen. Den fysiska motionen har en stor
betydelse for barns helhetsmassiga och trygga utveckling samt barns larande. Man har i
forskningarna kommit fram till att ett barn behdver cirka 2 timmars aktiv motion och en
variation av lag, medel och hog fysisk rorelse for att uppna motionens fordelar. |
artikeln The impact of free choice motor activities on children’s balance control tar de
upp motorikens betydelse for barns fysiska utveckling och balanssinne, de pointerar att
det &r viktigt att barn sjalvstandigt far utéva sin motion genom frivilja. Att réra pa sig
skall planeras sa att det sker pa ett gladjefullt satt vilket skall inspirera barn till att réra
pa sig, inom dagvarden ar storsta delen av motionen vardagsmotion sa som utevistelse
och utfarder till olika parker och skog. Motion pa daghem skall vara barncentrerad
vilket kan vara bade planerad rérelsestund eller fri lek, forskningarna visar att basta
resultat nds da barn far utéva motion bade ute, inne och i olika miljéer. (Shoval et al.
2015 & Halmela 2013)

Enligt  Undervisnings- och  kulturministeriet (2016) publikation om den
rekommenderade fysiska aktiviteten skall barn réra pa sig cirka 3 timmar om dagen.
Genom motion lar barnen sig lek, sysselsattning och sociala fardigheter vilket framjar
barns levnadsvanor, halsa och vélbefinnande. Alla barn har rétt till vardaglig motion och
skall ges majlighet till det, vardaglig motion skall besta av varierande aktiviteter sa som
latta, raska och fartfulla aktiviteter. For barn betyder motion lek darfor ar det viktigt att
barn far mojlighet till fri lek. Enligt undervisnings- och kulturministeriet ar utemiljon en
idealisk miljo for barn att utéva sina fysiska aktiviteter, genom att vara ute sa kan barn
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6va upp sin motorik, balans och kroppskontroll. Utemiljon erbjuder mycket mojligheter
till att utfora raska och fartfulla lekar och som vuxen sa har man ansvar att ge barn

mojlighet till motion och lek utomhus. (Utbildnings- och kulturministeriet 2016)

Ett av de viktigaste syften i Grunderna for planen for smabarnspedagogiken 2016 ar att
inspirera och uppmuntra barn till att réra pa sig, vara ute och leka i alla arstider och
samtidigt fa dem att kanna gladje av att rora pa sig. Enligt Grunderna for planen for
smabarnpedagogiken skall den fysiska aktiviteten vara regelbunden och barncentrerad
men dven vara mangsidig och malmedveten. P4 samma satt som undervisnings- och
kulturministeriet sa poangterar aven Grunderna for planen for smabarnpedagogiken hur
viktigt det &r att barn far tillrackligt med fysisk aktivitet i vardagen eftersom det
forstarker barns uppvaxt, utveckling, larande och vélbefinnande. Till fysisk aktivitet
raknas bade inne och ute rorelseaktiviteter och bade handledda och fria aktiviteter, men
det ar aven viktigt att barn far mojlighet att utforska sin omgivning genom att erbjuda
dem olika utflykter till narmiljén. Den fysiska aktiviteten utvecklar &ven barns sociala
fardigheter, motoriska féardigheter och kroppskédnnedom. Fysik aktivitet skall vara en
naturlig del for barn och planerad i daghemsverksamheter, barn skall ges mgjlighet till
bade ledd och fri fysisk aktivitet och ges majlighet till olika redskap for att uppmuntra
och locka barn till att utéva fysisk aktivitet. (Utbildningsstyrelsen 2016)

Nar man sammanfattar intervjuerna, bakgrunden och forskningsledarna sa kan man se
att all dessa delar har samma syfte och malsattning da de galler motion och fysisk
aktivitet for barn. Om man studera pad Esbo daghemmens strategiplaner och
sammanfattar intervjuerna fran daghemmen kan man se i figur 2 att alla daghem é&r
dagligen ute och ror pa sig och leker minimi 2-4 timmar om dagen som ar de
rekommendera tiden som barn behéver motionera under en dag. | figur 3 kan man se
alla daghemmens mal enligt deras strategiplaner och man kan se att alla daghem har
som mal att rora pa sig sa mycket som mojligt under daghemstiden genom att b.la.
utforska sin narmilj6, vara ute, gora utflykter till skogen, ha ledda utelekar, ha
olympiska lekar bade under sommar och vintertid, ha gymnastik och olika vinter sport.
Man kan se att alla daghem som vi intervjuade foljer det officiella styrdokumentet da de
planerar och utfor motionsverksamhet pa daghemmen. Esbo stads bildningstjanster har
som mal att fa en béattre uppfattning om hur man nar 1 timmes motion under dagen pa
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daghemmen och man kan séga att alla daghemmen i Esbo som vi intervjuat uppnar den
rekommenderade motionen som kravs for barnen enligt forskning och enligt de vad
Esbo stad bildningstjanster kraver. Hur man uppnar det rekommenderade 1 timmes
motion kan vara svart att fa ett tydligt plan pa eftersom alla daghem é&r valdigt
individuella och arbetar och planerar motionen pa olika sétt men anda nar de alla samma

mal och utgar fran barnens, gruppens bésta och de resurser de har.

8.2 Lek

Da vi intervjuade daghemmen i Esbo fick vi svar pa hur daghemmen uppnar 1 timmes
motion dagligen samt hur mycket de betonar daghemmets verksamhet utomhus. Lekens
betydelse i daghemmens verksamhet dok &ven upp i och med att vissa daghem tydligt
satsade mera tid an andra daghem pa olika lekar utomhus. Vissa daghem hade lek i
form av olika handledda lekar t.ex. olika sporter och aktiviteter medan andra daghem
satsade mera pa frialeken i olika omgivningar. Lekens betydelse kopplades starkt ihop
med utevistelsen pa daghemmen samt vissa daghem stravade efter att bade motion och
utevistelse skulle ske i form av lek t.ex. "aktiva rorelselekar” samt ”lekar utomhus” som

nagra daghem namnde i telefonintervjuerna.

| forskningar och artiklar vi anvant oss av dyker den frialeken upp i form av lek som
sker naturligt hos barn i form av rorelse och motion utomhus. | artikeln Ympaéristd
lilkuttaa lasta. Paivakodin ympdriesteellisten tekijoiden merkitys esiopetusikaisten
lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa skriven av Anni Mantsinen (2010), dyker leken
upp i form av frialeken som sker da barnen far fritt leka och rora pa sig utomhus i olika
skogar, parker och pa daghemmets egna gard. I artikeln lyfts det aven fram hur fysiska
och sociala omgivningar paverkar barnets aktivitet samt vilja till att prova sig fram i

olika lekar utomhus.

Tillsammans med utemiljon och leken har barn mojlighet att uppna den
rekommenderade motionen som behévs enligt forskningar och litteraturen. Som det
tidigare kommit fram sa ar motion lek for barn, nagot som sker naturligt och
automatiskt. Vuxna uppfattar begreppet motion pa ett annat satt an vad ett barn gor, t.ex.

da ett barn leker, ror hen oftast pa sig pa olika vis i olika omgivningar. Olika redskap i
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barns lek har en stor betydelse for leken och rorelsen eftersom olika redskap stoder bl.a.
barns fantasi, utveckling samt kreativitet. (Granberg 2002, s. 14-16)

Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogiken skrivs det att lek ar ett satt for
barn att lara om sig sjalv och andra. Genom leken kan barn ocksa bearbeta olika positiva
och negativa kanslor och upplevelser. Inom smabarnspedagogiken anvands leken i olika
verksamheter, dar personalen har som uppgift att trygga leken samt att kunna skapa och
uppmuntra barn till gemenskap. Som pedagog &r det viktigt att kunna vara néarvarande i
barns lek bade psykiskt och fysiskt som stéd men dven for att kunna observera barns
satt att leka ifall det ar ndgot som paverkar negativt barns utveckling och valbefinnande.
(Utbildningsstyrelsen 2016 s. 38-39)

Grunderna for planen for smabarnpedagogiken lyfter tydligt fram betydelsen for
delaktighet, jamstalldhet och likabehandling i alla verksamheter. Genom delaktigheten
utvecklar barn en uppfattning om gemenskap, rattigheter, konsekvenser, ansvar och
bemdtande. Grunderna for planen for smabarnspedagogiken tar dven upp lekens
betydelse for barns utveckling, larandet och hur leken gar hand i hand med motionen.
Enligt Jagtoinen sa framjar leken barns egna sjalvuppfattning och individualitet vilket
kommer fram med olika kénslor som gladje, spanning och avslappning. Jagtoinens teori
gar valdigt mycket in i det som Grunderna for planen for smabarnspedagogiken lyfter
fram gallande leken och lekens betydelse for barns utveckling och larandet. (Jagtoinen
et al. 2002, s. 22-23)

Sammanfattningsvis kan man sdga att det kom fram i telefonintervjuerna att alla
daghem stravar till lek i olika former for barnen pa daghemmet. Bade da det galler
handledd lek eller frialeken i olika omgivningar bade inom- och utomhus. |
telefonintervjuerna dyker leken tydligt upp i form av rorelse stunder och genom
utevistelse pa daghemmet, nagot som man inte automatiskt tanker pa. Lek hos barn
utomhus i form av rorelse skapar en gemenskaps ké&nsla hos barn vilket starker
gruppdynamik samt barns egna sjélvkansla. Barns sjélvkansla starks i leken genom
olika kénslor som t.ex. spanning och gladje men utbver detta lar sig barnet genom leken
att ta ansvar, delaktighet och bemotande nagot som é&r viktigt att kunna pa daghem. Som
det i Grunderna for planen for smabarnspedagogiken kommer fram sa gar leken hand i
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hand med motionen, vilket har en stor betydelse for barnets utveckling och

valbefinnande.

8.3 Utevistelse

Efter att vi intervjuade daghemmen fick vi en bredare och tydligare uppfattning att hur
daghemmen i Esbo ser pa utevistelsen och hur de forverkligar det i deras verksamhets
planering. Enligt intervjuerna har alla daghemmen som mal att vara ute bade for- och
eftermiddag sa att barnen ar ute minst 2 timmar om dagen. Daghemmen hade stora
skillnader med att hur lange de vistades utomhus, nagra daghem var bara 2h ute om
dagen medan andra var 6ver 4 timmar. Nar man raknar medeltalet att hur lange
daghemmen vi var i kontakt med vistats ute blir det ca.3 timmar. Daghemmen hade
mycket varierande planer om vad de gér utomhus och vad de vill méjliggéra inom
dagvarden. Vissa daghem hade mycket bra resurser och utrymmen att vistats ute pa
egen gard medan andra inte hade mojlighet till detta. De daghemmen som hade mycket
redskap och utrymme att vistats utomhus ansag att den fria leken var viktig och att ge
mojlighet att utfora aktiva lekar med hjalp av motionsframjade redskap. De daghem
som inte hade resurser eller mojlighet att vara ute pa garden rorde sig mer ute i naturen
och den byggda narmiljon. De daghem som rérde sig i narmiljon hade som mal att 6va
pa att ga i naturen och anvanda de redskap som naturen har att erbjuda samt de redskap
som finns. Alla daghem tyckte anda att det var viktigt att vara ute mer eller mindre.
Nagra tyckte utevistelsen var viktigt for barn medan andra ansdg att det fanns andra

viktiga saker som man maste téanka pa.

Enligt de gjorda forskningarna har utevistelsen bevisats ha en positiv inverkan pa barns
utveckling. I artikel 1 (Norodahl 2015) lyfter man fram att hur viktig utevistelsen ar for
barn eftersom det paverkar barns koncentration och inlarning vilket underlattar larandet
inom dagvarden. Det uppkom ocksa att utevistelsen har visats ha en positiv inverkan pa
barndomen och hur fantasin och kreativiteten utvecklas. Artikel 2 (Soderstrom 2012)
koncentrera sig mera pa hélsofaktorer for barn och deras utveckling, det uppkom att hur
det paverkar positivt barns somn och aptit. Det som &ven lyftes fram var att barn som
vistades utomhus iallménhet var friskare eftersom spridning av sjukdomar oftast sker

inomhus. Det fanns mycket likheter mellan artikel 1 och 2 vilket syntes i deras resultat
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géllande utevistelsen betydelse for barns utveckling och halsa. | Artikel 3 (Mantsinen
2010) undersokte man att vilken betydelse daghemmets omgivning hade pa barns
fysiska aktiviteter. Det kom fram att daghemmets sociala och fysiska omgivning hade
en viktig betydelse att hur mycket barn rorde pa sig under dagen och hur mycket
pedagogerna uppmuntrade barn till rorelse. | Artikel 4 (Mantsinen 2010) undersokte
man ocksa att vilken betydelse fysiska aktiviteter har pa barns utveckling och inlarning.
I undersokningen lyftes det fram att barn borde aktivt réra pa sig 2h om dagen sa at det
skulle uppna motionens fordelar. Det kom fram att barn sitter stilla for det mesta och att
barns rorelse ar mest beroende pa utevistelsen och hur mycket de vistas utomhus. Det
kom fram att barn endast nar 40-60% av de motion som rekommenderas och att de
borde réra pa sig annu mera under dagen. I artikel 5 (Shoval et al. 2015) undersokte
man hur barn via fri aktiva lekar utdvar motorik och kroppskontroll. Resultatet visade
att barn som hade mojlighet att leka med olika redskap bade inne och ute hade béasta
motoriken och fardigheter inom motion. Nar man ser pa alla dessa undersokningar ser
man tydligt hur viktigt det &r att ge barn mdjlighet att vistats utomhus och hur stor

betydelse det har for barns hélsa, utveckling och inlarning.

N&r man l&ser de officiella rekommendationer (Undervisnings och kulturministeriet
2016) sa ar det viktigt att barn ar utomhus och ror pa sig. Det rekommenderas att barn
skall r6ra pa sig ca. 3h timmar om dagen och detta uppnas for det mesta da barn ar
utomhus och leker med olika motionsframjade redskap. Barn tycker om att vara
utomhus eftersom det erbjuder dem mojlighet att utdva olika fartfyllda och aktiva lekar.
Utomhus kan barn ocksa anvénda sig av sin fantasi och kreativitet da de leker med
redskap och foremal som finns i naturen och pad daghemsgarden. Enligt de officiella
styrdokumenten (Utbildningsstyrelsen 2016) som styr smabarnspedagogiken ser man
hur viktigt det ar att vara ute med barn och erbjuda dem mgjlighet att réra pa sig
utomhus. Som man kan lasa ar sa ar utevistelsen en viktig laromiljé inom dagvarden
och som lar barn att vara ute under alla arstider och lara sig om trafiken och naturen.
Miljofostran &r ocksa viktigt inom smabarnspedagogiken eftersom det lar barn att rora

sig i naturen och lara hur man fungerar dar med tanke pa hallbarhet.

Da man ser tillbaka kan man tydligt se att Esbo daghem foljer de officiella
styrdokumenten da det galler utevistelsen och hur de mojliggor det pa deras daghem.
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Skillnaderna ar dock tydliga gallande utevistelsen pa de olika daghemmen vilket ar
starkt bundet till hur personalen ser pa saken och vilka resurser de har att anvéanda sig
av. Nar det ar fragan om hur mycket man skall vara ute och vad som rekommenderas
varierar det mycket enligt forskningar och officiella dokument. Som det kom upp i
artikel 4 sa nar barn motion for det mesta da de ar utomhus och anda sa blir de under de
rekommenderade mangden. Detta bevisar att daghemmen ar for lite ute eller sa finns det
brister hos pedagoger av uppmuntrandet till rorelse. Esbo stad hade som mal att hur man
nar 1h motion om dagen vilket kan vara svart att se eftersom alla ser motion pa sa olika
sétt. Enligt forskningar och rekommendationer kan man sdaga att daghemmen borde vara
mera utomhus och anvénda sig av narmiljon eftersom det ar det mest effektiva séattet att
na de rekommenderade motions mangden. Med tanke pa hélsan och inlarningen borde
man anvanda sig mer av naturen och utevistelsen eftersom de har bevisats ha en stark

inverkan pa barn.

8.4 Sammanfattning av analys

Efter att vi analyserat de material som vi har haft att arbetat med kan vi tydligt se en
koppling mellan lek, motion och utevistelse. Som det redan kommit upp flera ganger sa
ar motion lek for barn, vilket betyder att leken har en stor betydelse for barns motion
och utevistelse. Nar man tittar tillbaka pad artiklarna ser man tydligt vilka
hélsoframjande effekter utevistelsen har pa barn och deras utveckling. Utevistelsens
betydelse for de daghem i Esbo som vi var i kontakt med, kom ocksa fram via
intervjuerna vi gjorde, detta visar vilken bra dagvard det finns och hur det férverkligas i
verkligheten. Dagvardspersonalen hade en tydlig kunskap och intresse om utevistelse
och den fialekens betydelse for barn. Detta visar att utevistelse &r bra for barn eftersom

det erbjuder barn méjlighet att réra pa sig med hjalp av lek.

8.5 Koppling till fragestallningarna

Vilken god praxis finns det for att stoda uteleken i daghemsverksamheter i Esbo?
Utelekens betydelse kom starkt fram vid telefonintervjuerna och daghemmens
strategiplaner. Daghemmen hade som mal att vara ute bade for- och eftermiddag, dar de

erbjuder barnen bade handledd och fri lek utomhus. Beroende pa daghemmets
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omgivning, resurser och individuella asikter uppfyllde de sin verksamhet gallande
motion pa olika satt. Vissa av daghemmen anvéande sig mycket av narmiljon sa som
skogen och parker, medan andra vistades mera pa daghemmets egen gard. God praxis
uppfylldes genom daghemmens egna strategiplan vilket fungerar som en grund for
verksamhet géllande motion. Alla de daghem vi intervjuade kunde man tydligt se att
deras strategiplan utgick fran det officiella styrdokumentet Grunderna for planen for

smabarnspedagogiken (2005).

Hur framjar man delaktighet genom utevistelse?

Delaktighet uppnas genom att barn far vara med och bestimma 6ver saker gallande
deras intresse och larande. Grunderna for planen for smabarnpedagogiken lyfter upp hur
viktigt det ar att barn ar delaktiga i olika sociala gemenskaper vilket kan uppnas genom
lek och rorelse. For barn betyder delaktighet att bli horda och kanna sig trygga pa
daghemmet och kénna sig respektera. Genom delaktighet sa utvecklar barnen sin
uppfattning om rattigheter, konsekvenser, ansvar och bemodtande. Barn uppnar
delaktighet genom olika gardslekar och sportgrenar vilket forutsatter att barn samarbetar
tillsammans och utdvar problemltsning i1 par eller grupp. Genom olika utflykter till
parker och skogen Gver dven upp barnets delaktighet genom att barn gar i grupp och gor

saker tillsammans i grupp, ett bra exempel pa detta ar skogsmullerverksamheten.

Hur planerar man som smabarnspedagog fysiska aktiviteter sa att det sker i utemiljo?

Enligt daghemmen i Esbo stad ar det viktigt att man planerar sin verksamhet pa ett
pedagogiskt sétt, sa att det starker barnens larande och utveckling. Genom regelbunden
utevistelse under alla arstider och i alla vader samt olika aktiviteter och utflykter som
skiljer sig fran den dagliga verksamheten, far barnen nya utmaningar och halls

intresserade och aktiva.

Enligt det officiella styrdokumentet Grunderna for planen for smabarnpedagogiken ar
det pedagogen och personalens skyldighet att erbjuda barn mangsidiga och varierande
aktiviteter bade inne och ute men samt ha redskap vilket véacker barnets intresse for lek
och rérelse. Som pedagog skall man &ven kunna styra och stéda leken pedagogiskt och

uppmuntra barn att utdéva och utforska sin omgivning och narmiljo. En annan del av
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pedagogens uppgift &r att lara barn att réra sig i narmiljon och trafiken, kunna

respektera andra i din omgivning.

9 DISKUSSION

I var diskussion kommer vi att diskutera kring resultateten vi kom fram till syfte och
forskningsfragor men &ven metodvalet. Vi kommer &ven att svara pa vara
forskningsfragor och diskutera kring svaren vi fick. Vi ger aven forslag pa hur man kan
i framtiden fortsédtta forska detta @mne och utvidga kunskap kring temat. Slutligen
avslutar vi var diskussion med en genomgang och reflektion av arbetet och lyfter fram

vara asikter om arbetsprocessen.

9.1 Resultatdiskussion

| var forskning sa kom vi fram till att det &r viktigt att barn dagligen vistas utomhus
eftersom det forstarker deras lek, motion och l&randet. Utevistelsen starker inte bara lek
och motion men dven valbefinnande, sociala fardigheter och sjalvkanslan. De officiella
styrdokumenten tar upp vikten av motion inom daghems verksamhet, det &r viktigt att
barn erbjuds olika fysiska aktiviteter pa daghem och majlighet att utforska olika miljoer
och ytor sa barns intresse for motion forstarks. Da vi sammanfattar vara intervjuer med
Esbo daghemmen kan man se i figur 2 att alla daghem &r ute dagligen bade pa for- och
eftermiddagen och alla daghem erbjuder barn mdgjlighet att vara ute och leka. Enligt
undervisnings- och kulturministeriets rekommendationer skall ett barn vara fysiska
aktiv 3 timmar om dagen, med var undersokning kan det vara svart att mata om alla
barn pa daghemmen far 3 timmars motion under dagen men efter vara intervjuer och da
vi last daghemmens strategiplaner sa kan man se att alla daghem atminstone erbjuder
barnen tillrackligt med fysiska aktiviteter. Vill man ga mera pa djupe och underséka hur
mycket varje barn ror pa sig under dagen pa daghemmet sa kan det vara en bra idé till

fortsatta forskningar.

Eftersom Esbo stads mal var att fa en battre uppfattning om hur Esbo daghemmen

uppnar en timmes motion inom deras dagvard sa kan man siga att alla de daghem vi
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intervjuat uppnar en timmes motion under dagen, redan sa enkelt som att dagligen vara
ute med barnen sa underlattar den dagliga motionen som behovs for ett barn.

Att méata en timmes motion hos barn kan vara svart pga. alla har en egen syn pa motion
och vad motion betyder. Som det har tidigare i texten kommit fram s& kopplas motion
ihop med en rask rorelse stund, men i verkligheten sa betyder begreppet motion mycket
mera och innehéller olika former av rorelse bade fri- och handleddmotion.
Daghemsgrupperna ar stora vilket betyder att det finns manga olika barn med olika
behov, darfor ar det svart att mata hur 1 timmes motion uppnas hos alla barn eftersom

det finns bade aktiva och mindre aktiva barn pa daghem.

Esbo daghem har en god praxis gallande utevistelsen och leken, alla daghem har egna
planer som de utgar i fran. Nagra daghem arbetar mera kring uteleken och satter en
tyngre vikt pa utevistelsen i deras verksamhet, medan vissa daghem arbetar kring
verksamhet inomhus t.ex. sprak, kultur och konst. Men utevistelsen ar &nda en grund for
alla daghemmens verksamhet. Utevistelsen i sig sjalv ar viktigt i daghemsverksamheten
men inte bara for att uppna motion utan &r aven ett satt for barn att uppna delaktighet
och gemenskap. Som det har kommit fram i litteraturen sa lar barn sig genom andra
barn och vuxna och darfor ar leken och motionen viktig for barn da de galler delaktighet

och inklusion i daghemsverksamheten.

Alla de daghem vi intervjuade hade som mal att vara ute dagligen och utféra fysisk
aktivitet i de strategiplaner vi hade tillgang till kunde vi se hur pedagogerna planerar
fysiska aktiviteter utomhus. Daghemmens strategiplaner sag valdigt olika ut beroende
pa vad daghemmens satsade pa gallande utevistelse och aktiviteter i olika miljoer, vissa
daghem var mycket i skogen medan andra daghem utforde fysisk aktivitet pa
daghemmens egen gard. | detta kunde vi dra en slutsats att skillnaderna kan bero pa var
daghemmet befinner sig och vad personalen har for asikter och intresse gallande
utevistelse och motion.

Vi anser att vi fick svar pa vara forskningsfragor och syfte genom litteratur och
intervjuerna. Trots detta tycker vi att det var svart att hitta relevant litteratur angaende
utevistelsen och hur man genom utevistelsen uppnar motion. Det fanns mycket litteratur
kring lek och motion men inte specifikt om utevistelsen, genom intervjuerna med
daghemmen kunde vi uppfylla den delen som saknades i vart arbete.
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9.2 Metoddiskussion

Vi hade planerat att gora en litteraturgenomgang dvs. utgd fran tidigare forskningar,
litteratur och annan relevant skriftlig information. Senare fram i arbetet bestdmde vi 0ss
att tillagga telefonintervjuer med sex stycken daghem i Esbo for att fa en djupare inblick
pa hur utevistelse uppfylls i verkligheten i Esbo, samt vad Esho stads daghem erbjuder
barnen gallande motion och utevistelse. Vi anser att vart val av metod var bra till detta
arbete, nu efterat sa var det bara positivt att blanda ihop tva olika metoder for att uppna
det basta resultatet med just vart arbete. Vi anser nu i slutet av arbetet att vi kunde ha
intervjuat flera daghem for att fa en bredare syn pa Esbo daghems verksamhet.
Resultatet i arbetet skulle méjligtvis ha blivit helt annorlunda och kanske dven pa en
mer djupare niva. Vi anser att vi nu fatt en bra grund till vad Esbo daghemmen erbjuder
barnen i form av olika verksamheter men ifall vi skulle ha intervjut fler daghem skulle
vi ha fatt en djupare syn samt vi skulle da ha kunnat lattare jamfora resultaten och

analysera dem.

Det fanns mycket litteratur att utga fran da det galler barn pa daghem och motion men
samtidigt sa fanns det ingen specifik litteratur gallande utevistelse kopplad till motion.
Néagot som vi hade specifikt vilja fokusera oss pd var barnens motion i form av
utevistelse och frilek. Darfér var det ett bra val att vi dven intervjuade de olika
daghemmen sa fick vi pa detta vis mera information om utevistelsen i form av teori och
hur det &aven i praktiken lyckas fran daghemmens synvinkel. Positivt med
telefonintervjuerna var att det gick snabbt att intervjua daghemmen och man kunde
intervjua flera daghem samma dag. Nackdelar med telefonintervjuerna var att man fick
en ytlig uppfattning av daghemmets verksamhet &n vad man troligen skulle ha fatt ifall
man skulle ha praktiskt besokt daghemmen och intervjuat dem pa plats. |
telefonintervjuerna kan det latt uppsta missforstand da man inte ser varandra och svaren
kan bli valdigt ytliga. Vi anser att vi skulle ha kunnat bestka daghemmen och pa detta
satt fatt en mer djupare syn pa hur motion i form av utevistelse uppnas pa daghem, men
i praktiken skulle detta ha kravt mycket mera tid, eftersom man inte da skulle ha hunnit

intervjua och besdka alla daghem pa samma dag.
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Vi tycker dven att vara intervjufragor gick mycket in i varandra och svaren blev korta
och liknande, ett foreslag skulle vara att man skulle ha formulerat om fragorna och haft
mera foljdfragor. Eftersom vi markte da vi intervjuade att daghemmens forestandare
hade ganska liknande svar pa fragorna vi stallde. En negativ sak som vi nappa pa var att
bara ett av daghemmen svarade i tid da vi ringde och hade planerat telefonintervjun pa
forhand medan alla andra daghem var upptagna med annat trots att daghemmen sjalv
fatt bestaimma intervjutiden. Detta tycker vi var véldigt synd, eftersom vi var tvugna att
vanta att dghemmen svarade vilket var bort fran var tid med de andra daghemmen vi

skulle ringa. Detta gav oss en inte sa professionell bild.

9.3 Foreslag pa fortsatt forskning

Idéer pa fortsatt forskning skulle kunna vara att man gar till daghemmen och intervjuer
pedagogerna men aven observerar barnen. Man skulle dven kunna forska vidare pa
utevistelsen och hur man uppnar motion via utevistelsen praktiskt samt mata hur mycket
barnen rér pa sig under dagen pa daghemmet t.ex. pa for- och eftermiddagen och i olika
aldersgrupper. Man skulle dven kunna fokusera arbetet pa motion och halsa dvs. fran ett
halsoperspektiv. Vi hoppas dven att man i framtiden skulle kunna mdata motions och
aktivitets mangd med hjalp av olika aktivitets armband, pa detta vis skulle man kunna se
barnens individuella rérelse och aktivitets mang under en langre tid. Pa detta vis skulle

man kunna antigen hoja eller sanka rorelse mangden pa daghem vid behov.
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BILAGA 1 - INTERVJUGUIDE

| vart examensarbete kommer vi att anvanda oss av en kvalitativ telefonintervju dar vi
kommer att intervjua sex stycken svensksprakiga daghem i Esbo. Var intervjuguide
kommer att innehalla de fragor som vi kommer att stélla daghemsforestandaren samt en
titt pa hur Esbo stads strategiplan ser ut angaende barnets motion pa daghem. | var
intervju kommer vi att ta i hdnsyn daghemmen samt betona att telefonintervjuerna &r
anonyma och frivilliga. Detta betyder att vi inte kommer att publicera ut daghemmens-
eller forestandarens namn samt att daghemmen har mojlighet att tacka nej till

deltagandet i intervjun.

Fragorna vilka vi kommer att stalla daghemmen ér:

1. Hur framjar ni som pedagog barnens utevistelse och utelek pa daghem?
2. Hur uppnas en timmes motion dagligen pa ert daghem?
3. Hur mycket vistas barnen utomhus per dag?
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BILAGA 2 FOEBEREDANDE MAIL

Hej!

Vi ar tre stycken socionomstuderande fran Yrkeshogskolan Arcada som skriver sitt
examensarbete om motion pa daghem. Vart examensarbete ar ett bestallningsarbete fran
Esbo stad och deras mal med detta &r att synliggdra hur en timmes motion uppnas inom

smabarnpedagogiken.

Ert daghem &r ett av de utvalda daghemmen som deltar i denna forskning i form av
telefonintervju. Telefonintervjun kommer att ta max 15-20 min och kommer att ske
vecka 9, tisdagen den 28 februari. Vara telefonintervjuer &r anonyma vilket betyder att
vi inte kommer att publicera daghemmens- eller forestandarens namn i examensarbetet.

Daghemmen har &ven mgjlighet att tacka nej till deltagandet.

Meddela vanligen ifall detta datum inte passar er s& kommer vi Gverens om ett nytt

tillfalle for telefonintervjun.

Fragorna vilka vi kommer att stalla daghemmen ar:
1. Hur framjar ni som pedagog barnens utevistelse och utelek pa daghem?
2. Hur uppnas en timmes motion dagligen pa ert daghem?

3. Hur mycket vistas barnen utomhus per dag?

Forutom intervjufragorna som vi kommer att stalla daghemsforestandarna skulle vi dven
vara tacksamma ifall vi skulle fa lasa igenom Esbo stads strategiplan for att fa en god

bakgrundsinformation angaende barnets motion pa daghem.

Med vénliga halsningar,

Pauline Hakala: pauline.hakala@arcada.fi

Johanna Fredriksson: johanna.fredriksson@arcada.fi

ZilihateDernjani:zilihate.dernjai@arcada.fi
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