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Taman opinnaytetyon tavoitteena on selvittdd, vaikuttavatko punkit ja niiden levittamat taudit
suomalaisten matkustuskayttaytymiseen. Tarkoitus on siis tutkia ovatko kotimaanmatkailijat
vahentyneet alueilla, joissa punkkeja ja niiden levittamia tauteja esiintyy, valttelevatko koti-
maanmatkailijat naita kohteita tai tuleeko esiin mahdollisesti muunlaisia vaikutuksia. Toimek-
siantajana tasséa opinnaytetytssa on Haaga-Helia ammattikorkeakoulu ja tAman tutkimuksen
tuloksia tullaan hyodyntamaan Haaga-Helia ammattikorkeakoulun tutkimusprojekteissa.

Teoreettinen viitekehys koostuu kahdesta osa-alueesta, joista toinen on kotimaanmatkailu ja
siihen liittyen matkailualueen vetovoima, majoituspalvelut sekd luontomatkailu. Toinen osa
sisédltaa tietoa mahdollisista terveysriskeista matkailussa seka punkeista ja niiden levittdmista
taudeista eli borrelioosista ja puutiaisaivokuumeesta.

Tutkimusmenetelméksi valittiin laadullinen tutkimus, jonka aineisto keréttiin teemahaastattelu-
jen avulla. Tutkimuksessa haastateltiin kotimaanmatkailijoita sekd kahta matkailualan asian-
tuntijaa. Asiantuntijoista molemmat tyoskentelevat alueilla, joilla punkkeja ja niiden levittamia
tauteja esiintyy. Asiantuntijoille ja kotimaanmatkailijoille laadittiin omat haastattelurungot, mut-
ta molemmissa kaytettiin samoja teemoja. Haastattelut tehtiin kasvotusten tai puhelimitse ja
ne toteutettiin tammi-maaliskuun 2017 valisena aikana. Tulokset analysoitiin sisallénanalyy-
simenetelm&a kayttaen.

Tutkimuksessa selvisi, etta punkeilla on jonkin verran vaikutusta yksittaisten kotimaanmatkai-
lijoiden kohdevalintoihin kotimaassa matkaillessaan. Kotimaanmatkailijoiden mielipiteet asias-
ta jakautuivat kolmeen paaryhmaan. Yksi ryhma oli sitd mieltd, ettei punkeilla ole mitaan vai-
kutusta heidan kohdevalintaan. Toinen ryhma taas kertoi, ettd he voivat matkustaa alueella,
jolla punkkeja on, mutta eivat mielellaan matkusta tai ainakin huomioivat asian. Kolmas ryh-
ma puolestaan oli taysin sitd mieltd, ettd he eivat missdan nimessa matkustaisi alueelle, jolla
punkkeja esiintyy, etenkdan jos alueella esiintyy lisdksi punkkien levittamia tauteja. Asiantun-
tijahaastatteluista kuitenkin ilmeni, etté haastateltujen asiantuntijoiden toimialueilla matkailijat
eivat olleet viime vuosina vahentyneet. Toisella alueella matkailijoiden mé&ara oli pysynyt sa-
mana viime vuosiin nédhden, kun taas toinen asiantuntijoista kertoi etenkin luontomatkailun
suosion alueella vain kasvaneen entisestaan. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd kotimaanmat-
kailijoiden maara olisi voinut olla viela suurempi nailla alueilla ilman punkkeja.
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1 Johdanto

Viime vuosina on ollut etenkin kevaisin ja kesaisin paljon esilla punkkien levittdma tauti
puutiaisaivotulehdus, tartuntojen ilmetessa yha laajemmalla alueella. Tauti on kuitenkin
edelleen harvinainen Suomessa ja puutiaisten levittdmista taudeista yleisempi on yha
borrelioosi. Borrelioosin esiintymisalue on yhta lailla laajentunut Suomessa ja tartuntojen
maara noussut. Taman opinnaytetydn tavoitteena onkin selvittaa, onko punkeilla seka
puutiaisaivokuume- ja borrelioositartuntojen lisdantymisella vaikutusta suomalaisten mat-
kustuskayttaytymiseen kotimaassa matkustaessaan. Vaikuttavatko ne kotimaanmatkaili-
joiden kohdevalintoihin? Valttavatkd suomalaiset kohteita, joilla punkkeja esiintyy tai on
havaittu tartuntoja? Ovatko kotimaanmatkailijat nain ollen vahentyneet alueilla, joilla on

punkkeja seka borrelioosia ja puutiaisaivokuumetta?

Kotipaikkakunnallani Kotkassa puutiaisaivokuume on myds noussut esille, alueen saaris-
tossa saatujen tartuntojen vuoksi. Yhtena esimerkkina tasta on Haapasaaren entinen
kaupan pitgja, joka sai puutiaisaivokuumeen ja joutui jalkioireiden vuoksi pyoratuoliin. Luin
Ylen sivuilta hdnen haastattelunsa viime vuodelta ja h&n kertoi myds naisesta, joka oli
saarella ensimmaista kertaa vieraillessaan saanut puutiaisaivokuumeen ja myohemmin
kotipaikkakunnallensa palatessaan menehtynyt. (Yle 2016.) Talla hetkella Kotkassa kera-
tdan adressia, jotta kotkalaisille saataisiin puutiaisaivokuumerokotus ilmaiseksi. (Yle
2017.) Alueella esiintyy lisdksi jonkin verran borrelioosia, joka suurimmassa osassa tapa-
uksista kuitenkin saadaan hoidettua ajoissa antibioottikuurilla, eika jalkioireita tule. Olen

itsekin punkin pureman kerran kokenut, mutta sdastyin onneksi tartunnoilta.

Turun yliopiston tekemassa tuoreessa tutkimuksessa havaittiin Suomessa kolmaskin
punkkien levittdma tauti, toisintokuume, jossa kuumetilat toistuvat. Tauti on kuitenkin har-
vinainen verrattuna puutiaisaivotulehdukseen ja borrelioosiin. (HS 2017.) Kyseisesta tut-

kimuksesta on kerrottu enemman teoriaosuudessa.

Toimeksiannon tahan opinnaytetydohdn sain Haaga-Helia ammattikorkeakoululta, joka
tulee hyddyntamaan tutkimuksen tuloksia tutkimusprojekteissaan. Tutkimusmenetelméana
kaytettiin laadullista tutkimusta ja aineisto keréattiin teemahaastattelujen avulla. Tutkimuk-
sessa haastateltiin kuutta kotimaanmatkailijaa seka lisaksi kahta matkailualalla pitkaan
tydskennellytta asiantuntijaa, joilta pyrittiin saamaan ndkoékulmaa asiaan heidéan kannal-

taan.

Opinnaytety6 koostuu kuudesta paaluvusta. Ensimmainen luku pitaa sisallaan johdannon,

jossa on avattu opinnaytetyon aihetta lukijalle eli kerrotaan tarkemmin, mista tassa tyossa



on kyse. Kaksi seuraavaa lukua ovat tutkimuksen tueksi koottua teoriaa. Teoriaosuus
koostuu kotimaanmatkailusta, matkailussa esiintyvista mahdollisista terveysriskeista seka
punkeista ja niiden levittdmista taudeista. Kotimaanmatkailuun liittyen on lisksi kerrottu
matkailualueen vetovoimasta, eri majoitusvaihtoehdoista ja luontomatkailusta. Majoitus-
vaihtoehdon valinnalla voi olla vaikutusta siihen, kuinka todennakagisesti punkkeihin mat-
kallaan torm&&. Luontomatkailu taas osaltaan voi altistaa matkailijan punkeille. Matkailun
terveysriskit osuudessa on kerrottu mita terveysriskeja matkailuun liittyy ja mitk& asiat
vaikuttavat todenn&koisyyteen kohdata mainittuja riskeja, seka maailmalla yleisesti esiin-
tyvista tartuntataudeista, jotka voivat olla riski matkailijan terveydelle. Liséksi mainitaan
muutama esimerkki, ettd mika vaikutus tartuntataudeilla on ollut matkailuun alueilla, joilla
kyseisia tauteja esiintyy. Punkeista on kerrottu niiden tuntomerkit, missa punkkeja esiintyy
ja mika puutiaislaji levittaa inmisille tauteja. Punkkien levittamista taudeista borrelioosista
ja puutiaisaivokuumeesta on selitetty tarkemmin mitka ovat tautien oireet, kuinka borreli-
oosia hoidetaan seké puutiaisaivokuumerokotteesta, kenelle sitd suositellaan, montako

annosta rokotetta otetaan seka rokotteen hinta Punkkibussista otettuna.

Teorian jalkeen on selostus tutkimuksen toteutuksesta, joka pitaa sisallaan valitun tutki-
musmenetelman, aineiston keruun seka analyysimenetelman ja yhteenvedot tehdyista
haastatteluista. Viidennessé luvussa on kerrottu haastatteluista saadut tutkimustulokset.
Viimeisessa eli kuudennessa luvussa on pohdittu tavoitteiden saavuttamista seka tutki-
muksen luotettavuutta ja kerrottu tutkimustuloksista tehdyt johtopaatokset seka ehdotus

jatkotutkimukselle. Luvun lopussa on arvioitu omaa oppimista.



2 Kotimaanmatkailu, matkailualueen vetovoima, majoituspalvelut ja

luontomatkailu

Suomalaisille kotimaanmatkailu on aina ollut perinteinen tapa viettaa etenkin kesédlomaa
ja monet liikkuvat luonnossa kotimaassa matkaillessaan. Luonnossa liikkkumisessakin on
omat riskinsa, kuten suurempi todennakagisyys tormaté punkkeihin kuin kaupungilla kier-
rellessa. Majoitusvaihtoehdon valintakin voi vaikuttaa siihen, kuinka todennakoisesti tor-
maa reissullansa punkkeihin. Matkailualueiden vetovoimaan vaikuttavia tekijoité on erilai-
sia ja ne voivat vaikuttaa matkailijoiden kohdevalintoihin. Luvussa on my@s vertailtu veto-

voimatekijoita ja tyontdévoimatekijoita.

2.1 Kotimaanmatkailu

Kotimaanmatkailulla tarkoitetaan kotimaassa toteutettavaa matkaa oman elinympéariston
ulkopuolelle ja tdm& matka on kestoltaan enintddn yhden vuoden. (Tilastokeskus 2016a.)
Kotimaanmatkailu on hallitseva osa Suomen kokonaismatkailussa. Tamé on selvasti nah-
tavissad matkailutilastoista, joissa kotimaanmatkailijoiden yopymisten maaré on jopa kak-
sinkertainen ulkomaalaisiin matkailijoihin verrattuna. Hallitsevuus tulee viela selvemmin
esiin kun mukaan lasketaan myts muut majoitusmuodot kuten yopymiset sukulaisten luo-

na tai loma-asunnoissa seka paivamatkailu. (Vesterinen & Vuoristo 2009, 100.)

Tilastokeskuksen tekemasta tutkimuksesta aiheenaan suomalaisten matkailu vuonna
2015 on nahtavissa, etta kyseisena vuonna kotimaanmatkailijoiden maksullisen yépymi-
sen sisaltavat matkat kasvoivat kahdeksan prosenttia edellisen vuoden maarasta. Vuoden
2015 aikana suomalaiset tekivat kotimaassa nain ollen noin 6,4 miljoonaa vapaa-
ajanmatkaa, jonka aikana kayttivat maksullista majoitusta eli hotellia, vuokramokkia tai
leiriytyivat leirintdalueella. Eldkeikaisten matkailijoiden maksullisen majoituksen sisaltavat
matkat lisd&ntyivat 26 prosenttia. Kotimaan suosikkimatkakohteet vuonna 2015 olivat Uu-
simaa, Pirkanmaa ja Pohjois-Pohjanmaa. Suuret kaupungit kuten Helsinki, Tampere ja
Turku olivat my6s suosittuja kohteita. Suurin osa, lahes 80 prosenttia, matkoista tehtiin
henkilbautolla. Bussilla likkuminen matkaillessa kasvatti hiukan suosiotaan, mutta junien
ja lentokoneiden matkustusmaaréat pysyivat samalla tasolla edellisvuoteen ndhden. Mak-
sullisista yopymisista vapaa-ajanmatkoilla 64 prosenttia olivat hotelli-, lomakyla- ja leirin-
tdalueella ja 34 prosenttia vuokramokeilla. Hotelleissa yopymisten mé&aréa kasvoi 10 pro-
senttia ja vuokramokeissa 3 prosenttia, kun taas leirintdalueilla ydopymiset vahentyivat 14
prosenttia. (Tilastokeskus 2016b.)



2.2 Matkailualueen vetovoima

Matkailu on alueellista vuorovaikutusta, jossa kohtaavat lahtdalueet, joista lahtévalmius
alkaa ja kohdealueet, joilta tarvitaan vastaanottovalmiutta. Tarkeda on niin [&ht6- kuin
kohdealueillakin toimivan kysynta- ja tarjontasuhteen luovat luonnonmaantieteelliset, va-
estolliset seka taloudelliset elementit. Kuljetustapa ja -reitti saavat kysynnan ja tarjonnan
kohtamaan. Matkailumaan kehittyminen edellytt&d& luonnon ja kulttuurin vetovoimaa, riitta-
van hyvaa taloutta, poliittista vakiintuneisuutta ja turvallisuutta, melko turvallisia terveys-
oloja seka luonnonkatastrofien puuttumista tai niiden melko pienta todennakéisyytta. (Ves-
terinen & Vuoristo 2009, 14-15.)

Matkailualueen vetovoima koostuu attraktioista, jotka tarkoittavat johonkin paikkaan ja
aikakauteen kytkoksissé olevia tuotteistettuja vetovoimatekijoita. Naitd ovat esimerkiksi
yksittaiset nahtavyydet ja tapahtumat seka luontoon tai kulttuuriin liittyvat alueiden tai koh-
teiden matkailijoita kiinnostavat ominaisuudet. Ne voivat olla joko aktiivisia tai passiivisia,
riippuen siitd osallistuuko matkailija itse elamyksen saavuttamiseen, kuten nakoéalan ihailu
tai koskenlasku. Matkailualueet ovat vetovoimaisia luonnon- ja kulttuuriymparistéja, jotka
ovat otettu tuotteistamalla matkailukayttoon luomalla alueelle vaadittavat palvelut, kuten
majoitus-, ravitsemis- ja ohjelmapalvelut. Toisaalta alueen tai kohteen palveluvarustus jo
itsessaan voi olla attraktio. Matkailualueen vetovoima on siis kokonaisuus, johon vaikutta-
vat niin luonnon- ja kulttuurinvetovoima kuin palvelujen laatu ja omaleimaisuuskin. Kyt-
koksissa tiettyyn aikakauteen oleminen tarkoittaa attraktioissa vetovoimatekijoita, jotka
kiinnostavat matkailijoita vain jonkin aikaa, kuten vanhempia sukupolvia kiinnostaneet
asiat, jotka eivat enaa houkuttele nuorempia matkailijoita. Huomioitavaa on, etté eri lahto-
alueilta saapuvat matkailijat kokevat eri tavoin Suomen tai jonkin sen osa-alueen vetovoi-
maisuuden, niin suomalaiset kuin ulkomailta saapuvat matkailijat. Eri vaestd-, ammatti- ja
ik&ryhmien valilla on myds omat yleiset eroavaisuudet. (Vesterinen & Vuoristo 2009, 15—
16.)

Tyontovoimatekijat voidaan maaritella sisaisiksi motiiveiksi tai voimaksi, joiden vuoksi
matkailijat etsivat aktiviteetteja lieventadkseen tarpeitaan, kun taas vetovoimatekijat ovat
kohteen aikaan saamia voimia ja matkailijan tietdmys kohteesta. Suurin osa tyontévoima-
tekijoista on luontaisia motivoijia, kuten halu paeta, lepo ja rentoutuminen, maine, terveys
ja kuntoilu, seikkailu ja sosiaalinen kanssakaynti. Vetovoimatekijat kayvat ilmi kohteen
puoleensavetavyyden kautta, mukaan lukien rannat, vapaa-ajan toimintapalvelut ja kult-
tuurilliset ndhtavyydet. Perinteisesti tydntbvoimatekijoita pidetddn tarkeind matkustus ha-
lun aikaansaamisessa, kun taas vetovoimatekijoitd enemman ratkaisevana selittdmassa
kohdevalintaa. (Martin & Woodside 2008, 18.)



2.3 Majoituspalvelut

Merkittdva osa matkailuelinkeinoa ovat majoituspalvelut, koska kaikki kohteessa yon yli
vierailevat matkailijat tarvitsevat jonkinlaisen majoituksen. Suomessa kaupalliset majoi-
tuspalvelut ovat tilastoitu toimialaluokituksen mukaan. Majoitustoiminta on maaritelty ma-
joitus- ja ravitsemistoiminnan lain (308/2006) mukaan ammattimaisesti kalustettuja huo-
neita tai muita majoitustiloja tarjoaviksi valiaikaista majoitusta kaipaaville matkailijoille.
(Verhela 2014, 70.)

Hotellit tarjoavat lyhytaikaista hotellitasoista majoitusta, jonka palveluun kuuluu huoneen
siivous seka vuoteiden petaus paivittain. Hotellit voivat tarjota myds lisdpalveluja, kuten
ravitsemis- ja pesulapalveluja, pyséakointia, kuntosaleja, kokous- ja kongressipalveluja.
Hotelli toimialaluokkaan kuuluvat majoitusliiketyypit ovat lomahotellit, asunto- ja huoneis-
tohotellit, keséa- ja kylpylahotellit sek& kokous- ja kongressihotellit. Matkustajakodit ja mo-
tellit tarjoavat lyhytaikaista majoitusta, joka ei ole samaa tasoa hotellimajoituksen kanssa,
mutta on samankaltaista. Huoneet ovat kalustettuja, joihin voi liséksi kuulua keittokomero
tai ruoanvalmistus tarvikkeet. Huoneen paivittdinen siivous seka vuoteiden sijaus ja ate-
riapalvelut saattavat olla tarjolla, mutta ei muita lisdpalveluja. Tahan luokkaan kuuluvat

motellit, matkustajakodit seka hostellit ja vastaavat majoitusliikkeet. (Verhela 2014, 71.)

Lomakylat ja retkeilymajat luokituksena pitavat sisallaan vaatimattomammat majoitusliik-
keet ja nama soveltuvat parhaiten matkailijoille, jotka toivovat edullisempaa seka vaati-
mattomampaa majoitusta. Majoitus on jarjestetty kalustetuissa huoneissa tai muissa asu-
miseen ja nukkumiseen soveltuvissa tiloissa, jotka ovat itsendisia yksikoita ja niista 16yty-
vat ruoantekovalineet tai keittiot taysin varusteltuna. Lispalveluita on saatavilla véahan tai
ei ollenkaan. Retkeilymajoista puuttuu huonepalvelu ja niissa on mahdollisuus kayttaa
omia vuode- ja liinavaatteita. Retkeilymajojen luokitukseen kuuluvat retkeilymajat ja era-
kdmpat. Lomakylissé ja muissa vastaavissa majoitusliikkeissa matkailijat majoittuvat lo-
mamaokissa tai loma-asunnossa, joihin on usein saatavilla myds lisédpalveluja, kuten ruo-
kailu-, pyykinpesu- ja informaatiopalveluja. Lomakylat luokitukseen kuuluvat lomamokit ja

muut vastaavat loma-asunnot, lomakodit seka lasten lomakodit. (Verhela 2014, 74.)

LeirintAmatkailussa matkailijalla on yleensd mukanaan oma majoitus, kuten teltta, asunto-
vaunu tai matkailuauto. Vaihtoehtoisesti majoittuminen tapahtuu leirintamokissa. Maatila-
matkailussa maatilat tarjoavat matkailupalveluita, jota harjoittavista yrityksista suurin osa

on perheyrityksia. Padelinkeinona heilla on yleensa edelleen maanviljelys seké karjanhoi-

to ja matkailupalvelujen tuottaminen sivutoimista. Bed & Breakfast majoitus tarjoaa mat-



kailijalle ydsijan kodinomaisessa ymparistdssa ja usein myos ateriapalveluita, kuten aami-
aisen. (Verhela 2014, 74-76.)

2.4 Luontomatkailu

Suomen matkailualan strategioissa Suomi luokitellaan monipuoliseksi, korkealaatuiseksi
ja puhtaan luonnon maaksi. Matkailualan kirjallisuuskin esittdd Suomen maana, joka tar-
joaa aktiivilomailua luonnossa, jossa tyd- ja kulttuurimatkat ovat lisana. Luontomatkailulla
on suuri merkitys Suomessa etenkin syrjaseuduilla. Luontomatkailun suosion nousu ko-
rostui Suomessa 1990-luvulla kun kansallispuistoissa vierailujen mééra nousi yli kaksin-
kertaiseksi aiemmasta, nousten nain yli miljoonaksi vierailuksi vuodessa. Matkailun kasvu
onkin viime vuosina keskittynyt yha enemman suojelualueille ja niiden lahiymparistoon.
Useat Pohjois- ja Itd&-Suomen matkailukeskittymista tukeutuvatkin suojelualueisiinsa.
(Saarinen 2005, 120-121.)

Luontomatkailu on laaja kasite, joka pitda sisalladan monia erilaisia luontoaktiviteetteja.
Ekomatkailun tuotannossa ja kulutuksessa huomioidaan ymparistdystavallisyys seka kes-
tava kehitys. Metsamatkailulla tarkoitetaan matkailua talousmetsissa, johon sisaltyy met-
sanhoidon ja kayton seka ymparistda sdastavan matkailun kehittamistavoitteet. Eramat-
kailu siséltaa erankayntia, villielainten tarkkailua tai luontokuvausta, marjastusta tai sie-
nestysta. Metsastys- ja kalastusmatkailussa liikutaan ja oleillaan luonnossa seka pyritaan
saamaan saalista. Suomatkailussa tarkkaillaan luonnon monimuotoisuutta, lintuja ja per-
hosia seké keratdaan marjoja tai tupasvillaa ja siihen liittyvat niiden lisdksi myds turve seka
turvehoidot. Vesistomatkailuksi luokitellaan vedessa toteutettava aktiviteetti, johon liittyvat
kaytettavat valineet kuten kanootti, vene tai uiminen, vesielementti kuten koski, jarvi tai
meri sekd eri vaativuustasot kuten virkistys tai kuntoilu. Vesistomatkailuun kuuluvat lisaksi
sisdvesiristeilyt, nuotanvetonaytokset sekda muut samankaltaiset aktiviteetit. Vaellusmat-
kailussa liikutaan kavellen, pyoraillen, hiihtaen tai meloen, useimmiten suurilla asumatto-

milla alueilla, jolloin sité voidaan kutsua myos eramaamatkailuksi. (Verhela 2014, 38—39.)

Luontomatkailun ja ekomatkailun suosio on kasvanut nopeasti matkailussa. Usein esille
nouseva kysymys onkin, ettd mik& sitten on luontomatkailun ja ekomatkailun ero? Ekotu-
rismi voidaan kasittaa niin, ettd se on kestavaa, ymparistoa sddstavaa matkailua, joka
toissijaisesti sisdltaa myds luonnossa liikkumista. Toisaalta voidaan ajatella, ettd ekomat-
kailu on elamysmatkailun ohella uusin muoto luontomatkailusta, johon siséltyy ympariston
huomioiminen. (Higgins 1996, 1-2.) Ekomatkailijoitakin on kahdenlaisia, itsenaiset matkai-
lijat, jotka tekevéat kaikki matkajarjestelyt ja varaavat majoituksen itse ja sitten on matkaili-

jat, jotka luottavat matkanjarjestéajiin. (Higgins 1996, 4.)



3 Terveysriskit matkailussa, punkit ja niiden levittamat taudit

Matkailussa on aina olemassa riskinsd, matkustettiin sitten ulkomaille tai kotimaassa. Jot-
kin riskit ovat yhteisia niin kotimaanmatkailijoille kuin ulkomaille matkustaville. Luvun alus-
sa on avattu matkailun mahdollisia terveysriskeja ja kuinka niiltd on mahdollista suojautua,
seka kerrottu maailmalla yleisesti matkailijoiden terveydelle uhan aiheuttavista tartunta-
taudeista ja epidemioista. Luvusta l6ytyy lisédksi muutama esimerkki siitda, mika seuraus
nailla taudeilla on ollut matkailulle tautien esiintymisalueella. Taman jalkeen on tietoa pun-
keista, seka kahdesta niiden levittamasta taudista, borrelioosista ja puutiaisaivotulehduk-
sesta. Johdannossa mainitusta kolmannesta punkkien levittamasta taudista toisintokuu-
meesta saatiin tieto vasta tutkimuksen toteuttamisen jalkeen ja siksi sitd ei ole huomioitu

erikseen tutkimuksessa.

3.1 Mahdolliset terveysriskit matkailussa ja niiltd suojautuminen

Suomalaiset matkustavat paljon seka lahelle ettd kauas. Yh& useammat ovat kiinnostu-
neet perinteisten lomamatkojen liséksi seikkailu- ja elamysmatkailusta ilman tarkempia
matkasuunnitelmia. lakkaéat, sairaat ja raskaana olevat haluavat my6s nauttia matkuste-
lusta. Kaikki matkailijat hyOtyvét hyvista neuvoista seka riittavista ehkaisevisté toimista.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta 16ytyvassa matkailijan oppaassa on tarjolla
tietoa matkailun terveydellisista riskeista kuten tartuntataudeista eri kohteissa seka siita
kuinka valmistautua matkaan. Ensimmainen matkailijan terveysopas ilmestyi jo vuonna
1993, joka oli Kansanterveyslaitoksen toimittama ja tarkoitettu [&hinna terveydenhuollon
ammattilaisten kaytt6on. Vuodesta 2009 lahtien opasta on toimittanut Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Oppaan esikuvana toimii Maailman terveysjarjeston julkaisema Interna-
tional Travel and Health. Terveysopasta paivitetadn saanndllisesti ja sen kayttémukavuut-

ta on kohennettu. (Kainulainen, Pekkanen & Turtiainen 2016.)

Maailmalla esiintyvia, seka aiemmin esiintyneitd tauteja, jotka voivat olla riski matkailijoi-
den terveydelle, ovat vakava, akillinen hengitystieoireyhtymé eli SARS, Chikungunya ja
denguekuume, kausittaiset influenssat ja influenssa pandemiat, elaimien ja muiden tau-
dinkantajien tartuttamat taudit seka Ebola. Vuonna 2002 tuntematon koronavirus levisi
Guangdongin alueelta Kiinassa aiheuttaen vakavan hengitystieinfektion. Vuoden 2002
toukokuuhun mennessa yli 8000 SARS tartuntatapausta oli ilmoitettu Maailman terveys-
jarjestolle (WHO). Taman seurauksena Yhdysvaltojen tartuntatautien valvonta- ja ehkai-
sykeskukset (CDC) kehottivat valttdmaan matkustamista alueille, joissa SARS-tartuntoja
esiintyy, jolla oli negatiivinen vaikutus matkailuun. Maailman matkailujarjesté (WTO) ra-

portin mukaan vuonna 2003 osassa Aasian maissa, joissa SARS-tartuntoja oli havaittu,



saapuneiden matkailijoiden maara laski jopa 50 prosenttia normaalista tasostaan. Chi-
kungunya on hyttysten levittama virus, joka on levinnyt laajalle maailmassa ja silla on
my0s ollut negatiivinen vaikutus matkailuun. Ebola-virus on Filoviridae-heimoon kuuluva
virus, joka on aiheuttanut usean kadellisen lajin katoamisen 20 vuoden sisalla. Heinakuun
alussa 2015 oli raportoitu yhteensa 27 609 tartuntaa ja 11 261 kuolemaa maailman laajui-
sesti, joista suurin osa kuitenkin sijoittui kolmeen maahan, Guineassa 2499 kuolemaa,
Sierra Leonessa 3940 kuolemaa ja Liberiassa 4807 kuolemaa. Matkailijoiden riski saada
tartunta on kuitenkin hyvin pieni, kunhan noudattaa varotoimenpiteita eli valttada kontaktia
sairastuneiden kanssa. Ebola vaikuttaa koko Afrikan matkailuun. Tauti heréttaé ihmisissa
niin paljon pelkoa, etteivat he ymmarra, ettei tartuntoja ole kaikkialla Afrikassa. Osa mat-
kailijoista liséksi mieltaéa Afrikan yhdeksi valtioksi. (Baker 2015, 5-9.)

Mahdollisten riskien kohtaamiseen matkaillessa vaikuttavat matkustustapa, matkakohde,
matkan kesto ja vuodenaika, matkan tarkoitus, majoituksen taso, matkailijan oma kaytos
sekd matkustajan oma kunto. Matkan kesto ja matkailijan oma kaytés kohteessa ovat
avainasemassa matkailijan mahdollisille tartuntataudeille altistumiselle. Tietynlainen kayt-
taytyminen ja elaméntyyli kohteessa voi altistaa taudeille, joita vastaan on siita syysta
syyta ottaa rokote. Hyonteisille, jyrsijdille ja muille elaimille altistuminen voi myos lisata
riskid saada jokin tartuntatauti. Matkailija on itse vastuussa omasta terveydestaan ja siita
huolehtimisesta. Kotimaassakin matkustaessaan matkailija itse on vastuussa paatokses-
taan lahted matkalle kyseiseen kohteeseen ja mahdollisiin terveysriskeihin varautumisesta
kuten ottamalla tarvittaessa rokotteen. Tamén lisdksi matkailijan vastuulla on mukana

matkustavien lasten terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtiminen. (WHO 2012, 2., 9-10.)

Iholle tai vaatteisiin laitettavaa hyonteiskarkotetta voidaan kayttaa estamaéan kontaktia
tauteja tartuttavien hyonteisten ja eldinten kanssa. Karkotteen vaikuttava aine torjuu hyon-
teisia, mutta ei kuitenkaan tapa niitd. Suojaava vaatetuksesta voi olla apua silloin kun tau-
dinlevittavat ovat aktiivisia. Vaatteiden paksuus on tarkeda. Hyonteiskarkote vaatteissa
sailyttdd tehonsa kauemmin kuin iholla. (WHO 2012, 46.)

3.2 |lhmisille tauteja levittavat punkit ja niiden esiintyvyys

Punkkia voidaan pitdd Suomen vaarallisimpana elaimena sen levittamien tautien vuoksi.

Puutiaiset aiheuttavat tuhansien suomalaisten sairastumisen vuosittain. Suomessa yleisin
puutiaisten levittdma tauti on Lymen borrelioosi, jonka aiheuttaja on Borrelia burgdorferi -
bakteeri. Toinen puutiaisten levittdma sairaus puutiaisaivokuume on huomattavasti harvi-

naisempi ja sen aiheuttaja on TBE-virus. Borrelioosia voidaan hoitaa antibiooteilla, mutta



puutiaisaivokuumeeseen ei tallaista hoitokeinoa ole. Puutiaisaivokuumeeseen on kuiten-

kin olemassa ennalta ehkaiseva rokote. (Kustannus Oy Duodecim 2015.)

Punkit luokitellaan hamahakkiel&aimiin, eivatka ne siis ole hydnteisia. Hyonteisilla jalkapa-
reja on kolme, mutta punkeilta niita 16ytyy nelja. Punkkeihin ja niiden alaluokkaan kuuluu
kymmeniatuhansia lajeja. Inmisille eniten tauteja aiheuttavat punkit ovat Ixodes-suvun
puutiaisia ja niita esiintyy laajalla alueella Ranskasta ja Englannista lahtien Siperian lapi
Kiinaan ja Japaniin asti. Pohjois-Amerikasta I0ytyy myds samankaltaisia borreliaa valitta-
vid Ixodes-puutiaisia. Ndille puutiaislajeille tyypillistd on ruokailu useasta eri isdnnasta ja
tama voi olla syyna siihen, etta ne levittavat tauteja myos ihmisiin. Puutiainen kehittyy
toukasta nymfiksi ja nymfista aikuiseksi. Kehittydkseen puutiaisen on saatava verta ravin-
nokseen ennen jokaista kehitysvaihetta. Suomessa puutiaisen jokainen kehitysvaihe kes-
taa vuoden verran. Suurin osa ihmisia purevista puutiaisista ovat nymfeja tai aikuisia puu-
tiaisia. Eniten tartuntoja ihmisille aiheuttavat nymfit. Nymfit ovat kooltaan hyvin pienia, vain
1-2 millimetrin suuruisia, joten niiden pistosta ei monesti edes huomata. (Lahdenne, OKksi,
Pitkaranta & Vapalahti 2011, 12-19.) Toinen lahde kuitenkin kertoi asian niin, etta punkin
purema on yleensa helppo tunnistaa, koska punkki voi olla ihoon kiinnittyneena useita

pdivia tai jopa viikkoja ensi pureman jalkeen. (Healthline 2016.)

Punkit elavat 2—4 vuotta. Puutiaiset ovat aktiivisia lampdtilan ollessa vahintaan viisi astet-
ta. Suomessa puutiaiskauden kesto on tavanomaisesti jopa helmi-maaliskuusta alkaen
aina joulukuuhun saakka. Puutiaiskausi kestaa vield pidempéaan Keski-Euroopassa, jossa
on lampdisempdaa. (Pfizer 2015.) Puutiaisen tuntomerkkeja ovat soikeahko ja litted ruu-
miinrakenne, joka on liséksi todella kova ja kestéva. Kokoon ja varitykseen vaikuttaa pun-
kin kehitysvaihe seka ruokaillun veren maaré. Toukka on pituudeltaan vain alle 0,5 mm,
aikuiset koiraspuutiaiset noin 2,5 mm ja naaraat 3,5 mm. Varitykseltdan toukat ovat vaa-
leanruskeita, kun taas nymfit ovat tummanruskeita, koiraat punaruskeita ja naaraat mus-
tanpunaisia. Koiraspunkkien koko selk&dpuolta peittdd yhtenainen selkakilpi, mutta naarail-
la vain ruumiin etuosa on selkakilven peittama. Ruokaillessaan punkin koko kasvaa huo-
mattavasti. Itsensa tayteen verta imenyt aikuinen muuttuu herneen kokoiseksi ja variltdéan
vaaleanharmaaksi. Punkeilla on jaloissaan imukuppimaiset polkuliuskat, silmia niilla ei ole.
(Arstila, Junnila, Lehtinen, Oker-Blom & Viljanen 1994, 6.)

Punkit elavét luonnossa ja niita esiintyy ruohikoissa, puissa, pensaissa ja aluskasvillisuu-
dessa. Jos olet ulkona retkeilemassa tai pelaamassa, on mahdollista, etta altistut punkin

puremalle. Punkit voivat myos tarttua lemmikkiel&imiin tai ne voivat siirtyd lemmikista si-

nuun eldintd koskettaessasi. Punkit voivat myos irtaantua sinusta ja siirtya lemmikkiisi.

Eniten punkkeja esiintyy kevaisin ja kesalla. Kun huomaat ihollasi punkin, tarkeinta on



poistaa se. Voit poistaa punkin itse punkinpoistajalla tai punkkipihdeilla. Tartu punkkiin
laheltd ihosi pintaa ja veda ihosta poispain, pyrkimatta kadantamaan tai kiertamaan punk-
kia. Tarkista puremakohta, ettei siihen jaanyt osia punkin paasta tai suusta. Jos jai, poista
ne. Puhdista puremakohta saippualla ja vedella. Sinun ei tarvitse ottaa laéketta tai kayda
ladkarissa pureman vuoksi, ellei sinulla tule oireita tai et halua poistaa punkkia itse. Jos
poistat punkin itse, huomioi kaikki epéatavalliset oireet, jotka voivat viitata punkin levitta-
maan tautiin. (Healthline 2016.)

Turun yliopiston tuoreessa tutkimuksessa tutkittiin toissa kesana kansalaisten lahettamia
punkkeja. Tutkimuksessa haluttiin selvittaa punkkien levinneisyytta seka niiden kantamien
tautien yleisyytta. Punkkildhetyksia saapui enemman kuin tutkijat osasivat edes odottaa.
Lahettajia oli lahes 7000 ja lahetettyja punkkeja jopa 19 923 kappaletta. Saapuneista l&-
hetyksista tutkijat valitsivat noin 2000 punkin otoksen, joista he méaarittivat niiden lajin,
kehitysvaiheen ja sukupuolen. Valituista punkeista puolet oli taigapunkkeja eli Ixodes Per-

sulcatus ja puolet tavallisia punkkeja eli Ixodes Ricinus. (HS 2017.)

Analyysin perusteella punkit ovat levittaytyneet huomattavasti laajemmalle alueelle kuin
aiemmin on ajateltu. Lahetyksia saapui jopa Lapin, Kolarin ja Sodankylan korkeudelta asti.
Pohjanlahden rannikko ja Itd-Suomi ovat uusia punkkialueita. Lisaksi punkkien méaéra on
noussut ja Suomeen on saapunut tavallisten punkkien ohelle myds siperialainen taiga-
punkki. Punkkien maéaraa on nostanut erityisesti ilmastonmuutos, jonka vuoksi kasvukausi
on pidentynyt ja talvet ovat lampimampid, joka puolestaan auttaa punkkeja selvidmaan.

Hirvet ja kauriit ovat punkkien paaiséantia ja niiden maara on myos noussut. (HS 2017.)

Kaikista naytteista viidennes olivat taiga-punkkeja ja niita esiintyi lahes koko maassa,
vaikka aiemmin niiden arveltiin esiintyvan lahinn& Pohjanmaan rannikolla ja Ita-
Suomessa. Lapista lahetetyt punkkindytteet olivat kaikki taigapunkkeja. Taigapunkkien
uusia esiintymisalueita olivat lisksi keskinen Etela-Suomi, Savo ja Pohjois-Karjala. Taval-
lisia punkkeja taas esiintyi paljon rannikoilla, Etela- ja Pohjois-Karjalassa, Paijat-
Hameessa ja Pirkanmaalla, Kanta-Hameessa, Keski-Suomessa seka Etela- ja Pohjois-
Savossa. Naytteista ilmeni punkkien levittavan puutiaisaivotulehduksen ja borrelioosin
lisaksi kolmatta ihmisiin tarttuvaa tautia, joka on trooppisena kuumetautina tunnettu toisin-
tokuume, jonka kuumejaksot toistuvat. Toisintokuumetta aiheuttavaa bakteeria havaittiin
Lansi- ja Keski-Suomesta sekd Pohjanmaan rannikolta keratyista punkeista. Kyseinen
sairaus on puutiaisaivotulehdukseen ja borrelioosiin verrattuna harvinainen. Borrelioosi
havaittiin yleisimmaksi ja jopa 17 prosenttia tutkituista punkeista kantoi sité aiheuttavaa
bakteeria. Bakteeri oli viela yleisempi taigapunkeissa, jopa 20 prosenttia. Aivotulehdusta

aiheuttavaa virusta kantoi vain 1,6 prosenttia punkeista ja sekin oli yleisempi taigapun-
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keissa, jopa 3 prosenttia. Taigapunkeista kahdeksalla havaittiin seka aivotulehduksen etta
borrelioosin aiheuttajat. Aivotulehduksen saa noin 60 ja borrelioosin vahintdan 6000—7000
ihmisté& vuosittain. (HS 2017.) Tieto toisintokuumeesta saatiin vasta tutkimuksen toteutus-
vaiheen jalkeen, siksi kyseisté sairautta ei ole huomioitu tutkimusta tehdessa.

3.3 Borrelioosi

Borrelioosi on Borrelia burgdorferi-bakteerin aiheuttama sairaus, jota tartunnan saaneet
punkit valittavat ihmisille. Tartunnan puutiainen itse saa ruokaillessaan linnuista tai nisak-
kaista, jotka kantavat bakteeria veressaan. (ECDC 2017.) Borrelioosin ensimmainen oire
on yleisesti punoittava ihottuma pistoalueella. Usein ihottuma on pistoalueen ymparilla
oleva seka laajeneva ja rengasmainen, mutta se voi olla myds muunkin mallinen tai koko
alueelta punoittava. Vasymys, kuume, paan- ja lihassarky seké nivelkipu ovat myds yleisia
alkuvaiheen oireita. Suomessa borrelia-tartunnan saa noin 4000 ihmista vuosittain, joista
kaikki eivat kuitenkaan saa oireita. Tartunnan saaneista oireita saa 50—80 prosenttia. Hoi-
tamattomana borrelioosi voi aiheuttaa mydhaisoireita, joita ovat iho-, nivel-, hermo-, sy-
dan-, lihas- tai silméoireet. Oire voi olla esimerkiksi paéansarky, niveltulehdukset, kasvo-
hermohalvaus tai hermokipu. My6haisoireet voivat ilmeta kuukausienkin paasta tartunnan
saamisesta. (GSK 2016.)

Alkuvaiheessa todettu borrelioosi hoidetaan kaksi tai kolme viikkoa kestavéalla antibiootti-
kuurilla. My6haisemmassa vaiheessa aloitettu antibioottihoito on pidempi. Borrelioositar-
tunta voidaan usein ehkaista suojautumalla oikeanlaisella vaatetuksella, hydnteiskarkottei-
ta kayttamalla ja tekemalla punkkitarkastus. Hyva suojavaatetus on vaalea pitkdhihainen
ja -lahkeinen, jossa housunlahkeet ovat laitettu sukkien sisalle tai kaytossa on pitkavarti-
set saappaat. Punkkitarkastuksessa tulee tarkistaa vaatteet ja iho. Tarke&aé on tehda
punkkitarkastus myods lemmikeille, koska ne voivat kuljettaa punkkeja sisatiloihin. Borreli-
oositartunta voidaan estéé viela vaikka punkki olisi jo purrut. Punkki on tallgin poistettava
mahdollisimman pian, koska borrelioositartunnan riski kasvaa mitd kauemmin punkki on
ihmisen iholla kiinni. Punkki tulee poistaa punkkipihdeilla suoraan ylospain vetaen ja va-

rottava etteivat punkin suuosat jaé ihon alle. (THL 2013.)

3.4 Puutiaisaivotulehdus

TBE-virus, joka kuuluu flaviviruksiin, levidd ihmiseen punkin valityksella aiheuttaen enke-
lafiitin eli aivotulehduksen. Tata tulehdusta kutsutaan puutiaisaivotulehdukseksi, puu-
tiaisaivokuumeeksi tai Kumlingen taudiksi. Virus tarttuu punkin syljen valityksella jo muu-
tamassa minuutissa punkin puremasta. Puutiaisaivotulehdukselta suojautumisessa on

tarke&é oikeanlainen pukeutuminen eli pitk&hihainen ja -lahkeinen vaate puutiaisaivotu-
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lehdus alueella. (THL 2015.) Puutiaisaivokuumetartuntojen lisdantymiseen on punkkien
yleistymisen ohella kasvava tautitietoisuus seka taudin diagnosoinnin kehitys. Punkit, jot-
ka kantavat TBE-virusta ovat levittaytyneet yha laajemmalle alueelle Suomessa. Tautia
esiintyy etenkin Ahvenanmaalla, Lappeenrannassa ja Turun, Kokkolan, Simon seka Kot-
kan saaristossa. Maailman pohjoisin paikkakunta, jolla puutiaisaivokuumetta on havaittu,
on Etela-Lapissa sijaitseva Simo. (GSK 2016.)

Euroopan tautienehkaisy- ja valvontakeskuksen teettaméassa tutkimuksessa tutkittiin vuo-
sien 2000-2010 valisena aikana puutiaisaivotulehduksen yleisyytta Euroopan unionissa ja
EFTA-maissa. Tutkimuksen mukaan vuosina 2000—-2010 Suomessa todettiin 20—40 TBE-
tartuntaa vuosittain, joista suurin osa Ahvenanmaan saaristossa. Selkeasti eniten tartunto-
ja havaittiin yli 60-vuotiailla miehilla ja toiseksi eniten 40—49-vuotiailla miehilla. Tartuntoja
havaittiin Suomessa siis viahemman kuin yksi tapaus 100 000 asukasta kohden. (ECDC
2012, 22.)

Italiassa ja Saksassa puutiaisaivokuumeen esiintyvyys asukaslukuun nahden oli samalla
tasolla Suomen kanssa. Tanskassa puutiaisaivokuumetartunnat olivat viela harvinaisem-
pia, vain 5-10 tapausta vuodessa. Ruotsissa tartuntoja oli jonkin verran Suomea enem-
man, 100-200 tartuntaa vuodessa eli kuitenkin alle 5 tapausta 100 000 asukasta kohden.
Suurin puutiaisaivokuumeen esiintyvyys asukaslukuun nahden oli Virossa, jossa havaittiin
150-250 tartuntaa vuosittain. Suurimmillaan tartuntojen maara oli vuonna 2000, jolloin
niité havaittiin enemman kuin 250, eli yli 20 tartuntaa 100 000 asukasta kohden. Puu-
tiaisaivokuumeen esiintyvyys oli suurta myds TSekissa, Latviassa, Liettuassa ja Sloveni-
assa. Esimerkiksi TSekissa tartuntojen maaré oli korkeimmillaan jopa 1000 vuodessa.
Itavallassa puutiaisaivokuumetartuntoja havaittiin ennen jopa 700 vuosittain, mutta tartun-
tojen maara on laskenut huomattavasti 80-luvun jalkeen, jolloin asukkaita alettiin rokottaa.
Itavallan asukkaista jopa noin 85 prosenttia ovat rokotuksen ottaneita. (ECDC 2012, 17—
35.)

Puutiaisaivotulehdusrokotteesta puhutaan usein punkkirokotteena, mutta TBE-rokote ei
suojaa punkkien puremilta eika borrelioosilta. TBE-rokotteen perusrokotussarjassa roko-
tettavalle annetaan kolme annosta rokotetta. Toinen rokotus otetaan 1-3 kuukauden
paastd ensimmaisesta ja kolmas rokotus 5-12 kuukauden jalkeen toisesta rokotteesta.
Tarvittaessa nopeasti suoja puutiaisaivotulehdusta vastaan voidaan toinen rokote antaa jo
kaksi viikkoa ensimmaisen rokotteen jalkeen. Kolmen vuoden kuluttua on suositeltavaa
ottaa ensimmainen tehosterokote. Jos altistuminen puutiaisaivokuumetartunnalle tdméan-
kin jalkeen jatkuu, tulee tehosteita ottaa tietyin valiajoin. Alle 50-vuotiaiden on suositelta-

vaa ottaa tehosterokote 10 vuoden, 50-60-vuotiaiden 5 vuoden, yli 60-vuotiaiden ja henki-
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I6iden, joiden immuunijarjestelmé on heikentynyt sairauden tai hoidon vuoksi 3 vuoden
valein. (THL 2016.) Lyhyen aikaa kaupungissa vierailevan matkailijan ei puutiaisaivokuu-
merokotetta tarvitse ottaa. Rokotuksen tarvitsevat he, jotka asuvat tai oleskelevat kau-
emmin alueella, jolla puutiaisaivokuumetartuntoja esiintyy. Matkailijoiden, jotka viipyvat
viikkoja tai kuukausia tartuntavaara alueella ja liikkuvat paljon luonnossa kannattaa harkita

rokotteen ottamista. (Leino, Sane & Vapalahti 2016.)

Puutiaisaivokuumerokotteen hinta Punkkibussista otettuna on lapsille 45 euroa ja aikuisille
50-55 euroa riippuen rokotuksesta, toisin sanoen siitd, onko kyseessa jokin rokotteista vai
tehosteista. Hinnat ovat kokonaishintoja ja ne siséltavat rokotteen hinnan, neuvonnan,
pistosmaksun, toimistomaksun, rokotuskortin ja muistutuspalvelun. Punkkibussin saaristo-
ladkarit suosittelevat rokotusta jo 1-vuotiaasta alkaen lapsille, jotka viettavat aikaa puu-
tiaisaivokuumeen riskialueilla. Niin lapset kuin aikuisetkin tarvitsevat kaksi rokotetta, jotka
otetaan 2—4 viikon vélein, saadakseen tdyden suojan puutiaisaivokuumetta vastaan. (Saa-

ristolaakarit Oy 2017.)
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4 Tutkimuksen toteutus

Tutkimusmenetelména tassa tutkimuksessa kaytettiin laadullista tutkimusta ja aineistonke-
ruumenetelmana teemahaastatteluja. Tassa luvussa on kerrottu yleisesti valitusta tutki-
musmenetelmasta, miksi juuri kyseinen menetelma on valittu, aineiston keruusta ja ana-
lysoinnista seka lopussa on yhteenveto tehdyista haastatteluista. Tulosten analysoinnissa

kaytettiin sisallonanalyysia.

4.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Laadullisella tutkimuksella pyritdan kuvaamaan ja ymmartamaan tutkittava ilmioé seka an-
tamaan tasta tulkinta. Analysointi on mukana tutkimuksen kaikissa vaiheissa ohjaamassa
tutkimuksen kulkua ja aineistonkeruuta. Keratyn aineiston analysointi maarittaa, milloin
aineistoa on keratty riittdvasti. Aineistoa on riittavasti silloin, kun tutkimusongelma on rat-
kaistu ja ilmi® on tutkijan ymmarrettavissa. Tutkittavan ilmion syvallinen ymmartaminen
voidaan saavuttaa laadullisella tutkimuksella. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan yksit-
taista tapausta, toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa taas tapausten joukkoa. (Kana-
nen 2014, 18-19.)

Laadullinen tutkimusmenetelma valittiin tdhan tutkimukseen, koska haluttiin ymmartaa
paremmin kyseessa olevaa ilmiota seka mita kotimaanmatkailijat punkeista ja niiden levit-
tamista taudeista oikeasti ajattelevat. Pelkaavatko kotimaanmatkailijat punkkeja tai niiden
levittamia tauteja, vaikuttavatko ne heidan paatoksiin matkakohteita valitessaan seka on-
ko heilla punkeista ja niiden levittamista taudeista sellaista tietoa, kuten missa niita esiin-
tyy. Tutkimuksessa haluttiin liséksi selvittdd matkailualalla toimivien asiantuntijoiden nako-
kulmia asiaan. Pyrittiin siis selvittdmaan, miten matkailualan asiantuntijat suhtautuvat
punkkeihin ja niiden levittamiin tauteihin, sekd ndiden molempien vaikutuksesta matkai-

luun heidan toimialueellaan.

4.2 Aineiston keruu teemahaastattelujen avulla

Suomessa laadullista tutkimusta tehtdessa kerataan aineisto useimmiten haastattelujen
avulla. Haastattelun tavoitteena on selvittdd, mita haastateltava ajattelee tutkittavasta asi-
asta. Haastattelua voidaan pitaa tutkijan aloitteesta tekemana ja johdattelemana keskus-
teluna, jossa tutkija esittdd kysymyksia joihin haastateltava vastaa. Haastattelu on vuoro-
vaikutustilanne, johon vaikuttavat niin fyysiset, sosiaaliset kuin myds erilaiset kommuni-
kaatioon vaikuttavat seikat. Talle vuorovaikutustilanteelle on lisaksi tyypillista, ettéa se on
ennalta suunniteltu, tutkijan aloitteesta toteutettu seka tutkijan johdattelema, tutkijan on

kannustettava haastateltavaa, jotta haastattelu saadaan vietya lapi loppuun saakka, haas-
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tattelijalla on roolinsa, jonka haastateltava oppii ja haastateltavan on luotettava haastatteli-

jaan, siihen etta han kasittelee tietoja luottamuksellisesti. (Eskola & Suoranta 1999, 86.)

Haastattelutyyppejé ja niiden jakoja on monia, mutta ne voidaan jakaa neljaan eri tyyppiin
sen mukaan miten jasennelty haastattelu on ja kuinka tarkat kysymykset laaditaan. Naméa
nelja haastattelutyyppid ovat strukturoitu ja puolistrukturoitu haastattelu, teemahaastattelu
ja avoin haastattelu. Strukturoidussa ja puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ja
niiden jarjestys on kaikille haastateltaville sama tarkoittaen sité, ettd ne merkitsevat kaikil-
le samaa. Erona naiden kahden tyypin valilla on, etté strukturoidussa haastattelussa myos
vastaukset ovat valmiina. Teemahaastattelussa maaritellaan etukateen teemat eli aihepii-
rit, jotka haastattelija kdy haastattelun aikana lapi. Naiden teemojen jarjestys seké laajuus
voivat kuitenkin vaihdella eri haastattelujen aikana. Avoin haastattelu on kaikista haastat-
telumuodoista lahimpéana tavallista keskustelua. Haastattelutilanteessa keskustellaan tie-
tysté aiheesta, mutta haastattelijan ei tarvitse keskustella kaikista teemoista kaikkien

haastateltavien kanssa. (Eskola & Suoranta 1999, 87.)

Tutkimuksen aikana haastateltiin kuutta kotimaanmatkailijaa neljalta eri paikkakunnalta ja
kahta matkailualan asiantuntijaa, jotka ovat tydskennelleet pitkddn matkailualalla. Mo-
lemmat asiantuntijoista tydskentelevét alueilla, joilla esiintyy punkkeja ja niiden levittamia
tauteja. Haastattelut toteutettiin tammikuun ja maaliskuun vélisend aikana. Haastatteluista
osa toteutettiin kasvotusten ja osa puhelimitse. Kotimaanmatkailijoille ja asiantuntijoille
laadittiin omat haastattelurungot. Haastattelurunkojen teemat olivat yhtenaiset seka koti-
maanmatkailijoille etta asiantuntijoille, mutta haastattelulle suuntaa antavat kysymykset
poikkesivat jonkin verran toisistaan. Haastattelurungot ovat nahtavilla liitteind. Kaikki
haastattelut nauhoitettiin ja ennen tulosten analysointia haastattelut litteroitiin. Tarkkuus-

tasona litteroinnissa kaytettiin yleiskielista litterointia.

Kotimaanmatkailijoilta pyrittiin selvittdmaan vaikuttavatko punkit heidan pdatokseen mat-
kustaa kohteeseen, jossa punkkeja ja niiden levittdmia tauteja on havaittu seké kuinka
tietoisia he yleisesti ovat punkeista ja niiden levittdmista taudeista, kuten missa niita esiin-
tyy. Samalla haluttiin selvittaa suojautuvatko kotimaanmatkailijat punkeilta jollakin tavoin
ja ovatko he ottaneet puutiaisaivokuumerokotteen. Tutkimukseen pyrittiin saamaan haas-
tateltavaksi mahdollisimman eri-ikaisia kotimaanmatkailijoita, jotta saadaan selville onko
ialla merkitysta mielipiteeseen asiasta. Asiantuntijahaastatteluissa pyrittiin selvittamaan
matkailualan asiantuntijoiden ndkemys siihen, ovatko heidan mielestaan kotimaanmatkai-
lijat vhentyneet alueella, jolla tydskentelevat tai onko punkeilla muuten ollut vaikutusta,

kuten jonkin tietyn kohteen kavijamaariin.
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4.3 Tulosten analysointi ja yhteenvedot haastatteluista

Sisallénanalyysi on laadullisen tutkimuksen menetelma, joka etsii merkityssuhteita sekéa
merkityskokonaisuuksia, joita koskevaa tietoa ei voida esittd&d numeerisina tuloksina vaan
sanallisina tulkintoina. Sisallonanalyysi voidaan toteuttaa kahdella tapaa, aineistoléahtoi-
sesti tai teorialahtoisesti. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa pyritdan loytamaan kera-
tysta aineistosta jokin logiikka tai tyypillinen kertomus. Tutkimuksen analysointi [&htee
likkeelle siita, etta ennen analysointia paatetdaan misté logiikkaa tai tyypillistd kertomusta
aletaan etsia. Sen jalkeen tutkimusaineisto pelkistetéaén eli aineistosta karsitaan epaolen-
nainen tieto pois. Toisin sanoen aineisto tiivistetaan tai pilkotaan osiin tutkimusongelman
ja tutkimuskysymyksien ohjaamana. Sitten aineisto ryhmitellaan loogiseksi kokonaisuu-
deksi ja jokainen ryhma nimet&én sen sisaltda parhaiten kuvaavalla ylakasitteella. Ryhmit-
telyn tuloksena saadaan kasitteitd, luokitteluja tai teoreettinen malli, joiden avulla pyritdan
ymmartamaan tutkittavan kuvailemaa merkityskokonaisuutta. (Vilkka 2015, 163-164.)

Tulosten analysointimenetelmaksi valittiin sisallonanalyysi, koska koettiin, ettd taméan tut-
kimuksen tulokset eivat ole tulkittavissa numeerisella tasolla selkeasti vaan on tarkeda
tuoda jokaisesta haastattelusta tietynlainen nakemys esille. Seuraavassa kappaleessa
esitellaan haastatteluista tehdyt yhteenvedot, joita on my6s hyddynnetty tuloksien laatimi-
sessa. Tuloksissa pyritdan tuomaan esille kaikki olennainen tieto, jota teemahaastatteluilla
on saatu. Tutkimustulokset |6ytyvat seuraavasta luvusta ja ne ovat jaoteltu kolmeen ryh-
maan, jotka ovat kotimaanmatkailijoiden tietdmys punkeista ja niiden levittamista taudeis-
ta, kotimaanmatkailijoiden kokemukset punkeista ja niihin vaikuttavat taustatekijat seka
punkkien vaikutus kohdevalintoihin. Analysointi aloitettiin karsimalla litteroiduista haastat-
teluista kaikki ylimaarainen pois ja poimimalla kaikkein olennaisimmat esiin tulleet asiat,
jotka jaoteltiin jo edellda mainittuihin kolmeen ryhmaan. Tulokset on pyritty myos jaottele-
maan selkeisiin kappaleisiin ja tuloksien kerronnassa on liséksi huomioitu erikseen koti-
maanmatkailijoiden haastatteluista esiin tulleet asiat seka asiantuntijoiden haastatteluista

iimenevat mielipiteet.

4.3.1 Yhteenveto asiantuntijoiden haastatteluista

Tutkimuksessa haastateltiin kahta matkailualan asiantuntijaa. Kumpikin haastateltavista
tydskentelee talla hetkella matkailuneuvonnassa alueilla, joissa esiintyy punkkeja ja joissa

on havaittu niiden levittamien tautien tartuntoja. Haastattelut toteutettiin puhelimitse.
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Asiantuntijat
Tunnus | Haastateltava | Tyoskennellytalalla | Haastateltu | Kesto | Toteutustapa
Al | Asiantuntijal |hiemanalle 20vuotta| 20.1.2017 | 14min | puhelimitse
A2 | Asiantuntija2 yli 20 vuotta 1.2.2017 | 22min | puhelimitse

Taulukko 1. Asiantuntijoiden koodaus

Haastattelun alussa tiedustelin haastateltavilta taustatiedoiksi heidan ammattinsa seka
kauanko he ovat alalla tydskennelleet. Al kertoi toimivansa télla hetkell& kaupungin palve-
luneuvojana ja matkailuasiamiehen&, mutta on aiemmin toiminut yksityisella puolella yri-
tyksessa. A2 on tydskennellyt nelja vuotta vakituisena matkailuneuvojana ja on aiemmin
toiminut sijaisena seka oppaana. Yhteensa molemmilla on noin 20 vuotta tydkokemusta

matkailualalla.

Ensimmainen teema haastattelussa oli kotimaanmatkailu ja tiedustelin alueiden suosi-
tuimpia kohteita. Molemmilla alueilla korostui luontokohteet ja niiden suuri merkitys alueel-
le, A2 kertoi lisaksi alueella olevan tarjolla myds historiaa ja elamyksia. Kysyessani suosi-
tuimmista aktiviteeteista, molemmilla alueilla luontoaktiviteetit tuli esiin. Kalastus ja pyorai-
ly olivat molempien alueiden suosikkiaktiviteetteja. A2 kertoi liséksi alueella olevan paljon
muutakin tarjolla kuten melontaa, golfia, mokkeilya ja jopa liitoleijailua, kiipeilya ja sukel-

lusta.

Toisena teemana haastattelussa oli punkkien vaikutus suomalaisten matkustuskayttayty-
miseen. Kumpikin haastateltavista oli sitd mielt, ettei alueella vierailevien kotimaanmat-
kailijoiden maara ole viime vuosina vahentynyt. Al kertoi, etta tilastollisesti kotimaanmat-
kailijoiden maaré on pysynyt samalla tasolla aiempaan nahden, mutta pohti sitten kuiten-
kin sitd, olisiko kavijamaarat voinut nousta ilman punkkeja. A2 puolestaan sanoi, etté hei-
dan alueella etenkin luontomatkailu on puolestaan vain lisdéntynyt entisestaén. Tieduste-
linkin sitten, onko heilla ennaltaehkaisevasti mitaan kehitystoimia siihen, etteivat punkit
vaikuttaisi kotimaanmatkailijoiden maaraan negatiivisesti tulevaisuudessakaan heidéan
toimialueella. Al kertoi heidén olevan yhteistydssa saaristolaakareiden kanssa, joilla on
ympéari Suomea kiertéava punkkibussi, josta saa tietoa punkeista seké niiden levittAmista
taudeista ja on mahdollista liséksi kdyda ottamassa puutiaisaivokuumerokote. Saaristo-
ladkareilla on liséaksi Al:n toimialueen karttoja seké esitteitd punkkibussissa jaossa asiak-
kaille ja he myds tiedottavat Al ja heiddn muuta henkilokuntaa punkkiasioista. Nain he
pystyvat matkailuneuvonnassa antamaan tarvittaessa tietoa my6s matkailijoille. A2 puo-

lestaan sanoi, etté heilla ei tallaisia kehitystoimia ole ainakaan talla hetkella.
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Alueen vetovoimaankaan ei kummankaan haastateltavan mielesta ole punkit vaikuttaneet.
Al kertoi kuitenkin, etta joka kesa tulee puheluita matkailijoilta, jotka kysyvat kannattaako
alueelle tulla seké tiedustelevat, ettd onko alueella paljon punkkeja. A2 oli my6s sitéa miel-
ta, ettéd punkeilla ei ole ollut vaikutusta alueen vetovoimaan, mutta toi esille sen, ettei heil-

|& ole siita mitaan varmaa tietoa tai tutkimusta tehty.

4.3.2 Yhteenveto kotimaanmatkailijoiden haastatteluista

Kotimaanmatkailijoita haastateltavia oli yhteensa kuusi, joista nelja oli naisia ja kaksi mies-
ta. Viimeinen haastatteluista toteutettiin parihaastatteluna eli B5 ja B6 haastateltiin sa-
manaikaisesti ja heidan haastattelunsa kesti yhteensa noin 10 minuuttia. Kaikki haastatel-
tavat ovat eri-ikéisia ja kotoisin neljalta eri paikkakunnalta. Haastattelut toteutettiin kasvo-

tusten tai puhelimitse.

Tunnus Haastateltava Ikd | Sukupuoli | Haastateltu | Kesto | Toteutustapa

B1 | Kotimaanmatkailijal| 28v. | nainen 6.2.2017 10min | kasvotusten
B2 | Kotimaanmatkailija2| 30v. | nainen 16.2.2017 5min | puhelimitse
B3 | Kotimaanmatkailija3| 35v. | nainen 20.2.2017 9min | puhelimitse
B4 | Kotimaanmatkailijad | 34v. mies 15.3.2017 8min | puhelimitse
B5 | Kotimaanmatkailija5] 70v. mies 28.3.2017 | 10min | kasvotusten
B6 | Kotimaanmatkailija6| 66v. | nainen 28.3.2017 | 10min | kasvotusten

Taulukko 2. Kotimaanmatkailijoiden koodaus

Taustatiedoiksi kysyin haastateltavilta ian, asuin paikkakunnan ja huomioin lisdksi haasta-
teltavan sukupuolen. Ensimmaisena teemana keskustelimme kotimaanmatkailusta ylei-
sesti, kuten asiantuntijoidenkin kanssa. Suurin osa haastateltavista kertoi matkailevansa
l&hinna Eteld-Suomessa. Yksi vastaajista sanoi kiertelevansa ystavien kanssa ympari
Suomen. Kohdevalintaan vaikuttavia tekijoita eivat kaikki haastateltavat osanneet nimeta,
mutta esille nousivat matkan pituus, tapahtumat, aktiviteetit, kesékaupunkien vetovoimai-
suus ja saa. Haastateltavista lahes kaikki kayttavat majoituksena hotellia, poikkeuksena
yksi vastaajista, joka yopyy veneessaan tai teltassa ja toinen kertoi yopyvansa hotellivaih-
toehdon liséksi joskus mokilla tai tuttavansa luona. B2 kertoi tekevansa lahinna paivamat-
koja. Aktiviteeteista esiin tuli kalastaminen, jota haastateltavista kaksi kertoivat satunnai-
sesti harrastavansa reissatessaan, B1 sanoi vierailevansa tapahtumissa ja B3 kertoi hei-
dan perheen aktiviteeteiksi rannalla oleilun ja huvipuistoissa kdynnin. B1 kertoi matkusta-
vansa ystaviensa kanssa, B2 koiran ja hevosten kanssa kisoissa, B3 yhdessa perheensa

kanssa, B 4 ystavien tai avopuolison kanssa, B5 ja B6 yhdessa aviopuolisoina.

18



Kaikilla haastateltavilla tuntui olevan hyva kasitys siitd missa pain Suomea punkkeja esiin-
tyy ja milloin seka siita kuinka niiltéa ja niiden levittamilta taudeilta voi suojautua. Toisilla ol
niista asioista todella selkea kasitys ja toisilla sinnepain. Punkkien levittamat tauditkin oli-
vat melko hyvin haastateltavien tiedossa. Osa mietti jonkin aikaa, etta mikas sen taudin
nimi olikaan kun puhuttiin borrelioosista, mutta puutiaisaivokuumeen kaikki muistivat heti
ja tiesivat, etta siihen on olemassa rokote. Rokotuksen ottaneita oli kuitenkin vain yksi
haastateltavista ja kertoi etta héanen perheen jdsenensa ovat myds ottaneet rokotteen.

Haastateltavien mielipiteet siitd vaikuttavatko punkit ja niiden levittamat taudit heidan paa-
tokseensa matkustaa kohteeseen vaihteli melko paljon. B1 ja B2 olivat sitd mieltg, etta
punkeilla ei ole mitdan vaikutusta kohdevalintaan. B3:n mielesta eivat vaikuttaisi niin, ett-
eivat matkustaisi kohteeseen niiden vuoksi, mutta he ottavat kuitenkin punkkien lasnaolon
alueella huomioon ja ovat tarkkana, etta missa lapset liikkuvat. B3 sanoi lisdksi tekevansa
etenkin lapsilleen punkkitarkastuksen iltaisin jos he ovat alueella, jossa punkkeja. B4 oli
sitd mielta, etta hanella ei ole mitaan erityista halua matkustaa alueelle, jossa punkkeja
on, mutta ne eivat taysin sita esta. Han olisi myds sen verran tarkkana, ettei lahtisi pusi-
koihin kavelemaan. Han kertoi liséksi, ettd hanen avovaimonsa on taas ihan ehdoton sii-
na, etta han ei lahde alueelle, jossa punkkeja on. B5 ja B6 olivat molemmat sita mielta,
ettd he eivat missaan nimessa matkusta alueelle, jossa punkkeja esiintyy. Heidan mieles-
taan kesapaivasta ei voi nauttia jos tulee olla koko ajan varuillaan tai suojapukuun varus-

tautuneena.

Nelja haastatelluista kertoi, etta heilla on itsellaan ollut joskus punkki. Kaikki tiesivat aina-
kin jonkun jolla on punkki ollut ja kolme haastateltavista kertoivat mygs tietavansa jonkun,
jolla on ollut joko borrelioosi tai puutiaisaivokuume, mutta ndma henkilot eivat olleet haas-
tateltavien lahipiiristéa. B3 oli ainoa haastateltavista, joka kertoi matkustavansa lastensa

kanssa. Hanen lapsillaan on puutiaisaivokuumerokotus ja hanelld itselladn on myds. Han
mietti hetken kun kysyin huomioiko han lapset eri tavalla punkeilta suojautumisessa, mut-
ta totesi sitten, ettd kyll& han tosiaan on tarkempi siita, ettd missa lapset menee ja heidan
punkkitarkastuksissa. B2 oli ainoa, joka kertoi matkustavansa lemmikkien kanssa ja ha-

nen koirallaan on ollut matkoilla punkkikarkotetta.
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5 Tutkimuksen tulokset

Tassa luvussa esitellaan asiantuntijoiden ja kotimaanmatkailijoiden haastatteluista saadut
tulokset. Vertaillaan heidan vastauksiaan ja pyritdan saamaan kasitys siitd, onko punkeilla
ja niiden levittamilla taudeilla todella vaikutusta kotimaanmatkailijoiden kohdevalintoihin
vai ei. Tarkastellaan lisaksi muita haastatteluissa esille tulleita asioita. Tulokset on jaettu
kolmen padaotsikon alle, jotka ovat kotimaanmatkailijoiden tietdmys punkeista ja niiden
levittAmista taudeista, kotimaanmatkailijoiden kokemukset punkeista ja niihin liittyvat taus-

tatekijat, seka punkkien vaikutus kohdevalintoihin.

5.1 Kotimaanmatkailijoiden tietdmys punkeista ja niiden levittamista taudeista

Haastattelujen perusteella voidaan sanoa, etta kotimaanmatkailijoilla on hyva perustieta-
mys punkeista ja niiden levittdmista taudeista. Kaikilla haastateltavilla oli joko hyva tai
melko hyva kasitys siita, mitd tauteja punkeilta voi saada seka missa pain Suomea niita
esiintyy. Muutama haastateltavista kuitenkin ajatteli punkkien esiintymisalueen olevan
vain lahinna Etela-Suomen rannikolla, vaikka punkkeja esiintyy nykyisin I&hes kaikkialla
Suomessa. Vaikkakin ne ovat harvinaisempia toisilla paikkakunnilla ja alueilla. Punkkien
esiintymisajankohdasta oli osalla haastatelluista virheellinen mielikuva, etta niita esiintyisi
vain kesaisin. Punkkiklinikka internet-sivustolta 16ytyy tieto, etta punkit ovat aktiivisia lam-
potilan kohotessa yli viiden asteen ja punkkikausi Suomessa voi kestaa jopa helmi-
maaliskuusta lahtien joulukuuhun asti. (Pfizer 2015.)

Al kertoi, ettd matkailijat kysyvat heilta usein tietoa punkeista, joko soittamalla tai sitten
kaymalla matkailuneuvonnassa kysymassa. Heidan yhteistybkumppanien eli saaristolaa-
kareiden neuvomana he pystyvat antamaan jonkin verran tietoa punkeista. Joskus matkai-
lijat soittavat jopa matkanvarrelta tullessaan kohti Al toimialuetta ja kysyvat, etta kannat-
taako alueella edes tulla kun siella on niita punkkeja. Al totesi, ettd punkkien maaraahan
on todella vaikeaa arvioida, mutta han kertoo totuudenmukaisesti, etta punkkeja alueella
on ja etta puremista vain osa on vaarallisia ja suurimmasta osasta ei vaaraa ole seka
muistuttaa punkkitarkistuksen téarkeydesta. A2 puolestaan sanoi, etta heilta kysellaan va-
hemman punkeista kuin aiemmin. Kierrosten yhteydessa opastetun ryhman kesken tulee
asia joskus puheeksi ja silloin talléin muuten kyselldan. A2 pohti, etta tama voisi johtua
siitd, ettd tietoa on nykyisin enemman tarjolla etenkin internetistéa. Han mietti my6s punk-
kien levinneisyytta laajemmalle alueelle Suomessa aiempaan néhden ja uskoo, etta suo-
malaiset ovat siitékin syysta tietoisempia punkeista. Han uskoi myds, ettd hanen toimialu-

eellaan ja muuallakin Suomessa on jo jonkin verran totuttu punkkeihin.
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5.2 Kotimaanmatkailijoiden kokemukset punkeista ja niihin liittyvét taustatekijat

Kotimaanmatkailijoista neljalla oli omakohtaista kokemusta punkeista. Haastatellut, joilla
ei itselladn ole koskaan ollut punkkia, niin heillakin oli Iahipiirissa joku, jolla on joskus ollut
punkki. Borrelioosia tai puutiaisaivokuumetta ei ollut kukaan haastateltavista kokenut, eika
kukaan heidan laheinen mytskaén. Haastateltavista kolme tiesivat kuitenkin jonkun, jolla
on taudeista toinen joskus ollut. Alla olevassa kuviossa on havainnollistettu kotimaanmat-

kailijoiden kokemuksien jakaumaa.

-~ S

g SR El omaa kokemusta
' punkeista, mutta
Idhelselld on ollut
punkkl

Koetimaanmatkailijeiden

kokemukset: punkeista

jJa niident levittamista
taudeista

Puolet haastatelluista
ties! lonkun, jolla on ollut
bomelioos tal

puutiaisalvokuume

Kuvio 1. Kotimaanmatkailijoiden kokemukset punkeista ja niiden levittamista taudeista

Borrelia-tartunnan Suomessa saa vuosittain noin 4000 ihmista, joista 50—80 prosenttia
saa tartunnasta oireita. (GSK 2016.) Suomessa todettiin vuosien 2000-2010 vélisena
aikana tehdyssa tutkimuksessa 20—40 puutiaisaivotulehdustartuntaa vuosittain. (ECDC
2012.)
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Puutiaisaivokuumerokotteen oli ottanut vain yksi haastatelluista ja han mainitsi liséksi, etta
hanen perheenjasenillaédn on rokote myods. Muutamalla haastateltavista oli myds ollut ai-
keena ottaa tai he olisivat halunneet rokotteen. B4 kertoi, ettéd han ei ole vain saanut ai-
kaiseksi kayda rokotetta ottamassa, tarkoitus on ollut se hankkia kuitenkin. B5 ja B6 olivat
taas sita mieltd, etté eivat ole rokotetta ottaneet, koska se on liian kallis. Esimerkiksi
Punkkibussista otettuna yhden rokotteen hinta on 45 euroa lapsille ja aikuisille 50-55 eu-
roa. Tayden suojan saamiseksi tulee rokotteita ottaa kaksi. (Saaristolaakéarit Oy 2017.)

Punkeille altistavia tekijoitéa haastatteluissa tuli esille majoitusvaihtoehdoista mokki ja telt-
tailu sek& kohteessa harrastettavista aktiviteeteista kalastus. Asiantuntijat kertoivat heidan
tydskentelyalueellaan olevan erityisen suosittuja nimenomaan luontokohteet ja luontoakti-
viteetit, kuten kalastus ja pyoraily, joissa on myds vaarana kohdata punkkeja. A1 mainitsi
haastattelun aikana, ettéd hén ei ole punkin puremaa ainakaan viela kokenut. A2 puoles-
taan kertoi, etta hanella on kesaisin monta punkkia ja hénen lapsillaan on ollut borrelioosi.
Hanen lapsillaan on puutiaisaivokuumerokote, mutta hanella itsellaén ei. Asiantuntijoilta
tiedustelin lisdksi kuinka jo alueelle saapuneet matkailijat suhtautuvat punkkeihin. Al sa-
noi, ettd osa matkailijoista kaipaa heilta tietoa punkeista. A2 kertoi, ettd han on nahnyt

matkailijoita, jotka kulkevat taysissa varusteissa, suojapuvut ja kumisaappaat helteella.

5.3 Punkkien vaikutus kohdevalintoihin

Taman tutkimuksen merkittavimpaén kysymykseen eli siihen, ettd vaikuttavatko punkit
kotimaanmatkailijoiden kohdevalintaan oli haastateltujen vastaukset kaikki hieman toisis-
taan poikkeavia. Asiantuntijoista molemmat olivat sitéd mieltd, ettd punkit eivat ole vaikut-
taneet kotimaanmatkailijoiden maaraan heidan toimialueellaan tai alueen vetovoimaan.
Kotimaanmatkailijoiden haastattelujen perusteella mielestani voidaan kuitenkin todeta,
ettd punkeilla on jonkin verran vaikutusta kotimaanmatkailijoiden paatoksiin matkustus-
kohteita valitessaan. Seuraavassa kappaleessa on kerrottu tarkemmin kotimaanmatkaili-

joiden haastatteluista saaduista tuloksista.

Haastatelluista kotimaanmatkailijoista kaksi sanoi, etteivat he missaan nimessa halua
matkustaa kohteisiin, joissa punkkeja on, etenkaan jos alueella on havaittu liséksi puu-
tiaisaivokuumetta. B4 kertoi hdnen avopuolisonsa my6s sanoneen, ettei han enaa sellai-
selle alueelle lahde, jossa punkkeja on. Kysyesséni vaikuttavatko punkit hdneen niin, etta
jattaako han itse kokonaan meneméttd kohteeseen, jossa tietdéd punkkeja olevan, B4 vas-

tasi nain, "en mina nyt kokonaan, mutta kylld se vahan silleen, etta ei ole mikdan hirvea

22



hinku sinne”. Alla on lainaus B3 kommentista kysymykseen vaikuttavaako tieto kohteessa

olevista punkeista siihen, voiko han matkustaa kyseiseen kohteeseen.

Ei ehk&, mutta huomioin asian ajatuksen tasolla ja mietin esimerkiksi lasten kohdalla
sita, niin kun juuri niitd varotoimenpiteita. Elikka saatan jopa vahan niin kun kieltaa,
niin kun sita etta, ette mene sinne pusikoihin pyériméan tai ainakaan misséén tosi
vahissa vaatteissa. Etta sitten pitaa vahan olla saapasta ja verkkaria ja kayda teke-
massa tarkistus sen jalkeen. En ole siis yhtaan hysteerinen niiden kanssa, mutta kyl-

[& mind& niin kun otan huomioon. (Haastateltu kotimaanmatkailija B3, 2017.)

Vain kaksi haastatelluista sanoi, ettei punkeilla ole mitdan vaikutusta kohteen valintaan.
Seuraavalta sivulta 16ytyvaan kuvioon on jaoteltu esille tulleet kotimaanmatkailijoiden mie-
lipiteet siitd, vaikuttavatko punkit heidan kohdevalintoihin.

" Keltaytyy matkustamasta

Purkkeje eslntyy /" Voi matkustaa,
[ mutta el '
)
matkusta

Punkkien
valkutus
kohdevalintaan

" Vol matkustaa, mutta
’ on varovainen \
kohteessa ja huomioi
asian

Kuvio 2. Haastatteluissa esiin tulleet mielipiteet siihen vaikuttavatko punkit kohdevalin-
taan.

Voitaisiinkin siis ajatella, kuten Al pohti &&dneen haastattelun aikana, etta vaikka koti-

maanmatkailijamaarat eivat olekaan vahentyneet viime vuosina alueella, jolla han tyds-
kentelee, niin olisiko maara voinut kuitenkin nousta ilman punkkien vaikutusta? Alueella,
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jolla Al tydskentelee, olivat matkailijamaarat siis pysyneet samalla tasolla lahi vuosina. A2
puolestaan kertoi, ettd hanen toimialueella taas erityisesti luontomatkailun suosio on vain
kasvanut viime vuosina. Han kuitenkin mainitsi myds, etta heidan palvelunsa luontomat-

kailussa ovat viime vuosien aikana laajentuneet.

Kotimaanmatkailijoiden haastatteluja mietittdesséa, ne kertovat mielestéani selkeasti sen,
etta punkeilla on jonkin verran vaikutusta yksittaisten matkailijoiden kohdevalintoihin. Toi-
set eivat missaan nimessa halua matkustaa alueelle tai kohteeseen, jolla punkkeja on ja
etenkaan silloin, jos siella esiintyy lisdksi borrelioosia tai puutiaisaivokuumetta. Osalle
matkailijoista se taas ei ole niin iso juttu, vaan he kylla voivat matkustaa, mutta varautuvat
punkkeihin ja pyrkivat niilta suojautumaan. Sitten on viel& kolmas ryhma, johon kuuluvat

ne matkailijat, joiden matkasuunnitelmiin punkeilla ei ole minkaanlaista vaikutusta.

Huomioitavaa tassa asiassa on myos se, ettd tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, etta
ialla voi olla jonkin verran vaikutusta siihen, kuinka punkkeihin ja niiden levittamiin tautei-
hin suhtautuu. Nuoret aikuiset eivat selkeasti niinkdan usein ajattele punkkien aiheuttamia
riskejd, mutta iakkdammat matkailijat huomioivat asian todennakéisemmin. Lasten kanssa
matkustavat ovat myos tietoisempia ja huomioivat asian seka pyrkivat punkeilta suojau-
tumaan. Erityisesti lapset pyritdan suojaamaan viela paremmin eli tehdaan tarkemmat

punkkitarkastukset ja otetaan ainakin lapsille rokotteet.
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6 Pohdinta

Taman luvun alussa on pohdittu tavoitteiden saavuttamista, tutkimuksesta tehtyja johto-
paatoksia ja jatkotutkimuksen tarpeita. Arvioin luvun lopussa myds omaa oppimistani ja

suoriutumistani tasta opinnaytetyosta.

6.1 Tavoitteiden saavuttaminen, johtopaatdkset ja ehdotus jatkotutkimukselle

Opinnaytety6n tavoitteena oli selvittda vaikuttavatko punkit ja niiden levittamat taudit koti-
maanmatkailijoiden matkustuskayttaytymiseen seka valttavatko kotimaanmatkailijat koh-
teita, joissa punkkeja esiintyy. Teoriaosuudessa mahdollisista terveysriskeistd matkailussa
otettiin esimerkiksi SARS, Chikungunya ja Ebola-virus, joilla kaikilla on ollut negatiivinen
vaikutus matkailuun alueilla, joilla tauteja esiintyy. (Baker 2015, 5-9.) Tutkimuksessa teh-
dyista kotimaanmatkailijoiden haastatteluista selvisikin, ettd osa kotimaanmatkailijoista
valttavaa alueita, joilla punkkeja ja niiden levittdmia tauteja esiintyy. Asiantuntijahaastatte-
luista selvisi, ettei matkailijoiden maara asiantuntijoiden toimialueilla ollut kuitenkaan va-
hentynyt viime vuosina, mutta voidaan ajatella, ettd maarat olisivat voineet nousta ilman

punkkeja.

Mitd asialle sitten voitaisiin tehda? Kuinka pelokkaat matkailijat tulisi huomioida, jotta he
voisivat téllaisille alueille matkustaa, joissa punkkeja on? Al kertoi kokevansa, etta tiedon
jakaminen ja totuudessa pysyminen ovat tarkeita asioita, silloin kun matkailijat kyselevat
heiltéa punkeista, niin mielestani se on totta. Matkailijoita voi helpottaa tieto, ettd puu-
tiaisaivokuume tosiaan on edelleen erittéin harvinainen sairaus Suomessa. Osaltaan var-
masti auttaa myds se, jos matkailijoille tarvittaessa neuvotaan milla tavoin punkeilta on
mahdollista suojautua. A2 sanoikin haastattelussa, etta alueella matkailevista osa suojau-
tuu pukeutumalla pitkiin vaatteisiin ja toisilla on jopa kunnon suojavarusteet paalla alueella
likkuessaan. Toisaalta toiset matkailijat taas eivat halua lomaillessaan suojavaatetusta
kayttaa. Kuten B5 kertoi kokevansa, ettei voisi silla tavoin kesapaivasta nauttia, jos tulee

olla suojavarusteet paalla tai pitdd varoa, etta missa voi liikkua.

Osaltaan punkit voivat vaikuttaa myos punkkeja kaihtavien matkailijoiden majoitusvalin-
taan sekéa kohteessa harrastettaviin aktiviteetteihin. Varmasti on todennékoisempééa koh-
data punkkeja, jos yopyy mokissa tai teltassa kuin yopyisi esimerkiksi hotellissa. Kaiken-
laiset luontoaktiviteetit myos altistavat matkailijat punkeille todenndkéisemmin kuin kau-

punkiaktiviteetit, kuten museoissa tai muissa kaupunkindhtavyyksissa vierailu.
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Mielestani tutkimus on onnistunut, koska tutkimusongelmaan saatiin vastaus eli opinnay-
tetydn tavoitteet saavutettiin. Aihekin on ajankohtainen ja todella mielenkiintoinen. Punk-
kien ja niiden levittdmien tautien vaikutusta matkailuun ei ole kasittdakseni oikeastaan
ollenkaan tutkittu. Taman tutkimuksen pohjalta on esimerkiksi toimeksiantajan hyva jatkaa
laajemmalla tutkimuksella ja ehdotukseni jatkotutkimukselle onkin, ettd toteutettaisiin ko-
timaanmatkailijoille maarallinen tutkimus, jossa pyrittaisiin tavoittamaan mahdollisimman
suuri maara vastaajia eri ikaryhmista ja eri paikkakunnilla asuvia henkilgitéa kartoittamaan
laajemmassa mittakaavassa vaikuttavatko punkit heidan kohdevalintaan kotimaassa mat-
kaillessaan. Nain saataisiin myos selvitettya tarkemmin se, kuinka suureen osaan koti-
maanmatkailijoista punkit ja niiden levittamat taudit vaikuttavat eli vaikuttavatko ne suu-
reen maaraan matkailijoita vain hyvin pieneen osaan kotimaanmatkailijoista. Tama tutki-
mus voisi myds heratella matkailualan toimijoita, jotka eivat ole aiemmin ottaneet huomi-
oon punkkeja ja niiden vaikutuksia kotimaanmatkailijoihin, ajattelemaan asiaa ja mietti-
maan voisivatko he jollain tavalla vaikuttaa asiaan, jos heidan toimialueellaan punkkeja

on.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivinen tutkimus voidaan todeta luotettavaksi kun tutkimuskohde ja keratty seka
analysoitu aineisto ovat yhteensopivia, eivatka epaoleelliset tai satunnaiset tekijat ole ol-
leet vaikuttamassa teoriaosuuteen. Luotettavuutta tulee arvioida jokaisen tutkimuksessa
tehdyn valinnan kohdalla. Taten tutkijan tulee kuvata ja perustella tutkimusraportissaan,
mista vaihtoehdoista kaytettyyn valintaan on paadytty, mita nama valinnat ovat olleet ja
miten paatos kyseisesta valinnasta on tehty, seka arvioitava kuinka tarkoituksenmukaisia

ja toimivia nama valinnat ovat olleet tavoitteiden kannalta. (Vilkka 2015, 196-197.)

Tassa tutkimuksessa on pyritty selkedsti perustelemaan valitut menetelmat ja kertomaan
teorian avulla mita kyseiset menetelmét ovat. Tyota aloittaessani olin epavarma siita, so-
pisiko tutkimusmenetelméksi paremmin laadullinen tutkimusmenetelma vai maarallinen
tutkimusmenetelma. Aluksi olinkin valitsemassa maaréallisen tutkimusmenetelman. Paa-
dyin lopulta kuitenkin laadulliseen menetelméaén ja koen sen olleen hyva ratkaisu. Laadul-
lisen menetelméan avulla sain kuulla laajemmin ja tarkemmin haastateltavien mielipiteita

aiheesta ja tehtya tarvittaessa lisakysymyksia.

Teoriaosuus on koottu asioista, jotka koettiin olennaisiksi tutkittavaa asiaa pohjustamaan.
Kotimaanmatkailu on tdssa opinnaytetytssa keskeinen aihe, koska tutkimuksen kohteena
ovat nimenomaan kotimaanmatkailijat. T&h&n liittyen on kerrottu erilaisista majoitusvaih-

toehdoista, koska ne voivat eri tavoin vaikuttaa siihen, kuinka todennékdoisesti matkailija
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kohtaa punkkeja reissullaan. Luontomatkailu osaltaan on altistava tekija punkkien koh-
taamiselle. Matkailussa olemassa olevat terveysriskit pohjustaa aihetta yleisesti. Punkit

seka borrelioosi ja puutiaisaivokuume ovat taman tutkimuksen pééaaiheet.

Haastateltaviksi kotimaanmatkailijoiksi valittiin vain henkildita, jotka matkailevat Suomessa
erityisesti punkkien esiintymisaikana, jotta saataisiin konkreettisia vastauksia, eika vain
ajatuksella, ettéd mité jos. Lisaksi pyrittiin l0ytamaan kotimaanmatkailijoita, jotka ovat mah-
dollisimman eri-ikaisia ja monelta eri paikkakunnalta, jotta saadaan erilaisia nakdkulmia

asiasta esiin.

6.3 Oman oppimisen arviointi

Opinnaytety6n aiheen valinnassa oli minulla aluksi hankaluuksia, kun en millaan meinan-
nut [6ytaa mitdan erityisesti minua kiinnostavaa aihetta. Sainkin sitten aihe ehdotuksia
koulun kautta, joista tama valitsemani aihe tuntui erityisen mielenkiintoiselta. Innostuin
aiheesta ja oli mielenkiintoista kasata teoriaa tahan tyéhdn. Haasteita tata tyéta tehdessa
oli ajankaytossa ja haastateltavien saamisessa. Moni haastateltavista pahoitteli jo etuka-
teen sitd, ettd ei oikein tieda osaako vastata punkkeihin liittyen tai onko heistéd apua tassa
tutkimuksessa. Uskonkin sen olevan yksi syy siihen, ettd haastateltavien [6ytaminen oli
niin haastavaa. Haastatteluehdokkaat olettivat, etta heilla tulisi olla todella paljon tietoa
punkeista, jotta heidan vastauksista olisi hydtya tassa tutkimuksessa. Kaikille haastatelta-
ville kerroinkin, ettei se ole tarkoitus eika tarpeellista, vaan kyse on enemman heidan mie-
lipiteestaan. Siitd huolimatta lahes kaikki haastateltavat sanoivat haastattelun jalkeen toi-
vovansa, etta hanen vastauksistaan olisi jotain hyotya. Olisin halunnut 16yt&aa viel&a muu-
taman haastateltavan lisaa, ialtaan 40—60-vuotiaita, koska tutkimus ei nyt tavoittanut sité
ikdryhmaa. Olen kuitenkin iloinen siita, ettd sain nainkin eri-ikaisia vastaajia kuin tutkimuk-
sessa oli. Tutkimusaineiston analysoinnin aloittamisessa oli myods hieman haastetta, mutta
tarpeeksi pohdittuani oikeaa analysointimenetelmaa ja sité, kuinka saisin tuloksista kaiken

tarkean sanotuksi, niin lahti sekin homma sujumaan.

Koen oppineeni opinndytetydprosessin aikana paljon itsendisesta tyoskentelystda. Olemme
aiemmin tehneet paljon ryhmétéita ja tydskennelleet ryhmisséa opiskelun aikana. Téallai-

sessa isommassa ty0ssa, jossa tekee kaiken tyon itse, on valilla motivoitava itse&én ja

luotettava siihen, etta pystyy kylla tyon saattamaan loppuun asti. Seminaarityoskentelysta
koin saavani motivaatiota, uutta innostusta ja uusia ideoita, joita en ollut itse edes osannut
ajatella. Teoriaa kootessani sain paljon uutta tietoa etenkin punkeista ja niiden levittamista
taudeista. Matkailualan teoriaa keratessa sain syventéavaa tietoutta kotimaanmatkailusta ja

matkailun terveysriskeista.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko asiantuntijoille

Haastattelukysymykset asiantuntijoille

Taustatiedot

1. Ammatti?

2. Kauanko olette tytskennelleet kyseisessa tehtavassa?

Teema 1. Kotimaanmatkailu alueella

1. Mitk& ovat alueen suosituimmat kohteet?

2. Mitka ovat suosituimmat aktiviteetit alueella?

Teema 2. Punkkien vaikutus suomalaisten matkustuskayttaytymiseen

1. Koetteko punkkien ja niiden levittamien tautien vaikuttavan kotimaanmatkailijoiden
maaraan alueellanne?

— Jos vaikuttanut negatiivisesti, onko ollut kehitystoimia tai onko suunnitteilla jotain toimia
mika voisi tilannetta parantaa?

2. Koetteko punkkien ja niiden levittamien tautien vaikuttavan alueen vetovoimaan?

— Jos negatiivisesti, onko ollut kehitystoimia tai onko suunnitteilla jotain toimia mika voisi

tilannetta parantaa?

3. Milla tavalla alueella vierailevat kotimaanmatkailijat ovat suhtautuneet siihen, etta alu-

eella esiintyy punkkeja ja niiden levittdmien tautien tartuntoja?

4. Ovatko kotimaanmatkailijat kaivanneet teilta tietoa punkeista alueella tai kuinka niilta

VOi suojautua?

5. Kuinka tietoisia alueella vierailevat kotimaanmatkailijat ovat olleet siita, miten punkeilta

voi suojautua? — Onko ollut rokotuksen ottaneita?
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Liite 2. Haastattelurunko kotimaanmatkailijoille

Haastattelukysymykset kotimaanmatkailijoille

Taustatiedot

Ika?

Sukupuoli?

Asuinpaikka?

Teema 1. Matkailu kotimaassa

1. Missa pain Suomea matkailette?

2. Mitka tekijat eniten vaikuttavat kohdevalintaanne?

3. Missa majoitutte?

4. Mita aktiviteetteja harrastatte kohteessa?

5. Matkustatteko perheen kanssa yhdessa?

6. Matkustatteko lemmikkien kanssa yhdessa?

Teema 2. Punkit ja niiden levittamat taudit

1. Onko teilla kasitysta siitd, mita sairauksia punkit levittavat?

2. Onko teilla kasitysta siité, milla alueilla ja min& vuodenaikana punkkeja seka niiden le-

vittdmia tauteja esiintyy Suomessa?

3. Onko teilla kasitysta siitd, milla tavoin punkeilta ja niiden levittamilta taudeilta on mah-

dollista suojautua? — Oletteko ottaneet puutiaisaivokuumerokotteen?
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4. Miten reagoisitte tietoon siita, etta kohteessanne on punkkeja ja havaittu niiden levitta-

mien tautien tartuntoja? — Vaikuttaisiko tama paatokseenne matkustaa kyseiseen kohtee-

seen?

5. Onko teilla kokemusta punkeista? — Onko itsellanne tai jollakin tuttavallanne ollut punk-

kia tai niiden levittamaa tautia?

6. Jos matkustatte lasten kanssa, onko lapsillanne puutiaisaivokuumerokote tai huomioit-

teko heidéat eri tavalla punkeilta suojautumisessa?

7. Jos matkustatte lemmikkien kanssa, onko lemmikeillanne jokin suojaus punkkeja vas-

taan?
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