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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvitta4 Tapiolan paivékodin tyontekijiden nakemyk-
sid lapsen osallisuuden toteutumisesta paivékodin arjessa. Tarkoitus on myos heréttaa
keskustelua osallisuudesta seka tuoda tyontekijoille tietoa osallisuuden merkityksesta.
Opinndytetyon tavoitteena oli laajentaa kasvattajien kasitysta lasten osallisuudesta seka
tuoda esiin kehittamisen kohtia.

Opinnaytetyo on toteutettu kyselytutkimuksena. Tutkimuksen kohdejoukko koostui péi-
vakodin tyontekijoistd. Opinnédytetydn tutkimusosio toteutettiin jakamalla kaikille Ta-
piolan paivakodin ryhmissé toimiville varhaiskasvattajille kyselylomake. Kaikille tii-
meille jaettiin myds oma kyselylomake. Helmikuussa 2017 kyselylomakkeita jaettiin
yhteensa 22, ja kyselyyn vastasi 13 tyontekijaa. Kokonaisvastausprosentiksi muodostui
59%. Kyselytutkimus sisalsi asteikolla 1-5 arvioitavia vaittdamia. Tiimeille suunnatussa

lomakkeessa oli avoimia kysymyksié.

Tutkimuksen vastauksista voidaan todeta, ettd lapsilla on ryhmissé vaikutusvaltaa omiin
asioihinsa pienissa madarin. Paljon on silti parannettavaa ja kehitettavaa. Tuloksista ei
voida sanoa, miten missakin ryhméssa toimitaan, silla vastaukset ovat jokaisen henkil6-
kohtaisia kokemuksia ja toimintatapoja. Joku toinen aikuinen samassa ryhméssa voi toi-
mia aivan eri tavoin kuin joku toinen. Monissa vastauksissa oli hajontaa melko paljon.
Tulevaisuudessa jokaisen tiimin pitéisi keskustella, miten lasten osallisuutta voitaisiin
edistédd. Keskustelua tulisi kdydd myos koko péivakodin henkilékunnan kesken, jotta

kaikissa ryhmissa toimittaisiin edes joiltakin osin samalla tavalla.

Asiasanat: lasten osallisuus, varhaiskasvatus



ABSTRACT

Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Social Services

TIHTTANEN, KATJA;
Let’s do it together. Tapiola’s Day Care Centre’s journey to Children’s Participation.
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The purpose of this thesis was to find out the opinions and the views of the Tapiola day
care center employees on children participation in"the everyday activities in the daycare
center and how well the participation actualises currently. The thesis was also to raise
discussion on children participating and also to build awareness among the employees
about the importance of children participation. The aim of this thesis was to broaden the
perception of the educators on the importance of children participation which eventually

will lead to identifying impreovemntsneeds.

The thesis was conducted using a questionnaire, targeted at the employees of the day-
care centre. The thesis consists of theory part and of the questionnaire and its conclu-
sions. The questionnaire was handed out to all the educators in all the groups. All the
teams got their own questionnaire also. On February 2017 | handed out a total of 22
questionnaires and got a total of 13 responses. The response rate of the questionnaire
was 59 %. The questionnaire consisted of claims that were to be rated in the scale of 1

to 5 and additional open questions targeted at the teams.

In conclusion, it could be said that children have some influence on team activities. Still
there is a lot to improve and to develop. The results do not reveal how each group func-
tions, due to the fact that every response received is personal experience and way of
working. Some other adult may have a totally different way of working than another
from the same group. There was a quite a lot of dispersion in the responses received. In
the future each team should discuss the subjects of how the participation of the children
could be enhanced. The discussion should also be among the entire staff of the daycare
center so that working process would be consistent through the groups.

Key words: children’s participation, early childhood education
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyohoni valitsin aiheeksi osallisuuden varhaiskasvatuksessa, sillé lapsen osal-
lisuutta on ryhdytty tietoisesti korostamaan valtakunnallisesti. Aiheen valinta oli loppu-
jen lopuksi helppo. Opintojen edetessa kiinnostukseni osallisuutta kohtaan vain vahvis-
tui koko ajan ja halusin tietaa siitd enemman. Uusi varhaiskasvatuslaki on nostanut
esille lasten osallisuuden itsed koskeviin asioihin, joten aihe on tdménkin vuoksi tarkea.
Osallisuuden toteutuminen on keskeinen tavoite laadukkaan varhaiskasvatustyon toteut-
tamisessa. Lapsen osallisuuden tulisi toteutua yhteiskunnan kaikilla tasoilla, eritoten las-

ten ensisijaisissa kasvuympaéristoissa.

Lapsen osallisuudesta on viime vuosina tehty monia eri tutkimuksia ja opinnaytetoita.

Tama opinnaytetyoni keskittyy oman tydyhteisoni, Tapiolan paivékodin, tyontekijoiden
nakemyksiin osallisuudesta. Tavoitteenani on tdmén opinnédytetyon avulla herattaa tyo-
yhteisosséani keskustelua lapsen osallisuuden merkityksestéd péivakodin arjessa. Toivon,
ettd opinndytetyodni avaisi tyoyhteisolleni konkreettisesti osallisuuden kasitetta ja antaisi

ajatuksia aiheita, sekd innostaisi kehittdma&n oman tyon arviointia ja kehittdmista.

Tyon alussa kerron ensiksi varhaiskasvatuksesta ja uusista varhaiskasvatussuunnitelman
perusteista. Haluan tuoda etenkin esiin aikuisen roolin varhaiskasvatuksessa ja sen, mi-
ten aikuinen pystyy mahdollistamaan lapsen osallisuuden. Lapsen osallisuus varhaiskas-
vatuksessa on téll& hetkelld todella ajankohtainen aihe, sill& uudet varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet tulevat voimaan syksylla 2017 ja siind keskeisessd osassa on lapsen
osallisuus. Seuraavaksi kerron opinnaytetyon toteutuksesta, esittelen haastatteluiden tu-

loksia ja omia johtop&éatoksiani.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen maarittelya

Uusi varhaiskasvatuslaki tuli voimaan elokuussa 2015 ja uudet varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet tulevat voimaan syksylld 2017. Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka
koostuu lapsen suunnitelmallisesta ja tavoitteellisesta kasvatuksesta, opetuksesta ja hoi-
dosta ja siin& painotetaan erityisesti pedagogiikkaa. Pedagogisen toiminnan perustaa on
lapsuuden merkityksen ymmaértdminen seka tietamys lasten kasvusta, kehityksest4 ja
oppimisesta. Yhta tarke&a on tuntea jokainen lapsi ja ottaa huomioon hénen yksil6llinen
kehityksensa. Lapsen tunteminen edellyttad mahdollisimman pysyvia vuorovaikutus-
suhteita henkil6ston ja lasten valilla. (Varhaiskasvatuslaki 2015, Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2016, 18.) Suomalaisen varhaiskasvatuksen tarkeimmisté laatukritee-
reistd on lapsildhtdinen pedagogiikka. Silloin varhaiskasvatus on lasten nakdista ja se
perustuu lasten kuulemiselle, seka ideoiden ja tarpeiden huomioimiselle. (Roos, 2016,
52.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on varhaiskasvatuslain (2a8) mukaan edistaa lasten ko-
konaisvaltaista kasvua, terveytta ja hyvinvointia, tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja
edistéa elinikdista oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteutumista. Se tavoitteena
on toteuttaa lapsen leikkiin litkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintddn perustuvaa mo-
nipuolista pedagogista toimintaa, seké& varmistaa kehittavé, oppimista edistava, terveelli-
nen ja turvallinen kasvatusympdrist6. Sen pitaa turvata lasta kunnioittava toimintatapa
ja mahdollisimman pysyvét vuorovaikutussuhteet ja antaa mahdollisuus kaikille yhden-
vertaiseen varhaiskasvatukseen, seka edistaa sukupuolten tasa-arvoisuutta ja kunnioittaa
yleisté kulttuuriperinnettd. Sen tavoitteena on tunnistaa lapsen yksil6llinen tuen tarve ja
jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea, seka kehittda lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutus-
taitoja, edistaa lapsen toimimista vertaisryhmassé, ohjata eettisesti vastuulliseen ja kes-
tavaan toimintaan, toisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen. Varhaiskasva-
tuksen pitda varmistaa, etté lapsella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itseddn kos-

keviin asioihin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 15-16)

Varhaiskasvatuksen pedagoginen ote on vahitellen vahvistunut ja samalla lapsen ja ai-

kuisen valinen valtasuhde on muutoksessa. Lapsista halutaan aktiivisia ja aloitteellisia



toimijoita, jotka ovat vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja fyysisen ympariston kanssa ja
sen pohjalta rakentavat omaa ymmarrystaan. (Turja 2016, 43). Pedagogisen toiminnan
perusta on lapsuuden merkityksen ymmartamisessa seké tietdmyksessé lasten kasvusta,
kehityksestd ja oppimisesta. Tarkedd on myds tuntea jokainen lapsi ja ottaa huomioon
hanen yksil6llinen kehityksensa. Mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet henki-
I6ston ja lapsen valilla mahdollistavat lapsen tuntemisen. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 8 ja 18.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tehtdvana on varhaiskasvatuksen jarjestami-
sen, toteuttamisen ja kehittdmisen tukeminen ja ohjaaminen, seka laadukkaan ja yhteis-
vertaisen varhaiskasvatuksen toteuttamisen edistdminen koko maassa. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2016, 8.) Varhaiskasvatuksen perusteet ovat maarays, joka

velvoittaa kaikkia varhaiskasvatuksen jérjestajia.

Jokainen lapsi on arvokas ja ainutlaatuinen juuri sellaisena kuin hén on. Lapsella on oi-
keus tulla kuulluksi, n&hdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsendan,
mutta myds yhteison jasenend. Lapsia pitdéd opettaa kunnioittamaan elamaa, kestavaa
elaméntapaa ja ihmisoikeuksia. Lapsella on oikeus ilmaista itseddn, mielipiteitaan ja aja-
tuksiaan, sek& tulla ymmarretyksi. Lapsi on aktiivinen toimija, joka kasvaa, kehittyy,
seké& oppii vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympériston kanssa. Pedagogiikan
painottuminen varhaiskasvatuksessa edellyttdd pedagogista asiantuntemusta seka sité,
ettd henkildstolla on yhteinen ymmarrys siita, miten lasten oppimista ja hyvinvointia

voidaan parhaalla tavalla edist&a (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19-20.)

Jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa. Kaikkien tydtapojen
tulee tukea lapsen kehitysta ja oppimista varhaiskasvatuksessa. Ne taytyy pystyd myos
pedagogisesti perustelemaan. Henkildston tapa toimia ja olla vuorovaikutuksessa valit-
tyy mallina lapsille. Lapset omaksuvat varhaiskasvatusyhteison arvoja, asenteita ja ta-
poja. Toimintakulttuurilla on keskeinen merkitys varhaiskasvatuksen toteuttamisessa ja
tavoitteiden saavuttamisessa. Se luo suotuisat olosuhteet lasten kehitykselle, oppimi-
selle, osallisuudelle, turvallisuudelle, hyvinvoinnille seké kestévalle elaméntavalle. Jo-

kaisen lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen edistdminen on varhaiskasvatuksen johtamisen
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ldhtdkohtana. Toimintakulttuurin kehittdminen edellyttdd pedagogiikan johtamista, joka
on varhaiskasvatuksen kokonaisuuden tavoitteellista ja suunnitelmallista johtamista, ar-
viointia ja kehittdmista. Sen avulla luodaan edellytykset henkil6ston hyville tydolosuh-

teille, ammatillisen osaamisen ja koulutuksen hyddyntamiselle ja kehittdmiselle seké

pedagogiselle toiminnalle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 28.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) painotetaan, etta lasten, henkiloston ja
huoltajien aloitteita ja nakemyksia ja mielipiteitd arvostetaan. Se tarkoittaa, ettd osalli-
suutta edistévien toimintatapoja ja rakenteita pitéé tietoisesti kehittada. Osallisuuden
kautta kehittyy lapsen ymmarrys yhteisostd, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seu-
rauksista. Lapset pitd4 kohdata sensitiivisesti ja heidan tulee saada myonteisia koke-
muksia kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta. Osallisuutta voidaan vahvistaa ottamalla lap-

set ja huoltajat mukaan toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja sen arviointiin.

2.3 Aikuinen lapsen kasvun tukijana

Lapsilla, niin kuin kaikilla meilld on tarve tulla kokonaisvaltaisesti nahdyksi, kuulluksi
ja kohdatuksi juuri sellaisina kuin olemme. Lahtokohtana hyvien hoito- ja kasvatus-
suunnitelmien laatimiselle on lasten perustarpeiden tunnistaminen ja kohtaaminen. Tar-
keimpid perustarpeita ovat turvallisuus ja selviytyminen. On tarkeéa, etta lapsi tuntee
olonsa turvalliseksi. Kun hoitajat etsivat lapsista jokaisen vahvuudet ja mielenkiinnon
kohteet ja kannustavat lapsia niissg, niin hoitajat antavat lapsille tunteen siita, etta he
ovat tarkeitd ja osaavat joitakin asioita hyvin. Perustarpeista tarkeita ovat myos turvalli-
set ja selkedt rajat. Toistuvat strukturoidut ja rutinoidut paivét asettavat jo itsestaén rajat
lasten kayttaytymisille. (Kanninen 2012, 20- 22.)

Rutiinit ja toimintatavat ohjaavat arjen kulkua ja sit4, miten toimitaan. Osa toimintata-
voista on aikuisten paattdmia ja osaan taas lapsilla on enemman vaikutusmahdollisuuk-
sia. Aikuisen pitad rohkaista ja ohjata lasta niin, ett4 han oppii kertomaan omista ajatuk-
sistaan, havainnoistaan ja mielipiteistaan, seka oppii ilmaisemaan tunteitaan ja toivei-
taan. (Roos, 2016, 54.) Lahes tarkein asia kasvatuksessa on se, ettd osaako kasvattaja
vastata lapsen yksil6llisiin tarpeisiin niin kuin pitdd. Osa lapsista voi olla tottunut ko-

mentamiseen, mutta toiset taas sdikahtavét kovaa aanta. (Koivunen, 2009, 119.)
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Kun lapsi kokee olevansa riittdvan hyvésséa hoivasuhteessa, hanella on perusturvallisuu-
den tunne ja aikuinen pystyy onnistuneesti lukemaan ja séateleméaéan lasten erilaisia tun-
netiloja. Tarkeinté on, ettd lapselle valittyy tunne siit4, etté toiset ihmiset ovat tunnepe-
réisesti saatavilla, antamassa lohtua, sekd auttamassa lasta huomaamaan ja ymmarta-
maan tunteita. Jotta aikuinen pystyy kuuntelemaan lasta aidosti, hénen taytyy virittaytya
lapsen tunteisiin ja kokemuksiin. Aikuisen pitdd myos itse tarkastella omia tuntemuksi-
aan kunkin lapsen suhteen, jotta ei syntyisi suosikkeja tai vahemmaélle huomiolle jaavia
lapsia. Lapsen pitaa nahda, ettd myos aikuinen hallitsee omat tunnereaktionsa. Jos halu-
amme oikeasti vaikuttaa lasten kehitykseen myonteisesti, meidéan pitaa tukea lapsen
kiintymyssuhdetta vanhempiin (Kanninen 2012, 80-81, 93, 99.)

Jotta aikuinen pystyy arvioimaan lapsen vuorovaikutustaitoja ja oppimista, pitda hanen
tuntea omat vuorovaikutustaitonsa, tiedostettava oma oppimiskasityksensa ja kasvatus-
tyylinsé seka niiden vaikutus lapsiin. Kasvattajan toimintatavat ryhmassa vaikuttavat
lasten kayttaytymiseen, niin myonteisesti kuin kielteisestikin. Kasvun, kehityksen ja op-
pimisen kannalta ihanteellisin ymparistd on silloin, kun kasvattajat ovat lasna koko ajan
lasten toiminnassa. Eivét keskustele keskendan, vaan osallistuvat myos lasten vapaava-
lintaisiin toimintoihin. (Koivunen, 2013, 122-123.) Jotta voidaan toteuttaa hyvaa ja laa-
dukasta varhaiskasvatusta, tarvitaan nakemysta siitd miksi ja miten sité toteutetaan.
Kasvattajien haasteena on kehittaa paivakotien oppimisymparist6ja, seka vaalia lasten
luovuutta ja monipuolisuutta. Varhaiskasvatuksessa kasvattajien tulisi antaa lapselle
rohkaisevia ja myonteisia oppimiskokemuksia, jotka vaikuttavat lapsen voimaantumi-
seen ja mindpystyvyyteen. (Krongvist, 2016, 13-14, 28.)

Paivahoidossa voidaan lapsille suunnitella onnistumisen kokemuksia tietoisesti, jolloin
vahvistetaan lapsen itseluottamusta ja positiivista mindkuvaa. Kun toiminta on lapsen
kehitystasolle sopivaa ja hdnen suorituksista tai kayttaytymisista kiitetd&n, niin niista
syntyvat onnistumisen kokemukset. (Koivunen, 2009, 38-39.) Aikuisen tehtéva on olla
lasnd, rohkaista ja ohjata lapsen leikkid niin, ettd lapsi kokee itse onnistuneensa. Aikui-

sen pitdd myos hyvaksya, etta lapsi voi valilla taantua. (Kanninen, 2012, 59.)

Se miten aikuinen itse ajattelee oppimisesta, vaikuttaa siihen, miten han lasten kanssa
tekee toit4 ja miten hén haluaa lasten oppivan. Pieni lapsi oppii tekemalla ja etenkin
leikkimalla, joka on lapselle luontaisinta. Leikki edist&a niitd valmiuksia, joita lapsi tar-

vitsee kouluoppimisessa. Lapsi on aktiivinen oppija ja toimija. Oppimista tapahtuu koko
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ajan, silla se on jatkuva prosessi. Aikuisen tehtdva on kuunnella lapsen ajatuksia ja ide-
oita. Aikuinen ohjaa lasta tutkimaan ymparist6aan seké kokeilemaan asioita. Lapsen
motivaation kannalta keskeistd on arkioppiminen. Téarke& on huomata, ettd kasvattajan
oma toiminta voi ehkaisté lapsen oppimisen motivaatiota, jos esimerkiksi vaatii hanelta
lilkaa. (Kronqvist, 2016, 18-19, 21; Koivunen, 2009, 42-43.)

Lapsen oppiminen alkaa usein siitg, ettei han tied4 jotakin asiaa. Se miten me suhtau-
dumme lasten kysymyksiin, vaikuttaa siihen, miten hén oppii toimimaan. Jos me emme
ole kiinnostuneita, lapsi saattaa lopettaa kyselemisen ja selittamisen. Lapsia tulee tietoi-
sesti kannustaa kyselemaan ja ihmettelemé&én. Ja yhdessé lasten kanssa etsitdan vastauk-
sia kysymyksiin. (Lipponen, 2016, 31-32.)

Kasvattaja rajaa lasten elintilaa, leikin puitteita ja leikille varattua aikaa, fyysisia tiloja
javalineitd. Aikuisen tulee myos varjella leikin vélittdmyyttd ja vapaaehtoisuutta, mutta
my06s omalla toiminnallaan tukea leikin tyydyttavyyttd ja pitkékestoisuutta. Leikin hal-
linnan pitaisi kuitenkin sdilya lapsilla. Leikin tukemisessa aikuisen rooliin kuuluu lasten
ystavyyssuhteiden vaaliminen. Aikuisen tulee taata lapsille fyysisesti ja psyykkisesti
turvallinen ympéristd. Aikuinen toimii kolmessa péallekkaisessa roolissa, jotka ovat
edellytysten mahdollistaja, havainnoitsija ja osallistuja. (Kalliala, 2008, 50.)

Turvallinen, ennakoitava ja kunnioittava ilmapiiri vaatii tietoista aikuisten roolien, yh-
teisien periaatteiden noudattamista ja pohdintaa. Se vaatii myds luopumista toisten ai-
kuisten seurasta. Vaativinta aikuiselle on luultavastikin leikin valitén ohjaus, mika tar-
koittaa leikin aikana tapahtuvia keskusteluita lasten kanssa, mielikuvitusta aktivoivien
kysymysten esittdmistd, vihjeiden ja neuvojen antamista leikin sisallén laajentamiseksi,
lasten jaljittelemien toimintojen merkitysten selittdmistd, mallileikkimista ja leikkiin
mukaan menemisté. Varhaiskasvatuksen laatu vaihtelee l&hes kaikkialla, vaikka puitete-
kijat olisivatkin kohdallaan. Aikuinen kaytt&é helposti valtaansa ja p&attad milloin an-
tautuu vuorovaikutukseen lapsen kanssa ja milloin vaihtaa aikuisseuraan tai uppoutuu
omiin ajatuksiinsa. (Kalliala 2008, 51-53, 269.)
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3 LAPSEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Osallisuuden perusteet

Suomen perustuslain (1999/731) mukaan, jokaisella lapsella on oikeus esitta4 esteetto-
masti ja kehitystasonsa mukaisesti mielipiteensa asioista. Yhdistyneiden Kansakuntien
sédatamén Lapsen oikeuksien sopimuksen (20.11.1989) mukaan aikuisten tulee ottaa lap-
sen mielipiteet huomioon. Perustuslaki ja YK:n Lapsen oikeuksien sopimus maarittele-
vat pohjan lasten osallisuudelle. Lasten osallisuudessa on kyse siitd, etta lapsi paésee
osallistumaan hanta koskevaan paatoksen tekoon, toimintaan, prosesseihin, seké arvi-
ointiin. Tarkeintd on muistaa, ettd osallisuus tapahtuu aina vuorovaikutuksessa. (Ojala,
2015, 129.) Aikuisen tulee kannustaa lapsia aktiivisesti vuorovaikutukseen, seka omien
mielipiteiden ilmaisemiseen. Kun aikuiset tavoittavat lapsen nakékulman asioihin, lapsi

voi kokea aitoa osallisuutta. (Roos, 2016, 56.)

Kun lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi, sitd voidaan sanoa osallisuudeksi.
Lapsen ideoihin ja ehdotuksiin suhtaudutaan myonteisesti ja kannustavasti ja lapsi saa
tehdd omia valintoja ja osallistuu padtoksen tekoon. Osallisuutta lisdava tekija on kas-
vattajan olemassa olevan lapsikéasityksen muuttuminen. Kasvattajilla on paljon tietoa,
mutta uusien tydmenetelmien oppiminen vaatii aikaa ja ymmarrysta. Se vaatii myds pal-
jon yhteisié keskusteluja siitd, mita osallisuus tarkoittaa omassa tydssé. Jotta lapsi voi-
daan ottaa mukaan suunnitteluun, se vaatii uudenlaisia toimintatapoja, seka rutiineja.
Aikuisilla pitaa olla aidosti aikaa ja mahdollisuuksia pyséhtyd kuuntelemaan lasten eh-
dotuksia ja ideoita. Osallisuus ei tarkoita sitd, etta lapsi toimii yksipuolisesti omatoimi-
sesti ja pérjaa yksin, vaan lasta pitdd auttaa ja auttamiseen pitaa osata asennoitua. (Jarvi-
nen &Mikkola, 2015, 15-17.)

Jotta ihminen kasvaisi tarvitaan osallisuutta ja ihminen kasvaa ihmiseksi vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa. Osallisuus on vastakohta syrjaytymiselle, osattomuudelle ja ulko-
puolisuudelle. Se tarkoittaa esimerkiksi kuulluksi tulemista itsed koskevissa paatoksissé,
mielipiteen ilmaisussa ja aktiivisesti oman yhteison jdsenend olemista. Lapsilla pitda
olla heidan kasvulleen ja kehitykselleen suotuisat olosuhteet, jotta he voivat olla osalli-

sia tai tulla osallisiksi aikuiseksi. Lapsen osallisuus edellyttad aikuisilta aktiivista roolia,
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jotta lapset voivat olla aidosti osallisia yhteisossédan. (Nurmi, 2011, 6-7.) Lapselle tar-
keint4 on saada vaikuttaa siihen elinpiiriin, jossa eldd ja kasvaa. Osallisuus on tunne ja
lapsen tulee saada kokea olevansa osallinen. (Karlsson 2005, 8.) Osallisuus ja tunne yh-
teenkuuluvuudesta merkitsevat lapselle mahdollisuutta tulla kuulluksi jokapaivéisissa
leikeissa ja askareissaan. Se, ettéd lapsi kokee olevansa hyvéksytty, arvostettu ja tarkeé
jasen yhteisossaan on olennaista. Osallisuuden perustana on kokemus tulla kohdatuksi,
kokemus turvasta ja tarpeiden tyydyttdmisesta. Lisaksi lapsella tulee olla mahdollisuus

vaikuttaa ja osallistua yhteison elaméén. (Marjanen ym., 2013, 78.)

Aikuinen on parhaimmillaan lammin ja saatavilla, mutta samalla auktoriteetti, joka an-
saitsee lapsen kunnioituksen. Olennaista on siis pohtia kuinka paljon lapsille voi antaa

valinnanvapautta ja missa asioissa aikuisen on oltava auktoriteetti. Jos aikuinen luovut-
taa lapsille valtaa, niin odotettavissa on, etta joku ryhman vahvimmista lapsista alkaa

“pomottamaan” heikompiaan. (Kalliala, 2008, 17-18).

3.2 Osallisuuden toteuttaminen

Kasvatuksessa on aina kysymys kasvavan yksilon ja kasvattajan valisesta valtasuh-
teesta. Kasvattajan henkilokohtaiset nakemykset seka kulttuurissa ja ajassa elavat yleiset
kasitykset lapsen perusolettamuksesta, asemasta seka oppimisen ja kehityksen luon-
teesta maérittavat valtasuhdetta. VValtasuhde on kaksisuuntainen uudelleen rakentuva ar-
jen vuorovaikutustilanne. Lapset hakevat vuorovaikutuksessa valtaa ja omaa tilaansa,
joten endé he eivét ole pelkastaan passiivisia, vaan myos aktiivisia toimijoita. (Turja,
2016, 42.)

Pedagogisten sisaltdjen ja teemallisten kokonaisuuksien tulisi rakentua lasten kiinnos-
tuksenkohteista ja aiemmista kokemuksista ja niiden tulisi mahdollistaa lasten aloitteel-
lisuus sekd tiedonrakentaminen jo aikaisemmin opitun perustalle. Paras mahdollisuus
lapsilla on vaikuttaa leikkiin ja henkilokohtaisiin asioihin. He voivat tehdd myos ehdo-
tuksia tilanteisiin, joissa ei ole kovin tiukkoja saantgja, toimintatapoja tai suunnitelmia.
Arjen rutiineja aikuisten on vaikea lahted muuttamaan. Kasitykset lapsista toimijoina ja

heidan oikeutensa tulla kuulluksi ja olla osallisina yhteiséissaan on vahvistunut. Kasva-
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tuskeskustelujen painopiste lasten yksilollisyydesté on siirtyméssa kohti ryhmén jase-
nyytta ja yhteista toimintaa, niin lapsiryhméssé, kuin aikuisten ja lasten kesken. (Turja,
2016, 45-47.)

Osallisuuden tukemiseen kuuluu lasten kuunteleminen, mutta liséksi tarvitaan lasten
mukaan ottamista paatoksen tekoon, seka tyo- ja toimintatapojen muuttamista lasten
osallistumisen lisdamiseksi. Tarkeintd muutoksessa on, ettd lapset kokevat ne mielek-
kaina ja ettd niilla on vaikutusta. Osallisuuden tukeminen edellyttaa usein sitd, etta ai-
kuinen oppii uusia tydskentelytapoja. Vasta kun aikuinen tarjoaa lapselle mahdollisuu-
den osallisuuteen, lapsi voi sen valita. Lasten osallisuus ei voi olla 1asné, ellei aikuinen
ole sitoutunut sen tukemiseen. (Ojala, 2015, 130-131.)

Pienten lasten osallisuus alkaa mikrotason vuorovaikutustilanteista, jolloin he saavat
konkreettisia kokemuksia kuulluksi tulemisesta ja vaikuttamisesta heille itselleen l&hei-
sissa asioissa. Paivékodin arjessa on monia spontaaneja tilanteita, mutta myos tietoisesti
jarjestettyja mahdollisuuksia lasten osallisuudelle. Kasvattajat osoittavat luottamusta
lapsia kohtaan, kun mahdollistavat lasten osallisuuden. Muutosten tulee lahted aikuisten
omista asenteista ja lasten osallisuuden merkityksen ymmartdmisestéd. Kasvattajat tarvit-
sevat hyvéd itseluottamusta ja tiimin tukea, jotta voivat ottaa pedagogisia riskejé ja heit-
taytya kokeilemaan uusia toimintatapoja. Lapsen osallisuus ei tarkoita, ettd lapsi paattaa
asioista itse, vaan perustuu yhteisiin neuvotteluihin, joihin pitaa varata aikaa. Taméa on

hyva korostaa myds vanhemmille. (Turja 2016, 4749, 53.)

Liian tiukka kontrolli vahentda lasten toimimisen mahdollisuuksia ja toiminta materiaa-
lien valintaa. Talloin ei myoskéaan dialogi paase kehittymaan kunnolla. Kun kontrollia
on véhemman, dialogi on vapaampaa ja aikuinen pystyy tarjoamaan lapselle enemmén
tukea, kuuntelee lapsia ja reagoi lasten aloitteisiin. Myonteinen vaikutus auttaa aikuista
kunnioittamaan lasten kommunikaatiota ja maailmaa sellaisena kuin se voidaan n&hdé ja
kuulla. (Ojala, 2015, 130.)

Mikko Ojala on selventényt kirjassaan ’Save the Children” -jarjeston kiteyttamié osalli-
suuden periaatteita. Niiden mukaan jokaiseen lapseen pitdisi suhtautua toiveikkaasti ja
antaa mahdollisuus osallisuuteen. Osallisuuden pit&é perustua lapsen parhaaksi, eiké ai-
kuisen ja lapsen véliseen valtarakenteeseen. Aikuisen tulee suhtautua lapseen aidosti,

lapindkyvasti, kunnioittavasti ja vastuullisesti. Tarkeda on, etta aikuinen antaa lapsille
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riittavasti informaatiota lasten osallisuudesta ja sen toteutumisesta. Jotta lapsi voi kas-
vaa osallisuuteen, hén tarvitsee siind kasvattajien, vanhempien ja tarvittaessa lahiyhtei-
sOn tukea. Lapsella on aina mahdollisuus irtautua osallisuudesta. Osallisuuden pité4 olla
vapaaehtoista ja se tarvitsee riittdvasti aikaa ja resursseja. Osallisuuden toteuttamista-
Voissa ja puitteissa tulee ottaa huomioon lasten kyvyt ja mielenkiinnon kohteet. Myds
osallisuuden suunnittelussa pitdisi lapset olla mukana. Toimintaympériston tulee olla
myotamielinen osallisuudelle. Sen tulee olla salliva ja lapsiystavallinen, jossa lapsi ko-
kee turvallisuutta. Osallisuuden tulee tukea lapsen itsearvostusta ja luottamusta. Lapsen
osallisuuden ymmartamiseen tarvitaan aikuisten herkkyytta ja positiivista asennoitu-
mista. Kaikilla pita4 olla tasavertainen mahdollisuus osallisuuteen. Osallisuuden toteu-
tuksen tulee olla joustavaa ja ottaa huomioon lasten erilaiset tarpeet. Osallisuuden to-
teuttamisen ja edistdmisen kannalta on tarkead, ettd henkilékunta on sensitiivinen ja si-
toutunut sen toteuttamiseen. Osallisuuden toteuttamisessa on tarkead muistaa myos toi-
minnan jatkuva seuraaminen ja arviointi ja myos lasten taytyy péésté osallistumaan
heitd koskevaan seurantaan ja arviointiin. Lapsille pitdd muodostua kasitys heidén osal-
lisuutensa merkityksesté ja vaikutuksista. (Ojala, 2015, 136-138.)

3.3 Osallisuuden malleja

3.3.1 Turjan malli

Lasten osallisuuden malliin (kts. kuvio 1). on kerétty erilaisia ndkokulmia, joista osalli-
suuden moniulotteisuutta voidaan tarkastella kdytannon varhaiskasvatustydssa. Turjan
osallisuuden kuvioon on lisatty myoés osallistuminen, silla joillekin lapsille pelkka val-
miiksi jarjestettyyn toimintaan osallistuminen on jo tarke&a. Lasten tulisi olla mukana
kaikissa toimintaprosessin vaiheissa eli olla esittdmé&ssé omia ideoita ja olla mukana
suunnittelemassa toimintaa ja tiloja, tekemassé valintoja ja p&atoksia, toteuttamassa
suunniteltua asiaa sekd arvioimassa toimintaa ja toimintaymparistoa. (Turja 2016, 49-
50.)
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Kuvio 1. Turjan malli, moniulotteinen osallisuus (Turja 2016)

Tarvitaan tiettyja perusedellytyksid, jotta osallisuus voi toteutua. Keskeisimpié ovat kie-
leen ja kommunikaatioon, tiedonsaantiin ja materiaalisiin resursseihin liittyvat endot.
Jotta voimme kuulla lapsia ja hén saa tietoa, seké voi osallistua keskusteluihin ja neu-
votteluihin, tarvitsemme yhteisen Kielen. Lapsen osallisuutta voidaan tukea esimerkiksi
kuvien tai vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien avulla. Jos lapsilla ei ole tar-
peeksi taustatietoa asioista, heidan on vaikea olla esittdmassa ideoita ja olla suunnittele-
massa tai paattamassa asioista. Lapsien voi olla hankala saada kéayttéonsa erilaisia vali-
neitd ja leluja, koska ne voivat olla lukkojen takana tai muuten vaan piilossa, jolloin lap-
set eivét ole valttdmatta tietoisia piilossa olevista materiaaleista. Luottamus toisiin ja it-
seen on koko osallisuuden perusta, seké lapsien tulee olla tietoisia oman osallisuuden
mahdollisuudesta. (Turja 2016, 50-51.)

Lasten osallisuuden toteutumista voidaan tarkastella kolmen ulottuvuuden kentéssé (kts.
Kuviol). Ensimmaéinen ulottuvuus on lasten valtaistuminen, jossa osallisuutta tarkastel-
laan aikuisen ja lasten vélisend valtasuhteena. Lapsi voi tehda aloitteita, ideoida ja olla

paattdmassa asioita, sekd kokemassa voivansa vaikuttaa, jos tiet4é tarpeeksi toiminnan
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taustoista ja tavoitteista. Pienella lapsella osallisuus alkaa mukanaolosta ja laajenee pik-
kuhiljaa laajempaan vaikuttamiseen, jossa aikuinen on lopulta vain avustajan roolissa.
(Turja 2016, 49-52.)

Toisen ulottuvuuden muodostavat osallisuuden aihe ja vaikutuspiiri. Téssd katsotaan
keitd kaikkia tilanne, toiminta tai asia koskee, johon osallistutaan ja jossa vaikutetaan.
Lapset paasevat helpoimmin vaikuttamaan henkildkohtaisiin asioihin, kuten esimerkiksi
kuinka paljon hén sy6 tai juo, tai mita han leikkii. Vapaan leikin aikana lapset paasevaét
vaikuttamaan myos toimintaan. Yleensa pdivakodeissa ei lapsia oteta mukaan aikuisten

ja lasten yhteisista asioista neuvottelemiseen ja paattamiseen. (Turja 2016, 52.)

Kolmas ulottuvuus on ajallinen ulottuvuus ja se tarkoittaa sitd, ettd osallisuuteen liittyva
toiminta voi olla lyhyt- tai pitkékestoista ja vaikutuksiltaan kertaluonteista tai kauaskan-
toista. Lasten on yleisesti helpompi paasta vaikuttamaan kertaluontoiseen toimintaan

mm. metsaretkeen, kuin pysyvampiin asioihin, kuten esimerkiksi ympariston muokkaa-
miseen tai véline ja materiaalihankintoihin. Lapsen ika ja kehitystasot vaikuttavat myos

hanen osallisuuden toteutumiseen. (Turja 2016, 52-53.)

3.3.2 Hartin osallisuuden tikapuut

Roger Hart kehitti vuonna 1992 kahdeksan vaiheiset tikapuut kuvaamaan osallisuutta.
Ne kuvaavat miten kasvattajat mahdollistavat lasten osallisuuden rakentumisen ja lasten
sijoittumisen osallisuuden eri portaille. Osallisuuden maara on sitd suurempi, mita kor-
keammalle nousee. (Marjanen ym., 2013, 78.) Sylvia Tast ja Birgitta Vilpas ovat laati-
neet kasvattajan vallank&yton portaat Hartin mallia mukaillen (Kuvio2). Merkittavéa lap-
sen osallisuuden kannalta on se, ettd kun aikuinen kayttaa valtaa han tiedostaa sen ja
myas perustelee toimintansa lapselle. N&in lapsi saa mahdollisuuden ymmartaa vallan-
ké&yton merkitysta ja kasvaa myos vastuuseen.

(Tast & Vilpas 2011).

Ensimmaisell& portaalla ovat lapset mukana toiminnassa, mutta kukaan ei kysy heidan
ajatuksiaan. Esimerkiksi aikuiset voivat jarjestad nayttelyn lasten piirustuksista, johon
aikuiset valitsevat kaikki tyot. Lapset eivat ole osallisina kuin piirtamisessa, Toisella

portaalla lapset ovat mukana, mutta eivat tdysin ymmarra tilannetta johon osallistuvat ja
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ovat siind kuin koristeena aikuisten opettamaa toistellen. Esimerkiksi joku laulu, jonka

esittdmiseen lapset osallistuvat. (Marjanen ym. 2013, 79.)

Kolmannella portaalla lapsilta kysytdan mielipiteitd vain muodon vuoksi. Heilla ei ole
oikeastaan ollenkaan keinoja tuoda esille ajatuksiaan. Lapset voidaan kutsua, vaikka
mukaan johonkin paneeliin, mutta heidén ei odoteta kuitenkaan osallistuvan oikeasti.
Neljannelld portaalla lapset ovat vapaaehtoisesti mukana ja heidan mielipiteitadn kunni-
oitetaan. Aikuisten rooli on vield suuri ja aikuiset tekevét paatokset. Esimerkiksi lapset
voivat olla mukana jossain kampanjassa, josta vievat postia kotiin. Aikuiset tekevét va-
linnat, mutta lapset pystyvét osallistumaa. Viidennelld portaalla lapsilta kysytdan mieli-
pidetté ja ndkemykset huomioidaan. Aikuiset kuitenkin suunnittelevat toiminnan ja joh-
tavat sitd. (Marjanen ym. 2013, 80.)

Kuudennella portaalla otetaan lapset mukaan suunnittelemaan, ettd toteuttamaan kai-
kissa vaiheissa. Aikuiset kuitenkin tekevat aloitteet. Seitsemannell& portaalla lapset itse
tekevat aloitteet ja toteuttavat ne. Kasvattajat auttavat tarvittaessa, mutta muuten pysy-
vat taustalla. Kahdeksannella portaalla kaikki ovat tasavertaisia ja he seka ideoivat,

aloittavat toiminnan, etta tekevat paatokset yhdessé. (Marjanen ym. 2013, 80-81.)



Miten osallisuuden taso | Lapsen osallisuuden | Esimerkkejd kasvattajan kiyttimin

niikyy toiminnassa? tasot vallan ilmenemisesti eri tasoilla

8. Lapset ideoivat ja 8. Lasten aloite 8. Lasten ja kasvattajan vililld on
kiynnistivit pro- toimintaan, luottamussuhde. Kasvattaja tukee
jektin seki pyytivit yhteiset paitok- lasta vastuunottamisessa. Lapsella

aikuisia mukaan

set lasten kanssa

on aito kokemus yhteistysti ja

piitoksentekoon. vaikuttamisesta.

7. Lapsista lihtevi alku- |7. Lapsenaloiteja |7. Kasvartaja luopuu vallastaan
periinen idea ja lapset lapsen ohjaama toiminnan suunnittelussa ja mah-
paittivit, miten se toiminta dollistaa ympiriston, jossa lap-
toteutetaan. Kasvarta- sella on tilaa ja vilineet toteuttaa
ja on saatavilla, mutta ideoitaan. Kasvattajan toiminta
ei ohjaa. rajautuu saatavilla oloon.

6. Kasvattajista lihtevdi | 6. Kasvattajan aloi- | 6. Kasvartaja tuo toimintaidean
alkuperiinen idea, te toimintaan, lapsiryhmaiin, ja sitd lihdetiin
mutta lapset ovat yhteiset paitok- viemiin eteenpiin yhdessi lasten
mukana koko ajan set lasten kanssa kanssa lapsia kuullen ja kunni-
suunnittelussa ja oittaen. Valtaa jaetaan lapsen
toteutuksessa. kanssa. Lasten nikokulmia ei

ainoastaan harkita, vaan lapset
osallistuvat piitdsten rekoon.

5. Kasvattajat suunnitte- |5 Lapsia toimin- | 5. Kasvartaja luovuttaa osan vallasta
levat ja ohjaavat pro- nan suunnitte- lapsille toiminnan suunnittelussa.
jektin, murta lasten lussa konsultoiva Lapsilla on mahdollisuus ymmiir-
ajatuksia huomioi- ja informoiva tidd, mihin toiminnalla pyritiin ja
daan, he ymmiirtivit arvioida siti.
prosessin ja heidin
mielipiteensi otetaan
vakavasti.

4. Kasvattajat suunnit- | 4. Kasvattajan 4. 'Toiminta suunnitellaan kasvatta-
televat toiminnan miirittelemi jan nikokulmasta, mutta lapsia
ja lapset osallistuvat toiminta, lapsia motivoidaan osallistumaan. Kas-
vapaaehtoisesti. Lap- informoidaan vattajalla on osaamista ja tahtoa
set ymmartivit, mitd ymmiireii lapsen maailmaa, mut-
tehdiin, kuka heidin ta hiin ei vield valmis luopumaan
osallistumisensa piitti vallastaan ja yhdistimiin lapsen
ja miksi. nikokulmaa toiminnan suunnit-

teluun. Kasvattajat kunnioittavat
lasten nikemysti.

3. Lapsilta kysytiin 3. Lasten osallisuus | 3. Kasvartaja haastattelee lasta
mielipiteiti asioista, toiminnassa joustamattomasti esim. kysely-
mutta heilld on vain nienniinen kaavakkeella, jonka kysymykset
vihin tai ei lainkaan kasvattaja on muotoillut. Tie-
mahdollisuuksia toja ei hyddynneti toiminnan
mairitelld ilmaisunsa suunnittelussa.
tapaa, laajuutta tai
sitii. miti asia koskee.

2. Lapser osallistuvat 2. Lapset koristeina | 2. Perinteinen tapa, jossa nostetaan

tapahtumaan esim.
laulaen, tanssien tai
pukeutuen teemaan,
mutta he eiviit tiysin
ymmirrd, misti on
kysymys.

toiminnassa

lapsi niytcimolle vahvistamaan
mielikuvaa tiydellisestii kasvat-
tajasta ja hyvin suunnitellusta

toiminnasta, esim. kevitjuhlat.

Lapset puhuvat ja
toimivat aikuisten
ehdorusten ohjaami-
na, eivitki he ymmiir-
ri misti todella on
kysymys.

1. Lapsia selkeisti
manipuloiva
toiminta

Kasvartaja ei ole edes tietoinen
kiytrivinsi valtaa roimintaa
suunnitellessaan. Lasten tuotta-
maa tietoa hyddynnetiin ainoas-
taan kasvatrajan nikokulmasta.
Lapselle ei mahdollisteta toimin-
nan kyseenalaistamista. Kasvat-
tajat kysyvir lasten ajatuksia,
mutta eivit kerro lapsille, miten
heidiin mielipiteensi vaikuttavat
pidtoksiin.

Kuvio 2. Kasvattajan vallankayton portaat (Hartia (1992) mukaillen Birgitta Vilpas ja
Sylvia Tast 2011)
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Hartin tikapuumallia voidaan kritisoida, koska se ei ota huomioon osallistujien subjek-
tiivisten kokemusten merkitystd. Siind oletetaan, etta osallisuuden lisédntyminen on au-
tomaattisesti yhteydessa vallan ja vaikutusmahdollisuuksien lisdaéntyessd. Suhtautumi-
nen lasten osallisuuteen seké osallistumiseen vaihtelee kasvattajien keskuudessa. Niita
pedagogisia valintoja joita kasvattaja tekee méaarittd4 asenne ja suhtautuminen osallisuu-
teen. Koska osallistumista pidetadn riskind ja lasten hyvinvointia uhkaavana, niin lapset

suljetaan helposti pois paatoksenteosta ja keskusteluista. (Marjanen ym. 2013, 79, 83.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoitus oli saada selville tydyhteisoni kokemuksia lasten osallisuudesta
heidan ryhmissaan. Tavoitteena oli saada selville, kuinka paljon osallisuutta on jo ryh-
missé, ja miten paivakotimme varhaiskasvatusta voitaisiin kehittaa lapsen osallisuutta
tukevampaan suuntaan. Toivon, ettd tdmé tutkimus auttaa henkilékuntaa kehittaméaan

omaa tyotaan ja ammatillista osaamistaan.

Tutkimuskysymykset:

1. Mita Tapiolan péivakodin tyontekijat ajattelevat lasten osallisuudesta?

2. Miten lasten osallisuutta voitaisiin edistdd Tapiolan paivékodissa?

Aluksi ajattelin tutkimuksen koskevan koko Paimiota, mutta rajasin aiheen koskemaan
vain omaa tyoyhteisdani. Tutkimuksessa haen vastauksia siihen mité tyontekijat ajatte-
levat lasten osallisuudesta ja kuinka paljon he tietavét aiheesta. Opinnédytetyon ajatus oli
l&hinna herattad keskustelua tiimeissd, antaa ajankohtaista tutkimustietoa asiasta, seké
korostaa tydntekijoille oman tyon arvioinnin, kehittdmisen ja reflektoinnin tarkeytta.
Uusissa varhaiskasvatuksensuunnitelman perusteissa myds nostetaan vahvasti esiin

oman tyon ja toimintatapojen arviointi ja kehittdminen.

Osallisuudesta varhaiskasvatuksessa on tehty aika paljon opinnaytet6ita, seka kirjoitettu
Kirjallisuutta. Itse halusin rajata aiheen koskemaan pelkastaan omaa paivakotiamme.
Koska kiinnostukseni oli kehittad tyoyhteisod, en lahtenyt kysyméan lasten tai vanhem-
pien kokemuksia. Tdma voisi kyll& tulevaisuudessa olla hyvé jatkotutkimuksen aihe.
Ammatillinen tavoitteeni on saada lastentarhanopettajan patevyys. Vaikka olen toiminut
paivakodissa lastentarhanopettajana 3 vuotta, tdmé opinnéytetyo on kehittanyt omaa
ammatillista patevyytté todella paljon. Tavoitteenani on pystya arjessa luomaan osalli-

suutta tukeva ja kehittdvd ammatillinen vuorovaikutus- ja yhteistysuhde.
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4.2 Opinnaytetydn yhteistyokumppani

Opinnaytetyoni yhteistyokumppaniksi valikoitui oma tydyhteisoni, joka on Paimion
kaupungissa sijaitseva Tapiolan péivakoti. Paivéakoti on avattu kesélla 2014 ja sielld on
kaksi 3—-6-vuotiaiden rynmaéa, joissa on siis myos eskarit, kolme 2—-5-vuotiaiden ryhmaé
ja yksi 1-2 -vuotiaiden ryhmd. Koko paivakodissa on lapsia n.130. Paivékoti on Paimi-
0ssa ainoa vuorohoitoa tarjoava paivakoti. Kaikki ryhmaét ovat talla hetkelld vuorohoito-
ryhmid, yhta lukuun ottamatta. VVuorohoitoa tarjotaan tarvittaessa ympéri vuorokauden.
Paivakodissa on tyontekijoitéd johtajan lisaksi 25, seka kaupungin kiertava erityislasten-
tarhanopettaja on aktiivisessa yhteistydssa ryhmien kanssa. Kaikilla lapsiryhmilla on
omat tilat paivakodissa, joissa toimivat. Yhteisia tiloja on ainoastaan liikuntasali. Ul-
koilu tapahtuu isolla aidatulla piha-alueella, missé ei kyllakaan omasta mielestani ole
kovinkaan paljoa virikkeita lapsille. Etenkin pienten puolelle tarvittaisiin uusia leikkivéa-
lineitd, jotta ulkoiluympdristd olisi monipuolinen, niin pedagogiikan kuin motoriikankin
nakokulmasta. Piha-alueella on pieni metsdkaistale, joka antaa mahdollisuuden metsa-

retkiin ja motoriikan kehittamiseen.

Henkil6kunnan vaihtuvuus on ollut paivékodissa suurta ja sijaisia on jouduttu kaytta-
maan paljon. Toki noin isossa péivakodissa on lahestulkoon aina joku pois, joko vapaa-
paivélla, lomalla tai sairaslomalla, joten sijaisiakin tarvitaan jatkuvasti. Itse olen ollut
Tapiolassa toissé sen avaamisesta asti ja edelleenkin minusta on kiva menna joka péiva
toihin. Vuoropdaivakodissa on omat haasteensa ja mielestani on hienoa, ettd yksikaan
péiva ei ole samanlainen. Huonona puolena on lasten hoitoaikojen, seké etenkin vuoro-
henkilokunnan jatkuvat tydaikojen muutokset. Ne rasittavat seké tyontekijoita, mutta
myos ryhmia todella paljon. Oma ammatti-identiteettini on kasvanut tdimén kolmen vuo-
den aikana todella paljon. Vieldkin on paljon kehitettdvaa ja mielestani jokaisen tyonte-
kijan pitaisikin olla jatkuvasti kiinnostunut varhaiskasvatuksessa tapahtuvista muutok-

sista ja kouluttaa itsedan.

4.3 Opinnaytetyon suunnittelu ja tutkimusmenetelmét

Opinnaytetyoni suunnittelu alkoi ajatuksen tasolla syksylla 2016, kun opinnoissa poh-

dittiin paljon lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Ajatus oman tyon kehittamisesté
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oli koko ajan taustalla ja samalla myds halusin tietdd mitd muut tyontekijat paivakodis-
samme ajattelevat osallisuudesta. Tutkimusluvan sain marraskuussa 2016, mutta aika-
tauluongelma t6issa ja henkilokohtaisessa elaméssé on asettanut haasteita opinnédytetyon
tekemiselle. Aloitin opinndytetyon suunnitelman laatimisen tammikuussa 2017 ja teo-
riaosuutta olen kirjoittanut pikkuhiljaa tammikuusta 2017 lahtien. Kyselylomakkeet an-
noin henkil6kunnalle helmikuun puolessa vélissé ja sain ne takaisin helmi- maaliskuun

vaihteessa.

Opinnaytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, mutta myds maaréllinen eli
kvantitatiivinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on 16ytaa tutkittavien
nékokulma ja heidan ndkemyksensa tutkittavana olevasta ilmiostd. Laadullisessa tutki-
muksessa lahtokohtana on todellisen elamén kuvaaminen ja kohdetta pyritaan tutkimaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan l1oyta-
maan tai paljastamaan tosiasioita. (Hirsjarvi ym. 2009, 161-164.) Kvantitatiivisessa tut-
kimuksessa tarkeé&é on se, etta havaintoaineisto pohjautuu numeeriseen mittaamiseen.
Tutkimuksen vastaukset asetetaan taulukkoon ja aineisto tulee saada tilastollisesti kési-
teltdvadn muotoon. Paatelmat perustuvat tilastolliseen analysointiin ja tulokset kuvail-

laan prosenttitaulukoiden avulla. (Hirsjéarvi, Remes ja Sajavaara 2004, 130—131).

4.4  Aineiston keraaminen ja analyysi

Taman opinnaytetyon ldhteend on varhaiskasvattajien kokemus ja kohdejoukoksi vali-
koin kaikki Tapiolan paivakodin lastentarhanopettajat, seka lastenhoitajat. Tutkimuk-
sessa pyrin ymmartamaan paivakodin lasten osallisuuden tilaa. Paivéakotiryhmien toi-
minta voi olla hyvinkin vaihtelevaa saman péivékodin siséll&, niin halusin saada nako-
kulmaa osallisuuteen useammasta ryhmaésté. Aineiston keruun suoritin tekemalla tyonte-
kijoille kyselyn, johon sai vastata rasti ruutuun- tyyliin. Tein myos kaikille tiimeille ky-
selylomakkeen, jossa oli avoimia kysymyksié ja niiden avulla halusin kartoittaa tiimien
mielipiteitd ja tietdmysta osallisuudesta, sek&d myos saada tiimejd yhdessa keskustele-

maan aiheesta.

Kyselylomakkeen valmiiksi saamisen jalkeen tutkimusprosessini jatkui lomakkeiden ja-

koon laittamisella. Tulostin henkilokunnan kyselypohjat seka liitin jokaisen kyselyn yh-
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teyteen saatekirjeen. Laitoin kyselytutkimukset jakoon helmikuussa 2017 ja vastausai-
kaa oli noin kaksi viikkoa. Tama osoittautui liian lyhyeksi ajaksi, silla tiimeill& ei tuntu-
nut olevan aikaa kasitell& aihetta tiimipalavereissa. Lomakkeet pyysin palauttamaan ni-
mettdmand, joten niista ei pystynyt tunnistamaan vastaajia tai ryhmia. Muutamat tyonte-
kijoista oli kyseisend ajankohtana lomalla, osa unohti vastata ja luulen, ettd muutama ei

vaan halunnut kyselyyn osallistua.

Kaiken kaikkiaan lomakkeita jaoin tyontekijoille 22 kappaletta ja takaisin sain niistd 13.
Palautusprosentti oli siis noin 59%. Mielesténi takaisin saatujen vastausten maaré jai
aika vahaiseksi ja olisin toivonut tyontekijoiltd suurempaa kiinnostusta aihetta kohtaan.
Tutkimukseni piti siséll&dan sek& avoimia kysymyksid ettd vaittamia, joita tuli arvioida
asteikolla 1-5. Véittdminen avulla pyrin saamaan selville tyontekijoiden kasitysta Ta-
piolan paivékodin osallisuudesta. Olisin toivonut, ettd vastaajat olisivat enemman laitta-
neet ympyroité nithin kohtiin, miten toivoisivat asioiden olevan. Ympyroité palaute-
tuissa lomakkeissa oli kaikissa kohdissa kahdessa vastauksessa ja yhdessé vastauksessa

vain muutamassa kohdassa.

. Véittamié oli yhteensé 41 ja niihin vastattiin rastittamalla omaa ajatusta vastaava ruutu
eli aina, usein, joskus, harvoin tai ei koskaan. Kokosin vastaukset taulukoihin erilaisten
teemojen mukaisesti. Avoimet kysymykset antoivat tiimeille mahdollisuuden keskus-
tella osallisuudesta ja pohtia omia ajatuksia osallisuudesta Avoimen kyselylomakkeen
jaoin kaikkiin paivakodissamme oleviin kuuteen ryhmaan. Palautuksen sain kahdesta
ryhmastd. Oman ryhmaéni vastaukset jai palauttamatta, koska ryhmastani puuttui koko-
naan 1 lastenhoitaja ja 1 lastenhoitaja oli kyseisena aikana tiimipalavereiden aikana joko

vapaapaivalla tai ilta- tai ydvuorossa.

En kokenut, etta olisin saanut tarpeeksi kattavaa realistista ndkemysta rynmamme osalli-
suudesta, jos olisimme vastanneet pelkastdan paikalla olleen lastenhoitajan kanssa kyse-
lyyn. En mydsk&én halunnut vastata kyselyyn itse, koska se olisi ollut muuten vain mi-
nun ndkemykseni ryhman osallisuudesta. Kaksi muiden ryhmien palautettua vastauslo-
maketta olivat myos pelkéstdan lastentarhanopettajien tayttdmid. Ongelmana koettiin
mm. ajanpuute tiimipalavereissa. Oli niin paljon muuta puhuttavaa, joten aikaa lomak-
keen tayttamiseen ja keskusteluun ei jadnyt. Myoskin tyontekija pula néhtiin yhtena on-
gelmana vastaamiselle. Sain lomakkeesta palautetta mm. ettd kysymykset olivat liian

hankalia.
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Kun sain kaikki palautetut vastauslomakkeet, aloin analysoida aineistoa. K&vin kaikki
tyontekijoiden vastaukset l1&pi yksitellen. Listasin ja laskin kaikki vastaukset taulukko-
muotoon exceliin. Lisaksi kokosin kaikki kysymykset tiettyjen teemojen alle, jotta vas-
tauksia oli helpompi kasitella. Lisaksi kavin lapi kaikki avointen kysymysten vastauk-

set. Analysoinnin jalkeen, oli helppo tehd& johtopaatoksia.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoni kyselytutkimus on seka laadullinen ettd madréallinen tutkimus ja sen ta-
voite oli hankkia todenmukaista ja virheetonta tietoa tutkimuksen tarkoitukseen sopi-
vista asioista. Tutkimusta on voinut heikentdd kysymysten vaarinymmartaminen ja toi-
saalta myos se, oliko vastaaja motivoitunut vastamaan kyselyyn. Kyselytutkimukseni oli
kuitenkin helppolukuinen, joten uskon vaarinymmarryksen mahdollisuuden olleen
melko pieni. Avoimia vastauksia arvioitaessa pitdd ottaa huomioon vastausten olennai-

set asiat ja niiden realistinen kuvaaminen.

Ennen tutkimusaineiston kerd&mista sain tutkimuksen toteuttamiselle luvan paikkakun-
tamme sivistysjohtajalta, joka toimi silla hetkella myds paivakotimme vs. johtajana. Lu-
van saamisen jalkeen tein kyselylomakkeet, jotka jaoin tydntekijoille taytettaviksi. Li-

séksi jaoin saatekirjeen, jossa esittelin lyhyesti opinndytetydn aiheen ja tutkimukseni ta-
voitteita. Tein kyselylomakkeet hyvissa ajoin etukéteen ja tarkistin muutamaan kertaan,
ettd lomakkeissa oli kaikki tutkimukseen tarvittavat kysymykset. Eettisesti ajatellen tut-
kimukseni aihe ei ole ketddn loukkaava ja kaikille kyselyyn vastaaminen oli vapaaeh-

toista. Tuloksia tarkastelin objektiivisesti ja rehellisesti.

Jouduin miettimédan tutkimukseni luotettavuutta, silla haasteena oli vastausten véhainen
palautuminen. Etenkin tiimien vastauksia tuli takaisin vain kaksi ja nekin olivat vain
pelk&stadn yhden tiimildisen ndkemys osallisuudesta, ei koko tiimin. Aikataulullisista
syistd en voinut kuitenkaan ena pitkittad aineistonkeruun aloittamista. Opettajalta sain
kuitenkin palautetta, ettd voisin myds ne vastaukset ottaa kayttoon tutkimukseen. Kyse-
lytutkimukseni kokonaisvastausprosentti oli noin 59 %, joten se tarkoittaa, etta kyselyyn

jatti vastaamatta noin 41 % kyselylomakkeen saajista. Koska vastaamatta jattaneita ole
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niin monta, ei tutkimustuloksia voida pitaa taysin yleistettdvind. Samoin avointen kysy-
myslomakkeiden vastausprosentti oli vain noin 33% eli vastaamatta jatti noin 67%. Se-

kaan ei siis anna taysin luotettavaa kuvaa siitd, miten tiimit ajattelevat osallisuuden.
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5 OSALLISUUS TAPIOLAN PAIVAKODISSA

5.1 Osallisuus arjen tilanteissa

Paivittaisissa arkitilanteissa aikuisten on helpointa ottaa lasten osallisuus huomioon.

Lapset padsevat eniten vaikuttamaan parhaiten leikkiin ja ruokailuun.

Taulukkol. Osallisuuden toteutuminen leikissa

Jos- Ei kos-
Aina | Usein Harvoin
kus kaan
Lapset voivat madritella leikin aiheen ja sisallon 1 10 1 1
Lapset valitsevat toiminnan aikuisen maarittelemista vaihtoeh-
8 5

doista
Lapset voivat halutessaan itsendisesti piirtaa, maalata ja askar-

3 7 2 1
rella
Lapset voivat tuoda omia leluja paivakotiin (muu kuin unilelu) 7 6
Lapset saavat valita leikkikalut toimintaansa 1 8 3 1
Aikuinen toimii leikin virittajana (lukemalla, valinein tms.) 7 5 1
Leikin tai leikkivadlineet voi jattaa esille esim. seuraavaan pai-

1 2 5 4 1
vaan
Lapset leikkivat keskendan ilman aikuista 1 7 5
Aikuinen osallistuu lasten leikkeihin tai peleihin 5 7 1
Lapset voivat jatkaa toimintaansa haluamansa ajan 3 6 3 1
Lapsilla on mahdollisuus leikkia toisen ryhman lasten kanssa 10 3
Aikuinen osallistuu ulkona tapahtuvaan vapaaseen leikkiin 1 8 4
Lapset voivat halutessaan kayttaa liikuntaleikkivalineita 1 1 6 5
Aikuinen tukee lasta leikkiin osallistumisessa (mm. arkaa, ylivil-

7 4 1 1
kasta)

Lapsi saa useimmiten valita oman leikin aiheen ja sen siséllon. 10/13 vastaajaa oli va-
linnut kohdan usein ja 1/13 oli vastannut, ettd harvoin. 8 vastaajaa oli sitd mielta, etta
useimmiten lapsi paésee valitsemaan toiminnan aikuisen maarittelemista vaihtoehdoista
ja 5 oli sitd mieltd, ettd joskus. Suurimman osan (10/13) mielesta lapsilla on aina tai

usein mahdollisuus itsenéisesti piirtad, askarrella tai maalata.
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Muiden lelujen kuin unilelujen tuonti on ryhmissé véhaista ja niita saa tuoda péivékotiin
harvakseltaan (13/13). 9/13 mielesta lapset saavat aina tai usein valita leikkiinsa lelut,
mutta 1/13 oli myos sitd mieltd, ettd lapsi saa valita harvoin leluja leikkiinsa. Aikuinen
toimii usein (7/13) lukemalla tai muulla toiminnalla lasten leikin virittajana. Lapsilla on
joskus (5/13) mahdollisuus jattaa leikit kesken ja jatkaa niitd my6hemmin. Yhden mie-
lesta téllaista mahdollisuutta ei ole koskaan ja 4/13 mielesta harvoin. Mutta yhden mie-

lesté leikkien kesken jattaminen on mahdollista aina.

Lapset saavat usein leikkia ilman aikuista (7/13), 1/13 mielesté lapset leikkivét aina il-
man aikuista. Aikuinen osallistuu lasten leikkeihin tai peleihin hyvin (5/13 usein, 7/13
joskus). Lapset saavat jatkaa toimintaa haluamansa ajan joskus (6/13), vastauksia sali
mya0s usein ja harvoin. Mutta 1/13 mielesté lapsilla ei ole koskaan mahdollista jatkaa

toimintaa.

10/13 vastaajasta oli sitd mieltd, etta lapsilla oli joskus mahdollisuus leikkida muiden
ryhman lapsien kanssa. Aikuinen osallistuu joskus lasten kanssa ulkona vapaaseen leik-
Kiin (8/13), osa oli sitd mieltd, ettd aikuinen osallistuu harvoin (4/13). Lapsilla on mah-
dollisuus kayttaa litkuntavalineitd vapaasti joskus tai harvoin (11/13), kahden mielesta
sithen oli mahdollisuus usein tai aina. Aikuinen tukee arkaa tai ylivilkasta lasta leikkiin

osallistumisessa aina tai usein (11/13).

Taulukko 2. Lapsen osallisuus lepohetkelld

Aina | Usein |Joskus | Harvoin [ Eikoskaan
Lapsi voi itse valita unikaverin/unilelun yms. 8 1 3
Lapsi voi valita koska nousee levolta 1 4 2 5 1
Lapsi voi valita, osallistuuko lepohetkelle 2 11

Lapsella on vastaajien mukaan aina mahdollisuus valita unikaveri (8/13), mutta muu-
tama oli myo0s sitd mieltg, ettd unilelun valintaan saa vaikuttaa harvoin (3/13). 5/13 vas-
taajasta oli sitd mieltd, ettd lapsi voi useimmiten paattadd koska nousee paivaunilta. 6/13
vastaajasta taas oli sitd mielta, ettei lapsi voi siihen vaikuttaa. L&hestulkoon samaa

mieltd oltiin siitd, ettd lapsella ei voi paattaa osallistuuko lepohetkelle vai ei (11/13).
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Taulukko 3. Lapsen osallisuus ruokailutilanteessa

Aina Usein Joskus | Harvoin Ei koskaan

Lapsi voi valita mita juo ruokailussa 2 5 4 1

Lapset voivat osallistua vélipalalle "omaan tahtiinsa" 1 2 5 5
Lapsi voi valita annoskoon 9 3 1

Lapsi voi valita milloin nousee ruokapdydasta pois 2 9 2
Lapsi voi valita, maistaako han ruokaa 2 2 2 5 2
Lapsi saa jattda ruokaa 11 1 1

Lapsi voi valita istumapaikkansa 2 5 3 3

Muutamien vastaajien mielesté lapsella on l&hes aina mahdollista valita mita han juo
ruokajuomana (7/13), mutta 5/13 oli sitad mieltg, ett4 lapsi voi tehda valinnan harvoin.
Omaan tahtiin osallistuminen vélipalalle on mahdollista harvoin (12/13). Tosin yksi
vastaaja oli sitd mieltd, etta siihen on aina mahdollisuus. Lapsella saa valita kuinka pal-
jon, tai kuinka vahan sy ruokaa (12/13). Lapsi ei saa paattda milloin nousee ruokapoy-
dasta (13/13). 9/13 vastaajasta oli sitd mielta, etta lapsi ei voi paattad maistaako ruokaa
vai ei. 4/13 taas oli sitd mieltd, ettd on vapaus valita maistaako ruokaa. Suurin osa vas-
tasi 11/13, ettéd kaikkea ruokaa ei tarvitse syodd, vaan saa jattaa. Lapsi saa valita istuma-
paikkansa kahden vastaajan mielestd, suurimman osan 11/13 mielesté lapsella ei ole

mahdollista valita kenen vieressa istuu.

Taulukko 4. Lapsen osallisuus ulkoiluun ja WC-kéynteihin

Aina | Usein Joskus | Harvoin Ei koskaan

Lapsi voi vaikuttaa ulkovaatteiden maaraan 4 7

Lapsi saa paattaa laittaako kurahousut jalkaansa 4

Lapsi voi valita, kdyko vessassa ennen ulkoilua, paivilepoa

yms.

Lapsi voi valita lahteekd ulos vai jaako sisalle 2 6

Lapsi kdy wc:ssa ilman aikuisen valvontaa 7 3 2
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9/13 vastaajasta oli sitd mieltd, ettd lapsi ei pysty oikeastaan ollenkaan vaikuttamaan ul-
kovaatteiden maaraan. Aikuinen paattaa laittaako lapset kurahousut jalkaan vai ei. Sii-
hen lapsella ei oikeastaan ole vaikutusvaltaa ollenkaan (13/13). Lapsella on mahdolli-
suus kdydé vessassa aina kun haluaa 9/13 vastaajan mielesta. 4/13 oli kuitenkin vastan-
nut, ettd lapsella ei ole oikeastaan ollenkaan péatanta valtaa vessassa kaymiseen. Lapsi
voi kdyda vessassa itsendisesti useimmiten (7/13), mutta 3/13 vastauksesta siihen ei ole

mahdollisuutta lahes koskaan.

Leikissg, ruokailuissa ja wc-kaynneissa osallisuus nékyy parhaiten. Lapsi saa useimmi-
ten valita oman leikin aiheen, lelut ja leikin sisallon. Aikuinen voi mygs antaa vaihtoeh-
toja, joista lapsi valitsee toiminnan. Suurimman osan mielesté lapsilla on aina tai usein
mahdollisuus itsendisesti piirtaa, askarrella tai maalata. Lapsilla on mahdollisuus kéyt-
t&é litkuntavélineita vapaasti joskus tai harvoin. Tdma on asia mité pitéisi koko henki-
I6stOn kesken pohtia, ettd saadaan lasten paivittéista litkkumista liséttya.

Lapsella ei ole paivéuniin vaikutusvaltaa oikeastaan ollenkaan, ainoastaan unikaverin
voi valita itse. Jokaisen lapsen on ainakin mentdva sankyyn ja levéttava tietty aika. Noin
puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd lapsella on ruokailussa mahdollisuus valita mita
juo ruokajuomaksi ja saa paattda minka verran syd. Mutta suurin osa vastasi, etta lapsen
on pakko maistaa ruokaa. Kaikkea ei kuitenkaan tarvitse sydda. Kehittdmisen kohtia
I0ytyy esimerkiksi siité, ettd saako lapsi valita oman istumapaikkansa tai voiko nousta
ruokapdydésté sitten kun on valmis. My6s ulospukemisessa voisi lapselle antaa enem-
man paatos valtaa tai ainakin pohtia yhdessa tarvitaanko niita kurahousuja jalkaan vai

ei.



5.2 Lapsen osallisuus toimintaan seka aikuisen toiminta

Taulukko 5. Lapsen osallisuus toimintaan ja ymparistoon.
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Aina | Usein | Joskus | Harvoin .

koskaan
Lasten ehdotukset muuttavat ryhmalle suunniteltua toimintaa 1 9 3
Lapset voivat osallistua tulevan toiminnan suunnitteluun 2 7 2 2
Lapsella on halutessaan mahdollisuus jattaytya pois toiminnasta 11 2
Lapset voivat suunnitella ja toteuttaa erilaisia toimintoja ryhmalle 1 4 6 2
Lapset saavat vaikuttaa ryhmatilojen kalusteiden yms. jarjestyk-
seen : : >
Leikkiin paasyn kieltaminen on rangaistuksena ryhmadssanne 1 5 7
Lapset voivat osallistua aikuisen kanssa toiminnan arvioimiseen 2 6 4 1

Lasten ehdotukset muuttavat ryhmén toimintaa joskus (9/13) ja joskus heilla on mahdol-

lisuus suunnitella tulevaa toimintaa (7/13). Vastauksia sai tasaisesti myds, usein, har-

voin ja ei koskaan. 11/13 vastaajan mielestd lapsilla on halutessaan mahdollisuus jaada

toiminnoista pois. Enemmiston mukaan (10/13) lapsilla on harvoin tai vain joskus mah-

dollisuus suunnitella tai toteuttaa ryhmalle erilaisia toimintoja. Yhden vastaajan mie-

lestd siihen on mahdollisuus usein. Lapset eivat voi vaikuttaa ryhman kalusteiden jérjes-

tykseen l&hes ollenkaan 13/13 vastaajan mielestd. Oikeastaan kenenkaan mielesté ei

Kielleta leikkiin paasyéa rangaistuksena (12/13). Toiminnan arvioimiseen lapset voivat

osallistua aikuisen kanssa joskus tai harvoin (10/13).

Taulukko 6. Aikuinen osallisuuden mahdollistajana

Aina | Usein | Joskus | Harvoin Ei
koskaan
Aikuinen pysahtyy kuuntelemaan lapsen asioita 3] 10
Aikuisen ohjaama toiminta tapahtuu pienryhmissa 11 2
Aikuinen keskittyy havainnoimaan lasten valista vuorovaiku- - 5 1
tusta
Aikuisten keskittymattomyys, tekee montaa asiaa samaan ai- 1 9 ) 1
kaan
Aikuisten tarve aikuiskontakteihin 7 6
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Aikuinen pysahtyy kuuntelemaan lapsen asioita kiitettavasti. Vastaajista kaikki 13/13
oli sitd mieltd, ettd aikuinen pysahtyy kuuntelemaan, joko aina tai usein. Pienryhma toi-
mintaa tapahtuu ryhmissa usein (11/13). 12/13 vastaajaa olivat sitd mielta, etta aikuinen
havainnoi lasten valista vuorovaikutusta aina tai usein. Suurin osa (10/13) vastaajista
oli laittanut, ettd aikuinen keskittyy useasti monen asian tekemiseen samaan aikaan. Ai-
kuisilla on usein tai ainakin joskus tarve paésta keskustelemaan toisen aikuisen kanssa
(13/13).

Lasten ehdotuksia otetaan siis huomioon Kiitettavasti ja heitd otetaan mukaan myds
suunnittelemaan toimintaa. Toisaalta sitten taas vastattiin, etté lapsella on harvoin tai
vain joskus mahdollisuus suunnitella tai toteuttaa ryhmalle erilaisia toimintoja. Hienoa
on, ettd vastaajien mukaan ketaan ei pakoteta toimintaan mukaan, vaan on myds mah-
dollisuus jaada seuraamaan. Uudessa vasussa korostetaan toimintaympéristdjen tar-
keyttd ja sitd, ettd lapset pitéisi ottaa mukaan suunnittelemaan sitd. Kaikkien vastaajien
mukaan, lapsi ei voi vaikuttaa ryhman kalusteiden jérjestykseen lahes ollenkaan. Téassa
on siis yksi kehittamisen kohde. Talla hetkella lapset voivat osallistua toiminnan arvioi-
miseen harvemmin, ja se olisi yksi tarked paikka saada lasten &ani kuuluviin. Aikuinen
pysahtyy kuuntelemaan lapsen asioita Kiitettavasti ja pienryhma toiminta on vakiinnut-
tanut aseman ryhmissa. Aikuinen havainnoi vastaajien mukaan lasten valista vuorovai-
kutusta aina tai usein. Mutta kuitenkin suurin osa vastaajista oli kuitenkin sitd mielta,
ettd aikuinen keskittyy useasti monen asian tekemiseen samaan aikaan ja monesti aikui-

silla on tarve paasta keskustelemaan toisen aikuisen kanssa.

5.3 Tiimien pohdintaa osallisuudesta

yhdessa. Tyontekijapulan ja ajan puutteen vuoksi lomakkeisiin vastasi vain 2/6 ryhmisté
ja vastaukset ovat pelkastaan lastentarhanopettajan nakemys osallisuudesta. Keskuste-

luille koko tiimin kesken ei [0ytynyt aikaa.

Molemmissa vastauspapereissa tuli hyvin ilmi lahes kaikki asiat, joita osallisuuden
mahdollistumiseen tarvitaan. Kummassakin ryhmassé lapsia kannustetaan ja rohkais-
taan saamaan &anensa kuuluviin. Osallisuuden kautta lapsi tuntee kuuluvansa johonkin,

hanen itsetunto kehittyy seka lapsi oppii tekeméan paatoksia ja valintoja, seka ottamaan
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vastauuta monista eri asioista. Lapset hyvaksytaan ryhmissé juuri sellaisina kuin he
ovat. Lapsi saa valita onko mukana jossakin toiminnassa vai ei. Lapset saavat itse ehdo-

tella toimintoja ja joitakin asioita myds paattaa, arvioida ja kehittaa.

Lapsi tuntee olevansa osa yhteista. Han saa valita tekeekd vai eiko ja hy-

vaksytaan sellaisena kuin on. (V 1)

Lapsi saa itse ehdottaa jotakin. Saa itse paattaa tietyista asioista, saa itse

arvioida ja kehittaa toimintaa tai asioita. (V2)

Lapsi saa aanenséa kuuluviin ja tuntee kuuluvansa mukaan. Itsetunto kehit-

tyy. Ottaa aktiiviseksi kansalaiseksi kasvamisen ensiaskeleita. (V 1)

Lapsi oppii tekemaan paatoksia ja kantaa vastuuta. (V 2)

Molemmissa my0s korostettiin pienryhman tarkeytta siind, miten lasten osallisuus saa-
daan parhaiten esille. Vastauksissa ehdotettiin esimerkiksi lastenkokouksien pitdmisté,
sekd aanestamista. Tarkeand pidettiin pedagogisen tiedon ja taidon pitamista ajan tasalla
ja etenkin tiedon lisddmista osallisuuden suhteen. Pienryhmissa lapset saavat paremmin
aanensa kuuluviin ja myos hiljaisemmat lapset uskaltavat kertoa mielipiteitaan. Pienessa

ryhméssa on myos aikaa kuunnella jokaista lasta.

Ujot ja hiljaisimmat lapset vapautuvat pienessa ryhmassa helpommin ja

saavat aanensa kuuluviin. (V 1)

Pienryhmaéssa voi kuulla joka ikinen lapsi. Kiinnostus sailyy. (V 2)

Lapset mahdollisuuksien mukaan suunnitteluun esim. sdanndllisten lasten-

kokouksien kautta. (V 1)

Tarvitaan ajantasaista pedagogiikan tietoa ja taitoa, yleissivistysta. Tietoa

lapsen psykologiasta ja pedagogiikasta. (V 2)
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Tarvitaan tietoa siitd, mita osallisuus kaytanndssa tarkoittaa (ei vain osal-
listumista), sek& lasten tuntemista (esim. havainnointi, leikkeihin osallistu-

minen) ja yksilollista huomioimista. -aikaa! (V 1)

Vastauksien mukaan osallisuuden vahvistamisessa mietityttaa eniten se, ettd muistetaan
ettei osallisuus tarkoita lapsijohtoisuutta. Vastauksissa pohdittiin myos sité, etta onko
aikuisilla oikeasti aikaa kuunnella tai halua kuulla lapsia. Lapset ovat etenkin saaneet
vaikuttaa ruokailutilanteissa, leikissd, muissa toimintatuokioissa, mutta myds ryhman

viihtyvyydessa.

Tarked& muistaa, ettei lasten osallisuus ja lapsilahtdisyys kuitenkaan tar-
koita lapsijohtoisuutta. Onko aikaa aidosti kuunnella/kuulla lapsia? Tasa-
puolisuus? Osa-aikaiset lapset ("puolikkaat” eivit todellisuudessa ole

puolikkaita vaan ihan kokonaisia lapsia.) (V 1)

Lapset saavat itse valita leikin ja leikkikaverin. Saavat paattaa kuinka pal-
jon syovat ruokaa. Ovat saaneet vaikuttaa ryhman viihtyvyyteen (kuvat,

koristelut, eskarikaapin sisalto). (V 2)

Lapset saavat vaikuttaa ruokailutilanteissa, jumpassa, muskarissa ja lei-

keissd, sisdpukeutumisessa, askarteluissa. (V 1)

Lasten aloitteita kirjoitetaan ylds, kuunnellaan ja huomioidaan niin, etta lapsi tiet&a tul-
leensa kuulluksi. Mahdollisuuksien mukaan aloitteita myos toteutetaan tai sitten kerro-
taan miksi jotakin asiaa ei voida tehdd. Ryhmissé on jo olemassa lasten osallisuutta tu-
kevia séantgja ja toimintatapoja, mm. aanestys ja ideoiden kokoaminen tiettyyn paik-
kaan.

Kuunnellaan ja huomioidaan niin, etta lapsi tietda tulleensa kuulluksi.
Mahdollisuuksien mukaan toteutetaan tai selitetdan miksei voida toteut-
taa. (V 1)

Kirjoitetaan ylos. Piirretadn kuvia mihin idea mahtuu. (V 2)

Paivarytmi, turvallisuuteen liittyvat saannét. (V 1)
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Jokainen voi ehdottaa, kaikki kuuntelevat. Adnestetdan, enemmisto voit-
taa. (V 2)

Toisen vastaajan mielestd Tapiolan paivakodissa lasten osallisuus on viel& hyvin alku
vaiheessa. Molemmat vastaajat nékivat esteend lasten osallisuudelle juurikin Kiire, las-

ten ja aikuisten vaihtuvuus seké resurssien ja tyontekijoiden puute.

Kiire, resurssien puutteet (tyontekijat). (V 2)

Kiire, resurssipula. (V 1)

On viela ihan alkuvaiheessa, mutta kehittyy koko ajan. (V 2)

Miten on mahdollista toteutua, kun jatkuva kiire, resurssi pula, aikuiset ja
lapset vaihtuu? (V 1)

Kyselyn vastauksien pohjalta voidaan lahted pienin askelin kehittdm&an Tapiolan paiva-
kodin osallisuutta eteenpdin. Se vaatii aikuisilta aikaa, sitoutumista, omien toimintata-
pojen ja ajatusten reflektoimista, sekd vihdn my0s heittdytymistd “tuntemattomaan”. Jo-
kainen tyontekija ajattelee osallisuudesta eri lailla, joten tarvitaan paljon keskustelua tii-
mien ja koko paivakodin henkilokunnan kesken, jotta saadaan luotua yhteiset toiminta-
tavat. Yhdessa Vasu-koulutuksessa sanottiin, ettd “Mikaén ei muutu, jos kukaan ei

suutu”, joten kompromisseja joudumme varmastikin tekemaéan.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen vastauksista voidaan todeta, etta lapsilla on ryhmissa jonkin verran vaiku-
tusvaltaa omiin asioihin. Paljon on silti parannettavaa ja kehitettdvaa. Tuloksista ei
pysty sanomaan, miten missakin ryhméssa toimitaan, sill& vastaukset ovat jokaisen
tyontekijan henkilokohtaisia kokemuksia ja omia toimintatapoja. Joku toinen aikuinen
samassa ryhmassa voi toimia aivan eri lailla kuin joku toinen. Monissa vastauksissa oli
hajontaa aika paljon. Tulevaisuudessa jokaisen tiimin pitéisi keskustella, ettd miten las-
ten osallisuutta ryhmissé voitaisiin edistad. Keskustelua tulisi kayda myos koko péivé-
kodin henkilokunnan kesken, jotta kaikissa ryhmissa toimittaisiin jonkin verran samalla

lailla.

Tuloksien perusteella ndyttaa siltd, ettd ryhmissé on jo véhén osallisuutta. Tutkimuk-
sesta ei kuitenkaan voida sanoa, ettd mahdollistaako aikuinen lapsen osallisuutta tietoi-
sesti vai tiedostamatta. Padasiassa lapsilla on suurin paatdsvalta leikissa. Lapsen osalli-
suus leikissa nékyy eniten siing, ettd lapsi saa vapaassa leikissa valita itselleen leikin, le-
lut ja leikkikaverinsa. Leena Turjan (2016) mukaan lapsilla on eniten vaikutusvaltaa sel-
laisiin asioihin, joihin ei ole tiukkoja s&&ntja tai toimintatapoja. Etenkin retkiin, toimin-

tatuokioihin ja muihin luoviin toimintoihin. (Turja, 2016, 46.)

Lepohetkeen osallistuminen ei vastauksista paatellen ole millaén lailla lapsien paatanta
vallassa. Péaivakodissamme on sdantona, etta jokaisen lapsen pitdé osallistua lepohet-
kelle ja vahintdan kuunnella satu, jonka jalkeen voi nousta. Unikaveri saa olla aina mu-
kana, ja lapsi tuo sen yleensé kotoa mukanaan. Tassa kohdassa olisi voinut viela kysya,
ettd saako lapsi paattdd nukkuuko paivaunet jokin vaate paallaan, vai ei. Ruokailuissa
suurimmaksi osaksi lapsi saa halutessaan jattaa ruokaa, samoin valita kuinka paljon ruo-
kaa haluaa syoda. Lapset saavat vaikuttaa annoskokoon, joko ottamalla itse tai vastaa-
malla “’vihin tai paljon”. Kaikkea ei tarvitse sydodd, mutta maistaa taytyy. Jotta lapselle
kehittyisi myonteinen suhde ruokailuun hanta ei saa ruokailussa pakottaa. Mielenkiin-
toista oli huomata, ettd ruokajuoman suhteen valinnanvaraa annetaan véhemman. Muu-

tosta pitdisi saada siihen, ettd lapset voisivat nousta poydasta ruokailun jalkeen.
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WC-kaynneissé lapsi pystyy itse paattamaén suhteellisen paljon. Mielesténi pitaisikin
pyrkid pois “ryhmépissatuksista” ja opettaa lapsia tunnistamaan hédéntunteen ja kiy-
maan vessassa silloin, kun tarve on. Ulos pukemisessa lapsen osallisuus ei nay kovin-
kaan paljoa, mm. kurahousujen pukemisessa ei anneta valinnan varaa. Vastausten mu-
kaan ulkovaatteiden pukemisessa voidaan joskus kysya lasten mielipidettd. Luulen, etta
useimmiten ajatellaan, ettd lapsella ei ole kykya arvioida mikd maara vaateita on sopi-
vasti ja mika liian v&han. Vastauksista kdy myos ilmi, ettd lapsi ei voi paattadé haluaako
jaada sisalle, jos muut lahtevét ulos tai toisin pain. Jos lapsella on joku juttu kesken,
eikd halua l&hted ulos, niin sitten asiat pitaisi jarjestaa niin, etta lapsi pystyisi jadmaan
sisdlle tekemaan/leikkimaan asiansa loppuun. Tamé vaihtoehto edellytt&dé kuitenkin sita,
etta henkilokuntaa on riittavasti paikalla. Monesti asiat ovat kuitenkin jérjestelykysy-
myksié ja aikuisen pitaisi muistaa, ettd me olemme péivakodissa lapsia varten ja lapset

tulevat aina ensin.

Toimintaan vaikuttamisessa lasten osallisuus nékyy hyvin vahan. Siina on viela paljon
kehitettavaa ja lapset pitéisikin ottaa mukaan jo suunnitteluvaiheessa. Lapset lahinné
osallistuvat toiminnan toteuttamiseen, mutta heidat taytyisi ottaa mukaan myos toimin-
nan arvioimiseen. Toisille lapsille pelkk& osallistuminen on jo riittdvad, mutta lasten tu-
lisi voida olla toimintaprosessien kaikissa vaiheissa. (Turja, 2016, 50.) Oppimisympé-
ristd on térked lasten kannalta ja siita pitdisikin tehda lapsia kiinnostava ottamalla heidat
mukaan suunnittelemaan ja jarjestaimaan. Aikuiset tekevédt monia asioita omasta nako-
kulmastaan, mutta eivat kysy lapsien mielipiteitd. Esimerkiksi ruokailutilassa voisi lap-
silta kysya miten poydat voisi laittaa tai sitten voitaisiin yhdessé pohtia, miten lapset ha-
luisivat laittaa omat tyonsa esille. Mydskin leikkinurkkausten suunnitteluun ja jarjesta-
miseen lapset on helppo ottaa mukaan. Toiminnan arvioiminen on tarked asia ja on hie-
noa, etta sitd jonkin verran ryhmissa toteutetaan. Lasten itsearviointia taytyisi paljon ke-
hittaa.

Aikuisilla on selkeésti liian usein tarve olla aikuiskontaktissa tai sitten aikuiset tekevét
montaa asiaa samaan aikaan. Aikuisten on vaikea havainnoida tai pysahtya kuuntele-
maan lapsia, jos eivat ole aidosti tilanteissa lasné. Vaikka lapsilla on menossa hyvit lei-
kit, mihin he eivét tarvitse aikuisen ohjausta, niin aikuisen pitaisi pysahtya havainnoi-
maan lasten toimintaa. Liian usein toinen aikuinen keskeytet&én, jonkin syyn takia, jos

han on lasten kanssa toimintatuokiossa. Silloin ei kunnioiteta ja arvosteta lasta ja hédnen
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aikaansa aikuisen kanssa. Harvoin on kuitenkaan kyse niin Kiireellisesta asiasta, etteiko

se voisi hetken odottaa.

Tarkedé on muistaa, etta aikuinen mahdollistaa lasten osallisuuden ja lasten osallisuu-
den toteutuminen kiinni siit4, miten aikuisella on aikaa ja halua kohdella lasta. Jotta
osallisuutta voidaan toteuttaa, niin se vaatii kasvattajalta jatkuvaa oman toiminnan ja
ajattelutavan tarkastelua arjen péivittdisissa kasvatustilanteissa. Osallisuus merkitsee
kaikille kasvattajille eri asioita, eika kaikille ole mydskaan ihan selvaa se, mita osalli-
suuden edistdmisen kéytannot lopulta kasvatustyon arjessa ovat. Osallisuus vaatii to-
della paljon tiimity6té ja yhteisia keskusteluja. Niiden pohjalta sovitaan tietyt linjat ja
s&annot, joihin jokainen sitoutuu. Jotta osallisuus voi oikeasti mahdollistua tarvitaan

riittdvaa ja pysyvaa henkilokuntaa.
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7 POHDINTA

Osallisuutta mietittdessa tulisi etenkin muistaa se, etté aikuisen tulee aidosti ja oikeasti
kuunnella. Osallisuus on vapaaehtoista, kenenkaan ei ole pakko osallistua. Lapsilla pitaa
olla mahdollisuus kieltaytya osallistumisesta ja osallisuudesta. Aito osallisuus vaatii
tunnetta osallisuudesta. Osallisuuden mahdollistaminen on elaméssa tarvittavien yhteis-
ty6- ja neuvottelutaitojen oppimisen mahdollistamista. Kasvattaja voi omalla toiminnal-

laan est&é tai mahdollistaa lapsen osallisuuden.

Tassa opiskelujen aikana on joutunut todella paljon pohtimaan sitd, millainen itse on ja
millainen haluaisi olla. Paljon olen miettinyt omaa kasvuani. Oma kasitykseni varhais-
kasvatuksesta/paivéakotimaailmasta on muuttunut valtavasti. Sen ajan mita olen péivako-
dissa ollut toissd, olen pohtinut sitd, miksi jokaisessa péivakodissa tehdaan kaikki asiat
l&hestulkoon samalla tavalla. Opiskelujen ansiosta olen saanut paljon enemman var-
muutta ty6honi lastentarhanopettajana ja olen pystynyt tiimissénikin kyseenalaistamaan
erilaisia toimintatapoja. Olen myo6s oppinut pyytdmaan perusteluja. Paivakodissa on pal-
jon sellaisia sdéntoja, joita kielletadn tekemaéstd, vaikka oikeasti niille ei 16ydy kunnolli-

sia perusteluita.

Olen my6s huomannut, ettd kuinka paljon tydssa oikeasti tarvitaan kasvatustietoisuutta,
jotta voi sensitiivisesti tukea lapsen kasvua, kehitysté ja oppimista. Kasvattajina meidan
pitéé pystyd huomioimaan lasten erilaisuudet, seka eri kehitystasot, mutta huomioon pi-
t&a ottaa myos lasten erilaiset kiinnostuksen kohteet. Ei voida olettaa, ettd kaikki tyk-
kaavat tehdd aina samoja asioita. Jotta lastentarhanopettajana osaa toteuttaa laadukasta
varhaiskasvatusta, minun pitda osata tunnistaa oma arvomaailma, arvioida omia asen-
teita ja arvoja, sekd oman toiminnan l&dhtokohtia. Mutta pitéa osata myos kehittdd omaa
toimintaa. Kasvattajan tarkein tehtava kohti lapsen osallisuutta, on ymmartaa, etta osal-
lisuuden toteutuminen luo perustan yksilon mydhemmalle osallisuudelle ja hyvinvoin-
nille. Lapset oppivat osallisuuden kautta yhteiskunnallisia taitoja, silla yhteiskunnassa

tarvitaan aktiivisia ja osaavia, itsendisesti ajattelevia ihmisié.

Itse koen, ettd pienryhmatoiminta on todella tarke&4 varhaiskasvatuksessa. Lapsia pys-
tyy havainnoimaan paljon paremmin, kun on vahén lapsia ja lapsien on helpompi toimia

pienessa ryhmaéssa, seké jokainen lapsi tulee varmasti huomioitua. Pienryhméssa oppii
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tuntemaan lapsia paljon paremmin ja samalla pystyy ndkemaan myés sanattomia vies-
teja. Pitaisi muistaa, etta vaikka lapset joskus kayttaytyvatkin hairitsevasti ja huonosti,
niin kaiken takana on kuitenkin lapsi, joka on arvokas. Lasten pitd4 antaa tulla ndhdyksi
omana itsendén. Pienryhmiin jakaminen on térkead, jolloin tietty aikuinen vastaa oman
pienryhmaénsa lapsista ja niin edelleen. Sité tarvitaan ehdottomasti lisda. Kasvattajan ol-
lessa ainoana aikuisena lasten kanssa, hanen huomionsa kiinnittyy yleenséa paremmin
juuri lapsiin, eikd hairiotekijoita synny aikuisten valisesta keskustelusta. Kasvattajat ja-
kavat yleensa itse pienryhmat, mutta pienryhmia voisi jakaa lasten kiinnostusten mu-

kaan.

Lasten osallisuuden toteutuminen on viime kadessa kiinni siitd, miten aikuisella on ai-
kaa ja halua kohdella lasta. Tarkeda on myos, ettd kasvattaja on lasna lasten leikissa ja
on mallina lapsille, myds leikin lopettamisvaiheessa ja tavaroiden paikalleen jarjestami-
sessd. Kadentaidoissa jokaisen kasvattajan pitdisi muistaa, etta lopputuotos ei ole tér-
kein, vaan prosessi ja luomisen ilo. Meidan tehtdva on tarjota aikaa ja materiaalia, véli-

neita ja opastaa, mutta antaa lapselle rauha toteuttaa omalla tavallaan.

Varhaiskasvatuksessa on asioita, joihin varhaiskasvattajat eivét voi vaikuttaa. Tallaisia
ovat lasten ik&, ryhmien koot ja lasten lukumé&ard. Nama vaikuttavat paivahoidon arkeen
ja varhaiskasvattajien kykyyn hallita kokonaisuutta. Tyéhon liittyy myds suunnittelua,
sill& varhaiskasvatus on tavoitteellista toimintaa. Perinteisesti suunnittelusta on vastan-
nut lastentarhanopettaja yhdessé lastenhoitajien kanssa. Uuden osallisuutta korostavan
nakokulman mukaan myos asiakkaan, varhaiskasvatuksessa talla tarkoitetaan perheitd ja
heidan lapsiaan, toiveet ja mielipiteet tulisi huomioida. Osallisuuden mydta lapsille syn-

tyy tunne yhteenkuuluvuudesta. Yhdessa tekeminen on osallisuuden ydin.

Kasvattajan tulisi kaiken kiireen ja arjen keskelld kehitté4 ja toteuttaa toimintatapoja
lasten kasvun ja kehityksen parhaaksi. Toiminnan tulisi olla suunniteltua ja tavoitteel-
lista. Toimintatapojen tulisi olla harkittuja ja pedagogisesti perusteltuja. Lapsia havain-
noimalla ja kuulemalla kasvattajat saavat tarkeéé tietoa lapsista, heidan mielenkiinnon
kohteistaan ja tarpeistaan, joiden tulisi olla toiminnan ja suunnittelun l&htékohtana.
Kaikkia sitovat ammattieettiset periaatteet, joihin kuuluu my6és oman tyon ja ammatti-

taidon jatkuva kehittaminen.
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Varhaiskasvatuksen laadun kehittdminen ei etene ilman henkiloston osallisuutta, tun-
netta siitd, etta tyoyhteison jasenend pystyy vaikuttamaan sek& omaa tyota ettd tyoyhtei-
sOn toimintaa koskeviin ratkaisuihin ja paatoksiin. Lapsen osallisuutta koskevan tietoi-
suuden lisdantymisen myo6ta varhaiskasvatuksen parissa tydskentelevilla koko ajan pa-
remmat mahdollisuudet oman tydnsa arviointiin ja kehittdmiseen. Tydyhteison pitéisi

olla organisaatio, joka voi oppia kokemuksista ja virheista.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje

TAPIOLAN PAIVAKODIN TYONTEKIJOILLE

Teen opinndytetyota lasten osallisuudesta Tampereen ammattikorkeakouluun ja valmis-
tun tdmén kevadn aikana lastentarhanopettajaksi. Teen laadullista opinnédytety6ta, johon
kuuluu tyontekijoille ja tiimeille kyselylomake, seké teen materiaalipaketin koskien las-
ten osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on lisata henkilékunnan teoriatietoa
osallisuudesta, laittaa ihmiset pohtimaan omia tydskentelytapojaan seka virittaa keskus-
telua lasten osallisuudesta kaikkien paivakodin tyontekijoiden kesken.

Jaan kyselylomakkeet tammi -helmikuun aikana. Kéyké&a keskustelua tiimeissé helmi-
kuun alussa ja helmikuun puolessa vélissa keskustellaan yhteisesti koko henkilékunnan

kesken.

Ystavallisin terveisin

Katja Tiittanen



Liite 2. Kyselylomake tyontekijdille
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Vastaa kysymyksiin rastilla (X) niin kuin omasta mieles-
t&si koet asioiden olevan télla hetkelld ja laita ympyra (O)
niin Kuin toivoisit niiden olevan.

Aina

Usein

Joskus

Har-
voin

Ei kos-
kaan

Lapset voivat maaritellé leikin aiheen ja siséllon

Lapset valitsevat toiminnan aikuisen vaihtoehdoista

Lapset voivat itsendisesti piirtdd, maalata, askarrella

Lapsi saa pdéttaa laittaako kurahousut jalkaansa

Aikuinen havainnoi lasten valista vuorovaikutusta

Lapsi voi vaikuttaa ulkovaatteiden méaaraan

Lapsi voi itse valita unikaverin/unilelun yms.

Lapsi voi valita koska nousee levolta

Lapsi voi valita, osallistuuko lepohetkelle

Aikuisen ohjaama toiminta tapahtuu pienryhmissd

Lapset voivat osallistua vélipalalle "omaan tahtiinsa"

Lapsi voi valita Idhteeko ulos vai jaako sisélle

Lapsi kdy we:ssé ilman aikuisen valvontaa

Lapset saavat valita leikkikalut toimintaansa

Aikuisten tekee montaa asiaa samaan aikaan

Lapsi voi valita mité juo ruokailussa

Lasten ehdotukset muuttavat suunniteltua toimintaa

Aikuinen pyséhtyy kuuntelemaan lapsen asioita

Aikuinen toimii leikin vitittéjéna esim. lukemalla

Leikin tai leikkivalineet voi jéttaa esille

Lapset voivat jatkaa toimintaansa haluamansa ajan

Aikuisella on tarve aikuiskontakteihin

Aikuinen osallistuu ulkona tapahtuvaan leikkiin

Lapset voivat halutessaan kdyttaa litkuntavélineitd

Aikuinen tukee lasta leikkiin osallistumisessa

Lapsi voi valita annoskoon

Lapsi voi valita milloin nousee ruokapdyddasta pois

Lapsi voi valita, maistaako hén ruokaa

Lapsi voi valita istumapaikkansa

Lapsi saa jéttas ruokaa

Lapset leikkivat keskendéan ilman aikuista

Aikuinen osallistuu lasten leikkeihin tai peleihin

Lapsi voi valita milloin kdy vessassa

Lapset voivat osallistua tulevan toiminnan suunnitteluun

Lapsella on mahdollisuus jéttéytyé pois toiminnasta

Lapset voivat suunnitella ja toteuttaa toimintoja ryhmalle

Lapset voivat tuoda leluja péivékotiin (muu kuin unilelu)

Lapset saavat vaikutiaa tilojen kalusteiden jarjestykseen

Leikkiin padsyn kieltdminen on ryhmdéssé rangaistuksena

Lapsilla on voi leikkig toisen rvhmén lasten kanssa

Lapset voivat osallistua aikuisten kanssa toiminnan arvioimiseen
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Liite 3. Kyselylomake tiimeille

TIIMIN AJATUKSIA OSALLISUUDESTA:
Keskustelkaa osallisuudesta ja vastatkaa tiimin kanssa alla oleviin kysymyksiin

Mika on mielestanne péivakodin tarkein tehtavé?

Mitd asioita haluaisitte muuttaa lasten osallisuudesta paivakodin toiminnassa?

Missad tilanteissa yhmdnne lasten osallisuus selvdsti nakyy?

Millé tavalla yhmdssénne voitaisiin kehittéa aikuisten ja lasten vuorovaikutusta?

Miten vhmanne lasten keskindista vuorovaikutusta voitaisiin kehittéa?

Mithka asiat estavat yhmdssénne lasten kuulemista?

Miten rvhmdsséanne huomioidaan lapsilta tulevia aloitteita?
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Miten ja millaiseen paatoksentekoon rvhman lapset voivat osallistua?

Millaiset sdaannot tukevat tai rajoittavat lasten osallisuutta vhméssénne?

Miten olette vahenténeet kiiretta lapsirvhméasséanne?

Millaista toimintaa lapset ovat ryhméssénne itse kehitelld ja ideoida?

Minkélaisia séantofé tai ohjeita ryhméassénne on laadittu yhdessé lasten kanssa?

Millaisissa tilanteissa lapset ovat saaneet ryvhmdssanne vaikuttaa asioihin?

Minkélaisista asioista lapset voivat mielestinne pdattaa?

Millaiset asiat mietityttavat, kun lasten osallisuutta halutaan péivékodeissa vahvistaa?

Kiitos vastauksistal



