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1 JOHDANTO

Oi olen aivan hdyrypéainen,
ihan kiehun ja sihisen

kuin sahikainen,

sanoi kattila

ja nosti hattua pshiih

Ihan kiehun ja kihisen

ja puhisen, pihisen

syljen, sihisen

séhisen, kéhisen

ja kiukusta rahisen,

sanoi kattila ja nosti hattua
psiih

(Kirsi Kunnas: Tiitidisen Satupuu)

Taman opinnaytetydn tavoitteena on ollut kehittéda ja tuottaa opas tahtoikaisten las-
ten vanhemmille. Oppaan tarkoituksena on auttaa vanhempia tiedostamaan lapsen
toisena ja kolmantena ikdvuotena esiintyvia tahtoik&an liittyvia vanhemmasta irtaan-
tumisen vaiheen ilmidita, jotta vanhemmat pystyisivat parhaalla mahdollisella tavalla
tukemaan lasta hanen kasvussaan ja kehityksessaan sekd ymmartaisivat tahtoian
lapsen kehitykseen kuuluvana vaiheena. Tavoitteen saavuttamiseksi olemme kehit-
taneet Kurikan perhekeskukselle oppaan tahtoikaisten lasten vanhemmille. Oppaan
punaisina lankoina kulkevat rajat ja rakkaus. Yhteistyossa Kurikan perhekeskuksen
seka avoin péaivakoti Sopevan kanssa tehtdvan oppaan tavoitteena on ollut antaa
tyokalu lastenneuvolan terveydenhoitajille 1,5-2 vuotiaiden lasten vanhempien oh-

jaukseen ja neuvontaan siihen kehitysvaiheeseen, kun lapsen itsendistyminen el



tahtoik& alkaa orastavasti tulla esiin. Lastenneuvolassa yksi tapa tukea perhettéa on
jakaa kotiin vietavéaksi kirjallista materiaalia, johon vanhempien on helppo palata.
Tavoitteenamme on ollut saada oppaasta mahdollisimman selkea ja helppolukuinen
tietopaketti tahtoikaisen lapsen vanhemmille. Oppaan tarkoituksena on jakaa van-
hemmille tietoa ja keinoja haastaviin tilanteisiin tahtoikdisen kanssa. Opas on ra-
kennettu opinnaytetydbmme teoreettisen sisallon pohjalta. Oppaasta 10ytyy tietoa
alle kolmevuotiaan lapsen kehityksestd, tahtoiasta ja siihen kuuluvista tunnemyrs-
kyista seka keinoja siihen, mitd vanhemmat voivat tehda, kun tunteet kuohuvat puo-
lin ja toisin ja kiukun merkit ovat ilmassa. Oppaan lopussa on lisaksi vinkkeja kirjal-
lisuuteen ja nettilinkkeja seké Kurikan perhekeskuksen yhteystiedot.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kerromme opinnaytetyton aiheemme taustaa ja yhteistydkumppanin
toiveita kehittamistehtavalle. Lisaksi olemme selvitténeet, ettd millaista tietoa tah-
toikaisten lasten vanhemmille on tarjolla ja mista sitd saa sekéa millaisia oppaita ai-

heesta on aiemmin tehty.

2.1 Kurikan Perhekeskus ja avoin paivakoti Sopeva

Kurikan perhekeskus on osa JIKKYn palveluita. JIKKY on limajoen kunnan ja Kuri-
kan kaupungin yhdessa omistama liikelaitoskuntayhtyma, joka tuottaa perustervey-
denhuollon, vanhustenhuollon ja ymparistoterveydenhuollon seka Kurikan kaupun-
gin sosiaalitoimen palveluja. Sopeva on lapsiperheiden kohtaamispaikka Kurikan
keskustassa. Sopeva on monille kurikkalaisille lapsiperheille tuttu paikka. Sopeva
on matalankynnyksen kohtaamispaikka. Sopevassa jarjestetaan lapsille ja vanhem-
mille ohjattua ryhmé&toimintaa ja vapaata yhdessaoloa. Tarkea osa toimintaa on ver-

taistuki.

2.2 Kehittamistehtavana opas tahtoikaisten lasten vanhemmille

Olimme yhteydessa kevaalla 2016 Kurikan Perhekeskukseen ja kysyimme, olisiko
heilla aihetta, joka sopisi Seindajoen ammattikorkeakoulussa opiskelevien sosiono-
miopiskelijoiden opinnaytetydksi. Saimme heiltd aiheeksi kehittda ryhmatoiminnan
malli puolitoistavuotiaiden lasten vanhemmille ja sen lisaksi vanhemmille tahtoikaan
liittyva opas. He haluavat lahestya vanhempia oikea-aikaisesti eli jo ennen varsinai-
sen tahtomisvaiheen alkamista. Taustalla heidan toiveelleen oli vanhempien lisdan-
tynyt hammennys lapsen alkaessa osoittaa omaa tahtoa. Perhekeskukselta kerrot-
tiin, ettd he haluavat ennakoida tatd vanhempien kokemaa hdmmennysta tarjoa-
malla ryhmé&n ja oppaan avulla tietoa lapsen tahtoiasta, siihen liittyvista ilmidista ja
keinoista toimia haastavissa tilanteissa. Vanhemmat ovat nykydan yh& enemman

tietoisia lapsen tarpeista ja heilla on halua vastata niihin, mutta samanaikaisesti he



ovat myos aarettoman epavarmuuden edessd omassa vanhemmuudessaan ja kas-
vatustehtavassaan. (Maattd & Uusiautti, 2011, 2). Yhteiskunnalla on tarkeéa rooli
vanhempien kasvatustehtavan tukemisessa. Opas tulisi toimimaan ennaltaehkaise-
vassa tyossa tyokaluna. Vaestotutkimuslaitoksella tutkijana toimiva Anne Miettinen
toteaa Anni Alatalon kirjoittamassa Vauva-lehden artikkelissa, etta aitien yksinaisyy-
den kokemus on kasvanut ja sen myo6ta tuen ja neuvonnan tarve on lisdantynyt
(Alatalo, 2017, [Viitattu 11.5.2017].)

Meidat kutsuttiin Kurikkaan kehittamispalaveriin, jossa oli paikalla kattava joukko
Perhekeskuksen tyontekijoita. He olivat ideariihi-tyyppisesti keranneet paperille val-
miiksi ideoita ja toiveita teemoista, joita oppaan olisi hyva sisaltaa. Kavimme tyoryh-
man kanssa keskustelua siita, etté tiedon maara on nykyaan valtavaa ja sen laatu
on vaihtelevaa internetin yleistymisen myo6ta. Nykyvanhemmat ovat aikaisempaa
tietoisempia lapsensa kehitysvaiheisiin ja kasvatukseen liittyvissa asioissa. Muutos
entisaikoihin nahden tietamisessa on syntynyt siina, etta tiedot eivat enda periydy
samalla tavalla sukupolvelta toiselle kuin mitd ennen. Eli tietoa on nykyaan enem-
man tarjolla, mutta suodattamattomana seka pirstaloituneena useaan eri paikkaan.
Niinpa tietoa on hankala hyddyntdd tarkoituksenmukaisesti ja valita luotettava
lahde. Vanhemmat saattavat tuntea olevansa umpikujassa tahtovan ja kiukuttele-
van pienokaisensa kanssa. Aiempien sukupolvien aikaan hyvaksytyt ruumiilliset ku-
rituskeinot (kuten tukistaminen) ovat nykyisin kiellettyja ja jotkut vanhemmat saatta-
vat kokea, ettei mitdan kattd pidempaa ole annettu naiden tilalle. Perhekeskuksen
tyontekijat kertoivat opasta tarvittavan erityisesti siksi, etta tieto I16ytyisi yhdesta tuot-
teesta kootusti ja napakasti ja ettda vanhemmat voivat luottaa tiedon oikeellisuuteen
seka ettd nama voisivat myos hakea oppaasta I6ytyvien linkkien ohjaamana lisatie-
toa tahtoikaan ja vanhemmuuteen liittyvissa kysymyksissa. Ryhméatoiminnan kehit-

tdmisessa he korostivat vertaisryhméatoiminnan tehokkuutta ja kantavaa voimaa.

Aihe vaikutti meista heti mielenkiintoiselta, silla alun alkaen toiveemme oli, etté aihe
olisi lapsiin ja perheisiin liittyvaa kehittdmista tai tutkimusta. Tahtoikd kehitysvai-
heena kiinnostaa meitd kumpaakin opinnaytetyon tekijaa. Toisen meista perheesséa
eletddn arkea tahtovan ja riehakkaan kolmevuotiaan kanssa, jonka my6td omia ha-
vaintoja tahtoidsta ja vanhemman jaksamisen tarkeydesta syntyy paivittain. Toinen



meisté puolestaan on tydskennellyt paivakodissa ja suunnannut opintojaan varhais-
kasvatukseen oman mielenkiintonsa johdattelemana. Aihepiiri on siis molemmille
laheinen ja merkityksellinen. Aihe kytkeytyy my6s sosionomin kompetensseihin si-
saltden tutkimus- ja kehittdmisosaamista, palvelujarjestelmaosaamista seka asiak-
kaan osallistamista. Ryhmatoiminnan mallin kehittamisesta meilla ei kummallakaan
ollut aikaisempaa kokemusta, mutta uskoimme selviavdmme seka ryhmatoiminnan

ettd oppaan kehittamisesta.

Kevaalla 2016 maarittelimme opinnaytetyon sisalloksi rynmatoiminnan mallin kehit-
tamisen tahtoikaisten lasten vanhemmille sek& tahtoik&da kasittelevan oppaan. Ke-
san ja syksyn 2016 suunnittelimme kerddvamme teoriaa oppaan teemojen perus-
taksi. Tehtdvanamme oli tutkia, millaisia haasteita ja tarpeita vanhemmilla on ar-
jessa tahtoikaisen lapsen kanssa seka millaisia kasityksid vanhemmilla on tah-
toikaan liittyen. Tarkoituksena oli tehda laadullinen tutkimus, jossa aineistonkeruu-
menetelmana olisi teemahaastattelu. Kysymykset ideoitiin aluksi selvittamaan, mil-
laisia mielikuvia tahtoikd vanhemmissa herattaa, mita tahtoika heidan mielestaan
tarkoittaa ja mika arjessa on haastavaa kaksivuotiaan kanssa. Haastatteluista nou-
sevaa aineistoa kayttaisimme oppaan tekemisen tukena. Oppaaseen tuli kerata sel-
laista teoriaan perustuvaa, yksinkertaistettua tietoa, jota vanhemmat haastattelun
perusteella kuulostaisivat tarvitsevan. Haastatteluun osallistuvien vanhempien tulisi
olla tutkimukseen vapaaehtoisesti osallistuvia. Haastatteluaikatauluista ja tiedotuk-
sesta ilmoitustaululla meidén tuli sopia avoimen paivakodin eli Sopevan kanssa ja
mahdollisesti seurakunnan kerhon kautta. Aikatauluksi sovimme, etta kehittamis-

tyon tuotokset eli ryhméatoiminnan malli ja opas olisivat valmiita huhtikuussa 2017.

2.3 Aiemmin tehtyja oppaita

Perehdyimme muutamiin talla hetkella olemassa oleviin vanhemmille jaettaviin op-
paisiin, jotka koskevat lapsen tahtoikdd. Opinnaytetdiné tehtyja oppaita aiheesta on
tehty aiemminkin. L&hinnd aiemmat oppaat ovat kasitelleet tahtoik&é terveydenhoi-
don nékdkulmasta ja niistd on l6ytynyt tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesté. Op-
paat vaihtelevat laajuudeltaan siten, etta toiset kasittelevat aihetta oppaan muo-

dossa jolloin tiedoissa on jo hieman syvyyttd, kun taas toiset oppaat ovat lehtisia,
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joissa asiat on esitetty lyhyesti ja ytimekkaasti ja lukijaa ohjataan hakemaan syvem-
paa ymmarrysta lehtisesta loytyvista lahteistd. Lapsen uhmasta ja kiukusta on tehty
opaslehtinen, jossa tulee hyvin pelkistetysti esiin, mista lapsen uhmassa on kyse ja
miten kiukkuun voidaan vastata. (Rahkola, A, ym., 2014). Turun ammattikorkeakou-
lussa (Bostrom ym, 2012) tehdyn opinnaytetydn aiheena on ollut opas vanhemmuu-
desta ja lapsen toisesta ikdvuodesta. Oppaasta l0ytyi tietoa pienen lapsen kehityk-
sestd. Oppaan kuvitus oli toteutettu hyddyntamalla omia valokuvia. Oppaassa oli

kaytetty myds mietelauseita.

Mannerheimin lastensuojeluliitto on julkaissut erilaisia oppaita, jotka vaihtelevat laa-
juudeltaan. Esimerkiksi Vanhempien tyokirja-nimisessa oppaassa kasiteltiin van-
hemmuutta ja kuinka tullaan hyvaksi vanhemmaksi. Tyokirja ei varsinaisesti painot-
tunut tahtoikéisen lapsen vanhemmuuteen, mutta lapsen ja vanhemman kasvun
haasteisiin yleisemmin. (Kankkonen & Suutarla, 2006). MLL opastaa téalla hetkella

kaiken kattavasti Suomen lapsiperheita.

Sahkoinen tiedonhaku. Tietoa lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyen vanhemmat
hakevat nykyaan internetista. Esimerkiksi Vauva.fi -sivusto tarjoaa keskustelufooru-
min vanhemmille. Internetin keskustelupalstat ovat suosittuja, mutta niista saatava
tieto on usein kokemukseen ja henkilokohtaiseen mielipiteeseen perustuvaa, joten
tiedonhaku keskustelupalstalta vaatii lukijalta kykya tunnistaa ja suodattaa tarpee-
ton tieto. Suosittuja ovat myos perheille suunnatut sivustot, kuten Mannerheimin
lastensuojeluliiton verkkosivut. MLL:n verkkosivuilta |0ytyy oma linkkinsd uh-
maik&an liittyvaan séhkoiseen materiaaliin. MLL kayttaa termia uhmaika. Verkkosi-
vustolla on kattavasti otettu huomioon uhmaan liittyvien asioiden liséaksi vanhem-

man jaksamista huomioivia seikkoja.

Meidan oppaamme on aiemmin tehtyjen oppaiden joukossa selkeimmin kaytta-
jilensa nakoinen. Meidan oppaassa kehittamistydssa mukana ovat olleet tahtoikais-
ten lasten vanhemmat, jotka ovat sanoneet oman kantansa siihen, mitd oppaan tu-
lisi sisaltad, jotta se opastaisi parhaiten. Muissa oppaissa, joihin olemme tutustuneet
ei ainakaan mainita, etta niiden sisaltéon olisivat voineet vanhemmat osallistua ja
vaikuttaa. Meidan oppaamme on moniulotteisempi, mita internetista I6ytyvat op-
paat, koska sen jakaa vanhemmalle henkilokohtaisesti Kurikan Perhekeskuksen
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tyontekija. Mikéali vanhemmalla herda lisakysymyksia, eika han halua hyddyntaé op-
paasta loytyvid linkkej&, han voi ottaa yhteyttd Kurikan Perhekeskukseen ja kysya
tarvittavaa tdsmennysta asiaan mahdollisesti jopa suoraan hanta palvelleelta ty6n-

tekijalta. Tallaista ulottuvuutta ei ole sdhkdisissa oppaissa olemassa.
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3 KEHITTAMISPROSESSI

Kehittamisen ajatellaan yleisimmin olevan konkreettista toimintaa, jonka pyrkimyk-
sené on saavuttaa jokin selke&, ennalta maaritetty tavoite. Kehittamisen kohde, laa-
juus, organisointitapa ja lahtokohta voivat olla tapauksittain erilaisia. (Toikko & Ran-
tanen, 2009, 14.) Toikko ja Rantanen (2009,14) kirjoittavat, etta kehittdmisella voi-
daan pyrkia vaikuttamaan toimintatapaan tai toimintarakenteeseen. Tassa opinnay-
tetydssa kehittdamistehtavana on opas tahtoikaisten lasten vanhemmille. Kehittami-
sen kohteena on siis konkreettinen tuote. Tassa luvussa kuvataan kehittamistehta-

van prosessia suunnittelusta tyostamisvaiheeseen.

3.1 Tavoitteiden asettaminen

Opinnaytetyoprosessi alkoi siita, ettd sovimme tekevAmme opinnéaytetyon parityds-
kentelyn&. Seuraavaksi aloimme mietti& sopivaa aihetta ja pAadyimme yhdessa sii-
hen, etta aiheen tulisi kasitella lapsia ja perheitd. Kurikan Perhekeskus on tullut
meille koulun kautta tutuksi aktiivisen opiskelijayhteistydon myoéta ja paatimme olla
sinne yhteydessa ja tiedustella, olisiko heilla halukkuutta ryhtya yhteistyéhon opin-
naytetydomme merkeissa. Heilla oli valmiina aihe, johon me tartuimme. Esittelimme
opinnaytetydsuunnitelman yliopettaja Minna Zechnerille, joka hyvéaksyi aiheemme.

Opinnaytetydmme ohjaajaksi nimettiin koulutusohjelmapéaallikkd Paivi Rinne.

Ensimmaisen yhteistydpalaverimme jalkeen kevaalla 2016 jaimme pohtimaan ja ja-
sentamaan opinnaytetyotilauksen siséltéa ja tavoitetta. Hahmottelimme kokonai-
suutta koko kesan ajan ja kerdsimme kirjallisuudesta teoriaa, jonka siind kohtaa
ajattelimme hyddyttavan kehittamistehtavaamme. Kehittamistydn ongelman méaarit-
teleminen tuntui vaikealta. Emme aluksi olleet varmoja, olimmeko ymmartaneet on-
gelmamme oikein, silla kyseessa ei ollut perinteinen tutkimusongelma vaan kehitta-
mistehtava. Taman eron kasittaminen ja ajatusten ohjaaminen ikaan kuin "kehitta-
miskiskolle” vei meilta niin paljon aikaa, etta opinnaytetyon tekeminen jumiutuikin
vaaranlaisen ndkdkulman vuoksi lahes puoleksi vuodeksi. Yritimme pitkalle syksyyn

nahda tyon prosessia perinteisen tutkimuksen tekemisen kautta emmeka olleet
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paasseet minkaanlaisiin teknisiin ratkaisuihin asti, kun olimme jo uupuneita ja tun-
simme olomme epaonnistuneiksi, kun prosessin toteuttamisen idea ei meille auen-
nut. Meilla oli tietoa ja ymmarrysta tahtoidn ja vanhemmuuden ilmidista, mutta ke-
hittdmistydn luonne oli meille vieras. Kokonaisuus hahmottui ja suunta tyon linjoiksi
l6ytyi lopullisesti kevaalla 2017 eli niind aikoina, kun meidéan oli tarkoitus alkaa vii-
meistella opinnaytety6tamme palautusta varten. Merkittava tekijd ymmarryksen
syntymiseen oli opinndytetyon ohjauksen kayttaminen. Emme olleet vuoden 2016
aikana aktiivisia ohjauksen hyddyntgjia. Ohjauksen myoéta oivalsimme hankkia teo-
riatietoa kehittdmistyon periaatteista, mika toi lisdvinkkeja kehittdmistehtavan raken-
teen ja sisédllon asetteluun. Tieteen kielella meidan tutkimusongelmamme on siis
kehittamisen kohteemme eli opas tahtoikdisten lasten vanhemmille. (Kananen,
2012, 13).

Meilla oli suuret tavoitteet opinnaytetyon tekemisen alkaessa ja olemme niité joutu-
neet matkan varrella mittavasti supistamaan. Tehtdvamme oli siis kehittaa ryhma-
toiminnan malli tahtoikaisten lasten vanhemmille, ohjata ryhma seka sen liséksi tuot-
taa tahtoikaa kasitteleva opas. Kesén ajan pureskelimme ajatusta ja kerasimme teo-

riaa lapsen kehitysvaiheista ja jonkin verran ryhmatoiminnasta.

Syksya kohti mentdessa ajatus opinnaytetyon sisallon laajuudesta alkoi hirvittaa ja
se ndkyi muun muassa siten, etta tyén kimppuun ei huvittanut enda kayda ja alkoi
ajatus- ja kirjoittamistyon valttely. Hirsjarvi ym. (2015, 56-58) kertovat kirjoittamisen
lykkdamisen ja valttelyn usein kuuluvan osaksi kirjoitusprosessia ja etta parhaiten
kirjoittamisen vaikeudet voi voittaa hyvaksymalla ne ja kirjoittamalla vaikka ei huvit-
taisikaan. Meidan tapauksessamme Kirjoittamisen valttelyssa oli kyse epavarmuu-

desta sisallon suhteen ja asettamistamme liian korkeista tavoitteista.

Lopullinen tarve siséllon uudelleenméaarittelylle oli se, kun toinen meista siirtyi uu-
teen tyOpaikkaan ja aloitti kokopaivatyot. Toinen meisté eli arkea oman tahtoikéai-
sensa kanssa eikd kummaltakaan meinannut iltaisin 16ytya jaksamista eik& aikaa
tehda opinnaytetyotta ja alkaa kehittdamaan mallia rynmatoiminnalle saati alkaa oh-
jata rynmada. Tassa kohtaa keskustelimme opinnaytetyon ohjaajamme kanssa eri
mahdollisuuksista. Ohjaajamme valaytti ajatusta, etté tekisimme vain toisen osion
siitd, mita oli alun perin suunniteltu. Kehittdisimme joko oppaan tai sitten ryhmaétoi-

minnan mallin. Ajatus oli vapauttava ja meista tuntui helpottavalta, kun joku sanoi
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ratkaisuehdotuksen &éaneen. Kehittamistydmme sisaltd paatettiin taten muuttaa ja
ajatuksemme keskittyivat tasta eteenpain oppaan kehittdmiseen ja ryhnmatoiminnan

malli jatettiin kokonaan pois meidan opinnaytetyéstamme.

3.2 Kehittamistydn rajaaminen ja tiedonhankinta

Alkutytskentely oppaan kokoamiseksi lahti etenemaéan tutustumalla kirjallisuuteen
seka keraamalla aiheeseen liittyvaa teoriatietoa ja kokoamalla sita omaan "alkuma-
teriaali’-tiedostoonsa. Rakensimme yhteista kasitysta tahtoidsta keskustelemalla
myo6s omista kokemuksistamme. Toinen toi keskusteluun tahtoikdisen lapsen aidin
nakokulman ja toinen pikkulasten ryhméssa tyoskennelleen paivakodin tyontekijan
nakemyksen. Aiheesta kaytyjen keskustelujen ja tiedonhaun jalkeen aloimme koota
tietoa ja hahmotella minkalaisten teemojen ymparille opas loppujen lopuksi raken-
tuisi. Kavimme Kurikan perhekeskuksella keskustelemassa terveydenhoitajan ja so-
siaalityontekijan kanssa, jolloin ajatuksenamme oli varmistaa, etta kehittdmislin-

jamme kulkevat samaan suuntaan heidan kanssaan.

Paatimme, etta oppaasta tulisi l16ytya tietoa tahtoiasta kehitysvaiheena eli tietoa
siitd, mika psyykkinen kehitystehtava tahtoialla on seka miten eri tavoin tahtoika voi
iimeta eri lapsilla ja miten vanhempana voi oman lapsen yksil6llisyyden huomioiden
toimia tahto- ja kiukkutilanteissa. Oppaassa tuodaan ndkdkulmia myoés vanhemman
jaksamiseen, joka on erittdin huomionarvoinen teema pikkulapsiperheen hyvinvoin-
nin kannalta. Oppaan on tarkoitus rakentua selkeaksi ja helppolukuiseksi. Paa-
dyimme lohkomaan jokaiselle teemalle oman osionsa oppaaseen. Oppaan lopusta
l6ytyy linkkeja verkkosivuille, kirjallisuusvinkkeja seka yhteystieoja lapsiperheiden

palveluihin Kurikan alueella.

Haastattelut. Kirjoitetun teorian lisdksi halusimme osallistaa myds vanhempia ke-
hittdmistyéhon. Virtasen ym. (2011, 41-42) mukaan kehittdmistyd perustuu tietoon
asiakkaista. Jotta kehittAmista voidaan tehdéa asiakaslahtoisesti, on kehittajalla ol-
tava tietoa asiakkaan eli tassa tapauksessa perheiden tarpeista. Kokemukseen pe-
rustuvan tiedon keraaminen ja kayttaminen sosiaali- ja terveyspalveluissa on tar-

keaa. Perheiden kokemukset palveluista muokkaavat heidan lapsi-ja perhepalvelui-
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hin liittami& odotuksia ja mielikuvia. Ottamalla selvaa naista odotuksista on mahdol-
lista ennakoida, millaisiksi palveluja tulee kehittaa tulevaisuudessa. Pienikin laadul-
linen tutkimus voi tuottaa tarpeeksi aineistoa perheiden ja erilaisten tarpeiden sel-
vittdmiseen. (Virtanen ym. 2011, 41-42.) Toteutimme haastattelun tahtoikaisten las-
ten vanhemmille, jolla kerdsimme tietoa kehittamistydhomme. Vanhempia haastat-
telemalla saimme tietoa suoraan asiakkailta, joita varten kehittamistyo tehtiin.

Haastattelimme vanhempia avoin paivakoti Sopevassa. Vanhemmille oli etukateen
tiedotettu, ettd tulemme haastattelemaan heitd opinnaytetyétamme varten. Paikalle
oli saapunut kaksi vanhempaa. Olimme koonneet valmiiksi joitain haastattelukysy-
myksia, mutta halusimme jattaa tilaa myos avoimelle keskustelulle. Vanhemmat
osallistuivat mielelladn keskusteluun ja saimme hyvéaa tietoa opinnaytetybhémme.
Haastattelutilanne oli hyvin luonteva ja vanhemmille annettiin aikaa vastata, em-
meké kiirehtineet kysymyksissa. Pystyimme mielestdmme luomaan rauhallisen il-
mapiirin ja vanhemmista ei huomannut, etta heita olisi erityisesti jannittdnyt haastat-
telutilanne. Vanhemmat pystyivat myos keskittymaan, vaikka heilla oli lapsia mu-
kana. Sopevan ohjaaja leikki enimmakseen lasten kanssa, mika auttoi vanhempia

my0s keskittymisessa.

Haastattelun analysointi. Nauhoitimme haastattelut puhelimelle vanhempien lu-
valla. Nain pystyimme olemaan paremmin lasna haastattelutilanteessa ja varmista-
maan ettd haastattelu tallennetaan oikein, emmeka tulkitse vastauksia vaarin.
Haastattelun jalkeen kuuntelimme nauhoitetta osissa ja kirjoitimme haastattelun
sana sanalta muistiin. Haastattelun litteroinnin jalkeen tuhosimme tallenteen. Ky-
syimme vanhemmilta, mita tietoa oppaassa olisi teidan mielesta hyva olla? Mita tie-
toa kaipaisitte? Haastattelusta nousi esiin vanhempien ja lasten vuorovaikutus, seka

keskustelun taito.

Kaikki ei osaa keskutella omien lastensa kans, niin ku outoa ku se onki
mut ei kaikki osaa puhua lastensa kanssa niin ehka sita mitd mun mie-
lesta kannatais painottaa ettd vaikka ne on pienia niin ne ymmartaa
niinku tosi paljon ettei sitéd pidd mitenkaa itsestaanselvyytena etta ei
niille tartte niinku lassyttaa tai selittdd vaan ihan puhua niinku puhuis
aikuisellekin niin kylla ne... ymmartaa...suurimman osan ainakin mita
ehka... just sitd keskustelun taitoa niin se auttais kylla aika moneski
asias muuski ku pelkas tds uhmaiés niinku eteenki pdain sitte. (Haasta-
teltava 1.)
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Haastattelussa vanhempi mainitsi myds vanhemman pysymisen rauhallisena ja

oman lapsensa tuntemisen.

Joo siina pitais kylla olla justiin tosta keskustelutaidosta ja sitte etta van-
hempien pitaa yrittaa keksia miten justiin heidan lapsensa sais niinku
rauhottumaan ja sen jalkeen sitte sitd keskusteluosuus etta mut ei sit
tosiaan ei se aanen korottaminen ei auta se pitaa ilmaista siind kylla
mahdollisimman hyvin. Ku valilla nakee kaupas niitaki ku heittaytyy lat-
tialle niin toinen huutaa niille vieres niin eihan se nyt ikina lopu siihen.
(Haastateltava 2.)

Haastatteluista nostimme my6s esiin vanhempien keinot tahtoikdisten lasten
kanssa. Kysyimme vanhemmilta mita keinoja heilla on kaytettavissaan ja mitka kei-
not he ovat todenneet toimiviksi? Haastatteluissa kavi ilmi, etta haastateltavien mie-

lesta vanhempien rauhallisuus ja hermonsa pitaminen olivat heista toimivia keinoja.

Se ettéd menee siihen lapsen tasolle ja puhuu vain hiljaa ja rauhallisesti
jos ite kiihtyy ja menettaa hermonsa niin ei se auta se vaan pahentaa
sita tilannetta ettd mulle aina kaikki sanoo ettéd ku ma oon niin rauhalli-
nen niin siks noiki on rauhallisia ettd ku emma niinku harvoin korotan
aantani tai mitdan niin... menee vain siihen lapsen tasolle ja ite rau-
hoittuu niin se lapsiki rauhoittuu tai mita hiljempaa puhut niin sitte se
joutuu kuunnella ja keskittya niin se ei pysty keskittya enaa siihen koh-
taukseensa. Ma oon kokenu sen, tietenki jos ite on vasyksis niin ei sita
sitte niin ehka pinna oo niin pitka mutta yleensa silla. Anoppiki aina sa-
noo ettd ku ma oon niin rauhallinen niin se meilla toimii siks ehk& noi
pojatki on rauhallisia...en tid. (Vanhempi 1.)

Hyvaksi havaittu keino vanhempien mielesta, oli myds lapsen huomion kiinnittdmien

muualle ja lapsen rauhoituttua keskustella asiasta.

Meilla jos saa jonku raivokohtauksen nii yritettais sitte keksia jotaki
muuta ajateltavaa siihen etta se loppuis ja sitte siitd saatetaan keskus-
tella hetken paasta vaha rauhallisemmis merkeis. (Vanhempi 2.)

3.3 Oppaan toteutus

Vuoden 2017 alussa esittelimme ideamme oppaan siséllostd. Ideamme oli jakaa
opas kuuteen teemaan, jotka olivat tieto tahtoiasta kehitysvaiheena, erilaiset tem-

peramentit, lapsen ymmartdminen, kiukkuun vastaaminen ja vanhemman rauhalli-
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sena pysymisen tarkeys. Jokaisen teeman punaisena lankana kulkisivat rajat ja rak-
kaus. Teemoissa tarjottaisiin ndkdkulmia ja joiltain osin keinoja erilaisiin arjen tah-
totilanteisiin ja korostettaisiin lempeda suhtautumista lapseen ja itseen vanhem-
pana. Saimme Kurikan Perhekeskukselta kannustavaa palautetta ajatuksistamme
oppaan teemoiksi ja uskalsimme taman jalkeen jatkaa tydstamista ideoimiemme

teemojen mukaisesti.

Oppaan ulkoasu. Halusimme panostaa oppaan visualiseen ilmeeseen. Alkuperai-
sessa suunnitelmassa tarkoituksenamme oli kayttaa lasten piirustuksia tahtoiasta.
Pyysimme tuttuja lapsia piirtdmé&aéan meille aiheesta kuvia. Saimme kuitenkin idean
kayttad omia lapsuusajan valokuviamme. Valokuvat mielestamme heréattavéat mie-
lenkiinnon ja puhuttelevat lukijaa. Halusimme kayttaa myos paljon véreja, ettéa opas
erottuisi ja houkuttelisi lukemaan. Idea lasten piirustuksista oli hyva, mutta visuaali-

sesti valokuvat mielestdmme toimivat paremmin.

Oppaan ominaisuudet. Hyvan oppaan tunnusmerkeiksi voidaan kuvata ajantasai-
suus, yleistajuisuus, luotettavuus, kaytannollisyys, paivitettavyys ja kayttajakeskei-
syys. Kohderyhmana oppailla voivat olla ammattilaiset, harrastajat ja eri ihmisryh-
mat. (Jussila, 2006, 25.) Meidan tuottamamme opas on suunniteltu paperimuo-
toiseksi, koska tilaaja on nain toivonut. Oppaan paivittdminen on siis hieman tyo-
ladmpéaa, mita sahkoisessa versiossa olisi. Opas on tarvittaessa muunnettavissa
sahkoisesti jaettavaksi. Halusimme tehda oppaan, joka on selkea ja yksinkertainen.
Pyrimme kertomaan asiat ymmarrettavalla kielella. Tarkoituksena on, etta vanhempi

saa nopeasti tarvitsemansa tiedon ja vasynytkin vanhempi jaksaa opasta lukea.

Oppaan tyyli ja sisadltd. Oppaamme tyylin halusimme olevan vanhempia kannus-
tava ja tukeva. Rentola kirjoittaa artikkelissaan (Jussila ym., 2006, 92—93) oppaan
sisédllosta siten, ettd lahdettaessa kokoamaan oppaan siséaltoa tulisi keskiossa olla
ajatus siitd, mita tietoa lukija tarvitsee. Opas luodaan siksi, etta se voi auttaa lukijaa
tietdmaan, tekemaan ja oppimaan uutta. Tarkeaa on maaritella se, mita lukijan ole-
tetaan jo tietavan oppaan kasittelemésta aiheesta (Uimonen, 2005, 212-213). Tie-
toa tahtoidsta l6ytyy paljon kirjallisuudesta. Voimme siis todeta, etta tietoa vanhem-
mille on kylla saatavilla, haasteena on tiedon pirstaloituminen moneen paikkaan.

Tiedon etsijan taytyy tietad, mista sita etsid. Oppaamme on tarkoitus vastata tdhén
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tarpeeseen. Kokoamme my6s oppaan loppuun linkkeja, joista vanhempi voi halu-
tessaan saada lisaa tietoa tahtoidsta.

Uimonen (2005, 228) kirjoittaa myds, ettd parhaimmillaan kirjoittajan ja lukijan pyr-
kimykset kohtaavat. Han neuvoo kirjoittajaa karsimaan kaiken turhan tekstista pois,
silla kaikkea ei kannata kertoa yhdella kertaa. Hanen nakemyksensé on ylipdataéan
tuoda esiin se, jonka olettaa olevan lukijalle tarpeellista, kiinnostavaa ja hyodyllista
tietoa juuri talla hetkella. Kirjoittaessa oppaan sisaltda tulee huomioida tavat, jolla
se herattaa lukijoissa mielenkiinnon. Hyvasséa oppaassa teksti on selkeaa, helposti
luettavaa ja ammatti-ilmaisuja valttavaa (Karhu ym., 2005, 166). Pienet tekstilaatikot

kokoavat tekstin paaviestin yhteen ja helpottavat luetun ymmartamista.

Voidaan olettaa, etté lukija luottaa oppaassa olevaan tietoon. Kirjoittajalla tulee olla
vakaa luottamus omaan asiantuntemukseensa ja kerdamiensa tietojen oikeellisuu-
teen. (Rentola, 2006, 94.) Olemme keranneet tietoa tunnetuista ja luotettaviksi to-
detuista lahteista. Olemme myo6s lahettaneet opasta varten kokoamamme teoriasi-
sallon Kurikan Perhekeskukselle luettavaksi ja hyvaksyttavaksi. Nain olemme var-

mistaneet, ettd oppaan tarjoama tieto on luotettavaa.
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4 ALLE KOLMEVUOTIAAN LAPSEN KEHITYS

Vanhempien on hyva saada tietoa pienen lapsensa kehitysvaiheista, jotta he voivat
tiedostaa, miten tarkeassa roolissa he ovat lasten ensimmaisina ikavuosina (Rusa-
nen 2011, 13). Tassa luvussa kasitellaan teoriaa, josta oppaan siséltd on koottu:
alle kolmevuotiaan lapsen fyysisida, psyykkisia ja sosiaalisia kehitysvaiheita, tah-
toikda seka temperamenttia ja sen vaikutusta tahtoian ilmenemiseen lapsen kayt-

taytymisen tasolla.

4.1 Sosiaalinen, psyykkinen ja fyysinen kehitys

Ensimmaiset kolme vuotta ovat lapsen sosiaaliselle, psyykkiselle ja fyysiselle kehi-
tykselle merkittava ajanjakso. Kaikki nama kehitysalueet ovat tarkeita lapsen koko-
naiskehityksen kannalta. Lapsen tahdon ilmaisu mahdollistuu sosiaalisissa suh-
teissa ja tahtomisella on psyykkinen kehitystehtava. Fyysinen kehitys tukee omana
osa-alueenaan lapsen oman tahdon kehittymista ja tuo lapselle liikkumiskyvyn
my6ta konkreettisen mahdollisuuden toimia oman tahtonsa mukaisesti. Naiden ika-
vuosien aikana lapselle kehittyy kasitys omasta itsestaan ja identiteetistaan. Myos
sukupuoli-identiteetti perustuu tahan varhaiseen lapsuuden kehitysvaiheeseen.
(Sinkkonen & Pihlaja, 2000, 27-28.) Lapsi tasapainottelee erillisyyden ja riippuvuu-
den valilla, jolloin mielialat saattavat vaihdella tiuhaan ja kaytds olla ajoittain vahvasti
tahtovaa. (Sinkkonen & Pihlaja, 2000, 25.) Lapsi kehittyy myds sosiaalisesti. Hanelle
syntyy tuona aikana kasitys siitd, miten ihmiset toimivat vuorovaikutuksessa keske-
naan. Lapsi saa oppia siita, miten han voi itse sdédella omia mielialojaan ja harjoit-
taa itsekontrollia seka miten hanen tulee reagoida toisten ihmisten mielialoihin ja
kaytokseen. Jotta lapsi pystyy nama asiat oppimaan, han tarvitsee opettelun tueksi
tunnetasolla lasndolevan ja laheisen hoivaavan aikuisen. (Keltikangas-Jarvinen,
2012, 21.) 1-3-vuotias lapsi ottaa vanhemmista ja muista aikuisista kayttaytymisen
mallia. Tassa iassa lapsi oppii my6s tunnistamaan toisten ihmisten tunnetiloja sekéa
elaytymaan niihin. Vanhempien tunnetilat siis vaikuttavat lapsen tunnetiloihin. Jos
vanhempi on hyvin stressaantunut, tdmé saattaa myds nakya lapsen kaytoksessa

ja tunteiden ilmaisussa. (Salo & Makela 2007, 12.)
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Jokainen ihminen saa syntyessaan tietyn geeniperiman. Kanninen ja Sigfrids kui-
tenkin ovat sitd mieltd, etta keskeistd ihmismielen muodostumiselle ei ole perimé
vaan niin kutsuttu "valmistustapa”. Mielemme kehkeytyy suhteessa muihin ihmisiin.
Sosiaalinen vuorovaikutus vaikuttaa ihmisiin niin paljon, etté sitd on joskus vaikeata
havaita. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 27.) Aikuisen ja lapsen vélisessa vuorovaiku-
tuksessa lapsi sisaistaa olettamuksia siita, millainen han on. Millaisia ihmissuhteet
ovat? Miten saan turvaa? Millainen maailma on? Naiden olettamuksien pohjalta

lapsi suuntautuu uusiin ihmissuhteisiin. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 28.)

Lapsi tarvitsee varmistusta olemassaololleen. Lapselle syntyy kokemus hanen toi-
mintansa ja olemassa olonsa hyvaksymisesta. 1-3 vuotiaana kehittyvat sosiaaliset
emootiot kuten ylpeys, hapea, empatia, mustasukkaisuus seka syyllisyyden tunto.
(Salo ym. 2007, 12.) Pienella lapsella on viela heiveroiset psyykkiset rakenteet, etta
ne horjuvat helposti. Siksi turvallinen kasvatusilmapiiri on pienelle lapselle hyvin tar-
keda. Aikuinen toimii tarvittaessa tahtovan lapsen tunteidensaatelyssa apuna ja
osoittaa, ettéd tilanne on aina hallinnassa, vaikka lapsen tunnetila yltyisikin kiukuksi.
(Sinkkonen, 2002, 54.)

Lapsen fyysinen kehitys etenee nopeasti ensimmaisesté vuodesta kolmanteen ika-
vuoteen. Kavelemista harjoitteleva yksivuotias kehittyy nopeajalkaiseksi ja kiipeile-
vaksi kolmevuotiaaksi. Lapset kehittyvét alle kolmivuotiaina fyysisesti eri tahtiin. Yh-
teistd kehitystahdissa on se, etta 1-3 vuotiaana kehittyminen on nopeampaa kuin
ihmisen muissa ik&kausissa. Lapsi on tassé idssa hyvin innoissaan kaikenlaisesta
puuhastelemisesta ja tykkda olla monessa mukana. Lapsi testaa uusia motorisia
taitojaan kotona, paivakodissa ja leikkipuistossa. Kehonhallinta ei ole tassa vai-
heessa viela taysin kehittynytta, mutta lapsi on selkeasti ketterampi ja voimak-
kaampi kuin aiemmin. (Woolfson, 2001, 50.) Jotkut lapset ovat ketterampia kuin toi-
set ja esimerkiksi pallon kasittely onnistuu toisilta lapsilta sujuvammin kuin toisilta.
Alkuun kdmpelyys on luonnollista, jolloin kaatuilu ja tdrmaéily kuuluvat osaksi harjoit-
telua kohti varmajalkaisuutta. (Thompson, 2004, 27.) Huiman kehitystahdin vasta-
painoksi lapsi tarvitsee turvallisia rutiineja sek& ennakoitavuutta. Naita asioita voivat
olla esimerkiksi sdanndélliset nukkumaanmenoajat seka saanndlliset herddmiset,
paivakotiinlahtd seka aamu ja iltatoimiin liittyvat rituaalit. (Ronkkd & Rytkdnen, 2010,
132).
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4.2 Tahtoika kehitysvaiheena

Kehitysvaihetta, jossa lapsen oma tahto alkaa tulla vahvasti esiin, kutsutaan tah-
toidksi, itsenaistymisvaiheeksi, uhmaiaksi tai oman tahdon opettelemisen idksi. Jos-
kus sita kutsutaan tottelemaan opettelemisen herkkyyskaudeksi. Rakkaalla lapsella
on monta nimed. Tahtomisen ja uhmaamisen ilmeneminen on jokaisella lapsella
hyvin yksildllinen ja siihen tiedetdan vaikuttavan ainakin sukupuolen ja tempera-
mentin. On tavallista, etta tahtoikd kestaa noin 4-5 -vuotiaaksi asti. (Litja & Oinonen,
2000, 89.) Uhmaika ei poista lapsen oikeutta mielipiteensa ilmaisuun. Monesti van-
hemmat saattavat todeta, etta lapsella on uhmaika ja siksi lapsi kiukuttelee. Nyky-
aan on yleista, ettda puhutaan uhmaian sijaan tahtoidsta. Tahtoiasta puhuttaessa
halutaan korostaa lapsen oman tahdon kehittymisen tarkeytta ja vanhempien oh-
jausta olla nujertamatta lapsen tahtoa. Tahtoikd on lapsen normaaliin kehitykseen
kuuluva sisasyntyinen vaihe. Tassa vaiheessa lapsi opettelee vanhemmista irtautu-
mista. (Rantala, 2014, 50).

Voimakkaalla tahtomisella on tarkea rooli sosiaalisten taitojen opettelussa. Kiukku-
kohtaukset ja muu jarjettomaltad tuntuva kaytés ovat siis merkkeja siita, etta lapsi
kehittyy seka kasvaa omaksi yksilolliseksi itsekseen ja se on taysin normaalia. (Ei-
non, 2001, 128.) Mannerheimin lastensuojeluliiton verkkosivuilla kirjoitetaan, etta
lapsen on tarkeaa irtaantua ja itsenaistya vanhemmasta, silla vahitellen lapsi omak-
suu itselleen psyykkisia saatelytehtavia kuten itsensa rajoittamista, rauhoittumista
ja itsensa kannustamista. Omantunnon kehittyminen mahdollistuu naiden kehitys-
etappien ja taitojen myota. (Lapsi on uhmaidssa, [viitattu 21.3.2017].) Lapsen vel-
vollisuus on laittaa hanttiin vanhemmilleen ja vanhempien tehtdvana on ottaa tama
vastaan. Lapsen on itsendistyttdva vanhemmistaan, kirjoittaa Nevalainen (2005,
79.) Tahtoiassa lapsi itsendistyy ja alkaa askel askeleelta uskoa itseensa ja omiin
kykyihinsd. Vanhempien tehtavana on huomata lapsen herkkyyskaudet ja antaa
lapselle tilaa uusien asioiden opetteluun. (Kinnunen, 1999, 40.) Vanhempien ei pi-
taisi tehda lapsen puolesta asioita. Kinnusen (1999, 41) mielesta uusien asioiden
opettelulle on annettava aikaa. Jos aikaa ei anneta, herkkyyskausi saattaa menna
ohi ja voi kulua pitka aika, ennen kuin lapsi uudestaan haluaa itse yrittdd tehda asi-
oita.
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Tahtoiassa lapsi huomaa, ettd hanella on oma tahto ja omat mielipiteet. Tahto- tai
uhmaiassa ei nimestaan huolimatta ole kyse vain uhmaamisesta uhmaamisen
vuoksi. Lapsi toteuttaa itsenaistymisen kehitystehtavaa. Jos vanhemmat pyrkivét
vahattelemaan lapsen tahtoa tai jopa tukahduttamaan ne, lapsi ottaa kayttoonsa
jaredmmat keinot ja nain ollen uhmaa vanhempiaan. Uhmakohtaukset voivat kui-
tenkin olla véltettavissa. Jos lapsi saa ilmaista omaa mielipidettdan ja tahtoaan,
nailta kohtauksilta voidaan valttya. Yksi hyva keino on antaa lapsen tehda valintoja,
esimerkiksi lapsen voi antaa valita, pukeeko han keltaisen vai sinisen paidan paalle.
(Kinnunen, 1999, 42). Valintatilanteita tehdessaan lapsi oppii ndkemaan valinto-
jensa seuraukset ja lapsen ajattelu harjaantuu. (Kinnunen, 1999, 43).

Useimmat lapset saavat kiukkukohtauksia 1-3-vuotiaina. Lapsen tietoisuus itses-
tédan ja omasta tahdostaan alkaa olla kehittymassa, jonka seurauksena han huomaa
herkasti, mikali hanen tahtoaan ei huomioida ja saattaa suuttua. Lapsi saattaa heit-
taytya lattialle ja alkaa itked, huutaa seka vaantelehtia. Silloin tallin ilmenevista
kiukkukohtauksista ei varsinaisesti ole haittaa, toisinaan turhautuminen on ihan
luonnollista. (Spock & Parker, 2003, 492-493.) Joskus kiukkukohtaukset eli suuttu-
misreaktiot saattavat pitkittya ja karata hallinnasta siten, ettei lapsi vaikuta itse hal-
litsevan kiukkuaan, vaan kiukku on ottanut ylivallan lapsesta. Tallaisen raivonpuus-
kan jalkeen lapsi saattaa olla vasynyt ja saattaa nukahtaa, koska on niin uupunut
raivoamisen jalkeen. (Furman, 2003, 158.) Vasta kun lapsi on riittavasti rauhoittu-
nut, kannattaa alkaa purkaa tilannetta keskustelemalla (Dreisbach, [Viitattu
11.5.2017)).

Lapsen opetellessa tunnetaitoja on tarkeaa, ettd vanhemmat ovat ymmartavaisia
lapsen opettelua kohtaan. (Spock & Parker, 2003, 277-278). Kiukku eriytyy omaksi
tunteekseen jo alle yhden vuoden ikaisella lapsella. Vanhempien tehtava on auttaa
lasta I6ytamaan hyvaksyttavia tapoja kiukun tunteen esiin tuomiseen ja tunteen ka-
sittelemiseen. (Spock & Parker, 2003, 503.) Parhaimmillaan vanhempi onnistuu
vastaamaan lapsen vaatimuksiin tavalla, joka saa lapsen rauhoittumaan ja tunte-
maan olonsa turvalliseksi. Lapsen vaativuuden ja kiukun nayttdminen ovat eréan-
laisia kunnianosoituksia vanhemmille, jotka viestivat luottamusta vanhempaa koh-

taan. (Rusanen, 2011, 31.) Kaikki lapset eivat kuitenkaan osoita tahtoaan uhmaa-
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malla ja kiukkuamalla. Vanhempi voi auttaa lasta harjoittelemaan tahtonsa ja mieli-
piteidensa ilmaisua, mikali lapsi ei oma-aloitteisesti osoita tarvetta siihen — johtui se
sitten lapsen omasta temperamentista tai kasvatusymparistdsta (Erilaisia lapsia,
[Viitattu 12.4.2017].)

4.3 Erilaisiatemperamentteja

Ihmiset reagoivat asioihin ja tunnetiloihin eri tavoin. Tapaa reagoida kutsutaan tem-
peramentiksi. Kun vanhempi tuntee ja tietda lapsensa tavan reagoida asioihin, ha-
nen on helpompi tukea lapsen kasvua ja kehitysta parhaalla mahdollisella tavalla.
Lapsen temperamentin tunnistaminen helpottaa mahdollisten arjen solmukohtien
ymmartamista ja ennakointia, eroavaisuuksia sisarusten valilla tai omia tuntemuksi-
aan lapsen kanssa toimiessa. Temperamentti on jokaisella synnynnéinen. Se ilme-
nee tyylissa ja tavassa olla toisten ihmisten seurassa ja siind, miten suhtautuu asi-
oihin. Jokainen lapsi on erilainen. Niin ujot ja viilipytyt, raivoharat kuin hopéttajat,
tarvitsevat omanlaistansa tukea, rakkautta, rauhoittamista, rajoittamista ja kannus-
tusta. Jollekin lapselle on jannittavasta tapahtumasta hyva kertoa hyvissa ajoin, toi-
selle taas on paras ratkaisu kertoa vasta viime hetkella. (Lapsen temperamentti,
[viitattu 21.3.2017].)

Lapsen temperamentti ndkyy siina, miten voimakkaasti lapsi nayttaé olevansa suut-
tunut ja pettynyt. Reaktio voi olla esimerkiksi huutamista, lattialla satkimista, jalan
polkemista, uhkailua, moittimista, tavaroiden tai ovien paiskomista tai sitten omiin
oloihin vetaytymista ja murjottamista. Joillain lapsilla tahtoikd menee lahes huomaa-
mattomasti ohi. Yksi lapsi saattaa kiukuta vakevasti paivittain pitkan ajanjakson, kun
taas toinen lapsi osoittaa mielipahansa vain muutaman kerran, mutta silloin hyvin
voimakkaasti. Jonkun lapsen kohdalla voi vaikuttaa, etta tahtoikd on mennyt ohi,
mutta sitten se palaakin takaisin uusilla mausteilla. (Erilaisia lapsia, [Viitattu
12.4.2017]). Lapsen haastava kaytos saattaa koetella vanhemmuutta, mutta van-
hemman riittdva usko omaan vanhemmuuteen tukee hanen jaksamistaan ja luo var-
muutta omaan tapaan kasvattaa lasta. Mikali vanhempi ei tieda, etta lapsen haas-

tava kayttdytyminen on lahtdisin lapsen temperamentista, saattaa han mieltaa it-
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senséd epaonnistuneeksi ja huonoksi vanhemmaksi. Mikali vanhempi syyttaa itse-
aan, saattaa silla olla kauaskantoisia vaikutuksia vanhemman ja lapsen véliseen

suhteeseen. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, 32.)

Lasten yksilollisten reagointitapojen eroavaisuudet tulevat yha selvemmin esiin lap-
sen kasvaessa ja erot nakyvat vahvasti etenkin muutos-ja siirtymatilanteissa. Tem-
peramenttiin luetaan kuuluvaksi aktiivisuustason, tunneilmaisun, keskittymiskyvyn,
herkkyyden aistiarsykkeille kuten aanille, mauille, lampétilan vaihteluille seka tavan
olla vieraiden ihmisten seurassa, muutokseen sopeutumisen ja sinnikkyyden.
(Spock & Parker, 2003, 43.) Naita piirteita tarkkailemalla voi saada kasitysta millai-
nen on lapsen synnynnainen temperamentti. Temperamentin ollessa erilainen lap-
sia my0s usein kasvatetaan eri tavoin sen edellyttamalla tavalla. Aktiivista ja ela-
myshakuista lasta todennakoisesti rajoitetaan enemman kuin vetaytyvaa toveria,
jota puolestaan vanhemmat pyrkivat rohkaisemaan eri tilanteissa ja herkemman
temperamentin omaavaa lasta jopa suojellaan liiallisilta arsykkeilta. (Keltikangas-
Jarvinen, 2004, 39, 62). Kasvatuksessa nékyy aina myds vanhemman oma tempe-
ramentti ja lapsen ja vanhemman temperamenttien samankaltaisuus tai eroavaisuu-
det vaikuttavat siihen millaista vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla on. (Kel-
tikangas-Jarvinen, 2012, 94-95.) Jotkut vanhemmat pysyvat oman temperament-
tinsa myota rauhallisina, vaikka lapsi kiukuttelisikin, kun taas toinen vanhempi hiiltyy
oitis lapsen mukana. Toisaalta, jos lapsi ja vanhempi ovat molemmat temperamen-
tiltaan rauhallisia, ei arki valttamatta ole tahtomisen ja uhmakohtausten varittAmaa.
Se, ettd lapsella ei esiinny voimakasta uhmaa, ei ole talléin huolestumisen aihe
(Tommola, 2017, 38.) Tarkeinta on, etta lapsi saa ilmaista itsedan ja ettd han on
hyvaksytty ja rakastettu juuri sellaisena, millaiseksi han on syntynyt: toinen ehka

raivoharaksi ja toinen puolestaan viilipytyksi.

Temperamentiltaan sopuisa lapsi on useimmiten tyytyvainen oloonsa, tasainen, ryt-
minen, sopeutuvainen ja omaksuu helposti kodin seka paivakodin paivaohjelman
sisaltaen nukkuma- ja ruoka-ajat. Siirtymistilanteet ja lahtemiset eivét tuota hanka-
luuksia eivatkd4 muutokset rutiineissa aiheuta hankaluuksia. Lapsi ei takerru van-
hempaan ja h&nelle uusiin paikkoihin ja ihmisiin tutustuminen on luontevaa. Helpon
temperamentin lapsi saattaa kuitenkin olla vaativa. Han ehka vaatii harvoin mitaan,

mutta silloin kun vaatii, han myds "helppoutensa” vuoksi sen todennakoisesti saa tai
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vaatimus sattuu sopimaan hyvin juuri hanen kotinsa arkeen. Tallaisissa tapauksissa
lapselle muodostuu kasitys, jonka mukaan aina kun han vaatii, h&n myos saa vaa-
timansa. Tassa kohtaa vanhempien on tarkeda opettaa lapselle, etta kaikki, mika
on kotona sallittua, ei ole hyvaksyttya valttamatta muualla. (Keltikangas-Jarvinen,
2004, 155-163.)

Temperamentiltaan rauhallinen, pohtiva lapsi tarvitsee aikaa sulatella asioita eika
hanta tulekaan hoputtaa tai painostaa tekeméaéan asioita, joihin han ei ole heti valmis.
Tallaisen lapsen kanssa ennakointi ja riittdva sopeutumisaika mahdollistavat uskal-
luksen toimintaan, kun h&n saa kokemuksen siita, ettd han hallitsee tilanteen. Hal-
linnan tunnetta lapselle tuovat tutut ihmiset, tuttu ympéaristo ja samanlaisina toistuva,
ennakoitava paivajarjestys. (Keltikangas-Jarvinen, 2004, 64.) Uudet ja muuttuva ti-
lanteet saattavat pelottaa lasta. Tallaiselle lapselle on siis hyva antaa mahdollisuuk-
sien mukaan paljon aikaa ja tilaa noudattaa omaa aikatauluaan ja varmistaa, etta
vaatimustaso on kohtuullinen ja hanen temperamenttinsa huomioiva. Lapsi var-
memmin rohkaistuu tekemaan asioita, kun han tuntee saavansa tukea ja ymmar-
rysta aikuiselta. (Keltikangas-Jarvinen, 2004, 164-165.)

Joidenkin lasten taas on hankala sopeutua uusiin tilanteisiin eikd lapsen oma, siséi-
nen rytmi, ole kovin saannoéllinen. Tallgin tarkedssa roolissa ovat ulkoiset rutiinit,
joihin lapsen on mahdollista tukeutua. Lapsi reagoi usein voimakkaasti ja mieliala
on helposti artynyt. (Keltikangas-Jarvinen, 2004, 66.) Vanhemmat voivat parhaiten
tukea herkasti reagoivaa lastaan olemalla kasvatuksessaan maaratietoisia ja joh-
donmukaisia. Arjen on hyvéa olla ennakoitavaa ja vuorovaikutuksellisesti rikasta.
(Keltikangas-Jarvinen, 2004,162.) Oikeastaan lyhyesti temperamentin voi kuvata si-
ten, etté toiset tuntevat voimakkaammin kuin toiset ja joidenkin tunnetilat vaihtelevat
tiuhempaan tahtiin. (Kankkonen & Suutarla, 2006,18).
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5 TAHTOIKAISEN LAPSEN KANSSA

Tassa luvussa kasitellaén tahtoikaisen lapsen kasvatusta ja vanhemmuutta. Tah-
toian ilmiot saattavat yllattda vanhemman ja talldin vanhemmasta saattaa tuntua,
ettd vajoaa saman ikdisen lapsen tasolle, jota oma lapsi on. On hyva tietda, etta

tahtomisessa on kyse lapselle tarkeasta itsenaistymisvaiheesta — se kuuluu ikaan.

5.1 Ennustettava ja turvallinen arki

Vanhempien paatehtava on huolehtia lapsen perustarpeista. Lapsi kokee olonsa
turvalliseksi, kun arki ja paivarytmi ovat ennakoitavia, eli nukkuminen, syéminen ja
ulkoilu toistuvat suunnilleen samassa jarjestyksessa paivittain. Lapsi kykenee rutii-
nien avulla ennakoimaan ja mieltamaan, mita paivan aikana tulee tapahtumaan.
Elaméanrytmin saannollisyys helpottaa nukahtamista ja ruokailurytmin omaksumista.
Arjen rutiinit tuovat turvaa lapselle. (Sinkkonen, 2008, 15-53.) Lapsi tarvitsee lahel-
leen turvallisen aikuisen, jonka ehdottomaan rakkauteen lapsi voi aina luottaa. Ai-
kuisen lasnéolo seka ilmeet ja eleet rakentavat lapsen itsearvostusta ja vahvistavat
tunnetta siita, etta han on ihana juuri sellaisena lapsena kuin on. Lapsen on tarkeéaa
nahdad vanhemman silmista hyvaksyntaa sekad iloa. (Laru ym., 2012, [Viitattu
29.3.2017]). Jos vanhempi on omassa lapsuudessaan saanut hyvaa hoivaa, han
ymmartaa alitajuisesti lapsen hellan kohtelun, hoivan ja huolenpidon tarkeyden. Mi-
kali vanhempi on kokenut puutteita omassa lapsuudessaan, se ei tarkoita sita, ett-
eikd vanhempi voisi olla hyva vanhempi lapselleen. Vanhempien lapsuudenaikaiset
negatiiviset kokemukset on mahdollista kdantaa vahvuuksiksi omassa vanhemmuu-
dessa, mikali vanhempi kay lapi vaikeita lapsuudenkokemuksiaan. (Vanhemmuus,
[Viitattu 12.4.2017.])

Ennakoitavuus. Hougaardin (2005,17) mukaan lapsen ja vanhemman valinen
suhde muuttuu siind kohtaa, kun lapsi osaa kéavella ja puhua. Lapsi muuttuu vau-
vaikaisesta leikki-ikaiseksi. (Salo ym., 2007, 11). Tassa idssé lapsi myos alkaa ym-
martdd hanta ymparoivaad maailmaa seka hanelld on myoés jo oma tahto. (Hougaard,
2005, 17). Lasten kasvatukseen kuuluvat olennaisesti ristiriidat. Lapsi saattaa tur-
hautua seké osoittaa tyytymattomyyttaan. (Hougaard, 2005, 9.) Hougaardin (2005,
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9) mukaan lasta on kunnioitettava ja kohdeltava tasavertaisesti. Kuitenkin taytyy
muistaa, etta aikuinen on se joka méaraa ja johtaa. Johdonmukaisuus ja toistot ovat
tarkeitd kasvatuksessa. Ennakoimattomuus on omiaan lisadmaan lapsen kierroksia.
(Sinkkonen, 2012, 150.) Kun lasta kielletd&n tekemasta jotain, hanelle on hyva se-

[ittad, miksi niin ei saa tehda eika vain kieltaa.

Silloin kun tietyt asiat ja saannot toistuvat samanlaisina, niista syntyy totuttuja ta-
poja. Tottumuksien yllapitamiseen ei tarvitse kayttaa laheskaan niin paljoa energiaa,
kuin alati uusien sdéntéjen ja tapojen opetteluun. Arjen ja saantdjen ennustettavuus
on tasta syysta hyvin perusteltua. Ennakoitavuus saa arjen sujumaan ja mahdolli-
sesti selvitdan vahemmilla tunnekuohuilla. (Tahkokallio, 2014 [Viitattu 11.5.2017]).
Kerromme esimerkkind kauppareissut, jotka vaikuttavat olevan hyvin kiukkualtista
maaperaa tahtoikaiselle lapselle. Mikali lapsi jollain kauppareissulla saa karkkihyl-
lysta karkkia, mutta toisella kaynnilla taas ei saa, nakee lapsi taman hyvin epéloo-
gisena. Sen vuoksi han saattaa alkaa osoittaa mieltddn pyrkimyksen&aan korjata tuo
epakohta. Lapsen kanssa voi ottaa esimerkiksi sellaisen linjan, etta lapsen ollessa
mukana kaupassa sieltd ei osteta karkkia. Lapsi kylla tottuu saantoihin, kun niita
noudatetaan johdonmukaisesti. Poikkeukset sdanndissa sekoittavat pienen lapsen
maailmankuvaa saaden lapsen kokeilemaan saantdjen pitavyytta. Eli mita vahem-
man vanhempi joustaa asettamissaan rajoissa ja saanndissa, sita vahemman lap-
sella on tarvetta uhmata ja kapinoida niita vastaan. Jari Sinkkonen (2012, 142) on
todennut, ettd lapset eivat toivo demokratiaa, silla he tajuavat olevansa pienia ja
avuttomia. He tarvitsevat osaavamman ja kokeneemman vanhemman, joka ottaa
asiat hoitaakseen silloin, kun lapsesta itsestaan siihen ei ole. Eli lapsen kehitystaso
huomioiden asiat selitetaan tarvittaessa tarpeeksi yksinkertaisesti ja vanhempi pitaa
rajoista ja lupauksista kiinni. Myos se, etta asioita toistetaan tarpeeksi usein, on
kasvattamista. Hougaardin (2005, 25) mukaan kasvattaminen on oppimisprosessi.
Oppimisen myo6ta syntyvat hyvat tavat, hyvista tavoista kehkeytyvat hyvat tottumuk-
set. Tottumus syntyy siis toistamisesta. Kasvatuksessa toistomaarat nousevat hui-
miin lukemiin, mutta niiden avulla lapsi oppii arjen rutiinit seka tavat, miten suhtautua
toisiin ihmisiin, oman vuoron odottamista, toisten hyvaksymista, jakamista ja huomi-

oimista. Hyvat tottumukset suojaavat mahdollisesti koko loppuelaman. Huonoilla
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tottumuksilla on yhta vankka taipumus jaada pysyviksi ja niiden kdantamiseksi hy-
vaksi onkin aina tytskentelemista. (Tahkokallio, 2003, 54-55.) Tassa kohtaa patee

vanha sanonta: "Mink& nuorena oppii, sen vanhana taitaa”.

Turvallisuus. Kun lasta kiukuttaa, hanta ei saa silloin jattaa yksin. Pienelle lapselle
yksin huoneessa olo ei opeta yhtaan mitdan. Tunteen vallassa lapsi on jo sinallaan
yksin ja tarvitsee vanhemmalta keinoja tunteidensa kasittelyn avuksi. Yksinolon si-
jaan lapsi tarvitsee aikuista rinnalleen. Kiukkuavalle, pettyneelle lapselle on hyva
tarjota lohduttavaa ja ymmartavaa sylia. Turvallinen syli viestittéaa lapselle, etta ika-
vatkin tunteet ovat sallittuja, niita voi oppia hallitsemaan, ja etta pettymyksista selvi-
taan. Lapset ovat rajoittamisen ja lohdun vastaanottamisessakin erilaisia: toinen
rauhoittuu syliin, kun taas toinen raivostuu kosketuksesta entisestaan ja kaipaa
enemmankin aikuisen lahelld olemista kuin sylia. (Tommola, 2017, 38.) Lapsen yk-
silolliselle tyylille sopivat valiintulot ja lohdutuskeinot rakentavat lapsen luottamusta
toisia ihmisia ja ylipaataan elamaa kohtaan.

5.2 Sosiaalisten- ja tunnetaitojen opettelu

Alle kolmevuotiaalla lapsella ei viela ole kasitysta oikeasta tai vaarasta, vaan han
on viela taysin vanhempansa opastuksen varassa. Tasta syysta lapsen ja vanhem-
man aivoitukset siitd, mika on sopivaa kaytosta poikkeavat joskus toisistaan. Varsi-
naiset rangaistukset eivat valttamatta ole tehokkaimpia keinoja valjastaa yhteisten
kaytésnormien saloihin, mutta usein tiukka katsekontakti ja painokas toteamus, etta
noin ei saa tehda, usein riittdd. Lapsella on lupa olla tunteita, mutta ne eivat saa

ikina johtaa toisten vahingoittamiseen (Sinkkonen, 2002, 62-63.)

Sosiaaliset taidot kehittyvéat vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Vuorovaikutuksen
elementteja ovat antaminen ja saaminen. Vuorovaikutus on vastavuoroista ja edel-
lyttda suuntautumista toisten toimintoihin. Vuorovaikutus voi olla seka verbaalista
etta ei-verbaalista kommunikointia. Katseet, eleet, ilmeet ja puhe ovat vuorovaiku-
tuksen valineita. (Alijoki, 1998, 9.) Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus rakentuu
arkisissa jokapaivaisissa tilanteissa kuten pukemisessa, ruokailuissa, ymparistb6a
havaitessa seka erilaisissa keskusteluissa. (Alijoki, 1998, 10). Hyvassa vuorovaiku-

tuksessa aistitaan toisen ihmisen kehollisten ja aanteellisten viestien muutokset ja
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mukautetaan omat niihin sointuviksi. T&méa tapahtuu lahes vaistonvaraisella tavalla.
(Sajaniemi ym., 2015, 87). R6nkko6 & Rytkdsen (2010, 166) mukaan ihmisen vuoro-
vaikutus kertoo aina jotain ymparistdista, jossa han on elanyt ja saanut vaikutteita.
Voidaan siis todeta, ettd lapsen kasvuymparistolla on vaikutusta vuorovaikutuk-
seen. Sosiaaliset taidot ovat vuorovaikutuksen tapoja, kuten kykya kuunnella, tehda
muiden hyvaksymia aloitteita ja yhteistyotd. Ronkkd ym. (2010, 166) mainitsevat
mya0s, ettd sosiaalisten taitojen oppiminen alkaa jo syntymasta ja ndita taitoja kehi-

tetdan koko ajan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kokemuksen myota.

Lapsen kielen kehittyessa on tarkeaa, ettd vanhemmat auttavat myds lasta sanoit-
tamaan tunteitaan. Aikuisten tehtdva on auttaa lasta tunteidensa nimeamisessa.
Tata kautta lapsi oppii askel askeleelta myds tunteidensa hallintaa. Nain myds lapsi
oppii tunteiden hallintaa. Esimerkiksi lapsen ei enda tarvitse potkia tavaroita vaan
han voi kertoa, ettd hanta kiukuttaa. Vanhempien on tarkeaa nimeta tunteita rehel-
lisesti ja oikein. Viha on vihaa ja kateus kateutta. Vanhempien on myés hyva tiedos-
taa, etta raivokohtauksen saanut lapsi ei tahallaan kayttaydy huonosti. Vanhempien
rauhoittelu auttaa lasta. Vanhempien olisi hyva antaa lapselle tilaisuus miettid omia
tunteitaan ensin itse. Taman jalkeen vanhempi voi tarjota lapselle erilaisia vaihtoeh-
toisia selityksia. (Ronkkod & Rytkdnen, 2010, 134.)

Vaatimus tyyneyden sailyttamisestéa saattaa aiheuttaa merkillisen tunnelman vuoro-
vaikutukseen, mikali vanhempi yrittéda kaikin tavoin nayttaa ulospain jotakin muuta
kuin milta sisélla tuntuu. Pahimmillaan lapselle valittyy ristiriitainen viesti, jossa van-
hempi vakuuttaa olevansa tyyni, mutta ilmeet, hymyn kireys ja lihasjanteys kertovat
ihan muuta. Juuri omien vanhempien kanssa lapsen olisi parasta oppia, etta niin
metsa vastaa kuin sinne huudetaan. (Sinkkonen, 2012, 145.) Vanhemman tehtava
on opettaa lapsen ikdtaso huomioiden erilaisten tunteiden ilmaisua. Talla tavalla
lapsi oppii sdatelemaan tunteita, aikuisen tunnesaatelyn kautta. (Kanninen ym.,
2012, 23.) Saantojen ja sydamellisyyden yhdistelma on paras oppi, jonka voimme
lapsillemme tarjota. (Tahkokallio, 2003, 229).
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5.3 Kannusta, rakasta ja rajoita

Onnistuessaan lapsi tarvitsee aina paljon kannustamista ja kehumista. Lapselle tu-
lisi my6s antaa tunnustusta hyvasta yrittdmisesta. (Ronkko & Rytkénen, 2010, 132).
Lasta ei voi koskaan kannustaa ja kehua liikaa. Lapsi oppii ympéardivasta maail-
masta ja ottaa mallia vanhemmistaan ja muilta aikuisilta. Lasten olisi hyva myos
nahda vanhempien kehuvan itseaan. Toimimalla lapsille esimerkkind lapsi oppii
omaksumaan itselleen myonteista sisaista puhetta. (Webster-Stratton, 2010, 45).
Lapsen kannustaminen on paljon myds elekieltd. Vanhempi voi tehostaa kehumista
sanattoman viestinnan avulla. Lapselle hymyileminen ja olalle taputtelu ovat mo-
nesti hyvia keinoja tehostaa kehuja. Impulsiivisset lapset tarvitsevat erityisesti ke-
huja, joita korostetaan innostuneella ilmeella ja kosketuksella. Tdsmennyt kehut
ovat paljon tehokkaampia kuin kohdistamattomat kehut. Kehun tulisi kuitenkin olla
vilpitdnta ja aitoa Esimerkiksi kehu “olitpa kiltti tyttd” on hyvin epamaarainen kehu.
Sen sijaan “olitpa Kiltti tyttd, kun autoit kerddmaan tussit lattialta” on paljon kohdis-
tetumpi kehu. Tama auttaa lasta ymmartamaan, mista hanta tarkalleen ottaen ke-
hutaan. (Webster-Stratton, 2010, 46-47.)

Lapsi tarvitsee elamééansa myds rajoja. Vaikka kannustaminen ja lapsen kehuminen
ovat tarkeita asioita, vanhempien tehtava on myags rajoittaa epaasiallista kaytosta.
Johdonmukaisuus auttaa lapsia tuntemaan olonsa turvalliseksi ja rauhalliseksi.
(Webster-Stratton, 2010, 70.) Aikuisen tehtava on asettaa rajat ja tehda paatokset.
Mikali aikuinen ei paatd aikuisen vastuulla olevista asioista, kuten ruokailuista, lap-
selle jaa iso taakka kannettavakseen, jos téllaiset asiat ovat hanen paatettavissaan
(Tahkokallio, 2014, [Viitattu 17.4.2017.]). Itsensa turvattomaksi tunteva lapsi hakee
turvallisuudentunnetta jostakin, vaikkapa temppuilulla. Jos vanhemmat tuottavat tur-
van saamisessa pettymyksen, lapsi alkaa kayttaytya provosoivasti testatakseen,
missd vanhemman raja kulkee. Jos sité ei 16ydy provosoivalla kayttaytymisellakaan,
lapsen on joko lisattava kierroksia tai luotava itse turvallisuusstrategiansa. Hanen
on hallittava ymparistbaan voidakseen luoda itselleen tunteen siitd, etta asiat ovat
jarjestyksessa. Han on epavarma omista kyvyistddn ja toisaalta taas raivoissaan
vanhemmilleen, jotka eivat hoida heille kuuluvaa kasvatustehtavaa. (Sinkkonen,
2012, 142.) Kaiken kaikkiaan lapsen rajoittamisessa motiivina on pyrkia estdmaan

lapsen joutuminen pulaan ja saada lapselle aikaan turvallisuuden tunne siita, etta
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hanesta huolehditaan silloinkin, kun hanesta itsestdan ei viela ole siihen. (Sinkko-
nen & Korhonen, 2015, 24).

Yhteenotoilta ei kuitenkaan aina voida valttya ja usein konflikti syntyy, kun lapsi tor-
maa aikuisen asettamaan rajaan. Lapsi saattaa heittaytya lattialle ja kirkua tovin
kuin palohdalytin, mutta perusteltua rajoitusta ei tule peruuttaa siksi, etta lapsi on
suuttunut siita. Aina voi osoittaa kuitenkin myoétatuntoa lapselle: "Ymmarran, etta
suututtaa, mutta nyt on nukkumaanmenoaika eikd enééa katsota televisiota.” Tun-
teita saa olla, mutta lapsi ei silti voi riehumalla rikkoa paikkoja tai satuttaa itsedan
tai muita. Lapsen raivotessa aikuisen tulee olla tuki ja turva, jolle on turvallista kiuk-
kuilla. Paras keino on ottaa lapsi syliin tai jutella rauhoittavasti, joskus lapsi haluaa
rauhoittua itsekseen eika kaipaa sylia siind kohtaa. Rauhoittumistavat ovat kullakin
lapsella yksil6lliset. Tarkeintd on osoittaa lapselle, ettd kaikenlaisista tunnemyrs-
kyista selvitdan kylla hengissa. (Sinkkonen, 2002, 54.) Raivokohtaus on aina myos
lapselle kurja tunnekokemus ja on tarkeé&a, etta aikuinen huomaa kiukun ja tuskan
keskelld hyvan lapsessa. (Tommola, A. 2017, 37-38). On kuitenkin hyva muistaa,
ettd kaikki lapset koettelevat saantoja ja kaskyja. Vain saantoja rikkomalla lapsi op-
pii, ettd s&annot ovat voimassa. Lasta myo6s helpottaa, jos vanhempi antaa vain
yhden kaskyn kerralla. Pienten lasten on vaikea muistaa monta asiaa kerralla.
(Webster-Stratton, 2010, 70-72.)

Pieni lapsi ilmaisee tunteensa ja tarpeensa hanelle ominaisella tavalla. Uhma tai
yllattavat kiukunpuuskat saattavat tulla vanhemmalle ymmarrettaviksi, jos vanhempi
istuu hetkeksi alas kuulemaan ja yrittamaan ymmartad, mista lapsen kaytoksessa
on kysymys. Kiukuttelun taustalla ja syyna saattaa olla esimerkiksi uuden sisaren
syntyma tai omaan huoneeseen muuttaminen. Jokin asia on muuttunut lapsen elin-
piirissa tai ainakin lapsi kokee niin. Tallaisissa tilanteissa toimivin tapa on olla em-
paattinen lasta kohtaan ja osoittaa ymmarrysta. Tiukkojen rajojen asettaminen ei
valttamatta ole paras ratkaisu taman tyyppisissa tilanteissa. (Sinkkonen & Pihlaja,
2000, 27.) Lapsen tahdon tunnustaminen toimii lasta vahvistavasti, esimerkiksi:
”Sina et siis tahdo menna nukkumaan”. Vaikka lapsi ei saakaan tahtoaan lapi, se
VOi auttaa, ettei vanhempi lahde haastamaan tai sen kummemmin selittAmaan pois

lapsen tunnetta. (Tommola, 2017, 38.) Lapset peilaavat tunnetilansa aikuisen
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kautta. On turvallista kiukustua, kun aikuinen sailyttdd malttinsa. Lapsi oppii hillitse-
maan itsedan tarkkailemalla vanhemman reaktioita. (Tahkokallio, 2014, [Viitattu
17.4.2017.)).

Lapsen stressi. Lapsella stressi saa aikaan kiinnittymiskayttaytymisen. Kiinnitty-
miskayttaytyminen tarkoittaa sita, ettéd lapsi hakeutuu hanelle turvallisen aikuisen
luo tankkaamaan turvallisuudentunnetta. Pienelle lapselle stressaavia tilanteita ovat
pukeutumistilanteet, nukkumaanmeno, vessakaynnit, nalkd ja syomistilanteet,
pelko, kipu ja sairastuminen. Lapselle erittdin stressaavia tilanteita ovat yksin jaami-
nen, erot vanhemmista seka pitkat paivat. (Kanninen ym., 2012, 31.) Stressiherk-
kyydessa on olemassa huomattavia eroja. Yksilolliset erot johtuvat synnynnaisista
taipumuksista seka myos sosiaalisesta ymparistosta. (Sajaniemi ym., 2015, 51). Jo-
kaisella ihmisella on tarve tulla kuulluksi. Siksi on tarkeada, etta lapselle annetaan
aikaa, ollaan kiinnostuneita hanesta ja hanen jutuistaan. Kuulluksi tuleminen suojaa
lasta liialta stressilta. Saadellyssa stressissa energiaa vapautuu lapsen kehitykseen
ja kasvuun. (Sajaniemi & Suhonen, 2015, 88.) Lapsen tullessa huomatuksi han voi
luottaa siihen, ettd saa apua tarvittaessa. Lapsena opituilla tavoilla on iso merkitys,

miten lapsi aikuisena oppii luottamaan toisten apuun. (Sajaniemi ym., 2015, 91).

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen vaikuttavat lapsen sekda vanhemman
persoonat. Lapsen reagointityylin voi havaita jo muutaman viikon ikdisesta lapsesta.
(Vilen ym., 2010, 136). Inmisilla on olemassa erilaisia reagointitapoja. Salo & Make-
lan (2007, 7) mukaan varhainen vuorovaikutussuhde on yksi tarkeimmista lapsen
kehitykseen ja psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavista asioista. Ihmisen ensimmai-
sina elinvuosina kehitys on sidoksissa hanta hoitavien ihmisten toimintaan. On otet-
tava kuitenkin huomioon, ettd synnynnaisesti inmisilla on erilaisia temperamenttira-
kenteita ja he voivat reagoida ymparistoon erilaisesti. Osa lapsista reagoi stressiin
voimakkaasti ja kuormittuvat helposti. (Salo ym., 2007, 7). Turvallisen kiintymyssuh-
teen on todettu liittyvan laheisesti muun muassa lapsen muistitoimintoihin, tunteiden
ja toiminnan ilmaisuun ja saatelyyn, kykyyn elaytyd muiden tunteisiin, leikkimisky-
kyyn, sosiaaliseen joustavuuteen, oppimiseen seka kykyyn sietdéa stressia ja vas-
toinkdymisid. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 32-33).

Hyvéaan keskittyminen. Jokaisessa lapsessa on jotain hyvaa. Se ei liity tempera-

menttiin eika se ole kehitysvaihe. Hyvan huomaaminen lapsessa on tarkeaa. Ajatus
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siita, ettd jokaisessa lapsessa on jotain hyvaa jo ihan silla perusteella, ettda han on
ihmiseksi syntynyt, on lasta ja vanhempaa kannatteleva. Tahtoikd on hyvaa aikaa
lapselle rajoihin tutustumiseen ja kokeilemaan tehda ei-toivottuja asioita, hakemaan
siis rajoja. Rajojen hakeminen ja tilanteeseen sopimaton kaytos eivat kuitenkaan
poista sita, etta lapsi on hyva ja hyvana hanet tulee nahda. Pieni lapsi hyvan ilmen-
tymana kaipaa usein vanhemman huomiota ja han saattaa hakea sitd uhmaavalla
kaytoksella. Mikali lapsi hakee huomiota uhmaamalla, voi sellaisen kaytoksen jattaa
joissain tilanteissa huomioimatta. Se, etta vanhempi ei reagoi huonoon kaytokseen,
ei ole sama asia kuin lapsen hylkddminen. Lahinn& se merkitsee sita, ettéd vanhempi
tiedostaa koko ajan mitd lapsi tekee ja kaytoksellaan hakee, muttei varsinaisesti
keskity siihen. Vanhempi ikaan kuin sivuuttaa huonon kaytoksen ja tilaisuuden tullen
vahvistaa hyvaa kaytosta ja kehuu lasta niissa asioissa, joita han tekee hyvaksytysti
ja oikein. Pieni lapsi tarvitsee osakseen paljon huomiota, hyvan vahvistamista ja
kannustavaa palautetta. (Tommola, 2017, 38).

5.4 Rauhallinen vanhempi

D.W.Winnicott loi aikanaan kasitteen "kyllin hyva aiti”. Lastenpsykologi Bruno Bet-
telheim johti siitd kasitteen "kyllin hyvat vanhemmat”. (Bettelheim, 1987, 9.) Taman
paivan suomalaisessa lastenkasvatus ja vanhemmuus -keskustelussa lastenpsyki-
atri Jari Sinkkonen puhuu riittavan hyvasta vanhemmuudesta. Riittdvan hyvaa van-
hemmuutta tahtoikdisen lapsen kanssa on jo se, etta yrittdd pysya rauhallisena,
vaikka se ei kinkkisissa tilanteissa valttaméatta aina onnistu. Vanhemmaksi kasvu
tapahtuu niista l&ahtokohdista kasin, millaisia mielikuvia vanhemmaksi kasvavalle on
syntynyt oman elaman kehityspolkunsa aikana vanhemmuudesta (Vanhemmuus ja
perhe, [Viitattu 13.4.2017]). Vanhempien kokemukset omassa lapsuudessaan
omista vanhemmistaan ja ymparoivasta perheesta ovat pohjana sille, millaiseksi
vanhemmaksi kukin kasvaa ja millaiseksi haluaa kasvaa. (Kankkonen & Suutarla,
2006, 4).

Tahtoikaisen lapsen vanhempana elaminen ei koostu pelkdstadn myonteisista ja

onnellisista tuntemuksista. Lapsella on taito saada vanhemmassa esiin saman ikai-
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nen lapsi, mita lapsi silla hetkella on. Taman tarkoituksena lienee mahdollistaa van-
hemman ymmarrys siitd, milta lapsesta tuntuu silla hetkella. Riittavan hyvaa van-
hemmuutta tdssa samaistumisessa on se, ettei vanhempi tule ihan yhté vihaiseksi
kuin mita lapsi on tai ettei vuorovaikutus vanhemman taholta ole yhta kypsymatonta
kuin mitéa se on lapsen taholta. Joskus voi menna yli, mutta tarkeaéa on muistaa sel-
vittaa tilanne lapsen kanssa. Sisimmassaan lapsi kuitenkin toivoo, ettd hanen kiuk-
kunsa ja huono kaytoksensa ei koskaan saa vanhempaa liian vihaiseksi tai hylkaa-

maan hanté tunnetasolla tai ihan fyysisesti. (Sinkkonen & Korhonen, 2015, 17.)

Tahtoikdisen lapsen kasvattaminen saattaa valilla vieda vanhemmalta rutkasti voi-
mia. Vanhempi joutuu sanomaan lapselle useammin “ei”, laittamaan rajoja ja vas-
taanottamaan lapsen kiukuttelua. Vanhempi saattaa todella vasya tassa elamanti-
lanteessa. Kun vanhempi l6ytdd voimavaroja arjesta, koko perheen hyvinvointi li-
saantyy. Tahtoidn alkaminen saattaa olla haastavaa aikaa koko perheelle. Lapsi
tahtoo tehdé& asiat omalla tavallaan eikd kaytos valttamatta varsinaisesti ilahduta
vanhempia. Vanhemmat saattavat olla valilla ihmeissaan lapsen muuttuneen kay-
toksen aarelld ja jopa neuvottomia. Tarkeaad on kaikissa tilanteissa selventaa lap-
selle, ettei mitdan pahaa tapahdu, vaikka lapsi joskus kiukustuisi oikein kovasti. Lap-
sen on tarke&é voida kaikissa tilanteissa luottaa siihen, ettei kiukuttelu johda van-
hemman hylkdaamiseen. Aikuinen voi helpottaa lapsen oloa olemalla tukena kiukun
hetkella ja sanoittaa lapsen tunteita. (Cacciatore, 2008, 55-58.) Esimerkiksi: "Nyt

sinua taitaa suututtaa. Taidat olla ihan vihainen.”

Vanhemman pinna palaa. Lapsen kayttaytymisella on siis aina jokin paamaara,
eika kaytds ole merkityksetonta tai synny tyhjasta. Tahkokallio (2014, [Viitattu
17.4.2017]) sanoo, etta lapsi hakee kaytoksellaan aikuista tekeméaan paatoksen ti-
lanteeseen. Lapsi tietdd, etta aikuisesta tulee paatoksentekokykyinen viimeistaan
silloin, kun aikuisen pinna palaa. Pinnan palaminen ja huutaminen eivat tee kenes-
takaan huonoa vanhempaa, kaikille tulee vastaan sellaisia hetkia. Jos vasyttaa, on
nalkd ja stressaantunut olo, voi rajun uhman vastaanottaminen tuntua ylivoimai-
selta. Lasta ei missaan tilanteessa voi kuitenkaan kohdella kovakouraisesti, vaikka
tarkoitus olisikin estda hanta esimerkiksi vahingoittamasta ymparistbdéan kantamalla

hanet toiseen huoneeseen rauhoittumaan. Tallaisessa tilanteessa on hyva kokeilla
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kayttaa esimerkiksi vanhanaikaista kymmeneen laskemista ennen seuraavaa siir-
toa. Jos vanhemman pinna on edelleen liian kired, voi olla jarkevaa pyytaa toista
aikuista avuksi hoitamaan tilanne rauhallisemmaksi lapsen kanssa. Tallainen avuksi
tuleva aikuinen voi olla esimerkiksi puoliso, naapuri, sukulainen, ystava tai ehka

oma vanhempi (Tommola, 2017, 38).

Jos on kaynyt niin, etté tilanteessa lapsen kanssa on vanhemmalle jaanyt anteeksi-
pyydettavaa, niin se olisi hyva tehda tilanteen rauhoituttua. Jos aikuisen tunteet ovat
kuohuneet liikaa ja han on kayttanyt kovaa kielta, anteeksi pyytdminen on silloin
tarpeellista. Anteeksipyyntd ei missaan nimessa vahennad vanhemman uskotta-
vuutta vaan auttaa lasta ndkemaan, ettda myds hanen vanhempansa joskus erehty-
vat ja he uskaltavat myontaa sen. On huojentavaa samaistumisenkin kannalta, ettei
tarvitse yrittéaa olla taydellinen ihminen. (Sinkkonen, 2002, 55.) Seesteisené hetkena
olisi hyva pysahtyd miettimaéan, saavutetaanko huutamisella kuitenkaan haluttua
lopputulosta. Mikali huutaminen on ainoa keino pyrkia vaikuttamaan lapsen kayttay-
tymiseen, on se merkki siita, ettéa keinot alkavat olla lopussa. Jos vanhempaa vasyt-
téda ja olo on neuvoton, on apua saatavilla ja sitd kannattaa hakea. Jokainen van-
hempi vasyy joskus ja se on enemman saanto kuin poikkeus. Tuolloin ei pida jaada
yksin, silla yksin mietittyn& asioilla on tapana paisua.

Vanhemman voimavarat. Lapsi on hamillaan uuden kehitysvaiheen aarella ja tar-
vitsee aikuista tuekseen. Vanhemman on tarkeaa ymmartaa, etta lapsen kasvatta-
minen tassa tilanteessa saattaa olla haastavaa ja kuormittavaa, joten aikuisen on
opittava pitamaan huolta omasta jaksamisestaan. Vasyneena ylilydntien riski kas-
vaa. Yksi lohduttava nakokulma voi olla se, ettéa lapsen kehityksessa itsenaistymi-
sen ja uhmaamisen vaihetta seuraa tyynempi kehityskausi. (Jaksaako vanhempi,
[viitattu 24.3.2017]). Aikuisilla on joskus kausia, jolloin vasyttad. Vasyneenékin voi
olla riittavan hyva vanhempi lapselleen. Téarkeda on kuitenkin jaksaa huolehtia, etta
perheessa noudatetaan ja kunnioitetaan ihmissuhteisiin ja elamaan liittyvia hyvia
saantoja (Tahkokallio, 2003, 228-229). Aina ja joka tilanteessa vanhempi ei valtta-
matta jaksa kasvattaa lasta parhaalla mahdollisella ohjeistuksella, jolloin on hyva
ottaa kayttoon toiseksi paras kasvatusmalli, komentelu, ohjeistaa Tahkokallio (2003,

228). Reagoiminen tilanteisiin on lapsen kannalta tarkeinta, vaikka se joskus olisikin
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huutamista. Valinpitamattomyys on lapselle haitallisempaa, kuin vahan painok-

kaammin ja varikkddmmin esitetyt rajanvedot.

Vanhemman jaksamista arjessa tukevat iloa ja hyvaa oloa tuottavat asiat. Tarkeaa
on, ettd vanhempi pitdd huolta omasta jaksamisestaan. Lapsen ollessa pieni olisi
hyva karsia tai siirtda taka-alalle sellaiset asiat, jotka kuormittavat vanhempaa. On
olemassa kuormittavia tekijoita, joihin ei kaikkiin voi vaikuttaa, mutta aina voi kuiten-
kin vaikuttaa omaan suhtautumistapaansa esimerkiksi siten, ettei vaadi itseltaan lii-

kaa.

Parisuhde. On siella kotona sitten yksi tai kaksi vanhempaa, niin eniten lapsi hyotyy
siitd, etta siella on paaasiallisesti jarkeva ilmapiiri. Lapsen paras koti on vanhempien
hyva parisuhde, sanoo Sinkkonen (2012, 54.) On kuitenkin paljon koteja, joissa lasta
kasvattaa yksi vanhempi. Tall6in tuon lausahduksen voi ymmartaa siten, etta lapsen
paras koti on sellainen, jossa asuu hyvinvoiva vanhempi. Mik&li vanhempia on kaksi
ja he elavat parisuhteessa, tarkoittaa vanhemmuuden yhdistaminen sita, etta he ra-
kentavat yhteisen vanhemmuuden lapsen hoitamisessa. Samanaikaisesti saattaa
olla vaikeaa yrittda pitaa ylla rakkauden liekkia ja hoitaa vanhemmuuden tehtavia.
Helposti siin& kay niin, etta parisuhteen hoitaminen unohtuu jonnekin vanhemmuu-
den roolien taakse. Parisuhteen hoitaminen on erittain tarkeaa, silla parisuhde on
voimavarana silloin, mikali tahtoikainen lapsi tuo vanhemmuuteen haasteita. Tah-
toikaisen kiukuttelu voi vieda parisuhteelta voimia, siksi hyvinvointia ja parisuhdetta
tulee huoltaa. (Yhteinen vanhemmuus, [Viitattu 12.4.2017]). Huumorin voi myés ot-
taa avukseen, kun joskus arki nykii. Nauraminen ja riittdva lepo likunnan ohella ovat

parhaita apukeinoja useisiin tilanteisiin.
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6 OPAS TAHTOIKAISTEN LASTEN VANHEMMILLE

Tassa luvussa kerromme millainen valmiista oppaasta tuli. Pohdimme myos eettisia
seikkoja seka kdymme lapi kehittdmisprosessia ja prosessin aikana oppimiamme
asioita.

6.1 Valmiin oppaan arviointi

Oppaasta (Liite 1) tuli mielestamme visuaalisesti miellyttava ja helppolukuinen.
Siind on suunniteltua enemman tekstia, mutta otsikointien ja ydinasioita kokoavien
pikkulaatikoiden avulla olemme pyrkineet tuomaan sisaltéa helposti kasiteltavaksi
ja ymmarrettavaksi. Teemoja on kasitelty oppaassa nyt syvallisemmin, kuin mita
olisi ollut mahdollista ranskalaisin viivoin esitetyssa sisalléssa. Otsikoinnit ohjaavat

lukijaa eri teemojen aarelle ja helpottavat halutun tiedon I6ytamista.

Oppaassa on lasten piirustusten sijaan kuvia tahtoikaisista lapsista ja joissain ku-
vissa taustalla nakyy myos lasten perhe. Ajattelimme 1980-1990 luvun taitteessa
otettujen valokuvien tulevan lahelle ja puhuttelevan taméan paivan vanhempia, koska
useat nykypaivdn vanhemmat ovat itse olleet pienia lapsia tuolloin. Kuvat ovat
omista kotialbumeistamme ja meilla on niihin taydet kayttdoikeudet. Idean vanhojen
valokuvien kayttoén saimme aiemmin tehdysta opinnadytetyosta (Bostréom ym.,
2012), jossa kuvia oli hyddynnetty erittédin onnistuneesti. Heidan tekeméssa op-
paassa oli mielenkiintoinen ja mukava ulkoasu. Halusimme pyrkid omassa oppaas-
samme saman tyyppiseen luokse tulevaan hyvaan tunnelmaan. Onnistuimme op-

paan ulkoasun kanssa mielestdmme hyvin.

Oppaan sisalto on tiivistelma opinnaytetybhoén kootusta teoriasta, joka lahestyy van-
hempia opastavasti. Teoria perustelee oppaan siséltdd. Opas soveltuu Perhekes-
kuksen tyontekijoiden tyokaluksi ja sen avulla voidaan avata vanhemmille tah-
toikaan liittyvia ilmioita. Oikea-aikaisesti lapikaytyna ja jaettuna opas antaa vanhem-
mille tietoa ja ymmarrysta tahtoikaan liittyvista asioista ja vahvistaa vanhempia tu-
kemaan lasta taman kasvussa ja kehityksessa. Ennaltaehkaisevaan tyohon opas
|6ytaa toivottavasti paikkansa ja vanhemmat pystyvat sitd hyodyntdmaan kasvatus-

tehtdvassaan.
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Oppaasta on hyotya myos meille tekijoille, silla voimme hyddyntad sitd myos

omassa tydssamme sosionomeina.

6.2 Oppaan tekemisen prosessin ja sosionomiosaamisen arviointi

Kehittamistyon tutkimuksellisuudessa kysymys on huolellisesta dokumentaatiosta,
jossa kuvataan prosessin arkea. Huolellinen dokumentointi prosessin kaikissa vai-
heissa helpottaa projektin hallintaa ja helpottaa prosessin eri vaiheiden hahmotta-
mista. (Toikko, 2005, 104.) Nain jalkeenpain voimmekin ajatella, olisi ollut hyédyl-
listd kayttdad yhta paivakirjapohjaa, johon olisimme tallentaneet erilaiset vaiheet,
keskustelut ja niistd syntyneet ajatukset. Prosessin edetessa ei tuntunut tarpeelli-
selta kirjata kaikkea ylos, silla jotkin tapahtumat ja tapaamiset tuntuivat siina het-
kessa hyvin arkisilta eika niissa esiintynyt varsinaisesti mitdan maininnan arvoista.
Taakse pain katsoessa on helppoa olla jalkiviisas ja todeta, etta vaivannaké proses-
sinaikaisen dokumentoinnin suhteen olisi helpottanut loppukoonnin tyostamista.
Toikko (2005,104) kirjoittaa, etta kehittdmistyon tutkimuksellisuuden nakoékulmasta
kiinnostavaa ei ole se, etta kaikki etenee prosessissa suunnitelmallisesti ja tavoitteet
saavutetaan. Han korostaa, ettd huomionarvoisia ovat ne seikat, jotka ovat yllatta-
neet tekijat ja millaisiin jannittaviin k&énteisiin projekti on tekijansé ajanut. Toikon
nakokulma on lohduttava meille, jotka emme ole nain laajaa kehittdAmisprosessia

aiemmin vieneet lapi ja joilla olo on valilla ollut kuin etenisi vieraalla maaperalla.

Kehittamistehtavan myota kykymme lahdekriittisyyteen ja validin tiedon valintaan on
kehittynyt. Aluksi olennaisen teorian rajaaminen ja Ioytaminen on ollut hidasta.
Alussa ideat ja nakymat suuntasivat laadullisen tutkimuksen ympérille, mutta monen
mietinnan ja pohdinnan kautta ymmarsimme, ettd laadullinen tutkimus eli teke-
mamme haastattelut olivat meidan opinnaytetydssamme vain mauste paaruuassa,
yksi tiedon lahde. Kykenimme nakemaan meidan tydmme tutkimuksen sijaan kehit-
tamistehtavana. Opimme sen, ettéa ajatusten kanssa taytyy tyoskennella ja jotta aja-
tukset saa tuottaviksi mielen on hyva olla ndyré ja vastaanottavainen. llman opin-

naytetyon ohjausta, emme varmasti olisi ymmartaneet mista kehittamistehtavan yti-
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messé on kysymys. Olisimme todennakoisesti jatkaneet asian tarkastelua tutkimuk-
sen nakokulmasta ja ty0 olisi jatkanut paikallaan junnaamista, koska huomiomme ja

ajatuslinjamme olisivat olleet suunnattuna vaarin.

Sosionomiosaaminen. Sosionomin ammatilliselle kehityksellemme opinnaytety6-
prosessi on ollut tuottoisa. Tutkimuksellinen kehittamisosaaminen on vahvistunut
opinnaytetydn tekemisen myota. Prosessi on vahvistanut yhteisty6taitojamme. Pa-
rina tydskenteleminen opinnaytetydprosessissa vaatii sitoutumista tydskentelyyn ja
luottamusta tyopariin. Paritydskentely on opettanut kysymaan myds toisen ajatuk-
sia, mielipiteita ja toiveita. Yhdessa tekeminen seka vanhempien osallistaminen pro-
jektiin ovat osa sosionomin eettista osaamisaluetta ja siihen liittyy myo6s asiakas-
osaamisen elementti. Tama on ollut yhteinen projekti, jonka loppuun saattaminen
tulee saamaan aikaan meissa kiitollisuuden ja onnistumisen tunnetta. Mielestamme
tiimity0ssa on tarke&déa antaa tunnustusta avoimesti ja sdastelemétta. Olemme ko-
keneet olevamme ik&&n kuin osa moniammatillista tiimia, kun olemme saaneet ke-
hittdd ja tuottaa yhteistydssa oppaan Kurikan Perhekeskukselle. Saimme vapaat
kadet, mutta luvattu tuki ja opastus toteutuivat. Saimme aina vastuksen, kun jotain

kysyimme.

Sosionomin kompetensseissa (Sosiaalialan amk-verkosto, 2010) mainitaan, etta
sosionomi (AMK) omaa taidot ennakoida ja jdsentaa hyvinvointipalveluiden muutok-
sia ja kykenee tuottamaan ja kehittdamaan palveluita. Tama kompetenssi kuuluu pal-
velujarjestelmaosaamiseen. Kuten teoriassamme on aiemmilla sivuilla kerrottu,
pienten lasten vanhemmat eivat samalla tavalla enaa saa tukea ja neuvoa omilta
vanhemmiltaan, kuten aiemmin ovat saaneet. Inmetys voi olla vanhemmalle suuri,
kun lapsi alkaa vahvasti tahtoa. Kehittamamme opas pyrkii vastaamaan vanhem-
pien tiedontarpeeseen tahtoiasta kehitysvaiheena. Opas tahtoikéisten lasten van-
hemmille on ennaltaehkéisevan tyon valine ja yhteiskunnallisen muutoksen synnyt-
tamaan tiedon tarpeeseen vastaava kehittdmistyon tulos. Vanhempien osallistami-
sen kehittdmisty6hon tulee esiin myds kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaami-

sen nakodkulma.
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6.3 Eettisyys ja oppaan jatkokehittaminen

Tutkimukselle asetetuissa eettisissa vaatimuksissa tutkimusaiheen valinta on yksi
eettinen ratkaisu (Hirsjarvi ym., 2015, 24-25). Opinnaytety6llamme on aiheena yh-
teiskunnallista painoarvoa seka siitd syntyy yhteisollista hyotya (Hirsjarvi ym., 2015,
25). Opinnaytetybmme tuotoksena syntynyt opas tahtoikaisten lasten vanhemmille
on yksi keino tukea lapsen ja perheen hyvinvointia. Opas antaa vanhemmille tietoa
alle kolmevuotiaan lapsen tahtoidsta kehitysvaiheena ja nakdkulmia arjen suju-
miseksi tahtovan lapsen kanssa. Liséksi oppaan muodossa tarjoutuu tyokalu Per-
hekeskuksen tydntekijoille. Opas on sisalléltaan ja tyyliltadn eettisesti arvokas ja
sen tapa tiedottaa on savyltdan positiivinen, arvostava ja yksilollisyydelle tilaa an-
tava. Oppaaseen koottu tieto on peraisin opinnaytetydémme teoriasta sekéa vanhem-
mille toteutetuista haastatteluista. Tiedonhankintaa ovat ohjanneet osin Perhekes-
kuksen toivomukset, toiselta osin itse tarkeana pitamamme aihealueet seké opin-

naytetyon ohjaajamme, joka on ollut suuri apu sisallén rajaamisessa.

Oppaan jatkokehittamiseksi voisi toteuttaa palautekyselyn niille vanhemmille ja Per-
hekeskuksen tyontekijoille, jotka ovat opasta kayttaneet. Palautteiden myo6ta opasta
voisi kehittda kyselysta nousseiden palautteiden ja kehittdmisehdotusten perus-
teella. Liséksi oppaan voisi kehittdd myds sahkoisena toimivaksi.

Opasta voitaisiin hyddyntdd myos erilaisissa vanhempainryhmissa, joita Kurikan
perhekeskus mahdollisesti myohemmassa vaiheessa jarjestaa. Olisi myos hyoddyl-
listd saada tahtoikaisten lasten isien 4anta ja mielipidetta kuuluviin. Opinnaytetyos-
samme puhumme koko ajan vanhemmista, emmeka &aideista tai isista. Lasten van-
hempia haastatellessamme kaikki paikallaolijat olivat sattumoisin naisia. Myds per-
hekeskuksen tyontekijat olivat kaikki naisia, mikd on ymmarrettavaa naispuolisilla
aloilla. Olisi mielenkiintoista tietdd eroaisivatko isien kokemukset aitien kokemuk-
sista tahtoikaisten lasten kanssa ja antaisivatko isat haastatteluissa erilaisia keinoja

vinkeiksi tilanteisiin tahtovan lapsen kanssa.
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LIITE 1 Opas tahtoikaisten lasten vanhemmille
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Johdanto

Taman opinnaytetyén tavoitteena on ollut kehittda ja tuottaa opas tahtoikaisten
lasten vanhemmille.

Oppaan tarkoitus on ollut auttaa vanhempia tiedostamaan lapsen toisena ja
kolmantena ikavuotena esiintyvia tahtoikaan littyvia vanhemmasta irtaantumisen
vaiheen ilmi6ita, jotta vanhemmat pystyisivat parhaalla mahdoliisella tavalla
tukemaan lasta hanen kasvussaan ja kehityksessaan seka ymmartaisivat tahtoian
kehitykseen kuuluvana vaiheena. Yhteistyossa Kurikan perhekeskuksen seka avoin
paivakoti Sopevan kanssa tehtavan oppaan tavoitteena on ollut antaa tydkalu
lastenneuvolan terveydenhoitajille 1,5-2 vuotiaiden lasten vanhempien ohjaukseen
ja neuvontaan siihen kehitysvaiheeseen, kun lapsen itsendistyminen eli tahtoika
alkaa orastavasti tulla esiin. Lastenneuvolassa yksi tapa tukea perhetta, on jakaa
kotiin vietavaksi kirjallista materiaalia, johon vanhempien on helppo palata.
Tavoitteenamme on ollut saada oppaasta mahdollisimman selkea ja helppolukuinen
tietopaketti tahtoikaisen lapsen vanhemmille. Oppaan tarkoituksena on jakaa
vanhemmiille tietoa ja keinoja haastaviin tilanteisiin tahtoikdisen kanssa. Opas on
rakennettu opinnaytetyémme teoreettisen sisallén pohjalta. Oppaasta I6ytyy tietoa
alle kolmevuotiaan lapsen kehityksesta, tahtoiasta ja siihen kuuluvista
tunnemyrskyista seka keinoja siihen, mita vanhemmat voivat tehda, kun tunteet
kuohuvat puolin ja toisin ja kiukun merkit ovat iimassa. Oppaan lopussa on lisaksi
vinkkeja kirjallisuuteen ja nettilinkkeja seka Kurikan perhekeskuksen yhteystiedot.
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Sisalto

1) Tahtoika on osa lapsen kehitysta

2) Lapsen ja vanhemman temperamentti
4) Ennustettava ja turvallinen arki

5) Huomaa hyvaé lapsessa

6) Rauhallinen vanhempi

6) Vanhemman voimavarat

7) Parisuhde

8) Nettilinkkeja ja kirjallisuusvinkkeja.




Oi olen aivan héyrypdinen,
ihan kiehun ja sihisen
kuin sdhikiinen,
sanoi kattila
ja nosti hattua pshiih
Than kiehunja kihisen
ja puhisen, pihisen

syljen, sihisen
siahisen, kihisen
ja kmkustaralusen,
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Kehitysvaihetta, jossa lapsen oma tahto alkaa tulla vahvasti esiin kutsutaan tahtoiaksi,
itsendistymisvaiheeksi, uhmaiaksi tai oman tahdon opettelemisen iaksi

Tahtomisen ja uhmaamisen ilmeneminen on jokaisella lapsella hyvin yksiléllinen ja siihen
tiedetaan vaikuttavan ainakin sukupuolen ja temperamentin. On tavallista, etta tahtoika
kestaa noin 4-5 vuotiaaksi asti. Uhmaika ei poista lapsen oikeutta mielipiteensa ilmaisuun.
Monesti vanhemmat saattavat todeta, etta lapsella on uhmaika ja siksi lapsi kiukuttelee.

Tahtoiasta puhuttaessa, halutaan korostaa lapsen oman tahdon kehittymisen tarkeytta ja
vanhempien ohjausta olla nujertamatta lapsen tahtoa. Tahtoika on lapsen normaaliin
kehitykseen kuuluva sisasyntyinen vaihe. Tassa vaiheessa lapsi opettelee vanhemmista
itautumista.

Kiukkukohtaukset ja muu jarjettomalta tuntuva kayts ovat siis merkkeja siita, etta lapsi
kehittyy seka kasvaa omaksi yksildlliseksi itsekseen ja se on taysin normaalia.

Lapsen velvollisuus on laittaa hanttiin vanhemmilleen ja vanhempien tehtavana on ottaa
tama vastaan.

Tahtoika on osa lapsen kehitysta

<+ Ensimmaiset kolme vuotta ovat lapsen sosiaaliselle, psyykkiselle ja
fyysiselle kehitykselle merkittava ajanjakso. Naiden ikavuosien aikana
lapselle kehittyy kasitys omasta itsestaan ja identiteetistaan. Myos
sukupuoli-identiteetti perustuu tahan varhaiseen lapsuuden
kehitysvaiheeseen. Lapsi tasapainottelee erillisyyden ja riippuvuuden
valilla, jolloin mielialat saattavat vaihdella tiuhaan ja kaytos olla
ajoittain vahvasti tahtovaa.

< Lapsi kehittyy myo6s sosiaalisesti. Hanelle syntyy tuona aikana kasitys
siita, miten ihmiset toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan. Lapsi saa
oppia siita, miten han voi itse saadella omia mielialojaan ja harjoittaa
itsekontrollia seka miten hanen tulee reagoida toisten ihmisten
mielialoihin ja kaytokseen. Jotta pystyy nama asiat oppimaan, han
tarvitsee opettelun tueksi tunnetasolla lasnaolevan ja laheisen
hoivaavan aikuisen.

< 1-3-vuotias lapsi ottaa vanhemmista ja muista aikuisista
kayttaytymisen mallia. Tassa iassa lapsi oppii myds tunnistamaan
toisten inmisten tunnetiloja seka elaytymaan niihin. Vanhempien
tunnetilat siis vaikuttavat lapsen tunnetiloihin. Jos vanhempi on hyvin
stressaantunut, tama saattaa myos nakya lapsen kaytoksessa ja
tunteiden ilmaisussa.
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Tahto- tai uhmaiassa ei nimestaan huolimatta ole kyse vain uhmaamisesta uhmaamisen
vuoksi. Lapsi toteuttaa itsendistymisen kehitystehtavaa. Jos vanhemmat pyrkivat
vahattelemaan lapsen tahtoa tai jopa tukahduttamaan ne, lapsi ottaa kaytt6énsa jareammat
keinot ja nain ollen uhmaa vanhempiaan. Uhmakohtaukset voivat kuitenkin olla valtettavissa.
Jos lapsi saa ilmaista omaa mielipidettaan ja tahtoaan, nailtd kohtauksilta voidaan valttya.
Yksi hyva keino on antaa lapsen tehda valintoja, esimerkiksi lapsen voi antaa valita pukeeko
han keltaisen vai sinisen paidan paalle. Valintatilanteita tehdessaan lapsi oppii nakemaan

valintojensa seuraukset ja lapsen ajattelu harjaantuu.

Tahtoika on hyvaa aikaa lapselle rajoihin tutustumiseen ja kokeilemaan tehda ei-toivottuja asioita,
hakemaan siis rajoja. Rajojen hakeminen ja tilanteeseen sopimaton kaytés eivat kuitenkaan
poista sita, etta lapsi on hyva ja hyvana hanet tulee nahda. Pieni lapsi hyvan ilmentymana kaipaa
usein vanhemman huomiota ja han saattaa hakea sita uhmaavalla kaytoksella. Mikali lapsi hakee
huomiota uhmaamalla, voi sellaisen kaytoksen jattaa joissain tilanteissa huomioimatta. Se, etta
vanhempi ei reagoi huonoon kaytékseen, ei ole sama asia kuin lapsen hylkaaminen. Lahinna se
merkitsee sita, etta vanhempi tiedostaa koko ajan mita lapsi tekee ja kaytoksellaan hakee, muttei
varsinaisesti keskity siihen. Vanhempi ikaan kuin sivuuttaa huonon kaytoksen ja tilaisuuden tullen
vahvistaa hyvaa kaytosta ja kehuu lasta niissa asioissa, joita han tekee hyvaksytysti ja oikein.
Pieni lapsi tarvitsee osakseen paljon huomiota, hyvan vahvistamista ja kannustavaa palautetta.
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Ennustettava ja turvallinen arki

Vanhempien paatehtava on huolehtia lapsen perustarpeista. Lapsi kokee olonsa
turvalliseksi, kun arki ja paivarytmi ovat ennakoitavia, eli nukkuminen, syominen ja
ulkoilu toistuvat suunnilleen samassa jarjestyksessa paivittain.

Lapsi kykenee rutiinien avulla ennakoimaan ja mieltamaan mita paivan aikana tulee
tapahtumaan. Elamanrytmin saannollisyys helpottaa nukahtamista ja ruokailurytmin
omaksumista. Arjen rutiinit tuovat turvaa lapselle. Lapsi tarvitsee lahelleen turvallisen
aikuisen, jonka ehdottomaan rakkauteen lapsi voi aina luottaa.

Alkuisen lasnaolo seka ilmeet ja eleet rakentavat lapsen itsearvostusta ja vahvistavat
tunnetta siita, etta han on thana juuri sellaisena lapsena kuin on. Lapsen on tarkeaa
nahda vanhemman silmista hyvaksyntaa seka iloa. Jos vanhempi on omassa
lapsuudessaan saanut hyvaa hoivaa, han ymmartaa alitajuisesti lapsen hellan kohtelun,
hoivan ja huolenpidon tarkeyden. Mikali vanhempi on kokenut puutteita omassa
lapsuudessaan, se ei tarkoita sita, etteikd vanhempi voisi olla hyva vanhempi
lapselleen. Vanhempien lapsuudenaikaiset negatiiviset kokemukset on mahdollista
kaantaa vahvuuksiksi omassa vanhemmuudessa, mikali vanhempi kay lapi vaikeita
lapsuudenkokemuksiaan.
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» Kasvatukseen kuuluvat olennaisesti ristiriidat. Lapsi saattaa turhautua, seka osoittaa
tyytymattomyyttaan. Lasta on kunnioitettava ja kohdeltava tasavertaisesti. Kuitenkin taytyy muistaa, etta
aikuinen on se joka maaraa ja johtaa. Johdonmukaisuus ja toistot ovat tarkeita kasvatuksessa.
Ennakoimattomuus on omiaan lisaamaan lapsen kierroksia. Kun lasta kielletaan tekemasta jotain,
hanelle on hyva selittaa miksi niin ei saa tehda, eika vain kieltaa.

Ennakoitavuus saa arjen sujumaan ja mahdollisesti selvitaan vahemmilla tunne-kuohuilla. Silloin kun
tietyt asiat ja saannot toistuvat samanlaisina, niista syntyy totuttuja tapoja. Tottumuksien yllapitamiseen
ei tarvitse kayttaa laheskaan niin paljoa energiaa, kuin alati uusien saantojen ja tapojen opetteluun. Arjen
ja saantojen ennustettavuus on tasta syysta hyvin perusteltua. Ennakoitavuus saa arjen sujumaan ja
mahdollisesti selvitaan vahemmilla tunnekuohuilla. Mikali lapsi jollain kauppareissulla saa karkkihyllysta
karkkia, mutta toisella kaynnilla taas ei saa, nakee lapsi taman hyvin epéloogisena. Sen vuoksi han
saattaa alkaa osoittaa mieltaan pyrkimyksenaan Korjata tuo epékohta. Lapsen kanssa voi oftaa
esimerkiksi sellaisen linjan, efta lapsen ollessa mukana kaupassa, sielta ei osteta karkkia. Lapsi kylla
tottuu saantoihin, kun niitd noudatetaan johdonmukaisesti. Poikkeukset saanndissa sekoittavat pienen
lapsen maailmankuvaa saaden lapsen kokeilemaan saantojen pitavyytta. Eli mita vahemman vanhempi
joustaa asettamissaan rajoissa ja saannoissa, sita vahemman lapsella on tarvetta uhmata ja kapinoida
niita vastaan. Lapsen kehitystaso huomioiden, asiat selitetdan tarvittaessa tarpeeksi yksinkertaisesti ja
vanhempi pitaa rajoista ja lupauksista kiinni. Kasvatuksessa toistomaarat nousevat huimiin lukemiin,
mutta niiden avulla lapsi oppii arjen rutiinit seka tavat, miten suhtautua toisiin ihmisiin, oman vuoron
odottamista, toisten hyvaksymista, jakamista ja huomioimista. Hyvat tottumukset suojaavat mahdollisesti
koko loppuelaman. Huonoilla tottumuksilla on yhta vankka taipumus jaada pysyviksi ja niiden
kaantamiseksi hyvaksi onkin aina tydskentelemista. Tassa kohtaa patee vanha sanonta: "Minka nuorena
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Huomaa hyva lapsessa

Lasta ei voi kannustaa ja kehua likaa. Lapsioppii ymparodivasta
maailmasta ja ottaa mallia vanhemmistaan ja muilta aikuisilta. Lasten
olisi hyvd myds néhdéa vanhempien kehuvan itsedén. Toimimalla
lapsille esimerkking, lapsi oppii omaksumaan itselleen myonteista
sisdistd puhetta. Muista olla itsellesi armollinen ja kehua myés itsedsi! SFid
- 7

Lapsen kannustaminen on paljon myos elekieltd. Vanhempi voi
tehostaa kehumista sanattoman viestinnan avulla. Lapselle
hymyileminen ja olalle taputtelu ovat monesti hyvié keinoja tehostaa
kehuja. Impulsiiviset lapset tarvitsevat erityisesti kehuja, joita

b \ korostetaan innostuneella iimeellé ja kosketuksella.

A Tasmennyt kehut ovat paljon tehokkaampia kuin kohdistamattomat
kehut. Kehun tulisi kuitenkin olla vilpitdnta ja aitoa. Esimerkiksi kehu
"Olitpa kiltti tyttd” on hyvin epadmaaréinen kehu. Sen sijaan "olitpa kiltti
tyttd kun autoit kerddmaan tussit lattialta”, on paljon kohdistetumpi
Eenu. Tama auttaa lasta ymmartaméaan mista hanta tarkalleen ottaen
ehutaan.

Jokaisessa lapsessa on jotain hyvaa.
Se ei liity temperamenttiin, eiki se
ole kehitysvaihe. Hyvian
huomaaminen lapsessa on tarkeaa.

Onnistuessaan lapsi tarvitsee aina paljon kannustamista ja kehumista.
Lapselle tulisi myos antaa tunnustusta hyvasta yrittdmisesta



Lapsen ja vanhemman temperamentti

Kun vanhempi tuntee ja tietaa lapsensa tavan reagoida asioihin hdanen
on helpompi tukea lapsen kasvua ja kehitysta parhaalla mahdollisella
tavalla. Lapsen temperamentin tunnistaminen helpottaa mahdollisten
arjen solmukohtien ymmartamista ja ennakointia, eroavaisuuksia
sisarusten valilla tai omia tuntemuksiaan lapsen kanssa toimiessa.
Temperamentti on jokaisella synnynndinen. Se ilmenee tyylissa ja
tavassa olla toisten ihnmisten seurassa ja siina, miten suhtautuu asioihin.
Jokainen lapsi on erilainen. Niin ujot ja viilipytyt, raivoharat kuin
hopaottajat, tarvitsevat omanlaistansa tukea, rakkautta, rauhoittamista,
rajoittamista ja kannustusta. Jollekin lapselle on jannittavasta
tapahtumasta hyva kertoa hyvissa ajoin, toiselle taas on paras ratkaisu
kertoa vasta viime hetkella.

Lapsen temperamentti nékyy siind, miten voimakkaasti lapsi nayttaa
olevansa suuttunut ja pettynyt. Reaktio voi olla esimerkiksi huutamista,
lattialla satkimista, jalan polkemista, satkimista, uhkailua, moittimista,
tavaroiden tai ovien paiskomista tai sitten omiin oloihin vetaytymista ja
murjottamista. Joillain lapsilla tahtoika menee lahes huomaamattomasti
ohi. Yksi lapsi saattaa kiukuta vakevasti paivittain pitkan ajanjakson, kun
taas toinen lapsi osoittaa mielipahansa vain muutaman kerran, mutta
silloin hyvin voimakkaasti. Jonkun lapsen kohdalla voi vaikuttaa, etta
tahtoika on mennyt ohi, mutta sitten se palaakin takaisin uusilla mausteil-
la. Lapsen haastava kaytos saattaa koetella vanhemmuutta, mutta
vanhemman riittava usko omaan vanhemmuteensa tukee hanen
jaksamistaan ja luo varmuutta omaan tapaan kasvattaa lasta.
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Lasten yksildllisten reagointitapojen eroavaisuudet tulevat yha
selvemmin esiin lapsen kasvaessa ja erot nakyvat vahvasti
etenkin muutos-ja siitymatilanteissa.

Temperamenttiin luetaan kuuluvaksi aktiivisuustason,
tunneilmaisun, keskittymiskyvyn, herkkyyden aistiarsykkeille,
kuten aanille, mauille, lampétilan vaihteluille seka tavan olla
vieraiden ihmisten seurassa, muutokseen sopeutumisen ja
sinnikkyyden. Naita piirteita tarkkailemalla voi saada kasitysta
millainen on lapsen synnynndinen temperamentti.

Temperamentin ollessa erilainen, lapsia myos usein kasvatetaan
eri tavoin sen edellyttamalla tavalla. Aktiivista ja elamyshakuista
lasta todennakoisesti rajoitetaan enemman, kuin vetaytyvaa
toveria, jota puolestaan vanhemmat pyrkivat rohkaisemaan eri
tilanteissa ja herkemman temperamentin omaavaa lasta jopa
suojellaan liiallisilta arsykkeilta.

Kasvatuksessa nakyy aina myés vanhemman oma
temperamentti ja lapsen ja vanhemman temperamenttien
samankaltaisuus tai eroavaisuudet vaikuttavat siihen, miten
sujuvaa ymmarrys lapsen ja vanhemman valilla on. Jotkut van-
hemmat pysyvat oman temperamenttinsa myota rauhallisina,
vaikka lapsi kiukuttelisikin, kun taas toinen vanhempi hiiltyy oitis
lapsen tahdissa.

Toisaalta, jos lapsi ja vanhempi ovat molemmat
temperamentiltaan rauhallisia, ei arki valttamatta ole tahtomisen
ja uhmakohtausten varittamaa. Se, etta lapsella ei esiinny voima-
kasta uhmaa el ole talldin huolestumisen aihe Tarkeinta on, etta
lapsi saa iimaista itseaan ja ettd han on hyvaksytty ja rakastettu
juuri sellaisena millaiseksi han on syntynyt. Toinen ehka
raivoharaksi ja toinen puolestaan viilipytyksi.




Alle kolmevuotiaalla lapsella ei viela ole kasitysta oikeasta tai vaarasta, vaan han on viela taysin vanhempansa opastuksen
varassa. Tasta syysta lapsen ja vanhemman aivoitukset siita mika on sopivaa kaytdsta poikkeavat joskus toisistaan. Varsinaiset
rangaistukset eivat valttamatta ole tehokkaimpia keinoja valjastaa yhteisten kaytésnormien saloihin, mutta usein tiukka
katsekontakti ja painokas toteamus, etta noin ei saa tehda usein riittdaa. Lapsella on lupa olla tunteita, mutta ne eivat saa ikina
johtaa toisten vahingoittamiseen.

Sosiaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Vuorovaikutus on vastavuoroista ja edellyttaa suuntautumista
toisten toimintoihin. Vuorovaikutus voi olla seka verbaalista, etta ei-verbaalista kommunikointia. Katseet, eleet, iimeet ja puhe ovat
vuorovaikutuksen valineita. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus rakentuu arkisissa joka paivaisissa tilanteissa, kuten
pukemisessa, ruokailuissa, ymparistoa havaitessa seka erilaisissa keskusteluissa. Sosiaaliset taidot ovat vuorovaikutuksen tapoja,
kuten kykya kuunnella, tehda muiden hyvaksymia aloitteita ja yhteisty6ta. Lapsen kielen kehittyessa on tarkeaa, etta vanhemmat

auttavat myés lasta sanoittamaan tunteitaan. Aikuisten tehtava on auttaa lasta tunteidensa nimeamisessa. Tata kautta lapsi oppii
askel askeleelta myos tunteidensa hallintaa. Esimerkiksi lapsen ei enaa tarvitse potkia tavaroita vaan han voi kertoa, etta hanta
kiukuttaa. Vanhempien on tarkeaa nimeta tunteita rehellisesti ja oikein. Viha on vihaa ja kateus kateutta. Vanhempien on myods
hyva tiedostaa, etta raivokohtauksen saanut lapsi, ei tahallaan kayttaydy huonosti. Vanhempien rauhoittelu auttaa lasta ja kun
lapselta kysytaan mika hanta harmittaa. Vanhempien olisi hyva antaa lapselle tilaisuus miettia omia tunteitaan ensin itse. Taman
jalkeen vanhempi voi tarjota lapselle erilaisia vaihtoehtoisia selityksia.

Vaatimus tyyneyden sailyttamisesta saattaa aiheuttaa merkillisen tunnelman vuorovaikutukseen, mikali vanhempi yrittaa kaikin
tavoin nayttaa ulospain jotakin muuta kuin milta sisalla tuntuu. Pahimmillaan lapselle valittyy ristiriitainen viesti, jossa vanhempi
vakuuttaa olevansa tyyni, mutta iimeet, hymyn kireys ja lihasjanteys kertovat ihan muuta. Juuri omien vanhempien kanssa lapsen
olisi parasta oppia, etta niin metsa vastaa kuin sinne huudetaan. Vanhemman tehtava on opettaa lapsen ikataso huomioiden
erilaisten tunteiden ilmaisua. Talla tavalla lapsi oppii saatelemaan tunteita aikuisen tunnesaatelyn kautta.
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Pinna palaa

Lapsen kayttaytymisella on aina jokin paamaara, eika kaytés ole
merkityksetonta tai synny tyhjasta. Lapsi hakee kaytoksellaan aikuista
tekemaan paatoksen tilanteeseen. Lapsi tietda, etta aikuisesta tulee
paatoksentekokykyinen viimeistaan silloin, kun aikuisen pinna palaa. Pinnan
palaminen ja huutaminen eivat tee kenestakaan huonoa vanhempaa, kaikille
tulee vastaan sellaisia hetkia. Jos vasyttaa, on nalka ja stressaantunut olo, voi
rajun uhman vastaanottaminen tuntua vylivoimaiselta. Lasta ei missaan
tilanteessa voi kuitenkaan kohdella kovakouraisesti, vaikka tarkoitus olisikin
estda hanta esimerkiksi vahingoittamasta ymparistéaan kantamalla hanet
toiseen huoneeseen rauhoittumaan. Tallaisessa tilanteessa on hyva kokeilla
kayttaa esimerkiksi vanhanaikaista kymmeneen laskemista ennen seuraavaa
siirtoa. Jos vanhemman pinna on edelleen liian kired, voi olla jarkevaa pyytaa
toista aikuista avuksi hoitamaan tilanne rauhallisemmaksi lapsen kanssa.
Tallainen avuksi tuleva aikuinen voi olla esimerkiksi puoliso, naapuri,

sukulainen, ystava tai ehka oma vanhempi.

< Jos on kaynyt niin, etta tilanteessa lapsen kanssa on vanhemmalle jaanyt

anteeksipyydettavaa, niin se olisi hyva tehda tilanteen rauhoituttua. Jos
aikuisen tunteet ovat kuohuneet likaa ja han on kayttanyt kovaa kielta,
anteeksi pyytaminen on silloin tarpeellista. Anteeksipyyntd ei missaan nimessa
vahenna vanhemman uskottavuutta, vaan auttaa lasta nakemaan, etta myos
hanen vanhempansa joskus erehtyvat ja he uskaltavat myontaa sen. On
huojentavaa samaistumisenkin kannalta, ettei tarvitse yrittaa olla taydellinen
ihminen. Seesteisena hetkena olisi hyva pysahtya miettimaan saavutetaanko
huutamisella kuitenkaan haluttua lopputulosta. Mikali huutaminen on ainoa
keino pyrkia vaikuttamaan lapsen kayttaytymiseen, on se merkki siita, etta
keinot alkavat olla lopussa. Jos vanhempaa vasyttaa ja olo on neuvoton, on
apua saatavilla ja sité kannattaa hakea. Jokainen vanhempi vasyy joskus ja se
on enemman saanté kuin poikkeus. Tuolloin ei pida jaada yksin, silla yksin

mietittyna asioilla on tapana paisua.
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Kun lasta kiukuttaa, hanta ei saa silloin jattaa yksin. Pienelle lapselle yksin huoneessa
olo ei opeta yhtadn mitaan. Tunteen vallassa lapsi on jo sinallaégn yksin ja tarvitsee
vanhemmalta keinoja tunteidensa kasittelyn avuksi. Yksinolon sijaan lapsi tarvitsee siis

aikuista rinnalleen. Kiukkuavalle, pettyneelle lapselle on hyva tarjota lohduftavaa ja

ymmartavaa sylia. Turvallinen syli viestittaa lapselle, etta ikavatkin tunteet ovat sallittuja,
niité voi oppia hallitsemaan, ja etta pettymyksista selvitaan. Lapset ovat rajoittamisen ja
lohdun vastaanottamisessakin erilaisia, toinen rauhoittuu syliin, kun taas toinen
raivostuu kosketuksesta entisestdan ja kaipaa enemmankin aikuisen lahella olemista
kuin sylida. Lapsen yksilolliselle tyylille sopivat valiintulot ja lohdutuskeinot rakentavat

lapsen luottamusta toisia ihnmisia ja ylipaataan elamaa kohtaan.
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Kannusta, rakasta ja rajoita

» Itsensa turvattomaksi tunteva lapsi hakee
turvallisuudentunnetta jostakin, vaikkapa
temppuilulla. Jos vanhemmat tuottavat turvan
saamisessa pettymyksen, lapsi alkaa kayttaytya
provosoivasti, testatakseen missd vanhemman raja
kulkee. Jos sita ei [dydy provosoivalla
kayttaytymisellakaan, lapsen on joko lisattava
kierroksia tai luotava itse turvallisuusstrategiansa.
Hanen on hallittava ymparistéaan voidakseen luoda
itselleen tunteen siita, etta asiat ovat jarjestyksessa.
Han on epavarma omista kyvyistdan ja toisaalta taas
raivoissaan vanhemmilleen, jotka eivat hoida heille
kuuluvaa kasvatustehtavaa. Kaiken kaikkiaan lapsen
rajoittamisessa motiivina on pyrkia estamaan lapsen
joutuminen pulaan ja saada lapselle aikaan
turvallisuuden tunne ja ettéd hanesta huolehditaan
silloinkin, kun hanesta itsestdan ei viela ole siihen.

* Lapsi tarvitsee elamaansa myos rajoja.
Vaikka kannustaminen ja lapsen kehuminen
ovat tarkeita asioita, vanhempien tehtava on
my®&s rajoittaa epaasiallista kaytosta.
Johdonmukaisuus auttaa lapsia tuntemaan
olonsa turvalliseksi ja rauhalliseksi. Aikuisen
tehtava on asettaa rajat ja tehda paatdkset.
Mikali aikuinen ei paata aikuisen vastuulla
olevista asioista, kuten ruokailuista, lapselle
jaa iso taakka kannettavakseen, jos tallaiset
asiat ovat hanen paatettavissaan




Rauhallinen vanhempi

Riittavan hyvaa vanhemmuutta tahtoikaisen lapsen kanssa on jo se, efta yrittaa pysya
rauhallisena, vaikka se ei kinkkisissa tilanteissa valttamatta aina onnistu. Vanhemmaksi kasvu
tapahtuu niista lahtokohdista kasin, millaisia mielikuvia vanhemmaksi kasvavalle on syntynyt
oman elaman kehityspolkunsa aikana vanhemmuudesta Vanhempien kokemukset omassa
lapsuudessaan omista vanhemmistaan ja ymparoivasta perheesta ovat pohjana sille millaiseksi
vanhemmaksi kukin kasvaa.

Tahtoikaisen lapsen vanhempana elaminen el koostu pelkastaan myonteisista ja onnellisista
tuntemuksista. Lapsella on taito saada vanhemmassa esiin saman ikdinen lapsi, mita lapsi silla
hetkella on. Taman tarkoituksena lienee mahdollistaa vanhemman ymmarrys siita, milté lapsesta
tuntuu silla hetkella. Riittavan hyvaa vanhemmuutta tassa samaistumisessa on se, eftei
vanhempi tule ihan yhta vihaiseksi mita lapsi on tai ettei vuorovaikutus vanhemman taholta ole
yhtéd kypsymatonta, mita se on lapsen taholta. Joskus voi menna yli, mutta tarkeaa on muistaa
selvittéaa tilanne lapsen kanssa. Sisimmassaan lapsi kuitenkin toivoo, ettéd hanen kiukkunsa ja
huono kaytoksensa ei koskaan saa vanhempaa liian vihaiseksi tai hylkdamaan hanta
tunnetasolla tai ihan fyysisesti.

Tarkeaa on kaikissa tilanteissa selventaa lapselle, ettei mitdan pahaa tapahdu, vaikka lapsi
joskus kiukustuisi oikein kovasti. Lapsen on tarkeaa voida kaikissa tilanteissa luottaa siihen, ettei
kiukuttelu johda vanhemman hylkaamiseen. Aikuinen voi helpottaa lapsen oloa olemalla tukena
kiukun hetkelld ja sanoittaa lapsen tunteita. Esimerkiksi: "Nyt sinua taitaa suutut-taa. Taidat olla
ihan vihainen."
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Yhteenotoilta ei kuitenkaan aina voida valttya ja usein konflikti syntyy, kun
lapsi tormaa aikuisen asettamaan rajaan. Lapsi saattaa heittaytya lattialle
ja kirkua tovin kuin sumusireeni, mutta perusteltua rajoitusta ei tule
peruuttaa siksi, ettd lapsi on suuttunut siitd. Aina voi osoittaa kuitenkin
myotétuntoa lapselle: "Ymmaérrdn, ettd suututtaa, mutta nyt on
nukkumaanmenoaika ja eikd enda katsota televisiota.” Tunteita saa olla,
mutta lapsi ei silti voi riehumalla rikkoa paikkoja tai satuttaa itsedan tai
muita. Lapsen raivotessa aikuisen tulee olla tuki ja turva, jolle on turvallista
kiukkuilla. Paras keino on ottaa lapsi syliin tai jutella rauhoittavasti, joskus
lapsi haluaa rauhoittua itsekseen, eikd kaipaa sylid siind kohtaa.
Rauhoittumistavat ovat kullakin lapsella niin yksildlliset. Téarkeintd on
osoittaa lapselle, ettd kaiken-laisista tunnemyrskyistd selvitdédn kylla
hengissé. Raivo-kohtaus on aina myos lapselle kurja tunnekokemus ja on
tarkeda, ettd aikuinen huomaa kiukun ja tuskan keskelld hyvén lapsessa.
On kuitenkin hyvd muistaa, ettd kaikki lapset koettelevat saantdja ja
kaskyja. Vain saantoja rikkomalla lapsi oppii, ettd sdannot ovat voimassa.
Lasta myods helpottaa, jos vanhempi antaa vain yhden késkyn kerralla.
Pienten lasten on vaikea muistaa monta asiaa kerralla.
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Parisuhde

On siella kotona sitten yksi tai kaksi vanhempaa, niin eniten lapsi hyotyy
siita, efta siella on paaasiallisesti jarkeva ilmapiiri. On kuitenkin paljon koteja,
joissa lasta kasvattaa yksi vanhempi. Talléin tuon lausahduksen voi
ymmartaa siten, ettd lapsen paras koti on sellainen, jossa asuu hyvinvoiva
vanhempi. Mikali vanhempia on kaksi ja he elavat parisuhteessa, tarkoittaa
vanhemmuuden yhdistaminen sitd, ettd he rakentavat yhteisel

vanhemmuuden lapsen hoitamisessa. Samanaikaisesti saattaa olla vaikeaa
yrittaa pitaa ylla rakkauden liekkia ja hoitaa vanhemmuuden tehtavia.
Helposti siind kay niin, ettd parisuhteen hoitaminen unohtuu jonnekin
vanhemmuuden roolien taakse. Parisuhteen hoitaminen on erittéin tarkeaa,
silld parisuhde on voimavarana silloin, mikali tahtoikdinen lapsi tuo
vanhemmuuteen haasteita. Tahtoikaisen kiukuttelu voi vieda parisuhteelta
voimia, siksi hyvinvointia ja parisuhdetta tulee huoltaa. Huumorin voi myos

oftaa avukseen, kun arki nykii. Nauraminen ja riittava lepo likkunnan ohella
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Vanhemman voimavarat

Vanhemman on tarkeaa ymmartaa, etta lapsen kasvattaminen tassa tilanteessa saattaa olla
haastavaa ja kuormittavaa, joten aikuisen on opittava pitamaan huofta omasta jaksamisestaan.
Vasyneena ylilyontien riski kasvaa. Lapsen kehityksessa itsenaistymisen ja uhmaamisen vaihetta
seuraa tyynempi kehityskausi.

Vanhemman jaksamista arjessa tukevat iloa ja hyvaa oloa tuottavat asiat. Tarkeaa on pitaa huolta
omasta jaksamisestaan. Lapsen ollessa pieni, olisi hyva karsia tai siirtaa taka-alalle sellaiset
asiat, jotka kuormittavat vanhempaa. On olemassa kuormittavia tekij6ita, joihin ei kaikkiin voi

vaikuttaa, mutta aina voi kuitenkin vaikuttaa omaan suhtautumiseensa. Lapsihyotyy eniten
epataydellisista vanhemmista, joiden kanssa kulkea yhteisella oppimatkalla.

Muista olla itsellesi
armollinen!




Yhteystiedot

Kurikan perhekeskus puh. 050 5151027
Vastaanottosihteeri. Ajanvaraus arkisin klo 12.00-13.00.

Asematie 5, 61300 Kurikka

Perheneuvolan psykologi puh. 044 5502622
Ajanvaraus ja puhelinaika arkisin klo. 12.00-13.00.
Perheneuvolan sosiaalitydntekija 050 5151035
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Nettilinkkeja ja kirjallisuusvinkkeja

Mannerheimin lastensuojeluliiton vanhempainpuhelin:

Puh. 0800 92277, Puhelu on maksuton

Soiftoajat: maanantalsm klo 10-13 ja klo 17-20
tiistaisin klo 10-13 ja 17-20

keskiviikkoisin klo 10-13

torstaisin klo 14-20

www.mllfilvanhempainnetti
http://www.vaestoliitto_fi/vanhemmuus/
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